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 11/06/2013  - අ�තා �ත� කරන� 
 Atta Nicca Karanam 

 අද  භාවනාවට  �ෙය�ෙ�,  මම  ���  ම  ඒ  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��  කළා  ඒ 
 ��ධාව.  එතෙකාට  ඒ  Council  එක  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ��  කර�  ගම�  ��ධාව� 
 එ�ක  �ගට  ම  මෙ�  ඒක  �ෙයනවා.  මම  ක�පනා  කළා,  අද  භාවනාෙව�  ��  �යව�� 
 ම �� කරනවා ද �යලා. 

 ඉ��  හැබැ�  මට  අද  ��ද  �ෙ�  නෑ.  මට  ෙදකට  �තර  ඇහැ�ණා.  ඉ��  ඒ  ෙවලාෙ� 
 ඉඳ�  මම  ඇෙඳ්  ඉඳෙගන,  ඒ  ඒ  ���යව�  ��  කරෙගන  තම�  මම  ��ෙ�.  ෙහාඳට  ම 
 මම  ඉ�නවා,  මට  ෙමා��  ��ද  ය�ෙන�  නෑ,  අර  ����ය  ස�තව  මම  �ගට 
 ��යා.  ඉඳලා  ඊට  පස්ෙස්,  දැ�  මම  ක�පනා  කළා,  ඒ  පාර  මට  ��වා  “අ�  භාවනා 
 කර�  ද?”  �යලා.  ඒ  පාර  ආප�  අර  ��ධං  සරණං  ග�ඡා�  �යලා  ඒ  ��හට  මම  ආවා. 
 ඇ��ලා ඉවර ෙවලා පංචබලය� පංචඉ��ය� බවට ප� කරනවා �යන එක ග�තා. 

 ඊට  පස්ෙස්  ඒක  ග�තා  ��ධාව.  ��ධාව  �යන  එක  ග�තහම,  ��ධාව  ඇ�  ෙව�න 
 න�,  ඉ��  �ඥාව  �ෙය�න  ඕනෑ.  �ඥාව  �ෙය�න  න�,  ස�මා  ���ය  �ෙය�න 
 ඕනෑ.  ෙ�  පාර  ස�මා  ���ය  �ෙය�න  ඕනෑ  �යලා,  ෙ�  පාර  �ෙ�  අ��  පැ�තට. 
 ෙවනදා  යනවා  ෙ�  ෙ�  පැ�තට,  ස�මා  ���ය  �යන  එක  නැ�  ෙව�න  න�  ��ඡා 
 ���ෙ�  කතාව.  ඒ  පැ�තට  ය�ෙ�  නැ�ව,  මට  මවලා  ෙප��වා  අර  diagram 
 එෙ�  �ෙයනවා  ෙ�  අර,  දැ�  ස�මා  ���ය  ඇ�  ෙව�න  න�,  ඒ  �ය�ෙ�  මම 
 අ�තා  ඉඳ�  �ත�යට  යනවා  �යන  එක  නැ�  ෙව�න  ඕනෑ.  ඒක  ෙ�  ��ඡා  ���ය 
 එතන  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  අ�තා  ඉඳ�  �ත�යට  යනවා  �යන  එක  නැ�  ෙව�න 
 න�, එතන අර මානය �යන එක නැ� ෙව�න ඕනෑ. 

 එතෙකාට  මානය  �යන  එක  නැ�  ෙව�න  ඕනෑ  �යන  එක  මම  ක�පනා 
 කරනෙකාට,  මට  මානය  දැ�  ෙමාෙක�  ද  එ�ෙ�,  �සාවාද,  ප�ෂා  වාචා,  ෙ�වා�� 
 තම�  ෙමතන  ඇ�  ෙව�ෙ�  මානය  �යන  එක.  �ස්�ල  බව  �යන  එක  එතන 
 ෙපා�ඩ�  ෙමෙන�  කරනෙකාට,  රහත�  වහ�ෙස්  මට,  මවලා  ෙප��වා  ෙමෙහම.  ඒ 
 �ය�ෙ�,  අ�තා  �ණාට  පස්ෙස්,  අ�  ද�නවා,  අ�ද�ා  ආ�වයට  යනවා,  link  එක. 
 �ත�  ෙවන  කතාව�  එ�ක,  අ�  ද�නවා,  ෙ�  ���  ආ�වය  �ෙයනවා.  ඒක  තම�  ෙ� 
 �ය�ෙ�. 

 දැ�  එතෙකාට  මට  ෙ�නවා  මානය  �ය�ෙ�,  ෙ�ෙ�  කරන�  ගහන  එක  තම�.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙමෙහම  �ෙයන  එෙ�,  අර  ��හා  අ�  ෙදක  �යා  ග�නවා,  ෙ� 
 ෙපා�ලට�,  ෙ�  ෙපා�ලට�.  ඒක�  එ�ක  දැ�  රහත�  වහ�ෙස්  මට  මවලා 
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 ෙප�නනවා  ෙ�ෙ�  අර  උඩ  jumping.  ෙ�ෙ�  ෙපා�  ෙදක  අ�ලා  ග�තා,  අ�තා 
 ඉඳ�  අ�ද�ා  ආ�වයට  යන  එක�,  �ත�  ඉඳ�  ���  ආ�වයට  යන  ෙපා�  ෙදක 
 �ෙයනවා  ෙ�.  දැ�  ෙමයා  gymnastic  ගහනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමතැ��  උඩට 
 යනවා,  ඒ  පාර  අර  ඔ�ෙව�  තම�  අර  අ�තා  ඉඳ�  �ත�යට  යන  ෙපා�ලට  support 
 එක  ෙද�ෙ�.  ෙමයා  ෙ�ෙක  පහළට  යනවා,  උඩට  එනවා.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක  තම� 
 ෙ� කර�ෙ�. 

 එතෙකාට  මට  ෙ�නවා  ෙ�  ෙ�තනාව  තම�  ෙ�  වැෙ�  කර�ෙ�.  ෙ�තනාව  ෙ� 
 ෙමයාෙ�  ෙමෙහම  කර�ෙ�.  ඉ��  දැ�  �ට�  ගම�  මට  ෙ�නවා,  ෙපල�  ෙවලාවට 
 ෙමය  හ�  happy  ෙවන  ෙවලාව�  �ෙයනවා.  එයා  happy  ෙවලාවට  තම�  ෙමයා,  අර 
 ෙ�  පැ�ෙ�  ෙපා�ල  අතහ�නවා.  අ�තා  ෙපා�ල  �ෙයනවා  ෙ�,  අ�තා  ෙපා�ල 
 අරෙගන  hurray  �යලා  කැරෙකනවා,  ෙමාකද  ෙ�  ෙහාඳට  මට  හ�බෙවනවා,  මට 
 මමංකාරය  ෙබාෙහාම  ෙහාඳ�  hurray  �යලා  ෙමයා  ෙහාඳට  කැරෙකනවා.  ෙමෙහම 
 කැර�ලා  අර  ෙපා�  එ��  වෙ�  ���ලා  ක��  ෙදක�  ෙමෙහම  �යා  ෙගන� 
 ඉ�නවා,  ෙ�ෙ�  වෙ�  කැර�ලා,  කැර�ලා  ෙ�ක  ෙහා්  ගාලා  ෙමයාට  ෙ�ක  align 
 ෙවනවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  ෙපළ�  ෙවලාවට  ෙමයා  කර�ෙ�  ෙ�ක  අත  ඇරලා  අ��  ෙපා�ල  අ�ලා 
 ග�නවා,  ෙ�  පැ�තට  �ත�  ඉඳ�  ���  ආ�වයට.  දැ�  ෙ�ෙක  කැරෙකනවා.  ෙමතන 
 ෙමයා  ෙබාෙහාම  ත��  කැරෙකන  ෙවලාව  ෙමාක�  ද,  ෙමයාට  ඒ  ෙවලාෙව  �,  ෙ�ක 
 කැෙඩ�ෙ�  නෑ.  ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  ෙ�ක  දැ�  ෙ�  �ත��  �යලා  දැ�  ෙ�ක 
 ඇ��ලා  ෙ�  �ෙය�ෙ�,  දැ�  ඔය  ධ�ානවල�  ��ස්�  �ය�ෙ�  ඒක  ෙ�.  දැ� 
 හතර ෙව� ධ�ානය ෙ�ක කැෙඩ�ෙ� නෑ �යලා. 

 ෙ�ක  තම�  ෙ�  කතාව.  ෙ�ක  තම�  ෙ�  ම�ස්සෙයා්  කර�ෙ�  �යන  එක  ෙබාෙහාම 
 ���  ��ෙ�  ලස්සනට  ෙහ��  ෙහ��  හ�  ��ම�,  ඉ��  ඒක  ඒ  ��හට  ඒ  භාවනාව 
 කරනෙකාට. ඕක තම� අෙ� ��තය ෙ� ද, ඕක තම� ��තය. 

 ෙ�  ෙපා�  ෙදක  ම  අ�ලාෙගන  කරන�  ගහනවා  ද?  ෙපා�  ෙදක  අ�ලාෙගන,  කම�, 
 ෙ�  ඔ�ෙව�  තම�,  අර  අ�තා  ඉඳ�  �ත�යට  ෙපා�ල,  ඒක  ගහ�ෙ�.  ප�ෙලහාට 
 ම  බ�නවා,  උඩට  ම  එනවා.  ඒ  වෙ�  එනවා.  ඕක  ෙ�  දැ�  ��ෙහ�ට  ෙමාක�  හ� 
 ලාභය�  හ�බෙවනෙකාට,  දැ�  මට  ආෙ�,  අර  අ�තා  �යන  ෙපා�ෙ�  කතාව,  ෙමයා 
 ෙමතන  හ�ෙය�  කැරෙක�ෙ�  ෙ�ක  තම�  අර  ප�ලාභය.  ප�ලාභය 
 �ෙයනෙකාටෙන  ඒක  හ�යට  එයා  ඒක  එතන  ඒ  ෙපා�ෙ�  කැරෙක�ෙ�.  ඊට  පස්ෙස් 
 අ��  එෙ��,  එයා  �ත��  �යලා  ඒෙ�  කැරෙක�ෙ�.  දැ�  එෙහන�  pictorially 
 එනවා. 

 ඉ�� ඒක තම� භාවනාව. 
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 09/07/2013  - ��ෂ්ට ෙචෙතා���� 
 Excellent Cetovimutti 

 මෙ�  භාවනාෙ�  �ෙය�ෙ�,  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා,  අර 
 “පංචබලය�  පංචඉ��ය�  බවට  ප�  කරනවා  ෙ�,  එතැ��  පට�  ග�න  �යලා.” 
 එතෙකාට  දැ�  මම  ��ධාව  �යන  එක  ග�ෙ�.  ��ධාව  �යන  එක  ග�තහම  මම 
 බැ�වා,  ෙ�  පාණා�පාතා,  අ��නාදානා,  කාෙම���ඡාචාරා  දස  �සලය.  එතෙකාට 
 �සාවාදා,  ප�ෂා  වාචා,  ��ණා  වාචා,  ස�ප�ලාපා  �යලා  ෙම�න  ෙ�වා  සඳහා  අර 
 �ෙබ�නා � කැමැ�ත� �ෙයනවා ද, ඒවා අ� පහ කර�න ඕනෑ �යන එක. 

 ඒ  �ය�ෙ�  අ�,  දැ�  ෙකා�චර  කළ�  අෙ�  අතර  �ෙයනවා  ඕක,  ෙ�  �ක�  සැෙර� 
 කතා  කර�ෙ�  ය�  අවස්ථාවල  �.  දැ�  අ�  �ත�  ධ�මය  �යනෙකාට  ක��  හ� 
 ෙකෙන�  �ය�  ෙදය�  �ය�,  හා���  නම�  ෙමෙහම  ��වා  �යලා,  ඉ��  ඕක 
 වැර��  �යන  එක  අ�  �යනෙකාට  ෙපළ�  ෙවලාවට  අ�  ත��  �යන  ග�ය� 
 �ෙයනවා ෙ�. 

 එතෙකාට  අ�  ���  ෙවලා  �ෙය�ෙ�,  අර  එෙහම  ��වා  ම  පහ��  ඒ  ම�ස්සයාව 
 ඉ�මනට  අර  ෙ��වා  කර�න.  තම�ට  �ෙතනවා  ෙ�ක  එකපාරට  ම,  ඕක  �යලා 
 දාලා  ඔය  කරදරෙය�  මම  �දහස්  ෙවනවා,  වෙ�  අ�ථය�  ඔය  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට 
 ඒ  වෙ�  �ෙයන  අදහස  පවා  අ�  අ��  කර�න  ඕනෑ  �යන  එක,  ඒකට  �ෙය�නා  � 
 මානය.  මානය�  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  එෙහම  එක  ෙහාඳ�,  �යන  එක.  ඒක  අ�� 
 කර�න ඕනෑ �යන එක එෙහම ග�තා. 

 ඔෙහාම  අරෙගන,  ෙමෙහම  ඊළඟට  ආවා,  ෙමෙහම  ��ධ  ෙව�න  න�,  ඉ��  ��ඡා 
 ���ය  �යන  එක  පහ  ෙව�නට  ඕනෑ.  ��ඡා  ���ෙය�  ෙ�ක  ෙමෙහම  ඉ�නවා 
 �යන  එක  ෙහාඳ�  �යල  ෙ�  �ෙය�ෙ�  ��ඡා  ���ය.  ඒ  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙව�නට  ඕනෑ.  ඒ  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා  �යන  එක  ක�පනා  කළා  ම,  ඉ��  දැ� 
 මට  එනවා,  ඕෙගා�ෙලා්  ද�නවා  ෙ�,  අර  ස�මා  ���,  �ඥා,  ��ධා  triangle  එක�, 
 යට  �ෙයනවා  ෙ�  triangle  එක�.  ඒ  triangle  එෙ�  ස�බ�ධතාවය  එනවා  මට 
 දැ�.  ෙ�ක  �ෙ�  ෙමෙහම  මම  අ��ඣාව  �යන  එක  නැ�  කරෙගන  මම  ෙමෙත�ට 
 ආෙවා��  එෙහම,  මට  නැෙත�  �යලා,  අ��ඣා,  ෙදා්මනස්ස  �යන  එක  මට  දැ� 
 ද� �ෙම� අ�� ෙවනවා �යන එක ආවා. 

 ඔෙහාම  ඇ��ලා,  ඒ  ස�මා  ���ය  �යන  එක,  එතෙකාට  එෙහම  න�  මම  ඇ�  කර 
 ග�ෙතා��,  ස�මා  ���ය  ඇ�  කරග�නවා  �යලා  �ය�ෙ�  මම  �ඥාව  �යන  එක 
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 වඩනවා  �යන  එක.  �ඥාව  �යන  එක  වඩනවා  �යලා  �ය�ෙ�,  ස�දය� 
 අ�ථ�ගමය�  දැකලා,  අර  sick  සඤ්ඤාව  මෙ�  �යලා  ග�න  නැ�  ෙව�න  මම  පමා 
 ෙනාෙව�න  ඕනෑ.  ඒක  තම�  මෙ�  වැ�ම.  ෙ�ක  කරෙගන  ය�න  ඕනෑ  �යන  එක 
 මම ක�පනා කළා. 

 එතෙකාට  දැ�  මම  එනවා,  එෙහම  න�,  මම  ��ඡා  ���ය  පහ  කරනවා  �යලා  ��වා 
 ම,  ස�මා  ���ය  ඇ�  කරගැ�ම.  එතෙකාට  ��ඡා  ���ය  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  අර 
 ��ම�ග  ප�ෙස්වනය  �යන  එක  ස���ණෙය�  පහ  ෙවලා  ය�න  ඕනෑ.  ඒක  පහ 
 ෙවලා  ය�න  න�,  ඒ  ස�මා  ���ෙය�  ඇ�  ව�නා  �  ෙ�  මම  �තර  පව�ව�න 
 ඕනෑ. �ඥාව �යන එක මම පව�ව�න ඕනෑ, �යන එක. 

 ෙ�ක  බලාෙගන  යනෙකාට,  මට  හ�යට  ම  මතක  නෑ  ඒ  point  එක,  ය�  ආකාරය�� 
 මට  ඇ�  �ණා,  ආ  එතෙකාට  මට  ��ණා,  දැ�  ෙ�වා  ඔ�ෙකාම  �ෙරා්ධ  ෙවලා 
 යනවා  න�,  ෙ�  දස  අ�සලය  �යන  එක  �ෙරා්ධ  ෙවලා  යනවා  න�,  එෙහම  න�, 
 එෙත��  අර,  ඒ  �ය�ෙ�  ප��චස��ප�නය  �යන  එක  �යා�මක  �ෙණා�� 
 තම�,  මට  යම�  ඇ�  ෙව�ෙ�.  ප��චස��ප�නය  �යා�මක  ෙනාෙවනවා  න�, 
 අර ක�� භාවනාව� ඒක. 

 ප��චස��ප�නය  �යා�මක  ෙනාෙව�න  න�  ෙකාෙහාම  ද  මට  කර�න 
 ��ව�කම  �ෙය�ෙ�?  ෙමාකද,  ස�දය  අ�ථ�ගමය,  ස�මා  ���ෙ�  �ෙයනවා 
 ස�දය�  අ�ථ�ගමය�  �යන  එක.  මම  පමා  ෙනාෙව�න�  ඕනෑ.  ෙ�ක  ෙනාෙව�න 
 ��ව�  එක  ම  �මය  මට  ස්ප�ශය�  ෙනාෙවනවා  න�  �තර�.  ස්ප�ශය�  �ෙණා��, 
 මට අර �ශ්නය ඇ� ෙවනවා. ස්ප�ශය� ෙනාෙවනවා න� මට ෙ�ක නැෙත� �යලා. 

 එතෙකාට  මට  �ෙතනවා,  එෙහම  න�  ඉ��  ඒ  ස්ප�ශය  නැ�  ෙවලා  �ෙරා්ධයට 
 යනවා  න�  ෙහාඳ�  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�,  �ප  ෙ�දනා  සඤ්ඤා  සංස්කාර 
 �ඤ්ඤාණව��  එක�ව�  මට  ඇ�  ෙනාෙවන  ��හට  ෙ�ක  ��ධ  ෙවනවා  න� 
 ෙහාඳ�  �යලා  මට  හැ�ම�  ආවා.  ඒ  හැ�ම�  ඇ��ලා,  �ෙරා්ධයට  යන  එක  ෙහාඳ� 
 �යලා  ආවහම,  මෙ�  අර  danger  point  එක��  �ෙයන  �සා,  මම  ��වා,  ඒ 
 අක��ඨාවට  ය�නා  �  ඒ  සංස්කාරය  �ෙරා්ධ  ෙනා�,  ඉ��  ඒවා  �ෙරා්ධ  �ණාට 
 කම� නෑ, �යන එක. 

 එතෙකාට  එෙත��  මම  ක�පනා  කරනවා,  එෙහම  ��වහම,  ෙ�ෙක  හ�යට  ම  අර 
 �ෙරා්ධය  ෙ�කට  නෑ.  අර  ඒෙක  කෑ�ල�  ඉ��  කරෙගන  තම�  ෙ�  �ෙරා්ධය 
 �ෙය�ෙ�  �යන  එක.  එෙහම  බලාෙගන  �යහම,  මට  අර  ෙචෙතා  ����ය  ඇ� 
 ෙව�න පට� ග�තා. ෙ� පැ�ෙත� ෙචෙතා ����ය, මට �ණ දැ� දැෙනනවා. 
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 දැ�  මම  ක�පනා  කළා  මට  ෙ�  දැ�  ෙචෙතා  ����ය  �යන  එක  ෙ�  ඇ�  ෙ�ෙගන 
 එනවා,  ෙ�ක  ඇ�  ෙව�න  ෙහ්�ව  ෙමාකද?  එෙත��  මට  ක�පනා  �ණා,  මම  ෙ� 
 ෙ�තනාව  �යන  එක,  අ��  ��ම  ෙ�  ද  ෙමතන  කෙළ්.  ඒ  �ය�ෙ�  අක��ඨාවට 
 යනවා  �යන  එක  ගැන  ක�පනා  කරලා,  ඒකට  �ෙබ�නා  �  ය���  ෙ�තනාව� 
 �ෙයනවා  ද,  ඒ  ෙ�තනාව  ඉ��  කරගැ�ම  වැර�  ය,  �යන  හැ�ම�  �ම  උඩ  තම� 
 ෙ� ෙචෙතා ����ය මට ඇ� ෙව�න පට� ග�ෙ�. 

 එතෙකාට,  එෙහම  න�  මම  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  �ම�වා,  රහත�  වහ�ස, 
 එතෙකාට  ෙ�  ෙචෙතා  ����ය  ඇ�  ෙව�න  ෙහ්�ව,  ෙ�  ෙ�තනාව  නැ�  ��ෙම� 
 ද?  �යලා.  ෙමාකද  මට  �ක�  ෙ�නවා  ෙචෙතා  ����ය  �ය�ෙ�  පහළ  පැ�ෙත 
 �ෙය�ෙ�,  අර  diagram  එෙ�,  ෙ�  පැ�තට  එ�ෙ�  ෙචෙතා  ����ය,  අර 
 පැ�ෙත�  ෙ�තනාව.  එතෙකාට  ෙ�තනාව,  ෙ�ක  අ��  ෙවනෙකාට,  ඒ  කෑ�ල  අ�� 
 ෙවනෙකාට,  ෙ�  පැ�ෙ�  අර  leg  එක,  �ෙයනවා  ෙ�  හබරල  ෙකාළ  ෙදෙ�,  ෙ� 
 පැ�ෙ�  leg  එක  යනවා.  ඒක  �සා  ෙ�  ද  ෙ�ක  ෙව�ෙ�  �යලා.  ෙ�තනාව  ස�ත 
 leg එක යන �සා. 

 රහත�  වහ�ෙස්  ��වා,  “ද�වා,  ෙ�තනාෙව�  පමණ�  ෙ�ක  ෙව�ෙ�  නෑ  �යලා, 
 ත�හාව�  ෙ�තනාව�  ෙදක  ම  ෙමතන  ය�න  ඕනෑ  �යලා.”  එතෙකාට  මට  ඒක� 
 පැහැ��  �ණා,  ෙමාකද,  ත�හාව  �ෙයනවා  න�  ප��ගහය  ෙවනවා.  ප��ගහය  ඇ� 
 ෙවනවා  න�  ඒක  �සා  ෙ�තනාව  මෙ�  නැ�  �ණ�  ෙචෙතා  ����ය  නැ�  ෙවනවා 
 �යලා.  අර  සාත  අසාත  ගාථාෙ�  කතාව.  දැ�  ෙ�ක�  ෙ��ලා  දැ�  මම  ෙ�  ෙචෙතා 
 ����ය සහගතව ඉ�නවා. 

 මට  එෙත��  මත�  �ණා,  “එතං  ස�තං  එතං  ප�තං  ය�දං  ස�බස�ඛාරසමෙථා 
 ස� �ප�ප��ස් ස� ෙගා  ත�හ�ඛෙයා  �රාෙගා  ��බාන��”  �යන  එක,  ඒක  ආවා. 
 �ෙරා්ධය  �යන  එක.  �රාගය�  �ෙරා්ධය�  �යන  එක.  ඒ  �රාගය�  �ෙරා්ධය� 
 �යන  එක  එතනට  ඇ��ලා  ඉ�නෙකාට,  මම  �ත�ෙ�  රහත�  වහ�ෙස්  මට  ��වා 
 “ඇ�”  �  �යන  එක.  “දැ�  ඇ�”  �  �යන  එක  ��වා.  ඒ  පාර  ඒ  “ෙචෙතා 
 ����ෙය�  ම  තව  ��ට�  ඉඳලා,  නව�ව�න”  �  �යලා.  ඒ  ����ෙය�  ��ව  මම 
 දැ� ඉ�නවා. ඒ ෙචෙතා ����ය ස�තව ෙ� පැ�ත හ� ම සැපට මම ඉ�නවා. 

 එෙහම  ඉ�න  අවස්ථාෙව�  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  මම,  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්ලාට,  කාරණා 
 ෙදක�  ආවා.  එක�  තම�  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්ලාට  මම  ��  කර�න  ග�තහම,  මට 
 ඒෙ�  ෙවනස�  නෑ.  දැ�  අර,  මෙ�  ��ධාව  වඩාෙගන  ���ලා  ෙ�  ෙ�  �ෙය�ෙ�. 
 සාමාන�ෙය�  �ශාල  ෙවනස�  ඇ�  ෙවනව  ෙ�  ම�ඩලා�ප�  ��  �යාෙ�  ඉඳ� 
 ෙමෙහම  ��  කරෙගන  යනෙකාට.  ෙ�කට  ෙමෙහම  ෙවනස�  නෑ.  ෙචෙතා  ����ය 
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 එෙහම  ම  පව�නවා,  ෙ�  ඉහළ  ම  �  ඒ  ධ�මය  ස�බ�ධෙය�ව�  මෙ�  මනෙස් 
 ෙ�ක� ඇ�ෙ� නෑ. 

 ඊළඟට,  ෙමාක�  හ�,  ආ  බඩ  කෑ  ගහ�න  ග�ත  ෙ�,  ඒක  ස�බ�ධෙය�ව�  මෙ� 
 එක�  නෑ.  ඒ  �ය�ෙ�  ඒකට  ෙචෙතා  ����  ස්වභාවය,  අර  ෙදා්මනස්ස  සහගත  � 
 ෙදය�  ආවා  �යල�  ෙහ��ෙ�  නෑ,  අර  පැ�ෙ�  එක�  ආවා  �යල�  ෙහ��ෙ� 
 නෑ.  ඔ�න  ඕක  තම�,  මම  ��වා,  ෙ�ක  න�  ආශ්ච�යය�  �යලා,  ඒක  ඒ  ��හට 
 ෙචෙතා ����ය. 

 ඒ  පාර  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා,  ඒක  මට  ම  සාධාරණ  එක�  �යලා.  ඒ  ��හට,  ඒෙක 
 ඉඳෙගන  අරක  ��වට,  ෙනාසැ�  ඉ�නවා  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  රහත� 
 වහ�ෙස්ලා  ��  කළහම  ඕෙගා�ෙලා�ට  න�  ෙවනස�  ෙව�න  ඕනෑ.  එතන  ඒ 
 Council  එක  ෙමෙන�  කළහම.  ඒක  මට  ඒ  අවස්ථාෙ�  �  තම�  පළෙව�  පාරට  මට 
 ඕක  ආෙ�.  ඒ  ෙචෙතා  ����යට,  ෙමාකද  මම  ඒ  තර�  ග�  කරනවා  ෙ�,  ඒ 
 ම�ඩලයට.  ඒ  ම�ඩලයට  ඒ  තර�  ග�  කරනවා,  ඒ  ම�ඩලය  ��  කළහම, 
 ම�ඩලා�ප�  ���යා  ��  කළා  න�  එෙහම,  ��මාකාර,  ඒ  �ය�ෙ�  මෙ�  ෙ�වා 
 ඔ�ෙකාම  ප��  ෙවලා  ��ෙ�  ෙ�  ෙවලාව  ෙවනෙකාට.  ෙ�  �ඥා  ����ය  ඇ� 
 ෙවලා  ෙචෙතා  ����ය  එෙහම,  ඇ�  ෙවලා  ��ෙ�,  ෙ�වා  ග�තහම.  දැ�  ෙමතන 
 ෙචෙතා ����ය මට ත�� දැෙනන අවස්ථාව. 

 එතෙකාට,  සාමාන�ෙය�  න�  ඕවා  ප��  ෙව�න  පට�  ග�ෙ�  ඔය  ���යව�  �� 
 කළහම.  ෙ�ක  �ෙයන  අවස්ථාෙ�  ��  කළාට,  ෙ�ෙක  ෙවනස�  ��ෙ�  නෑ. 
 ෙවනස� නැ�ව ඒක පැව�ණා. 

 ඒක තම� මෙ� භාවනාව. 
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 09/07/2013  - ෙනාෙස�ෙවන ස�වන ධ�ානය 
 Unshakable Seventh Jhana 

 උෙ�  භාවනාෙ�  මම  කෙළ්,  අර  වට  �ක  �ෙයනවා  ෙ�,  වට  කතාව  මතක�  ෙ�  ෙ� 
 ද?  මත�  කර�න  ඕනෑ  ද  ඒක  ආප�?  ඒ  �ය�ෙ�,  වට  ගහනවා  �ය�ෙ�,  දැ�  ඔය 
 කාම�ඡ�ද  ව�ාපාද  �න��ධ  ඒවා  ඇ�  ෙව�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද  �යන  එක,  අ�  කරලා 
 �ෙයනවා,  ෙ�  ෙබා�ඣ�ග  සාක�ඡා  කරනෙකාට,  කරලා  �ෙයනවා.  ඒෙක 
 ෙව�ෙ�,  අ�  ���  ම  ය���  �පය�  දැ�කහම,  ඒ  �පය  අ�  මනෙස�,  ෙ� 
 අ�ද�ා  ආ�ව  ���  �රණය  කරනවා,  එ�ෙකා්  ෙ�ක  සාත�  එෙහම  නැ�න�  අසාත� 
 �යලා.  ඒ  සාත�  �යලා  �රණය  කළාට  පස්ෙස්,  එතෙකාට  අර  ෙමා්හෙය�  එක 
 ර�ම�  කැරෙකනවා.  ඊට  පස්ෙස්  ආප�  මානය  ���  බලනවා,  ෙ�  සාත�  �ය� 
 කතාව හ� ද �යලා. Fit කර�න බලනවා. 

 ඒක  හ�යට  ෙ�  මනමා�ය�  බල�න  ���ලා,  ඒ  මනමා�  ගැළෙපනවා  �යලා 
 �තලා,  ඊට  පස්ෙස්  ක�පනා  කරනවා,  අෙ�  ෙගදර  ක��යට,  ප�ෙ�  ක��යට 
 ගැළෙපනවා  ද  �යලා  බල�ෙ�  අ�න  ඒ  වෙ�,  ෙ�ක  මානෙය�  fit  කර�න. 
 ෙමෙහම  fit  කර�න  බැ�වා  ම,  ඕක  කවදාව�  fit  ෙව�ෙ�  නෑ.  ඔය  ෙදක  අතර 
 ෙවනස�  �ෙයනවා.  ක��  සාත�  ��  එක�,  මම  fit  කරලා  බල�  එක�  අතර 
 ෙවනස� �ෙයනවා. 

 ෙම�න  ෙ�ක  �සා  මට  ඇ�  ෙවනවා,  ෙදා්මනස්සය�.  ෙදා්මනස්සය  ඇ�  �ණාට  මම 
 ෙ�ක  give  up  කර�ෙ�  නෑ.  Give  up  කර�ෙ�  නෑ,  මම  �තනවා  මට  ඕක  fix 
 කර�න  ��ව�  �යලා.  I  can  fix  this,  �ය�ෙ�  ��ස්�,  ෙමාක�  හ�  එක� 
 කැ�ණහම.  අ�න  ඒ  වෙ�  එෙහම  එක�  �තනවා.  ඉ��  ඒක  �තලා  ෙමයා  ක�පනා 
 කරනවා,  ආප�  කරකවලා  බලනවා,  ඉ��  ෙ�  අවස්ථාෙව�  උස්ස�ෙ�  ඔය 
 ප�ඝා�සෙය�  තම�,  අර  ෙදා්මනස්සය  �සා.  ප�ඝා�සය  ස�තව  �පය  උස්සලා 
 බලනවා ආප�. 

 ඉ��  ඔය  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට,  ෙදා්මනස්සය�  කාම�ඡ�දය�  ෙදක  ම  ඇ�  ෙවලා 
 �ෙයනවා.  කාම�ඡ�දය  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�,  අර  fix  කර�න  ය�ෙ�  ඒක  තම�. 
 හ�යට  ම  අර  බ�  �ක�  කන  ම�ස්සෙය�,  මට  අර  ��  ��ස්  �ක�  ��ණ  න�, 
 �යලා  �ත�ෙ�.  අ�න  ඒ  වෙ�  තම�  �තාෙගන  ෙමයා  කන  එක�  ෙ�  �ෙය�ෙ�. 
 ඉ��  ඔය  ��හට  ෙ�  කාම�ඡ�දය  ඇ�  ෙවලා  දැ�  �ගට  ෙප�න�න  ��ව�, 
 ඊළඟට  ව�ාපාදය  ඇ�  ෙවනවා.  ඊට  පස්ෙස්  �න��ධය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා  �යන 
 එක. 
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 ඒ  �න��ධය  ඇ�  �ණාට  පස්ෙස්,  අද  භාවනාෙව�  මම  ග�ෙ�,  ඕක  �සා,  ඔය 
 ෙබා�ඣ�ග  diagram  එෙ�  ආප�  ෙප�වලා  �ෙයනවා,  අ�ට  ඔෙත��  ඇ�  ෙවනවා 
 අ��ධාව�.  ඒ  �ය�ෙ�,  දැ�  අ�  ඕක  ෙමෙන�  කළාට  පස්ෙස්  අ�ට  සමා�ය�  ඇ� 
 ෙවනවා,  ෙ�ක  ෙ�  ��හට  ෙවනවා  �යලා  දැන  ග�තහම.  �න��ධය  මට  ෙ� 
 ආකාරයට  හැෙදනවා  �යලා  ඒ  ප��චස��ප�නය  ෙ���  ගැ�ම  �සා  මට 
 සමා�ය�  ඇ�  ෙවනවා.  ඒ  සමා�ය�  ඇ�  �ණාට  පස්ෙස්  මම  ක�පනා  කරනවා 
 ෙ�ක  ලාභය�  �යලා.  මෙ�  ෙ�  දැ�  ඇ�  ෙවලා  �ෙයන  සමා�ය  ලාභය�  වශෙය� 
 මම  �තනවා.  ලාභය�  වශෙය�  මම  ෙ�ක  ��වහම,  ෙ�ක  �සා,  ඔය  ඕෙගා�ෙලා් 
 තාම ද�ෙ� නෑ, ඒ අ�තා ඉඳ� �ත�ට ෙමයා jack එක� ගහනවා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  මෙ�  අ��ධාව�  ඇ�  ෙවනවා,  ඒ  �ය�ෙ�  ලාභ�  �යලා  �යන  එක. 
 අ��ඣාව  තම�  ෙලා�  ම,  ඒ  �ය�ෙ�  gain  එක�  �ෙයනවා  �යලා  �තන  එක, 
 අ��ඣාව ඔතන, ඒක තම� ෙලා� ම අ��ධාව. ��ධාව නැ�කම �යන එක. 

 ඉ��  ෙ�  ��ධාව  නැ�  ෙව�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද?  අර  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  යනවා 
 �ය�ෙ�,  �ත��  �යලා  �ය�ෙ�  ස�දය�  අ�ථ�ගමය�  නැෙත�  �යන  එක�. 
 එතෙකාට  ස�දය  අ�ථ�ගමය  නැෙත�  ��වා  ම,  අර  ස�දය  අ�ථ�ගමය  �ෙයනවා 
 �ය�ෙ�  �ඥාව,  �ඥාෙ�  ඉඳ�  ��ධාවට  යනවා  �යන  එක  එයා  වළ�වනවා. 
 ඔ�න  ඔෙහාම  ධ�මය�  �ෙයනවා.  ඉ��  ඕක  අ�  ඔය  special  දවෙස ් වැඩසටහෙ� 
 තම� ඒක කර�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  මම  ෙ�  ක�පනා  කළා,  ෙ�  �න��ධය  සහගත  අවස්ථාවට  ඇ��ලා 
 ඉ�නෙකාට,  ඇ�  මම  ෙ�  ��හට,  මම  ද�නවා  දැ�  �න��ධය  ආවා  න�  මම 
 ෙමා්හයට�  ය�ෙ�,  ඇ�  මම  ෙ�ක  ග�ෙ�?  ඇ�  මම  මට  ෙ�කට  ඉඩ  ෙද�ෙ�? 
 ඒක  හ�යට  අර  කා�  එක�  ��ණනෙකාට  ම�ස්සයා  �යනවා,  මම  ෙද�ෙ�  ඔයාට 
 අ���  �න�,  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�,  අ���  �න��  ෙමයා  ෙලඩා.  දැනට  කැස්ස 
 �ෙයනවා, මැ�ලා වැෙටනවා �යන එක ෙ� �ය�ෙ�. 

 එතෙකාට  මම  ඇ�  ෙ�  අවස්ථාෙව�  ෙ�කට  ඉඩ  ෙද�ෙ�?  ෙමාකද  අෙ�  �රණය�, 
 ඔ�ෙකාම  ෙමා්හෙය�  ග�  �රණය�  �ෙය�ෙ�.  �න��ධ  අවස්ථාෙව� 
 ෙමා්හය�ෙග�  තම�  �රණ  ග�ෙ�  මම  ෙ�  කා�  එක  ග�නවා  �යලා.  එතෙකාට 
 මම  ෙම�න  ෙ�කට  ග�න  ඉඩ  ෙද�ෙ�  ෙමාකද  �යන  එක�  මම  අද  ක�පනා 
 කෙළ්. 

 ෙ�ක  ඉඩ  ෙද�ෙ�  ෙමාකද,  �යන  එක  ක�පනා  කළා  ම,  මට  ෙ�නවා,  ෙ�  මට 
 ��ය�  නැ�කම  �සා  තම�  මම  ෙ�කට  ඉඩ  ෙද�ෙ�.  �න��ධ  අවස්ථාෙව�  මට 
 ��ය�  නෑ.  ඒක  ��දා  මම  allow  කරනවා  ෙ�කට,  ඔ�න  ඔෙහ  ග��,  �යලා  ඉඩ 
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 �ම�  �ෙයනවා.  ඉ��  මම  ඒ  පාර  ක�පනා  කළා  ෙ�  ඉඩ  �ම  �යන  එක  ��ධ  �ෙ� 
 �න��ධය  ���ච  �සා.  �න��ධය  ඇ�  �ෙ�  ව�ාපාදය  �සා.  මම  backward 
 යනවා.  ව�ාපාදය  ඇ�  �ෙ�  කාම�ඡ�දය  �සා.  කාම�ඡ�දය  ඇ�  �ෙ�  අ��ඣාව 
 �සා.  ඒ  �ය�ෙ�  මම  අ��ඣාව  �සා  ෙ�ක  ඇ�  �ණා  ��ෙ�  මෙ�  ෙ�  ��ත 
 පර�පරාව  පව��නට  ඉඩ  හැ�ම  ෙහ්�  ෙකාටෙගන  තම�  මට  ෙ�  �යාව�ය  ��ධ 
 ව�ෙ�. 

 මම  ෙමෙහම  ෙමාක�  හ�  එක�  ග�න,  මම  ෙමා්හයට  �ෙ�,  ෙ�  ��ත  පර�පරාව 
 පව��නට  මම  ඉඩ  හැ�ම  �සා�  �යලා  මට  ආෙ�.  එතෙකාට  දැ�  මම  ද�නවා, 
 ෙ�ෙ�  diagram  එකට  ඇ��  �ණා  න�  sick  �යන  එක  මම  ක��  අවෙබා්ධ 
 කරෙගන  ��ෙ�,  දැ�  මම  �යනවා  ප��චස��ප�නය,  දවස�  මම  ��වා  ෙ�, 
 ප��චස��ප�න  �ෙණා��,  මෙ�  �ත�  කතාව  ඇ�  ෙවනවා.  එෙහම  න� 
 ප��චස��ප�න ෙව�න ෙනාෙව�න ඕනෑ. 

 දැ�  මම  �යනවා  ප��චස��ප�නය  �යන  එක  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  අ��ඣාව 
 �සා.  අ��ඣාව  �නා  න�,  මට  ෙ�ක  නැහැ.  ඒ  �ය�ෙ�  අ��ඣාෙව�  තම�  ෙ� 
 ෙමා්හය  �යන  එක  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ��හා���ෙවා්  �ය�ෙ�  ත�හාව 
 �සා�  ෙ�ක  ඇ�  ෙව�ෙ�  �යලා.  ��හා���ෙවා ් �ය�ෙ�  පළෙව�  point  එකට. 
 ෙකා�චර  �රකට  ධ�මය  ය�න  ඕන  ද  ඒ  ත�ෙ�  �යන  එක  �ය�න.  අර  forward 
 ���ලා  backward  එ�න  ඕනෑ.  ඒක�  �ෙය�ෙ�.  ඔ�න  ඕක  තම�  ඉ��  මෙ� 
 භාවනාව. 

 මෙ�  භාවනාෙ�  �  ග�තහම,  ඔය  ��හට  ���ලා,  මම  �ස්ම  ග�ෙ�  නෑ.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ඒ  ත�වයට  �ත  �යාට  පස්ෙස්,  මම  �ස්ම  ග�ෙ�  නෑ.  �ස්ම  ග�ෙ�  නැ� 
 බව  මම  ද�නවා.  �ස්ම  ග�ෙ�  නැ�  බව  ද�නවා  �යලා  මෙ�  වැ��ල�  �ෙ�  නෑ. 
 දැ�  ඔයා  එදා  කලබල  �ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ෙක  ෙමෙහම  නැහැ.  මට  �ප  ෙ�නවා. 
 �ප  ෙ�නවා  �යලා  මම  කලබලය��  නෑ.  ��ම  ආකාරය��  ෙහ�ෙල�ෙ�  නැහැ. 
 ඒ �ය�ෙ� හ� ෙව� ධ�ානෙ� ෙහ�ෙල�ෙ� නැ�ව ��යා. 

 ඒක�  මම  ෙ�  �ය�ෙ�.  ��ඵලය  හැ�යට  ��ෙ�  හ�  ෙව�  ධ�ානෙය�  තම� 
 වැෙට�ෙ�  නෑ,  ෙහ�ෙල�ෙ�  නෑ  ෙමානවා  �ණ�,  ෙහ�ෙල�ෙ�  නෑ.  දැ�  �ස්ම 
 ග�නවා  �යන  එක  සාමාන�ෙය�  ම�ස්සෙය�ෙ�  disturbing,  ඒක  ෙනාග�නවා 
 �යන  එක,  ඒකට  ෙ�වා  ෙව�ෙ�  නැහැ.  යම�  දැ�කා  �යලා  ෙහ�ෙල�ෙ�  නෑ.  ඒ 
 ��ඵලය ඒක� උෙ�. ඒ ��හට �යා. 
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 11/07/2013  - �ඤ්ඤාණ භාවනා 
 Viññāṇa Bhāvanā 

 ඊෙ� භාවනාව කළාට පස්ෙස් තම�, ෙ� භාවනා ෙකාටස කර�න ඕෙ�. 

 දැ�  ඒ  ත�හාව  නැ�  ෙවන  කෑ�ෙල�,  ත�හාව  �ය�ෙ�  කාම�ඡ�දය  ස�ත  ඒ 
 belt  එක.  ඒ  belt  එක  හැ�ලා  �ෙය�ෙ�  ඔයෙගා�ල�ට  මතක�  ෙ�,  ෙමතන  ෙ� 
 ෙ�දනාව �ෙයනවා, සඤ්ඤාව �ෙයනවා, මෙනාසඤ් ෙචතනාව �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  මම  ෙමත��  දැ�කා  අර  hangers  �ෙය�ෙ�  අ�  අර  ෙර�  අ�ල�න 
 දා�න,  අර  දාලා  අ�ලන  hanger  එක  මතක�  ෙ�,  උ��  එ�ලන  එක,  අ�න  ඒ 
 වෙ�  ෙමතන  ෙ�  කතාව  ඇ�  ෙව�ෙ�  ෙමත��  ෙ�  කෑ�  ෙදක�  join  ෙවල� 
 �යන එක එනවා. 

 ෙ�  join  ෙවලා  �යන  කෑ�ල  �ෙය�ෙ�  හ�යට  ම  ෙමතන  ෙ�නවා  ද  ෙමතන 
 සඤ්ඤාව  �ෙයනවා,  ෙ�දනාව  �ෙයනවා  ධ�මම�ඡ�යට,  මෙනාසඤ් ෙචතනාවට  යන 
 line  එක.  එතෙකාට  ෙමත��  ෙ�  පරාමාසයට  යන  line  එක�  �ෙයනවා,  අර  උද� 
 ෙදක  �ය�ෙ�.  ඒ  උද�  ෙදක  කැෙපන  තැන  �ෙයනවා  ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�නවා  ද 
 ෙ�  පැ�ෙත�  �ෙයනවා  එක  කෑ�ල�.  ෙ�  පැ�ෙත�  �යන  කෑ�ල  �ය�ෙ�  ෙ� 
 ස්ප�ශ  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙ�දනා.  ස්ප�ශය  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  සඤ්ඤා. 
 එතෙකාට  ෙමතන  ස්ප�ශය�  එ�ක  ඕෙගා�ෙලා  ඇ�ෙදා�  ෙමතන  �ෙයනවා 
 �න��ධය.  එතෙකාට  ෙමතන  �ෙයනවා  කැෙපන  තැන.  ධ�මම�ඡ�ය  line  එක 
 කැෙපන  තැන  ග�තහම  ෙ�  පැ�ෙ�  �ෙයනවා  අ�වා  කෑ�ල  වාෙ�  එක  ෙකාටස�. 
 ඒ  ෙකාටෙස්,  �න��ධය  ෙ�කට  ඇ�ළ�.  අර  ෙමා්හයට  යන  ෙ�  පැ�ෙත�  ඕක 
 reflect ෙවන ෙමා්හයට යන කෑ�ෙල �න��ධය ෙමෙත�ට ඇ�ළ�. 

 දැ�  එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  කෑ�ෙ�  �ෙයනවා  අදහස්  ෙදක�.  ෙමාක�  ද  අදහස් 
 ෙදක  ග�තහම  අ�  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  අර  පරාමාසයට  යන  කෑ�ල�  �ෙයනවා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  සඤ්ඤාෙව�  මම  �යනවා  ෙ�වා  ෙහාඳ�.  ෙ�වා  තම�  කර�න  ඕෙන. 
 ෙ�වා  තම�  පව�ව�න  ඕෙන.  ෙ�  කතාව�  �ෙයනවා.  ෙ�දනාව  සඳහා  අ�ට 
 ධ�මම�ඡ�ය� එ�ක කෑ�ල� �ෙයනවා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  වෙ�  ෙ�දනාව�  හද�ෙ�  ෙමාන  උපාෙය�  ද?  ෙමාන  �මෙය�  ද 
 ෙ�  වෙ�  ෙ�ව�  හද�න  ��ව�?  දැ�  මට  අද  �ෙය�නා  �  ෙ�දනාව,  සැප  �හරණය 
 අනාගත  කාලෙ��  ග�න,  පව�ව�න  ෙමාන  වෙ�  ෙ�ව�  ද  කර�න  ඕෙන?  ෙ� 
 වෙ�  රස්සාව�  කර�න  ඕෙන,  ඒ  අ�ථය  �ෙයනවා  ෙ�.  ෙ�ක  සඳහා  ධ�මය�  මම 
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 ෙසායනවා.  එතෙකාට  ෙමත��  ෙ�,  ෙමතන  අ�වා  කෑ�ල  ම  �,  ෙ�දනාව� 
 සඤ්ඤාව�  පැ�ෙත  ග�තහම  එතන  අ�වා  කෑ�ෙ�  ෙකා�  ෙදක�.  ෙ�  පැ�ෙත� 
 ස්ප�ශය�  ෙමතන  ෙ�  ධ�මම�ඡ�ය�  �යන  කතාව�  එ�ක  එනෙකාට  තව  ෙකාන� 
 අ�වා  කෑ�ෙ�  ඇ�  ෙවනවා.  ෙ�  අ�වා  කෑ�ල  ම  ආප�  ෙ�  පැ�තට  අ�වා 
 කෑ�ල� ෙවනවා. 

 ඒ  �ය�ෙ�,  මෙනාසඤ් ෙචතනාෙව�  එහා  පැ�තට  දැ�  අ�වා  කෑ�ෙ� 
 �ෙය�ෙ�,  අර  ධ�මම�ඡ�ය  කැෙපන  කෑ�ල  එක  ��ල�,  අ��  අතට  ග�තහම 
 මෙනාසඤ් ෙචතනාව  එක  ��ල�,  පරාමාසකායග�ථය  තව  ��ල�,  ෙමතන 
 මැ�ෙද�  එ�ෙකෙන�  ඉ�නවා.  ෙ�ක  join  ෙවන  තැන�.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමත�� 
 �ෙය�ෙ�  ෙමාක�  ද?  දැ�  ෙමත��  ඇ�  �ණා  �  ෙ�,  දැ�  අ�තා  �යලා  ග�න 
 යන පැ�තට� ෙ� ය�ෙ�. 

 මෙ�  �යලා  ග�න  යන  කෑ�ල.  ෙමත��  �ෙයන  පරාමාසෙය�  යනවා  �ත�යට. 
 අ�වා  කෑ�  ෙදක  ඔය  ��හට  ෙ�  පැ�ෙත�  දැ�  ආප�  අ�වා  කෑ�ල�  හැ�ලා 
 �ෙයනවා.  හ�  ෙ�  කෑ�  හතර  අ�වා  කෑ�ෙ�.  අ�වා  කෑ�ෙ�  හතර  ග�තහම 
 සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ධ�මම�ඡ�යට  එන  එක,  එක  ��ල�.  මෙනාසඤ් ෙචතනාව  තව 
 ��ල�.  අර  මම  අ�තා  පැ�තට  යනෙකාට  හැෙද�නා  �  එතන  එක  ��ල� 
 �ෙයනවා.  එතන  ඉඳ�  ආප�  පරාමාසකායග�ථයට  එනවා.  එතෙකාට  අ�වා  කෑ� 
 ෙදක� ආප� එත�� හැ�ලා �ෙයනවා. 

 දැ�  ෙමත��  ෙ�  ත�වයට  පව�වනෙකාට,  දැ�  රහත�  වහ�ෙස්,  ම�ඩලා�ප� 
 ���යා  ��වා,  “දැ�  න�  ඔබ  ෙසා්වා�  ඵල  ��තයක  �ෙබන  අ�ථෙය�  ඉ�නවා 
 �යලා.”  ෙසා්වා�  ඵල  ��තයක  �ෙබන  අ�ථය��  ඉ�නවා  �යන  එක  ��වා. 
 එතෙකාට  මට  ඒක�  එ�ක  ම  මත�  �ණා  ෙමතන  ෙ�  කතා  කර�ෙ�,  හ�, 
 ෙමත��  �ෙයනවා  ස�කාය  ���ය,  පරාමාසෙය�  ආ�  කෑ�ල  �ෙයනවා,  ෙ�ක 
 මම �ත�� �යන එකට ෙග�යන කෑ�ල. ඊළඟට මට �ෙයනවා, ����ඡාව�. 

 ඒ  ����ඡාව  �යන  එක  ආව��  පස්ෙස ්  ෙමතන  �යන  අර  මෙනාසඤ් ෙචතනාව� 
 පරාමාසකායග�ථෙය�  එහා  පැ�ෙ�  �ෙය�නා  �  අ�වා  කෑ�ල  �ෙයනවා  ෙ�, 
 අ�තා  පැ�තට  ය�නා  �,  ඒ  point  එක  උඩ  පහළ  යනවා.  ����ඡාෙව�  කර�ෙ� 
 ෙ�ක  එහාට  ෙමහාට  අ�නවා.  ෙ�ක  හ�  ද,  ෙ�  පැ�තට?  ෙ�  ��හට  �ත�භාවයට 
 ය�න  ��ව�  ද?  ෙ�ක  මෙ�  �යා  ග�න  එක  හ�  ද?  මට  ෙ�ක  ලබා  ග�න  ��ව� 
 ද?  අනාගතයට  දැ�  ෙ�  අද  �යන  ෙ�දනාව  ෙහට  හදාග�න  �මය�  ෙ�  ෙම�� 
 ආෙ�. 

 ෙමාකද  ඒ  point  එෙ��  ඒ  ��ෙව,  මම  ෙමත��  ක�පනා  කළා  ෙ�  ෙකා�  එෙ��  ද 
 ෙ�ක  strong  ෙව�ෙ�  �යලා.  ෙ�  point  එක,  දැ�  ෙමෙත�ට  ග�න  ��ව�  අර 
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 ස�කය  ගහන  එක,  ම�ඛය  �යන  එක  මට  එක  පාරකට  ආවා,  ඊළඟට  අර  ග�තහම 
 මදය  වෙ�  ඒ  ෙ�ව�  ඔ�ෙකාම  ෙමෙත�ට  එනව  ෙ�.  දැ�  ෙමතන  ෙ�  point  එක, 
 ෙකා�  line  එක  තද  ෙවලා  ද  ෙ�ක  �ෙය�ෙ�?  එතෙකාට  එක  පැ�තකට  �ෙතනවා, 
 ෙ�ක  තද  ෙවනවා  �යන  එක  ග�තහම,  ෙ�  ෙ�දනාව  පැ�ෙත�  ෙ�ක  තද  ෙවනවා. 
 ඇ�?  ෙ�  තදට  මට  ෙ�දනාව  ඕෙන.  ෙ�  සඤ්ඤාව�  කතාව�  ෙනෙම�.  මට  ෙ� 
 ෙ�දනාව  ඕෙන  �යලා  මම  ත��  ම  මෙ�  �යලා  ග�න  එක�  එනවා.  රස  කෑම� 
 ක�න  diabetic  �යන  ම�ස්සෙය�  �වෙගන  යනවා  �යලා  �ත�නෙකා.  �� 
 ෙහායන  ම�ස්සෙයා්  ඉ�නවා  ෙ�,  ආ�න  එෙහම  එ�ෙකෙන�  වාෙග  ෙ�ක  ඒකට 
 යනවා. 

 අ��  අතට  ග�තහම  මට  ආ��  ෙ�නවා,  ෙ�  පැ�ෙත�  එ�නා  � 
 පරාමාසකායග�ථෙය�  ෙමතන  සඤ්ඤාව  ෙ�  ෙ�  reflect  ෙවලා  ඇ��ලා 
 �ෙය�ෙ�.  ඒ  සඤ්ඤාව  �සා  ෙමයා  දැ�  �ත�භාවයට  යන  කතාව  වැ�  �ම�� 
 �ෙයනවා.  ඔ�න  ඕක  �තනෙකාට  තම�  අරක  ��ෙ�,  අර  ෙ�ක  �ෙයනවා  �යන 
 එක. 

 දැ�  අර  ����ඡාෙ�  �ෙයනවා  ෙ�  ෙමාන  උපාෙය�  මෙ�  ලැ��චා  �  ෙ�ව� 
 ��ෙහ්  ද?  ආ�  වශෙය�  එයා  ක�පනා  කරනවා  ෙ�.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙ� 
 ����ඡාව  තම�,  ෙ�ක  අර  සංස්කාරය  �යන  එක  එහාට�  ෙමහාට�  උඩට� 
 පහළට�  ෙ�ෙක  ඇ��ල�  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඉ��  දැ�  ෙමතන  ෙ�  ෙ� 
 ෙමා්හය  කතාව�  ඒ  ඔ�ෙකාම  �ෙය�ෙ�.  දැ�  ඊළඟට,  ඊළඟ  පැ�ෙ�  තව�  අ�වා 
 කෑ�ල�  �ෙයනවා.  ඒක  කෙළ්  නෑ.  එතෙකාට  ෙ�ක  අර  අ�වා  කෑ�  �පය�  එකට 
 �යලා තම� ෙ�ක හදලා �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�  අර  ත�හාව  නසනවා  �යන  එක  ග�තහම,  ෙමතන 
 ප��චස��ප�නෙ�  කතාෙව�  එත��  අ�වා  කෑ�  ෙමහා  පැ�තට  �ලා  අ��න 
 ඕෙන.  අෙන�  පැ�තට  ���  ෙ�  කාමය  ස�බ�ධෙය�  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඒක 
 එ�න  ඕෙන.  එෙහම  නැ�න�  ෙ�  අ�වා  කෑ�ල  මැ�ෙ�  හැ�ණාට  පස්ෙස ්  කාටව� 
 ෙ�ක නැ� කර�න බැහැ. 

 ප��චස��ප�නය,  ප��චස��ප�නය  වශෙය�  දැනග�න  ඕෙන.  දැනෙගන  ඒකට 
 මම  ඉඩ  ෙද�ෙ�  නැතැ�  �ය�න  ඕෙන.  ෙමාකද,  නැ�න�  ඒ  පැ�ෙත�  ආප� 
 පහළට  ���ලා  හැ�ලා  එනව  ෙ�.  අර  ධ�මම�ඡ�යට  ආ�වය  හරහා�  එනව  ෙ�. 
 ���  ආ�ව  �ණා  න�  කාම  ආ�ව  ඔය  ��හට  එනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙකා�  ෙදක 
 ෙකාෙහාමව�  ඉඩ  ෙද�න  බැහැ.  එතෙකාට  ත�හාව,  ෙකා�  ෙදක  ෙනෙම�  අර 
 අ�වා කෑ� ම අ�� කරග�න ඕෙන. 

 ඔ�න ඕක තම� ඒ භාවනාෙ� ��ෙ�. 
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 17/07/2013  - ෙනවසඤ්ඤා සහ දැ�ම 
 Nevasaññā and Seeing 

 මම  ඒ  උ��  ���යව�  ��  කෙළ්  පසෙළාස්  චරණ  ධ�ම  ෙමෙන�  කර��.  පසෙළාස් 
 චරණ ධ�ම ඒ හැම ���යවරෙය�ට ම පව�නවා �යලා. 

 ෙ�  ��හට  ක�පනා  කරෙගන  ���ලා,  මම  ක�පනා  කළා  අ�  ����ට  �යන  ඒවට 
 ඇෙල�ෙ�  ෙමාකද  �යන  එක.  එතෙකාට  එෙත��,  ����ට  ෙනාඇ�  අ�  ධ�මය� 
 පව�ව�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද,  �යන  එක.  දැ�  අ�  සත�  �යන  එක  අ�  ර��නට  ඕනෑ, 
 හැබැ�  ඒ  ���ය,  දැ�කා  �  ෙ�ට  අ�  ෙනාඇ�  ���න  ඕනෑ.  ෙම�න  ෙ�ක  තම� 
 ෙ� භාවනාෙ� ��ධ �ෙ�. 

 දැ�  සත�  �යන  එක  අ�  ර���  ෙකාෙහාම  ද  අ�  ෙ�  දැ�  ඒ  ���යට  ඇෙල�ෙ� 
 නැ�ව  ඉ�ෙ�  �යන  එක.  ෙදක�  �ෙයනවා  ෙ�  ඔතන.  සත�  �යන  එක  ර��න 
 ඕනෑ.  තම�  දැනග�තා  �  ධ�මය,  ඒ  සත�  �  ධ�මය  �යන  එෙ�  ��ම�  �ෙය�ෙන 
 ඕනෑ.  ස�චම�ර�ඛ�,  ස�චා��ඨානය  �යන  එක.  හැබැ�,  අ�  ඇෙල�ෙ�  නැ�ව 
 ඉ�න� ඕනෑකම �ෙයනවා, ෙ�කට. 

 ඉ��  ඕක  ෙකාෙහාම  ද  කර�ෙ�  �යන  එක  ඇ�වා  ම,  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා, 
 සහ�ප�  මහා  �හ්ම  රහත�  වහ�ෙස්  “ස�මා  ���ෙය�”  �යලා.  ස�මා  ���ය 
 �ෙයනවා  න�  අ�  ග�ෙ�  නෑ  ෙමානව�ව�  මෙ�  �යලා  ග�ෙ�  නෑ.  එෙහම  න� 
 ඒ  ���ය  �යන  එක�  මෙ�  �යලා  ෙනාගැ�ම  �යන  එක  කර�න  ඕනෑ.  ���ය 
 මෙ�  �යලා  ෙනාග�නවා  �යලා  �ය�ෙ�,  ඒ  සඤ්ඤාව  මෙ�  �යලා  ග�ෙ�  නැ� 
 ෙව�න ඕනෑ. 

 එතෙකාට,  ෙ�  ��හට  ග�ෙ�  නැ�ව  ඉ�නවා  �යලා  �ය�ෙ�,  අ�  ය�න  ඕනෑ, 
 ඒක  හ�යට  �ක�  ෙ�,  දැ�  මගඵල  ��තය  ඊළඟට  ආවා.  මගඵල  ��තය  �යන 
 එක� අ� නංව�න ඕනෑ, හැබැ� අ� ඒකට ඇෙල�ෙ� නැ� ෙව�න ඕනෑ. 

 එතෙකාට  ඒ  ත�වයට  යනවා  �ය�ෙ�,  හ�යට  ෙ�  අ�  මහ  උස  ක�දකට  න�නවා 
 �ය�නෙකා්,  එතෙකාට  ��වාණය  �ෙය�ෙ�  ඒ  ක�ෙද�  එහා  පැ�ෙ�  �යලා 
 �ත�නෙකා්.  එතෙකාට  දැ�  ෙමතන  ෙ�  ක�ෙ�  edge  එකට  �යා,  අර  ��වාණය 
 �ෙයන  ක�දට  ය�න  ��ම  ආකාරය��  අ�  ළඟ  නෑ.  ෙ�  ක�ෙද�  බැහැලා 
 ���ලා  යන  එක�  නැත�  �යලා  �ත�නෙකා.්  ෙ�  ෙදක  අතර  gap  එක 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  ෙදක  අතර  gap  ��ලා,  එතෙකාට  ෙමෙත�ට  ���ලා, 
 ෙ�ක  ෙහාඳ�,  �යන  එක  ක�පනා  ��ම�  �ෙයනවා  ෙමෙත�ට  ආ�  එක,  න�� 
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 ෙ�ෙක  ��ඵලය,  ආ  මම  ෙ�  ක�ද  නැ�ගා,  �යලා  මම  ෙ�කට  ඇෙල�ෙ�  නැ�ව 
 ඉ�න� ඕනෑ. 

 අ�න  ඒ  point  එක  මම  පව�වාෙගන  ��යා.  එතෙකාට  අර  සඤ්ඤාව  එ�න  එ�න 
 ��  ෙවලා  �යා.  ඒ  සඤ්ඤාව  එ�න  එ�න  ��  ෙවලා  ���ලා,  මට  ෙ��ණා  මාව 
 යනවා  �යලා,  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට  යනවා,  ආප�  එනවා.  ආප�,  ඒ  හත� 
 අට�  අතර  තම�  මෙ�  භාවනාව  ��ෙ�.  ඉ��  මට  ඔය,  ඒ  ෙදක  අතෙ�  ඉ�නෙකාට 
 මට ෙ�නවා අ�ල� ෙගදර ��ස්� එෙහම, ඒ අය. 

 දැ�  ඊෙ�  ඔයාව  දැ�ෙ�,  ඔයා  �තන  එක.  ෙ�ක  ෙදක  අතර  �ෙයනවා  හ�  ෙවනස�. 
 හත�,  අට�  අතර  ඔයා  ද�ෂව  ඉ�නවා  න�  ��ෙය�  ��ව,  ඒ  �ය�ෙ�  හෙ� 
 ඉ�නවා,  ඊට  පස්ෙස්  අටට  යැෙවනවා,  මෙ�  ෙනෙම�  �යන  කතාව  උඩ.  අ�න  ඒ 
 ෙවලාවට  ෙගාඩ�  ෙ�ව�  ෙ�නවා.  ඒ  ම�ස්සය�  මං  දැ�කා  එතන.  ඒ  අයව  හ�යට 
 ෙපෙන�න ග�තා. 

 ඉ�� ඒ වෙ� තම� භාවනාව �ගට ම පැවැ��ෙ�. 
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 18/07/2013  - �ෙ�ෂය ඇ�ව�ෙ� ෙකෙස ්ද? 
 How Dosa Arises 

 මම  අද  භාවනාව  කෙළ්,  දැ�,  ���යව�  ��  කරලා,  ඊට  පස්ෙස ්  ක�පනා  කළා  ෙ� 
 �ෙ�ෂය  �යන  එක.  දැ�  ධ�මං  සරණං  ග�ඡා�,  ��වහම  �යනවා  ෙ�,  මම  �ෙ�ෂය 
 නැ�  කර�  �යලා.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  �ෙ�ෂය  �යන  එක  ෙකාෙහාම  ද  ඇ� 
 ෙව�ෙ� �යන එක ස�බ�ධෙය�. 

 ඒ  පාර  මම  උදාහරණය�  ග�තා,  දැ�  ඔය  ඊෙ�  �  ම��ෙව�  ඇ��ලා,  මට  ��ද 
 යාෙගන  එනෙකාට,  ඌ  කන  ළ��  කැර�ලා  යනවා,  �ං  ගාලා.  හැබැ�  මට  ඒ 
 ෙවලාෙ�  න�  �ෙ�ෂය�  ඇ�  �ෙ�  නෑ,  මට  ���ව�  අරෙගන  ඉ��  ඒකව  අ�ලා 
 ග�න �යලා ක�පනාව� ��ණා. ඉ�� ඒ වෙ� ෙ�ක� ��ණා. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�නවා  ෙමතන  �ෙය�ෙ�  ය�  ආකාර  �  ෙ�දනාව�  ස�බ�ධෙය� 
 තම�  ඔතන  ඇ�  ව�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙදෙව�  පාෙ�  තම�  මම  ඇ��ලා 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ඊළඟට  මට  ක�පනා  ෙවනවා,  අ�ට  ඔය  ��ස්��ෙ� 
 ෙමානවා  හ�,  �ය�  ෙ�ව�  උඩ  හ�,  අර  ���  පැ�ෙත�  ඇ��ල�,  �ෙ�ෂය�  ඇ� 
 ෙවනවා.  එතෙකාට  ���ය  �සා  ���ය  ආ�වය  ඇ�  ෙවලා,  මම  හ�  �යලා  හ�.  ඊට 
 පස්ෙස්  ඒක  �සා  කාම  ආ�ව  පැ�ෙත�  ඇ��ලා,  අර  න��ය  හරහා  ර�ම  කැර�ලා, 
 තම�  ගම�  කරනවා  ධ�මම�ඡ�ෙය�.  එතෙකාට,  ඒක  ෙහ්�  ෙකාට  ෙගන�  මට 
 �ෙ�ෂය ඇ� ෙවනවා. 

 මට  ෙ�  ��හට  ග�තහම  ෙ�  ම�ඡ�ය  �සා  ෙ�ක  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක  මට  දැ� 
 ෙ��න  ග�නවා.  එතෙකාට  දැ�  මෙ�  එක  පැ�ත��,  මට  මත�  �ණා,  ඔය 
 සහ�ප�  මහා  �හ්ම  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප��වා  ෙ�,  ස�මා  වාචා  diagram  එෙ�, 
 ව�ාපාදය  �ෙයනවා  ද,  ඊළඟට  ෙ�  ��ගලයාට  ��ඡා  ���ය  �ෙයනවා  ද,  ඒ 
 ෙවලාෙව�  එයාට  ඇ�  ෙවනවා  �යලා,  අ��ඣා  ව�ාපාද  ��ඡා  ���  �ෙයනවා  න�, 
 තම� sick �යලා දැ� ග�තහම, ෙ�ක ඇ� ෙවනවා, �යලා. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�  පැ�තට,  දැ�  මට  ෙ�නවා  අර  ෙ�දනාෙව�  ප�ෙලහා  ෙකාටෙස්, 
 ෙ�,  �ෙ�ෂයට  යනවා  �යන  එක  අර  ���ය  �සා,  දැ�  මෙ�  �යලා  ග�ත  ���ය 
 �සා,  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙකාටස  �ෙයනවා  ප�ෙලහා��,  එෙහ�  කැර�ලා 
 ප�ෙලහා��  ස�බ�ධ  ෙවලා  ඇ�  ෙවන  ෙකාටස  �ෙයනවා.  ඊළඟට  ග�තහම  දැ� 
 මෙ�  ෙ�  �ලය  ස�බ�ධෙය�,  ජරාවට  ප�  �ම  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�,  ඒ 
 �ය�ෙ�  මෙ�  ෙමාක�  හ�  ��ණා  �  ෙදයක  ෙවනස්  �ම�.  ඒ  ෙවනස්  �ම  �යන 
 එක  දැ�  මට  ආවාසම�ඡ�ය  පැ�ෙත�  මම  ක�පනා  කරනවා  ඉ��  ආවාසෙ� 
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 ෙවනස්  �ම.  එෙහම  නැ�න�  මට  ක�පනා  ෙවනවා,  ජරාවට  ප�  ෙවලා,  ඒ  �ය�ෙ� 
 මෙ�  ඇෙ�  ෙකාටසක  ය�  �  ෙවනස�  ෙවලා  �ෙයනවා  ද,  ඒක  උඩ�  මට  ෙ�ක  ඇ� 
 ෙවනවා.  එතෙකාට  දැ�  මට  ෙ�  ම�ඡ�ය  පහ��  ෙ�ක  ෙවනවා  �යන  එක  ෙහාඳට 
 ෙ��න ග�තා. 

 ඒ  පාර  ඕක  �ක�  බලනෙකාට,  මට  ඊළඟට  ෙ�නවා,  ඔය  reputation  එක  ෙවනස් 
 �ණා  �යල�  ෙ�  ම�ස්සයාට  ඇ�  �ම�  �ෙයනවා,  �ෙ�ෂය�  �යන  එක�  ඇ� 
 ෙවනවා,  reputation  එක  ෙවනස්  �ණා  න�.  එතෙකාට  දැ�,  ෙ�  ��හට  මට  ෙ� 
 ෙවනස  ෙ��න  ග�තා,  ෙ�ෙ�  ෙපා�  ෙපා�  ෙවනස්ක�  �ම  ෙහ්�  ෙකාටෙගන  තම� 
 ෙ� ම�ස්සයාට ෙ� තරහ යෑම �යන එක ��ධ ෙව�ෙ�. 

 ෙ�ක  හ�යට  �ක�  vector  එක�  වාෙ�  දැ�.  අර  එක  පැ�ත��  ග�ෙතා��, 
 ඔයාට  ජරාව  ග�ෙතා�,  අ��  පැ�තට  ග�ෙතා�  reputation  එක  �යලා,  ඕක  �සා 
 ඔයාට  අර  ද��  අත,  ඒ  �ය�ෙ�,  �ෙ�ෂය  පැ�තට  ය�නා  �  vector  එක� 
 හැෙදනවා.  ඊළඟට  ඔයාට  ක�පනා  ෙවනවා,  ෙ�  �තර�  ෙනාෙ��,  අර  ධ�මම�ඡ�ය 
 හරහා  උ��  �හාම,  දැ�  ��  vector  එක  ම  හැෙදනවා,  මට  උ��  �ෙයනවා 
 ධ�මම�ඡ�ය,  ප�ෙලහා��  �ෙයනවා,  ඔය  ජරාව  පැ�තට  ඇ�  �ණා  �  එක. 
 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  ෙ�ඛාව,  ෙ�වා  එක  හරහා,  ධ�මම�ඡ�ය�  ආවාසම�ඡ�ය� 
 එතන  එක�  �ෙයනවා.  ඒ  line  එක  ම,  එෙහම  �ෙය�නා  �  line  එක  ම  තම�,  අර 
 reputation  line  එෙක��,  �ලම�ඡ�ෙය��  �යන  ෙදෙක�  දැ�  ඒක  ඇ�ම� 
 �ෙයනවා. 

 එතෙකාට,  එතන  අ�ට  ෙ�නවා  ෙහාඳට,  ඒ  �ෙ�ෂයට  ය�නා  �  vector  එක� 
 හැෙදනවා  �යලා.  ෙ�ෙ�  resultant  එක  �ෙ�ෂය  �යන  එක.  එතෙකාට  ඔ�න  ඕක 
 තම�  භාවනාව,  “ෙබාෙහාම  Excellent”  �යලා  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා.  ෙ� 
 ෙ�දනාෙ�,  �ඟ�  ත��  දැ�ණා,  ෙ�  ෙ�දනාෙ�  ෙපා�  ෙවනසකට  තම�  ෙම�චර 
 දැඟ��ල�  ම�ස්සෙයා්  කර�ෙ�.  ඒකට  තම�  ම�ස්සය�ට  තරහ  ය�ෙ�  �යන 
 එක ෙහාඳට පැහැ�� �ණා. 

 ඉ��  ඕක  ලාභය  ෙවනස්  �ණ�  ඕක  ��ධ  ෙවනවා  ෙ�.  ඉ��  එතෙකාට,  ඒ 
 �ය�ෙ�  ලාභෙය�  තම�  ඉ��  ඕක  මෙ�  �යලා  ගැ�ම�  කළා  න�  තම�  ෙ� 
 මට  ඕක  ��ධ  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ලාභය  �ෙ�  අ��ඣාව�  එ�ක.  එතෙකාට 
 ඔ�න  ඔය  කෑ�ල  ෙහාඳ  සැරට  මට  ෙපෙන�න  ග�තා,  ෙ�දනාව  ඉවසනවා  න�  ඔය 
 �ශ්නය නැත� �යලා. 

 ඉ��  ඒ  පාර  දැ�  ඔ�න  රහත�  වහ�ෙස්,  ඉ��  “ඇ���  ෙනා�ය�,  ම��� 
 ෙනා�ය�”  ��වා  ම,  දැ�  ෙවලාව  හත�.  මම  ඒ  පාර  ආප�  ෙපා�ඩ�  ෙ�වා 
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 කරනෙකාට  මම  ��වා,  ෙමාක�  ද,  නෑ  මම  ෙමානව�ව�  නස�ෙ�  නෑ,  රහත� 
 වහ�ෙස් �ය� ගම� මම නව�වනවා �යලා. “ආ එෙහන� නව�ව�න” ��වා. 

 ඉ��  ඒ  පාර  එෙහම  නැවැ��වා  ම,  පස්ෙස්  මම  අර  �ං  �ෙගන  යනෙකාට  ඔ�න  මම 
 අ�මාව  දැ�කා.  ඒ  අ�මෙ�  අර  ��  පස්ෙස්  �ෙයනවා  �ක�  �ස්  වළ�ල�.  අර  �� 
 හා���ව�ෙ�  �ෙය�ෙ�  �ස්  වළ�ල.  අ�න  ඒ  වෙ�  ෙපා�යට  �ස ්  වළ�ල� 
 �ෙයනවා.  ඉ��  අර  අ�මා  ඉ�නවා  උසට,  ඒ  ��ෙහ්  picture  එක�  මම  ක�� 
 දැකලා  නෑ.  එතෙකාට  එතන  ෙහාඳට  ඉ�නවා  අ�මා,  වැඳෙගන,  මට  නමස්කාර 
 කර��.  ඉ��  එෙහම  �යලා,  එකපාරට  දැ�,  ෙමාක�  හ�,  මම  �ත�ෙ�  මෙ� 
 අ�මා හ� ෙමාක� හ� �යනෙකාට, ඕක එකපාරට නැ� ෙවලා වාෙ� �යා. 

 අ�න  ඒ  වෙ�  නැ�  ෙවලා  �ය  ගම�  එතෙකාට  මම  ක�පනා  කළා,  ආං  ෙම�න 
 ෙමතන�  �ෙයනවා  ෙපා�  �ෙ�ෂය�,  අර  තම�  දැක  දැක  �ට�  ෙ�  එකපාරට  ම 
 නැ�  �ණා  �යලා,  ඒ  මෙනා්මය  වශෙය�,  ඒ  වෙ�  එක�  නැ�  �ම  ස�බ�ධෙය��, 
 අර  ෙ�දනාෙ�  ෙවනස�  ෙකෙන�ට  ද�නවා  �යලා.  ඒක  �සා  එයාට  එතන�  ඇ� 
 ෙවනවා  �යලා  ය���  ආකාරයකට  �ෙ�  ෙදා�නස  සහගත  ස්වභාවය�,  ෙ� 
 �ෙ�ෂය  පැ�තට  ය�නා  �,  ��  ෙද�නා  �  ෙදය�  ද�නවා  �යලා.  ඉ��  ඒක 
 �තනෙකාට  ආප�  අ�මා  ම�  �ණා.  එතෙකාට  ���  ෙලස  ඔය  ��හට  ධ�මය 
 බැ�ම�  ��ණා.  ෙ�ක  වෙ�ට  තම�  ඉ��,  ෙ�  ෙ�දනාව  ප�ෙලහා��  බැ�වහම, 
 ෙ�දනාව  වෙ�ට  ෙ�  ඉ�  කෑ�  �ක  ගහලා  �ෙය�ෙ�,  ම�ඡ�ය  �ක,  ඔය  �ක  තම� 
 ෙහාඳට �යා�මක ෙව�ෙන. ඕක ම තම� �ෙ�ෂය. 

 අ�න ඒක තම� මෙ� භාවනාව. 
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 20/07/2013  - මමං සහ අහං 
 Mamaṃ and Ahaṃ 

 අද  උෙ�  මම  භාවනාව  කෙළ්,  මම  ක�පනා  කළා  ෙකාෙහාම  ද,  මට  ��වා  ෙමා්හය 
 ඇ� ෙවන තැ�� පට� ග�න �යලා. 

 එතෙකාට  දැ�  මට  එකපාරට  එනවා  කාමය  �සා  ෙ�  ෙමා්හය  ඇ�  ෙවනවා  �යලා  අර 
 පලාස  ෙකා�ව  ආවා.  ඊට  පස්ෙස්  පලාස  ෙකා�ව�  එ�ක  ම  ඊළඟට  බලනවා,  ෙමා්හය 
 ඇ�  ෙව�න  න�  ��ඡා  ���ය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�නට  ඕෙන.  ��ඡා  ���ය  ඇ� 
 ෙව�න  න�  මෙ�  ය  �යලා  ගැ�ම�  එතන  ��ධ  ෙව�න  ඕෙන.  එතෙකාට  දැ�  මට 
 එනවා,  ෙ�  මමංකාරය�  අහංකාරය�  �සා  තම�  ෙ�ක  ඇ�  ෙව�ෙ�  �යලා.  ��ඡා 
 ���ය දැ� ෙදකට ෙබෙදනවා මමං��, අහං��වලට. 

 දැ�  ඊළඟට  මං  බලනවා  ෙ�  මමංකාරය  �යන  එක  ඇ�  �ම�  �ෙයනවා.  දැ�  ෙ� 
 present  moment  එෙ��  අ�  එක  එක  ෙ�ව�  අරෙගන.  හැබැ�  මමං��  අහං�� 
 එක�  ෙවලා  නැ�  අවස්ථාෙ�  ��  ෙමතන  ෙ�  ඇ�  �ම�  �ෙයනවා  �යන  එක. 
 එතෙකාට  අර  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��ෙ�  අර  එතන  මං  ෙප�නන  ඒ  අවෙබා්ධ  කර�  ඒ 
 ධ�මයට  අමතරව  මට  ක�පනා  ෙවනවා,  ෙ�  මමංෙග�  ෙතාර  �  අහංකාරය��  එතන 
 �ෙයනවා �යලා. 

 එතෙකාට  ඒ  මමංෙග��  ෙතාර  �  අහංකාරය  ෙමාක�  ද  �යලා  මම  ඒක  �ම�ම 
 කරෙගන  ���ලා,  ඒ  පාර  මම  ඒක  �ෙයනව�  �යන  එක  මට  ෙහාඳට  පැහැ���,  ඒ 
 පාර  මම  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වා  ෙ�ක  ෙ�  ෙමාන  අවස්ථාෙ�  ද  �යන  එක  ඒ 
 එෙහම  ෙව�ෙ�?  එතෙකාට  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා,  “ද�වා  ඒක  අර 
 මනායතනෙය�  එනෙකාට  තම�  ඒ  කාරණය  ��ධ  ෙව�ෙ�”  �යලා.  එතෙකාට 
 මනායතනය  ��ධ  ෙවනෙකාට  මමංෙග�  ෙතාර  �  අහංකාරෙය�  ඇ�  ව�නා  �  ඒ 
 දෘෂ්��  �යන  ඒවා  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක  එනවා.  අර  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��ෙ� 
 කර�  ඒ  අර  ඇෙදන  ෙකාටසට  ඇ�ලා  ඒක  ඉවර�.  ඊට  පස්ෙස ්  ඇ�  �ණා  �  අහං 
 ඉ�නව  ෙ�,  දැ�  සත�  �ණාට  පස්ෙස්  ඇ�  ��  අහං  අර  මනායතනය  ම��  එයා 
 ෙ� කරනවා �යන එක ආෙ�. 

 ඉ��  ඒක  සමා�ය  ෙබාෙහාම  ෙහාඳ�.  මං  ෙහාඳට  ද�නවා  ෙ�  �ස්ම  ගැ��ල�ව� 
 ෙමානව�ව� නැ�ව ��ම ��හට ෙ�වා ෙප� ෙප� �ෙයනවා �යලා. 
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 ඉ��  ඒ  ෙවලාෙ�  ෙමතන  මාව�  ෙ�නවා,  මට  ඒ  ෙවලාෙ�  ෙමතන  ඉ�න 
 එ�ෙකෙන�  මම  දැ�කා  එයා  ෙමත��  යනවා�.  එයාට  ඒ  සකදාගා�  ඵලය  ලැ�ලා 
 ඒ ෙවලාෙ�. ෙමයාෙ� නං� ද ෙකාෙහද ඒ. 

 ඒක තම� ඉ�� භාවනාව. 
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 22/07/2013  - ස� සහ ��තා 
 Sati and Muditā 

 මම  පට�  ග�ෙත  අර  ස�ෙය�.  ඒ  �ය�ෙ�  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යා  මම  ෙමෙන� 
 කෙළ්  2500��  බණ  අහලා  ඉ�නා  �  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වහ�ෙස්  හැ�යට 
 ෙමෙන�  කරලා  මම  ��වා  අර  සත�  ග�  කරනවා  ෙ�,  ආ�ෙනෙය�ා  පා�ෙනෙය�ා, 
 �යලා  ඒ  ��හට  ග�  කළ  ��  �  වැ��  ���වලට  ���  වන  පළෙව�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්,  ඔබ  වහ�ෙස්  ෙ�  ධ�ම  ධජය  පව�වනවා  �යලා.  ඉ��  ඒ  ���යාණ� 
 ��වා “ඔබ �වැර�ව �ෙ� ය” �යලා. 

 ඊට  පස්ෙස්  මම  ඒ  අෙන�  ���යව��ට�  ඒ  ධ�ම  ධජය  පව�ව�න  උද�  උපකාර 
 කරනවා  වශෙය�  මම  ෙමෙන�  කළා.  ඉ��  මම  අර  අෙන�  අයට�  ප���  එෙහම 
 මම  ම  ��න  �සා  මම  ක�පනා  කළා  මම  ස�ය  ෙමෙන�  කරනවා  �යා.  ඒකට  “හා” 
 �යලා ��වා රහත� වහ�ෙස්. 

 ඒ  පාර  මම  ග�තා  ද�නව  ෙ�  ස�ය�,  අ�තා  ඉඳ�  �ත�  ෙවන  එක�,  ඊළඟට  එනව 
 ෙ�  අ�  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  දැ�  මම  ක�පනා  කළා 
 ම�ස්ස��ට  ෙමෙහම  �ත�  කතාව�  ෙ�  ��හට  එනවා.  ඊට  පස්ෙස්  ජා�  ජරා  ව�ා� 
 මරණය  මම  ��  කළා.  ෙ�ක  ��  කළා��  ප�  මට  ක�පනා  �ණා  මරණය  �ෙයනවා 
 න� ඉ�� ෙකාෙහ�ද �ත�භාවය� �යලා. 

 දැ�  මං  කතා  කෙළ්  ��  ෙව�  කාරණය  ෙ�,  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා  �යන 
 එක  ෙ�.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  �ත�තාවය�  නැෙත�  �යන  එක  ක�පනා  �ණා.  ඒ 
 පාර  මම  ෙදෙව�  කාරණයට  �යා.  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ය�  එෙහන�  ෙකා��  ද 
 �යලා?  ඉ��  එෙහන�  ෙ�  ම�ස්සය�ට  �ත��  �යලා  �ෙත�ෙ�  ෙමාක�  ද? 
 ෙමාක�  �සා  ද  �යලා.  එතෙකාට  මට  ක�පනා  ෙවනවා  ෙ�ක  ඇ�  ෙව�ෙ�  ෙ� 
 ��ප��තතාය  �සා  �යලා.  ඒ  ��ප��තතාය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�න  න� 
 �ඤ්ඤාණය ධාරාව� වශෙය� ෙමතන ෙ� ගල�න සලස්වලා. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  ෙ�  ෙවනවා  �ය�ෙ�,  ප��ගහය  �සා  ය  �යලා  මට  ආවා.  ඒ 
 ප��ගහය  �සා  ය  �යලා  �ය�ෙ�  ප��ගහෙය�,  ඉ�ඡා  �දානා�  ප��ගහා�. 
 එතෙකාට  ෙ�  ප��ගහය  ම��  අ�  බා�ර  වස්��ෙ�  ප��ගහෙය�  මමංකාරය� 
 ඇ�  ෙවනවා.  මමංකාරය  �සා  මට  �ඛ  සඤ්ඤාව�  ඇ�  ෙවනවා.  �ඛ  සඤ්ඤාව  �සා 
 මම  ස්ප�ශයට  යනවා.  එතෙකාට  දැ�  මට  එනවා  ෙ�  ��ප��තතාෙ�  �  ෙ� 
 ම�ස්සයා  නැවත  නැවත�  �න�නා  ස්ප�ශ  කරනවා.  �න�නා  ස්ප�ශ  කරලා  තම�, 
 ෙ�  ��හට  �ත�භාවයට  ෙමයා  පව�ව�ෙ�.  හැම  �ස්ෙස්  ම  ෙ�ක  අ�තා  �යා 
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 අ�ලනවා.  ස්ප�ශ  කරනවා,  අ�තා  �යා  අ�ලනවා.  ස්ප�ශ  කරනවා,  අ�තා  �යා 
 අ�ලනවා.  ෙ�ෙක�  අර  නැවත  නැවත�  අර  ෙපා�ල  ඇ��ෙම�  තම�  ඒ  ෙපා�ෙ� 
 ෙකළවරට �ත�භාවය� �යන එක අ� ෙද�ෙ� �යන එක. 

 ඉ��  ඕක  බැ�වහම  දැ�  මම  ඊළඟට  ආවා  ස�යට.  ස�ෙය�  මම  �යනවා  දැ� 
 අ��ඣා  �ෙණා�  ෙදා්මනස්ස  ෙවනවා  �යලා  අර  ම�ඩලා�ප�  ���යා  උග�න� 
 අර  උඩ  triangle  එක�,  යට  triangle  එක�  ෙකාටස  මට  ෙමෙන�  �ණා.  ඒක 
 ෙමෙන�  �ණා  ම  මම  ෙහාඳට  සමා�ය  ඇ�  ෙවලා  මට  ��ම  ��හට  ඒක  �යනෙකාට, 
 මම  දැ�ක  ෙමතන  ඉ�න  එ�ෙකෙන�  ෙ�  උඩ  ත��වට  නැගලා  ඉ�නවා,  ඒ 
 ඇ�ම�  ස�තව.  ඒ  පාර  මම  ඒ  ක�ද  �යලා  ඇස්  ෙදක  ඇරලා  බැ�වා  ම  ෙමතන 
 එ�ෙකෙන� ඉ�නවා ඒ ��ෙහ් ග�ම� ඇඳ ග�ත එ�ෙකෙන�. 

 ඊට  පස්ෙස්  මම  ක�පනා  කළා  ෙ�  ��ගලයා  ෙ�  මගඵලය  නංවලා  ෙ�,  ඒක  ෙ�  ෙ� 
 �ෙය�ෙ�  �යලා.  ඒ  පාර  මම  ක�පනා  කළා  ෙ�  අෙන�  අය�  ෙමාකද  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ�  �යලා.  දැ�  ඒ  පාර  මට  ෙප�ණා  අෙන�  අය�  මගඵල  නංවලා  උඩට 
 ෙවලා ඉ�නවා �යන එක. 

 ඒ  පාර  මට  ඇ�  �ණා  ��තාව.  ෙමාකද  ෙ�  ක��ය  ඔ�ෙකාමලා  ෙ�  ��හට  ෙ� 
 මගඵලය�  නංවනවා,  දැනට�  ෙ�ක  ෙවනවා,  අනාගතෙ��  ෙ�ක  ��ධ  ෙවනවා. 
 අ�තෙ��  ෙ�ක  ��ධ  �ණා.  ඉ��  �ගට  ම  ෙ�ක  ෙමෙහම  ෙව�වා  �යන  එක, 
 හැ�ම� ඇ��ලා ඒ ��තාෙව� ඉ�� මට හ� ම ස�ට� ඇ�ව එතන ��ණා. 

 ඊට  පස්ෙස්  දැ�  ඔය  ස�ෙට�  ඉඳලා  �ක�  ක�පනා  කරලා  මම  ආප�  බලනෙකාට 
 දැ�  ෙකාෙහද  ෙ�ෙගා�ල  ඉ�ෙ�  �යලා  බලනෙකාට  දැ�  ෙකාෙහද  ෙ�ෙගා�ල 
 දැ�  ෙමතන  නැහැ.  ඒෙගා�ල�ෙ�  සඤ්ඤාව�  තව�  ��  ෙවලා  ���ලා,  ඒ 
 ෙපල�  අයව  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනෙ�  ඉ�නවා  �යලා  ෙ��ණා.  තව�  ෙකාටස� 
 ග�තහම  නැෙත�  �යන  අ�ථය��  ආවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ඒෙගා�ල�  �ෙරා්ධයට 
 ���ලා.  ෙපල�  අය  �ෙරා්ධයට  ���ලා.  ෙපල�  අය 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනෙ�.  ඒ  වෙ�  ඒ  ��  ත�වයට  ප�  �ණා  �යන  එක 
 තම� ��ෙ�. 

 ඉ�� ඒක තම� මෙ� භාවනාව. 
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 23/07/2013  - �� භාවනාව 
 Muni Bhāvanā 

 එතෙකාට  මම  අද  උෙ�  භාවනාෙ�  කෙළ්,  මම  ඒ  ���යව�  ��  කළා,  ඒ  ���යව� 
 ඇ��ලා  ��වරෙයා්  හැ�යට.  2500  ��  ඒ  බණ  අහලා  ඉ�න  ෙ�්ෂ්ඨතම  පළෙව� 
 ��වරයා  �යලා.  ඔය  ��හට  ඒ  ��වරයා  ��වම  ෙ�  සංස්කාරය�ෙ�  �යන  එෙ� 
 �ෙරා්ධය  ෙ�.  කාය  සංස්කාර,  ව�  සංස්කාර,  ඒ  අ�ථය  ඔය  ග�ෙත  මට  එ�ෙන.  ඒ 
 �යන  �යන  පාරට  ඒ  ඒ  සංස්කාරය�  �ෙරා්ධය�  �යලා.  එෙහම  �යලා  මම  ප��� 
 අරෙගන  එනෙකාට  පාණා�පාතෙය�  �ෙ�ෂය  ෙවනවා  �යනෙකාට  එත��  පට� 
 ග�න ��වා. 

 ඒ  පාර  මම  ඒක  පට�  අරෙගන  යනෙකාට  මට  ෙ�නවා  පාණා�පාතය  �සා  �ෙ�ෂය 
 ෙවනවා,  �ෙ�ෂෙය�  පාණා�පාතය  ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙකාෙහාම  ද  ෙ� 
 පාණා�පාතෙය� �ෙ�ෂය ෙව�ෙ� �යලා. 

 පාණා�පාතෙය�  �ෙ�ෂය  ෙව�ෙන  �යනෙකාට  මට  එනවා  ඉ��  ���  ම  ෙ� 
 �ෙ�ෂය  �යන  එක  පාණා�පාතය  කරන  අවස්ථාෙව�  ක��  �ෙ�ෂය�  ��ලා  තම� 
 ෙමතන  ෙ�  පාණා�පාතය�  කර�ෙ�.  අෙන�  අතට  ග�තහම  එෙහම  කරන 
 අවස්ථාෙ�  �  අ�  කැම�  ෙවනවා  අර  ම�ස්සයාට  �ක�  ෙද�න.  ඒ  �ය�ෙ� 
 අරයාෙ�  ��ඛ  ෙ�දනාව�  ෙද�න,  ඒ  සතාව  මරණෙකාට  සතාට  �ෙය�නා  � 
 ෙ�දනාව  ෙද�න  අෙ�  කැමැ�ත�  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  �ඤ්ඤාණය  ඒ  වෙ�  �� 
 �  ෙ�දනාවකට  කැම��.  එතෙකාට  දැ�  අර  ෙපා්ත�ය  ��ෙ�  අ�ථය�  එ�ක 
 එ�ෙ�.  ඒ  ��  දැ��  ඇ�  ආ�වෙයා්  ඒෙක�  අ��  ෙව�ච  ��ගලයාට  නැෙත� 
 �යන අ�ථෙය� මම ෙ� බල�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�  ��ගලයාට  දැ�  ��  දැ��  ඇ�  ආ�වෙයා්  ��  ෙවනවා.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙමයාෙ�  �ඤ්ඤාණය  කැම��.  එතෙකාට  �ඤ්ඤාණය  �යන  එක  ග�තහම  අර 
 ��ගලයාට  ෙද�න  කැම��,  මට  ෙ�  අකැමැ��  �යලා  එෙහම  කතාව�  නැහැ. 
 �ඤ්ඤාණෙ�  �ෙය�ෙ�  මෙ�  �යලා  කතාව�  නැහැ,  ඒෙක  �ෙය�ෙ�  සකස් 
 ��ම�.  එතෙකාට  �ඤ්ඤාණය  කැම�  ෙවනවා  අර  ��  දැ��  ඇ�  තැන  ඉ�ද  �ම 
 �යන  එක.  �ඤ්ඤාණය  එම  ස්ථානවල  පැව�මට  කැමැ�ත�  �ෙයනවා.  එතෙකාට 
 ෙ�ෙක� දැෙවනවා �යන එක මට ෙහාඳට සැරට ෙප�ණා. 

 ඒ  පාර  මම  ක�පනා  කළා  අද�තාදානය  ගැන.  ෙ�ක  ගැන  �ක�  බලලා. 
 අද�තාදානය  �යන  එක,  ඔය  ��ව  අවස්ථාෙ�  �  මට  ෙහාඳට  පැහැ��  �ණා,  අර  මම 
 කැම�  ය,  �යලා  කතාව�  �ඤ්ඤාණෙ�  නැත,  ෙ�  �ඤ්ඤාණෙ�  �ෙය�ෙ�  සකස් 
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 �ම�  �තර�.  මෙ�  �යන  කෑ�ල  ඒ  equation  එෙක�  අ��  කළහම  ඒක  ෙලා� 
 ෙවනස� මට ෙ��ණා ඒ සමා�ෙ� �. 

 එතෙකාට  දැ�  ඊළඟට  අද�තාදානය�  බැ�වා  ඔය  ��හට.  අද�තාදානෙ�  �  අ� 
 ෙමාක�  හ�  එක�  ඒ  ම�ස්සයාෙග�  ග�තා  න�,  ඒ  ම�ස්සයාට  හ�  �ක�  ඇ� 
 ෙවනවා  අෙ�  මෙ�  ෙ�  බ�ව  නෑ  ෙ�,  ඉ��  ඒ  ම�ස්සයා  ලත  ෙවනවා,  ෙහායනවා 
 ආ�  වශෙය�  ඒක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙ�  �ඤ්ඤාණය,  ඒ  වෙ� 
 ෙමාක�  හ�  එක�  නැ�  ෙවලා  ලත  ෙවන  ඒ  ස්වභාවයට  �ඤ්ඤාණෙ�  කැමැ�ත� 
 එෙහම  න�  එතන  �ෙයනවා.  අ�න  ඒ  තැ�වල  තම�  �ඤ්ඤාණය  ��ට�ෙ�, 
 �යන එක එතන ත�� ආවා මට. 

 ඊට  පස්ෙස්  මම  �සාවාදය  �යන  එක  ග�ත.  �සාවාදය  කරන  අවස්ථාෙ�  �  අර 
 ෙකෙන�ට  වැර�  ෙදය�  �යලා  �ලා  වැර�  ධ�මය�  �ලා,  වැර�  ත�වයකට  ඒ 
 ම�ස්සයාව  ප�  කරලා,  ඒ  ම�ස්සයාෙ�  �යන  ���ත  ස්වභාවය.  එතෙකාට  මට 
 ක�පනා  ෙවනවා,  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  ආකාරයට  ඒ  වැර�  ෙදය�  ඇ�ෙම�  ඒ 
 ම�ස්සයා හ� ලතැ��ල�, �කකට දැ��ලකට ප� ෙවනවා �යලා. 

 ඉ��  ෙමෙත��  මට  එනවා  ෙ�  ෙලා�  ම  �සාව  ෙමාක�  ද  ��ඡා  ���ය.  ඒ 
 �ය�ෙ�  අර  �ඤ්ඤාණෙ�  කැමැ�ත�  �ෙයනවා  ��ඡා  ���  සහගත  තැන 
 ඉපෙද�න,  පව��න.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමාක�  ද,  ��ඡා  ���ෙ�  �ෙය�ෙ�  ස�දය 
 �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  ස�දයකට  �ඤ්ඤාණෙ�  කැමැ�ත�  ඇ�  ෙවනවා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ම�ස්සෙය�ට  �ෙරා්ධය�  නැහැ,  ඒ  ම�ස්සයට  �ෙය�ෙ�  එෙහම  න�  ඒ 
 ස�දය�, ඉප�ම� ඒ පව��නා � �යන ��හට �යන එක ආවා. 

 ෙ�  අ�ව  මං  බැ�වා,  උ�පාද  සංඛත  ල�ඛණය  �යන  එක  එතන  �ෙයනවා, 
 එතෙකාට  ඊළඟට  ඔතන�  අර  වයසංඛත  ල�ඛණය,  �තස්ස  අඤ්ඤථ�තං  සංඛත 
 ල�ඛණය�,  වය  සංඛත  ල�ඛණය�,  ඒ  ල�ෂණ  වශෙය�  මට  ය�  ආකාරයකට 
 ෙ�ක ෙ��න ග�තා, ෙ� ඔ�ෙකාම ෙමතන ඇ� ෙවනවා �යලා. 

 ඉ��  ඔය  ෙවලාෙ�  �  ඔ�ව  ෙහාඳට  ර�  ෙවලා  ��ණා,  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා 
 “ඇ��”  �යලා.  ඇ��  �යලා  ��වහම  මම  නැවැ��වාට  ඉ��  මෙ�  නළල  එෙහම 
 ම  �ෙයනවා.  ඒ  පාර  මම  �ක�  ෙවලා  ඉඳලා,  cool  down  ෙවලා,  මම  රහත� 
 වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වා  ආප�  මම  ෙ�ක  අ��  අයට  �ම  සඳහා  බල�න  ද  �යලා. 
 එෙහන�  “බල�ෙන�  ��වා,  වැ�ය  බලාෙපාෙරා��ව�  නැ�ව.”  ඉ��  ඒ  පාර  ඒ 
 ��හට  මම  බලාෙගන  යනෙකාට  ආප�  ඔය  ��ව  කාරණය  ම  ��  කරලා  දැ�  ඊළඟට 
 මම හතර ෙව� කාරණයට� ආවා. 
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 ඒ  හතර  ෙව�  කාරණයට  ආවා  ම,  හතර  ෙව�  කාරණෙ�  �  මම  බැ�වා,  ��ණා  වාචය 
 �යන  එක.  ��ණා  වාචය  �යන  එක  ෙපා්ත�ය  ��ෙ�  ඒක  බලනෙකාට  මට 
 ක�පනා  �ණා,  ඒ  යා�වාෙ�  යා�වාව  ෙව�  කර�ෙ�  ඒ  ෙව�  ��ම  �යන  එකට 
 ෙ�  �ඤ්ඤාණෙ�  කැමැ�ත�  �ෙයනවා.  ඉ��  එෙහම  �ඤ්ඤාණෙ�  කැමැ�ත� 
 �ෙයනවා  න�  ඉ��  ඒක  ම  තම�  අර  පලාසය.  ඒ  �ය�ෙ�,  අර  ෙව�  කරලා 
 පැව�මට  කැමැ�ත  �ඤ්ඤාණෙ�  �ෙයනවා.  දැ�  අ�ට  ෙමාක�  හ�  එක�  අමතක 
 ෙව�ෙන�  ඔය  ෙහ්�ව  �සා  ෙ�.  ෙමාක�  හ�  එක�  අෙනෙක�  ෙව�  කරනවා. 
 ඒක  ෙව�  කර�ෙ�  �ඤ්ඤාණය  ඒකට  කැම��.  එතෙකාට  ඒ  කැමැ�ත  තම�  අ� 
 ෙ�  සකස්  කරලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  අර  පලාසය  ම��  ෙව�නා  �  අ�ථය  ෙහාඳට 
 ගැ�රට  ෙ�නවා.  එතෙකාට  ඒ  ��හට  �ඤ්ඤාණය  සකස්  ෙවන  තැ�වල  තම� 
 �ඤ්ඤාණය  ඉපෙද�ෙ�,  �ඤ්ඤාණය  පහළ  ෙව�ෙ�.  ඉ��  එතෙකාට  ෙ�ක 
 ක�මය,  ක�මා��පව  ම,  ෙමතන  ෙ�ක  ෙ��න  ග�තා.  එතෙකාට  ඉ��  පැය 
 බාගය� ���ලා රහත� වහ�ෙස් “නව�ව�න�” �යලා ��වා. 

 ෙබාෙහාම  ෙහාඳ�  ඒ  ෙපා්ත�ය  ��ය.  අෙන�  අය�  ඔ�ෙකා්ම  ඒ  ෙපා්ත�ය  ��ය 
 ඇ�ෙර�  තම�  භාවනාව  කරලා  �ෙය�ෙ�.  �ෙ�ෂය  හැෙදන  හැ�, 
 පාණා�පාතෙය� ෙවන ෙ� ඔ�ෙකා්ම බලලා �ෙයනවා. 
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 27/07/2013  - සඤ්ඤා 
 Saññā 

 මම  කෙළ්,  ඉ��  ෙබාෙහාම  ගැ���  හැබැ�,  මම  පට�  ග�ෙ�  ෙමා්හෙය�.  ෙමා්හය 
 �යන  එක  ෙකාෙහාම  ද  ඇ�  ෙව�ෙ�  �යන  එක.  ෙමා්හය  ඇ�  ෙව�ෙ�  අර,  ඔය 
 diagram  එක  බැ�ෙවා��  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  අ�  පට�  ග�නවා  �යලා, 
 ෙමත�� diagram එක� දාලම ෙප��වා න� ෙ���. 

 එතෙකාට  ෙ�ෙ�  ෙමා්හය  ඇ�  ෙවනවා  �යලා  �ය�ෙ�  ෙමත��  දැ�  අ�ට 
 කාම�ඡ�දය  �ෙයනවා  න�,  කාම�ඡ�දය  �සා  අ�ට  ව�ාපාදය  ඇ�  ෙවනවා. 
 ව�ාපාදෙය�  �න��ධය  ඇ�  ෙවනවා.  ඒ  �න��ධය  ඇ�  �ණාට  පස්ෙස්  ඕක  �සා 
 අ� ෙමා්හයට කරා ගම� කරනවා. ඒක තම� �යනවා න� ධ�මය ග�තහම. 

 එතෙකාට  ෙ�  ෙමා්හය  ඇ�  ෙව�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද  �යන  එක  ඕෙගා�ෙලා 
 බැ�ෙවා��  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා,  ෙ�  ෙමා්හය  ඇ�  ෙව�න,  ෙක��  ම 
 ස�බ�ධතාවය�  �ෙයනවා  ෙ�  අ�තා  �යලා  ග�නවා  �යන  එක.  අන�ත  ෙ� 
 අ�තා  �යලා  ගැ�ම  ෙහ්�  ෙකාටෙගන  ෙමා්හය  ඇ�  �ම�  �ෙයනවා.  ෙ�ක  �ප 
 ෙදෙන�ට  ෙ�ෙර�ෙන  නැ�  ෙව�,  ෙකාටසකට  ෙ�ෙර�.  ෙමාකද  ෙ�ක  �ක� 
 ගැ���.  ෙමාකද  අර  තෙයාධ�ම  ��ය�  එ�ක  ආ�  diagram  එක�  එ�ක  තම� 
 ඒක ��ධ ෙව�ෙ�. 

 එතෙකාට  අ�තා  �යලා  ග�තහම  ෙක��  ම  ෙමා්හයට  ස�බ�ධතාවය�  �ෙයනවා. 
 ඊළඟට  ෙ�  ෙමා්හය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�න  ෙ�  �ත��  �යන  එෙක� 
 ස�බ�ධතාවය�  �ෙයනවා.  �ත��  �යලා  ග�තහම  ඒක  �ෙ�  ප�ෙලහාට  බැහැලා 
 ආහාර  පාෙ�  අ�  ද�නවා  ෙමා්හය  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  දැ�  අ�ට 
 එෙහන� ස�බ�ධතාව� �පය� ෙ�නවා. 

 දැ�  ෙමතන  ෙ�  �ත��  �යන  ස�බ�ධතාවය  �යන  එක  ෙකෙන�  බලනවා  න�, 
 ෙමත��  ෙ�  ෙකෙන�ට  ෙ�නවා  න�  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා  �යලා,  ජරා 
 ව�ා�  මරණ  ඇ�  ෙවනවා  න�  ඒ  ම�ස්සයාට  ෙ�නවා  ඉ��  එෙහම  න�  �ත� 
 කතාව�  ෙ�ෙක  �ෙය�න  ෙදය�  ඇ�ෙ�  නැහැ.  ඒ  �ය�ෙන  ෙම�න  ෙ�  ෙකාන 
 වැර��  �යන  එක  අ�ට  එනවා.  ෙ�ක  ද�න  ම�ස්සයා  �යනවා  ෙමත��  මම 
 ග�තා  �  �ත��  �යන  කතාව  වැර��  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�  වාහනය�  ග�නෙකාට 
 අ�ට  අර  ම�ස්සයා  �යනවා  මම  ෙද�ෙ�  ඔයාට  guarantee  එක  අ���  �න�,  ඕක 
 කැෙඩනවා  �යලා.  හැබැ�  මෙ�  මදෙය�  තම�  මම  �ය�ෙ�,  ඕක  කැෙඩ�ෙ� 
 නැහැ, අ��� �ස්ස� �හ� ෙ�ක පව�නවා �යලා �යන එක. 
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 එතෙකාට  ෙමතන  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා,  නැ�  ෙවනවා  �යන  ම�ස්සයා, 
 අරක  ��ග�ෙ�  නැහැ.  ඔ�  ඇ�ත  තම�  ඕක  කැෙඩනවා,  අ���  �න�  ෙනෙම�, 
 �නක  guarantee  එක�  ෙ�  ෙද�ෙ�,  ඊට  ඉස්ෙස�ල�  කැෙඩනවා  ෙ�.  මාස 
 ගණ��  කැෙඩ�ට�  ��ව�.  ෙගෙනනෙකාට  ම  කැ�ලා  �ෙය�න�  ��ව�. 
 එතෙකාට  ෙ�  �ත�  කතාව  හ�ය�ෙ�  නැෙත�  �යන  එක  එයා  ද�නවා.  එතෙකාට 
 ෙ�  �ත�  කතාව  හ�  ය�ෙන  නැ�  �ණාට  ෙමත��  ෙමා්හය�  ඉවරය�  ෙව�ෙ� 
 නැහැ.  ෙමා්හය  ඉවර  ෙව�ෙ�  නැ�  ෙහ්�ව  තම�,  ෙමත��  ඉ�න  අ�තා  �සා. 
 ඇ�,  අ�තා  �ණ�  ෙමා්හය  ඇ�  ෙවනවා  �යලා  අ�  ��වා.  �ත�  �ණ�  ෙමා්හය 
 ඇ�  ෙවනවා,  අ�තා  �යලා  ග�ත�,  මෙ�  �යා  ග�ත�  ෙමා්හය  ඇ�  ෙවනවා.  දැ�, 
 �ත� නැ� �ණ� ෙමත�� අ�තා �සා ඇ� �ම� එෙහන� �ෙයනවා. 

 දැ�  ෙ�  අ�තා  �යන  කතාව  ඇ�  ෙව�ෙ�  ෙමාකද  �යන  එක  ක�පනා  කළහම, 
 එත��  �ෙයනවා  ඇ�ෙත�  ම  �යනවා  න�,  ෙ�  ෙකා�  ෙදක�  ෙ�නවද 
 ඕෙගා�ල�ට?  ෙ�නවද  ෙමත��  ෙමෙහම  triangle  එක�  හැෙදනවා.  ෙ�  පැ�තට 
 එක�,  ෙ�  පැ�තට  එක�  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  සඤ්ඤාව  �සා  ඔතන  �ෙය�ෙ� 
 උද�  ෙදක�.  දැ�  ම�ස්සෙය�ෙ�  ඵල  ලැ�ලා  නැ�  එ�ෙකෙන�ෙ�,  ෙසා්වා� 
 ඵලය�ව�  ලබලා  නැ�  එ�ෙකෙන�ෙ�  �ෙය�ෙ�,  ඔතන  ඔ�න  ඔය  උද�  තල 
 ෙදක තම� ඇ��ලා lock ෙව�ෙ�. 

 ෙමෙහම  ග�නෙකා,  ෙ�  උද�  තල  ෙදක,  එක�  �ෙයනවා  ෙ�දනාවට,  අෙන�  එක 
 �ෙයනවා  පරාමාසකායග�ථයට.  අර  රාග  ස�ලෙය�  එෙහම  කරකවනෙකාට  ෙ� 
 උද�  ෙදක  ���  ෙමෙහම  lock  �ම�  තම�  ෙව�ෙ�.  ඒ  ෙදක  තම�  ෙ�  ෙප�වලා 
 �ෙය�ෙ�.  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසකායග�ථයට  යන  එක�, 
 මෙනාසඤ් ෙචතනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  යන  එක�.  දැ�  ෙමතන  ෙ�  අ�තා  �යන 
 කතාව  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�  ෙම�න  ෙ�  කෑ�ල  ��දා.  ෙ�  කෑ�ල  �ස�,  ෙ� 
 කෑ�ල  ඇ�  ෙව�ෙ�.  ෙ�  කෑ�ල  �සා  තව  අ�වා  shape  එකට  ෙකා�  ෙකා� 
 යනවා.  ෙ�  පැ�ෙත��  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා.  ෙමෙහ��  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා. 
 ෙමතන  key  point  එක�  �ෙයනවා.  ෙ�  key  point  එෙ�  �ෙය�ෙ�,  ෙම�න  ෙ� 
 ෙ�දනාව  සඳහා  තම�  අ�  ෙම�න  ෙ�  අගය�  ෙද�ෙ�  ෙ�  සඤ්ඤාවට.  ඒ 
 ෙ�දනාවට  ඉස්ස�ම�  තම�  කරලා  �ෙය�ෙ�.  මට  දැෙන�නා  �  ය��� 
 ෙ�දනාව�  �ෙයනවා  ද,  ෙ�ක  බල�න,  ඕෙගා�ෙලා  �ත�න  බල�න,  ෙ� 
 ස්ප�ශය�  ඇ�  �ණාට  පස්ෙස  ෙ�දනාව�  ඇ�  ෙවනවා,  diamond  එෙ�  ෙ�  පැ�ත 
 බල�න.  ස්ප�ශය�  ඇ�  �ණා  ම  ෙ�දනාව�  ෙවනවා.  ස්ප�ශය  ඇ�  �ණා  ම 
 සඤ්ඤාව�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙමත��  ඇ�  ෙවන  ��  ෙ�දනාවට  ෙ� 
 සඤ්ඤාෙව�  අගය�  �ෙගන  එනවා.  හ�යට  ෙ�ක  �ක�  ෙහ��  ෙ�  ෙද�නා  යා 
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 �ෙගන  එනවා.  එෙහම  ඇ��ලා  තම�,  ෙමතන  ෙ�  point  එකට  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�. 
 ඒ �ය�ෙ� ෙ� wave එක� න� propagate ෙවලා එනවා. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�ක  ෙව�ෙ�  ෙමාකද?  ෙමෙහම  අගය�  ෙද�ෙ�  ෙමාකද, 
 �යන  එක�  මට  ක�පනාවට  ආෙ�.  ෙ�ෙක  අගය�  ෙද�ෙ�  �යන  එෙ�,  මම  අර 
 diagram  එක  ෙහ�ෙ�  ඒකට�,  ෙ�ෙක  reflection  එක  ද�නවා  ෙ�.  ෙ�ක 
 ෙමෙත�ට  reflect  �ණා.  ෙමෙත�ට  reflect  �ණා.  ඊට  පස්ෙස්  ෙමතන  tumour 
 �යන  එකට  ෙ�ක  එනවා.  සංස්කාර.  සංස්කාරවලට�  එ�ෙ�.  සඤ්ඤා  අ�න�දනා 
 කරනවා  න�  ෙමතන  සංස්කාර�  අ�න�දනා  කරනවා.  එතෙකාට  අ�ට  සඤ්ඤාෙ� 
 ඉව�ම�  �ෙයනවා  ද,  ෙමතන  ඒ  සංස්කාරෙ�  ඉව�ම�  �ෙයනවා.  ඒෙක  ත�හා 
 �ම� �ෙයනවා. 

 දැ�  එතෙකාට  එෙහම  න�  මට  ෙ�නවා,  ෙ�ක  ෙ�  හ�  ලස්සනට  මට  ෙප��වා. 
 ෙ�ෙක  ෙ�  කෑ�ල,  බැ�ය  ��  කෑ�ල  ඒ  හ�ය  මකලා  ෙප�නනවා  එතෙකාට  ඒ 
 හ�ෙ�  මට  ෙ�නවා,  ෙ�ෙ�  ෙවන  ෙ�  ෙමාක�  ද  �යන  එක.  ෙමතන  ෙ�  සංස්කාර 
 �හා  අ�  බලාෙගන  ඉඳල�  ෙ�  කතාව  හදා  ග�ෙ�.  ෙ�  සඤ්ඤාෙ�  අ�  අගය� 
 ෙදනවා  �යන  එක  කර�ෙ�  අ�  අෙන�  අයෙ�  සංස්කාර  �හා  බලාෙගන  ඉ�නවා. 
 ඔයෙගා�ෙලා්  theme  park  එකකට  යනවා.  ���ලා  ඉවර  ෙවලා  ඔ�න  දැ� 
 බලාෙගන  ඉ�නවා  ඒ  park  එෙ�  අරෙගා�ෙලා  ෙමාක�  ද  කරන  ෙස�ලම.  ආ, 
 ඒෙගා�ෙලා  ෙ�  උඩ  ඉඳ�  ප�ෙලහාට  එනවා.  Hi  �යාෙගන,  කෑ  ගහෙගන,  hurray 
 �යාෙගන,  අරක  �ෙ�  ෙබා්��ෙ�  වෙ�,  ව�ෙ�  �ත�නෙකා,  එකපාරට  ෙ�ක 
 ෙ�ෙගා�ල  වැෙටනවා.  ෙ�ක  බලාෙගන  ඉ�නවා.  ඒක  සංස්කාරය�  සඤ්ඤාෙව� 
 බැ�වා. 

 ආ��  බලාෙගන  ��යහම  ��ස්�  පාෙ�  ඇ��නවා.  ෙමයා  ඇ���ෙ�  ෙමෙහම�. 
 ෙමයා  ඇ���ෙ�  ෙමෙහම�.  ඔ�න  ඒක  බලාෙගන  ��යා.  අර  ක��ය  කනවා.  දැ� 
 ෙමතන  ෙ�  ම�ස්සෙයා්  ���ලා  ෙ�  කතාවකට  ය�න  ��ව�  කන  ෙබාන  තැනකට. 
 ���ලා  ඒ  ෙද�නා  ෙ�  කතාව�  කර  කර  ඉ�ෙ�,  ෙ�  ෙලා�  serious  business 
 එක�.  අර  ��ස්�  කනවා.  අරක  �හා  බැ�වා  ම,  ආ,  ඒෙගා�ෙලා  කනවා.  අ�න  ඒ 
 සංස්කාරය  අ�  අ�න�දනා  කරනවා,  ෙ�  සංස්කාරය  එෙහන�  ෙ�  සංස්කාරය  මම� 
 කර�න  ඕෙන.  අර  theme  park  එෙ�  කතාව  වෙ�  තම�.  අර  සඤ්ඤාෙව�  ෙ�ක 
 �හා බලලා අගය ෙදනවා. ඔ�න ඕක තම�, භාවනාව. හ� සැරට මම දැ�කා. 

 ෙ�  සංස්කාර  අ�න�දනා  කරලා,  අ�  ඊෙ�  බල�  භාවනාව  ඇ�ෙත�  ම  �යනවා 
 න�,  සංස්කාර  අ�න�දනා  කරලා  තම�  අ�  ෙ�  ඔ�ෙකාම  හදා  ග�ෙ�.  ඒ 
 සඤ්ඤාව�ව��  අ�  හදාග�තා.  ඒක  තම�,  ෙ�  �ව�ෙ�.  ඉ��  ෙ�  ��හට  බැ�වා 
 ම  ඔය  අ�වා  කෑ�  �ක  ඔ�ෙකාම  join  ෙවලා  එනවා.  ෙමාකද  මම  ඔය  අ�වා  කෑ� 
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 භාවනාව  කරලා  �ෙයනවා  ක��.  ඒක�  මම  ��ෙ�  ෙ�ක  �ක�  ගැ���  �යලා. 
 ෙමතැන  ෙ�  කතාව  ඇ�  ෙව�න  ෙමතන  ෙ�  අ�වා  කෑ�ල  ඇ�  ෙවනවා.  ෙමෙහ� 
 අ�වා  කෑ�ල�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  අ�වා  කෑ�  set  එක�  තම�  �ෙය�ෙ�. 
 ප�ෙලහා���  අ�වා  කෑ�  set  එක�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�  ප�ෙලහා  අ�වා 
 කෑ�ෙල,  කෑ�ල  තම�,  ෙ�  එන  උඩ  අ�වා  කෑ�ල�,  ප�ෙලහා  අ�වා  කෑ�ල� 
 එකට join ෙවලා එන හැ�. ෙ�ක කරලා තම�, ඕක ��ධ ෙව�ෙ�. 

 මට  එක  එක  ඒවා  මවලා  ෙප��වා.  ඉ��  එ�ෙකෙන�  ඉ�නවා,  ෙමෙහම 
 බලාෙගන  ඉ�නවා,  �ෙක�  ඉ�නවා,  �යන  එක.  තව  එකක  ෙප�නනවා,  ෙමෙහම 
 එ�ෙකෙන�  අත  ෙදනවා.  අත�  දැ�මා  ම  තව  සඤ්ඤාව�  ඇ�  ෙවනවා  ෙ�.  එක 
 එක  සඤ්ඤාව�,  අර  �ෙ�  ඉ�න  සඤ්ඤාෙව�  පට�  අරෙගන  එක  එක  සඤ්ඤාව�� 
 අ�  එනවා,  ඔ�ෙකා්ම  අර  �යාව�ය�  බලාෙගන  ඉඳලා.  ඕක  ෙ�  අර  ෙප��ෙ�, 
 “සතං  ෙචව  සහස්සානං,  ක�පං  සංස�ස්ස�”  එෙ�,  ඒෙක  ෙප�නනවා  අ�පාදාය  ��ධ 
 වචනං,  “ස� ඛාෙරා  අ�තෙතා  උපාදාය,”  සංස්කාර�  අ�තා  �යා  ග�ෙ�.  සංස්කාර 
 අ�තා  �යා  ග�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද?  සඤ්ඤාෙව�  ඒ  සංස්කාරයට  අගය  කරලා  තම� 
 ඇ�  ෙව�ෙ�.  ��ඛය  ෙකළවර  කර�න  බැහැ�  ��ෙ�  ඒක�.  එත�ට  එනක�  ම 
 ඒක යනවා. 

 ඒක  හ�  ම  ��ම�.  හැබැ�  ඉ��  ඕකට  මම  කෙළ්  ෙමාක�  ද?  ��  �යව��ව  මම  �� 
 කරනෙකාට,  දැ�  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��ව�  2500  ��  බණ  අහල 
 �ෙයනවා.  අද  ඉ�න  ෙලා්කෙ�  ෙ�්ෂ්ඨතම  ��ගලයා.  ඊට  වඩා  උ��  ��ගලෙය�  නෑ 
 තව�.  ඒ  උ��  ��ගලයා  මම  ක�පනා  කෙළ්  ඒ  ���යාණ�  වහ�ෙස්ට  �ඥා  බලෙයා් 
 ඇ�තා�  ය,  ��ධා  බලෙයා්  ඇ�තා�  ය,  �ල  බලෙයා්  ඇ�තා�  ය.  �ඥාව�  සමා�ය� 
 �ලය�.  �ඥා  සමා�  �ල  �යන  බල  �න  ඒ  ��  ම�ඩලෙ�  ම  මම  ��  කළා.  ඒක  �� 
 කරලා  තම�  මම  ෙ�  භාවනාව  කෙළ්.  මට  ෙමා්හෙය�  පට�  ග�න  ��වා.  එත�� 
 ඔ�ෙකා්ෙ�  ම  ඒ  ��හට  බලාෙගන  �යා.  මට  ප�ස්ස�  ෙව�න  �යල�  ��වා  එක 
 තැනක�,  ඒ  කෑ�ල  බලනෙකාට.  ඉ��  මම  න�  මහ  �ශාල  �මාණය�  ඕෙක 
 ද�නවා.  මම  ද�ෙ�  නැහැ  ඔයෙගා�ල�ට  ෙකා�චර  �මාණයකට  ඒක  වැට�ම� 
 ඇ� ෙවනවා ද �යලා. එෙහම හ� ගැ�රකට �යා. 

 ෙ�ක  ම  ෙ�  අ�  කර�ෙන.  අරයා  ය�ෙ�  ෙමෙහම�,  අරයා  ක�ෙ�  ෙමෙහම�.  ඒ 
 �යාව�ය,  අරයා  roller  coaster  එෙ�  යනවා  �යලා,  ආ  මම�  ය�න  ඕෙන.  අෙ� 
 �තාට එෙහම න� ආසාව�� �ෙයනවා, බය�� �ෙයනවා. ඒක එෙහම ෙවනෙකාට. 
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 Nirvāṇa 

 කාම�ඡ�දය  ස�බ�ධෙය�  භාවනාව.  කාම�ඡ�දය  �ය�ෙ�  අ�  ද�නවා  ෙ�, 
 සංක�ප  රාෙගා,  ��සස්ස  කාෙමා  �යන  එක�,  සංක�පයට  �ෙබ�නා  �  රාගය. 
 එතෙකාට  ඕෙගා�ෙලා්  ද�නවා,  පංච�වරණය�  �ෙයනවා  න�  අ�ද�ා  ��ෙ� 
 ෙප�නනවා,  අ�ද�ාව  �යන  එක  හැෙදනවා.  පංච�වරණය�  �ෙයනවා  න�  අ�ද�ාව 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට,  රහ�  ෙවලා  නැ�  ම�ස්සෙය�  ග�තහම  ආ�ව  නස�  නැ� 
 ම�ස්සෙය�ට අ�ද�ාව �ෙයනවා. 

 අ�ද�ාව  �ෙයනවා  න�  අ�  ද�නවා,  අ�ද�ා  ප�චයා  ස� ඛාරා  ඔය  ��හට  ස� ඛාර 
 ප�චයා  �ඤ්ඤාණං,  ඉ��  ෙ�  thoughts  �යන  ඒවා  අ�ට  හැෙදනවා.  එතෙකාට 
 කාම�ඡ�දය  �ෙයනවා  න�  අ�ට  ෙ�නවා  සංක�පය�  හැෙදනවා,  හැෙදනවා  ම 
 තම�,  choice  එක�  නැහැ.  අ�ද�ා  ප�චයා  ස� ඛාරා  ��හට  ඒක  අර  plan  එක  �යලා 
 අ� බැ�ෙ�, ඕක හැෙදනවා. 

 ඕක  හැෙදනවා  න�  එතෙකාට  ඔය  සංක�පවලට  අ�ට  රාගය�  ඇ�  ෙවනවා.  ෙමාකද 
 අර  අ�ද�ා  ආ�වය  ම��  තම�,  අර  වට  කතාව�  ෙප��වා  ෙ�  ද,  ඕෙගා�ෙලා 
 ��යා  ෙ�  ද  ඒ  දවෙස්?  නැ�ද?  වට  ගහන  එක�  ෙප��ෙ�  මම  ෙබා�ඣ�ග 
 diagram  එක�  එ�ක.  ඒෙ�  ෙප�න�ෙ�,  අ�  ෙමාක�  හ�  වස්�ව�  දැ�ක  ගම� 
 අ�  එෙත��  ෙ�ක  �රණය  කරනවා,  ෙ�ක  සාත  ද  අසාත  ද  �යලා.  ඒක  �රණය 
 කර�ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වෙය�.  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  �යනවා  ෙ�ක  සාත�.  එතෙකාට 
 ඔය  සාත�  �යලා  තම�  අ�  �ඤ්ඤාණය  බැසග�න  ෙද�ෙ�  අෙ�.  නැ�න�  එෙහම 
 කතාව� නැහැ ෙ�. 

 දැ�  රහත�  වහ�ෙස්ට  සාත  අසාත  කතාව�  නැහැ.  ෙමාකද  රහත�  වහ�ෙස්ට 
 ඉ��  අ�ද�ාව  නැ�  �සා  ඒ  අ�ද�ා  ආ�වය  ම��  එෙහම  �රණය  ���ල�  නැහැ. 
 ඇෙහ�  �ප  ද�නවා  �තර�.  දැ�ක�  �යලා  ෙ�ක  සාත�  �යලා  අසාත�  �යලා 
 �රණය� නැහැ. 

 සාත�  �යලා  අ�  �රණය  කළාට  පස්ෙස,්  අ�  ආප�  වටය�  ගහනවා,  දැ�  එක  පාර� 
 ෙමා්හෙය�  ෙ�  ඕක  ආෙ�,  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  ෙමා්හය,  කැරෙක�වා  ර�ම�.  ඊළඟ 
 ර�ම  කරකවනවා  මා�නෙය�.  මා�නෙය�  බලනවා  ෙ�ක  fit  ෙවනවා  ද  �යලා.  ෙ� 
 ��ව  කතාව  හ�  ද  සාත�  ��ව  කතාව  හ�  ද,  ගැළෙපනවා  ද  �යලා.  ඒක  හ�යට 
 �ක�  ෙ�  මනමා�ය�  බල�න  �ය  ම�ස්සයා,  ෙ�  මනමා�  ෙහාඳ�  �යලා  ය��� 
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 ගැළ�ම�  ඇ�  ෙවලා  එයා  ඊළඟට  ක�පනා  කරනවා,  අෙ�  ෙගදරට  ෙමයා 
 ගැළෙපනවා ද? අෙ� ප�ලට ගැළෙපනවා ද? ආ� වශෙය� එයා �තනවා. 

 අ�න  ඒ  වෙ�  අර  ග�තා  �  ෙ�  ෙ�ක  fit  ෙවනවා  ද  �යලා  එයා  බලනවා,  එයා  best 
 fit  එක�  හදනවා  ඒකට.  Regression  වෙ�.  හදනවා  ෙහාඳ  fit  එක�.  Fit  එක 
 හැ�වාට  කවදාව�  ඕක  fit  ෙව�ෙ�  නැහැ.  Mathematics  කරන  අය  ද�නවා  ෙ� 
 regression  එක  fit  ෙව�ෙ�  නැහැ  �යලා.  ඒ  වෙ�  තම�,  ෙ�ක�  fit  ෙව�ෙ� 
 නැහැ.  ෙමාකද  අර  අ�තෙ�  බල�  ෙ��,  දැ�  බල�  ෙ��  අතර  ෙවනස�  �ෙයනවා. 
 ෙමාකද  තම�  දැ�  වයසට  ���ලා.  ඉප��ච  දවෙස්  ඉඳ�  ෙ�  වයසට  ය�ෙන. 
 එතෙකාට  ෙපා�  කාලෙ�  ග�තා  �  රසය  �යන  එක  දැ�  නැහැ.  අ�න  ඒ  වෙ� 
 ෙමයාට ෙ� ෙදක අතර ෙවනස� �ෙයනවා. 

 ෙ�  ෙවනස  �සා  එයාට  ෙදා්මනස්සය�  ඇ�  ෙවනවා.  ෙදා්මනස්සය�  ඇ�  �ණහම 
 ඉ��  ඒ  පාර  ෙමයා  �තනවා  දැ�  ෙ�ක  මට  fix  කර�න  ��ව�  �යලා.  ඒක  තම�, 
 අර  ��  ��ස්  �ක  �ෙ�  �යාෙගන  කනව�  ��ෙ�.  ෙ�  ෙදක  අතර  gap  එක 
 දැ�කා.  ��  ��ස්  �ක�  ��ණා  න�  �යලා  ��ණා.  �තාෙගන  දැ�  ෙමයා  ඊට 
 පස්ෙස්  උස්ස�ෙ�  ප�ඝෙය�.  ප�ඝා�සෙය�  තම�  ෙ�ක  උස්සාෙගන  ය�ෙ�. 
 කරකවන එක ��ධ ෙවනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  රහ�  ෙවලා  නැ�න�,  කාම�ඡ�දය  �යන  එක 
 ෙකා�චර  කළ�  �ෙයනවා.  ඕක�  ඕෙක  අ�ථය.  කාම�ඡ�දය  නැ�  ෙව�ෙ�  නැහැ 
 ආ�වය�  නසලා  නැ�න�.  ආ�වය�  නස�  එ�ෙකනාට  තම�  ෙ�ක  ගැලෙව�න 
 �ෙය�ෙ�. 

 ඔය  ��හට,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�ට  ෙ�නවා  area  1  and  2  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�,  අ� 
 ඕෙන  ම  diagram  එකක  ග�ෙතා��,  එතෙකාට  ෙමතන  areas  ෙදක�  �ෙයනවා 
 ෙ�.  ෙමතන  area  එක  තම�  අර  මම  සාත�  �යලා  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  �රණය  කළා 
 ම  හැෙද�ෙ�  ෙමතන  area  එක.  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  කරකව�  ර�ෙ�  �  හැෙදන  එක. 
 ඊට  පස්ෙස්  මම  මානෙය�  කරන  ර�ම  තම�  ෙමත��  හැෙද�ෙ�.  ෙ�  area  එක 
 connect  ෙවනවා,  ඒ  මානෙය�  කරකවන  ර�ම�  එ�ක.  ෙ�  ෙදක  match  ෙව�ෙ� 
 නැහැ.  ෙ�ෙක  gap  එක�  �ෙයනවා,  ෙමාකද  ෙ�ක  ජරාවට  ප�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�. 
 ඒක �සා ඒ distance එක හ�ය�ෙ� නැහැ. 

 Area  එක  සමාන  ෙව�ෙ�  නැ�  �ණා  ම,  තම�  අර  ෙදා්මනස්සය  ඇ�  ෙවලා,  ඒ  පාර 
 ප�ඝය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  ප�ඝා�සය  ම��  ෙ�ක  උස්සනවා.  අර  සඤ්ඤාව� 
 උස්සනවා.  ඒ  උස්සලා  ඉ��  ආප�  අර,  ඒ  �ය�ෙ�  �පය  උස්ස�ෙ�  අර  සඤ්ඤාව 
 ඉස්ස�ෙම�.  සඤ්ඤාව  උස්සලා  ආප�  ෙ�  පැ�ෙ�  ආප�  ර�ම�  ගහනවා  අර  ��හට. 
 ඔය  ��හට  ර��  ගගහ  යන  එක�  ඕෙ�  �ෙය�ෙ�.  ඔතන  අ�ට  ෙහාඳට  ෙ�නවා,  ඒ 
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 කාම�ඡ�දය  �ෙයන  තා�  ක�  ෙ�  වැෙ�  �යා�මක  ෙවනවා  �යලා.  ෙ�ෙක 
 ගැල�ම� නැහැ� �යන එක. 

 ඕක  connect  ෙවලා  එනවා,  ෙපා�  ධ�මය�  �ෙයනවා,  ෙ�  ධ�මය  �ෙය�ෙ� 
 ස�දාන  ��ෙ�.  ඔය  ස�දාන  ��ෙ�  ��හා���ෙවා ්  ෙප�නනවා  කාම  ධා� 
 �ෙයනවා  න�,  කාම  ධා�  �ය�ෙ�  �ප  ශ�ද  ග�ධ  ධ�ම  ෙම�න  ෙ�  ධා�. 
 ෙම�න  ෙ�  ධා�  �ෙයනවා  න�,  ෙ�  ධා�  �ෙයන  තා�  ක�  අ�ට  කාම  සඤ්ඤාව� 
 ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙ�  සඤ්ඤාව�  ඇ�  ෙවනවා  න�,  අ�ට  ෙ�ක  �සා  ඇ� 
 ෙව�නා  �  කාම  සංක�පය�  �ෙයනවා.  කාම  සංක�පය�  �ෙයනවා  න�  අ�ට 
 ස්ප�ශය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  ස්ප�ශය  ඇ�  ෙවනවා  න�  ෙ�දනාව  ඇ�  ෙවනවා. 
 ෙ�දනාව  ඇ�  ෙවනවා  න�  කාම�ඡ�දය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  කාම�ඡ�දය 
 �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා  න�  අ�  කාමෙය�  දැෙවනවා  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා. 
 ප�දාහය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  කාමෙය�  ප�දාහය  ඇ�  ෙවනවා  න�  කාම 
 ප�ෙ�ෂණාව,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ෙසායනවා,  තව  තව�  ෙසායනවා.  තව  වැ�ෙය� 
 බලනවා.  අ�  වැ�ෙය�  බලලා  වැ�ෙය�  ෙස�ම�  �ෙයනවා.  කාමය  ඇ�  �� 
 ම�ස්සයා  ඒ  කාම  වස්��  නැවත�  ෙසායනවා.  ඒක  ඇ�  �ණාට  පස්ෙස්,  ඉ��  ඒ 
 ම�ස්සයාට ඒක ලැෙබනවා. 

 දැ�  අ�  �ත�  ෙකාෙහ්  හ�  ෙගදරකට  ���  අ�  ද�නවා  �යලා  ��  set  එක�. 
 දැ�කා  ම  ඔ�න  ෙ�  ම�ස්සයාට  ෙ�ක  දැ�කාට  පස්ෙස්  �ෙතනවා  දැ�  ෙ�ක 
 ෙහාඳ�,  අෙ�  ෙගදරට�  ෙහාඳ�.  ඒ  පාර  දැ�  යනවා.  ඒෙගා�ල�ෙග�  අහනවා, 
 ෙකාෙහ�ද  ග�ෙ�  අ�  �ත�  ෙමතන  ෙ�  �යන  shop  එක�  ගැන  �යනවා.  ඒ  පාර 
 ෙමයා  යනවා.  ���ලා  ඉවර  ෙවලා  ඉ��  දැ�  ඔ�න  අර  ෙ�  ෙ�නවා  එයාට.  අර 
 වස්�ව  ෙ�නවා.  ඒ  �ණාට  තවම  ෙ�ක  ලබාෙගන  නැහැ.  හැබැ�  mentally 
 acquired.  මන��  ෙ�ක  දැ�කා.  දැකලා  ඉවර  ෙවලා  දැ�  ෙමයා  අහනවා,  ��ණන 
 එ�ෙකනා  දැ�  �යනවා  ෙ�,  ඒ  ම�ස්සයා  දැ�  ද�නවා,  ෙමයාෙ�  �ත  අ�ලලා 
 �ෙය�ෙන  �යලා.  ඒ  ෙවලාවට  තම�  ෙමයා  බ�ව  ෙහාඳට  ��ණ�ෙ�.  අ� 
 කර�ෙ�  නැ�ව  එෙහම  කර�ෙ�  ඒක  තම�.  ෙමයාෙ�  �තට  ෙහාඳට  අ�ලලා 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ෙමයා  ෙ�ක  ලැ�ලා  ෙමයා  දැ�  ෙමතන  �  ��ශ්චය 
 කරනවා.  ලබ�,  මන��  ලැ�ණා.  ස��  �ල  ග�ෙ�  නැහැ.  දැ�  ලැ�ණාට  පස්ෙස් 
 ��ශ්චය  කරනවා  ෙ�ක  ගැළෙපනවා  ද?  අෙ�  ෙගදරට.  අෙ�  curtains  වලට 
 ගැළෙපනවා  ද  ෙ�ක?  ���යට  හ�  ද,  ෙ�  ඉඩ  �මාණයට  හ�  ද  �යලා  එයා  ��ශ්චය 
 කරනවා.  ඔය  අර�ණ  ලැ�ණා.  ලැ�ණාට  පස්ෙස්  ��ශ්චය  කරනවා,  ascertain 
 �යලා �යනවා එතන. 

 ඔය  ��ශ්චෙ�  �ෙයනවා,  ඒ  �පෙ�  ඡ�දය.  මට  ඒක  මතක  නැහැ  මම  ෙකාෙහ්  �  ද 
 ඒක  �යාෙගන  �ෙය�ෙ�  �යලා,  ��ශ්චෙ�  �  �ෙයනවා  �පෙ�  ඡ�දය,  �පෙ� 
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 රාග  සංෙයා්ජනය  �යලා  එතන  �යනවා,  ��ශ්චය  කරන  අවස්ථාෙ�  �.  ඉ��  ඒක 
 �සා  ෙමයාට  ෙ�  ඡ�දරාගය  ඇ�  ෙවනවා.  ඡ�දරාගය  �යන  එක  ඇ�  ෙවලා 
 අෙජා්සනා  ඒක  අ�ලෙගන  ඉ�නවා.  ඊට  පස්ෙස්  ප��ගහය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා. 
 ප��ගහෙය�  ඔය  ම�ඡ�ය.  ඊට  පස්ෙස්  ම��  බව.  ඊට  පස්ෙස ් අර  ��  set  එක  න� 
 ෙගදර  ෙගන�ලා  �ෙයනවා  න�  එෙහම  දැ�  ෙ�ක  ර�ඛ�,  ෙ�ක  ර�නවා.  ක�� 
 හ�  ළමෙය�  පෑන�  එෙහම  අරෙගන  එනවා  න�  ඒ  ළමයව  අ��  කරලා  පෑන� 
 අ��  කරලා  ආර�ෂා  කරනවා  ෙ�.  අ�න  ඒ  වෙ�,  ඒ  ධ�මය  තම�,  මම  ෙමෙන� 
 කෙළ්. ෙ�ක කරෙගන ���ලා ෙ�ක තම� ෙව�ෙ� �යන එක. 

 කාම�ඡ�දය  ඇ�  �ණාට  පස්ෙස්  ඕක  protect  කර  ග�නක�  අ�  යනවා.  ���  �ගට 
 ම  ඒක  ��ධ  ෙවනවා.  ෙමාන  වස්�ව  ස�බ�ධෙය�  �ණ�  ඔ�චර  තම�.  අ�ද�ාව 
 �ෙයන  ම�ස්සයාට  කාමය  �යන  එෙක�  ගැල��ල�  නැහැ.  ෙමාකද  සංක�පය� 
 හැෙදන  ක�,  ඒ  සංක�පය�ෙ�  රාගය�  හැෙදනවා.  �ඤ්ඤාණය  එතන  බැසග�න 
 ඉඩ ��ෙන� ඔය ෙහ්�ව �සා ෙ�. ඔ�න ඔය ධ�මය තම� මම භාවනා කෙළ්. 

 (කාම  ධා�ෙ�  “ධ�ම”  ෙකාටස  ස�බ�ධෙය�)  ඔ�  දැ�  මනසා  ධ�මං  �ඤ්ඤාණය. 
 මනෙස�  අ�ට  ධ�මය�  ෙ�වා  ෙවනවා.  එතෙකාට  දැ�  ඕනෑ  ම  ධ�මය�,  දැ� 
 ඔයාට  ධ�මම�ඡ�ය  �යන  එක  �ෙය�ෙ�,  ධ�මම�ඡ�ය  �ෙයනවා  ෙ�,  ධ�මය 
 ගැන,  ෙ�  ��වාණයට  යනවා  �යන,  ඉ��  ඕකට  �යන  රාගය�  �ෙයනවා  ෙ� 
 අ�ට.  කැමැ�ත�  �ෙයනවා  ෙ�,  අ�ට  �වනට  ය�න  ඕනකම  �යනක�  ෙ�ක 
 �ෙයනවා  ෙ�  ද?  එතෙකාට  ෙ�ක  කවදා  හ�  නැ�  ෙව�ෙ�  ඒ  �ය�ෙ� 
 ධ�මම�ඡ�ය  නැ�  ෙව�ච  ෙවලාවට.  ධ�මම�ඡ�ය  නැ�  �ෙ�  නැ�න�  ඉ��  ඒ 
 ගමන  යනවා.  ධ�මම�ඡ�ය  නැ�  ෙව�ෙ�  ස���ණෙය�  ඉ��  ආ�වය� 
 නැ�වහම.  රහත�  වහ�ෙස්  මට  �යලා  �ෙය�ෙ�  ඔය  ධ�මය  එෙහම  ලැ�ණහම 
 ඉ��  මට  ෙබාෙහා්  ම  ස�ෙතා්ස  ෙවලා  ඉ��  මම  ෙමෙහම  ��වහම,  “ද�වා 
 ධ�මම�ඡ�ය  ෙ�  ද”  �යලා.  මම  �යනවා  ඔ�  �යලා.  ඒ  පාර  “ද�වා,  ඔ�න  ඕක� 
 අ� නැ� කරග�තා” �යලා. ඒක� �ය�ෙ�. ඒක තම� අ� ��� �ගට ම ය�ෙ�. 

 ෙ�ක  හ�  ලස්සන�  ෙ�  ධ�මය.  ස�දාන  ��ෙ�  �යන  ධ�මය  ෙබාෙහාම  ගැ�රට 
 යනවා. 

 (ධ�මම�ඡ�ය  නැ�  ෙවනවා  �ය�ෙ�  ඒකට  උෙප�ඛාව�  ද?)  ඔ�  උෙප�ඛාව� 
 ���ලා  ඉ��  ඔයාට  එනවා  අ��මට,  ෙ�ක�  මම  අ��  කරනවා,  �යන  එක. 
 ෙමාකද  දැ�  අ��මට,  ධ�මය,  ධ�මම�ඡ�ය  �සා  ෙ�  අ�  ඇ�  කරග�ෙ�,  සමා�ය 
 ඇ�  ෙව�ෙ�.  ධ�මම�ඡ�ෙය�  තම�  සමා�ය  ඇ�  ෙව�ෙ�.  ෙමාකද 
 ප��චස��පාදය  අ�  අවෙබා්ධ  කරග�ෙ�  ඒෙක�.  (ෙ�ක�  ධ�මම�ඡ�ය  ද?)  ඔ�, 
 නැ�න�  ෙමෙත�ට  එ�ෙ�  නැහැ.  ධ�මම�ඡ�ය  �සා  තම�  ෙමෙත�ට  එ�ෙ�. 
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 ධ�මම�ඡ�ය  භා�තා  කරෙගන  ඒෙක�  සමා�ය  ඇ�  ෙවනවා.  ඉ��  සමා�ය  ඇ� 
 ෙවලා  ඊට  පස්ෙස්  ඉ��  ඒ  සමා�ෙය�  අවෙබා්ධ  ෙවනවා.  ඒ  අවෙබා්ධ  ෙව�න 
 අවෙබා්ධ  ෙව�න,  ���ලා,  ���ලා,  ���ලා,  අ��මට  ෙ�,  අර  අ�ත  මානවකයාට 
 ෙව�ච  වාෙ�  ෙදය�  තම�.  ඒ  අ�ත  මානවකයා  �යන  ��ගලයා  ���ලා  �� 
 හා���ව�ෙග�  අහනවා  ධ�මය.  ඒ  ධ�මය  ඇ�වට  පස්ෙස,්  ඊට  පස්ෙස්  ෙමයාට 
 ක�පනා  ෙවනවා,  ඉ��  ෙ�ක�  ධ�මය�  ෙ�,  ෙ�ක�  එ�චර�  �යලා  එයාට  ඒක 
 ගැන ඊට පස්ෙස් හැ�ම� නැහැ. 

 දැ�  ෙපළ�  ෙවලාවට  අ�  ඔය  ෙගය�  හ�  car  එක�  හ�  ෙමාක�  හ�  එක�  �හා 
 බලාෙගන  ඉඳල  ෙ�ක  ෙකාෙහාම  ද  ෙ�ක  ෙව�ෙ�  �යලා  අ�  බලනවා  ෙ�  ෙ�  ද? 
 හැෙද�ෙ�  �යලා.  ඉ��  ක��  හ�  �යනවා  ෙමෙත�ට  ෙ�  පරාෙ�  දාල  ෙ�ක 
 ෙමෙහම  හැ�වා  හ�  ෙමානවා  හ�  �ස්තරය�  කරනවා  ෙ�.  ඊට  පස්ෙස්  අ�ට  ඒක  ගැන 
 ���  ඕෙ�  නැහැ  ෙ�  ද?  දැනග�තට  පස්ෙස්.  ඔ�න  ඔය  වෙ�  තම�.  ධ�මය 
 භා�තා  කර�ෙ�  ෙ�ක  දැනග�න.  දැනග�තට  පස්ෙස්  ඔ�න  ඔෙහාම�.  දැ�  ෙහාඳ 
 රස  කෑම�  හදනවා  ක��  හ�.  තව  එ�ෙකෙන�  ආ  ෙ�  ෙ�ක  හ�  රහ�  ෙකාෙහාම  ද 
 ෙ�ක  හැ�ෙ�  �යලා.  ඉ��  අරයා  ඒක  �යනවා  ෙ�,  සමහර  �ට  ඉ��  එක  පාර� 
 හදලා  බල�න�  තම�ට  කැමැ�ත��  ඇ�  ෙ��,  හදලා  බැ�වට  පස්ෙස්  ඉ��  ඕෙ� 
 �ෙයනවා  ද  ආප�?  ඕක  ගැන  �ෙය�නා  �  ඇ�ම  ���ලා  ඊට  පස්ෙස්  ෙ�  ද?  දැ� 
 අ�  �ත�  හැමදා  ම  හදන  ම�ස්සය,  ෙ�ක  ෙ�  මම  හැමදා  ම  හදන  ප���ව  ෙ�  �යලා 
 එයාට  ක�පනාව  �ෙය�ෙ�.  ඒ  ම�ස්සයට  ඒක  නෑ  ෙ�.  ප���ව  කවදාව�  හදලා 
 නැ�  ම�ස්සය�ට  ක�පනා  ෙවනවා  ෙ�ක  ෙකාෙහාම  ද  �යලා.  අ�න  ඒ  වෙ�  තම� 
 ධ�මම�ඡ�ය  භා�තා  කරලා  ඒ  සමා�ෙය�  ය���  තැනකට  එයා  �යා  ද,  හැමදා  ම 
 ඒක  භා�තා  කරනව  ද,  අර  ��  උෙප�ඛාවට  එනවා.  ඊට  පස්ෙස්  ඉ��  ෙ�ක 
 ෙමාක�ද. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ය���  ෙ�කට  ෙ�  ත�හාව�  �යන  එක  පව��න  ��ව�  ඒක 
 ෙනාද�නාකම  �යනක�  �තර�.  ඉ��  ඒක  �සා  තම�  ��හා���ෙවා්  අ�ව 
 යව�ෙ�  ඔය  හැම  ධ�ානය�ට  ම  යව�ෙ�.  දැ�  ඔයා  හ�  ෙව�  එකට  ���ලා 
 නැ�න�,  ඕෙගා�ෙලා්  හ�  ෙව�  එකට  ���ලා  �ෙයනවා,  හ�  ෙව�  එකට  ���ලා 
 නැ�න�  ක��හ�  ෙකෙන�  හත  �යන  එක  ෙ�වා  කරනෙකාට,  හ�  ෙව�  ධ�ානය, 
 ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය,  ආ  මම  ���ලා  ��යා,  ෙබාෙහා්  ම  ෙහාඳ�,  ෙ�  ඔ�ව  ඇ�ලා 
 ��ෙ�,  ෙමෙහම�,  ෙමෙහම�  �යලා  ��වහම,  අෙ�  මම  ඔතනට  ���ලා  නෑ  ෙ�, 
 ඕක  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  �යා��  පස්ෙස්  ෙ�  ම�ස්සය  දැ�  ෙමාක�ද  ෙ�ක.  ඉ�� 
 ��හා���ෙවා්  ��ෙ�  ඕකට  වමනය  �යලා,  අ��මට  ග�තහම.  ඒක�.  තථාගතය� 
 වහ�ෙස්  නැ�  එ�ෙකනාට  �යනවා  ය�න  �යලා.  වමනය  �යලා  ��හා���ෙවා් 
 �ය�ෙ�  නැහැ  ෙනා���  ඉ�න  �යලා,  ���ලා  බල�න.  බැ�වට  පස්ෙස්  තම� 
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 ද�ෙ�  ෙ�ෙ�  හරය  ෙමාක�ද  �යන  එක.  බල�  නැ�  ම�ස්සය  ද�ෙ�  නැහැ  ෙ�. 
 එයා  �තනවා  ෙ�ක  ෙබාෙහාම  ෙහාඳ  ෙදය�  �යලා.  ��හලය�  �ෙය�ෙ�  අ�ට. 
 �ළාව ම තම�. 

 (ෙ�ක  �තර  �තර  භා�තා  කරනෙකාට  ඉ�මනට  ම  ඒක  ඇ�  ෙවනවා  ද?)  ඒක  �සා 
 ෙ��න�  ෙ�  ඵල  ��තය  නැවත  නැවත�  නංව�න  �ය�ෙ�  ඒක  ෙ�.  ඒක 
 නංව�න  නංව�න  තම�  එෙත�ට  ���ලා  ඉ�නවා.  ���ලා  ඉ�න  ඉ�න 
 ග�ත��  පස්ෙස්  ෙ�  ��ගලයා  ඔය  හ�  ෙව�  ධ�ානය  ඒවට  යනවා.  ���ලා 
 �����වලට  යනවා.  ඉ��  ����යට  ���ලා  නැ�  ම�ස්සයට  හ�  ආස� 
 ෙකාෙහාම  ද  ඕකට  ���  බල�න  ඕනැ�  �යලා.  එෙහම  ෙ�.  ඒකට  ���ලා 
 ���ලා  ���  ෙව�ච  ම�ස්සයට,  ෙ�ක�  අ�චර  තම�.  ඒ  වෙ�.  එ�න  එ�න  සැප�. 
 එ�න  එ�න  සැප�,  ඒක  හ�.  ���ලා  ඊට  පස්ෙස්  සැප  �යන  එක  ෙකා�චර 
 කාලයකට ද? ඒක ක�පනා ෙවනවා ෙ�, ෙ�ෙ� ත�ෙ� �යන එක. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ඒක  උඩ  ආ�වය,  ඒකට  �ෙබ�නා  �  කැමැ�ත  ඒවා  ඔ�ෙකාම  නැ� 
 ෙවලා  යනවා.  ආ�වය�  �යන  ඒවා  ඕවෙ�  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ෙස�ල� 
 බ�ෙ�  කතාව  ෙ�.  ඉස්සර  භා�තා  කර�  ෙස�ල�  බ�වට  වඩා  ෙහාඳ  ෙස�ල� 
 බ�ව�  ��හා���ෙවා්  ��න.  ඒකට  වඩා  ෙහාඳ  එක�  �ල,  �ල,  �ල  අ��මට 
 ග�තහම  ෙස�ල�  බ�  ඉවර�.  ඔ�චර  තම�  �ෙය�ෙ�.  ෙලා්ෙ�  ෙවන  ��ම 
 ෙස�ල�  බ�ව�  නැහැ�  �යල�  ෙමයා  ෙ���  ග�නවා.  ෙම�චර  තම�  ෙස�ල� 
 බ� �ෙය�ෙ�. ඉ�� එත�� පස්ෙස් ෙමාක�ද කර�ෙ�? 

 (අරහ�  ඵලය  සහ  රහ�  �ම)  ඔ�,  ඒක  ෙවනස්.  දැ�  ඔය  ඉ���තකෙ�  �ෙයනවා 
 ��  ෙ�ශනාව�,  ඒකට  �ය�ෙ�  ආසව�ඛය  ��ය  �යලා.  ඒ  ආසව�ඛය  ��ෙ� 
 තථාගතයාන�  වහ�ෙස්  ෙ�ශනා  කරනවා,  මහෙණ�  පළෙව�ෙය�  ම  ෙ� 
 ��ගලයාට  ෙ�  අ�හ�ව  ම�ගය  �යන  එක,  පළෙව�ෙය�  ම  ෙනෙම�,  ඒ  අ�හ�ව 
 ම�ගය  ඇ�  ව�ෙ�  ය.  ඊට  පස්ෙස්  අ�හ�  ඵලය  ඇ�  ව�ෙ�  ය.  ඒකට  පස්ෙස්, 
 ආ�වය�  නස�ෙ�  ය.  අ�න  ඒ  ��හට�  �ෙය�ෙ�.  අ�හ�  ඵලය  ආ�  ප�යට  ඒ 
 ��ගලයා  ආ�වය�  නස�ෙ�  නැහැ.  ඵලය  ඇ�  ෙව�ච  අවස්ථාෙ�  �  ආ�වය� 
 නසන  අය�  ඉ�නවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ඒ  ෙමාෙහාෙ�  ම,  මට  ෙ�  අවෙබා්ධය�  එ�ක  ම 
 මම  ෙ�ක  අ��  කරනවා  �යලා  අ��  කරන  අය  ඉ�නවා.  ෙපළ�  අය  එෙහම  අ�� 
 කර�ෙ�  නැහැ.  අ��  ෙව�ෙන�  නැහැ  අ��  කර�ෙන�  නැහැ.  අ��  කර�ෙ� 
 නැ�ව  අ�ලාෙගන  ඉ�න  අය  ඉ�නවා,  ඒ  ��හට.  ඉ��  ඒෙක  අ���  ගණනාව� 
 ඉ�න ��ව� ඒ ��හට. 

 39 



 S_Bojjhanga.pdf - Slide 12 

 40 

https://visuddhimagga.info/Documents/S_Bojjhanga.pdf


 01/08/2013  - අ�ප��ත ෙචෙතා���� 
 Appaṇihita Cetovimutti 

 මං  දැ�  ප���  අරෙගන  �ගට  ම  මම  කරෙගන  �යා.  රහත�  වහ�ෙස්  ෙකාෙහ�ව� 
 පට�  ග�න  ��ෙ�  නැහැ  මට.  ෙකාතන��ව�  පට�  ග�ෙත  නැහැ.  ෙමෙහම 
 ���ලා,  මං  ඊට  පස්ෙස්  ඉවර  ෙවලා,  ප���  අරෙගන  ඉවර  ෙවලා,  මම  ඇ�වා  ඊෙ� 
 භාවනාව ම මම කර�න ද �යලා. එතෙකාට “හා” �යලා ��වා. 

 ඒ  පාර  මම  ඊෙ�  භාවනාව  ම  කරෙගන  �යා.  කරෙගන  යනෙකාට  මම  දැ�  ෙ�ක 
 ග�ෙත  දැ�,  ෙමා්හය  �යන  එක.  රාග  ෙදා්ෂ  ෙමා්හ  �න  නැ�  කරනවා  �යන  එක 
 ෙ�.  ෙමා්හය  �යන  එක  ෙකාෙහාම  ද  ඇ�  ෙව�ෙ�  �යන  අවස්ථාව�  මම  ෙගාඩා� 
 බලලා  �ෙයනවා  ක��.  භාවනාව�  ෙගාඩක.  අර  ඒක  එනව  ෙ�,  එක  පැ�ත�� 
 �ත��  �යලා  ප�ෙලහාට  එන  එක�  �ෙයනවා.  අ�තා  �සා  මෙ�  �යලා  අරෙගන 
 ��ඡා  ���ය  �සා,  එන  ඒව�  �ෙයනවා.  ����චය�  එ�ක  ස�බ�ධ  ෙවලා, 
 එෙහ� එන ඒවා �ෙයනවා. 

 ඔය  ��හට,  ඒ  කාරණා  �ක  ඔ�ෙකාම  ස�තව  මම  දැ�  ක�පනා  කරනවා,  දැ� 
 ෙමතන  ෙ�,  ෙ�ක,  දැ�  ඊෙ�  භාවනාෙ�  �ෙය�ෙ�  ��ඡා  ���ය  �යන  එක  ඇ� 
 �ණා  ම  ෙ�,  ෙ�ක  ෙවනවා  �යලා.  එතෙකාට  ස�මා  ���ය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�න 
 ඕෙන.  ස�මා  ���ෙ�  �  අ�  ද�නවා,  ඉහළ  ම  �  ස�මා  ���ය,  ��ඛ  �ෙරා්ධය  �යන 
 එක. ත�හාව නැ� �ෙම� �යන එක. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  ෙව�න  න�,  අර  ඒක  ඇ�  ෙවන  ස�දය  �  කාරණය  �යන  එක, 
 නැ�  ෙව�නට  ඕෙන.  එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  ත�හාව  �යන  එක,  අ��ඣාව  �යන 
 එක  නැ�  ෙව�න  ඕෙන.  අර  ��ඡා  ���ය  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  අ��ඣාව,  ස�මා 
 ���ය �සා අන��ඣා ෙවනවා �යන එක, ඒක �ෙය�න ඕෙන �යන එක. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  සඳහා  දැ�  මෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  ප��චස��පාදෙ�  ඉහළ  ම  ��හට 
 ඕක  ඇ��ලා,  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  මම  ක�පනා  කරනවා,  ෙ�  සඤ්ඤාව  �යන  එක, 
 ෙරා්ගය�.  ෙමාන  ආකාරයකට  සඤ්ඤාව  ��ණ�,  ෙරා්ගය�.  ෙ�  ��හට  මම 
 �යනවා,  දැ�  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  �ෙබ�නා  �  සඤ්ඤාව  �ෙයනවා  ෙ�,  ෙ�ක 
 ෙමෙහම  ෙව�ෙන�  �යලා.  ෙ�ක  ෙරා්ගය�  �යලා  �ය�ෙ�,  ෙ�ක  ��ඛය�.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙ�  සඤ්ඤාව�  ��ඛය�  �යලා,  ඒක  එනවා.  ඉ��  ඒක  එනෙකාට,  ඒක 
 ෙ��ණහම  අර  ��  ෙව�  පාර  �ෙ�  ප�ෙලහාට  බැහැලා  ෙ�ක  ෙවනවා  �යන  එක, 
 ඒක�  එ�ක  ම  අර  �����  ෙ�වා  ෙවලා,  අර  අ�ප��ත  ෙචෙතා  ����ය  ඒෙක� 
 එනවා.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක  ෙ�  ද  ෙ�  ��  හා���ව�  �ය�ෙ�,  ෙමතන 
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 ඔ�ෙකා්ම  ග�තහම,  ෙරා්ගය�.  එතෙකාට  ෙ�  සඤ්ඤාව  ෙරා්ගය�  වශෙය�, 
 සඤ්ඤාව  ��ඛය�  වශෙය�  ෙ�  බල�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  මම  බල�ෙ�, 
 සඤ්ඤාව  �ක�,  සඤ්ඤාෙ�  ස�දය,  ෙ�  ත�හාව  �සා  ඇ�  වන  ස�දය,  සඤ්ඤාව 
 �ෙරා්ධ ෙවනවා න�, ස���ණෙය� ෙ�ක �ෙරා්ධ� �යන එක. 

 ඉ��  එතෙකාට  දැ�  අර  �වයතා�පස්සනා  ��ෙ�  කතාව�  එනවා. 
 “ස� බස� ඛාරසමථා,  සඤ්ඤා  උපෙරා්ධනා.”  සඤ්ඤාව  ස���ණෙය�  නැවැ��ම, 
 �ය�  සංස්කාරය�ෙ�  සමථය  �යන  එක,  අර  ඔ�ෙකා්ම  ෙ�ව�  �ක  අ��  ෙවනවා 
 �යන  එක  එනවා.  ඕක  ඔය  ��හට  �යනෙකාට,  දැ�  එෙහම  න�  දැ�  ෙ�  හැම 
 සඤ්ඤාව�  ම  ෙරා්�  �යන  එක,  අර  මෙ�  ක��  අවෙබා්ධය�  �ෙයනවා,  ඒක� 
 එ�ක ම දැ� මෙ� පව�නවා, ෙ�ක ෙ� ��හට� ෙව�ෙ� �යලා. 

 ඒ  පාර  මම  දැ�කා  ක��  හ�  ෙකෙන�  ඇ��ලා  ෙ�  ෙමෙත�ට  ��  පාට  ෙර�ද� 
 දැ�මා.  ෙමතන  ෙමාක�  හ�  එක�  ��ණා,  ෙමෙත�ට  දැ�මා  ��  පාට  ෙර�ද�.  ඒ 
 පාර  දැ�  මම  ග�තා  ෙ�ක�  ෙ�  ��  පාට  ෙර�ද  ඉ��  �ෂ්�  ෙද�ය��  එ�ක 
 එෙහම  ස�බ�ධ�  ෙ�.  ඒක  ෙකාෙහාම  �ණ�,  ෙ�ක�  ඉ��  සඤ්ඤාව�  වශෙය� 
 බැ�වා, ෙ�ක� ෙරා්ගය� �යන එක. 

 දැ�  ඒ  පාර  මට  ෙ�නවා  ෙ�  එ�ෙ�  ෙද�  ෙකෙන�  ඉ�නවා.  ඒ  ෙද�  ෙකෙන� 
 ඉ�නවා  දැ�කා.  ඒ  පාර  මම  ක�පනා  කළා,  ආ  එතෙකාට  දැ�  ෙමෙහම  උණහම 
 ෙද�ව��  ෙ�නවා.  මම  ආ��  ග�තා  ෙ�ක�  ඇ��ලා  �ක�  ��ඛය  ම  තම�, 
 ෙ�ෙක�  ඇ�  ෙදය�  ඇ�ෙත  නැහැ  �යලා.  ඒ  පාර,  ඒ  ෙද�ෙයා ්  ෙ�  ඇ�ෙළ් 
 ඇ��නවා.  ෙ�  පැ�තට  යනවා.  එතෙකාට  මම  ක�පනා  කළා,  අර  ලස්සන  ඇ�ම 
 �ෙය�ෙ�,  ඒ  වෙ�  තම�,  ෙ�ක�  ඉ��  සඤ්ඤාව�  තම�,  ෙ�ක�  ඇ��ලා, 
 ෙ�ක�  ෙරා්ගය�.  ෙ�ක�  නතර  �ම  ෙහාඳ�  �යලා.  අර  ඒ  ��හට  ම  ඒක  මනස 
 පැවැ��වාට  පස්ෙස්  ඉ��  අර  එෙහම  ම  මනස  ෙහ�ෙල�ෙ�  නැ�ව  ��යා.  ඒවා 
 දැ�ක�  �යල�  අ�ප��ත  ෙචෙතා  ����ය,  ඒක  ඒ  ��හට  ම  ��ඛ�  �යන  එක 
 හැ�යට, ඒක ��යා. 

 ඉ�� ඒක තම� මෙ� භාවනාව. 

 42 



 02/08/2013  - උපසමා��ඨාන භාවනා 
 Upasamādhiṭṭhāna Bhāvanā 

 මෙ�  භාවනාවට  ��ෙ�,  අර  ��  �යව��ව  ��  කරලා,  ඊට  පස්ෙස්,  මම  ෙ� 
 භාවනාව,  අර  ෙලා්භ  ෙදා්ෂ  ෙමා්හ  �න  ම  ගැන  භාවනාව�  මෙ�  ප��ය  දවස්  �ෙ�  ම 
 රහත�  වහ�ෙස්  මට  ���  කළා.  ඉ��  ඒෙ�  �ෙය�ෙ�  ඔය  ච�රා�ය  සත�  �යන 
 එක  තම�,  ඉහළ  ම  ප��චස��පාදය.  ෙක�ෙය�  ම  �යනවා  න�  ඒක  තම� 
 ෙ��ෙන.  ඉ��  ෙ�  භාවනාව  �ක�  ගැ���,  ඒ  ��හට  ග�තහම.  පැහැ��  කර�න 
 �ෙයා� ෙගාඩ� ෙවලා යා�. 

 ෙක�ෙය�  �යනවා  න�  ඔය  ස�මා  ���ය  �යන  එෙ�  �ෙය�ෙන,  ඉහළ  ම  � 
 ස�මා  ���ෙ�  �ෙය�ෙන,  ��ඛ  �ෙරා්ධය  පමණ�.  ඒක  ඉහළ  ම  �  �ඥාව�.  ��ඛ 
 �ෙරා්ධ සත�ෙ� �ෙය�නා � ෙ� �තර� පව��ෙ�. 

 එතෙකාට  අ�  ෙ���  ග�ෙතා��  ෙකා�  ෙවලාවක  හ�,  ප��චස��පාදය  �යන 
 එක,  හැෙදනවා  න�,  මෙ�  �ඤ්ඤාණය  ��ටනවා.  ෙම�න  ෙ�  ෙ�  ය���  ෙකෙන� 
 ෙ���  ග�ත  ද,  ත�හාව  �ස�  ෙ�ක  ෙව�ෙ�  �යලා  ෙ���  ග�ෙතා��, 
 අ��ඣාව  �යන  එක,  අ�  පහ  කරනවා  ද,  ෙමාකද  ස�මා  ���ෙය�  තම�  අ��ඣාව 
 �යන  එක  පහ  කර�ෙ�,  අර  ඉහළ  ම  �  ස�මා  ���ෙය�,  අ�  පහ  කරනවා 
 අ��ඣාව  �යන  එක.  ඉහළ  ම  ස�මා  ���ෙ�  �ෙය�ෙ�,  මට  අ��ඣාව  එපා 
 �යන එක. 

 එතෙකාට,  මම  �ඤ්ඤාණය  සකස්  ෙවනවා  �යලා  දැනෙගන,  ඒ  �ඤ්ඤාණය  සකස් 
 ෙව�න  ෙනාෙදනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ප��චස��පාදය  ෙව�න  ඉඩ  ෙනාෙදනවා. 
 ප��චස��පාදෙය  ඉ�න  ෙනාෙදනවා  �යලා  �ය�ෙ�,  අ��ඣාව  ෙකා�  ෙවලාවක 
 හ�  නැ�  �ණා  න�,  ෙ�ක  නැ�  ෙවනවා  �යන  එක  ෙ���  ග�න  ඕෙ�.  ඒක  තම� 
 අර  ෙදෙව�  සත�ෙය�,  ��  ෙව�  සත�ෙය�  �ෙය�ෙන,  ච�රා�ය  සත�ෙ�.  ඒක 
 තම�  ඉහළ  ම  �  ප��චස��පාදය.  අෙන�  ප��චස��පාදය�  ෙ�ෙක  ඇ�ෙළ ්
 �ෙය�ෙන.  ඔය  සැ���  හා���ෙවා්�  ෙප��වා  ෙ�,  ඕක  මහා  හ��පෙදා්පම 
 ��ෙ�  ෙප��ෙව�  ඕක  තම�,  �ය�  ධ�මය�  ෙ�ෙක  ඇ�ෙළ ්  �ෙය�ෙන  �යන 
 එක. ඉ�� මට ඕක අවෙබා්ධ �ණා. 

 එතෙකාට  දැ�  ඔය  භාවනාවට  තම�  මෙ�  ආෙ�  එකපාරට  ම.  ඒක  එනෙකාට  ෙහාඳ 
 ලස්සන  උදාහරණය��  ආවා.  අර  beep  ගාන  එක.  සංස්කාර.  ඕක  ම  තම�  මම 
 ග�ෙත.  එතෙකාට  ෙමතන,  ෙ�ක  සංස්කාරය�.  ෙ�ක  හැද�ම�.  ෙ�  ස�දය  �යන 
 එක  අ�  ඉවස�ෙ�  නැ�ව�  අ�  ෙ�ක  හදා  ග�ෙ�.  ෙ�දනාව  සඳහා  හදන  ��ත 
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 සංස්කාරය  අ�  ඉවස�ෙ�  නැ�ව  අ�  එෙත�ට  නැවත  නැවත�  යනවා.  ෙ�ෙ� 
 එනෙකාට  ෙ�  ස�දෙ�  කතාව  මෙ�  දැ�  ෙ�වා  ෙ�ෙගන  යනවා.  එතෙකාට  මම 
 හැබැ�  ෙ�ක  අ�ල  ග�තා,  දැ�  ෙ�  ස�දය  ග�තහම,  දැ�  ම�ස්සෙයා්  �තනවා 
 දැ�,  අ�ට  දැ�  අරක  අ��  කර�න  ��ව�  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�  මෙ�  �යලා 
 ග�න  ��ව�.  දැ�  මෙ�  අර  ඉස්ෙස�ලා  ධ�මය�  එ�ක  ම  �  එ�ෙ�.  ෙ�ක  ��ඡා 
 ���ෙ�  �  �ෙය�ෙ�  මං  ෙ�ක  ග�නවා,  ෙ�කට  ඉඩ  ෙදනවා.  ෙ�  ෙ�  ��ධ  ෙව�න 
 ඉඩ ෙදනවා. මෙ� �යලා ගැ�ම�. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�  මෙ�  �යලා  ග�නව�  �යන  එක  දැ�  ක��  හ�  ෙකෙන�ට  off 
 කර�න  ��ව�.  අ�න  ඒ  වාෙ�.  හැබැ�  සෙත�  කෑ  ගහනවා  න�  අ�  සතාව  අ�� 
 කර�න  ය�ෙන  නෑ  ෙ�.  එතෙකාට  උ�  ඕන  තර�  කෑගහනවා.  එතෙකාට  ෙමතන 
 �ෙය�ෙන  අර  මෙ�  �යලා  අරෙගන  �ඤ්ඤාණය  ���මට  තම�  ෙ�  ඉඩ  ෙද�ෙන 
 �යලා.  එතෙකාට  ෙ�වා  එතෙකාට  ෙ�  සංස්කාර.  ෙ�  සංස්කාර  මෙ�  ෙනෙම�  �යන 
 එක  මං  ග�නවා.  එතෙකාට  ෙ�  සංස්කාර  මෙ�  ෙනෙම�  �යලා  ඒ  ග�නවා  �යන 
 එක  ග�තහම,  ඉ��  මට  �ඛාප�පදා  ද�ධා�ඤ්ඤාෙ�  �ෙය�නා  �  එක  ෙක��  ම 
 ආෙ� සඤ්ඤාව මෙ� ෙනා�මට, සංස්කාර මෙ� ෙනා�මට, ෙ�වා ෙදක� �ෙයනවා. 

 දැ�  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  මං  �යනවා,  ෙ�  සංස්කාර  �සා  �ඤ්ඤාණය��  හැෙද�ෙ�. 
 දැ�  ෙම�න  ෙ�  �ඤ්ඤාණය  මෙ�  ෙනාෙව�නට  ඕෙන.  හතර  ෙව�  පාෙ�  �ෙයන 
 ��ය�  ආවා.  �ඤ්ඤාණය  මෙ�  ෙනාෙව�නට  සඤ්ඤාව  සංස්කාරය  �ඤ්ඤාණය  �න 
 ම  මෙ�  ෙනාෙව�නට  ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  �ඤ්ඤාණය  ��ට�න  ඉඩ 
 ෙනාෙද�න ඕෙන. ෙ�ක ම ෙ� �ල ඉඳ� ම �ය�ෙ�. 

 දැ�  ඕක  �යනෙකාට  මට  අර  ෙමත��  ස�  ඉ��ය�,  ස�  ඉ��ෙය�  ඇ�ළට  අර 
 ඇහැ  දැෙනනවා  �ය�නෙකා,  physically  ම  දැෙනනවා.  ෙමත��  ය���  �ර� 
 ෙ�  පැ�තට  බස්සලා,  ඒ  �ර  �ෙ�  අර  ඇස්  ෙදක  හරහා  ෙ�  පැ�තට  ���ලා, 
 ෙමත��  ඇ�ෙළ�  අර  ෙ�  පැ�ෙත�  ෙ�  ��ය  ඉ��ය  �යන  තැනට  එනක�  ම 
 ඇ��ලා  �ෙයනවා.  ෙ�ක  ලස්සනට  ස�බ�ධ  ෙවලා  �ෙයනවා,  ෙමතන  අර 
 උෙප�ඛාෙ�  අ�මාණය  �යන  එක  ෙමතන  ෙ�  ��හට  ඇ��ලා,  ෙ�ෙක  ෙ� 
 ෙදෙක� ඇ��ලා. 

 ෙ�ක  ස�තව  ඉ�නෙකාට  මට  ක�පනා  �ණා,  ෙ�  ෙ�,  ෙමෙහම  පව�නවා  �යලා 
 �ය�ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  සංස්කාරය�  මෙ�  ෙනාෙවනවා  �යලා  �ය�ෙ�,  මම  අර 
 ��ලට  ඉඩ  ෙද�ෙ�  නැහැ.  සංස්කාරෙය�  හැෙද�නා  �  �ඤ්ඤාණ  ��ල  �ෙයනවා 
 ෙ�.  ඕකට  ඉඩ  ෙද�ෙ�  නැහැ.  ෙ�  �ය�ෙ�  ෙමාක�  ද,  අර  ඕඝ  diagram  එෙ� 
 �ෙය�නා  �,  අර  �තට  ස්ථාන  වන  තැ�වලට  මම  ඉඩ  ෙද�ෙ�  නැෙත�  �යන 
 එක�.  �තට  ස්ථාන  ෙවන  තැ�  �ය�ෙ�  අර  �ඤ්ඤාණෙ�,  �ඤ්ඤාණෙ�  අර 
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 පැවැ�ම�  �ෙයනවා  ෙ�,  අ�න  එතනට  මම  ඉඩ�  �ම�  ඒෙක  නෑ.  ෙ�  ��ල 
 හදලා,  ��ල  උඩ  මම  ඉ�නවා  �යලා  �ය�ෙන  නෑ.  ��ෙ�  ��ල�  හැ�ණහම,  දැ� 
 ��ල  උඩ  මම  ඉ�නවා  �යලා  �ය�ෙ�,  අර  ��ස්�  අර  ෙබා්�  එෙ�  යන 
 එ�ෙකනා,  ��ල�  එ�ක  ඇ��ලා,  ��ල  උඩ  ඉ�නවා.  තම�  ම  හදාග�ත 
 ��ෙල�,  ��ල  උඩ  තම�  ඉ�නවා.  ෙම�න  ෙ�ක  තම�  අර  ඕඝ  diagram  එෙ� 
 අර  �තට  ස්ථාන  වන  �යන  අ��ඨානය  �යන  එක  ෙමාක�  ද  �යන  එක,  ඒක  මට 
 ආවා  හ�යට  ම.  ෙ�  අ�ෂ්ඨානය  උඩ  ෙමතන  ඉ�න  ෙද�න  නැතැ�  �යන  එක�, 
 �ඤ්ඤාණයට පව��න. 

 ඉ��  ෙ�ක  හ�  ම  සැප�.  ඒක  ෙ�ෙර�න,  ෙ�ෙර�න.  එතෙකාට  ඒ  පාර  ෙ� 
 පැ�ෙත�  ආවා,  හ�යට  දැ�  ෙමත��  ඇ�ළට  එක�  ���ලා  ෙ�  පැ�තට  ඇ��ලා 
 ෙ�.  දැ�  ෙමත��  ආප�  ආවා,  �ඥාව.  දැ�  එතෙකාට  ෙ�  ඉස්සර��,  ෙ�ෙක 
 එ�ෙන  �ක�  3D  object  එක�.  ෙමත��  �ඥාව,  �ඥාෙව�  ස�යට,  ස�ෙය� 
 ෙ�ෙක  ඇ�ළට,  ඇ�ෙළ�  අර  ඇස්  ෙදෙක�  ස�බ�ධ  ෙවලා  එන  �ඛය  ස�තව  එක, 
 ඊට  පස්ෙස්,  ��  පස්ෙස�  ෙමතන  ����ය,  උෙප�ඛා  අ�මාණය.  ෙ�ක  ලස්සනට 
 �ෙයනවා. 

 දැ�  රහත�  වහ�ෙස්  මට  “ඇ��”  �යලා  ��වා  ඒ  ෙවලාෙව.  දැ�  ඇ��  �යලා 
 ��වහම  ඉ��  මම  දැ�  ආප�  ෙ�ක,  ය�ෙන  නෑ.  ෙමතන  �යන  එක  ය�ෙ�  නෑ. 
 නළෙලම  �ෙයනවා  ඒක.  එතෙකාට  උෙප�ඛා  අ�මාණය.  ඒ  පාර  මම  ආප�  අ�� 
 අයට  �ය�න  ෙ�ක  ආප�  ��  කරනවා  ද  ��වා  ම  රහත�  වහ�ෙස්  එෙහන�  �� 
 �ලා  අවස�  කරලා  ඉවර  ෙවලා  ඒක  කර�න�  ��වා.  ඉ��  ෙ�ක  එෙහම  කරා. 
 කරලා ඉ�� ඉවර ෙවනෙකාට, ආප�, ෙමෙහම කරනෙකාට ෙ�ක එනවා. 

 ෙ�ක  ෙ�  ෙ�  රහත�  වහ�ෙස්ලා  කර�ෙ�.  �තට  ස්ථානය�  ෙව�නට  ෙද�ෙ� 
 නැහැ.  ෙ�ක  නස�ෙ�  ඒක  ෙ�,  ඕඝ  නසනවා  �ය�ෙන.  උපසමා��ඨානය,  ෙ� 
 භාවනාව.  ත�කර  භාවනාව  උපසමා��ඨානය.  උපසමා��ඨානය  �යන  එක,  අර 
 ඊෙ�,  ෙපෙ�දා  �ගට  ම  කෙළ්.  රාග  ෙදා්ෂ  ෙමා්හ  �යන  එක,  �න  ම  එකපාරට  කෙළ්. 
 එතෙකාට  රාග  �ෙ�ෂ  ෙමා්හ  �නට  ම  පව��න  ඉඩ  ෙද�ෙන  නෑ�  �යන  එක  තම� 
 උපසමා��ඨානෙ�  �ෙය�ෙ�.  ෙකාෙහ�  ආව�,  අර  මහා  ප�වතය�,  ෙකා�චර 
 �ළඟ�  ආව�  ෙහ�ෙල�ෙ�  නෑ.  ඒක  ඒ  ��හට�  ඒක  නැං�වාට  පස්ෙස.  ඒ 
 �ය�ෙන  ��ම  සංස්කාරයකට  ෙ�ක  ෙහ�ෙල�ෙ�  නෑ.  ෙ�ක  තම�  මෙ� 
 භාවනාව. 
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 02/08/2013  - උෙප�ඛා අ�පමාණ 
 Upekkhā Appamāna 

 අද  උෙ�  භාවනාව,  මම  ඒ  ���යව�  ��  කළා.  ඉ��  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ඒ 
 ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යා  හැ�යට  ෙමෙන�  කරලා,  ඉ��  මම  ක�පනා  කළා  ඉ��  ෙ� 
 ෙම�චර  ෙ�  ෙ�්ෂ්ඨ  �  ෙ�  ���යාණ�  වහ�ෙස්ලාෙ�,  ෙ�ක  ෙ�,  අපරාෙ�  ෙ� 
 අෙන�  ම�ස්සෙයා්  ෙ�ක  ලබා  ෙනාග�ෙ�  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  වෙ� 
 ආ��වාදය�  ලබා  ග�න  ��ව�  අවස්ථාවක,  ෙකෙන�  ලබා  ෙනාග�නවා  න� 
 ඉ��  ඒක  හ�  අපරාධය�  �යන  එක  වශෙය�  මට  ක�පනා  �ෙ�.  ඉ��  ඔය 
 ��හට ඒ ���යව� දාහතර නම ම මම ෙමෙන� කළා. 

 ෙමෙන�  කළා  ම  ඉ��  ඒ  ��මාකාර  ��හට  අර  ����ය  ස�තව  මෙ�  ෙ�වා  ඇ� 
 �ණා.  ඒ  ඇ�  ෙවලා  ��ලා  ඉ��,  මට  අද  ඉ��  මම  ෙ�ෙගා�ල�ට,  දැ�  ෙමතන 
 ඉ�නව  ෙ�  හ�  අට  ෙදෙන�  ම  ඇ��ලා  ඉ�නවා  උෙ�  හය  හමාෙ�  භාවනාවට, 
 ඉ��  මම  ඒ  පාර  ෙ�ෙගා�ල�ට  අර  ප���  එෙහම  ��නා.  �ලා  ඉවර  ෙවලා,  ඉ�� 
 මට ��වා, පට� ග�ෙන� �යලා අර ෙමා්හය ඇ� ෙවන එෙක�. 

 එතෙකාට  ඒ  ෙමා්හෙ�  කතාෙව�  ඉ��  මම  අද  ෙමා්හය  බැ�වා  ඒ  හැම  පැ�ෙත�  ම 
 ඇ�  ෙවන  ��හ.  කාම�ඡ�දය,  ව�ාපාද  ෙවලා  අර  හතර  වැ�  ෙකා�වට  ඇ��ලා, 
 පලාසය �යන ෙකා�වට ඇ��ලා, එතන ඇ� ෙවන ෙමා්හය. 

 ඊළඟට  ග�තහම,  ෙ�  ෙදෙව�  පාෙර�  අර  අ�ට  එනව  ෙ�,  �ල�බත  පරාමාසය 
 හරහා  ඇ��ලා,  එනවා  ෙමා්හය�.  ඊට  පස්ෙස ් ආප��  එනවා  �ෙ�ෂය  �සා  ඇ��ලා 
 භව  ආ�වෙය�  ඇ�  ෙව�නා  �,  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  ඇ�  ෙවන  ප�ඨාන  පා�  �ෙ� 
 link  එෙක�  එන  ෙමා්හය.  ඊළඟට  ආප�  ග�තහම,  ආෙය�  එනවා,  අ�තා  �යලා 
 ගැ�ෙම�  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙමා්හය.  ���  ආ�වය  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙමා්හය.  ඊට 
 පස්ෙස්  ආෙය�  මට  එනවා  අ�ද�ාව,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�ද�ාව  ඇ�  ෙවනව  ෙ�  අතන  අර 
 �ප�ලාස  �සා,  ඒ  �ය�ෙ�  �ත��  �යලා  අරෙගන  එත��  ඇ�  ෙවන  ෙමා්හය. 
 එතෙකාට ෙ� ��හට හැම පැ�ෙත� ම එ�නා � ෙමා්හය �යන එක මට ආවා. 

 ඒ  ෙමා්හය  �යන  එක  ආවට  පස්ෙස්,  ෙ�  මෙ�  කවදාව�  �ෙ�  නෑ  ෙ�ක,  ෙ�,  අර 
 නළල  සාමාන�ෙය�  ප��  ෙවනව  ෙ�  මෙ�  හතර  ෙව�  ෙ�වා�  එ�ක.  ඒක  ප�� 
 ෙවන  එක,  ඒක  මට  ෙ��ණා,  ෙ�ක  �ක�  නළල  ෙවනස්  �ණා  �යලා.  ඒ  නළෙ� 
 ෙවනස්කම�  ඇ�  ෙවලා,  ඒක�  එ�ක  දැ�  මම  ඉ�නවා  ෙමාක�ව�  �ත�ෙ� 
 නැ�ව,  මට  ම  ෙ��න  ග�තා  මාව.  ඒ  �ය�ෙ�  මෙ�  ශ�රය  මට  ෙ�නවා  දැ�.  ඒ 
 �ය�ෙ�  මෙනා්මය  කාය�,  ඒක  හැ�ලා  ෙකාෙහාම  හ�  ඒක  ෙහ�ෙල�නැ�ව  ෙ�ක 
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 ෙ�නවා.  ඒ  එ�ක  ම  ෙ�  ඉස්සරහ  ඉ�න  අය  ඉ�නව  ෙ�.  ඒ  ඉ�න  අය,  මට  ෙ��න 
 ග�නවා  ඒෙගා�ල�ෙ�  අර  ක��  භවය.  ෙමතන  ෙ�,  රහත�  වහ�ෙස්  මට  ඊෙ�  � 
 ��වා,  ෙ�  ෙමතන  ඉ�න  ක��ය  ඔ�ෙකා්මලා,  ඊෙ�  දවෙස ් �ට�  ඔ�ෙකා්මලා,  ඒ 
 මහා  ක�ප  �ස්  හතෙ�  ඒ  �ට�  ඥා��  �යලා,  එතන  �.  එතෙකාට  ෙ�  �ය�ෙ� 
 ප�� �නක ඉ�නවා, ඉ�� ඔය ��හට. ඒ අයව, මට ඒ කාෙ� ඒවා, ෙ��න ග�තා. 

 ඒ  �ප  ෙදෙන�ෙ�  එෙහම  දැ�කා,  ෙ�  ෙමයා  එෙහම  මහණ  ෙවලා.  ක�ද  ඔය,  ෙ� 
 �තමා�  එෙහම,  ඒ  භවෙ�  �  මහණ  ෙවලා.  ඒක�  ෙ�නවා.  ඒ  වෙ�,  ඔය  ක��ය 
 ඉ��  සෑෙහ�න  ඒ  ��හට  මට  ඒක  ෙ��න  ග�තා.  ඔෙහාම  ෙ��න  අරෙගන  ඉ��, 
 ඒ  ෙහ�ෙල�ෙ�  නැහැ  මනස  හැබැ�.  ඔෙහාම  ��ලා,  මම  භාවනාෙව�,  ඔය  දැ� 
 ෙ�  ෙමතන  ඉ�නවා,  ක�ද  ඔය,  කමලාසන  ෙද�ය�ෙ�  ම��.  ඒ  �ය�ෙ�  රහත� 
 වහ�ෙස්ෙ�  ම��ෙග,  ම��  ළඟට,  ඊළඟට  නං�,  ආප�  ෙ�  ම��  ෙකෙන� 
 ඉ�නවා  ෙමතන,  ෙහ��  �යලා  එ�  ෙකෙන�.  ඉ��  එතෙකාට,  ක�ද  ෙ�, 
 ෙමයාෙ�  අ�කා  ඉ�නව  ෙ�,  ක�ද  ෙ�,  �තමා�ෙ�  husbandෙ�  අ�මා  ග�තහම, 
 ඒ  රහත�  වහ�ෙස්ෙ�  sister  ෙකෙන�.  ඒ  �ය�ෙ�  ඇ��ලා,  ඒ  කාෙල�  අර 
 ප��  ෙදක�  ��ලා  �ෙයනවා  අර  තපස්�  ���යෙ�,  එක  ම  තා�තා,  අ�මලා 
 ෙද�ෙන�  ෙවන.  එතෙකාට  එෙහම  අ�කා  ෙකෙන�.  එතෙකාට  එයාෙ�  ද�ෙවා් 
 තම� ඔය ෙසා්�ත�, ඒ අ�ක�, ඒ ෙද�න� ඉ�නවා ඒෙ�, ඒ ප�ෙ� ඒ ��හට. 

 එතෙකාට  ඔය  ��හට  ඉ��  මම  ඒ  අය  ඔය  ��හට  දැකලා,  ඉ��  පස්ෙස්  දැ�  මම 
 රහත�  වහ�ෙස්  ඇ��  ��වා��  පස්ෙස,්  මම  ඒ  ආප�  අර  කෘතඥතාවය  පළ 
 කරනෙකාට,  අර  මෙ�  අර  ෙවනදා  �යනව  ෙ�  මම  ��ෙ�  අර  ඉඳලා  �ටලා  ඇ� 
 ෙව�ෙ�,  අර  පළෙව�  ���ය�  ෙදෙව�  ���ය�  අතර  ෙවනස�  නැ�  උෙප�ඛාව� 
 �යනව  ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  2500  ��  බණ  ඇ�වාය,  2100  ��  බණ  ඇ�වාය 
 �යලා ෙවනස� නැ� උෙප�ඛාෙව� තම� මම ඒ කෘතඥතාවය පල කෙළ්. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�ක  උෙප�ඛා  අ�මාණය  �යන  එක  ��මාකාර  ��හට  එතන  ��ලා 
 �ෙයනවා.  ඒක�  අර,  ඒ  ස�වය�  �ක�  ��  කර�ෙන�  නැ�ව,  �ක�  ඒ  ෙ��න 
 ග�ෙ�. 

 ඉ�� ඒක තම� ඔය භාවනාව. 
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 03/08/2013  - සතර අ�පමාණ 
 Satara Appamāna 

 අද  භාවනාවට  මම  කෙළ්,  ඒ  ම�ඩලය  ��  කළා,  මම  ���  ම.  ඒ  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාෙග�  පට�  අරෙගන  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා  ද�වා  ��  කරෙගන  �යා. 
 ��  කරෙගන  ���ලා,  ඒ  �ය�ෙ�  ඉ��  ෙ�  උද�  උපකාර  කළාට,  ෙ�  ධ�මය 
 ෙද�නට,  ෙ�  ��හට  ෙ�  පාර�තාවලට,  �ා�ථනාවලට,  උද�  උපකාර  කළාට  �යලා 
 ෙ�  ��හට  පව�වලා,  ඒ  පාර  මට  ඒ  ප���  ග�නෙකාට  ��වා,  “අර  පංචබලය� 
 පංචඉ��ය� බවට ප� කර� �යන තැ��, එතැ�� පට� ග�න” �යලා. 

 එතැ��  ඒ  පට�  ග�නෙකාට,  මම  අර,  ෙක��  ම  පට�  ග�ෙ�  ඒ  ෙම�තා  ක�ණා 
 ��තා  උෙප�ඛා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  ��වාණෙ�  ෙදාර,  ෙ�  ස�වය�ට  ෙනාවැෙස්වා 
 �යලා.  ��වාණෙ�  ෙදාර,  ස�වය�ට  �වෘත  �  පව�වා  �යලා  තම�,  මම  පට� 
 ග�ෙ�.  එතෙකාට  ඒක�  එ�ක  මම  �ගට  ම,  දැ�  ඔය  ��වාණෙ�  �ඛය  �යලා 
 �ය�ෙ�,  ෙම�තාව�  ක�ණාව�  ��තාව�  උෙප�ඛාව�.  ඔය  හතර  තම� 
 ��වාණෙ�  �ඛය.  එතෙකාට  ඒ  �ඛය  ෙනාවැෙස්වා  �යලා  තම�  මම  පව�ව�න 
 පට�  ග�ෙ�.  එතෙකාට  එෙහම  පැවැ��වා  ම,  ඒ  ෙම�තාව  ක�ණාව  ��තාව 
 උෙප�ඛාව  හතර  ම  ආවා.  එක  �ගට  ම  ෙමා��  ම  ෙදය�  නෑ,  ඒ  හතර  ම  පැව�ණා. 
 ඉ��  ඒ  පාර  මම  ඒ  හතර  ��මාකාර  ��හට  ෙ�  �සාව�වලට  මම  පැවැ��වා. 
 ෙම�තා  ක�ණා  ��තා  උෙප�ඛා  �යන  හතර.  ඒක  ��ම�.  ��ම  strong  ඒක.  ඒක 
 පව�වාෙගන  ඉඳලා,  එතෙකාට  දැ�  ����  20�  ���ලා,  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා, 
 “දැ� ඇ�” �යලා. 

 ඊට  පස්ෙස්,  මම  ෙමෙන�  කරලා  බැ�වා,  ෙ�  ෙම�තා  ක�ණා  ��තා  උෙප�ඛාව�, 
 දැ�  මට  ��ෙව  පංචබලය�  පංචඉ��ය�  බවට  ප�  කරනවා  �යන  එක  ෙ�, 
 එතෙකාට  ඉ��ය�  අතර  ස�බ�ධතාවය  ෙමාක�  ද  �යන  එක.  එතෙකාට  රහත� 
 වහ�ෙස්  උද�  කළා  ���  ම,  ඒ  ෙම�තාව  �යන  එෙක�  ස�  ඉ��ය  �යන  එක 
 ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක.  ස�ෙය�  ෙම�තාවට  යනවා.  ෙම�තාෙව�  ස�  ඉ��ය 
 පව�නවා.  ඊට  පස්ෙස්  මට  ෙ�නවා,  ෙ�  ක�ණාව  �ෙයනවා  න�  සමා�  ඉ��ය 
 පව�නවා.  ඊළඟට,  ෙ�  ��තාව  �ෙයනවා  න�  ��ය  ඉ��ය  �යන  එක  පව�නවා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ��තාෙව�  ��යට  යනවා.  ��ෙය�  ��තාවට  යනවා.  අර  ස�ය  වෙ�  ම 
 තම�  ඒ  ෙදක,  එකට  වැඩ  කර�ෙ�.  උෙප�ඛා  ඉ��ය  ග�තහම,  �ඥාව.  උෙප�ඛා 
 ඉ��ෙය�  �ඥාව�  වැ�  ෙව�ෙ�.  අර  ව�වාෙ�  කතාව�  එ�ක  එන  ඒ  ෙ�  ෙ� 
 �ෙය�ෙන. එතෙකාට උෙප�ඛා ඉ��ය. දැ� එතෙකාට ඉ��ය හතර �ෙයනවා. 
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 දැ�  මං  ක�පනා  කළා  ෙ�  ඉ��ය  හතර  ෙ�  හතෙර�  ෙමතන  ඇ�  ෙවනවා.  එෙහම 
 න�  දැ�  එක�  missing  ෙ�.  ඒ  ��ධා  ඉ��ය  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒ  ��ධා 
 ඉ��ය,  ෙ�  �ක  �යන  �සා  තම�  ��ධා  ඉ��ය  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  දැ�  ඥාන  පථය 
 ලස්සනට  එනවා.  ���ලා  ඇ��ලා,  ෙ�  �න  ෙමෙහම  ඇ��ලා,  ෙමතැ��  ��ධාව. 
 ඕෙගා�ෙලා්  තාම  ද�ෙ�  නෑ  ඥාන  පථය,  අ�  4  ෙව�  දවෙස්�  කර�ෙ�.  ඒක� 
 එ�ක,  ෙ�ක  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා  �යන  එක.  ඒක  තම�  මෙ�  භාවනාවට  ��ෙ�. 
 ෙබාෙහාම ලස්සනට �යා ඒ භාවනාව. 
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 04/08/2013  - ෙපා්ත�ය �ට උෙප�ඛා අ�පමාණ 
 Potaliya to Upekkhā Appamāna 

 අද  මෙ�  භාවනාෙ�  �  මම  ග�ෙත,  මට  බල�න�  ��ෙ�,  ඉ��පාද  හතර.  ඒ  ඉ��පාද 
 හතෙ�,  අද  පට�  ග�ෙ�  ෙපා්ත�ය  ��ය  ��හට.  ෙපා්ත�ය  ��ය  ග�තහම  දැ�  අ� 
 පට�  ග�ෙ�  පාණා�පාතා,  අ��නාදානා  �යන  එක.  එතෙකාට  ඕෙක�  අ� 
 ද�නවා  අර  භා�ත  කාය  ��හට  ඒ  පැ�ෙත�  ඇ��ලා,  එත��  අ�  එනවා  ඡ�ද 
 සමා�යට. 

 ඡ�ද  සමා�යට  එනවා  �යන  එක  බැ�වා  ම,  ඊළඟ  ෙදක,  කාරණා  අට�  ෙන,  ඊළඟ 
 ෙදක  ඒෙක  වැෙට�ෙ�  ��ය  සමා�යට  ඕෙක.  ඡ�දය,  ඊට  පස්ෙස්  ඇ�  ෙව�ෙ� 
 ��ය  සමා�ය.  ෙමාකද  ��ය  සමා�ය  ෙව�ෙ�  අර  �සාවාදා,  ��ණා  වාචා  �යන 
 ෙදක ග�න ඕෙන ෙමෙත��, ෙ� අර ම�ඛය� පලාසය� �යන ෙදක අ�ථෙය�. 

 ඒ  �ය�ෙ�,  ම�ඛය�  පලාසය�  �යන  ෙදක  අ�ථෙය�  එ�ෙ�,  දැ�  මම 
 �සාවාදය  එපා  �යලා  �ය�ෙ�  අර  සත�යට  ���ධව  ෙ�  ය�ෙ�.  දැ�  මෙ� 
 �යලා  අරෙගන  තම�  �සාව  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  අ�  කර�ෙ�  ෙමාක�  ද, 
 මෙ� �යලා ග�ෙතා�� තම�, ඔය ම�ඛය එෙහම ඇ� ෙව�ෙ�. 

 ඊළඟට  අර  අ��  කතාෙ�  �ෙය�ෙ�,  ��ණා  වාචය,  එෙත��  ඇ��ලා  පලාසය 
 කතාව.  එතෙකාට  දැ�  ෙමෙත��  අර  ��ය  ඉ��පාදයට  යන  එක  තම�  ෙ� 
 �ෙය�ෙ�. ෙ� ෙදක නැ� කරනවා �යන එක. 

 ඔය  ඔතන  ස�බ�ධතාවය�  �ෙයනවා,  අර  ��හා���ෙවා්  ��වා  ෙ�,  අෙත��  අර, 
 ඒ  සතාව  මරණ  ඒවා  ෙනාකරන  එ�ෙකනාට  ඒෙක  දැ�ම�  ඇ�  ෙව�ෙ�  නැෙත� 
 �යලා.  දැ�  ඒ  මරණෙකාට  අ�  ඒ  සතාට  ෙදන  �ක  ෙ�දනාවට  තම�  කැම�  ෙවනවා 
 න�,  ඒ  කැම�  �ම  �යන  එක  �සා,  �ඤ්ඤාණය  එතන  ���ම�  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ 
 ���ම  �යන  එක�  දැ�  නැ�  ෙවනවා  ෙමතන,  ෙ�  ��හට.  එතෙකාට  ��තෙ�  ම 
 �ෙයනවා  ඒ  අ��ංසාව  �යන  එක.  ඉ��  ඒක  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ඒ  ෙදෙව� 
 එකට ඕක ආවා. 

 දැ�  අ�ට  ���  ��ණා  ඡ�දය,  පස්ෙස්  ඡ�දෙය�  ආවා  ��යට.  ��ෙය�  දැ� 
 එනවා,  ��තයට.  ඒ  ��තය  තම�,  දැ�  ෙ�  පැ�තට  ඇෙදනවා  ���ෙලා්භෙය�. 
 අෙන�  පැ�තට  ඇෙදනවා,  අර  �ෙයනවා  ෙ�,  අර  reputation  එකට  යන  එක, 
 ��දාෙරාසය.  ෙ�  පැ�තට  යන  එක,  පහ�,  හය�.  ඒෙක�  තම�,  ��තය  wobble 
 ෙවන  එක.  ඒක  නව�ත�න  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  අ�  දැ�  උ��  ඡ�දය,  ඊට 
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 පස්ෙස්  ��යට  ආවා,  ��ෙය�  ආවා  ��තයට.  දැ�  ෙ�නවද,  අර  ච�ය  ෙ�  පැ�තට 
 දැ� කැරෙකනවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  ��ෙය�  එනවා,  �මංසාවට.  ෙමාකද  �මංසාෙව�  �ය�ෙ�,  මට  �ෙ�ෂය 
 එපා  �යලා.  ඊළඟ  කාරණා  ෙදෙ�  �ෙය�ෙ�  �ෙ�ෂය�,  ඒක  �සා  ඇ�  �ණා  � 
 මානය�.  �ෙ�ෂය,  උ�ධ�චය  �ෙයනවා,  එතන  ඒක�  එ�ක  ඇ�  ෙවන  මානය,  ඒක 
 තම� අ�� කර�ෙ�. ඒක වැෙටනවා, �මංසාවට. 

 දැ�  ෙම�න  ෙ�  ��හට  ආවහම  මනස,  ඔය  හතර  භාවනා  කරලා  තම�ෙ�  ඔ�ව 
 ග�තහම,  උෙප�ඛාව  ෙහ�ෙල�ෙ�  නැහැ.  ඒක  �ශාල  ෙවලා  උෙප�ඛා  අ�මාණය 
 එෙහම  ම  පව�නවා.  වැෙට�ෙ�  නැහැ,  තම�ෙ�  ඒක.  එතෙකාට  මම  ෙ�  ෙවලාෙව� 
 ක�පනා  කළා  උෙප�ඛා  අ�මාණය  �යන  එක  මම  ෙතා්රා  ග�තා.  ෙතා්ර  ග�තා 
 �යලා  �ය�ෙ�,  ෙ�  �යන  condition  එක  යටෙ�  මම  දැ�  බැ�වා  දැ�  මට 
 ෙ�නවා,  ෙ�  ඔ�ෙකාම  ෙහාඳ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ඡ�දය  ඇර.  ඡ�දය  ඇර,  මට  ෙ�නවා, 
 අෙන�  ඒවාෙ�  active  ග�ය  වැ�කම  මට  ෙ�නවා.  මට  ෙ�ෙරනවා,  මට  ෙචෙතා 
 ����ය  �යන  එක  ෙ�  ෙවලාෙ�  නැහැ.  හැබැ�  ෙ�  උෙප�ඛාව  න�  ෙබාෙහාම 
 සැරට  �ෙයනවා.  එතෙකාට  මම  ක�පනා  කළා  ෙ�ෙ�  ෙ�  නැ�ද  �ඥා  ����ෙ� 
 �යන  එක�  නැ�ද  �යන  එක.  ඉ��  ඒකට�  එ�චර  අගය�  �ලා  නැහැ.  ඒ 
 ෙදපැ�තට  ම  නැහැ.  ත�කර  උෙප�ඛාව�  පව�නවා.  උෙප�ඛාව  පව�නවා  �යලා 
 �ය�ෙ�  මතක  ද  අර  New  Zealand  වල  �  මම  ��වා,  අර  උෙප�ඛාෙව� 
 අ�මාණයට  ���ලා  එෙත��  අර  ���යව�  ��  කළා  ම  ��  �යව��ෙ�  ෙවනස� 
 මට නැ� �ණා ය �යලා. අ�න ඒ වෙ�. 

 දැ�  ඊට  පස්ෙස්  මට  ඇ��  ��වා.  දැ�  ����  ��පහ�  ෙ�කට  ���ලා 
 �ෙය�ෙ�.  ඇ��  ��වා.  මම  දැ�  නැවැ��වා.  කරලා,  මම  ආප�  කෘතඥතාවය  පල 
 කර�න  බලනෙකාට,  අර  ��හට  ම  උෙප�ඛාව  පව�නවා.  හ�  powerful  ඒ  ෙපා්ත�ය 
 ��ෙ� ඒ භාවනාව, ඒක ෙ�ෙරනවා න� ඒ level එකට. 

 එතෙකාට ඒ ඡ�ද ��ය, ��ත �මංසා. Order එක, ඕක මා� ෙවනවා ෙ� ඔෙත��. 

 ඒ ��හට තම� ඒ භාවනාව �ෙ�. 
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 05/08/2013  - උෙප�ඛා අ�පමාණ - මෙදා පමාෙදා 
 Upekkhā Appamāna Mado Pamādo 

 මෙ�  භාවනාව,  ෙමා්හය  හැ�ම  ��බඳව�  භාවනාව  ආෙ�.  ෙමා්හය  �යන  එක,  ෙ� 
 ෙමතන  �ෙයන  ෙමා්හය  �ෙයනවා  ෙ�,  ප�ෙලහා��.  ඔ�න  ඔය  ෙමා්හය,  ඒ 
 �ය�ෙන, ෙලා්භ ෙදා්ෂ ෙමා්හ භාවනාව. 

 එතෙකාට  ෙ�  ෙමා්හය  හැෙදනවා  ��වා  ම,  ෙ�  ෙමා්හයට  එ�නා  �  කාරණා  ෙගාඩ� 
 �ෙයනවා.  එක�  තම�  ෙ�,  අ�ට  ෙමතැන  �ෙයනවා  අ�ද�ාව.  උ��  �යනව  ෙ� 
 අ�ද�ාව.  ඒ  අ�ද�ාව  ඇ�  ෙව�ෙ�  අර  �ප�ලාස  �ක  �සා.  �ප�ලාස  ෙදාළහ� 
 �ෙයනවා  ෙ�.  අ�භය  �භ�  �යලා  සඤ්ඤා,  ��ත,  ���.  ඔය  ��හට  ෙදෙව�  පාෙ� 
 ��ඛ  ෙව�ච  ෙ�ව�  �ඛ�  �යලා  සඤ්ඤාව  ��තය  ���ය.  ඒ  ��  ෙව�  පාර 
 එනෙකාට,  අන�ෙ�  අ�තා  �යලා  සඤ්ඤා  ��ත  ���.  ඊළඟට  අ�ට  එනවා, 
 අ�ත�ෙ�  �ත��  �යලා  සඤ්ඤාව�  ��තය�  ���ය�.  එතෙකාට  එෙත��  අ�ට 
 කාරණාව�  ග�තහම  ෙදාළහ�  �ෙයනවා.  ඔ�න  ඔය  ෙදාළහ  �සා  ෙ�  හ�ෙය� 
 ඇ�  ෙව�නා  �  අ�ද�ාව  �යන  එක  �ෙයනවා,  අ�ද�ා  ෙයා්ගය  එෙහම  �ෙය�ෙන. 
 අ�න  ඒ  හ�ෙය�  අ�ද�ාව  �යන  එක  අ�ට  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඕක  �සා  ෙමා්හය 
 ඇ� ෙවනවා �යන කතාව� �ෙයනවා. 

 අෙන�  අතට  ග�තහම,  ඔයෙගා�ල�ට  ෙ�නවා,  ෙ�  අන�ෙ�  අ�තා  �යලා  ගැ�ම 
 ෙහ්�  ෙකාටෙගන  ෙක��  ම  ඒ  අ�ද�ා  ආ�වය  �යන  තැන  ෙමා්හය�  ඇ�  ෙවනවා. 
 එතෙකාට,  ඒක�  අර  ෙලා�  ෙමා්හයට  contribute  ෙවනවා.  එතෙකාට,  ෙ�වා  ෙ�  මං 
 ක�� ඔ�ෙකාම බලලා �ෙයන භාවනාව�. 

 එතෙකාට  ෙමෙත��  තව�  එක�  �ෙයනවා,  ෙමතන  �ෙයනවා,  ෙ�  මමං  �යන 
 එ�ෙකනා,  උඩ  ඉ�ෙ�.  අර  බා�ර  වස්�ෙ�  ප��ගහය  ගැන  අ�  කතා  කෙළ්.  ඒ 
 මමංකාරය,  උඩ  �ෙය�ෙ�.  ඒක  �සා  ඔයෙගා�ල�ට  ෙ�නවා,  ෙම�න  ෙමෙහම 
 ඇ�  ෙවනවා  �යලා,  දැ�  ෙමතන  ෙ�නවද  ෙ�  අ�ද�ාව  �යන  තැනට  ෙපා�ඩ� 
 උ��  තම�  ෙමතන  �ෙය�ෙ�,  අර  අ�ත�ෙ�  �ත��  �යන  එක,  ඇ��ලා 
 �ෙය�ෙ�  ෙමතන,  ෙ�  ද?  ෙ�  ල��  කරලා  �ෙයන  තැන.  තැන,  ෙමතැන� 
 �යලා  ග�නෙකා  අ�ද�ාව  �යන  තැන.  එතෙකාට  ෙ�  මමංෙ�  �සා,  ඔතන  ෙරා්දය� 
 කැර�ම�  �ෙයනවා.  අර  ��ෙ�  ආප�  ස්ප�ශයට  යනවා  �යලා.  ස්ප�ශයට 
 ���ලා,  ආප�  එතනට  ඒම�  �ෙයනවා.  ඒ  වෙ�  ම  ප�ෙලහා  ඉ�නවා,  අහංකාරය. 
 ඒ  අහංකාරය  �සා  ෙමතන  ප�ෙලහා�  ෙ�  ෙරා්දය�  කැර�ම�  �ෙයනවා.  ඒ 
 �ය�ෙ� ��� ස�ලය �සා ෙ� ප�ෙලහා කැර�ම�� �ෙයනවා. 
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 එතෙකාට  දැ�  ෙ�  ෙදක  �සා  ඔයෙගා�ල�ට  ෙ�නවද,  හ�යට  ෙ� 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට  අ�  ඉර�  ඇ�ෙදා��,  ෙ�  ඇඳලා  �ෙයන  ඉර 
 ෙනෙම�,  ෙමතන  ඉඳ�  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට�,  පරාමාසකායග�ථෙ� 
 ඉඳ�  අර  අ�ත�ෙ�  ඉඳ�  �ත��  �යලා  ග�න  �ප�ලාසය  �ෙය�ෙ�,  එෙත�ට� 
 ඉර�  ඇ�ෙදා��  ඔයෙගා�ල�ට  ෙ�නවා,  ෙමතන  �ෙයනවා  �යලා  හත�ස් 
 ෙකා�ව�,  අර  අ�වා  කෑ�ල�  හැ�ලා  �ෙයනවා.  ෙ�  අ�වා  කෑ�  හැබැ�  අ�  ෙ� 
 පැ�ෙ�  ඉඳ�  �ගට  ම  බලාෙගන  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  අද  ෙ�  යට  අ�වා  කෑ�ල 
 බැ�ම�  එතන  ��ධ  �ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක�  එ�ක  ෙමතැන  ෙ�  ප�ෙලහා  ෙකා�ව 
 ඒ  �ය�ෙ�  ෙම�න  ෙ�  ඉරට  උ��  �යන  ෙ�  පරාමාසකායග�ථෙ�  ඉඳ� 
 අ�ත�ෙ�  �ත��  �යන  තැන  �යලා,  මං  �ත�ෙ�,  ෙවන  diagram  එක� 
 ග�ෙතා� ෙ��� ෙ�ක ෙප�න�න, අර jack එක ගහන එක. 

 දැ�  ෙ�ෙක,  ෙ�නවද  ෙමතන  අර�  �ෙය�ෙ�  පරාමාසකායග�ථය�, 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය�  ෙ�  අන�ෙ�  ඉඳ�  අ�තා  �යන  එකට  අ�  අර  අෙ� 
 �සාවාද,  ප�ෂා  වාචව��  අ�  jack  එක  ගහනවා  �යන  එක  ෙ�.  දැ�  ඕෙක  ෙ� 
 ෙහාඳ  ම  jack  එක�  ගැ�ම�  තම�  ෙ�  අ��මට  මදය  �යන  එක  �ෙය�ෙ�. 
 එතෙකාට  මදය  �යන  එක  ෙ�  පරාමාසකායග�ථය�  ෙ� 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය�  අතර  ෙමතන  �ෙයනවා  ෙ�  ෙකා�ව�.  එතෙකාට 
 ෙම�න  ෙ�  හ�ෙ�  ෙ�  area  එක  ම  රහත�  වහ�ෙස්  �යනවා,  ෙ�ක  මදයට�  අ�� 
 ෙව�ෙ�  �යලා,  ෙ�  line  එකට  උ��  �ෙයන,  ෙ�  ප�ෙලහා  �ෙයන  area  එක  ම 
 මදයට අ�� ෙව�ෙ� �යලා. 

 එතෙකාට  ඔය  වෙ�  ම  ප�ෙලහා��  ඇ�  ෙවනවා  ෙ�,  ෙකා�ව�.  ඒ  �ය�ෙන 
 ෙමතන  ඉඳ�  මම  ඉර�  ඇ�ෙදා��  ෙලා�  ෙමා්හයට,  ෙ�  පැ�ෙත�  �ෙයනවා  ෙ�, 
 භෙය�  අග�යට  යනවා  �යන  එක.  ඒෙක  ඉර�  ඇ�ෙදා��  ෙම�න  ෙමත�� 
 හැෙද�නා � triangle එකට එ�ෙ�, �මාදය �යන එක. උඩ මදය, යට �මාදය. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�  ෙදෙක�  ඇ�  ෙව�නා  �  �ශ්නය  �ෙයනවා  ෙ�.  දැ�  �මාදය 
 ඇ�  ෙවලා  ඉ��  අ�  ද�නවා,  �මාදය  �යන  එක  ෙමා්හෙ�  �ලය.  එතෙකාට  රහත� 
 වහ�ෙස්  ෙප�ව�ෙ�  ඉ��  මදය�  �මාදය�  ෙදක  ම  ය�ෙ�  ෙමා්හයට  තම�, 
 ෙමා්හ  �ලයට  තම�  ය�ෙ�.  මදය  �ෙයනවා,  ෙ�ක  �ත��  �යලා  ග�නවා.  �ත�� 
 �යලා  ග�ත  �සා,  දැ�  මම  �මාද  ෙවලා  ඉ�නවා.  ඉ��  දැ�  ම�ස්සෙයා්  එෙහම 
 ෙ�  ඉ�ෙන�.  දැ�  ෙ�  ම�ස්ස  ෙලා්ෙක  ග�තහම,  ෙ�  ධ�මය  ��ණාට, 
 ��වාණයට  ය�න  කතාව�  නැහැ.  ෙ�  අ�  කාලා  �ලා  ෙ�  ඉ�ෙ�  �යලා  මදය� 
 ඇ�  කරෙගන,  ෙහාඳට  ඉ�නවා  �යලා  හැ�ම�  ඇ�  කරෙගන  ඉ�නවා, 
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 ෙමා්ඩක��.  එතෙකාට  ඒ  මදෙය�  �මාදය.  මදෙය�  ෙමා්හය  �යන  එක  එතන 
 �ෙයනවා. 

 දැ�  ෙමතන  ෙ�  ෙමා්හ  අග�  ගමන�  එ�ක  ෙ�  කතාව  ඇ�  �ණාට  පස්ෙස්,  මට  ඇ� 
 ෙවනවා  ෙම�න  ෙ�  ෙකාටස,  ෙ�  ද��  අත  පැ�ෙ�  ෙකාටස  �ෙයනවා  ෙ�.  ෙ� 
 area  එක�,  ෙ�  ය��  �යන  ෙ�  වෙ�  ම  ෙකා�ෙ�  අර  ෙ�  වෙ�  ම  කෑ�ල� 
 �ෙයනවා  ෙ�,  ෙ�  පැ�තට  ෙව�න,  ෙමා්හය�  එ�ක.  අ�න  ඒ  ෙකාටස්  ෙදක  අ�� 
 ෙව�ෙ�  ෙ�  �න��ධයට.  අ�  �න��ධෙය�  ග�නා  �  �රණ  �යනව  ෙ�.  ඒ 
 ෙකාටස් ෙදක අ�� ෙව�ෙ� �න��ධ ෙකාටසට. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙම�න  ෙ�ක,  ෙකෙන�  ක��හ�  ෙ���  ග�නවා  ද,  ෙමතන  ෙ�ක 
 �ශ්නය�  �යන  එක,  ඒ  අවස්ථාෙ�  �  ඉ��  මම  ෙමාක�  ද  රහත�  වහ�ෙස්ෙග� 
 ඇ�වා  ම,  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “අ�මාෙග�  අහ�න  �යලා.”  එතෙකාට 
 අ�මාෙග�  අහ�න  ��වා  ම  මම  ක�පනා  කළා  ෙමාක�  ද  ෙ�  අ�මාෙග�  අහ�න 
 �ය�ෙ�?  ෙකා�  අ�මාෙග�  ද  ෙ�  අහ�න  �ය�ෙ�?  ආ,  අ�මා  �ය�ෙ�  ��ය 
 ෙ�.  �ඥා  diagram  එෙ�.  මතක  ද?  අ�මා  �ය�ෙ�  ��ය.  එෙහන�  ��ෙය� 
 අහ�න  �යලා.  එතෙකාට  මට  ෙ��ණා  ��ය  �ෙයනවා  න�  ෙ�  කතාව  ඇ� 
 ෙව�ෙ�  නැහැ.  ෙ�  ෙමා්හයට  ෙ�  ��හට  �න��ධයට  ඉඩ  ෙදනවා  �යන  එක  ��ධ 
 ෙව�ෙ� නැහැ �යලා. 

 අ�න  ඒ  �ය�  ෙවලාෙව�  මට  මත�  �ණා,  අර  ෙමතන  ෙ�  ෙමා්හය  ෙ�  ෙ�  අ�  කතා 
 කර  කර  ��ෙ�,  ෙ�  පැ�ෙත�  �ෙය�නා  �,  ෙමතන  �ෙයනවා  න�  ��ය  ආවා. 
 ��ය  ආවට  පස්ෙස්  ෙමතන  පළෙව�  කාරණය,  ෙම�න  ෙ�ක.  ෙදවන  කාරණය, 
 ෙමතන  ෙ�  අන�ෙ�  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  යන  කතාව.  මතක  ෙ�  කාරණාව  එක�, 
 ෙදක�  ෙමතන  �ෙයනවා  �න,  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යන  එක.  ෙ�ක  ෙක��  ම  �� 
 �ණා ෙමෙත�ට එනක�. 

 ෙ�ක  දැ�  ෙ�  �න��ධය  ෙනාෙව�න  ෙමත��  ෙ�  ��ය�  භා�තා  කර�න  ඕෙන. 
 අ�න  ඒක  ගැන  ස�ය�  ඇ�  කරග�න  ඕෙන.  අ�න  ඒ  ස�ය  �යන  එක  ෙමෙත�ට 
 ආවා.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  ස�ය  �ෙයනවා,  ෙමත��  මම  ය�න  ෙද�ෙ� 
 නැෙත�  �යනවා,  ෙ�  පැ�තට.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමතන  ෙ�  ෙකා�  ෙදෙක�  ෙ�  ෙ�ක 
 හැ�ලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  මම  ෙ�ක  ෙව�න  ෙද�ෙ�  නැෙත�  �යන  එක 
 �යනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  මම  �ෙරා්�  මදෙය�  jack  එක�  ගහ�ෙ�  නැෙත�  �යන 
 එක  �යනවා.  ෙ�  පැ�ෙ�  ඉඳ�  �යනවා  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  ෙනාෙව�,  ජා�ෙ� 
 ඉඳ�  ෙ�ක  මරණය  ද�වා  ම  ෙ�ක  යනවා�  �යලා  �යනවා,  ෙ�ක  �සා  ම,  මම 
 �මාද  ෙව�ෙ�  නැෙත�  �යන  අ�ථය,  ෙමත��  එනවා.  මැෙරන  ම�ස්සයා 
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 ක�පනා  කර�ෙ�  නැහැ  ෙ�,  �මාද  ෙව�  ඉ�න  ඕෙන  �යලා.  අ�න  ඒ  අ�ථය 
 ෙමත�� ප�ෙලහා�� එනවා. 

 ඉ��  ඒක  �ණා  ම,  ෙ�  ෙකළවර  අර  උෙප�ඛා  අ�මාණය  අර  ��හට  ම  පව�නවා. 
 උෙප�ඛා  අ�මාණයට  ��ධාකාරෙය�  යන  හැ��  ෙ�  ෙප�ව�ෙ�.  එතෙකාට 
 ෙමතන  ෙ�  අ�වා  ෙකා�  කෑ�  ෙදෙක�  තම�,  ඒක  පැහැ��  ෙව�ෙ�.  ධ�ම 
 කාරණා  න�  ෙබාෙහාම  ගැ���.  ෙමාකද,  මදය  �ෙයනවා,  �මාදය  �ෙයනවා,  එහා 
 පැ�ෙත�  �න��ධය  �ෙයනවා,  �න��ධය  වැළෙක�ට  න�  ෙක�ෙය�  �යනවා 
 න�  අ�  අර  ග�ත  අ�ථය,  අර  sick  ෙව�ච  සඤ්ඤාව  මෙ�  ෙනාෙව�න  ග�නා  � 
 ස�ය  පව�වනවා  ෙ�,  මෙ�  ෙනාෙ�  �යලා  ග�න.  අ�න  ඒකට  කර�නා  �,  දැ� 
 ඉ��  ඒක  අ�ව  �����  අර  ��හට  ප��  ෙවලා  �ෙයනවා.  අර  ���  ම  ඔය  ස�ය 
 ඇ�  ෙව�ච  ෙවලාෙව  මෙ�  ෙ�  ��  ෙකාන  ප��  �ණා,  අරක  investigate 
 කරනෙකාට  ම  ඒක  ඇ�  �ණා.  ඉ��  ෙ�ක  firm  ව  පව��ෙ�  අර  ��හට  ක�පනා 
 ��ෙම�. 

 ඉ�� ඒක තම� මෙ� භාවනාව. 
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 08/08/2013  - �ෙ�ෂ අග� ගමන 
 Dosa Agati Gamana 

 ෙහාඳ�,  මම,  මෙ�  භාවනාව  කෙළ්,  ෙ�ක  �ඟ�  ගැ�රට  යනවා,  වට  අෙ�  ගැන 
 එෙහම  ෙපළ�  අය  ද�ෙ�  නෑ  ෙ�,  ෙ�  ද?  ඔයා  ද�ෙ�  නෑ  ෙ�,  එෙහම.  ඒක  �සා 
 මම  ෙ�ක  දැ�ෙ�.  අද  අ�  ෙ�ක  ඉෙගන  ග�නවා.  ඒ�  ෙ�  ෙප�න�ෙ�,  අෙ�  ෙ� 
 මනස වැඩ කරන හැ�. 

 �පය�  දැ�කාට  පස්ෙස්  ඇෙහ�,  අ�  ඒ  සඤ්ඤාව  �යන  එක,  අ�  උස්සනවා  ෙ� 
 අ�ද�ා  අ�සෙය�  �යන  එක.  ෙ�  ෙවලාවට  අ�ට  �ෙය�ෙ�  අ��ඣා  �යන  එක. 
 ඊට  පස්ෙස්  දැ�  ෙමෙහම  අ�  ර�ම�  කරකවනවා.  ර�ම�  කරෙකා්ලා,  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙ�ක  සාත�  �යලා,  දැ�  අ�ද�ා  ආ�වය  තම�,  සාත�  අසාත�  �යලා  ඕක  �රණය 
 කර�ෙ�.  එතෙකාට  සාත�  �යලා  අ�  �රණය  කරලා,  අසාත  �ණ�  ඉ��  අ�ට 
 කැමැ�ත�  ඇ�  ෙවනව  ෙ�,  ඒක  �රණය  කරලා,  දැ�  මානෙය�  ර�ම�  කරකවලා 
 බලනවා  ෙ�ක  fit  ෙවනවා  ද  �යලා.  ෙ�ක  කළා��  පස්ෙස්  areas  ෙදකක 
 difference  එක  �ෙයනවා  ෙ�,  ඒ  ෙදක  �සා  අ�ට  ෙදා්මනස්සය  �යන  එක  ඇ� 
 ෙවනවා.  එතෙකාට,  ෙ�  ෙවලාෙව�  අ�ට  ව�ාපාදය  නැහැ.  තවම  ව�ාපාදය  ඇ��ලා 
 නැහැ. 

 එතෙකාට  ෙ�  කාම�ඡ�දය  ඇ�  ෙවලා,  අ�  ආප�  ෙ�  හතර,  පහ  ෙවනෙකාට 
 ඔයෙගා�ල�ට  ෙ�නවා,  ආප�  ප�ඝා�සෙය�  තම�,  ෙ�ක  උස්ස�ෙ�. 
 ප�ඝා�සෙය�  උස්සනවා,  හැබැ�  ඉ��  ර�ම,  අ�ද�ා  ආ�ව  �ස�,  මානය  �ස� 
 �යලා  ර��  ෙදක�  ආප�  යනවා.  එතෙකාට  ෙ�  ෙවලාවට  අ�ට  ව�ාපාදය  �යන  එක 
 ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා.  ෙ�ක  ෙ�  ජරාවට  ප�  ෙවලා  �යලා  දැකලා,  ව�ාපාදය  �යන 
 එක ඇ� ෙවලා �ෙයනවා. 

 දැ�  ආප�  ෙ�  හය  ෙව�  එක  ෙවනෙකාට,  ඔයෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  ෙ�  ෙදා්මනස්සය 
 �යන  එක  ඇ��  ෙවලා  �ෙයනවා  �යලා,  ��තයට  ඇ�ළ�  ෙවලා  �ෙයනවා. 
 ෙදා්මනස්සය  �යන  එක.  ආප�  අර  පස්  ෙව�  එක  වෙ�  ම  අ�  ර�ම  කරකවනවා, 
 දැ�  හැබැ�  ��තෙ�  �යන  මානය  ඉ��  ෙ�ක  කළාට,  ෙදා්මනස්සය  තම� 
 �ෙය�ෙ�. 

 ෙ�  ෙවලාව  ෙවනෙකාට,  ෙමතන  හෙත�  පස්ෙස්  අ�ට  �න��ධය  �යන  එක  ඇ� 
 ෙවලා  �ෙයනවා,  ෙමාකද  අ�  �රණය  කරනවා,  අර  අ�ද�ා  ආ�වය  ම��  �රණය 
 කළාට  ෙම�න  ෙ�  ෙ�  සාත�  �යලා,  ඒක  හ�  නැහැ.  ඒක  හ�  නැෙත�  �යන  එක 
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 ඇ��ලා  තම�  ෙ�  �න��ධය  �ය�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙන,  මං  ග�ත  �රණය  හ�  නැත 
 �යන අ�ථය �ෙයනවා. 

 එතෙකාට,  දැ�  අට,  නමය  ෙවන  �ට  ඔයෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  ෙ�  ෙදා්මනස්සය, 
 ව�ාපාදය  �යන  එක  දැ�  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා.  ෙ�ක  අට,  නමය  අ�  ෙදා්මනස්සය, 
 ව�ාපාදය  ස�තව  ෙ�ක  කරකවනවා.  ෙමත��  කැරෙක�වාට  පස්ෙස්  දැ�  �න��ධය 
 �යන එක, දහ ෙව� ර�ම ෙවනෙකාට �න��ධය ස�තව තම� අ� කරකව�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට,  ෙමතන  ඉඳ�  �ෙය�ෙ�  ෙමා්හය.  ෙ� 
 �රණය�  ෙමත��  පස්ෙස්  �ගට  ම  ඉ��  ෙමා්හය  තම�,  ෙමා්හය  නැෙත�  �යන 
 එක  ෙනෙව�,  ෙමා්හය  තම�  අ�  පට�  අරෙගන  ආෙ�.  ෙ�  හ�ය  ෙවන  �ට  ෙමා්හයට 
 ර��.  එතෙකාට  ෙ�ෙක  බැ�ෙවා��,  ෙ�ෙක  ඔය  ෙදක�,  �න�  �යන  එක 
 ග�තහම  ෙමතන  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�  ඔය  ර�ම  අ�ද�ාව  සහගත,  ර�ම�.  ඊට 
 පස්ෙස්  හතර,  පහ,  හය,  හත  �යන  ෙ�  ර��  �ක  ග�තහම  ෙ�  ද�වා  ඇ��ලා  �යන 
 වටවල  �ෙය�ෙ�,  රාගය  �යන  එක.  ෙදා්මනස්සය  ෙමෙහම  ��ණට  ෙමාකද  ෙ�ක 
 roller  coaster  එෙ�  කතාව  ෙ�  ෙ�  ෙදා්මනස්ස  කතාව  �ෙය�ෙන.  Roller 
 coaster  එකට  නැගලා  ඉවර�.  එතෙකාට  ෙ�  හතර,  පහ,  හය,  හත  �යන  ර��වල 
 �ෙය�ෙ�,  රාගය.  ඊට  පස්ෙස්  ඔය  අට,  නමය,  දහය,  එෙකාළහ  �යන  ෙ�  ��හට 
 ග�තහම,  ඒ  �ය�ෙ�  ර��  දහය  ග�තහම,  ඒ  �ය�ෙ�  පළෙව�  ර��  ෙදක 
 ෙමා්හයට.  ඊළඟ  ර��  හතර  ෙලා්භයට,  රාගයට.  ඊළඟ  ර��  හතර  වැෙට�ෙ� 
 �ෙ�ෂයට.  �ෙ�ෂය  සහගතව  ෙ�  ඇ�  ෙව�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ව�ාපාද  ර�ම  �යන 
 එක  එතන  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ර��  ෙදක�  ෙමා්හයට.  ර��  හතර�  ෙලා්භයට. 
 ඊළඟ ර�� හතර �ෙ�ෂයට. ඊට පස්ෙස් ෙමා්හයට �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  මට  දැ�  භාවනාෙ�  �  එනවා  රාගය  �ෙ�ෂය  ෙමා්හය  �යන  එක  ෙ�  ��හට 
 ඇ�  ෙවනවා.  ඔය  ඕක  ම  තම�,  ඔය  ��තා�පස්සනාෙ�  ෙප�ව�ෙ�,  “සරාගං  වා 
 ��තං  සරාගං  ��ත��  පජානා�”  �යලා  �ය�ෙ�.  ඔය  ර��  �ක  තම�,  ඔය 
 එ�ෙ�.  ද�නවා  ෙ�  ද?  රාග  ස�ත  �ත,  රාග  ස�ත  �ත�  �යලා 
 ��තා�පස්සනාෙ�,  �ෙ�ෂ  ස�ත  �ත  �ෙ�ෂ  සහගත  �ත�  �යලා  �ය�ෙ� 
 ෙම�න  ෙ�වා.  ඊට  පස්ෙස්  �යන  �ක  තම�,  ෙමා්හ  ස�ත  �ත�  �යන  එක,  ඕක 
 �ෙයනවා. එතෙකාට ඔය භාවනාව මම ක�� කරලා �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  මට  ෙමෙත��  ආවා,  ෙම�න  ෙ�  ෙ�.  ෙම�න  ෙ�  ෙදා්මනස්සය 
 �යන  අවස්ථාව  බල�න.  ෙ�  ෙදා්මනස්සය  �යන  එක  අ�ට  ඇ�  �ණා.  ෙදා්මනස්සය 
 ඇ�  �ණාට  පස්ෙස  අ�  ෙමෙත��  කර�න  හද�ෙ�  ෙමාක�  ද?  ෙ�ක  fix  කර�න 
 හදනවා  ෙ�  ද?  ඒ  �ය�ෙ�,  අ�,  ෙ�  ෙදා්මනස්සය  fix  කර�න  බැ�ෙම�  අ� 
 කර�ෙන  ෙමාක�  ද?  අෙ�  �ඤ්ඤාණයට  ඒකට  ��ට�න  ඉඩ  ��නා. 
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 Fundamental  ෙදය�  �ෙය�ෙ�.  �ඤ්ඤාණය  ��ට�න,  බැස  ග�නට  මම  ඉඩ 
 ��නා,  ෙ�  ෙදා්මනස්සය  fix  කර�න  හදලා.  ඒක  ම  ෙ�  ද  �ගට  ම  ෙව�ෙන?  fix 
 කර�න  හදලා  අ�  ඉඩ  �ම�  කරනවා,  �ඤ්ඤාණය  බැස  ගැ�මට.  �ඤ්ඤාණය  �යන 
 එක  බැස  ග�නට,  ඉ��  ෙමත�ට  තව  ෙගාඩා�  ධ�මය�  ස�බ�ධ  ෙවනවා.  මෙ� 
 භාවනාව� වැල� �ෙයනවා ඔෙත�ට. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ඔතන  ග�තහම,  ඒ  ෙමා්හය  �යන  එක  ග�තහම,  ෙමා්හය  ඇ� 
 ෙව�ෙන  දැ�  කාම�ඡ�දෙය�  ඔෙහාම  පට�  අරෙගන  ෙ�,  ඔය  ෙමා්හය  ඇ��ලා 
 �ෙය�ෙ�.  අර  හතර  ෙව�  ප�ෙලහා  ෙකා�වට,  ප�ෙලහා  පලාස  ෙකා�වට 
 ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�  අ�.  එතෙකාට  ෙ�කට  එ�න  ��ව�  �ම  ෙගාඩ�  �ෙයනවා 
 ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ෙක  අ�  අ�තා  �යලා  අරෙගන  තම�  ෙමා්හය  �යන  එක  අ�ට 
 ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  අ�තා  �යලා  අරෙගන  ෙමා්හයට  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ� 
 ෙක�� ම අර තෙයාධ�ම එෙ�. 

 එතෙකාට  ෙමතන  ෙමා්හයට  ආවට  පස්ෙස  දැ�  මම  බලනවා,  ෙමා්හය  �සා 
 සංස්කාරය�  තම�  ඇ�  ෙව�ෙ�.  “අ�ද�ා  ප�චයා  ස� ඛාරා”  �ය�ෙ�  ෙ� 
 සංස්කාරය�  තම�,  හැෙද�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  සංස්කාරය�  හැෙදනවා  �යලා 
 �ය�ෙ�,  අ�  ප��චස��ප�නය  �යන  එක  �යා�මක  ෙව�න  ඉඩ  �ෙම�  තම�, 
 ෙ�  කතාව  ��ධ  ෙව�ෙ�.  මම  කවදාහ�  ප��චස��ප�නය  �යා�මක  ෙව�න  ඉඩ 
 ��න  ද,  එතන  මෙ�  �ඤ්ඤාණය  බැස  ග�නවා.  “අ�ද�ා  ප�චයා  ස� ඛාරා,  ස� ඛාර 
 ප�චයා  �ඤ්ඤාණං.”  ඒ  සංස්කාරය�  ඇ�  ෙව�න  ඉඩ  ��න  ද,  �ඤ්ඤාණය  �යන 
 එක  බැස  ගැ�ම�  �ෙයනවා.  එෙහම  න�  මම  ද�නවා,  කවදා  හ�  �ඤ්ඤාණෙ�  හට 
 ගැ�ම�  �ෙයනවා  ද,  ඒක  මම  ප��චස��ප�නය  �යා�මක  �මට  ඉඩ  �ම� 
 පමණ�. ෙ�ෙරනවද �යන එක? 

 ෙම�න  ෙ�ක  ෙහාඳට  ග�තා  න�,  දැ�  ඔය  භාවනාව�  එ�ක  connect  කර�න 
 බල�න.  ප��චස��ප�නෙ�  ය���  ��ක�  �යා�මක  ෙව�න  ඉඩ  ��නා  න�, 
 �ඤ්ඤාණය  ��ටනවා.  ප��චස��ප�නෙ�  ��ක�  ��ට�න  මම  ඉඩ  ��ෙ� 
 ෙමාකද?  ෙ�  ෙදා්මනස්සය  �යන  එක  ඇ�  �ණා  ම  ෙ�ක  fix  කර�න  උ�සාහ 
 ��ෙම�.  ෙ�ක  fix  කර�න  අ�  උ�සාහ  කර�ෙ�  නැ�න�  ක��ව�,  ෙ� 
 �ශ්නය�  නැහැ.  ය���  ෙකෙන�ෙ�  �යන  ෙදය�  අහලා  හ�,  ෙ�  ෙලා්ෙ�  ය��� 
 ආහාරය�  �සා  හ�,  ෙමානවා  හ�  අවස්ථාවක  අ�  ඒක  fix  කර�න  ��ව�  �යලා 
 ��ෙම�,  අ�  ප��චස��ප�නයට  ඉඩ  ��නා.  �ඤ්ඤාණය  බැස  ග�තා.  රහත� 
 වහ�ෙස්  ඕක  කර�ෙ�  නැහැ.  ක��  ගැ�ව�,  අරක  හද�න  ය�ෙ�  නැහැ.  ඒක 
 ෙ�  ��හා���ෙවා්  ��ෙ�  අත  කැ�ව�  මෙග�  ෙමයාට  ෙ�ක�  ඇ�  ෙව�ෙ� 
 නැහැ  �යලා.  ��ම  ආකාරය��  ෙ�ක  fix  කර�න  ��ව�  �යලා  �ත�ෙන  නැහැ. 
 එෙහම  ��ෙවා�  තම�,  �ඤ්ඤාණය  බැසග�ෙ�.  අෙ�  වැ��ද  �ෙය�ෙ�,  අ� 
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 �තනවා  ෙ�ක  ෙමානවා  හ�  �මය��  fix  කර�න  ��ව�  �යලා.  අ�ත�� 
 �ය�ෙ�  ඒක�.  ෙ�  ධ�මය  ග�තහම,  ධ�මය  �ම  ෙ�වා,  ධ�මය  අ�  ගැ�ම  ෙ�වා 
 ෙ�  ඔ�ෙකාෙ�  ම  �ෙය�ෙ�  අ�ත�භාවය�.  Fix  කර�න  බැහැ.  ඕක� 
 �ෙය�ෙන. 

 ෙ�  අ�ත�  �යන  එක  අවෙබා්ධ  ෙවලා  නැ�කම  �ස�  ෙ�ක  �ෙය�ෙ�.  අ�ත� 
 �යන  එක  ස���ණෙය�  අවෙබා්ධ  ෙව�ච  ම�ස්සයා  ද�නවා  ෙ�ක  fix  කර�න 
 ��ව�  ෙදය�  ෙනෙම�  ෙ�  ෙලා්ෙක.  ෙම�චර  මහා  ක�ප  ගණන�  ඔයෙගා�ෙලා 
 ��යා  fix  කර�න  ��ව�  �ණා  ද?  තාම�  �යනවා  ෙ�ක  fix  කර�න  ��ව� 
 �යලා.  Fix  කර�න  බැහැ.  අ�ත��.  අ�න  ඒක�  ග�න  ඕෙන.  න��  ය��� 
 ෙකෙන�ට  ය���  ෙදය�  කරනවා  ද,  ඒක  අර  ක�ණාව  �සා  පමණ�  ඒක  කරනවා 
 �යන  එක  �තර�  �ෙය�ෙ�.  ඒ  ��ගලයාට�  ෙ�ක  ෙ���  ගැ�ම  සඳහා  ක�ණාව 
 සඳහා  පමණ�,  ය���  සංස්කාරය�  කරනවා  ඇෙර�න,  ඒ  ඇෙර�න,  ෙවන 
 ෙමාක�ව�  ඇ�ෙ�  නැහැ.  ෙ�ක  එක�ව�  fix  කර�න  ��ව�  ෙදය�  ෙනාෙව�. 
 ෙම�චර  කාලයකට  බැ�  �ණා  න�  ඇ�  ෙමාකද  දැ�  �ත�ෙ�  ෙ�ක  fix  කර�න 
 ��ව� �යලා. ඒක තම� ෙ��� ග�නවා �ය�ෙ�. 

 ජරාවට  යනවා�  �යලා  ද�නවා  න�,  දැ�  ඔයෙගා�ෙලා  ද�නව  ෙ�  අර  diagram 
 එෙ�  �ෙයනවා,  ස�ය.  ෙබා�ඣ�ග  diagram  එෙ�  අර  ස�ය  �යන  එක  �ෙයන 
 එක  ද�නවා  ෙ�.  ස�ය  �ෙයනවා,  කබ�ංකාර  ආහාරය  එක,  ෙදක  අ�තා  ඉඳ� 
 �ත�යට  යන  එක,  �න  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යන  එක.  අ�තා  ඉඳ�  �ත�යට  �ෙ� 
 ෙකාෙහාම  ද?  මම  ෙමතන  ස�කය�  ගහලා.  Fix  කර�න  ��ව�  �යලා  �තලා, 
 මදෙය�  ගහලා,  මා�නෙය�  ගහලා  තම�,  මම  ෙ�ක  කෙළ්.  එතෙකාට  ෙකෙන� 
 ද�නවා  න�,  ෙ�  diagram  එෙ�  ම  තම�  ඕක  �ෙය�ෙ�,  ෙම�න  ෙ�ක  මං 
 ෙප�න�ෙ�.  එක  කාරණය  ෙමතන,  ෙදක  �යලා  �ය�ෙ�  අන�ෙ�  අ�තා  ඉඳ� 
 �ත�භාවයට යන එක, �න �යලා �ය�ෙ� ජා�ෙ� ඉඳ� ජරාවට යන එක. 

 එතෙකාට  අ�,  ෙමතන  අ�  ෙ�  fix  කර�න  ��ව�,  ෙදා්මනස්සය  ආ�  අවස්ථාෙ�  � 
 ඒක  ඉවස�ෙ�  නැ�ව,  අ�  fix  කර�න  ��ව�  �යලා  �තනවා.  ගහනවා  ස�කය�, 
 ගහලා  තම�  ෙමතැනට  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  හැබැ�  ක��  හ�  ෙකෙන�  ෙ��� 
 ග�නවා  ද,  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා�  �යලා,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමාක�  ද? 
 �ත�භාවය�  නැහැ.  එෙහම  න�  ෙමතන  ෙ�  ෙකළවර  නැෙත�  �යලා  �යනවා  න�, 
 ෙමතන  එක�  �යනවද?  ෙමතන  එක�  ��ෙණා�  ෙ�  ෙමතන  ඇ�  ෙව�ෙන,  ෙ� 
 ද?  ෙමතන  එක�  නැ�න�,  ෙමතන  එක�  නැත.  ඕක�  �ෙය�ෙ�.  අ�  �තර  ම 
 අ�තා  �යලා  අරග�තා.  Fix  කර�න  ��ව�,  තාවකා�කව  හ�  කර�න  ��ව�, 
 ෙමෙහම  එක�  නැහැ.  එෙහම  එක�  නැහැ,  ඒක  ෙ���  ග�ත  ම�ස්සයා,  ෙ�ක  fix 
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 කර�න  ය�ෙ�  නෑ.  ෙක��  ම  එයා  එත��  අ��  ෙවනවා.  ඒ  ����ෙල�  ම 
 අ�� ෙවනවා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ස�ප�ලාප  කතා  කර  කර  ඉ�ෙ�  නැහැ.  ඔ�න  ඔය  අ�ථය� 
 �ෙය�ෙන. 
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 13/08/2013  - අන�ත ස�වයාට සංස්කාර �ෙරාධ 
 Saṅkhāra Nirodha for Infinitely Many 

 එතෙකාට  අද  මෙ�  භාවනාව,  මම  ෙමෙන�  කළා,  ම�ඩලා�ප�  ��  �යාව  ෙමෙන� 
 කළා.  ඒ  ��  �යාව  ෙමෙන�  කරනෙකාට  මම  ක�පනා  කළා,  ෙ�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්,  ෙම�චර  කාලය�  ඉ�නෙකාට  ෙකා�චර  ස�වය�  ෙගාඩ  දා�න  ඇ�ද 
 �යලා.  එතෙකාට  මම  ෙමෙහම  ෙමෙන�  කළහම  ෙකා�චර  කාලය�  ද  �යලා,  ඒ  පාර 
 ම�ඩලා�ප�  ���යා  කතා  කරලා  ��වා,  “දැනග�න  කැම�  ද  �යලා?”  �යලා. 
 එෙත��  ��වා,  “ද�වා,  ඒ  ��ව�  1500  ��  මම  බණ  අහන  කාෙ�  �යනෙකාට, 
 ෙවනෙකාට  මම  අන�ත  යැ�  ෙනා�ය�”  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�  ඒ  කාෙ�  ෙවනෙකාට, 
 දැ�  අන�තයක  �මාණය�  ෙහාය�න  බැහැ  ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  ගණ�  කර�න 
 ��ව�  කාලය  ��  �යාණ�ෙ�  ���ලා  1500  �  ෙවනෙකාට.  ඊට  පස්ෙස් 
 countless.  අන�ත�.  ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  බල�න  එක  ශාසනය�  ෙගාඩ 
 නංවනෙකාට  million  ගණ�  ඔය  එනව  ෙ�,  ෙ�  ම�ෂ�ය  ෙලා්ෙක  කතා 
 කරනෙකාට, �ව� ෙලා්ෙ�, �හ්ම ෙලා්ෙ� ඔ�ෙකාම ෙලා්ක �ෙ� ෙ� ද? 

 එතෙකාට  ඊට  පස්ෙස්  ඕක  ���  �ගට  ම  එ�න  ග�තහම,  ෙමතන  ම  මෙ�  �ත 
 ��ටලා,  එතන  ම  ෙ�  ����  ��තය�  ඔ�ෙකා්ම,  �ය�ම  �ඥාව  ඔ�ෙකා්ම 
 ස�තව,  ආ�  ෙමා��  කර�න  භාවනාව�  නැහැ.  එතෙකාට  මම  ෙමෙහම  ෙමෙන� 
 කරනෙකාට, එතෙකාට දැ� මට ෙ� ඔ�ෙකා්ම ප�� ෙවලා �ෙයනවා. 

 ඊළඟට  ෙදව�  ���යා  ��  කළා.  ඉ��  1500  අර  ��  �යාට  යනෙකාට  ඉ��  ෙ�  �� 
 �යාණ�ට�  ඒ  වෙ�  ඇ�  ෙ�,  �යලා  ඔෙහාම  මම  ආවා.  ඉ��  මට  දැ�  ක�පනා 
 ෙවනවා  එෙහන�  මට  අ��ෙව�  භාවනාව�  ඕෙ�  නැහැ  අද.  ෙ�ක  ම  තම�  භාවනාව 
 �යලා.  මම  ෙ�ක  ම  ��  කරෙගන  ඉ�නවා.  ආ�  �ය�න  බැහැ  ෙ�,  ප��  ෙව�න 
 �ෙයන,  ය�  �  ඵලය�  �ෙයනව  ද,  ය�  �  ��තය�  �ෙයනව  ද,  ඔ�ෙකාම  ෙ�වා 
 ෙවලා �ෙය�ෙ�. 

 ඒ  පාර  ඔෙහාම  ���ලා  ඉ��  මම,  ෙ�  සමා�ය  ස�තව  මම  ඉ��  ප���  ගැ�ම 
 �යන  එක  කරෙගන  �යා.  ���ලා  ඉ��  මාව  නැවැ��ෙ�  නැහැ  ෙකාෙහ�ව�.  ඒ 
 පාර  මම  අර  ස�මා  ���ෙය�  පට�  ග�තා.  ස�මා  ���ෙය�  පට�  අරෙගන  ��ෙඛ, 
 ��ඛ  ස�දය.  එෙත��  මම  ක�පනා  කළා  ෙ�  ජා�  ජරා  ව�ා�  මරණය  �යන  එක, 
 ෙ�  ස�වය�ට  �ෙයනවා.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�  මට  ය�  ආකාරයකට  උ�ෙ�  අමා�ව� 
 �ෙයනවා  ද,  �දා  ග�න  බැ�  කම�  �ෙයනවා  ද,  ය�  ආකාර  �  ��ඛය�  �ෙයනවා 
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 ද,  ෙ�  වාෙ�  ��ඛය�  �ෙයන  ස�වය�ෙග�  අන�ත  �මාණය�  තම�,  අර  ���යා 
 ෙගාඩ දැ�ෙ�. 

 එතෙකාට  ඒක  �ත�න  ග�තහම  තව�  වැ��.  ඒක  සත�  වශෙය�  ම  තම�ට 
 �ද�ාමාන  �  ��ඛය  දැකලා,  එව�  �  ��ඛය��  ස�වෙය�  භවයක  �ව� 
 ෙවනෙකාට  ෙකා�  තර�  �ක�  ��නවා  ද?  අන�තව?  ඒ  තර�  �ක�  ��නවා.  ඉ�� 
 අර  ��තාව  �යන  එක  ඒ  ෙවලාෙව�  ��මාකාර  ��හට  පැව�ණා.  ෙමා��  කර�න 
 ෙදය� නැහැ. ��තාව ම පව�නවා. 

 එතෙකාට  ඕක  ඔෙහාම  ෙ�වා  ෙවලා,  ඊළඟට  මම  �යනවා,  ෙ�  ���යව�,  ෙ�  ��ම 
 ෙකෙන�,  ෙ�  මම  ෙගාඩ  ග�තා  �යලා  ඒ  ��ගලයාව,  �ය�ෙන�  නැහැ.  අර 
 ස�කාය  ���ය  නෑ  ෙ�.  තමා  කළා  �යලා,  �යන  අ�ථෙය�  ෙනෙව�  ෙ�  අය 
 �ය�ෙ�.  ෙ�  ස�වය�ෙග�  ෙ�  සංස්කාර  වශෙය�  පව��නා  �  �ක,  ඔ�ෙකාම 
 ෙ��ෙ�  එතෙකාට  මට  දැ�  ස�වෙයා්  ෙනෙම�.  සංස්කාර  ෙගාඩ�.  කාය  සංස්කාර, 
 ව�  සංස්කාර,  ��ත  සංස්කාර  ෙගාඩ�  ෙ�  ස�වය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  ස�වෙයා් 
 �යලා  ��වහම,  ෙ�  සංස්කාර  ෙගාඩක,  �ෙරා්ධය  ම  තම�  ෙ�  ���යා  අන�ත 
 වාරය�  කරලා  �ෙය�ෙ�.  ඒ  �ෙරා්ධය  �යන  එක  තම�,  �යන  එක  මම  බැ�වා. 
 ඉ��  ෙ�ෙක  මෙ�  මනස  ෙවනස්  ෙව�ෙ�  නැහැ.  ඔය  ��හට  ��ලා,  ඒ  පාර, 
 එතෙකාට මට ඉ�� “ඇ��” �යලා ��වා. 

 ඊට  පස්ෙස්  ඉ��  මම  ආප�  ඒ  ��  �ෙගන  යනෙකාට,  ���යව�  ��  කරලා,  ඊට 
 පස්ෙස්  ෙ�,  අ�මා  ක�පනා  �ණහම,  ඒ  �ය�ෙ�  මට  අ�මාව  අමතක  �ණා.  මහා 
 ල�ෂ්�  ෙ�ව  මාතාව,  අර  ෙ�  භවෙ�  �  අ�මාව  මට  අමතක  �ණා.  ඉ��  ඒ  පාර  මම 
 ආප�  පට�  අරෙගන  �යනෙකාට  අ�මාෙග  නම  ෙමාක�  දැ  �  �යලා  මට  �ක� 
 හැ�ම�  මට  ඒ  එ�ක  ම  ආවා.  එතෙකාට  ��වා  ධ�ම��නා  �යලා.  අ�මාෙග  නම, 
 ෙ�  භවෙ�  නම�  ධ��කා  �යාලතා  රණ�ංග.  ධ��කා.  එතෙකාට  ඒක  ම 
 ධ�ම��නා. 

 එතෙකාට  දැ�  ඒ  අ�මා  ෙකාෙහද  �යන  එක  ෙ�  ෙවලාෙ�  ෙකාතැන  ද  �යන  එක 
 මම  ��  කළහම,  මම  ද�නවා,  ඒ  �ය�ෙ�  මම  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වා,  මට 
 ඉ�න  තැන  මට  එකපාරට  ම  ෙමතන  මට  ද��න  ��ව�  තර�  ෙදය�  �ෙයනව  ද? 
 ඔබට  ��  කරන  ෙමාෙහාෙතම  දැනග�න  ��ව�  �යලා.  එෙහම  බලනෙකාට  අ�මා 
 ඉ�නවා  Council  chamber  එෙ�,  අර  ���යව�  ඉ�නවා,  ���යව�  ඉස්සරහ  �ට 
 අ�ම�  තව  ක��ය�,  ඒ  ක��ය  බණ  අහනවා.  අහලා  �ෙයනවා.  ඉ��  ඒ 
 ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  ෙකා�චර  ද  ෙ�,  ධ�ම  කා�ඩ  ල�ෂ  ගාන�, 
 අද  දවසට  ෙ�ශනා  ��ව�  �යලා  අ�මා  �යනවා  මට,  ඒ  ෙවලාෙ�.  ඉ��  ඕක  තම� 
 ෙ� භාවනාව හැ�යට ��ෙ�. ඒ තර� ෙබාෙහාම �� ධ�මය�. 
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 14/08/2013  - �භ ���� සහ ආකාසානඤ්චායතන 
 Subha Vimutti and Ākāsānañcāyatana 

 මෙ�  භාවනාව  මං  කෙළ්,  ඒ  ඡ�ද  ��ත  ��ය  �මංසා  �ෙයනවා  ෙ�,  එත��  මට 
 පට�  ග�න  �යලා  ��ෙ�.  එතෙකාට  මම  ��ෙය�  පට�  ග�තා.  ��ය,  ෙන�ඛ�ම, 
 අව�ාපාද,  අ��ංසා  ඒක�  එ�ක,  එත��  ඡ�ද  සමා�යට  යනවා.  ��ෙයා  ච  ඡ�ෙදා 
 ච �යන එක. 

 එතෙකාට  ෙමතන,  මම  ක�පනා  කළා  ෙ�  ඡ�ද  සමා�යට  ෙකෙන�  �යාට  පස්ෙස්, 
 ඒ  ම�ස්සයාට  අ�  ද�නවා,  ඉ��ය  සංවරය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා  �යලා. 
 Restraint  of  faculties,  ඉ��ය  සංවරය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ඉ��ය 
 සංවරය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා  න�  ඒක�  එ�ක,  දැ�  ෙමතන  ෙ�  අවස්ථාෙ�  � 
 ඔයා  ද�නවා  අර,  ප���ල�,  ආහාරය  �යන  එක,  ප���ල  සඤ්ඤාව�,  ෙ�දනාවට 
 අ�ප��ලය�  �යන  එක  �ෙයනවා  න�,  එෙත��  අ�ට  ය�න  ��ව�කම  �ෙයනවා 
 ෙ�  �භ  �යන  ����යට.  එතෙකාට  ඕක  මම  ක�පනා  කරනෙකාට,  ඉ��  මම 
 එෙත�ට හ�යට ම �යා. 

 එෙත�ට  ���ලා  ඉ�නෙකාට  දැ�  ෙ�  condition  එක  ෙමාක�  ද  �යන  එක  මම 
 බැ�වහම,  එෙත��  මට  අදහස  ��නා  රහත�  වහ�ෙස්,  හ�යට  ක�ල  �යාග�න 
 ඕෙ�,  ජා�ය  �ෙයන  තැන  ව�  ක�ල�,  ද��  ක�ල  ඇ��ලා  ෙ�  ජරාවට.  ව� 
 ක�ල�,  ද��  ක�ල�.  දැ�  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  ක��  ෙදක  �යා  ග�තහම  දැ� 
 ඔයා  උඩට  ඉ�ෙ�.  දැ�  ඔයා  �යනවා,  ෙ�ක  අ��  කළා  �යන  එක  �භ�.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙමාක�  ද,  අත��  අ�  කබ�ංකාර  ආහාරය  ප���ල�  �යන  එක  අ�� 
 කර�  එක  හ�,  �භ�.  හැබැ�  ෙ�ක  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා�  �ය�ෙන  ෙ�ක 
 ෙහට�  ෙවනවා.  ෙ��ණා  ද?  ෙහට�  ෙවනවා.  ජරාව  ඇ�  �ණා  ම  ඔයා  දැනග�න 
 ඕන ව�ාපාදය �යන එක ඇ� ෙවනවා �යලා. 

 දැ�  ස�මා  වාචා  diagram  එක.  එතෙකාට  ඔයා  ක�පනා  කරනවා  ෙ�ක  ෙමෙහම 
 ෙවනවා  හැබැ�  මම  තරහ  ග�ෙ�  නෑ  ෙ�කට.  ඔ�න  ඔය  condition  එෙ�  තම�  �භ 
 �යන  ����ය  �ෙය�ෙ�.  ව�ාපාද  ෙව�න  ෙද�ෙ�  නැහැ  මම,  මෙ� 
 ෙන�ඛ�මය  ය�  �මාණයකට  ද,  ඒ  �මාණයට  තම�  මෙ�  අව�ාපාදය  �ෙය�ෙ�. 
 එතෙකාට  අරක  අත  හැෙරන  එක  ගැන  මම  ද�නවා,  ෙබාෙහාම  ෙහාඳ�.  හැබැ�  මම 
 ව�ාපාදය�  ඇ�  ෙව�න  ෙද�ෙ�  නැහැ.  එතෙකාට  ෙම�තාව  ඔය  ��හට 
 පව�වනවා. 
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 ෙහාඳ�  ඊළඟට  ග�තහම,  මං  ක��  ෙදක  මා�  කරනවා  දැ�.  ව�  ක�ල  �යා 
 ග�නවා  ජරාවට,  ද��  ක�ල  �යා  ග�නවා  ව�ා�යට.  දැ�  මම  ද�නවා  මම  ෙරා්ග 
 ෙවනවා.  ව�ා�ය  බවට  මම  ප�  ෙවනවා  �යලා  මං  ද�නවා.  හැබැ�  ව�ා�ය  �යන 
 එකට  ප�  ෙවනවා  �යලා  දැන  ග�තට,  මං  �ෙ�ෂයට  ය�ෙ�  නැහැ.  �ෙ�ෂයට 
 ය�ෙ�  නැහැ.  �ෙ�ෂයට  �ෙයා�  මට  ක�ණා  අ�මාණය�  නැහැ.  �ෙ�ෂයට 
 ය�ෙ�  නැ�ව  මං  ෙමතන  ඉ�නවා.  එතෙකාට  එෙත��  ලස්සනට  ඉ�න  ��ව�.  අර 
 ඒ  �ය�ෙ�  ඊ�ෂ�ාව�  නැහැ.  අ��  අයට  ඒක  ෙවනවා  �යලා  ඊ�ෂ�ාව�  නැහැ. 
 ෙලඩ  ෙවනවා  �යලා  මම  ද�නවා.  මම  ඉ�නවා  ක�ණාෙව�  අ�මාණයට  ���ලා, 
 ෙමාකද,  මම  ෙලඩ  �ෙණා��  මම  �ෙ�ෂයට  යනවා.  ස�මා  වාචා  diagram  එක 
 ආප�.  ෙ�ක  දැනෙගන  මම  ෙමතන  ඉ�නවා.  අ�න  ඒ  ��හට  තම�  ක�ණාෙව� 
 අ�මාණයට යන එක �ෙය�ෙ�. 

 එෙත��  මම  ඇ��ලා  අර  ඉප�ලා  �ෙයන  අ�සලය�  ෙ�  මම  පහ  කර�ෙ�,  ෙලා්භ 
 ෙදා්ෂ  ෙමා්හ.  එතෙකාට  ෙමෙත��  මම  දැනග�න  ඕෙ�  අර  මෙ�  �ෙබ�නා  �  ඒ 
 �භ  ����ය  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙ�දනාව  �ෙයනව  ෙ�,  ඒ  �භ  ����ය  �සා 
 ඇ�  ෙව�නා  �  ෙ�දනාව  �යන  එක�  ඔයා  ඉ�මව�න  ඕෙ�.  ඒක  ඉ�ම�ෙම� 
 තම�,  ඒ  කෑ�ල  ඔයා  අතහැ�ෙම�  තම�,  ෙ�ක  පව��ෙ�.  ඒ  ක�ණාෙව�  ඒක 
 ය�ෙ�  එෙත�ට.  හැම  ස�වෙය�  ම  ෙමෙහම  ජරාෙ�  ඉඳ�  ව�ා�යට  යන  එක� 
 ෙමතන  �ෙය�ෙ�.  ජරාෙ�  ඉඳ�  ව�ා�යට  යනවා�  �යලා  මං  ද�නවා.  අර  �භ 
 �යන  ����ය,  දැ�  ෙ�ක  අස්  කරලා  ෙ�  ෙමතැනට  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  ෙ�  අස් 
 කළාට  ෙ�ෙක�  ඇ�  ෙවන  එක�  මම  ග�ෙන  නැහැ.  ඒ  ෙ�දනාව�  මං  ඉ�මව�ට 
 ඕන.  හැබැ�  ෙ�දනාව  ස���ණෙය�  ඉ�මවල�  නෑ  දැ�.  ෙමාකද  තාම  ���ලා 
 නැහැ, �ඤ්ඤාණඤ්චායතනයට ���ලා නැහැ. 

 අ�න  ඒක  තම�  භාවනාව.  ෙහාඳට  ��යා.  ෙබාෙහා්  ම  සැප�.  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස් 
 නව�ත�න  ��වා  ම  නැවැ��වා.  එතැන�  ඉ�න  ෙහාඳ  නැතැ�  �යන  �සා  ඒ 
 ත�වෙය�. 
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 14/08/2013  - පළ�ෙව� ප�පදාෙ� �ශ්ෙ�ෂණය 
 Analysis of First Patipadha 

 මම  ඒ  ���යව�  ��  කරලා  භාවනාව  පට�  ග�තා.  ඊට  පස්ෙස්,  මට  ��වා  ��ධං 
 සරණං  ග�ඡා�  �යනෙකාට  එත��  පට�  ග�න  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�  අ��ඣා 
 �යන  එක  ෙව�ෙ�  ෙමාෙක�  ද?  අ��ඣාව  �යන  එක,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙලා්භය  ඇ� 
 ෙව�ෙ�  ෙමාෙක�  ද  �යන  එක.  එතෙකාට,  ෙ�  ෙලා්භය  ඇ�  ෙව�ෙ�  �යන  එක 
 මම  ෙක��  ම  ග�ෙ�,  අ��ඣාව  �සා.  අ��ඣාව  ෙහ්�  ෙකාට  ෙගන�  ෙ�ක  ඇ� 
 ෙව�ෙ�. 

 දැ�  මම  අ��ඣාව  �යන  එක  බලනෙකාට,  දැ�  මට  එනවා  �ගට  ම  ෙ� 
 අ��ඣාෙව�  �සා  ත�හාව.  ත�හාව  �ෙයනවා  න�  අර  ප��චස��ප�නය  �යන 
 එක  අර  පැ�ෙ�  �යා�මක  ෙවනවා.  අ��  පැ�තට  එනවා,  අර  මම  ඉස්ෙස�ලා 
 ��ෙ�  අර  ආ�ව  නසනවා  �යන  භාවනාෙ�  ෙකාටස.  අ�  ඒ  ප��චස��ප�න 
 ෙව�න  ෙද�ෙ�  නැ�  ෙව�න  න�,  ඒක  ත�කර  ම  ඒ  ත�හාව  නැ�  ෙව�න  ඕන 
 �යන එක ෙදපැ�තට �යා. 

 එෙහම  �යාට  පස්ෙස්  මම  ක�පනා  කළා,  ෙ�ක  නැ�  ෙව�න  න�  මතක  ද  අර 
 triangle  එක,  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ��නා  �  triangle  එක.  ස�මා  ���ය  �ෙයනවා 
 න�  තම�  අ�ට,  �ඥාව  ඇ�  ෙව�ෙ�.  �ඥාව  �ෙයනවා  න�,  ��ධාව.  උඩ  triangle 
 එක.  එතෙකාට  ඒ  triangle  එක  �ෙයනවා  න�,  මට  අර  ප�ෙලහා  �ෙබ�නා  � 
 අ��ඣා, ෙදා්මනස්සය �යන එක ඇ� ෙව�ෙ� නැහැ. 

 එතෙකාට  මම  ෙමෙත�ට  ෙ�  ධ�මෙ�  ඇ��ලා,  ප�ෙලහා  triangle  එෙ�  කතාවට 
 ඇ��ලා,  ෙ�ක  අ��ඣාව  එෙහම  න�  ෙනාෙව�න,  මෙ�  ඉ��ය  සංවරය  �යන  එක 
 මට  ඇ�  ෙව�න  ඕන  �යන  එක  බැ�වා.  එතෙකාට  ඉ��ය  සංවරය  �යන  එක  ඇ� 
 ෙව�න  න�,  ඒක  සඳහා  මට  �වන  සඳහා  �  ඡ�දය�  �ෙය�න  ඕන.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ඡ�ද  සමා�ය�  �ෙය�න  ඕන.  ඡ�ද  සමා�ය�  �ෙය�න  න�,  එෙහන�  මම 
 දැනග�න  ඕන  ��වාණය�  �ෙයනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ��වාණය  �ෙයනවා 
 න�  තම�  මට  ඡ�ද  සමා�ය�  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ��වාණය  �ෙයනවා� 
 �යන  එක  මම,  ෙකාෙහාම  ද  �යන  එක,  �ක�  ක�පනා  කළා.  ��වාණෙය�  ඡ�ද 
 සමා�ය එන කතාව. 

 ඊළඟට  මම  ක�පනා  කළා  ෙ�  ��වාණය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�න  න�  මට  ��ඛය 
 �යන  එක,  දැ�  ඒ  �ය�ෙ�  ��වාණය  �ෙයනවා  ��වහම,  ඒක  සත��  �යන  එක 
 එතන  එ�න  ඕෙන.  “යං  ස�චං  අෙමාස  ධ�මං  ��බානං.”  ෙ�ක  ඇ�  ෙව�න  න�, 
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 මම  ��ඛය  �යන  එක,  මම  දැනග�න  ඕන.  එතෙකාට  මම  ක�පනා  කරනවා, 
 ��ඛෙය� ෙකාෙහාම ද �වන �ෙයනවා �යන එක දැනග�ෙ�? 

 එතෙකාට  ��ඛය  �යන  එෙක�  �වන  �ෙයනවා  �යන  එක  දැනග�න  ෙකාට  මට 
 ක�පනා  ෙවනවා,  ෙ�  ��ඛය  �යන  එෙ�  �ෙයනවා  ජා�  ජරා  ව�ා�  මරණය  �යන 
 එක.  එතෙකාට  එෙත��  අ�ට  ෙ�නවා,  ෙමතන  ෙවනස්  �ම�  �ෙයනවා.  ��වාණෙ� 
 �ෙය�ෙ�  ෙවනස්  ෙව�ෙ�  නැෙත�  �යන  එක.  ��වාණය  ෙවනස්  ෙව�ෙ� 
 නැෙත�  �යන  එක  මම  දැනග�ෙ�,  ෙවනස්  ෙවන  ධ�මය�  මම  දැ�ෙම�.  ��ඛ 
 සත�ය දැ�ෙම�. 

 එතෙකාට  දැ�  මම  ක�පනා  කරනවා,  ෙ�  ��ඛ  සත�ය  �යන  එක  මම  ද��න  න�, 
 මට  අර  ��ය  �ෙය�න  ඕන.  ෙන�ඛ�මය  අව�ාපාදය  අ��ංසාව  ඇ�  ෙව�න,  �ථම 
 සම���ධාන  ය  �ෙය�න  ඕන.  එතෙකාට  ෙ�  �ථම  සම��  �ධානෙ�  ෙ�ක 
 �ෙයනෙකාට  ෙකාෙහාම  ද  ෙකෙන�ට  ��ඛය  �යන  එක  ද��ෙ�?  ෙ�ක  දැ�  අර 
 ��ඛාප�පදා ද�ධා�ඤ්ඤා reverse එෙක� මම analyse කරෙගන යනවා. 

 එතෙකාට  මට  �ෙතනවා,  ෙමතන  හ�යට,  ෙ�  කාමෙ�ක  ��ස්�  ක��ය�  ර�� 
 ෙවනවා  න�,  ඒ  කාමෙ�ට  මම  ඇ��  �ෙණා��  තම�  මට  ඔය  �ශ්නය  �ෙය�ෙ�. 
 ඒක  නැ�න�,  ෙ�ක  නැෙත�  �යන  අ�ථය  මට  වැට�ම�,  ෙ��ණා  ද  මම  �යන 
 එක?  ෙ�ක  ඇ��  �ෙණා්��  තම�  මට  ෙ�ක  �ෙය�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ��ඛයට 
 මම  ඇ��  �ෙණා්��  තම�,  මට  ඔය  �ශ්නය  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  මම 
 ෙ�ෙක�  ඇ��  ෙව�ෙන  නැ�ව  ඉ�නවා  න�,  ඒ  �ය�ෙ�  මෙ�  ෙන�ඛ�මය 
 �ෙයනවා න�, මට ඔය �ශ්නය නැ� ෙවනවා. 

 එතෙකාට  මට  ෙ�නවා  ෙ�ක  ගැ��  බව  �යන  එක.  මම  ම�ඩලෙය�  �ම�වා  ඒ 
 ෙවලාෙව  �,  ෙ�ක  ම�ස්ස��ට  පැහැ��  කරලා  ෙද�න,  �ට  වඩා  ෙ��  �මය�  හ�, 
 ධ�මය�  හ�  �ෙයනව  ද?  ෙමාන  අ�ථෙය�  ද  මම  ෙ�ක  ෙප�න�න  ඕන  �යන 
 එක.  එතෙකාට  ��වා,  මගඵල  ��තයක  �ෙයන  අ�ථය  ෙමතන  �ෙයනවා  �යලා. 
 එතෙකාට  මගඵල  ��තයක  අ�ථය  ෙමතන  �ෙයනවා  ��වහම,  මට  ක�පනා  �ෙ� 
 දැ�,  මෙ�  ෙසා්වා�  ඵල  ��තෙ�  �ෙය�ෙ�  භව  ප�චයා  ජා�.  ෙ�ක  �ක�  �යන 
 එක. 

 එතෙකාට  දැ�,  ෙ�  ප��චස��ප�නය�  �ෙයනවා.  ප��චස��ප�නය  �සා  ෙ�ක 
 ��ඛය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  දැ�  මට  ෙ�නවා,  එෙහම  න�,  ෙමතන� 
 ෙප�න�ෙ�  මට  ෙන�ඛ�මය  නැ�න�,  මට  ��ඛය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා. 
 ෙන�ඛ�මය  �ෙයනවා  න�  මං  ඉ��  ජරාව  ෙ�වා  ඔ�ෙකා්ම  ඇ�  ෙවනවා  �යන 
 එක ෙමයාට ෙ�ක ෙ�නවා. 
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 ෙමයාට  ෙ�ක  ෙ��ෙ�  ෙකාෙහාම  ද  �යන  එක�,  ඊළඟට  මම  ක�පනා  කරනවා, 
 ෙ�  ��ය  ෙකාෙහාම  ද  ඇ�  ෙව�ෙ�?  ෙ�  ��ය  ඇ�  ෙව�න  න�,  අර  ධ�ානය 
 �ෙය�න  ඕෙන.  ��බ  �හාරය  ඕන.  එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  �ථමධ�ානය  �යන  එක 
 මම  ග�ෙතා��  එෙහම,  ඒ  ධ�ානයට  �ය  ම�ස්සයාට  ෙ�නවා,  දැ�  මම  ෙහාඳ 
 ත�වයකට  ඉ�නවා,  අර  ඉස්ෙස�ලා  ��ෙය  කාමය�  ස�ත  ත�වයක.  ෙ�  ෙහාඳ 
 ත�වයට  එ�න  න�,  එෙහන�  මම,  කාමය  �යන  එක  අතහ��නට  ඕන.  අ�න 
 එතෙකාට  ඒ  ධ�ාන  ත�වය  �සා  තම�  මට  අර  ��ය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  ඒ 
 �ය�ෙ�  මට  යම�  පැව�ෙනා�  එය  �ද�ාමාන  ෙවලා  මට  ෙවනස�  පැව�ෙනා�� 
 තම�, මම අරක අත හැරලා ෙ�කට ය�ෙ�. 

 දැ�  මම  ෙහාඳ  ෙගය�  අ�ලෙගන  ඉ�නවා  න�,  මට  ඒ  ෙගය  ෙහාඳ�  �යලා  �ෙතන 
 තා�  ක�,  මම  ඒ  ෙගය  අත  හ��ෙ�  නැහැ.  ඒ  ෙගට  වඩා  ෙහාඳ  ෙගය�  මට 
 හ�බ�ණා  න�,  මම  කැම��  අර  ෙ�  අත  හැරලා  ෙ�කට  ය�න.  ඒ  වෙ�,  මෙ� 
 ���ච  ත�වයට  වඩා,  උසස්  �,  ෙවනස�  �,  මට  �ද�ාමාන  වන  ධ�ානය  ලැ�ම  �සා 
 තම�, ඒක සඳහා, මම අරක අත අ�නවා �යන එක, මට ඒක ආවා. 

 ඉ��  ඒක  තම�  මෙ�  භාවනාව  කරෙගන  �ෙ�.  ��ඛාප�පදා  ද�ධා�ඤ්ඤාව 
 reverse  එෙ�  analyse  කළා  අ��ඣාෙව�  පට�  අරෙගන  අර  එහා  ෙකළවරට 
 ���ලා.  ෙ�ෙක  ඇ�ෙළ්  මම  ෙනා��ව  ධ�ම  කාරණා  ෙගාඩා�  �ෙයනවා.  ෙමාකද 
 අර,  මම  ඔය  ෙක�ෙය�  ��ෙ�,  ෙමාකද  අර  පැ�ෙත�  ඇ�ලා  ෙමෙත�ට  එනවා 
 �යන  එක  �යනව  ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�නවා  ෙ�  ��ඛාප�පදා  ද�ධා�ඤ්ඤාෙ�  ෙකා� 
 තරම�  ෙදය�  �ෙයනව  ද,  අර  පැ�ෙත�  බලාෙගන,  අර  triangle  එෙ�  කතාව 
 එනවා,  ඊළඟට  අර  මම  ��ෙ�  ආසව�ඛය  සඳහා  ��ණා  �  ඒ  කතාව�  එනවා.  එෙහම 
 ඇ��ලා තම� ෙමෙත�ට එ�ෙ� �යන එක ආවා. 
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 ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��  කළා.  ��ව�  2500  ��  බණ  අහලා,  ඒ 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ඉ�නවා.  ඒ  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  ෙ�  ෙලා්ෙ�  ෙහ�ෙලන 
 ෙ�ව�වලට,  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙහ�ෙල�ෙ�  නැහැ.  එෙහම  ෙහ��ණා  න� 
 2500  පාර�  ෙහ�ෙල�න  ෙවනවා.  2502  �  ෙහ�ෙල�න  ෙවනවා  ෙ�.  ඉ��  ඔය 
 ��හට,  ඒ  ��  �යව��ෙ�  ම��  ගහ�ව�  ෙසලෙව�ෙ�  නැහැ  �යලා  ෙ�  වෙ� 
 ෙ�ව�වලට. 

 එෙහම  ���ලා  ඉවර  ෙවලා,  ඉ��  ෙ�  මම�  ෙසලෙව�ෙ�  නැෙත�  �යන  එක  ඒ 
 ��හට  ඇ��ලා,  ඒ  පාර  දැ�  ඔය  ෙලා්භ  ෙදා්ෂ  ෙමා්හ  �යන  භාවනාව  ගැන  ක�පනා 
 කරනෙකාට,  එෙත��  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  එත��  ම  අ�ලග�න  �යලා. 
 එතෙකාට  ෙලා්භයටව�  �ෙ�ෂයටව�  ෙමා්හයටව�  ෙහ�ෙල�ෙ�  නැහැ  �යන  එක 
 ෙ�.  එතෙකාට  මට  එෙත��  එකපාරට  ම  ආවා  ෙ�  �න  �යන  එක  ග�තහම,  ෙ�ක 
 ඇ�  ෙව�ෙ�,  ෙ�ෙක  ස්ප�ශය  ෙහ්�  ෙකාටෙගන  තම�  ෙ�  ඔ�ෙකා්ම  කතාව  ��ධ 
 ෙව�ෙ�. 

 එතෙකාට  අ�ට  ෙ�නවා  ෙමත��  අ�  ෙමාකකට  හ�  ෙහලෙව�න  යනවා  න�,  අ� 
 ෙ�  �ලය�  අ�ලා  ෙගන�  ෙ�ක  කර�ෙ�.  ෙමාක�  ද  ෙ�  �ලය  �යන  එක? 
 එ�ෙකා්  �ප  �ලය,  එෙහම  නැ�න�  ධ�මම�ඡ�ය  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  සමා� 
 �ලය.  ඔය  ෙදක  අතර  තම�  ෙ�  �ලය�  අ�ලාෙගන  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  මට 
 එත��  එනවා  ෙමෙහම  zig  zag  එක�.  අර  diagram  එෙ�,  කබ�ංකාර  ආහාරය 
 ස්ප�ශය  ෙ�දනාව,  ඒක  �සා  තම�ෙ�  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙදය�  �ෙයනවා.  ෙ�ක  leg 
 එක�  වාෙ�,  ෙ�ක  ඇ�  �ෙණා�  එෙහම,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමත��  එ�ෙ�  ෙක�� 
 ම,  �ලය.  ඊට  පස්ෙස්  එනවා,  ෙ�තනාව  ඉඳ�  අර  සංක�පය  හදලා,  ඒවා��  ඇ� 
 ව�නා � ඒ සමා��ෙග� �ලය. එතෙකාට z එක වාෙ� ෙ� ද? ෙමෙහම එ�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක  තම�  මට  ෙ��ෙ�,  දැ�  ෙ�ක  ම  තම�,  ඊළඟට  අර  ෙමෙහම 
 ෙවන  ෙපා�  ෙදක.  එතෙකාට  ෙ�ක  ම  තම�  reflect  ෙවලා  සඤ්ඤාව  ඉඳ�  ඒ 
 ෙ�දනාව�,  ෙ�ෙ�  ෙ�තනාව�  �යන  එක,  ෙ�ක  තම�  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  දැ� 
 මම  ෙමතන�  ක�පනා  කළා  ෙ�ක  ෙකාෙහාම  ද,  ෙපා�  ෙව�ෙ�?  ෙ�ක  ෙමෙහම 
 �ෙය�න,  එ�ෙකා  මම  ෙමාක�ව�  ෙනාකර  ඉ�න  ඕෙන.  එක�ව�  ෙනාෙගන 
 ඉ�න  ඕෙන.  එතෙකාට  ඔය  ෙපා�  ෙදක  ඔෙහාම  �ෙයනවා.  දැ�  ෙ�  ස�කාය  ��� 
 ����ඡා  �ල�බත  පරාමාසය  ෙ�.  එක  පැ�තකටව�  කරකව�ෙ�  නැහැ.  එෙහම 
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 නැ�න�  ෙ�ක  ෙපා�  ෙව�නට  හ��න  ඕෙන.  ෙ�ක  ෙපා�  ෙව�නට  අ��න 
 ඕෙන�  �යන  එක  මට  ක�පනා  කළා  ම,  මට  ෙ�ෙරනවා  ෙ�ක  තම�  ෙ�  ෙචෙත� 
 පක�ෙප�  අ�ෙස�  �යලා  �ය�ෙ�.  ෙ�තය�  ෙ�තනාව�,  පක�පය�  �යන  එක 
 තම�  අර  සංක�පය.  ඒ  plan  එකට,  ඒක  තම�  අර  කෑ�ල.  ඊළඟට  ෙ�  පැ�ෙත� 
 අ�සය  �යන  එක  නැ�  ෙව�න  ඕෙන.  එතෙකාට  �ඛ  ෙ�දනාවක  රාග  අ�සය,  �ක 
 ෙ�දනාවක  ප�ඝා�සය,  අ��ඛම  �ඛ  ෙ�දනාවක  අ�ද�ා  අ�සය  �යන  එක  පහ 
 කර�න ඕෙන �යන එක, ඒක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ඒ  �න  පහ  කර�න  ඕෙන  �යන  එක  ක�පනා  කරලා  දැ�  මට  ෙ�ෙක� 
 ෙ�නවා,  ෙ�ෙ�  ඒ  අ�සය  ධ�මය�  �යන  එක  කවදා  හ�  නැ�  ෙව�න  න�,  ෙ�ක 
 ජා�  ජරා  ව�ා�  මරණ  �යන  කතාව,  ඒක  ෙහාඳට  ෙ�ෙර�න  ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ��ඛ  ෙදා්මනස්ස  ෙසා්ක  ප�ෙ�ව  �යන  එක  ෙ�ෙර�න  ඕෙන.  දැ�  ෙමත�� 
 �ෙයන  ඕන  ම  එක�  ග�තහම  ෙ�  ��ඛය�,  ෙදා්මනස්සය�  න�,  ඒෙක�  හැෙදන 
 සංස්කාරෙ�  අර  ෙසා්ක  කරන  ස්වභාවෙ�,  ඒෙක�  හැෙදන  �ඤ්ඤාණය  �යන  එක 
 ප�ෙ�වෙ� �ෙය�ෙ�. ෙම�න ෙ� ප�ෙලහා line එක, එතන මම අ�ලා ග�නවා. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  ෙමෙහම  න�,  අ�  �ප  �ලයටව�,  ඊළඟට  අෙන�  පැ�ෙත� 
 ග�තහම,  ධ�මම�ඡ�ෙය�  ඇ�  ව�නා  �  ඒ  සමා�  �ලයටව�,  ෙ�  ෙද�� 
 එකකටව�  අ�  ඇෙල�න  ෙහාඳ  නැෙත�  �යන  එක.  ෙ�ෙක  එක�ව�  ඇෙල�න 
 ඕෙන  නැෙත�  �යන  එක  ක�පනාවට  ග�තහම  දැ�  මට  එනවා,  එෙහම  න�,  ෙ� 
 කතා  කර�ෙ�,  උපාදානය.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�තවා�  උපාදානය  ද�වා  �ෙය�නා  �  ෙ� 
 තම�  ෙ�ෙක  පහ  ෙව�නට  ඕෙන  �යන  එක.  ඒ  උපාදාන  �ක  නැ�  ෙව�න  ඕෙන. 
 උපාදාන  �යන  එක  නැ�  ෙව�න  න�  ධ�ානය�ෙග�  තම�  �ෙය�ෙ�. 
 �ථමධ�ාන,  ���ය  ධ�ාන  ඔය  ��හ  ද�වා,  ඉ��  අ��මට  ග�තහම  අ�ප  ධ�ාන, 
 අර  ආෙනඤ්ජ  �හාරෙ�  �ෙයනවා.  ඊළඟට  උපාදාන  නැ�  ෙව�න  න�  අ�  භා�තා 
 කර�න ඕන ඔය �හාර හතර. ෙ��ණා ද? ෙ�ක භා�තා කර�න ඕෙන �යන එක. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙමෙත��  මම  ඇ��ලා  එතෙකාට  ෙ�ක  හ�  ෙෂා්�.  ෙ�  ඔ�ව 
 ඔ�ෙකා්ම  ප��  ෙවලා  උෙප�ඛා  අ�මාණය  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  අර  �ල  හ�ෙය� 
 ��ණා  ෙලා�  ම  එෙ�,  ඒක  ෙමතන  ��ණා  ෙමතන  නළෙ�.  ඉ��  ෙමතන  ඇ� 
 ෙවලා �ෙයනවා ෙ�ක, �ගට ම ඔය ��හට �ෙය�ෙ�. 

 ඉ��  ඔෙත��  ඔය  ෙවලාවට  මම  ක�පනා  කළා,  ෙ�ක  ෙමෙහම  �ණාට  දැ� 
 අ�තවා�  උපාදානය  �යන  එක  එෙහම  නැ�  ෙනාකළ  ���.  ෙමාකද,  ෙ� 
 ��ව��ෙග�  වචෙ�  මම  �ය�ෙන�  නැ�ව  මම  ��ෙව  ෙමාක�  ද,  ��� 
 වහ�ෙස්ලා  යම�  පැ�ව  ද,  ඒකට  මම  ඒ  කෘතඥතාවය  පල  කර�න  ඕෙන,  ඒක 
 පව�ව�නට ඕෙන. ��� වහ�ෙස්ට ���ධ ෙව�ෙ� නැෙත� �යන එක. 
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 ඉ��  එෙහම  �ණා  ම,  අර  ෙමතන  ෙ�වා  එක  ���ලා,  ෙ�ක  හ�  ම  සැපට  ෙ�ක 
 පව�නවා.  ඒ  කෘතඥතාවය�  එ�ක  ඒක  පැව�ණා.  එතෙකාට  රහත�  වහ�ෙස් 
 ඉ��  දැ�  ඇ��  �යලා  ��වා.  බැ�වහම  ඉ��  ����  �ස්ස�  ඔ�ෙකාම  ���ලා 
 �ෙය�ෙ�.  ඉ��  ෙ�  පාර  එෙහන�  ����  �ස්ස�  ෙ�.  අෙන�  අය�  භාවනා 
 කරනවා  ෙ�.  එෙහන�  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  ඔය  ඉ�න  ��හට  ����  පහ�  තව 
 ෙමා�� �ත�ෙ� නැ�ව ඉ�න �යලා. ඉ�� ���� පහ� ඔය ��හට මම ��යා. 

 ඉ�� ෙ�ක තම� ෙ� උෙප�ඛා අ�මාණ 2 තම�, ෙ� භාවනාව. 
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 15/08/2013  - �ා�ථනා �සලය 
 Prarthanā Kusala 

 අද  භාවනාවට  මම  ග�ෙ�,  මම  අර  ���යව�  ��  කර�න  ග�තහම,  ඒ  මම  �ය�න 
 ග�ෙ�  ම�ඩලා�ප�  ��  �යාෙ�  ඉඳ�  �ම  �මෙය�  add  ෙ�ෙගන  ආවා.  එෙත�� 
 ආවා  ෙ�  �යව�  ඉ��  �ච�තය  �යන  එක  පව�වනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  කාය  �ච�ත, 
 ව�  �ච�ත,  මෙනා්  �ච�තය  ස�තව�  ඉ�ෙ�.  ඊට  පස්ෙස්,  ඒ  තම��  ඒක 
 පව�වනවා, අෙන� අයට� ඒක �යලා ෙදනවා �යන එක. ඒක පව�ව�න. 

 ඒ  පාර,  ඊළඟට  ඉ��  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  රහත�  වහ�ෙස්  එනෙකාට  මම  �යනවා 
 ෙ�  කාය  �ච�ත,  ව�  �ච�ත,  මෙනා්  �ච�තය  ඒක  පව�වනවා.  අෙන�  අයට� 
 �යලා  ෙදනවා.  අෙන�  අය  ෙකෙර�  ක�ණාව�  �ෙයනවා.  ඒ  පාර  දැ�  මට  මත� 
 ෙවනවා  ෙ�  ක�ණාව  �තර�  ෙනෙව�,  ෙම�තාව  ක�ණාව  ��තාව  උෙප�ඛාව 
 �යන  ඒ  අ�මාණය�  හතර  ම.  ක�ණා  අ�මාණෙය�  ඉ�නවා  �යලා  ��ෙ� 
 අ�මාණ හතෙර� ම ෙ� ���යව� ඉ�නව� �යන එක. 

 එතෙකාට  එෙහම  ක�පනා  කරනෙකාට,  දැ�  මට�  ඒ  ��හට  ම  ෙ�ක  ඇ�  ෙවලා 
 ඉවර�.  එතෙකාට  මම�  �යනවා  දැ�  ෙ�  මට�,  ෙ�  ෙම�තා  ක�ණා  ��තා 
 උෙප�ඛා  අ�මාණ  හතර  ම,  මට�  �ෙයනවා.  ඒ  පාර  දැ�  මම  ඒක  ම  තම� 
 භාවනාවට  ග�ෙ�.  ඒක  ම  භාවනාවට  අරෙගන  දැ�  ෙ�ක  ෙ�  ��හට  ඇ�  ෙවලා 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට  මම  ක�පනා  කරනවා  ඉ��  ෙම�තාව  �යන  එක  �ෙයනවා 
 ෙ�  ස�ව��ට  ෙ�  ධ�මය  �යා  �ම  ස�බ�ධෙය�.  ඉ��  ඒ  වෙ�  ෙම�තාව� 
 �ෙයනව�  �යන  එක.  ඉ��  ක�ණාව  �ම,  තම�ෙ�  �මය�  වැය  කරලා,  ධනය� 
 වැය කරලා එෙහම කරන ෙ�ව�� �ෙයනවා. 

 ඉ��  ඊට  පස්ෙස්  ��තාව  �යන  එකට  ආවහම,  ඔ�න  පට�  ග�තා  අර  මෙ� 
 ෙනාෙවනවා  �යන  කතාව.  මෙ�  ෙනාෙවනවා  �යලා  �ය�ෙ�  අර  ��යව�  ෙදක� 
 �යනව  ෙ�.  අර  �ඛාප�පදා  ද�ධා�ඤ්ඤාව  �යලා  එක�  �ෙයනවා.  ඒක 
 ඔයෙගා�ෙලා්  ඉෙගනෙගන  නැහැ.  ඒ  �ඛාප�පදා  ද�ධා�ඤ්ඤාෙ�  ��යව�  ෙදක� 
 �ෙයනවා.  අර  ��  ෙව�  ��ය  �ෙයනවා  ෙ�  ෙසා්තාප�නයාෙ�  ��ධාව  ඇ� 
 කරග�න  කරන  ��ය.  එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  මෙ�  ෙනාෙව�  �යලා  ග�න  එක. 
 සඤ්ඤාව� මෙග� �යලා ෙනාග�න ��ය� �ෙයනවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  ඒෙ�  ෙදවන  ��ය  ඇ�  ෙවනවා  ��ය  සමා�ය  �යන  එක  ඇ� 
 ෙවනෙකාට,  ෙ�  සංස්කාර  මෙ�  ෙනාෙව�න.  දැ�  එතෙකාට,  අර  ම�ඛය 
 ෙනාෙවනවා  �යන  අ�ථය�  ඇ��ලා  එතෙකාට  ඒ  ��තාව  මෙ�  ෙහාඳට  ��ලා, 
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 ඒක�  එ�ක  ම  දැ�  ඊළඟට  මම  �යනවා  �ඤ්ඤාණය�  මෙ�  ෙනාෙව�න  ඕෙන,  අර 
 හතර  ෙව�  පාෙ�  �ඛාප�පදා  ��පා�ඤ්ඤාෙ�  �ෙබ�නා  �  ��ය�  ග�තා. 
 එතෙකාට  දැ�  ෙ�  පැ�ෙත�  මෙ�  �යලා  ග�ෙ�  නැහැ.  අර  අ�තා  �යන  කතාව 
 එන  එක.  ඊළඟට  ග�තහම,  ඒෙක�  පස්ෙස  ඒක  ග�ෙන�  නැහැ.  සංස්කාර  මෙ� 
 ෙනාෙව�න.  ඊළඟට  හතර  ෙව�  පාෙ�  පළෙව�  ��ෙය�  �යනවා,  �ඤ්ඤාණය 
 මෙ�  ෙනාෙව�න.  එතෙකාට  ෙමතන  අ�තා.  ෙ�  පැ�ෙත�  මෙ�  �ෙණා�  ෙ� 
 �ඤ්ඤාණය  එතන  බැහැග�ෙ�.  අර  ප��ය  දවස්වල  ��ව  ධ�මය.  එතෙකාට 
 බැහැග�න  මම  ඉඩ  ෙද�ෙන�  නැහැ.  ඒ  �ය�ෙන  මම  �ත�  ෙව�න  ෙද�ෙන 
 නැෙත�  �යන  කතාව  මෙ�  �ෙයනවා.  අර  මදෙය�  කරන  වැෙ�,  ෙද�ෙන  නැෙත� 
 �යලා. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙම�න  ෙ�  ��ය�  එ�ක  මම  ෙමෙහම  එනවා.  දැ�  ෙ�,  අර  දස 
 �සලය  �යන  එක  ගැන  ෙ�  මම  ෙමෙන�  කෙළ්.  එතෙකාට  දස  අ�සලය  ෙව�න 
 ෙද�ෙ�  නැෙත�  �යන  එක  ග�තහම  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට  ෙ�වා� 
 ඇ��  ෙව�න  ඉඩ  ෙද�ෙ�  නැහැ.  එතෙකාට  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට  දස 
 අ�සලය  ඇ�  ෙවලා  ෙ�  ඕක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  දස  අ�සලය  ඇ�  ෙව�න 
 ෙද�ෙ� නැෙත� �යන එක. 

 එතෙකාට  ෙ�ක�  එ�ක  ආවා  උපසමා��ඨානයට.  ඒ  උපසමා��ඨානයට  ඇ��ලා, 
 දැ�  ෙමතන  අර  triangle  එක  හැ�ලා  �ෙය�ෙ�.  අ�තා,  �ත�  �යන  කතාව  එ�න 
 ෙද�ෙන  නැ�ව,  ඒක  �සා  ම  අ�ද�ා  ආ�වය  �යන  එක  හැෙද�න  ෙද�ෙ�  නැ� 
 කතාව  �ෙයනවා  ෙ�.  එතෙකාට  ඒක�  එ�ක  ම,  දැ�  මම  එනවා 
 උපසමා��ඨානයට.  එතෙකාට  උපසමා��ඨානෙ�  �  රාගයටව�  �ෙ�ෂයටව� 
 ෙමා්හයටව� සැෙල�ෙ� නැෙත� �යන එක. 

 දැ�  ෙමෙත�ට  ආවා  ඊළඟට  �මංසා  සමා�ය.  �මංසා  සමා�ය  ආව��  පස්ෙස්  දැ� 
 �යනවා  මම  ෙලා්භ  ෙදා්ෂ  ෙමා්හය�  �යන  ඒවට  මම  ඉඩ  ෙද�ෙ�  නැෙත�  �යලා. 
 ඒ  පාර  අර  ඡ�ක  diagram  එෙ�  අර  ��ය  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ  ��ය�  එ�ක  ෙමයා 
 ���ලා  ස�බ�ධ  �ම�  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  අරයා  අත��  �යනවා 
 ඉ��පාදය�ෙග�  එ�නා  �  අතන  පළෙව�  ��ය,  ෙන�ඛ�මය,  අර  ෙමෙහම  �යන 
 එක  මතක�  ෙ�,  ෙ�කට  ආ�  �මංසාව  දැ�  ෙමෙත�ට  ෙහ්��  ෙවනවා.  ෙ�ක  දැ� 
 අෙලා්භ  අෙදා්ෂ  අෙමා්හ  �යන  එක  ෙමෙත�ට  එක�  ෙවලා  �ෙයනෙකාට,  දැ�  මට 
 ෙ�නවා  ඒ  ඡ�ද  සමා�ය  �සා  අ�ට  ඉ��ය  සංවරය  �ෙයනවා.  ඒ  වෙ�  ම  ෙමතන 
 �මංසා  සමා�ය  �ෙයනවා.  ඒක�  එ�ක  දැ�  මම,  ස�බ�ස්ස�ගය  කරා  ගම� 
 කරනවා. මම ෙ� ෙ� අතහ�නවා �යන එක. 
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 එතෙකාට  ෙ�ක�  එ�ක  ෙ�  ��හට  යනෙකාට  ඉ��  දැ�  මට  ඔ�ෙකා්ම  align 
 ෙවලා  එනවා.  අර  ��ය  උඩට  ���ලා  ෙන�ඛ�මෙය  ඉඳ�  එ�නා  �  ��ය�,  ��ය 
 ඉ��පාදය�  ෙ�  ඔ�ෙකා්ම  �ක  ඇ��ලා  ෙමතන  උෙප�ඛාව  ආෙ�  ෙහ�ෙල�ෙ� 
 නැ�ව  ෙ�ක  පව�නවා.  අර  එක�ව�,  ඔය  අතෙ�  �  ආවා  සාෙඨය�  �යන  එක  මෙ� 
 �යලා  ග�ෙ�  නැෙත�  �යන  එක.  සඤ්ඤාව  මෙග�  �යලා  ග�ෙතා�  ෙ�  අතන 
 �ත�  කතාවට  ය�ෙ�.  ඒ  කතාව�  ආවා.  එතෙකාට  ඒක�  ඇ��ලා  දැ�  ෙමතන 
 උෙප�ඛාෙව�  ��මාකාර  ��හට  ඒක  පව�නවා.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�  උෙප�ඛාව 
 පැව�ලා,  රහත�  වහ�ෙස්  ඇ��  ��වා  ම  මම  නව�තලා,  ඒ  පාර  මම  දැ�  ආප� 
 ෙ�ක ෙමෙන� කරලා බැ�වා, ඔයෙගා�ල�ට �ය�න. 

 ඒක  ෙමෙන�  කරලා  බලලා  ඉවර  ෙවලා,  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  මම  අර  ���යව��ට,  ආ, 
 ඔය  අතෙ�  �  ග�තා  මම  අර  අක��ඨාවට  යනවා�  �යන  එක  අ�ලෙගන  තම� 
 ෙ�ක  කෙළ්.  ෙමාකද  ස�බ�ස්ස�ගෙය�  �ය�ල  අතහ�නවා  ��ව��  පස්ෙස් 
 ඔ�ෙකාම  අත  හැ�ෙයා�  වැෙ�  jam.  මම  ඒ  පාර  අරක  මත�  කරග�තා.  මත� 
 කරෙගන  තම�  කෙළ්.  එෙහම  කරෙගන,  ඊට  පස්ෙස්  ඔයෙගා�ල�ට  �ය�න  ෙ�ක 
 ��  කරලා,  දැ�  මම  ෙ�  ���යව��ට  ආප�  කෘතඥතාවය  පල  කරනවා  ෙ�.  දැ� 
 මම  අර  ම�ඩලා�ප�  ���ය�,  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���ය�  ඔෙහාම  �යාෙගන 
 �යාට,  ෙ�ක  අර  ෙවනස�  නැහැ.  ඒ  ��  �යව��  ෙකෙර�  අර  එක  ම  උෙප�ඛාව� 
 තම�,  අර  ඒ  උෙප�ඛාව  තාම  ඒ  ��හට  ම  �ෙයනවා.  ෙවනස�  ෙනා�  පව�නවා. 
 ෙවනස�  ෙනා�  පව�නෙකාට,  දැ�  මට  ෙ�ක  ෙහාඳට  ෙ�නවා.  ෙ�ෙක  ෙවනස� 
 නැ�ව තම� මම ෙ� �ය�ෙ� �යලා. 

 ඊට  පස්ෙස්  අ�  ඔය  නාථ  ෙද�ය�ෙග�  පට�  අරෙගන  ඔෙහාම  එනවා  ෙ�,  දැ� 
 එතෙකාට  අ�මෙ�  එකට  ආවා  ම,  අර  අ�මෙ�  ධ�ම��නා  �යලා  එෙහම  ��වා. 
 �යන  අවස්ථාෙව  �  මට  ෙමා��  නැහැ.  ඒ  පාර  එකපාරට  ම  �තට  ආවා  wow,  මෙ� 
 අ�මා.  ආ�න  එතෙකාට  අර  උෙප�ඛාව  බැස්සා.  අර  ධ�ම��නා  කතාව  �යලා, 
 එෙත�ට  එනක�  ෙමා��  නැහැ.  ඊට  පස්ෙස ්  අෙත�ට  �ඤ්ඤාණය  බැසග�න  ඉඩ 
 ��නා.  දැ�  මෙ�  අ�මා  ��ව  ෙ�.  මෙ�  අ�මා  දැ�  ධ�ම��නා  ෙවලා  �යල  ෙ� 
 ඔය  ��ෙ�.  ඒක  ��ව  ගම�  අ�න  මට  ෙ��ණා  අර  ඩ�  ගාලා  අර  උෙප�ඛාව 
 බැහැලා,  දැ�  කතාව  ෙවනස්  �යලා.  ඉ��  ඒක  මම  හ�නා  ග�තා.  මෙ�  �යලා 
 ග�ත  ගම�  තම�  ෙ�  උෙප�ඛාව  එෙහන�  නැ�  ෙව�ෙ�.  ඔ�න  ඕක  තම� 
 bottom  line  එක.  අ��මට  උෙප�ඛාව  වැෙට�ෙ�  ෙමාෙක�  ද  �යන  එක  තම�, 
 ෙ�ක ආෙ�. 

 ඉ��  ෙ�ක  හ�  ෙෂා්�  ඒ  ��හට  භාවනාව.  හැබැ�  ධ�ම  කාරණා  හත�හ  ම  අ�ථය 
 �ෙය�න ඕන. දැ� ද�නවා. 
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 ෙ�  භාවනාෙව�  අමතක  ෙව�ච  ෙකාටස  තම�,  අර  අ��ඣා  ව�ාපාද  ��ඡා  ���,  ඒ 
 �ය�ෙන  ���  කර�නා  �  ඒ  ෙකාටස්  �යන  එක  අ��  කරනවා  �යන  අදහස� 
 එ�ක,  අර  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙප�න�,  අර  ��ධාව,  ස�මා 
 ���ෙය�  ඇ�  ෙව�නා  �  triangle  එක,  උඩ  triangle  එක�,  ප�ෙලහා  triangle 
 එක� ස�බ�ධ ෙවලා නැවත� ෙ��න ග�තා. 
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 16/08/2013  - ම��ර සත 
 Seven Palaces 

 මම  ඒ  උ��  ��  �යව��  ��  කළා.  ඒ  ���යව�  ��  කරලා  මම  බැ�වා,  මට 
 භාවනාව  පට�  ග�න  ඉස්ෙස�ලා  මට  ��වා  �ල  අස්ස�ර  ��ය,  ඒක  බල�න 
 �යලා.  එතෙකාට  ඒක  බලනෙකාට  ම  මට  ෙ��ණා,  අ�ප��ෙ�  ෙ�  අ�  ෙ� 
 ෙනාද�නවා  �  ෙදය�  ඒෙ�  �යලා  �ෙයනවා  අ�  ෙ���  ග�ෙත  නෑ  ෙ�  ෙම�චර 
 කාෙලකට �යන එක. 

 ෙ�ක  ෙමාකද,  ��ඡා  ���ය  ඇ�  ෙව�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද  �යන  එක  අ�  ෙහ�වා  ෙ�. 
 �ල  අස්ස�ෙ�  ඒක  �යනවා  ෙ�.  සාෙඨය�.  සාෙඨය�  �ස�  ��ඡා  ���ය  ඇ� 
 ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  අ��ඣා  �ෙයනවා  න�,  ඔයාට  ව�ාපාදය  ඇ�  ෙවනවා.  ඒෙක� 
 �ෙ�ෂය  ඇ�  ෙවනවා.  �ෙ�ෂය  ඇ�  �ණා��  පස්ෙස ් එක�  ෙ�ා්ධයට  යනවා.  අ�� 
 එක  උපනාහයට  යනවා.  එතෙකාට  ෙ�ා්ධයට  �යාට  පස්ෙස්  එත��  ඔයාට 
 ෙ�ා්ධෙය�  යනවා  ම�ඛයට.  ම�ඛෙය�  ඊ�ෂ�ාවට.  ඊ�ෂ�ාෙව�  මායාවට. 
 මායාෙව�  එනවා  පා��ඡතාවයට.  අ��  පාෙ�  එනවා,  උපනාහයට  ආවා  න� 
 උපනාහෙය�  ඇ��ලා  පලාසය,  stinginess  ම�ඡ�ය,  ම�ඡ�ෙය�  එනවා  සාෙඨය� 
 එකට.  සාෙඨය�  එකට  ආවට  පස්ෙස  ��ඡා  ���යට  එනවා.  ඔය  ෙදක  �ෙය�ෙ�. 
 එතෙකාට  එෙහන�  ෙ�ක  �සා  තම�  ෙ�ක  ඇ�  ෙව�ෙ�  �යන  එක,  ෙ�ක  ෙ�වා 
 කළහම  ��ම�  ඒක.  ��  ��ණ  ම  ස�ප�.  ආෙලා්කය�,  ඔ�ෙකාම  everything. 
 ෙමෙහම ප�� ෙවලා �ෙයන ඒව� ඔ�ෙකා්ම. 

 එතෙකාට  ඉ��  මං  උදාහරණය��  ග�තා.  ෙ�  ම�ස්සෙය�  �ඟා�  ෙවලාවට  ෙ� 
 ��ඡා  ���ෙය�  ��ව,  ඒ  �ය�ෙ�,  දැ�  ෙ�  ෙලා්ෙක  නැත,  ෙමත��  පස්ෙස් 
 ෙමාක�ව�  නැෙත�  �යලා  �ය�ෙන�  වංචාවට  ම  තම�  ඒ  ම�ස්සයා.  ෙමෙහම 
 �ව�  ෙවලා,  ඒ  ෙමාකද  එතෙකාට,  එයාට  ���  කර�න  ඕෙ�  නෑ  ෙ�.  ෙ�ක 
 ලාභය�  �යලා  අරෙගන  ඉ�න  එක  තම�  එතන  �ෙය�ෙ�  �යන  එක,  ඒක 
 ලස්සනට  ආවා.  ඒක  ලස්සනට  ඇ��ලා  ඉ��  දැ�  මට  ��ම  ෙ�ව�  ��හට  ෙ�නවා. 
 ෙ�ක ෙ� වෙ� ග�තහම. 

 ඒ  පාර,  ඒක  දැ�,  මහා  අස්ස�ර  ��ය  මම  ය�ත�  ෙපා�ඩ�  �ෙය�වා.  මහා 
 අස්ස�ර  ��ෙ�  ��හා���ෙවා්  �යනවා  ක��  හ�  ෙකෙන�  �යනවා  න�,  මම,  ඒ 
 �ය�ෙ�  recluse  ලා  �යල  ෙ�  �ය�ෙ�.  අර  ��හට  ම  තම�,  අ�  ඉ��  recluse 
 ලා  �යලා  �යනවා  න�  ඉ��  recluse  ලා  ��හට  ඉ�න  ඕෙ�.  එතෙකාට  recluse 
 ලා  ��හට  ඉ�නෙකාට  ෙකෙන�  �යනවා  න�  මම  ෙ�  ��  ඕත�ප  ෙදක  �යන  එක 

 79 



 මම  භා�තා  කරෙගන  ඉ�නවා,  ෙමත��  ෙම�චර�  �යලා,  ��හා���ෙවා්  �යනවා 
 ඒක  එත��  ඉවර  නැහැ.  ඒ  recluse  ලාට  තව  �ක�  කර�න  �ෙයනවා.  There  is 
 further  to  be  done  �යලා.  එතෙකාට  එෙහම  න�  එයාට  තව  කර�න  �ෙයනවා 
 න�,  ඒ  පාර  ��හා���ෙවා්  �යනවා,  ෙමානවද  එයාට  කර�න  �ෙය�ෙ�,  එයා  කාය 
 �ච�තය,  ව�  �ච�තය,  මෙනා්  �ච�තය  �යන  එකට  එනවා  �යන  එක.  එතෙකාට 
 එයා �තනවා න� එත�� ඉවර� �යලා, එත��� ෙ�ක ඉවරය� නෑ �යනවා. 

 ඊළඟට  ස�මා  ආ�වය.  ��හා���ෙවා්  ෙප�නනවා  ඊළඟට  ඒ  ��ගලයාෙ�  ඇ��ලා, 
 ෙ�,  ඉ��ය  සංවරය  �යන  එක  �ෙය�න  ඕන  �යන  එක.  ඉ��ය  සංවරය  ආවා  ම, 
 ��හා���ෙවා්  �යනවා  ෙමත��  ඉවර�  �යලා  එයා  �තනවා  න�  එෙත���  ඒක 
 ඉවරය� නැෙත� �යලා. 

 ඊට  පස්ෙස්  ��හා���ෙවා්  ෙග�ය�ෙ�  ෙ�වා  හතරට.  ජාග�යං  �යලා  එෙහම 
 �ෙය�ෙ�.  අෙ�  ෙ�  ආහාරෙ�  �මාණය  දැනෙගන  ග�නවා,  එතන  �යන  හතර 
 �ෙය�ෙ�.  ඉ��ය  සංවරය,  ආහාරෙ�  �මාණය  ඇ�ව  ග�නවා,  ඔය  ��හට 
 ��හා���ෙවා්  ඕක  ෙග�යනවා.  එතෙකාට  ඕක  ���ලා  අ��මට  ය�ෙ� 
 පංච�වරණය�ට. ෙමතන ඒ ��හට ෙග�ය�ෙ�. 

 ඉ��  ෙ�  ��හට  ෙ�ක  දැ�  ��  කළා  ම,  ඒ  �ය�ෙ�  ඔය  ය�  �මාණයකට  මම  �� 
 කරෙගන  �යා  ද,  ෙ�  �ෙයන  condition  එෙ�  හැ�යට,  මට  ෙ�නවා  ෙ�  ඉර  �ට�. 
 ��යයා.  ��යයාෙ�  අර  spots  �යනව  ෙ�,  ර�  පාට  ෙ�වා.  ඒවා  මට  ඈත  ඉඳ� 
 ෙ�වා  ෙ�නවා,  ෙ�ක  කැරෙකනව�  ෙ�නවා.  ෙ�  ��යයා  ෙමෙහම  කැරෙකන  එක 
 �ෙය�ෙ�,  වෙ�ට  යන  එක,  ඒක�  ෙ�නවා.  එයාෙගම  �මණය  �යන  එක�.  ඉ�� 
 ඒව� ඔ�ෙකාම ෙප�ලා, ඉ�� මට ෙ�නවා මම ඉ�ෙ� හ� උස තැ�වල. 

 ඒවා  ෙ�නවා.  ෙකෙන�ව  දැ�කා.  එයා  ෙ�  �ගට  ඇඳෙගන,  ඒ  building  එෙ� 
 ඉ�නවා,  එෙහම  ෙකෙන�.  එක  ගෑ�  එ�ෙකෙන�.  ෙ�වමාතාව�.  ඉ��  ඒ  පාර 
 අ��මට  ඔය  ��හට  ඉ��  එක  එක  ඒවා  හ�යට  ෙ�නවා.  මම  off  යනවා.  Off  යනවා 
 �ය�ෙ�  ��ද  �යා  වෙ�  මම  ���  ද�ෙ�  නැහැ.  ෙහාඳ  සමා�ය  ස�තව  ඉඳලා, 
 ආෙය�  මං  එනවා.  ආවහම  මට  ආෙය�  ෙ�නවා.  ඔය  වෙ�  මහා  �ශාල  buildings, 
 �ශාල  උස  ෙ�වා,  ඒවා  ඇ�ෙළ්  තැ�  තැ�වල.  දැ�  අ��මට  දැ�ෙ� 
 �ව�ාංගනාව�.  එයාෙග  ඇ�ම  �යනව  ෙ�,  එයා  ��පස්ස  හරවලා  ඉ�ෙ�,  එයා 
 යනවා  ෙකාෙහ්  හ�.  හ�  ම  ලස්සන�  ඒ  �ල�ස්  එක  �යන  එක.  ඒක  ��ෙහනවා.  ඒක 
 ස�තව  එයාව  දැ�කා.  එතෙකාට  මම  ද�ෙ�  නැහැ,  මට  එතෙකාට  ෙ�  ත�� 
 ෙමත�� ඇ�ණා ම තම� මම ද�ෙ� ෙවලාව දැ�, පැය බාෙග� ���ලා �යලා. 
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 ඒ  පාර  මම  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වා  ම,  �ව�  ෙලා්ක  හත  ම  දැ�කා  �යලා 
 ��වා.  හත  ම.  එතෙකාට  හය�  ෙන  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  ඒක  ��හට  ෙ�ක  �යා.  ��ම 
 සමා�ය�. ��ම සමා�ය�. So great. 
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 16/08/2013  - ආසව �ෙරා්ධ 
 Āsava Nirodha 

 අද  උෙ�  ව�ෙ�  මම  කර�  භාවනාව,  ඊෙ�  කර�  භාවනාව  ම  තම�.  ඊෙ�  කර� 
 භාවනාව  මම  කරෙගන  �යා.  මතක�  ෙ�  ෙ�  ද?  අ��ෙව�  �ය�න  ඕෙන  නෑ  ෙ�. 
 ඒක  ���ලා,  මට  ඕක  ඔය  ඊෙ�  භාවනාව  ඇ�ෙළ�ම  ෙ�  ෙ�  දැ�ණා.  ඒ  ෙමාක�  ද? 
 ෙ�  ත�හාව  �යන  එක  ඔය  ��හට  මම  analyse  කරෙගන  ���ලා,  ත�හාව  නැ� 
 ෙවනවා  න�  ප��චස��ප�නය�  ෙව�ෙ�  නැෙත�  �යන  එක,  මෙ�  ෙ�වා 
 එෙ��  මට  ආවා.  අද  ඒෙ�  තම�  මම  ��ෙ�  �ඟා�  ම.  ත�හාව  නැ�  ෙවනවා  න� 
 ප��චස��පාදය� ��ධ ෙව�ෙ� නැහැ. 

 එතෙකාට  ෙ�  ��හා���ෙවා්  ෙප�නනවා,  දැ�,  ��ස්��ට  මතය�  එෙහම 
 �ෙයනවා,  ෙ�  “අ�ද�ා  ප�චයා  ස� ඛාරා”  �යලා  ��හා���ෙවා්  ප��චස��පාදය� 
 ෙ�ශනා  කළා.  ෙ�  ��ඛෙ�,  ��ඛ  ස�දය�,  ��ඛ  �ෙරා්ධය�  �යලා  එක�  ෙ�ශනා 
 කළා.  එතෙකාට  අරක  ෙ�  ද  ෙ�ෙක  �ෙය�න,  ෙ�ක  ෙ�  ද  �යන  එක,  ��ස්��ට 
 ගැ�ම�  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙන  ප��චස��පාදය  ෙ�  ද  ��ඛ  සත�ය  හැ�යට 
 �ය�න  ඕන  �යන  එක  වෙ�.  ඉ��  ෙ�ක  හ�යට  ම  ෙ�නවා,  ඒ  ත�හාෙව�  තම� 
 ප��චස��පාදය. 

 දැ�  මම,  කාම�ඡ�ද  ව�ාපාද  �න��ධ  ෙවලා  මම  ෙමා්හයට  ය�න  ඉඩ  ��නා  න�, 
 sick  ෙව�ච  සඤ්ඤාව  මෙ�  �යලා  අරෙගන,  අ�න  ඒක  තම�  මෙ�  �ශ්ෙ�.  ෙ�ක 
 ෙනාෙව�න  න�,  මම  ෙ�  ��ත  ධාරාව  ඇ�  ෙව�න  ඉඩ  ෙනාෙද�න  ඕන.  එෙහම 
 න�,  මම  ඉඩ  ෙනාෙද�න  ඕෙ�  ව�ාපාද  ෙනාෙව�න.  ඒ  �ය�ෙන  මෙ�  ��ය  නැ� 
 අවස්ථාව  ෙ�.  ව�ාපාද  ෙනාෙව�න  න�  කාම�ඡ�දය  ෙනාෙව�න  ඕන. 
 කාම�ඡ�දය  ෙනාෙව�න  න�  මම  අ��ඣා  ෙනාෙව�න  ඕන.  එතෙකාට  ෙමතන 
 තම�  ෙ�  ත�හාෙ�  කතාව  �ෙය�ෙ�.  ත�හාව  එෙහම  න�  මම  ෙනාෙවනවා  න� 
 තම�  මට  ප��චස��පාදය  �යා�මක  ව�ෙ�  නැහැ.  එය  ෙවන  අවස්ථාව.  ෙහාඳට 
 ඉ�න ��ව�. 

 ඔය  අදහස්  ෙදක,  ඔය  සඤ්ඤා  ෙදක  ඇ�ව  ෙබාෙහා්  ම  කාලය�  ඉ�න  ��ව�.  ඉඳලා, 
 දැ�  ඕක  මැ�ෙ�  �  මම  අර  ඒ  ත�හාව�  �යන  එකට,  අක��ඨාවට  යන  ත�හාව 
 ඉ��  කරග�තා.  ඒක  අරෙගන,  අෙන�  �ෙයන  ඒවා  ගැන  ක�පනා  කළා.  ඒ  කරලා 
 ඉඳලා  ඉවර  ෙවලා  ෙ�  භාවනාව  රහත�  වහ�ෙස්  මට  ඇ��  �යලා  ��වට  පස්ෙස්, 
 මම  ඇ�වා  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�,  ෙමාකද  ෙමතන  හ�  ��ම�,  ෙ�ක  ෙමාක�  ද? 
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 ෙමතන  ෙ�ක,  ෙ�  ධ�මය  ෙමාක�  ද?  ෙ�  ෙදක  අතර  ස�බ�ධතාවය  �ෙයන  ෙ� 
 සමා�ය ෙමාක� ද �යලා. 

 ඒ  පාර  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා,  “ධ�මය  තම�  ��වා  �ඥාව.”  සමා�ය  ෙමාක�  ද 
 �යන  එක  අහනෙකාට  රහත�  වහ�ෙස්  ෙපා�ඩ�  �ශ්ශ�දව  ��යා.  පළෙව�  පාරට 
 ම  උ�තෙ�  ��ෙ�  නැ�ව,  ��වා,  ඔබ  �ය  ෙවන  �සා  මම  ෙ�ක  ෙනා�යා  ඉ�නවා 
 �යන  එක.  ඒ  පාර  මම  රහත�  වහ�ෙස්ට  �යනවා,  රහත�  වහ�ෙස්  ෙ�ක  ෙ�  ද 
 ආ�වය�  නසන  අවස්ථාවක  �ෙයන  ෙ�  �යලා.  ආ�වය�  නසන  අවස්ථාවක 
 �ෙබන  ��තය  ෙම�න  ෙ�ක  ෙ�  ද  �යලා.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  ��තය,  ඒ  පාර 
 රහත�  වහ�ෙස්  ��වා,  “ඒක  එෙහම  ෙනෙව�”  �යලා.  ඒ  පාර  මම  ඇ�වා  �ශ්නය� 
 ෙමෙහම  ��තය�  �ගට  පව�වාෙගන  ඉ�නවා  න�  ෙකා�චර  දවස��,  ෙකා�චර 
 කාලය��  ෙ�  ��වාණය  ෙවනවද  �යන  එක.  “දවසකට  වඩා  අ��”  ��වා.  ඒ 
 ��තය  ඒ  ��හට  පව�වනවා  න�  දවසකට  වඩා  අ�ව,  ඒක  ඉවර  කරග�න  ��ව� 
 �යන  එක  තම�.  ඒක  amazing,  අර  ඒ  ෙදක  දැෙන�නට  ඕන,  ඥානය  වශෙය� 
 ද��නට ඕන. මං ඔය සඳහා රහත� වහ�ෙස් මාව ��� කළා ෙ�, අර ක��. 

 දැ�  ෙ�  ෙවලාෙව�  ඇ�ෙත�  ම  �යනවා  න�,  මම  රහත�  වහ�ෙස්ට  ��  ��නා 
 ඔබ  වහ�ෙස්ලා  මට,  ෙ�  ස�වයාට  �ය  ��  ෙ�  ඔ�ෙකාම  ��නා  ය  �යන  එක, 
 ෙ�කට.  රහත�  වහ�ෙස්  ඉඳ�  ��වා,  “නෑ  ද�වා,  ඔබ  ම  ෙ�ක  ෙසායා  ග�ෙ�” 
 �යලා.  ඒ  අවස්ථාව  ෙසායා  ග�ෙත  �යලා.  රහත�  වහ�ෙස්ලා  උද�  කළා  ෙ� 
 හැබැ�.  රහත�  වහ�ෙස්ලා  උද�  කෙළ්  ෙමාක�  ද,  මම  ෙ�  �ය�න  හැ�ෙ�,  අර 
 �ත�භාවය  �යන  එක  ඇ�  ෙවන  එක,  මම  ��ව  ෙ�  අර,  ෙ�  මද  මානය.  මදය 
 �යන  එක�  එ�ක,  මදය�  එ�ක  ���ලා  තම�  ෙ�ෙක  �ත�භාවය  �යන  එක, 
 ඒකට  එ�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ප��චස��ප�න  ෙව�ෙන  එතෙකාට.  ඒක  පළෙව� 
 ධ�ම කාරණාව. ඒක වැටෙහ�නට ඕන. 

 ඒක  වැට�ණහම,  ඔය  ඊෙ�  භාවනාෙව�  ඒ  කාම�ඡ�දය�  එ�ක  ඇ��ලා,  ෙ�ක 
 ත�හාව  �ස�  ෙ�ක  �යන  එක,  ඒක  වැටෙහ�නට  ඕන.  ඊට  පස්ෙස්  ෙ�  ෙදෙ� 
 ස�බ�ධතාවය  ෙ��නට  ඕන  ෙ�  ත�හාව  �සා  තම�  ෙ�  ප��චස��ප�නය 
 ෙව�ෙ�  �යලා.  ත�හාෙව�  ෙතාර  ප��චස��ප�නය�  නැහැ.  එතෙකාට  ෙ� 
 ත�හාව�  ද�නවා  ද,  ප��චස��ප�නය�  ද�නවා  ද,  අ�න  ඒ  ෙමාෙහාත  තම� 
 එයාට. 

 දැ�  මට  ඕක  ආවා,  මෙ�  අ�හ�ව  ඵල  ��තය�  එ�ක  මෙ�  ආවා,  ෙමතැන  ෙ�කට 
 ඇෙදනවා  �යන  එක  ඔය  මැ�ෙ�  �  ආවා.  ඒ  ඇ�ලා  තම�  මම  ඔය  ෙදෙ�  එ��  එක 
 ක�පනා  කෙළ්.  ෙමාකද  අර  ෙමෙත��  ෙ�  ඉහළ  ම  �  සමා�ය  මම  ��ෙ�  අර  ඊෙ� 
 ෙස�ෙල�නැ�  සමා�ය�  ��ෙ�  අර  උෙප�ඛාෙව�  ��ෙ�.  අ�න  ඒ 
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 උෙප�ඛාෙ�  ඒ  අවස්ථාෙව�  ෙකෙන�  ග�න  ��ව�  ෙ�ක  ඇ�ළට.  Present 
 moment  එක.  ඒක  හ��  �යලා  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය  ඇ�ළට  ෙ�ක, 
 පරාමාසය ඇ�ලා යන අවස්ථාව. 

 ඒක  ඇෙද�න  ඉඩ  ෙද�ෙ�  නැ�  අවස්ථාව  තම�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�.  Present 
 moment  එෙ��  ෙවන  කා�ය,  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��ෙ�  end  එකට  �යලා  �ෙයන 
 ධ�මය  �ෙයනවා  ෙ�,  ෙ�ක  ඒෙක�  beyond.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  ෙකළවරට 
 ඇ��ලා,  ෙම�න  ෙ�  ��හට�  ෙ�ක  ඇෙද�ෙ�,  දැ�  �ට  පස්ෙස්  මං  ෙමතන 
 ඇෙද�න  ෙද�ෙ�  නැහැ.  ෙමාකද,  ෙ�ෙක  අවෙබා්ධය  ඇ�ව.  අ�න  ඒ  ��හට  ආෙ� 
 ගැ���. 
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 එතෙකාට  මම  ඊෙ�  භාවනාව,  මම  ඒක  කළා.  මම  ක�පනා  කෙළ්  ඒ  ���යාණ� 
 ග�තහම,  ෙ�  සාෙඨය�  �යන  එක  පහ  කරල  ෙ�  ඉ�ෙ�,  ම�ඩලා�ප�  ���යා. 
 එතෙකාට  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යා  සාෙඨය�  පහ  කරලා.  එතෙකාට  ඒක  �සා  ම  අර 
 ඒ  �ය�ෙ�,  පලාසය  නැෙත�  ම�ඡ�ය  නැෙත�  �යලා  ඔය  ��හට  මට  �ගට  ම 
 එ�න  අර�  මම  ඒ  හ�ෙ�  �ගට  ම  යනෙකාට  ඒ  ���යා  ��වා  අෙන�  ��  �යව�� 
 ඒ ��හට �� කර�න �යලා. 

 එතෙකාට  ඒ  ��හට  අෙන�  ��  �යව��  මම  ��  කරෙගන  යනෙකාට,  ඊළඟ  ���යා 
 මම  ක�පනා  කරනෙකාට  ඉ��  මට  ෙ�ෙරනවා  ෙ�ක  හ�යට  යනවා  �යලා  ෙ�  �ප 
 ෙ�දනා  සඤ්ඤා  සංස්කාර  �ඤ්ඤාණ  �යන  පැ�තට  ෙ�ක  යනවා  �යලා.  ඒ  ��ව� 
 ෙ�ක  ග�ෙ�  නැහැ.  ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  හතර  ෙව�  ���යා  ළඟට  එනෙකාට  මම 
 �යනවා  ෙ�  සංස්කාර  �යන  එක  �සාව�  ලාභය  ය�  �යලා  �ය�ෙ�  නැහැ. 
 ඉස්ෙස�ලා  �පය  �සාව�  �යන  එක,  ෙ�දනාව  �සා,  සඤ්ඤාව  �සා,  සංස්කාර 
 �සා  ඉ��  පස්  ෙව�  ���යා  එනෙකාට  ෙ�  �ඤ්ඤාණයව�,  ඒ  �ය�ෙන  හද� 
 �ඤ්ඤාණයව�,  ෙ�ක  ස�බ�ධෙය�  ග�ෙ�  නැහැ.  ෙ�  ක�ණාවට  තම�  ය��� 
 ෙකෙන�ට  එයා  කර�ෙ�,  �යන  එක  ආවා.  ඉ��  ෙ�ක  හ�  �ශාෙලට  ඔ�වට 
 �ෙයනවා.  �ප  ෙ�දනා  සඤ්ඤා  සංස්කාර  �ඤ්ඤාණ  වශෙය�  ෙ�  සාෙඨය�  �යන 
 එක බැ�වා, ඒ ��හට ග�තහම. 

 ඒ  �ක  බලලා  ඉවර  �ණා��  පස්ෙස්  දැ�  මට  එනවා,  දැ�  මම  ෙ�  ෙදක  අතර 
 ස�බ�ධය  දැ�කා.  ඔයාට  මතක  ඇ�  ෙමතන  �ෙයනවා,  ෙ�ක  ගැන  මට  මත� 
 �ණා,  ඒ  �ය�ෙ�  ම�ඡ�ෙ�  ඉඳ�  සාෙඨය�ට  යන  �ර�,  ඊ�ෂ�ාෙ�  ඉඳ�  මායාවට 
 යන �ර�, ෙදක ම එක ම �ර ෙ� ද �ෙය�ෙන �යන එක. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  ක�පනා  ෙවලා  ෙ�  ඔ�ව  හ�  �ශාල  ෙවලා  මට  ෙ�ක  ��ණා.  ඒක 
 ��ලා  ඉ��  දැ�  ෙ�  ����  �ස්ස�  �ෙ�.  මම  ��මාකාර  ��හට  සමා�ෙ�  මම 
 ෙමතන  ��යා.  ඉ��  මට  ෙ�නවා  ඇහැ�.  ඇහැ�  ෙ�නවා.  ඉ��  ෙකාෙහාම  හ� 
 රහත�  වහ�ෙස්  මට  ��වා  “දැ�  නව�ත�න”  �යලා.  ඒ  පාර  ඉ��  මම  ඒ  ��ව 
 ��දා නැවැ��වා. 

 නව�තලා  ඉවර  ෙවලා,  ��  �ලා  ඉවර  ෙවලා,  දැ�  ආප�  අරක  �ක�  මත�  �ණා 
 �තර�  මට  ආප�  අර  ඇහැ  ෙ�නවා.  ලස්සන  ඇහැ�  ෙ�නවා.  ෙලා�වට  ඇහැ� 
 ෙ�නවා.  ඉ��  ඒ  පාර  මම  ඇ�වා  ෙ�  කාෙග  ද  රහත�  වහ�ස,  ෙ�  ඇහැ?  ඔබ 
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 වහ�ෙස්ෙ�  ද?  “නෑ  ද�වා,  ඕක  මෙ�  ෙනෙව�”  ��වා.  මෙ�  ම  �.  මෙ�  ම  ඇහැ. 
 මෙනා්මය කාෙ� ඇහැ මට ෙ�නවා. �ශාෙලට �ෙයනවා. ලස්සනට �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ඉ��  ඒක  තම�  ඉ��  මෙ�  භාවනාව.  ඉ��  ����  පහ�  මම  �ක� 
 ��යා,  ඔයෙගා�ල�ට,  මට  ��වා  භාවනා  කර�ෙ�  නැ�ව  �ක�  ඉ�න  �යලා.  ඒ 
 පහ  අෙන�  අයට.  ඉ��  ��පහ�  ෙන  ෙවලාව  දැ�,  අෙන�  අයට  ෙ�වා  කරලා, 
 ෙමාකද එතන ඉ�න එක ෙහාඳ නැහැ� �යලා �ගට ම ඔෙහාම. ඒ point එක. 

 ඉ��  ඒක  තම�  භාවනාව.  ඒක  හ�  ම  ෙවනස්.  සාෙඨය�  ඔය  ��හට  බලලා,  ෙ�ක 
 �ප,  ෙ�දනා,  සඤ්ඤා,  සංස්කාර,  �ඤ්ඤාණ  වශෙය�  බලලා  ඉවර  ෙවලා  ඒක  එෙහම 
 පව�වනවා  �යන  එක,  ඒ  �ය�ෙ�  එක�ව�  මෙ�  �යලා  ලාභය�  �යලා  ග�ෙ� 
 නැෙත� �යන එක ෙ�, ඒක භා�තා කරනවා න�. 

 මම �ත�ෙ� ෙහට� ෙ�ක ම තම� භාවනාවට �ෙය�ෙ�. 

 86 



 18/08/2013  - උෙප�ඛා අ�පමාණ තව�රට� 2 
 Upekkhā Appamāna Continued 2 

 මෙ�  භාවනාව  න�  මම  කෙළ්,  අර  �ල  අස්ස�ර  ��ය  �යනව  ෙ�.  ඒක�  එ�ක  මං 
 දැ�  ප��ය  දවස්වල  �ගට  ම  භාවනා  කෙළ්.  ඕෙක  අර,  අ�  �ඟා�  ම  බලනවා  ෙ� 
 ��ඡා  ���ය  �යන  එක  ෙකාෙහාම  ද  ඇ�  ෙව�ෙ�  �යලා.  ��ඡා  ���ය  �යන 
 එක,  ෙකාෙහාම  ද  ඇ�  ෙව�ෙ�  �යන  එෙ�  උ�තෙ�  �ෙය�ෙ�  �ල  අස්ස�ර 
 ��ෙ�. 

 අ�  සාෙඨය�  �යන  එක  �සා  තම�  ��ඡා  ���ය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�. 
 එතෙකාට  ෙමාක�  හ�  එක�  අ�  ලාභ�  �යලා  ගැ�ෙම�.  ලාභය  �යන  එක 
 ගැ�ෙම�  සාෙඨය�  �යන  එක.  එතන  �ෙය�ෙ�,  ඒ  �ය�ෙන  සාෙඨය�  �යන 
 එක  ඇ�  ෙව�ෙ�,  ම�ඡ�ය  �සා,  stinginess.  ඒෙක�  ෙ�  �ෙය�ෙ�,  fraud 
 �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�  ෙ�ෙක�.  එතෙකාට  ෙ�  කෑ�ල  �සා  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා 
 ��ඡා  ���ය  �යන  එක.  එතෙකාට  ��ඡා  ���ය  ඇ�  �ණා  න�  ඉ��  ඔ�ෙකාම 
 ෙ�ව� �ක ඇ� ෙවනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  ඕෙ�  අෙන�  කෑ�ල  තම�  ෙ�ක.  ෙමතන  �ෙය�ෙ�  ඊ�ෂ�ාව  �සා 
 මායාව.  ඔය  ෙදක  ම,  මායාව  �සා�  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා  ��ඡා  ���ය  �යන  එක, 
 සාෙඨය�  �සා�  ඇ�  ෙවනවා  ��ඡා  ���ය,  wrong  view  �යන  එක,  ෙදෙක�  ම 
 ඇ� ෙවනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙම�න  ෙ�ක,  ෙ�  ��හට  හරහට  �යන  එක,  ෙ�ක  බල�න  ඕන, 
 ෙ�ක  ෙපර  ෙ�තනා,  අපර  ෙ�තනා.  ෙ�  ෙපා�ල  ඇ��ලා  ෙපර  ෙ�තනාව.  ඒ 
 �ය�ෙ�,  ඊ�ෂ�ාෙ�  ඉඳ�  මායාවට  යනවා  �යන  එක,  ෙපර  ෙ�තනාව.  එතෙකාට 
 ෙමතන  ෙ�  හ�යට  ෙ�  මැ�ෙ�  joint  එක  තම�  පරාමාසය.  එතෙකාට  ෙ�  පැ�ෙ� 
 �ෙය�ෙ�,  අපර  ෙ�තනාව.  ඒ  �ය�ෙ�  සාෙඨය�.  ඒ  �ය�ෙ�  මම  කෑම�  කෑවා. 
 ක�න  ඉස්ෙස�ලා  මෙ�  ෙ�තනාව�  ��ණා.  කෑවට  පස්ෙස ්  මෙ�  �ෙයනවා 
 ෙ�තනාව�,  ෙ�ක  ෙ�  ආකාර�,  මම  ෙ�ක  පා���  කරනවා,  ෙ�නවා  ආ�  වශෙය�, 
 ඒක  ගැන  �ෙයනවා.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�  ෙ�තනාව,  ඉ��  ඕක  �ගට  යනවා.  ෙ� 
 ෙ�තනා  ෙදක  කතා  කරනෙකාට,  මතක  ද  අර  අ��ෙ�ස  diagram  එෙ�  මම 
 ෙප�න�ෙ�  ෙපර  ප���ඨානය�,  ෙ�ක�  එ�ක  ය�ෙ�  �යලා.  ප���ඨානය� 
 ෙ�තනාව�  ෙපර  එක,  ඊට  පස්ෙස්,  ප�  ෙ�තනා  ප���ඨාන  ෙවනවා  �යලා,  ඒ 
 ��හට. 
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 ඉ��  ෙ�ෙ�  �ලට  ම  �යා  ම  ඉ��  අ��ඣාව  �ස�  ව�ාපාදය.  ඉ��  ඒෙක�  තම� 
 ඇ�  ෙව�ෙ�,  අ��ඣා,  ව�ාපාදය  �සා  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා  ෙ�  �ෙ�ෂය,  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙ�ා්ධය�,  උපනාහය�  �යන  එක.  ඉ��  ෙ�ා්ධය  �සා  අ�  යනවා 
 ම�ඛයට.  උපනාහය  �සා  අ�  යනවා  පලාසයට.  එතෙකාට  ම�ඛයට  �යා��  පස්ෙස් 
 ම�ඛය  �සා  අ�ට,  ආප�  අ�  ඊ�ෂ�ාවට  එනවා.  පලාසෙය�  ම�ඡ�යට  එනවා. 
 මතක�  ෙ�,  ඒ  ධ�මය  ෙ�  ද?  එතෙකාට  ඒ  ෙදක  ආවට  පස්ෙස්  අෙත�ට  සාෙඨය� 
 �යන එක එනවා. 

 ඉ��  ඕක  හ�යට  භාවනා  කරනවා  න�,  ඔය  සාෙඨය�  �යන  එක  �සා  ෙ�ක  ඇ� 
 ෙවනවා,  ෙ�  ��ඡා  ���ය  ඇ�  ෙවනවා,  ෙ�වා  එක�ව�  ලාභ�  �යලා  මම  ග�ෙ� 
 නැහැ  �යන  එක,  ��ම  එක�,  ලාභ�  �යලා  මම  ග�ෙ�  නැහැ.  ඒ  �ය�ෙ�  මෙ� 
 ඉහළ  ම  �  හ�  ෙව�  ධ�ානය  ද�වා�  ���ලා,  ඒ  හ�  ෙව�  ධ�ානයව�  මෙ� 
 �යලා  ග�ෙ�  නැහැ.  අ�න  ඒ  ��හට  ඉ�නවා  න�  ඉ��  ෙ�  �ත  ෙබාෙහා්  ම 
 �����.  ඉ��  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය,  ඒ  �ය�ෙ�  උෙප�ඛා  අ�මාණයට  ම  තම� 
 යැෙව�ෙ�.  ඒ  point  එෙ��  තම�  ඊෙ�  ෙපෙ�දා  භාවනාෙව�  ��ෙ�.  උෙප�ඛා 
 අ�මාණෙය�  ෙ�  ෙදෙව�  පාරට�  ඒ  ��හට  ��යා,  ඒ  �ගට  ම  පව�න  එක.  ඉ�� 
 ඒක  ෙ�  ��ඡා  ���ය  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක  ෙහාඳට  ක�පනා  කරනවා  න�  තම�, 
 සාෙඨය� �සා. 

 ෙමාකද,  ෙ�  හ�ය  ඔයෙගා�ල�ට  න�  �ක�  ගැ���.  ෙමාකද  ෙ�  ෙගාඩා�  �රට 
 ���ලා  �යන  ධ�මය�.  අර  special  retreat  එෙක��  පස්ෙස්  ඇ�  ෙව�ච  ෙදය� 
 ෙ� �ෙය�ෙ�. ඒක තම� මෙ� භාවනාවට ෙග��ෙ�. 

 ඒ  ස����ක�,  අකා�ක�  �යන  එක�  ඔය  කතාව  ම  තම�  �ෙය�ෙ�  ඔතන�. 
 ස����ක�,  අකා�ක�  �යන  එෙ�  ග�තහම  ඕක  ස�බ�ධ  ෙවනවා,  ෙ�  ෙපර  � 
 ෙමා්හය,  දැ�  අ�ද�ාව  �යන  එක  �යනව  ෙ�,  අර  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය 
 ඇ�ළට  අරක  ඇෙදන  එක.  ඒ  ෙමාෙහාෙ�  ඇ�  ෙවනවා�  �යන  එක.  ඒක  ඒ  තර� 
 �රකට ඒක යනවා, ධ�මම�ඡ�ය හරහා. 
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 19/08/2013  - ෙ�දනාවට උෙප�ඛාව සහ ���� නැව�ම 
 Upekkhā Regarding Vedanā and Stopping of Thoughts 

 මෙ�  භාවනාව  මම  කෙළ්,  ෙ�  ඊෙ�  �ය�  භාවනාව  ම  තම�.  දැ�  මම  ඊෙ�  ��ව 
 ෙ�  අර  ෙමෙහම  ෙපර  එක�,  අපර  එක�  �යන  එක.  දැ�  ඔෙත�ට  මම  ආවා  අද, 
 ෙ�,  රහත�  වහ�ෙස්  මට  ��වා  පංච�වරණව��  පට�  ග�න  �යලා.  එතෙකාට 
 පංච�වරණව��  කාම�ඡ�ද  ව�ාපාද,  ව�ාපාදෙය�  ඊ�ෂ�ාව,  ඊ�ෂ�ාෙව�  ඊට 
 පස්ෙස් මායාවට එනවා. ඊ�ෂ�ාව, මායාව. 

 එතෙකාට  ෙමෙත��,  ෙ�  කතාව  ෙ�  ෙ�  ෙපර  ෙ�තනාව  �යන  ඒ  කතාවට  ��ෙ�. 
 එතෙකාට  දැ�  ඕක  ඔෙහාම  බල�  ෙවලාෙ�,  මම  දැ�කා,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමෙහම 
 �ෙයන  එක,  ෙමෙහම  �ණා.  හ�යට  ම  අර  ෙ�තනාව  �යන  එකට  align  �ණා 
 ෙමතන.  ඒ  ෙ�තනාව  �ෙයන  එකට  align  ෙව�ච  ෙවලාෙ�  මම  දැ�කා  එතෙකාට 
 ෙමෙහම  ෙවනවා  න�,  ෙ�  පැ�ෙ�  �ෙයන  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය  ඇෙදනවා 
 පරාමාසකායග�ථය  ඇ�ළට,  ෙ�  ෙවලාෙව  �.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක  ෙමෙහම  ඇ�ලා 
 �යන  අවස්ථාෙව  �,  දැ�  මට  ඕෙන  අපර  ෙ�තනාව  ගැන  ෙමෙන�  කර�න   ෙ�. 
 ඕනකම� නැහැ. �ත නතර ෙවලා. 

 ආ�  �ත�න  ඕන  නැහැ,  ඒක  ගැන  �ත�න  ඕනකම�  නැ�ව  මම  �ක�  ඉ�නවා. 
 දැ�  හ�  ��ම�  ෙ�ක  �ත  නතර  ෙවලා  ෙමෙහම  �ෙයනවා  �යන  එක.  අර  ක��� 
 �ණා  ෙ�  ඕක  ඔය  ��හට,  ෙ�  �වචභාවය  උඩ,  සඤ්ඤාව  ෙරා්�  �යලා  අරෙගන.  ඒ 
 පාර  ෙමතන�  ෙ�  ��හට  �ෙයනවා.  දැ�  මම  ෙමෙහම  ඉ�නවා  �ක�  ෙවලා.  �ක� 
 ෙවලා  ඔෙහාම  ඉඳලා  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  ඉ��  ෙ�ක  complete  කර�න�  එපායැ 
 ඉ��,  අෙන�  අයට  �ය�න.  ඒක  �සා  මම  දැ�,  ඒක  සඳහා  මම  කළ  ���  �යලා, 
 එෙහම  ��වා.  ආ��  ඕන  නැහැ  වෙ�.  ඒ  වෙ�  ඒක  එනවා.  දැ�  මට  ෙ�  ෙදක  අතර 
 ඉ�න  ��ව�කම  �ෙයනවා.  දැ�  ඔෙහාම  �ක�  ෙවලා  ඉඳලා  ඊට  පස්ෙස්, 
 ෙමාක�ව� ����ල� �ත�න ඕනකම� ෙමානව�ව� නැහැ. 

 ඊට  පස්ෙස්  ආප�  දැ�  මං  ක�පනා  කළහම,  මම  දැ�කා  දැ�  ෙ�ෙ�,  ඈ�  ෙවන  එක 
 අවස්ථාව�  �ෙයනවා  ෙ�.  දැ�  ෙමෙහම  ���ච  ෙපා�ල,  ෙමෙහම  ෙවලා  ෙ� 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක  ආප�  ෙමෙහම  ෙවන  අවස්ථාව�  �ෙය�න  ඕන  ෙ�. 
 එතෙකාට  ඒක  ෙමාක�  ද  �යන  එක  මම  ක�පනා  කරනෙකාට,  දැ�  මට  ෙ�නවා, 
 ෙ�ක  එහා  පැ�තට  ඇ�ලා  ���ලා,  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය  �යන  එක 
 අෙන�  පැ�තට  ඇ�ලා  යනවා  පරාමාසෙය�.  ෙ�ක  ඇ�ලා  ���ලා,  මම  දැ�කා 
 ෙමත��  එක�  spin  ෙවනවා,  ෙපා�යට,  මැ�ෙද�.  ෙ�  spin  ෙව�ෙ�  ෙමාක�  ද, 
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 ෙ�  ����ඡාව.  ����ඡාව  ෙමාකද,  අර  ඉස්ෙස�ලා  ග�ත  එක  හ�  ද?  ෙපර 
 ෙ�තනාෙව�  මම  යම�  ග�ත  ද,  මම  ෙ�  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථෙය�  මම 
 ෙහාඳ�  �යලා  ��ව  ද,  ඒක  එෙහම  ද?  අ�න  ඒ  ����ඡාව  දැ�  �ෙය�ෙ�.  ෙ� 
 ෙදක  උඩ  තම�  ෙ�  ෙවනස්  �ම  �යන  එක,  ෙව�  �ම  �යන  එක,  අර  ඇ��ච  එක 
 අෙන� පැ�තට දැ� ���ලා �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  මට  ෙ��ණා  එෙහම  න�,  ෙ�  ��හට  තම�  ෙ�  අපර  ෙ�තනාව  දැ� 
 ෙව�ෙ�.  දැ�  මම  ක��  ග�තා  �  ෙ�ව�,  ය���  ෙදය�,  දැ�  ඔයා  ෙ�  ෙගදර 
 ග�නෙකාට  ෙහාඳ�  �යලා  ග�තා.  ඊට  පස්ෙස ්  අ�  �ත�  වහෙ�  උස  වැ�  ��දා 
 heat  කරග�න  හ�,  අමා��  �යලා.  ඊට  පස්ෙස්  ක��  ග�ත  එක  හ�  ද,  එ�න  ඒ 
 වාෙ�  එනවා.  දැ�  එෙහම  ආවට  පස්ෙස්  දැ�  මං  ක�පනා  කරනවා,  මම  රහත� 
 වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වා,  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  ඉ��  ෙබාෙහාම  ෙහාඳ�  �යලා  ඒ 
 අවස්ථාව, ෙ� ෙදක අතර gap එක �ෙයන එක දැක� එෙ�. 

 ඒ  පාර  ෙ�  අවස්ථාෙව�  මම  ඇ�වා,  ෙ�  ෙකා�  ෙවලාෙව  ද  ෙ�,  ෙපර  එ�ෙකනා�, 
 ප�  එ�ෙකනා�,  අපර  ෙ�තනාව  ෙද�නා  එකට  ඉ�ෙ�.  දැ�  ඔය  ෙපර  ෙ�තනාව 
 ෙවනෙකාට  ෙමෙහ�  ���ලා  �ෙ�ෂයට  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�,  අවස්ථාව�  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ�.  දැ�  ෙ�  ෙදක  match  ෙව�ෙ�  නැ�  �ණා  ම  ෙමාකද  ෙව�ෙ�?  ඒක 
 එක  කතාව�,  ඒෙක  භාවනාවට  ආවා  මට.  එෙත��  මට  ෙ��ණා  ෙ�ක,  ඒ 
 ෙවලාෙව�  අ�  පස්සට  දා�  �යන  අ�ථය�  �ෙය�ෙ�.  ඔය  �න��ධය  ෙ�.  ඒ  අර 
 ෙදක  match  ෙව�ෙ�  නැ�න�  දැ�  ෙමාකද  කර�ෙ�?  ෙ�  ෙගදරට  ෙවලා  ඉ�නව 
 ද?  එෙහම  නැ�න�  ෙවන  ෙගයකට  යනවා  ද?  ඒ  decision  එක  postponed. 
 එතෙකාට  ෙමා්හයට  ���ලා,  ෙමා්හෙ�  �රණය  තම�  ඉ��  එයාට  �න��ධ 
 අවස්ථාවට එ�ෙ�. 

 අෙන�  අතට  ග�තහම,  මම  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වා,  දැ�  ෙ�  ෙදක  match 
 ෙව�ෙ�  නැ�ෙකාට,  match  ෙවන  ෙවලාව  ෙකා�  එක  ද  �යන  එක  මම 
 අහනෙකාට  ම,  මෙ�  �තට  ම  ෙදනවා,  ෙ�  ෙදක  ම  හ�යන  ෙවලාව  තම�  ආන�ත�ක 
 සමා�ය.  ෙපර�  අපර�  ෙදක  ම  එක�.  අතර�  නැ�ව  සමා�ය  පව�නවා  �යන  එක 
 ෙ�ෙක  �ෙයනවා.  ඊට  පස්ෙස්  ෙ�ක  ෙව�ෙ�  නැ�  අවස්ථාෙව�  අ�  ක�  දාන  එක. 
 ඒක තම� �ෙය�ෙ�. 

 ඔ�න  ඔය  භාවනාව  තම�  මෙ�  ෙක�ෙ�.  ෙ�ක  match  ෙව�ෙ�  නැ�  අවස්ථාව, 
 ෙ�ක� �යන එක. 

 ඉ��  ෙ�  ෙහාඳ  ම  වැෙ�  �ය�ෙ�  අර,  �ත  නව�ව�න  ��ව�  ෙමෙත��. 
 �ත�න  ඕනකම�  නැහැ.  එත��  එහාට  �ත�න  ඕනකම�  නැහැ.  හ�යට  �ක� 
 �ඤ්ඤය ගැ�වා වාෙ� ඔෙහ් ඉ�නවා. ඒ ෙපර ෙ�තනාව� එ�ක ඉ�න එක. 
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 දැ�  ෙ�  පැ�තට  දැ�  ෙමෙහම  ෙවලා,  ෙ�ක  ෙ�  පැ�තට  ඇ�ණා  ෙ�.  ඇ�ණා�� 
 පස්ෙස්  ෙමතන  තම�ෙ�  ඒ  ෙ�තනාෙව�  �තර�  ඉ�නවා.  ෙවන  ෙමාක�ව�  මට 
 �ත�න,  සංස්කාර  හද�න,  ෙමානව�ව�  ඕනකම�  ඇ�ෙ�  නැහැ.  අර  ෙදක  ඈ� 
 �ණාට  පස්ෙස්,  දැ�  ෙමතන  gap  එක�  �යනව  ෙ�.  දැ�  ෙ�  ෙදක  අතර  gap  එක� 
 �ෙයනවා.  ඉ��  ඒවා  අ�ලලා  තම�  අර  �න��ධය  පැ�තට  ඉ��  ය�ෙ�.  තම� 
 ෙ�ක අහනවා, ෙ�ක ලාභය� ද? දැ� ෙ�ක ඈ� ෙවලා. ෙ�ක ලාභය� ද? 

 දැ�  සාෙඨය�  �යන  එක  දැ�  ඊළඟට  වැඩ  කරනවා.  ඒක  ෙ�  අපර  ෙ�තනාවට 
 එ�ෙ�  ඊට  පස්ෙස්.  දැ�  අපර  ෙ�තනාව  දැ�  මට  �ෙයනවා.  ෙ�ක  ෙ�  ම�ඡ�ය, 
 ෙ�ක  ලාභය�  �යලා  ග�න  එක  හ�  ද?  ෙ�ක  සාෙඨය�  �යන  කතාව  හ�  ද?  අර 
 ෙදක  ඈ�  �ණාට  පස්ෙස්  ඕක�  �ෙය�ෙ�  අ�ට.  ඒ  ෙදක  �ණාට  පස්ෙස්  තම�, 
 තම�  ඉ��  උෙප�ඛාව  නැ�න�,  ඒ  �ය�ෙ�  අර  නතර  ෙවලා  ��ෙ�  ෙමාකද, 
 ෙ�තනාවට  උෙප�ඛාව  �සා.  ෙ�තනාවට  උෙප�ඛාව.  ඒ  ෙ�තනාවට  උෙප�ඛාව 
 නැ�න�  ඉ��,  ඒ  �ය�ෙ�  අර  �න��ධ.  ෙමා්හ  ෙකළවර�,  �ඥාෙ�  ෙකළවර� 
 ෙ�  �ය�ෙන,  බැ�වහම.  උෙප�ඛාව,  �යම  උෙප�ඛාව�,  �ක�,  ෙමා්හය  �සා 
 ඇ� ෙවන උෙප�ඛාව�. 

 ෙ� භාවනාෙව� තම� ෙමතන ෙ�ක ආෙ�. 
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 20/08/2013  - ��බාන 
 Nibbāna 

 මෙ�  භාවනාවට  ග�ෙ�,  ෙබා�ඣ�ගෙ�  �ෙයනවා  ෙ�  ස�ය,  ඊළඟට  අ�තා  ඉඳ� 
 �ත�යට  යන  එක,  ඊට  පස්ෙස්  ග�තහම,  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යන  එක.  එතෙකාට 
 ෙ�ක  ග�තහම  මට  දැ�  එනවා  දැ�  ජා�ය  ජරාව  ව�ා�ය  මරණය.  ෙ�ක  තම� 
 ම�ස්සෙය�ට �ෙය�ෙ�. Birth, ageing, sickness, death �යන එක. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  ෙ�  ��හට  ෙවනවා  න�  ෙ�ෙ�  ��ම  ආකාරය��  �ත�භාවය� 
 නැහැ�  �යන  එක  මට  එනවා.  There  is  no  permanency,  if  it  is  subject  to 
 change.  ඒ  පාර  �ත�භාවය�  නැෙත�  �යන  එක  ෙමතන  ආව��  පස්ෙස්  මට 
 එකපාරට  ම  එනවා,  �ත�  නැ�න�  �ඤ්ඤාණය  ��ට�ෙ�  නැහැ.  �ත��  �යලා 
 ග�තා  න�  තම�  අ�  සාත�,  අසාත�  �යලා  ග�ෙ�.  මැෙරන  වස්�ව�,  මැෙරන 
 ෙදය�  අ�  ග�ෙන  නෑ  ෙ�  ෙකා�  ෙවලාවකව�,  ෙ�ක  ෙහාඳ�  �යන  එක. 
 එතෙකාට  එෙහම  න�  අ�  සාත�  �යලා  �රණය�  ග�ෙ�  නැහැ.  සාත�  �යලා 
 �රණය�  ග�ෙ�  නැ�න�  ඒ  �ය�ෙ�  අර  කැරක��ල�  ෙව�ෙ�  නැහැ.  ඒ 
 �ය�ෙ� �ඤ්ඤාණෙ� ���ම� �යන එක�, ��ධ ෙව�ෙ� නැහැ �යන එක. 

 ඒ  ��ව  ගම�  අර  ඊෙ�  වෙ�  නතර  �ණා  �ත.  එත��  එහා  පැ�තට,  �ත�, 
 ෙමාක�ව�  �ත�න,  තව�රට�  �ත�න  කතාව�  නැහැ.  අර  වෙ�  ම  stopping  එක 
 �ෙයනවා.  දැ�  ඒ  පාර  මම  ක�පනා  කළා,  ෙ�  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට,  එෙහම  න�  අර 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට  පරාමාසකායග�ථය  ඇ��ල�ව�, 
 පරාමාසකායග�ථය  ඇ�ළට  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය  ඇ��ල�ව�,  එක�ව� 
 ��ධ  ෙව�ෙ�  නැහැ.  ඒ  පාර  දැ�  මම  බැ�වා  ෙ�ක�,  ඊෙ�  කර�  භාවනාව�  අතර 
 ස�බ�ධය. 

 එතෙකාට  දැ�  මට  එෙත��  එනවා,  ඊෙ�  එක  අර  ෙපර  ෙ�තනා  ෙ�.  ෙපර 
 ෙ�තනාෙව�  තම�  අර  ඊ�ෂ�ාෙ�  ඉඳ�  මායාව,  මායාෙව�  ෙමෙත�ට  එන  එක  ෙ� 
 ��ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  කතාෙව�  දැ�  ෙ�නවා,  එෙහම  න�  ෙමෙත���  නතර  �ෙ� 
 ෙ�ක  අර  ෙ�තනාව  �සා,  ග�ෙ�  නැෙත�  �යන  එක�.  ඔය  උ�තර  ෙදෙ�  ම 
 �ෙය�ෙ�,  අ�තා  �යලා  ෙනාගැ�ම.  �ඤ්ඤාණය  සකස්  කළා  න�,  ���වා  න� 
 තම�,  අ�තා  ඉ�ෙ�.  ���ෙ�  නැ�ත�  අ�ෙත�  නැහැ.  ඒක  තම�  අර  අ�ත�ෙ� 
 �ත�  කතාව,  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  ඇ��ලා,  කරකව�ෙ�  නැහැ�  �ය�ෙ�, 
 �ඤ්ඤාණය  ��ට�ෙ�  නැහැ�  �යලා  �ය�ෙ�  ඒක�.  අෙන�  අතට  මම 
 ෙ�තනාව  කර�ෙන  නෑ  �ය�ෙන�,  මම  ආප�  �ඤ්ඤාණය  ��ට�න  ෙද�ෙ� 
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 නැහැ.  �ඤ්ඤාණය  ��ට�න  ෙද�ෙ�  නැ�  �සා  තම�,  එතන�  �ත  නතර  �ම 
 �ෙය�ෙ�. 

 ඉ��  දැ�  මම  ඔය  ෙදපැ�ත  ෙ���  අරෙගන,  මම  දැ�  එෙහම  ඉ�නවා. 
 ඉ�නෙකාට,  ඉ��  මට  ෙ�නවා,  එක  එක  ෙ�ව�  ෙ�නවා.  මට  මාව  ම  ෙ�නවා. 
 එතෙකාට  දැ�  ඒ  ශ�රය,  ඇස්  ෙදක  වහෙගන  ��යට  ��  ඇඳෙගන  ෙ�  ඉ�නවා, 
 ෙ�වා  ෙ�නවා.  ඒවා  ඔ�ෙකාම  ෙප�ලා  ඉ��  එක  එක  ෙ�ව�  තව  තව�  ෙ�ව� 
 ෙ�නවා.  ෙප�ණ�  �යලා  මම  ෙ�  �ත�න  ය�ෙ�  නැහැ.  �ත�ෙ�  නැ�ව  තම� 
 ඉ�නවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ඒ  සඤ්ඤාව  මෙ�  �යලා  ගැ�ම�  ෙ�ක  කර�ෙ�  නැහැ. 
 ��ට�ෙ� නැ� ෙව�න, පව�ව�න ��ව�කම �ෙයනවා. 

 ඉ��  ඔෙහාම  �ගට  ම  ඒ  කාෙ�  ��යා.  ඉ��  මම  ඇ�වා  රහත�  වහ�ෙස්ෙග� 
 ෙ�ක  ෙමාක�  ද  �යන  එක.  ෙ�ක  දැ�  උෙප�ඛාව.  උෙප�ඛාව  �න  ද,  ෙමාකද 
 �යන  එක?  මට  ඇ��  �යලා  ��වට  පස්ෙස්  ඇ�වහම,  ��වා,  “ද�වා,  ෙ�ක  ම 
 තම�  �වන”  �යලා.  �ඤ්ඤාණය  ��ට�ෙ�  නැ�කම.  ඕක  තම�  �වන. 
 �ඤ්ඤාණය ��ෙට�වා න� ඉ�� ��වාණය� නැ�ෙ�. ���ම� නැහැ. 

 ඒක තම� භාවනාව. 

 98 



 25/08/2013  - ස�ධා �ට ඕත�ප 
 From Sadda to Otappa 

 මම  භාවනා  කෙළ්,  මට  ��ෙ�  පංචබලය�  පංචඉ��ය�  බවට  ප�  ��ම.  එතෙකාට 
 ��ධා  ෙතාෙමා්  ෙකෙස්  ඇ�  ව�ෙ�  ද?  ��ධා  ෙතාෙමා්  ඇ�  ව�ෙ�  �ඥා  ෙතාෙමා් 
 �සා.  �ඥා  ෙතාෙමා්  ඇ�  ව�ෙ�  සමා�  ෙතාෙමා්  �සා,  සමා�  ෙතාෙමා්  ඇ�  ව�ෙ� 
 ස�  ෙතාෙමා්  �සා,  ස�  ෙතාෙමා්  ඇ�  ව�ෙ�  ��ය  ෙතාෙමා්  �සා.  ��ය  ඇ� 
 ව�ෙ� ඕත�පය �සා. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�  ඕත�පයට  ආවට  පස්ෙස්  මම  ක�පනා  කළා  ෙ�  ඕත�පය  �යන 
 එක,  ඒ  ප�  කර�න  අ�  බය  ෙවනවා.  පාණා�පාතය  �යන  එක  කර�න  බය  ෙවනවා. 
 �ෙ�ෂය  ෙවනවා.  අද�තාදානය  කර�න  බය  ෙවනවා.  අද�තාදානය  කරලා  අ�ට 
 ෙලා්භය  ඇ�  ෙවනවා.  ඊළඟට  කාමෙ�  වරදවා  හැ�ෙර�න  බය  ෙවනවා.  ඒෙක� 
 ෙමා්හය  ඇ�  ෙවනවා  �යලා.  ඒ  වෙ�  �සාවාද,  ප�ෂා  වාච,  ��ණා  වාච  කර�න  බය 
 ෙවනවා  ෙලා්භ,  ෙදා්ෂ,  ෙමා්හ  ඇ�  ෙවනවා  �යලා.  ඊළඟට  ��ඡා  ���ය,  අ��ඣා, 
 ව�ාපාදවලට බය ෙවනවා ෙලා්භ ෙදා්ෂ ෙමා්හ ඇ� ෙවනවා �යලා. 

 ෙ�ෙක�  ඇ�  ෙවන  ආ�නවය  ද�නවා.  ආ�නවය  තම�  අපාෙ�  ඉපෙදනවා  �යන 
 ඒවා,  ඒවා  ද�නවා.  එතෙකාට  ෙ�වා  ��ෙම�  තම�  ෙරා්�  බවට  ප�  ෙවනවා.  Sick 
 ෙවනවා.  අර  ��  ෙව�  පාෙර  ���ලා  ඇ�  ෙවන  උ�තරය.  ඒක  තම�  බය  ෙව�ෙ� 
 ෙ�කට.  භෙය�  අග�යට  ෙත�  ෙ�ක  ස�බ�ධ�  ෙ�.  එතෙකාට  භෙ�  අග�  ගමන 
 ය�ෙ� නැ� ෙව�න ඕෙන. ඉ�� දැ� ෙමතන ෙහාඳ�. 

 එතෙකාට  දැ�  මම  ඊළඟට  ක�පනා  කළා  ෙ�ක  �සා,  ෙ�  ඕත�පය  �යන  එක  ඇ� 
 ෙව�න  න�,  ��ය  �යන  එක  �ෙය�න  ඕන.  දැ�  අ��ය  ��ෙණා��  මට,  මම 
 උ�ධ�චයට  යනවා.  එතෙකාට  ඒ  වෙ�  ම  ෙ�  අෙනාත�ප  ෙවනවා  න�  ඔයා  එනවා  අර 
 8.1,  8.2,  8.3  �යන  point  එකට  එනවා.  �ව�චතාවය  ෙ�  ඔයාට  ඇ�  ෙව�න 
 �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙමෙත�ට  එනෙකාට  දැ�  මට  ක�පනා  ෙවනවා,  දැ�  මම  ෙ�  ��හට 
 ඕත�පය  �යන  එක  නැ�න�,  මට  ����ඡාව  ද  ඇ�  ෙව�ෙ�,  නැ�න�  ����චය 
 ද  �යලා.  එතෙකාට  ����ඡාව  �යන  එක  මට  ෙ�නවා,  ෙ�  ��ධාව�  එ�ක�  ඒක 
 වැ�ෙය�  ය�ෙ�.  ��ධාව  �ෙයනවා  න�  ����ඡාව  �යන  එක  නැ�  ෙවනවා.  ඔය 
 “ස�බ  ස� ඛාරා  අ��චා�,  න  ����ඡ�,  අ���ච�.”  අ�න  ඒක  තම�  ��ධාව 
 ෙව�ෙන.  එතෙකාට  එෙහම  න�  දැ�  මම  ක�පනා  කරනවා  එෙහම  න�,  ෙ�ක 
 ය�න  ඕන  ����චය  පැ�තට  �යන  එක  මට  එනවා.  මම  ඒ  පාර  ඒක  ඒ  රහත� 
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 වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වා,  ඒක  ෙකා�  එක  ද  �යන  එක.  එතෙකාට  රහත�  වහ�ෙස් 
 ��වා,  ඒෙක�  ඕත�පය  �යන  එක  �සා,  ����ඡාව  ෙනෙව�,  ����චය�  �යන 
 එක ��වා. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙමතන  ක�පනා  කරනෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  අෙනාත�ප  �ෙණා්�� 
 මට  ����චය  ඇ�  ෙවනවා.  ����චය  �යලා  �ය�ෙ�  පරාමාසකායග�ථෙ�, 
 ප�  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  මම  පරාමාසකායග�ථය  ඇ�ළට 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය,  ඇෙද�න  ඉඩ  �ලා.  ඇෙද�න  ඉඩ  �ලා  තම�  ෙ�ක 
 ෙව�ෙ�.  ෙ�වා  ඇෙද�න  ඉඩ  ෙනාෙද�න  ඕෙන.  ඒකට  මම  බය  ෙව�න  ඕෙන. 
 ෙමාකද  ෙ�ක  බැ�  ෙවලාව�  ඇ�ෙණා��  එෙහම  මට  අ��  �පාක  �ෙයනවා.  මම 
 ෙරා්�  බවට  ප�  ෙවනවා.  මරණය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  ෙසා්කය�  ඇ�  ෙවනවා. 
 අ�යය� එ�ක ස��ෙයා්ගය �යන එක මට ඇ� ෙවනවා. 

 එෙහම  න�  මම  ��ම  ආකාරය��  ෙ�  පාණා�පාතා,  අ��නාදානා  ෙ�වාවලට  මම 
 ඉඩ  ෙද�න  ෙහාඳ  නැහැ.  ඒකට  මම  බය  ෙව�න  ඕන,  �යන  එක  තම�  ක�පනා 
 කෙළ්. 

 ඒක තම� භාවනාව. 
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 26/08/2013  - ��ය ඔත�ප �� 
 Viriya Otappa Hiri 

 භාවනාෙ�  �ෙය�ෙන,  මම,  පංච�වරණව��  පට�  අරෙගන,  මම  ෙක��  ම  ඊෙ� 
 අර  ��ව  භාවනාව  ��හට,  ඕත�පය  �යන  එක  නැ�න�,  ����චය  �යන  එක  ඇ� 
 ෙවනව  ෙ�,  �යන  එක  ��වා.  ඒ  �යනෙකාට  ම  මට  ඇෙහනවා,  ස්ක�ධය  �යන 
 එක,  ඕලා�ක  ස්ක�ධය  �යන  එක  පහළ  �ණා  න�,  ඒක  �ක�  �යන  එක. 
 එතෙකාට,  ඒ  �ප  ස්ක�ධය  ග�තහම,  ඕලා�ක�.  ඊළඟට  මට  එනවා,  �ත�ක  �චාර, 
 �යන  එක  ඕලා�ක�.  ඒ  �ත�ක  �චාර  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  ��ය�  �ෙයනව  ද, 
 කා�කව  දැෙනන  ඒ  ��ය�,  ඕලා�ක�.  එතෙකාට,  ෙ�  ෙකාටස  දැ�  මම  එපා� 
 �යලා  �යනවා  න�  ෙ�  ඕලා�ක  �යන  ෙ�  ෙකාටසට  මම  අකැමැ�  ෙවනවා  න�, 
 දැ�  ඊට  පස්ෙස්  මට  නාමකාය  �යන  එක,  ඒ  ඒක  නැ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  දැ�  මට 
 එනවා,  ෙ�  නාමකාය�  නැ�න�  ෙ�  �පකාෙ�  ෙ�  අ�වචන  ස� ඵස් සය�  ෙව�ෙ� 
 නැහැ.  ඒ  වෙ�  ම  ඒෙ�  අෙන�  පැ�ත,  නාමකාය�  නැ�න�  ෙ�  �පකාෙ� 
 ස්ප�ශය� �යන එක� ඇ� ෙව�ෙන� නැහැ, �යන එක ෙවනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  මට  ෙමෙත��  එනවා,  ව�  අත  පැ�ෙත�,  ෙ�  �පකාෙ�  කතාව 
 �ෙයනවා,  කබ�ංකාර  ආහාරය  පැ�ත.  ඒක  �සා  කැරෙකන  belt  එක.  ඒ  belt  එක 
 �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  එහා  පැ�ෙ�  ඇ�  ෙවන,  “නාමඤ්ච  �පඤ්ච  ප��ච  ඵස්ෙසා” 
 �යලා,  ගාථාව�  එ�ක  ඇ�  ෙවන,  ඒ  පැ�ෙත�  ඇ�  ෙවන  belt  එක.  දැ�  ෙ� 
 කෑ�ල  ��දා  අර  කෑ�ල,  අර  කෑ�ල  ��දා  ෙ�  කෑ�ල.  ඔ�න  ඔය  ෙදක� 
 ෙව�ෙ�. 

 දැ�  ෙමෙත��  මට  ෙප��වා,  ඒ  එතෙකාට  මම  අර  ගාථාව  හරහා�  �යා,  “නාමඤ්ච 
 �පඤ්ච  ප��ච  ඵස්ෙසා”  �යන.  ෙමතන  ෙ�  අභ��තර  ආයතනය  හදලා  තම�  ෙ�ක 
 ��ධ  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  ආයතනය�  හැ�ව�  �ය�ෙ�,  ෙ�  භව  ආ�වය  තම� 
 ෙ�  ෙ�දනාව  ෙහ්�  ෙකාටෙගන  ෙමතන  ෙ�  කතාව  කර�ෙ�,  �යන  එක�  ආවා. 
 ෙමතන  ආවට  පස්ෙස්,  මට  ෙප��වා  අර  ෙමෙහම  ෙ�  පැ�ෙත�,  ඕත�පය.  ඒ 
 ඕත�පය  �සා  ෙ�  පරාමාසයට  �යන  එකට  එන  එක�,  ඊළඟට  ග�තහම  අර  ��ධාව, 
 ෙ�  පැ�ෙ�  ෙ�දනාව,  �යන  කෑ�ල  හරහට  ෙප�ණා.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ෙමෙහම 
 �ෙයන  කෑ�  ෙදක  �ෙයනවා  ෙ�,  සාමාන�ෙය�  �ෙයන  අර  ෙදාර  ෙපා�ල  හැෙදන 
 කෑ� ෙදක, අ�න ඒක වාෙ� ම ෙමතන�, ෙ� පැ�තට� ෙපා�යට දැ� ෙ�නවා. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙමෙත��,  මට  ක�පනා  �ණා  ෙ�  ෙ�දනාව  �යන  එකට,  ෙ� 
 ස්ක�ධය  ෙ�  ��හට  පහළ  ෙව�න  ඉඩ  ��ෙනා��,  ඒ  �ය�ෙ�  ඕත�පය  �යන 
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 එක  නැ�  �ෙණා��,  ෙ�  ෙවලාෙව  �  ෙ�  ෙ�දනා  කාය  �යන  එක  පරාමාසය  ඇ�ළට 
 ඇෙදනවා.  එතෙකාට  ෙ�ක  ඇෙදනවා  �යලා  �ය�ෙ�,  ෙමතන  ෙ�නවා  ෙමෙහම 
 �ෙණා��, ෙ� ��ඛය�, තම� ��ධ ෙව�ෙ�. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  දැ�  මට  ඊෙ�  භාවනාව�  එ�ක  එනවා,  ��ය  තම�  ඕත�පයට 
 ෙමහා  පැ�ෙත�  ඉ�ෙ�.  එතෙකාට  ��ය  �යන  එක  අ�  භා�තා  කරනවා  න�, 
 එෙහම  න�  මම  අර  ස්ප�ශය  �යන  එක  එ�න  ඉඩ  ෙනාෙද�න,  මම  ��ය  භා�තා 
 කර�න  ඕෙන.  කබ�ංකාර  ආහාරය�,  ස්ප�ශය�  අතර  තම�  ෙ�  ��ය  �යන  එක 
 �ෙය�ෙ�. ෙ�ක ඉඩ ෙනාෙද�න ඕෙන. 

 ෙ�දනා  කෑ�ලට  ආෙවා��,  ෙ�  ෙ�දනාව  ගැන  මම  �ය�  ඇ�  ෙව�න  ඕෙන, 
 ඡ�දය  පහළ  �ණා  �යලා.  ����චය  ද�වා  �යා  න�,  එෙහන�  තම�  ලැ�ජා 
 ෙව�න  ඕෙන.  එතෙකාට  කබ�ංකාර  ආහාරයට  ස්ප�ශ  ෙව�න  ෙනාෙද�න  ෙමතන 
 ��ය  �ෙය�න  ඕෙන.  බැ�  ෙවලාව�  ෙ�ක  �සා  ෙ�දනාව�  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා  ද, 
 එෙහන�  ස්ක�ධය  පහළ  �ණා  �යලා  බය  ෙව�න  ඕෙ�,  භයෙතා.  අෙත�ට  ආවා  ම 
 ��ය  එ�න  ඕෙ�.  එතෙකාට  ඔය  කතාෙව  �  අර,  ස්ප�ශය�  එ�ක  අ�  කතා  කළා 
 ෙ�,  නාමකාෙ�  අ�වචන  ස� ඵස් සය  ගැන  කතාව�  ��ව  ෙ�.  අ�න  ඒ  ෙවලාෙව  � 
 මට  ෙ��ණා,  ෙ�  ෙ�දනාව  �යන  එක  තම�  ෙ�  �ශ්ෙ�.  ෙ�දනාව  �සා  තම�  ෙ� 
 �ශ්ෙ�.  ෙමත��  ඇ�  ෙවන  ෙ�දනාවට  අ�  ඉඩ  �ලා  තම�  ෙ�  ෙ�  ඇ�  ෙව�ෙ�. 
 එතෙකාට ෙමෙත�ට ආව�� පස්ෙස් �ශ්නය ෙගාඩ�. 

 ඉ��  දැ�  ෙ�ක  කළාට  පස්ෙස්  ෙ�  භාවනාව,  රහත�  වහ�ෙස්  මට  යම�  ��වා. 
 ඒක  ��ව  ගම�  මම  ඕක  apply  කළා.  ඊට  පස්ෙස ් ෙදෙව�  පාරට  රහත�  වහ�ෙස් 
 ��වා,  නෑ,  පළෙව�  පාරට  ��ව  එක  මම  �ය�න�.  පළෙව�  පාරට  ��ව  එක 
 තම�,  ෙ�  වෙ�  ද�ෂ  ��හට  ඔය  භාවනාව  කර�  අය  ද�ෙ�,  ෙ�  පෘ��ෙ�  ඉ�න 
 අයෙග�  ද�ෙ�  ෙද��  ෙදන�  �යලා.  ඒ  ��ව  ගම�  මම  ෙ�ක  apply  කළා.  ඒ 
 ක�ද  �යලා  අහ�න  �යලා  �ෙතනෙකාට  ම  මම  ෙ�ක  apply  කළා.  ෙ�  ෙ�දනාව 
 හැෙද�න  ඉඩ  ��ෙනා��  බය  ෙව�න  ඕෙන  �යන  එක  apply  කළා.  ඊට  පස්ෙස් 
 රහත�  වහ�ෙස්  තව�  එක�  ��වා.  ඒ  ��වා��  පස්ෙස්  ඒකට�  ෙ�ක  apply 
 කළා.  ��ව  ගම�  ම  ඒක  apply  කළා.  ඒ  �ය�ෙ�  ඒ  �යන  �යන  එකට  ෙ� 
 ධ�මය  �ය�ෙ�,  ෙ�කට  ස්ප�ශ  ෙව�න  ��ෙය�  ෙද�ෙ�  නැහැ.  ෙ�  පැ�ෙත� 
 ආවා න� බය ෙවනවා �යන එක. ඇ� �ණා න�, බය ෙවනවා �යන එක. 

 එතෙකාට  ඔය  භාවනාව  අතෙ�  තව  එක�  ��ණා,  ඔය  ආර�  �ර�  ප��ර�  �යන 
 එක  මට  ක�පනා  �ණා.  දැ�  මට  ෙ�නවා  ෙ�  කබ�ංකාර  ආහාරය  වෙ�ට  �න� 
 �ෙයනවා.  ප�ෙලහාට  පැ�තට  යන  එක,  රාගය  පැ�තට  යන  එක.  ඒක  මට  ��ණා 
 ආර�  �යන  එක.  ඊට  පස්ෙස්  ස්ප�ශෙය�  ෙ�දනාවට  යන  එක  මට  ��ණා  �ර� 
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 �යන  එක.  ඊළඟට  අෙන�  පැ�තට  මට  ��ණා  සඤ්ඤාව  පැ�ෙත�  අර  පැ�තට 
 යනවා ෙ�, ඒක ප��ර� �යන එක. 

 රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වා  ම  ඒක  හ�  ද  �යන  එක,  “100%  �ම  හ�  යැ� 
 ෙනා�ය��,”  �යලා  ��වා,  “තව�  ධ�මෙයා ් �ෙයනවා”  �යලා.  හැබැ�  ෙමතන  මට 
 ෙ��ණා  ඔ�ට  ඉස්ෙස�ලා,  ෙ�  භාවනාව  ඇ�ෙළ�ම,  ප�ෙලහාට  ය�න  ඉඩ 
 ෙනාෙද�න,  ෙන�ඛ�මය.  කබ�ංකාර  ආහාරය,  ෙන�ඛ�මය.  ස්ප�ශය  ෙව�න 
 ��ෙනා��  ව�ාපාදය  ඇ�  ෙවනවා,  ඒ  �ය�ෙ�  අව�ාපාදය.  අෙන�  පැ�ත 
 සඤ්ඤාව  පැ�තට  යන  එක,  උඩ,  අ��ංසාව  �යන  එක.  ෙන�ඛ�ම  අව�ාපාද 
 අ��ංසා  �යන  �න,  ෙ�  කබ�ංකාර  ආහාරයට  �න  ෙ�  පැ�තට  එ�ෙ�.  දැ�  ෙ�ක 
 න� ආවා. 

 ඒක තම� භාවනාව. 
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 අද  භාවනාව,  ඒ  උ��  ���යව�  ��  කරලා,  ඊට  පස්ෙස්  මම  ප���  ග�න  එක 
 ස���ණෙය�  ම  කළා.  කරලා  ඉවර  ෙවලා  මාව  නැවැ��ෙ�  නැහැ.  මම  කෙළ්  ආ�ය 
 අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  ගම�  කර�,  ඒ  උ�ත�තර  ම�ඩලෙ�  ඒ  ආ��වාදය, 
 ආර�ෂාව,  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ��  �යාණ�ෙ�  ෙමෙහය�ම  ලැෙ�වා  �යලා  පට� 
 ග�තා.  ඉස්සර  මම  ඔෙහාම  ෙ�  කර�ෙ�.  එෙහම  පට�  අරෙගන  ඉවර  ෙවලා,  ඒ 
 ෙවලාෙ� මම “කතමා ච ��ඛෙව ස�මා ���” ��වා. 

 ඊට  පස්ෙස්  අර  ජා��,  ජරා�  ඔය  ��හට  ව�ා��  ��ෙඛා,  එක  පාර�  ඒක  �යලා,  දැ� 
 ජා�ය  �යන  එක  මම  බලනවා.  ජා�ය  �යන  එක  බලනෙකාට  ඒ  ඒ  තැ�වල  ඉප�ම 
 “ස්ක�ධානං  පා�භාෙවා”  �යන  එක  ග�තා.  ඊට  පස්ෙස්,  “ස්ක�ධානං  පා�භාෙවා” 
 �යනෙකාට  ම  �ප  ෙ�දනා  සඤ්ඤා  සංස්කාර  �ඤ්ඤාණ  පහළ  �ම,  ඊෙ�  භාවනාව� 
 එ�ක  ස�බ�ධ  �ණා.  ඕලා�ක  �  �පස්ක�ධය.  ඒක  ඕලා�ක�.  ඊළඟට  �ත�ක 
 �චාර,  ඕලා�ක�.  ෙ�දනාව,  ඕලා�ක�.  ඒ  �පය  ස�බ�ධෙය�  ඒක  ඇ�  ෙවනවා 
 �යන  එක.  දැ�  ෙම�න  ෙ�ක  පහළ  ෙවලා,  එෙහම  නැ�න�,  අර  ඒවා��  ෙතාර  �, 
 අර  “නාමඤ්ච  �පඤ්ච  ප��ච  ඵස්ෙසා”  �යන  ��හට,  ඒ  පැ�ෙත�  ඒ  ධ�මය  එත�� 
 පහළ ෙවනවා. 

 දැ�  ෙම�න  ෙ�ක  පහළ  �ම  තම�  ෙ�  ��ඛය,  �යන  එක  ග�තහම,  දැ�  මට  ෙ� 
 ෙදක  connect  ෙවලා  එනවා,  එෙහම  න�  �පස්ක�ධය  �යන  එක  පහළ  �ණා  න� 
 තම�  අ�ට  අර  “ආයතනානං  ප�ලාෙභා”  �යන  කතාව  එ�ෙ�.  ෙමාකද  ඒෙක� 
 තම�  හදාග�ත  �පස්ක�ධය  ම  තම�,  ආප�  ඔයා  ස්ප�ශ  කරව�න  ය�ෙ�. 
 තම�ට  ඕෙ�  එක  ��ව  එක  තම�,  ෙමත��  ෙ�  ස්ප�ශ  කරග�ෙ�.  දැ�  ඉ�� 
 ෙමතන  වැලට  ස�බ�ධ  ෙවනවා,  අර  ඕඝය  වෙ�  අර  flood  එක  හදාෙගන  ඒෙක  උඩ 
 ඉ�නවා. ඒ කතාව තම� ෙමතන �ෙය�ෙ�. 

 �පස්ක�ධය  පහළ  �ෙ�  නැ�න�  ෙමතන  ෙ�  ආයතන  ප�ලාභෙ�  ඒ  කතාව� 
 ඇ�ෙ�  ම  නෑ.  ෙ�  තම�  හදාග�ත  එක  ම  තම�  ෙමතන  ස���ණෙය�  නැවත 
 නැවත�  �න�නා  �ය  ය�ෙ�.  ඒ  පාර  එනවා,  කාම  ආ�වෙ�  ල�ෂණය  තම�, 
 අ�ඣ�තාය,  අ��නාය.  භව  ආ�වය  තම�  ��ෙ�  ෙ�කට  �ා�ථනෙය�, 
 ��ථෙය�,  අ�ස� ඛාරාකාය  සංකෙරා��  �යලා,  ෙමතන  ෙ�ක  ආ��  ඒක  සකස් 
 කරනවා �යන එක. 
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 එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක  බැ�වහම  දැ�  ෙමෙත��  මට  ෙ�නවා,  එෙහම  න�  අ�  �ප 
 ස්ක�ධය  �යන  එක  පහළ  ෙනාෙව�න,  අ�  �ප  ස්ක�ධය  ස්ප�ශ  ෙනාෙව�න 
 ��ය�  �යන  එක�  ඇ�  කරග�න  ඕෙ�.  ඊළඟට  ග�තහම,  ෙ�දනාව  ඇ�  �ණා 
 න�  ඉ��  අ�  බය  ෙවනවා  �යන  එක  ෙව�න�  ඕන.  ඊළඟට  ඉ��  ෙ�ක  සඳහා 
 �ත�ක  �චාරය,  ඒවා  පව�නවා  �යන  එක  �ෙයනවා  න�  ඉ��  ඒ  හ�ය  ෙවනෙකාට 
 තම� ලැ�ජා ෙව�න� ඕන. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  �න,  පව�ව�න  න�  එෙහන�  මට  එනවා,  දැ�  අ�  ෙ�ෙක 
 අ��  පැ�තට  ආෙවා��  එෙහම,  ෙ�  මට  �පය  නැ�  �ෙණා��  ෙ�වා  ඔ�ෙකාම 
 මට  ඇ�  ෙවනවා.  ��ය,  ඊළඟට  ස�ය,  �ෙය�න  ඕෙ�.  සමා�ය,  �ඥාව,  අර  ඊෙ� 
 ආ�  පථය  �ෙයනවා  ෙ�.  ඥාන  පථය,  ��ධාව  ඇ�  ෙව�න  න�  ෙ�  ��හට  �ගට  ම 
 එ�න ඕන �යන කතාව එනවා. 

 දැ�  ෙම�න  ෙ�  කතාව  ආවට  පස්ෙස්,  දැ�  ක�පනා  ෙවනවා  ෙ�  ස්ක�ධෙ�  පහළ 
 �ම�  �යන  එක  එෙහම  න�,  ෙනාෙව�න  න�,  මම  ඒ  �පස්ක�ධය  ගැන,  ඒක 
 ෙනාෙව�න  උ�සාහ  කර�න  ඕෙ�.  �පස්ක�ධය  ගැන,  මම  ��ය  �යන  එක 
 කර�න  ඕෙ�.  ෙ�දනා  ස්ක�ධය  ගැන  මෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  ඒක  �ෙරා්ධයට, 
 ඕත�පය.  අත��  �ත�ක  �චාරවලට  ��ය  �යන  එක.  එතන  ඒ  �ෙන�  මට  එනවා, 
 පහළ  ෙනාෙව�න  න�  ෙ�ක  ෙ�  ��හට,  ස්ක�ධය  පහළ  �ම  ගැන  ෙ�  කතා 
 කර�ෙ�.  මර��  ම�ෙ�  දැ�  “ඛ�ධානං  ෙභෙදා”  �යනෙකාට  ෙ�ක  ��ලා 
 යනවා.  එතෙකාට  දැ�  ස්ක�ධය  �ෙඳනවා  ෙ�.  මරණෙ�  �  “ස්ක�ධානං  ෙභෙදා.” 
 ස්ක�ධය  ෙ�ද  �ණා  ම,  දැ�  ආප�  ෙමයාට  උ�ප��ය�  ඇ�  ෙනාෙව�න  න�, 
 �පය  ස්ප�ශය  ෙනා�ම  සඳහා  එයාට  ��ය  �ෙය�න  ඕන.  ඊළඟට  ෙ�දනාව,  ඒෙක� 
 ඇ�  ෙවන  ෙ�දනාව  ගැන  එයාට  �ය�  �ෙය�න  ඕන.  ඊළඟට,  ඒ  �ත�ක  �චාරවලට 
 ඇ�  ෙවන  ලැ�ජාව�  එයාට  �ෙය�න  ඕන.  එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  එෙහම 
 �ෙණා්�� ආෙය ඒ ��ගලයා ඉපෙද�ෙ� නැතැ� �යන එක. 

 එතෙකාට  දැ�  මම  එෙහම  �යනෙකාට  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා,  “සා�,  සා�,  ද�වා” 
 �යලා.  මම  ඇ�වා  එතෙකාට,  ඒක  හ�  ද,  �යලා.  ඒ  පාර  ��වා,  �පය  ඇ�  ෙනා�ම 
 සඳහා,  ස්ප�ශ  ෙනා�ම  සඳහා,  ��ය�  �ෙය�න  ඕෙන,  අර  ෙ�දනාව�  ඇ�  ෙනා�ම 
 සඳහා  ��ධාව  �ෙය�න  ඕෙන  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ෙදක  ම  දැ�මා  එකකට, 
 ��ධාව ෙ�. ඒ ෙදක �ෙයනවා න� ෙමෙහම�. 

 ඉ��  භාවනාෙ�,  ඒ  ත�වෙය�  මම  ��යා.  එතෙකාට  ��හා���ෙවා්  ගැන  ඒ  ��හට 
 ඒ  ��ධාව  ඇ�ව,  මම  ෙ�ක  අ��  කර�ෙ�  නැෙත�  �යන  අ�ථෙය�.  ෙකා�චර 
 ��ය  ද  �යලා  ��ෙවා��  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්  �යනවා  ෙ�  ��හට,  ඒ  �ය�ෙ� 
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 මට  ඕන  තර�  ඉ�න  ��ව�  �යලා.  ෙබාෙහා්  කාලය�  ඉ�න  ��ව�  �යලා  ඒ 
 ���ච condition එෙ� හැ�යට. 

 ��ධාෙව�  ම  �යලා  �ය�ෙ�,  ඔය  මම  ��ෙ�  පහළ  ෙව�න  ෙද�ෙ�  නැෙත� 
 �යලා.  �පය  ස්ප�ශ  ෙනාෙව�න  ��ය�,  ෙ�දනාව  ඇ�  ෙනාෙව�න,  ඒ  ��ධාව  හ� 
 එෙහම  නැ�න�  ඒ  ඕත�පය,  අර  මම  වචන  ෙදෙක�  ��ෙ�,  ඕත�පෙය�  �යන  එක 
 භා�තා  කරලා  ෙ�දනාව  ගැන.  ඒක  ගැන  බය  ෙවනවා,  ෙ�ක  පහළ  �ෙණා��, 
 ස්ප�ශය  �සා  ෙ�දනාව  පහළ  �ෙණා��  �යන  එක,  ඒ  බය  ෙවනවා.  අ�න  ඒ  ෙදක 
 පව�වාෙගන  ඉ�නවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒක,  �ත�ක  �චාරය�  එ�ක  ග�තහම 
 එතන  �න�.  ��  ෙවනවා�  �යන  එක.  ඒක  පව�වාෙගන  ඉ�නවා  �යන  එෙ�  ඕන 
 තර� ෙවලාව� ඉ�න ��ව� එතන. 

 උෙප�ඛාව,  අන�ත  අ�මාණ  �  උෙප�ඛාව  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  රහත� 
 වහ�ෙස්ලාට  කෘතඥතාවය  පල  කරනෙකාට�  අර  difference  එක  නැ�ව 
 කෘතඥතාවය  �ය�න  ��ව�කම  �ෙයනවා.  ඒ  වෙ�  ෙබාෙහාම  greatness  එකට 
 �යා ෙ� භාවනාව. 
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 උ�ත�තර ම�ඩලයට නමස්කාර කර�. නමස්කාර ෙ�වා. 

 අද  භාවනාෙව�  �ගට  ම  බලාෙගන  ආවා,  ඒ  ���යව��ට  නමස්කාර  කරලා, 
 පංචබලය�  පංචඉ��ය�  බවට  ප�  කර��,  �යලා  �යන  අවස්ථාෙව�  මට  ��ණා, 
 �ත�න  ඕෙ�  �යන  එක,  ��ධා  බලය,  ��ධා  ඉ��ය�වලට  එනවා  �යලා.  ඒක 
 �තනෙකාට,  මට  මත�  �ෙ�,  අර  ��ය  ��  ඕත�පය  ස�තව  ඒ  ෙකාටස.  ඊළඟට  මට 
 එනවා,  ෙ�ක  සඳහා,  ඒ  �ය�ෙන  ඊළඟට  ��ය  �යන  එක  භා�තා  කරනව  ෙ�.  ��ය 
 �යන  එක  භා�තා  කරනෙකාට  ආප�  එනවා,  අර  �පය  ස්ප�ශ  ෙනාෙව�න,  �යන 
 එක, කෙය� ඒක, අ�� ෙවනවා �යන එක. 

 ඊට  පස්ෙස්  ඒක�  එ�ක  මට  එනවා,  ��  ෙව�  එකට  අ�  �යනවා  ෙ�,  ස�ං 
 උප�ඨෙප�වා,  �යලා.  එතෙකාට  ඒ  ස�ය  �යන  එක  උඩ  ග�නෙකාට  ම  මට 
 ක�පනා  ෙවනවා,  අර  ස�  ස�පජානෙ�  අ�ථයට,  අරක  move  ෙනාෙව�න,  අර 
 අවස් �තය  �යන  එක  ෙවනව  ෙ�.  අර,  ද�නව  ෙ�,  පාරව�ව��  අත��  A  and  B 
 �යන point එක කප�න, ෙ�ක සඳහා ස�ය භා�තා කරනවා �යලා. 

 ඊළඟට,  ��තය  සමාදහ�  කරනවා,  �යලා  ��වහම,  ඒ  කාරණය�  ම  සඳහා  ම 
 තම�.  ෙමතන  ඒ  ෙ�දනාව,  ඒ  ෙකාටස්  එෙහම  තම�  ෙනාග�න,  ඒ  ��තය  සමාදහ� 
 කරගැ�ම  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  ඕත�පය  �යන  එක,  ��ය  �යන 
 එක  �ෙයනවා  ෙ�.  අතන  බැ�ව  ෙ�  අ�ට  ��ය�,  ඊළඟට  ෙමතන�  ෙ�,  ෙ�දනාවට 
 ඕත�පය  ආෙ�.  ����චය  ද�වා  ඇ��ලා  �ෙයනවා  න�,  අ�ට  �ෙයනවා,  ��ය 
 �යන  එක.  එතෙකාට  ඒ  ��ය,  දැ�  ඔය  ��  ෙව�  පාෙර  ��තා�පස්සනාවට  ෙ� 
 වැෙට�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  ��තා�පස්සනාෙව�,  ඒවා  සඤ්ඤාව�  එෙහම 
 ෙනාෙව�න  �ෙය�න  ඕනෑ.  එතෙකාට  ඒක  සඳහා,  තම�  පව�වා  ග�නා  �  ��තය 
 සමාද� කරග�නවා. 

 දැ�,  �ඥාය  පජානෙතා,  ��වහම  දැ�  මට  එනවා  වෙ�ට  ම,  දැ�  ��ය  �යන  එක 
 �ෙයනවා  න�,  ඉ��  අ�ට  අර  ��ධාවට  එතන  ස�බ�ධතාවය  �ෙයනවා  නැවත� 
 ආප�,  ඊළඟට  �ඥාව  �යන  එක  භා�තා  කළහම,  අර  උඩ  ෙකාටස  හ�  යනවා, 
 එතෙකාට ස�පජානය �යන එක ස�තව පව��න ��ව�කම �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ඔය  ස�බ�ධතාවය�  �ක  දැ�කට  පස්ෙස,  ඊළඟට  මම  �යා,  ඡ�ද  ��ත 
 ��ය  �මංසා,  �යන  ෙකාටස.  ෙමතන�  අර  ��හට  බලනවා  �යලා  �තනෙකාට, 
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 එෙහම  ම  “අරක  කර�න  ය”  �යලා  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා,  පැවැ�වා.  ඉ��  අද 
 ම�ඩලා�ප�  ��  �යා�,  ධ�මා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්�,  සහ�ප�  මහා  �හ්ම 
 ���යාණ� වහ�ෙස්�, �� නම ම වැඩ ��යා. 

 එතෙකාට  ඊළඟට  මම  භාවනා  ෙකාටෙස්�  මම  දැ�  ��ෙයා  ච  ඡ�ෙදා,  �යලා  ග�තා. 
 ��ෙයා  ච  ඡ�ෙදා,  �යලා  ග�තහම,  දැ�  මට  ආප�  මත�  ෙවනවා,  අර  �පය  ස්ප�ශ 
 ෙනාව�න  �ෙය�නා  �  ��ය,  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙන�ඛ�ම  අව�ාපාද  අ��ංසා. 
 කාම  �ත�ක,  ව�ාපාද  �ත�ක,  ��ංසා  �ත�ක  පහ  කරන  ��ය,  �යන  එක.  දැ� 
 අර,  අරක�  එ�ක  තම�  ස�බ�ධ  ෙව�ෙ�.  ඒක  ��ය�  එ�ක  ඊළඟට  එනවා, 
 ෙමෙහම  භා�තා  කරනවා  න�  ඉ��  ඒ  ��ගලයාට,  ෙ�  කෙ�  කතාව  අ��  කරෙගන, 
 �පය  ෙ�  කය  කතාව,  ෙ�ක  පහ  කරෙගන,  එයාට  ය�න  ��ව�  �යන  එක,  ඒ  ඡ�ද 
 සමා�ය,  ��වාණය  සඳහා  ෙමයාට  ෙ�ක  �සා  ඡ�දය�  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක.  ඒ 
 ඡ�ද  සමා�ෙ�,  එතෙකාට  �වනට  ෙයා�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�,  ��ම  ෙදය�  ග�ෙ� 
 නැ�ව ඉ�නා � අ�ථය, ක�පනාවට ආවා. 

 ඒෙක  අ�ලෙගන  ඇ��ලා,  ඊට  පස්ෙස්,  දැ�  මට  එනවා,  ෙ�  ෙදක  අතර,  ��ය�, 
 ඡ�ද  සමා�ය�  අතර  තම�,  අර  ෙ�දනාව  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  ෙ�දනාෙ�,  අ� 
 ද�නවා,  �පය�  එ�ක  ස�බ�ධ  ෙවලා  ඇ�  ෙව�ච  ෙ�දනාව  �ෙයනවා,  ය��� 
 ත�වයකට  නැං�වාට  පස්ෙස්,  හ�යට  අර  කා�  එක,  sports  car  එෙහම  �යලා 
 ��ෙව,  ඒ  ත�ෙවට  ෙගනාවාට  පස්ෙස,්  independent  ෙ�දනාව��  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට  ෙ�ක  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙ�  ෙ�දනාව  තම�,  ඒ  අ��  කරනවා  �යන 
 එක තම�ට �ෙය�න ඕෙන, කය ස�බ�ධෙය� බැ�වහම, එක පැ�ත��. 

 ඊළඟට  මට  ක�පනා  ෙවනවා,  ෙමතන  ෙමෙහම  �තර�ම�  ෙනෙම�,  අ�  ෙ� 
 පළෙව�ෙය�  ම,  ෙ�  කාම  ත�හාව  �යන  එක  පහ  ��ෙම�  කළාට,  අර  කාම 
 ත�හාව  �සා  ඇ�  �ණා  �  භව  ත�හා  ෙකාටස  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඒ  භව  ත�හා 
 ෙකාටස,  ඒක  පහ  කළ  ���  �යන  එක  අර,  භව  ත�හාව  කරන  භාවනාව,  ඒක  ආවා. 
 එතෙකාට  භව  ත�හා  භාවනාෙව�  ඇ�  �ණා  �  අර,  ෙ�දනාව  ස�බ�ධෙය�  ෙ� 
 ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  ෙ�කට  ෙ�  අ�  භය  ෙව�න�  ඕෙන.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�ක 
 පහ කර�න ඕෙ� �යන එක ආවා. 

 එෙත��  හ�  ලස්සනට  එනවා,  එෙහම  න�,  දැ�  ෙ�  ෙප�ව�ෙ�,  අෙ�  ��ත 
 සමා�යට  යනෙකාට,  අර  ෙ�දනාව  ස�බ�ධෙය�  �ෙය�නා  �,  ඒ  ෙකාටස  අ� 
 අ��  කර�න  ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙ�,  ��වාණයට  මම  ග�තා  න�  ���,  ෙ�ක  තම� 
 මට  ඕෙන  �යලා,  අර  �පය�  මට  ස්ප�ශ  ෙව�ෙන  නෑ,  කාය  සංස්කාරය�  මම  අ�� 
 කරනවා  �යන  කතාව  ආවා  න�,  ෙ�  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට,  ෙ�  ��ත  සමා�ය  ඇ� 
 ෙව�න  න�,  අර  භවය  ස�බ�ධෙය�  �ෙබ�නා  �  ෙ�,  තම�  අත  හ��න  ඕෙන. 
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 භවය  ස�බ�ධෙය�,  කාම  ත�හා  �සා  ඇ�  ව�නා  �  භව  ත�හා  ෙකාටස  තම� 
 පහ  කර�නට  ඕෙන.  එතෙකාට  ෙ�ක  හ�  ලස්සනට  ෙ�නවා,  ෙ�  �වන  සඳහා,  ඒ 
 �ය�ෙ�,  ඡ�ද  සමා�ය  සඳහා,  මම  ක��  ග�ත  �රණය  සඳහා,  භව  ත�හාව 
 �යන එක අ�� කර�න ඕෙ� �යන එක, භව ත�හාව �යන එක. 

 එතෙකාට  ඊළඟට,  භව  ත�හාෙ�  ඒ  කතාව  බැ�වාට  පස්ෙස්,  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා,  දැ� 
 අ�  ��ෙය�,  ආර�භක  ��ය��  පට�  ග�තා,  ඊළඟට  අ�  ආවා  ඡ�දයට,  ෙ� 
 හ�ෙ��,  ෙමෙහම  ඡ�දය  ඇ�  �ණාට  පස්ෙස්,  දැ�  ෙම�තාව  �යන  එක  අ�ට 
 �ෙය�න  ඕෙන,  ෙම�තා  අ�මාණයට  යනවා  ෙ�  අ�.  එතෙකාට,  ඡ�දෙය�  අ� 
 දැ�  ෙ�  ��තයට  ආවා.  භව  කතාව  එෙහම  එපා  �යන  එක.  ය�  ආකාර  �  �ලය� 
 ෙ�වා,  ඒකට  �ෙය�නා  �  ෙ�  එපා  �යන  එක.  ඒ  පාර  එතැ��  ආවා  ��තයට,  දැ� 
 ��තෙ� ඉඳ�, ඊළඟට �ෙය�ෙ� ��ය ආප�. 

 ඒ  ��ෙ�  �  දැ�  මට  ෙ�නවා,  දැ�  එෙහන�  ෙ�  කප�ෙ�,  අර  ��ය  ඉ��පාදය 
 ෙවනෙකාට,  සඤ්ඤාව  මෙ�  ෙනාෙව�න  ය  �යන  කතාව,  සංස්කාරය  මෙ� 
 ෙනාෙවනවා�  �යන  කතාව.  �භව  ත�හා  පාෙ�,  අ�  බල�  පළෙව�  එක  ෙනාව�න. 
 ෙමාක�  ද  පළෙව�  එෙ�  �ෙය�ෙ�?  අර  �ප,  ෙ�දනා  එපා  �යලා,  අ��මට 
 සඤ්ඤාව  �යන  එක  �සා  අර,  ෙමෙහම  හැෙදන  එක,  ෙ�දනාවට  දැ�  මම  වැ�ය 
 අගය�  ෙද�ෙ�  නෑ.  ඒක  �ක�  මැ�ලා  ���ලා.  සඤ්ඤාවට  අගය�  ෙද�ෙ�  නෑ, 
 ඒක  මම  අ��  කරනවා.  ෙ�  පැ�ෙත�  ග�තහම  සංස්කාර  මෙ�  �යලා  අරෙගන 
 තම�  ඉදංස�චා��ෙවසයට  යැෙව�ෙ�.  එතෙකාට  පරාමාසය  ඉදංස�චා��ෙවසයට 
 යැෙවනවා,  අර  number  1  �යලා  දා�  එක  කැෙප�න.  ඒක  තම�  ෙ�  ��ය  භා�තා 
 කර�ෙ� �යලා ආවා. 

 ඉ��,  රහත�  වහ�ෙස්ලා,  “ෙහාඳ�”  �යලා  ඔය  අවස්ථා  ෙදෙ��ම  මට  ��වා.  අර 
 භව  ත�හා  කතාෙව��,  ෙ�ෙක�  අ��  කරන  එක.  දැ�  ෙමෙත��  ආවාට  පස්ෙස්, 
 දැ�  මට  ක�පනා  ෙවනවා,  එෙහම  න�,  දැ�  �ෙය�ෙ�,  ෙ�  ��ය  ඉ��පාදය 
 භා�තා  කරලා  අ�  ය�න  ඕෙ�  �යන  එක  �මංසා  ඉ��පාදයට.  �මංසා  ඉ��පාදයට 
 ය�න  ඉස්ෙස�ලා,  මම  අර  �ඤ්ඤාණයට  �ෙය�නා  �  කෑ�ල,  එතන  කප�න 
 ඕෙන.  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණයට  �ෙයනවා  ෙ�  එක�.  ඒ  �ය�ෙ�,  මට 
 �ඤ්ඤාණය  මෙ�  ෙනාෙව�න�  �යන  එක,  මම  භා�තා  කර�න  ඕෙන.  ඒක  තම� 
 හතර ෙව� පාෙ� �ෙයන ��ය. ඒ ��ය භා�තා කළහම, අර කෑ�ල� කැ�ලා යනවා. 

 දැ�  එෙහන�  ඉ��  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�  ද?  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය 
 �සා,  ෙ�  ප�ෙලහාට  ය�නා  �,  ෙපර  අ�ද�ාව,  ප�  ෙමා්හයට  ය�නා  �,  ඒ  කෑ�ල 
 තම�,  ඒ  ෙදෙව�  පාර  තම�  දැ�  කප�න  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක  කප�න� 
 �යන  එක  න�,  මට  ක�පනා  �ණා,  එෙහම  න�,  ෙ�කට  �ෙය�ෙ�  ආ�ය 
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 අෂ්ටාං�ක  මා�ගය.  ෙමතන�  අ�ද�ා  ආ�වය  ෙ�  ෙ�  ඇ�  ෙව�න  ය�ෙ�.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�  ද?  අර,  ම�ස්සයාෙ�  ග�තා  �, 
 ෙපර  �  ක�මය  �තර�.  දැ�  ෙමාකද  ෙ�  පරාමාසය  වෙ�ට  �ෙය�නා  �  ඔ�ෙකාම 
 ෙ�ව�  කපලා  �ෙය�ෙ�.  දැ�  එෙහම  න�  ෙ�ක  අ��  ෙවලා,  ෙ�ක  වෙ�ට  ම 
 අ��  ෙවලා  ���ලා,  ෙ�  ඉ��  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �,  ෙපර  �  ක�මය 
 පමණ�.  ෙ�  කය�  හදාෙගන,  ෙ�  කය  නඩ��  කළ  ���,  �යලා,  අ�ථය�  එයාෙ� 
 ඇ� ෙවලා �ෙයනවා. අ�න ඒක තම� අ�� කර�න ඕෙන. 

 එතෙකාට  ස�මා  ආ�වය  භා�තා  ෙවනවා  න�,  ඒ  කය  අතහ�නවා.  අ�න  ඒක  �සා 
 එයාට  අර,  ෙ�  කතාව  ෙනාෙවනවා.  ඒ  �ය�ෙ�,  අ�  අට  මෙග�  තම�,  ඒ  කෑ�ල 
 එ�ෙ�  �යන  එක  එෙත�ට  ආවා.  එෙත�ට  ඇ��ලා,  ඉ��  ඒෙක�,  ෙමතැ�� 
 රහත� වහ�ෙස් ��වා, “දැ� නව�ව�න” ය �යලා. 
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 18/09/2013  - මාන 
 Māna - Conceit 

 ඒ  උ�ත�තර  ම�ඩලය  ��  කළා.  ��ධ  ශාසන  ෙගාඩනැං�ම  ගැන  ��  කර��,  මම 
 ඒ ම�ඩලය �� කෙළ්. 

 එතෙකාට,  ෙ�  ���යව�  ෙ�  ��ධ  ශාසන  ෙගාඩ  ග�තා,  �යන  එක  මම  ෙමෙන� 
 කර�න  ග�තා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  2502  �  ෙගාඩ  ග�ත  ය,  ඒ 
 ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  2101  �,  ඔය  ��හට  එෙහම  එනවා. 
 එෙහම  එනෙකාට,  මට  ෙ��ණා,  ෙ�  ෙමතන,  දැ�  අ�  �තනවා,  දැ�  ෙපළ�  අය 
 එෙහම  ෙගාඩ  ග�තා  �යලා  අ�  ද�ෙ�  නැ�  ඒවා  �ෙයනව  ෙ�,  ඒ  එෙත�ට  ය�න 
 ඉස්සර,  ඒක�  එ�ක  ෙ�  මානය.  ෙ�ක  �සා  මා�නය�  �ෙයනවා  �යලා  අ�ට, 
 ෙ��ණා  ද?  ඉ��  ඒ  ��හට  තම�ෙ�  �ෙබ�නා  �  මා�නය�  ම�  �ම� 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට  මම  ක�පනා  කළා,  ෙ�  ���යව��ට  ෙමෙහම  එක�  නෑ. 
 අ�ට� �ෙය�ෙන �යලා. 

 එතෙකාට  මම  ක�පනා  කරනවා  ඔය  ��හට,  ෙලා්භ,  ��ධං  සරණං  ග�ඡා�,  ෙලා්භය 
 නැ�  කර�.  ඔය  ��හට  �යනෙකාට  මම  �යනවා,  ෙ�  ෙලා්භය  �ෙ�ෂය  ෙමා්හය  �න 
 ම  අ�ට  �ෙයනවා.  ඊළඟට  �ය�න  ග�තා  මම,  පංච�වරණ.  දැ�  මම  �යනවා  ෙ�, 
 ෙ�  ��ය��  ��ධං  සරණං  ග�ඡා�,  පංච�වරණය�  යටප�  කර�,  පංච�වරණය� 
 අ�ට  �ෙයනවා.  ඔය  ��හට  අ�  අට  මඟ  හරහා  යනවා  �යන  එක,  ��ය��  ධ�මං 
 සරණං  ග�ඡා�,  අ�  අට  මඟ  හරහා  ය�  ��වම,  “එතැ��  පට�  ග�න  ය”  �යලා 
 පැවැ�වා. 

 එතෙකාට  ස�මා  ���ය,  එතෙකාට  දැ�,  �� ෙඛ  ඤාණං,  ��ඛ  ස�දෙ�  ඤාණං,  ��ඛ 
 �ෙරා්ධෙ�  ඤාණං,  ��ඛ  �ෙරා්ධගා��  ප�පදාය  ඤාණං,  �යලා  ක�පනා  කළා. 
 එතෙකාට  එෙත��  ක�පනා  කළා,  ජා�  ජරා  ව�ා�  මරණය  ඇ�  ෙවනවා.  ජා�  ජරා 
 ව�ා�  මරණය  ඇ�  ෙවනවා  න�,  ඒ  �ය�ෙ�,  අ�  ද�නවා,  �ත�භාවය�  නෑ. 
 �ත�භාවය�  නැ�න�,  ෙ�  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  යන  කතාව�  නෑ.  ඒ  �ය�ෙ�, 
 අ�ෙත�  නෑ.  දැ�  �යනවා  මම,  මරණය  ව�ෙ�  න�  �ත�  නැත.  අ�තා  නැත. 
 එෙහම න� අ�තා �ෙ� ෙකෙස් ද �යන එක මම ක�පනා කරනවා. 

 එතෙකාට  මට  ෙ�නවා,  අර,  �භව  ත�හා  භාවනාව,  ඒ  කර�  එෙ�,  පළ�  ෙව�ච  පාර 
 අ�  ද�නව  ෙ�,  අර  1  කතාව.  Present  moment  එෙ��  අර,  සාත�  �යලා  ග�තා 
 අවස්ථාව.  ඉ��  ෙමෙත��  ෙ�,  සංස්කාර  �ෙ�,  ��ඡා  ���ය  ම  �,  �යලා  ආවා. 
 එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  අර,  අරක  හැෙදන  අවස්ථාෙව�,  දැ�  මට,  ෙ�ක  සාත�  �යලා 
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 ග�තහම,  දැ�  මම  ඉ�නවා.  මම,  ත�ණෙය�  හැ�යට  ඉ�නවා,  මට  හ�ය  හ��ය� 
 �ෙයන  ෙකෙන�  හැ�යට  ඉ�නවා.  ෙ��ණා  ද?  මම  ���ෙය�  හැ�යට  ඉ�ෙන. 
 අ�න  ඒ  වෙ�,  ෙ�  ��ගලයාට  ය���  �  මානය�,  ෙමතන  ඇ�  �ණා.  අර  ��ඡා 
 ���ය  �යන  එක  ඇ�  �ණා,  ඒ  ��ඡා  ���ය  ම  සංස්කාර  වශෙය�  මාන  �ණා  දැ�. 
 ��ඡා ���ය ම, සංස්කාර වශෙය� මාන �ණා. 

 එතෙකාට  එනවා,  අර  diagram  එෙ�,  අර  ෙදෙව�  කතාව.  �භව  ත�හාෙව�  අ� 
 ෙප��වා,  ෙ�  ෙදෙව�  කතාව�  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�,  ෙපර  සහ  ප�  අවස්ථාව 
 �යන  එක  ෙප��වා  ෙ�,  ෙදවැ�  පාෙ�  ��ධ  ෙවනවා  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථෙය�,  අර  ෙමා්හ  අග�යට  යන  එක,  ෙපර  අ�ද�ාව,  ප� 
 ෙමා්හය.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  පාර  �යා�මක  ෙවනවා,  ෙ�  සංස්කාරවලට 
 ඇෙලනවා.  ෙ�  සංස්කාරය�ට  ෙමයා  ඇෙලනවා.  ෙ�  සංස්කාරයට  දැ�  ඇ�ණහම, 
 ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  ෙමයා  අර,  මම  ත�ණෙය�  හැ�යට  ��යා,  මම  හ�ය  හ��ය 
 �ෙයන  ෙකෙන�  හැ�යට  ��යා,  ආ�  වශෙය�  අර  අ�ෙත�  එයාට  දැ�  ඉ�නවා. 
 ඉඳලා  තම�  ෙ�  කතාව  කර�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක  තම�  ෙ�,  මාන  අ�සය 
 ෙව�ෙ�.  ෙ�  සංස්කාරයට,  ෙ�කට  ඇ�ණා.  ��ඡා  ���ය  ම  සංස්කාර  වශෙය� 
 මාන  �ණා.  ෙ�  සංස්කාරයට  ඇෙලනවා,  දැ�  මාන  අ�සය.  එතෙකාට,  ෙ�  තරහ  යන 
 ��ගලයාට�,  කාමය  ස�ත  ��ගලයාට�,  ෙදෙදනාට  ම  ඇ�  �ශ්නය  ෙ�ක�.  අ�තා 
 ඇ�� �යලා �තාෙගන ඇෙලනවා. 

 ඉ��  දැ�  ෙ�  ෙවලාෙව�  මම  භාවනා  කළා,  ඒ  “නාමඤ්ච  �පඤ්ච  ප��ච  ඵස්ෙසා” 
 �යන  belt  එක  �ෙයනව  ෙ�,  belt  2  එක.  ඒ  �ය�ෙ�,  එෙත��  මට  ආෙ�  අර, 
 “සා�ව  ස්ප�ශ  අ�පගමන  ල�ඛණා,  �ඛ  සඤ්ඤා,”  ආ�වය�ට  ෙහ්�  ෙව�ච  ඒ 
 ස්ප�ශයට  ම  තම�  ඒ  �ඛ  සඤ්ඤාව�  �යන  එකට  ඇ�  ෙව�ෙන  �යන  එක  බැ�ව 
 ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක,  ඒ  �ය�ෙ�  මමංකාරය,  “සා�ව  ස්ප�ශ  අ�පගමන  ල�ඛණා, 
 �ඛ  සඤ්ඤා”  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙන,  එතන�  ඇ��ලා  ෙ�,  බා�ර  වස්��ෙ� 
 ප��ගහය  �සා  මමංකාරය  ඇ�  ෙවනවා,  ඒ  මමංකාරෙය�  අ�ට,  ෙ�  �ඛ  සඤ්ඤාව� 
 ඇ�  ෙවනවා.  ෙම�න  ෙ�  කෑ�ල  තම�  ෙමතන�  ග�ෙ�.  �ඛ  සඤ්ඤාව  ඇ� 
 �ණහම ඉ��, ඒ ආප� යනවා, ස්ප�ශයට. ඒ belt 2 එක. 

 එතෙකාට  මම  ක�පනා  කළා,  ෙ�ක  ෙ�,  ෙපර  අවස්ථාවට,  ෙ�ක  ෙ�  ද  ෙව�ෙ�? 
 present  moment  එක  බලලා  ඉවර�  ෙ�  දැ�.  ෙපර  අවස්ථාවට  ෙ�ක  ෙ�  ද? 
 ඊළඟට  මම  ක�පනා  කර�න  ග�තා  ෙ�  “භවඤ්ච  ෙභාගඤ් ච  ෙවාකාරස්ස 
 අහංකාරස්ස  පද�ඨානං.”  අ�ත  සඤ්ඤාව�  ඇ�  ෙවනව  ෙ�  එතන.  එතෙකාට  ෙ�ක 
 ෙමෙන�  කළා.  අහංකාරෙය�  අ�ත  සඤ්ඤාව�  ඇ�  ෙවන  එක.  ෙ�ක  present, 
 future  �යන  එක  ෙතා්රා  ග�න  මම  උ�සාහ  කළා,  මට  �ෙතන  ��හට,  මමංකාරය 
 ෙපර,  අහංකාරය  ප�ව  �යන  එක.  ඒ  පාර  මම  ���යාෙග�  �ම�වා,  ෙ�ක  ෙ�,  මම 
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 �තන  ��හට,  ෙපර  ප�ව  ෙමෙහම  ද  �යන  එක.  “ෙ�ෙ�  ෙවනස්  ෙවන  අවස්ථාව� 
 �ෙයනවා”  �යලා,  “ඒක  ප�ව,”  �යන  එක  ෙ�  භාවනාෙව�  ��වා.  ඉ��  ෙමතන 
 “ඇ�” � ��ව �සා මම නැවැ��වා. ඒක තම� ඒ භාවනාව. 
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 19/09/2013  - මාන අ�සය භාවනා 
 Māna Anusaya Bhāvanā 

 උ��  ���යව�  ��  කළා.  අ�  අට  මඟ  භාවනාවට,  එතනට  ආවා  ම,  අ�  අට  මඟ 
 හරහා යනවා ��වම, “එතැ�� පට� ග�න” �යලා ��වා. 

 එතෙකාට,  මට  ෙ��ණා  ෙ�ක,  ෙ�  භාවනාව  කරනෙකාට  ම,  ���යව�  ෙගාඩ� 
 වැඩලා  ඉ�නවා  �යලා.  එතෙකාට,  ස�මා  ���ය,  ��ඛය,  ජා�ය,  මරණය.  එතෙකාට 
 �ත�භාවය�,  මරණය  �යන  එක  �ෙයනවා  න�,  �ත�භාවය�  �යන  එක  නෑ. 
 �ත�භාවය�  නැ�න�,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�තා  �යලා  එ�ෙකෙන�  නෑ.  එතෙකාට  දැ� 
 ෙමතන එනවා, ෙ�ක තම� �ළාව. 

 අර  අ�  ඊෙ�  භාවනාෙව�  කතා  කළා  ෙ�,  අර  ෙදෙව�  පාර  ඇ�  ෙවලා,  ඒ  �ය�ෙ� 
 ඒ  පළෙව�  පාෙර�,  ඒ  සඤ්ඤාෙව�,  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චා��ෙවසයට  �යා. 
 ඒ  එතන,  �ය  අවස්ථාෙ�  �,  අ�  දැනග�තා,  ෙමෙත��  තම�  ෙ�ක  අර  සාත�,  �යලා 
 ග�ෙත  �යන  එක.  �භව  ත�හා  භාවනාෙව�  ඉෙගන  ග�ත  ෙ�.  ඊට  පස්ෙස්  දැ� 
 අ�ට  ෙප�ණා  ෙ�,  පරාමාසය  වෙ�  �ෙයන  ඒවා  ඔ�ෙකා්ම  අ�  කපාෙගන, 
 කපාෙගන  �යා  න�,  අ��මට  ඉ��  ෙවලා  �ෙය�ෙ�, 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය  ඇ�ෙළ්  �ෙයන  �ක  �තර�,  පරාමාසය  වෙ�ට 
 �ෙයන �ක කැ�ණ�� පස්ෙස්. 

 ඒ  �ය�ෙ�,  දැ�  මම  ෙමාක�ව�  ග�ෙ�  නෑ,  හැබැ�  මම  ක��  ග�ත  ඒවා 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය  ඇ�ෙළ්  �ෙයනවා.  සංස්කාරය�,  ඒ  ��ඡා  ���ය 
 තම�  සංස්කාරය  ෙව�ෙ�.  ඒ  සංස්කාරයට  ඇ�ලා  තම�  මාන  අ�සය  �ෙ�.  ෙ� 
 ෙව�ච  එක,  අෙ�  ෙපර  ක�මය  හැ�යට  සංස්කාරය  �ළ  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙම�න 
 ෙ�  සංස්කාරය  ඇ�  �ෙ�  අර  ��ඡා  ���ය,  �ය�ෙන  �ළාව�,  අර  ක��  හ� 
 එ�ෙකෙන�  �ය�  ෙදය�  අහලා.  ඒ  �ය�ෙ�,  �සාව�  ග�තා  අ�,  සත�  වශෙය� 
 ��අරෙගන  �ෙයනවා  �සාව,  අස���ෂ  ඇ�ර  �සා.  ෙ�ක  හ�යට  අර,  ෙමාක�  හ � 
 එක�  කැෙඩනෙකාට  �යනවා  ෙ�  ම�ස්සයා,  ෙ�ක  හද�න  ��ව�,  �යලා.  දැ� 
 අ� එයාෙග එක ��ග�නවා. 

 ම�ස්සෙයා්  වයසට  යනෙකාට,  tv  එෙ�  ad  එක�  දානවා,  ෙ�කට  ඔය  oil  of  Olay, 
 හ�  ෙමානවා  හ�  ජා�ය�,  ෙ�ක  පා���කර��  පස්ෙස්,  ෙ�ක  නව�වාග�න 
 ��ව�  �යලා.  එතෙකාට  ම�ස්සෙයා්  ඕක  ��ග�නවා.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�, 
 �ද�ාමාන  ෙව�ච  �  සත�  පැ�තකට  දාලා,  අර  ෙමා්ඩයාෙ�  වචනය  ගැ�ෙම�  ෙ�ක 
 ��ධ ෙවනවා. ෙ�ක �සාව� �යන එක ආවා. 
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 ෙ�  ෙකාටස  ෙ�  ��හට  බැ�වහම,  එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�නවා,  ෙම�න  ෙමෙහම  කෑ� 
 ෙදක�.  පරාමාසය�,  ඉදංස�චා��ෙවසය�,  ෙමා්හය�  �යන  කතාව,  ෙ�  පැ�ෙ� 
 ඇ�  ෙව�නා  �  ෙ�  ෙකාටස  �සා,  ව�  අත  පැ�ෙ�,  ���ෙලා්භය�,  ෙ�දනාව�, 
 ජා�ය�  �යන  ෙකාටස  mirror  image  එක  වෙ�  ෙ�  පැ�ෙත�  ෙ�නවා  �යන  එක. 
 ෙ�  පැ�ෙ�  ෙකාටස  �සා,  ද��  අත  පැ�ෙ�  ෙකාටස  �ෙයනවා  �යන  එක 
 ෙ�නවා. 

 එතෙකාට  අ�  �ත�  පරාමාසය,  ඉදංස�චා��ෙවසය,  ෙමා්හය  �යන  එක,  ඕක 
 ඇ�ෙළ්,  ඔය  triangle  එක  ඇ�ළට  2  �යලා  දැ�ෙමා��,  ෙ�දනාව�, 
 ���ෙලා්භය�,  ජා�ය�  �යන  triangle  එකට,  1  �යලා  දැ�ෙමා��,  අ�ට  ෙ�නවා 
 2  �සා  1  ෙවනවා,  1  �සා  2  ෙවනවා  �යලා.  ඒක  මම  ෙහාඳට  දැ�කා.  එතෙකාට  ෙ� 
 අවස්ථාෙ�  �  මට  ��  �ණා,  ඔය  ��  �ටකවල  �ෙයනවා,  අ�,  ෙ�  අෙ�  දැ�  �ෙයන 
 ෙ�දනාව  පහ  කරලා,  අ�  යනවා  �යලා,  අෙ�  ෙපර  ෙ�දනාවට,  Having  gone  down 
 the  current  feeling,  we  are  going  down  the  former  feeling,  �යලා  ඔය 
 ���� වහ�ෙස්ලා �යනවා මම දැකලා �ෙයනවා. ෙ�ක මට ෙහාඳට වැට�ණා. 

 ඒ  �ය�ෙ�,  2  �යන  එක  ග�තහම,  ෙපර  ෙ�දනාව,  ෙපර  ක�මය.  1  �යලා 
 �ය�ෙ�  දැ�  ෙ�දනාව.  1  ෙ�දනාවට  සඤ්ඤාව  ම��  වැර�  අගය�  �ෙම�  තම�, 
 1  ෙ�දනාෙ�  කතාව.  �ද�ාමාන  �  සත�  ජා�  ජරා  ව�ා�  මරණය  පැ�තක  �ෙබ��, 
 අ�  ෙමා්ඩයාෙ�  අදහස්  �මසලා,  ෙ�දනාවට  අගය�  ෙදනවා.  ෙ�ක  �සා  අ�ට,  2 
 �යන එක ඇ� ෙවනවා. 

 2ක  ඇ��ලා  ෙපර  ක�මය,  ��ඡා  ���ය,  මෙ�  ය�  �ළා  �ම,  අ�තා  �ම.  එතෙකාට 
 ඒක  �සා,  ෙ�  ෙමා්හය  ඉඳ�  පරාමාසයට  යන  එක,  ඒ  කෑ�ල  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට 
 ෙ�  ෙදක  ���ලා  අ�ට  ෙ�නවා,  ඒ,  ජා�,  ෙ�දනා,  ෙ�තනා.  ෙ�තනා,  පරාමාස, 
 ෙමා්හ  �යලා  අර,  pyramid  එක  වෙ�,  හැ�ම�  ��ධ  ෙවනවා.  එතෙකාට  අ�  ද�නවා 
 ෙ�,  ෙදෙ�  ඉඳ�  1  �යන  පැ�තට  අ�  එනවා  �යලා,  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම 
 ආ�වයට,  �සා  ෙමතන  ය��  ස�බ�ධ  ෙවනවා  �යන  එක,  ඕක  බැ�වා  ෙගාඩ� 
 �රට,  ෙ�  ස�බාසව  ��ෙ�  එෙහම.  එතෙකාට  මට  ෙමෙත��  ෙ��ණා,  ෙ�  ෙ� 
 ෙ���  ග�න,  එක  ��  �ෙය�  ඇ�.  ද�නා  �  ද�නා  �  එක  ��  �ෙය�ෙ�  වචනය 
 ��ග�නවා න�, ෙ� ෙ� ෙ�ෙරනවා. 

 ඒ  ��  �යව��ෙ�,  ද�නා  �  ද�නා  �  ��  �යව��ෙ�  වද�  ඉ�ම�ෙම�  තම�, 
 ඔය  1,  2  �යන  �ශ්නය,  ඔය  ඕක  හැෙදනවා  �යන  එක  ෙ�ෙර�ෙන.  ඉ��  මට  ෙ� 
 ෙවලාෙව�,  ඒ  ධ�මරතන  ���යාණ�,  ෙ�ක  ෙමෙහය  �වා  �ය�  අවස්ථාෙව��,  මම 
 ඒ ෙවලාෙව��, මානය �ම�වා, ඒ ��ව ෙවලාෙව��. ඉ�� සා� �යව��. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  2502  �  ��ධ  ශාසන  ෙගාඩ  ග�තා,  ඒ  ම�ඩලා�ප� 
 ���යා  ඒ  ��හට  කළා.  හැබැ�  ෙමෙහම  කළා  ය  �යලා,  ඒකට  මා�නය�  නැෙත� 
 �යලා.  ඒ  සංස්කාරය�  ඒකට,  සංස්කාරයට  ඇ�ම  ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  ��ඡා  ���ය, 
 සංස්කාරය  ෙව�ෙ�  ම,  ��ඡා  ���ය.  ඒ  ��ඡා  ���ය,  ඒ  සංස්කාරයට  ඇ�ණ� 
 �යන  එක  තම�,  මාන  අ�සය  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  සංස්කාරය�  ��ම� 
 තම�  එතන  ෙක�ලා  �ෙය�ෙන,  හැබැ�  එෙහම  �ණ�  �යලා  ඇ�ම�  නැහැ. 
 ත�හාව�  නැහැ.  ඒ  �ය�ෙ�  රහ�  ෙව�න  ඉස්ෙස�ල�  කරලා  �ෙයනවා.  රහ� 
 �ණාට  පස්ෙස�  කරලා  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒවාෙ�  අතර  ෙවනස�  නැහැ.  හැබැ�  ඉ�� 
 ෙලා්කෙ�  පව��නා  �  ය�  �  ධ�මය�  �යනවද,  ෙ�්ෂ්ඨ�වය�  �යනවද,  ඒ  අ�ව 
 තම�  ෙ�්ෂ්ඨ�වය  ෙව�ෙ�.  ෙනාකර�  එ�ෙකනාට  වඩා  කර�  එ�ෙකනා  ෙ�්ෂ්ඨ� 
 �යන ෙ�ක� �ෙයනවා. 

 ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  ය�,  �යන  එෙක�  පට�  ග�න  ය  �යලා  ��වා. 
 ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය,  ස�මා  ���ය.  ��ෙඛ  ඤාණං,  ��ඛ  ස�දෙ�  ඤාණං,  ��ඛ 
 �ෙරාෙධ  ඤාණං,  ��ඛ  �ෙරා්ධගා��  ප�පදාය  ඤාණං.  දැ�  එතෙකාට,  ජා�  ජරා 
 ව�ා�  මරණය  �යන  එක  ෙ�නවා.  ඒක�  එ�ක,  උ��  ෙ�නවා,  කබ�ංකාර 
 ආහාරය, ඊළඟට, අ�තා ඉඳ� �ත�ට යනවා, �යන එක ෙ�නවා. 

 එතෙකාට  ෙමෙත��  ෙ�නවා  හ�යට  ම  diagram  එක,  උඩ  ලෑ�ල��,  යට 
 ලෑ�ල��  �ෙයනවා.  මැ�ෙද�  �ක�  හ�යට  අර,  hourglass  එක  වෙ�  තැනක 
 තම�  අර,  ෙ�දනාව  �යන  තැන  එක  හරහා,  ෙ�ක  ස�බ�ධ  ෙවලා  �ෙයනවා  �යන 
 එක  hourglass  shape  එකට,  ෙ�  කෑ�  ෙදක  ෙ��න  ග�තා.  එතෙකාට  ෙමෙහම 
 බලාෙගන  ���ලා.  දැ�  ඊෙ�  වාෙ�  අර  1  �,  2  �  �යන  ෙකා�  ෙදක  උඩ,  අර  උඩ 
 pyramid  එක  වෙ�  හැෙදනවා  ෙ�  ෙ�තනාව  �යන  තැන,  ඒක  ක�පනාවට  ග�තා. 
 දැ�  සමා�ය  හ�  ෙහාඳ�.  ෙ�  නළල�  �ණ�  ෙහාඳට  ඇස්  ෙදක  එෙහම  ෙහාඳට 
 දැෙනනවා,  ෙබාෙහාම  තදට.  ඒක  ඇ�ව  ඉ�නවා  මං.  මම  දැ�  �ක�  ��යා.  ඉඳලා 
 ඊට පස්ෙස් මට අර ගාථාව මත� �ණා, 

 “�ෙඛා  �ෙවෙකා  �� ඨස් ස  �ත  ධ�මස්ස  ඵස්�ෙනා,  අව�ාප�ඣං  �ඛං  ෙලාෙක  පාණ 
 �ෙත� සංයෙමා, 
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 �ඛා  �රාගතා  ෙලාෙක  කාමානං  සම��කෙමා,  අස්�මානස්ස  ෙයා  �නෙයා  එතං  ෙව 
 පරමං �ඛං.” 

 ඒ  ගාථාව  හරහා  මම  �යා.  ඉ��  ඒෙ�  අර  ඒ  triangle  එක  ෙදපැ�ෙ�  1  �,  2  �, 
 ෙදපැ�ෙ�,  ඉ��,  ඒක  ක�පනා  කරා.  ඉ��  ෙ�  කාමය  �සා  ෙ�  අතන  ප�ෙලහා 
 ෙමා්හ  කෑ�ල  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට,  ඒ  පළෙව�  එක  ෙලා්භෙය�  පට�  අරෙගන 
 එතනට  යන  එක  එනවා.  ඊළඟට  ව�ාපාදය  �යන  එක  අර  පළෙව�  ෙකා�ව  ඇ�ළට 
 ම  වැෙටනව  ෙ�  reflect  ෙවලා.  එතෙකාට  ඒක  �සා  තම�,  ෙ�ක  ෙමෙහම 
 �යාෙගන,  පව�වාෙගන  ඉ�න  ඕන  �යන  එක,  ෙ�  භවය�  අ�ලෙගන 
 පව�වාෙගන  ඉ�න  ඕෙ�  �යන  එක  ෙ�,  ෙ�  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  �යන  එක, 
 දැ�  උඩ  එක�  එ�ක  ස�බ�ධ  ෙවලා  �ෙයනවා.  ෙ�ක  ම  තම�  ෙ�  මානය.  ෙ�ක  ම 
 තම�  ෙ�  අස්��ය,  �යන  එක  �ය�ෙ�  �යලා.  එතෙකාට  ෙ�ක  නැ� 
 එ�ෙකනාට,  ෙ�ෙ�  බය�  ඇ�  ෙව�ෙ�  නැහැ.  එයාට  �ඛය�  ස�තව  එයාට  ඉ�න 
 ��ව�,  ෙ�  ��වාණය,  පරම  �ඛය�  හැ�යට  ඉ�න,  ෙ�  අස්��ය  නැ�න�  �යන 
 එක. ඉ�� ෙ�ක හ� ම සැප� ඔ�ව. 

 ඊට  පස්ෙස්,  මම  බැ�වා,  මම  සමා�ෙය�  ඔෙහාම  ��යා  සෑෙහන  ෙවලාව�.  ඉඳලා, 
 ඊට  පස්ෙස්  මම  ක�පනා  කළා,  අර,  සතර  ආ�මභාව  වස්�,  �යලා  �ෙයනවා.  ඔය 
 �ප  ෙකාටස  �යන  එක  ග�තහම,  කාය  සංඛ�ාත  ආ�මභාව  වස්�ව�  ෙවනවා. 
 ෙ�දනාව  �යන  එක,  ෙ�දනා  සංඛ�ාත  ආ�මභාව  වස්�ව  ෙවනවා.  සඤ්ඤා  ෙ�තනා, 
 �යන  එක  ග�තහම,  ධ�ම  සංඛ�ාත  ආ�මභාව  වස්�ව  ෙවනවා.  ඊළඟට,  �ඤ්ඤාණය 
 �යන එක ��ත සංඛ�ාත ආ�මභාව වස්�ව ෙවනවා. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  ආ�මභාව  වස්�  වශෙය�  බලලා,  දැ�  ඔය  ඔතන,  මාන 
 අ�සය�  එ�ක  ඉ��,  ඔය  ෙ�ක�  ෙ�  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙන,  අස්��ය�  එ�ක 
 ඇ�  ෙවලා  �යන  ෙදය�  ෙ�.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙවන  ෙමානව�ව�  නෑ,  ෙ�  �පය, 
 ෙ�දනාව�,  ෙ�  සඤ්ඤා,  ෙ�තනා  �ෙයනවා.  ඊළඟට  ග�තහම  ෙමත��  �ඤ්ඤාණය 
 �ෙයනවා.  ෙ�  උඩ  �යන  අර,  �ඤ්ඤාණස්��ය  පව�ව�නා  �,  ඒ  ��  ප�ත�ාය 
 ස�තව,  ඒ  ධ�ම  කෑ�ල  �තර�  ෙමතන  �ෙය�ෙ�,  ධාරාව�  වාෙ�  එක�  යනවා 
 �තර�. 

 එතෙකාට  ෙ�  ෙ�දනාවට  ඇ�ලා  තම�  ෙ�ක  ඔ�ෙකාම,  ෙ�  පව�වාෙගන 
 �ෙය�ෙ�.  අරක  පව�ව�ෙ�  ෙ�ක  උඩ�  �යලා  �ක�  අර  උ��  දැ�  ෙ�නවා, 
 ෙ�ක  හැ�ලා  �ෙයනවා  �යන  එක,  �පෙ�  ඉඳ�  ෙමෙහම  �ඤ්ඤාණය  ද�වා. 
 �ක�  අත  උස්සලා  වාෙ�,  �ළං  කෑ�ල�,  �ල��  බැඳලා,  �ළං  කෑ�ල�� 
 ��නවා  වාෙ�  ෙදය�  �තර�,  ෙ�ෙක  �ෙය�ෙ�  �යලා,  ඒ  සමා�ෙය�  ��ව  ඉ�� 
 ��යා සෑෙහන ෙවලාව�. 
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 ඒක තම� භාවනාව. 
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 21/09/2013  - �ය�ල 
 All 

 අද  භාවනාෙ�  මට  ��ෙ�,  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගෙය�  පට�  ග�න  �යලා. 
 එතෙකාට  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගෙ�,  ස�මා  ���ය.  එතෙකාට  එතන,  ��ෙඛ 
 ඤාණං,  ��ඛ  ස�දෙ�  ඤාණං,  ��ඛ  �ෙරාෙධ  ඤාණං,  ��ඛ  �ෙරා්ධගා��  ප�පදාය 
 ඤාණං, �යලා. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙමෙත��  මම  ග�නවා,  ජා�ය  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක,  �ක�  �යන 
 එක.  එතෙකාට  ජා�ය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�  අ�ට,  භවය  �සා.  ජා�ය  �යන  එක 
 භවය  �සා  ඇ�  ෙවනවා,  භය  ප�චයා  ජා�.  එතෙකාට  භවය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙන 
 උපාදානය  �සා.  එතෙකාට  උපාදානය  �යන  එක  නැ�  ෙව�න  න�,  ධ�ාන  හතර 
 �ෙය�න  ඕන.  �ථමධ�ාන,  ��යධ�ාන,  තෘ�යධ�ාන,  ච��ථධ�ාන  �යන  එක 
 �ෙය�න  ඕන.  දැ�  එතෙකාට  මට  එනවා,  ඒ  ධ�ානය  �ෙයනවා  න�,  ඒ  උපාදානය 
 නැහැ. ඒක �සා ෙ� ඔ�ෙකාම භවය, ජා�ය නැ� ෙවනව� �යලා. 

 එතෙකාට  ධ�ානය  �ෙයනවා  න�,  සමා�ය  �යන  එක  පව�නවා.  ධ�ාන  හතෙර� 
 තම�,  ඒ  සමා�ය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙන.  එතෙකාට  සමා�ය  �යන  එක  ග�තහම 
 ඡ�ද  සමා�ය  ග�නවා.  එතෙකාට  ��වාණය  සඳහා  ඡ�දය�  �ෙයනවා  න�,  ෙ� 
 ��ගලයා,  භවයට  ය�ෙ�  නැහැ.  ඒ  �ය�ෙන  ජා�යකට  ය�ෙ�  නැහැ,  �යන  එක 
 එනවා. 

 එතෙකාට  ෙමෙත��  ඉ��,  මෙ�  ෙ�  ඊෙ�  භාවනාව�  එ�ක  ෙ�ක  ෙගාඩ� 
 ස�බ�ධ�.  ඒ  ඊෙ�  භාවනාෙව�,  ඒක  භාවනා  වැල�.  ඊෙ�  භාවනාවට  එනවා  �යන 
 එක.  ඒෙ�  ෙප��ෙ�  තම�  අ�  ඊෙ�  කතා  කළා  ෙ�  අර,  1  �  2  �  �යලා  ෙකාටස් 
 ෙදක�.  ඒ  �ය�ෙ�,  දැ�  අ�  ය���  වස්�ව�  දැ�කහම,  ඒ  දැ�කම  අ�,  ෙ�ක 
 සාත�  �යලා  �රණය  කර�ෙ�,  ෙ�  �භ  �යන  සඤ්ඤාව  තම�  ෙ�  �වලා  ���ලා 
 �ෙය�ෙ�.  ඒ  සඤ්ඤාෙව�,  ඔය  අ�තා  �ත�  කතාව  ඇ�  ෙවලා,  �ත�ෙය� 
 ෙමා්හයට, ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට ���ලා තම� �ෙය�ෙ�. 

 ඒ  �ය�ෙ�  අ�  කතා  කර�  අර,  �භව  ත�හාෙව�  පළෙව�  පාර.  ඒෙක  �  ෙ�, 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට  ඇ�ළට  ���ලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�ෙ� 
 අවස්ථාෙව  �  අ�,  ඇ�  �ණා  �  ��ත  සංස්කාරය  ම,  ෙව�ෙ�  ��ඡා  ���ය  ම  �. 
 අ�තා  �යලා  ග�ත  ��ඡා  ���ය  ම  �,  ඒ  සංස්කාරය  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ඒකට 
 ඇ�ම තම� මාන අ�සය ෙව�ෙ�. 
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 ඉ��  ඕක  ෙ���  ග�තහම,  ඔතන  triangles  ෙදක�  එනවා.  පරාමාසය,  ඉදංස�චය, 
 ෙමා්හය.  ඒ  ෙමා්හෙ�  ඉඳ�  ආප�  පරාමාසයට  ස�බ�ධතාවය�  ඇ�ෙදා��, 
 ඒෙක�  එනවා  උඩ  ෙ�තනාවට.  එතෙකාට  ෙ�ක  2  �යලා  දැ�ෙමා��,  ඕකට 
 reflection  එක�  ව�  අත  පැ�ෙ�  හැෙදනවා,  එතන  �ෙයනවා,  අ�,  ���ෙලා්භය 
 ෙ�  ජා�ය,  ඊළඟට  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා  ෙ�  ෙ�දනාව  �යන,  ඒ  පැ�ෙ�  triangle 
 එක�  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ඒක  තම�  1  ෙව�ෙ�.  2  �සා  1.  1  �සා  2  �  �යන 
 භාවනාව.  ඊට  පස්ෙස්  ෙ�තනාෙව�  තම�  ෙ�ක  ස�බ�ධ  ෙවලා  �ෙය�ෙ�,  �යන 
 එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�  ඔ�ෙකා්ම  කර�ෙ�,  ෙ�  ෙ�දනාවට  අගය�  �ලා,  ත�හා  ෙවලා, 
 එහා  පැ�ෙ�  ��ත  සංස්කාරවලට  අ��ෙ�ස  ෙවලා.  ෙ�  ෙද�නා  ෙදපැ�ෙත� 
 ඉ�නවා.  දැ�  ඒ  අද  භාවනාව�  එ�ක  ඕක  connect  කළහම,  ඉ��  ස���ණෙය� 
 ෙ�නවා  picture  එක  ම.  එතෙකාට  ෙ�නවා,  මැ��ච  ෙමාෙහාතක,  �වන  සඳහා 
 ඡ�දය�  නැ�  ම�ස්සයා,  ෙ�  ම�ස්සයා,  ඡ�දෙ�  අග�  ගමන�  යනවා,  මම 
 භවයකට යනවා �යන එක, ජා�ය� ඇ� කරග�නවා �යන එක. 

 ඉ��  ඕක  ෙහාඳට  බැ�ෙවා��,  දැ�  එෙහම  න�  අ�ට  දැ�  ෙමතන,  ෙමෙහම 
 කෑ�ල��  ෙ�නවා.  ෙමත��  �ෙයනවා,  අර,  අෙ�  �යනව  ෙ�  ��ථය.  ෙ�ෙක� 
 ඇ��ලා,  පළෙව�  ෙව�  පාෙ�  �ගට  ඇ��ලා,  අ�ට  ඇ�  ෙව�නා  �  ��ථය 
 �ෙයනවා.  ඊළඟට  �ෙයනවා  ෙ�දනාව.  එතෙකාට  ෙ�  පැ�ෙ�  �ෙයනවා  ජා�ය. 
 ෙමතන  �ෙයනවා  �ෙ�ෂ  අග�  ගමන.  ෙ�  ඡ�ද  අග�  ගමන.  ෙ�  ෙදක  ෙ� 
 �ෙය�ෙ�.  දැ�  ඕක  යා  කර�න.  ෙමතන  ෙ�  point  එක  ෙමාක�  ද?  ෙ�  cross 
 ෙවන  point  එක  තම�  භවය.  දැ�  භවෙ�  ඉඳ�  ඔයෙගා�ල�ට  ජා�යට  ය�න 
 ��ව�.  භවය  �සා  ඔයෙගා�ෙලා්  �ෙ�ෂයට  යනවා.  ෙ�ක  තම�  ෙ�  මැ�ෙ�  point 
 එක. 

 ෙ�  ඔ�ෙකා්ම  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�,  දැ�  ෙ�  මම  ෙ�  ෙ�දනාව,  දැ�  ඊෙ� 
 භාවනාව�  එ�ක  ස�බ�ධ  කරනවා  �යලා  �ය�ෙ�,  දැ�  ෙ�  ෙ�දනාව  �සා 
 තම�,  මම  ෙ�  කතාව  කර�ෙ�.  ෙ�දනාවට  ��ත  සංස්කාර  හදනවා.  අෙන� 
 පැ�ෙත� මානය� ඇ� කරග�නවා. ෙ� කතාව ��ධ ෙව�ෙන ෙ�ක උඩ. 

 එතෙකාට  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා,  එෙහම  න�  ෙ�ෙ�  උඩ  triangle  එෙ�  ග�තහම,  ෙ� 
 වෙ�  ම  එක�  දැ�  උඩ�  �ෙයනවා.  ඒක  ෙමාක�  ද?  ස්ප�ශය.  ඊළඟට  අෙප�  එන 
 පළෙව�  ෙව�  පාෙර�  එ�නා  �  ��ථය.  ඊළඟට  �යන  ෙ�දනාව.  ෙ�ක  උඩ  තම� 
 ෙ�ක  ��ධ  ෙව�ෙ�.  ෙමතන  ෙ�  triangle  එක�  �ෙයනවා.  ෙ�ෙ�,  අර  අ�තා 
 ඉඳ�  �ත�යට  ය�න  මානෙය�  ෙ�ක  ගහනවා  වෙ�,  ෙම�න  ෙ�  ස්ප�ශෙය� 
 තම�  �පය  දැ�කහම,  �භ�  �යලා  ගහ�ෙන.  ෙමතන  තව  අ�ත�  ෙ�නවා.  ෙ� 
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 ස්ප�ශෙය�  තම�  අෙත�ට  jack  එක  ගහනවා,  �පෙ�  ඉඳ�  සඤ්ඤාවට  ය�න, 
 �භ�  �යන  සඤ්ඤාව  ෙ�,  ය�න  ෙමත��  jack  එක  ගහනවා.  දැ�  ෙ�නවද  �� 
 picture  එක  ම?  ෙමතන  ෙ�  සඤ්ඤාෙව�  ෙ�ක  ආවා.  ෙ�ක  ම  තම� 
 ඉදංස�චා��ෙවසයට,  අර  �භව  ත�හාෙව�,  පළෙව�  පාර  ෙ�  ද?  ෙමත��  ඇ� 
 ෙවන එක තම�. 

 ඉ��  ඕක  තම�  ඔය,  ස�බ  ධ�ම  �ං  �ල  ��ෙ�  ෙප�න�ෙ�.  ෙ�  ස්ප�ශ  �ලා, 
 හැම  එක  ම  ඇ�  ෙව�ෙ�  ස්ප�ශ  �ලා.  ෙ�දනාව  හැම  එකට  ම  common.  ඔය  ෙදක 
 තම� �ෙය�ෙ�. එතෙකාට ෙ�ක �යනෙකාට �� picture එක ම හැ�ලා ඉවර�. 

 ඕක තම� භාවනාව. 
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 22/09/2013  - නාම�ප 
 Name and Form 

 අද  මෙ�  භාවනාව  කෙළ්,  අර  ���  ම  මම  පට�  ග�තා,  අර  ඊෙ�  එ�ෙකෙන� 
 �ය�,  අර,  ඇට  සැ��ලට  මස්  �ක  වෙ�ට  ඔතලා  ඒක�  එ�ක  ම,  ඒකට  නම�  �ලා, 
 �යන  එක.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක  මම  බලනෙකාට,  ෙ�  �පය�  එ�ක  ෙ�  කරන  ෙ�, 
 එතෙකාට  මට  ෙ��ණා,  ෙ�  �පයට  අ�  නාමය�  �යන  ඒවා  ෙදනව  ෙ�.  එතෙකාට 
 එෙත��  මට  ෙ��ණා  එෙහම  න�  ඉ��,  ෙ�  “නාමඤ්ච  �පඤ්ච  ප��ච  ඵස්ෙසා” 
 �යන ගාථාව අ�ව තම� ෙ�ක ��ධ ෙව�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙහාඳට  ලස්සනට  ෙ�නවා  ඊෙ�  භාවනාව�  එ�ක,  ෙමතන  ෙ�  �පය 
 �ෙයනවා,  ස්ප�ශය  �ෙයනවා,  ෙ�දනාව  �ෙයනවා.  ස්ප�ශෙය�  ෙ�  ෙමෙත�ට 
 jack  එක  ගහ�ෙ�  �භ�  �යලා  �ය�න.  ඊෙ�  භාවනාෙව�  ආවා,  �පය,  සඤ්ඤාව, 
 ෙමතන  �භ  සඤ්ඤාව,  ස්ප�ශෙය�  තම�  ෙ�  ෙ�  ඇ�  ෙව�ෙ�  �යලා.  දැ� 
 එතෙකාට,  දැ�  ඊළඟ  ෙකළවර  අ�  ද�නවා  අර  අ�වා  කෑ�ෙ�  කතාව  ද�නව  ෙ� 
 ඔයෙගා�ෙලා්.  එතෙකාට  අ�වා  කෑ�ෙ�  ෙමතන  ස්ප�ශය,  ෙ�  පැ�ත  නාම�ප.  දැ� 
 ෙහාඳට  ලස්සනට  ෙ�නවා,  “නාමඤ්ච  �පඤ්ච  ප��ච  ඵස්ෙසා,”  ඕක  ෙ�නවා,  ඒක 
 ගාථාව අ�චර �ර ය�න ඕන නැහැ, ෙමතන ම �ෙයනවා. 

 ඊළඟට  ෙ�නවා,  “ඉ�ඡා  �දානා�  ප��ගහා�.”  එතෙකාට,  ඉ�ඡා  ��වහම  ෙමතන 
 �යන  කෑ�ල  ෙ�.  ෙ�කට  තම�  ෙ�  ත�හාව  �යලා  ෙමත��  ෙ�  පැ�තට  හරහා 
 දාලා  �ෙය�ෙ�,  ෙ�දනාව  හරහා  ඇ�  ෙවන  එක.  එතෙකාට,  “ඉ�ඡා  �දානා� 
 ප��ගහා�,  ඉ�ඡා  ස� ත�ා  න  න  මම��  ම��.”  එතෙකාට  ෙප�නනවා,  ෙ� 
 ඉ�ඡාව,  ෙම�න  ෙ�  කෑ�ල  නැ�න�  ෙමත��  ය�ෙ�  ෙ�තනාවට.  ෙ�ක 
 නැ�න�  ෙ�ක  නැහැ.  ෙ�  ෙකා�ව  ම  �  ෙ�  �ස්තර  කර�ෙ�  ��හා���ෙවා්,  “න 
 මම��  ම��,  �ෙ�  ��ෙත  න  �ස��  ඵස්සා.”  ෙම�න  ෙ�  කෑ�ල  නැ�න�,  �ප 
 කෑ�ල නැ�න�, ෙමතන ෙ� ස්ප�ශ කෑ�ල ��ධ ෙව�ෙ� නැහැ. 

 ඒ  පාර  දැ�  මම  ඒක  ගැන  �ගට  යනවා.  ෙ�  �පය  ස�බ�ධෙය�  ඒ  ජා�  ජරා  ව�ා� 
 මරණ,  ෙ�  �ක  ෙ�  ��හට  ඇ�  ෙවනවා.  ෙමෙත��  �පය  ග�තහම  ක�පනා 
 ෙවනවා,  ෙ�ෙක  �ෙයනවා  ෙ�,  ෙ�ෙක  ���ය  ඇ�  ෙව�න  න�  ඉ��  අ�  ධා� 
 වශෙය�  බල�න  ඕෙ�.  දැ�  අර  ඇට  කැබැ�ල�,  ඇට  කැබ�  �ක�  ඒක  වෙ�ට 
 ඔත�  මස්  කෑ�ල�,  හම�,  අ��  ෙගාඩ�  තම�  ෙ�ෙක  කතා  කර�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ 
 පැ�ෙත� ���ය, ඒක ඇ� ෙවනවා �යලා. 
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 එතෙකාට  ඊළඟට  ක�පනා  ෙවනවා,  ෙ�ෙ�  ෙ�,  අර  �ල  ��ෙ�  ��හට,  ෙ�ක  අ� 
 �රණ  ���ය�  ඇ�  ෙවනවා  ෙ�ක  අ��චෙතා,  ��ඛෙතා  �යලා.  එතෙකාට  ඒක 
 බැ�වහම  න�  ෙ�නවා  ඉ��  ඔ�ෙකා්ම  �ක,  නාම  ෙකාටෙස ්  ඇ�  ෙව�නා  � 
 ෙකාටස,  ස���ණෙය�  යනවා  �යලා.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�නවා  එෙහන�  ෙ�  ධා� 
 ෙකාටස  වශෙය�  බැ�වා.  �ප  ෙකාටසට  ��වා.  ඊට  පස්ෙස්,  ෙ�  නාම  ෙකාටසට  ෙ� 
 පැ�ෙත�  අ�  අගය  ෙදන  එක  නැවෙතනවා.  ඒක  ��හට  බලනෙකාට,  අන�ත 
 සඤ්ඤාව, ඔ�ෙකාම ඒ ෙ�ව� �ෙයනවා. 

 ඊළඟට  පහාන  ���ය  �යනෙකාට,  ඉ��  දැ�  ෙ�ක  ගැන  �තන,  ඇ�  ෙවන  ෙ�ව� 
 ෙ�  �ෙය�ෙ�.  “උ�ප�නං  කාම  �ත�කං  නා�වාෙස�”  �යන  එක  වෙ�ට  එනවා. 
 එතෙකාට  පාරව�  �න�.  කාම  ��වහම  ප�ෙලහාට  යනවා.  ව�ාපාදය  ��වා  ම, 
 ස්ප�ශය  ඇ�  ෙවලා  ඒ  පාෙ�  ���ලා  ෙ�  ව�ාපාදය  පැ�ත  කතාව  �ෙය�ෙ�,  ඒක. 
 ඊළඟට  අර  උ��  සඤ්ඤාව  ස�තව  ය�න  ෙමා්හ  කතාව  ස�ප�ලාපය  පැ�තට  යන, 
 ඒ �ක ෙ�නවා. 

 එතෙකාට  ඊළඟට  එනවා,  සම��කම  ���ය  �යන  එක.  සම��කම  ���ය  �යන 
 එක  ග�තහම,  ඉ��  බැ�වහම,  ආකාසානඤ්චායතනය,  ෙ�ක  ඉ�මවනවා. 
 එතෙකාට  ෙ�ක  ඉ�ම�ම  �යන  එක  ග�තහම  දැ�  මට  එනවා,  සළායතන  �භංග 
 ��ය�  එ�ක,  දැ�  අර,  ෙ�දනාව  �යන  එෙ�  සම��කමය�  �ෙයනවා. 
 ��හා���ෙවා්  �ය�ෙන  ඉ��,  ෙ�  ��හට�  ෙ�ක  �සා  ෙ�ක  පහ  කරව.  එතෙකාට 
 අ�  දැ�  ග�නවා,  ගෘහ  ��තෙ�  �ෙය�නා  �  ෙ�දනාවට  වඩා  ෙ�  ධ�ානෙ� 
 �ෙය�නා  �  ෙ�දනාව  ෙහාඳ�.  එතෙකාට  ෙ�ක  පහ  කරනවා  �යන  එක.  එතෙකාට 
 එ��  එකට  ෙග���ලා  �ෙයනවා.  ධ�ානය�ෙග�  ධ�ානය�ට  ���ලා 
 ආකාසානඤ්චායතන ඒ ��හට ෙග���ලා �ෙයනවා. 

 දැ�  මට  ෙහාඳට  පැහැ��ව  ෙ�නවා,  එෙහම  න�  දැ�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�,  ෙමතන 
 ස්ප�ශෙය�  ෙමතන  ප�ෙලහා  ෙ�දනාව.  ෙමතන  සඤ්ඤාව.  දැ�  ෙම�න  ෙ�  ෙදක 
 �යනව  ෙ�.  ෙ�  ෙදකට  �ෙය�නා  �  කතාව  තම�  ෙ�  �ය�ෙ�.  ෙමාකද, 
 සඤ්ඤාව  පැ�ෙත�  ���ලා  �යනවා,  ෙමතන  ප�ෙලහා  �ෙයන  හැම  ධ�ානයකට 
 ම  �ෙය�නා  �  අගය�  තම�  ෙමතන  �ය�ෙ�.  ඉහළ  ම  �  ෙ�ව�.  එතෙකාට  ෙ�ක 
 ඉ�මව ඉ�මව යනවා. ෙ� pair එක දැ� ඉ�මව�� ගම� කරනවා. 

 ඉ��  දැ�  මම  ක�පනා  කළා,  එෙහම  න�  ඉ��  ෙ�  ��හට  කළා��  පස්ෙස්, 
 ෙ�ෙක  ෙමාක�ව�  නැහැ.  ෙ�  �ය�ෙන  ෙ�  පැ�ෙත�  �පයට  අගය��  නැහැ. 
 ෙමත��  නාම  ෙකාටසට  අගය��  නැහැ.  ඉ��  අර,  අ�වචන  ස� ඵස් සය�  නෑ  ෙ� 
 එතෙකාට  �පෙ�  �යලා,  අර,  මහා  �දාන  ��ෙ�  �ෙයන  ෙකාටස�  දැ�  එනවා 
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 මනසට.  ඉ��  ෙමෙත��  ආව��  පස්ෙස්,  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  ඉ��, 
 “Excellent” �යලා, එතන ෙ�ක �ෙයනව� �යන එක. 

 ඒක  �ය�න  ඉස්ෙස�ලා  මට  ෙ��ණා,  ෙ�  ��හට  දැ�  මම  �යා  න�,  මම 
 �ෙරා්ධයට  තම�  ය�ෙ�.  දැ�  මට  ක�පනා  ෙවනවා  ෙකාෙහාම  ද  මං  �ෙරා්ධයට 
 ය�ෙ�,  දැ�  මම  ෙවලාව  �ය�න  එපායැ  ෙ�ෙගා�ෙලා�ට  නව�ත�න.  ඒක� 
 �යන  එක  දැ�  මට  ඕක  ඔ�ෙ�  වැඩ  කරනවා.  ඉ��  මම  ක�පනා  කළා,  ඉ��  ඒ 
 ෙවලාෙ�  රහත�  වහ�ෙස්ට  ��ව�  ෙ�  මට  ෙ�වා  කර�න.  මම  ක�පනා  කළා 
 ඉ��,  ෙ�  ෙලා්ක  නායකෙය�  ෙ�.  එතෙකාට,  ෙ�  අ�ට  ෙ�වා  �යනවා  �තර�  යැ, 
 ෙ�  ��  ෙලා්ෙ�  ෙකා�චර  ��ස්�  ඉ��  ඔය  වෙ�  �තනවා  ඇ�ද  �යලා,  මම  එෙහම 
 ක�පනා  කළා.  ෙලා්කෙ�  මට  ෙවලාව  �ය�න  �යන  එක,  මම  බලාග�න  ඕෙන 
 ෙ� �යන එක. 

 ඉ��  ඒක  ඔය  ��හට  �යා.  එතෙකාට  ඉ��  ඒ  �ය�ෙ�  ��  picture  එක  ම,  අර 
 අ�වා  කෑ�  �ක  ඔ�ෙකා්ම  දැ�  ඉ��  ගැල�ලා  යනවා  �යන  එක.  ෙමත�� 
 �යා��  පස්ෙස්,  ෙ�ෙක  ෙමත��  එහා  පැ�තට  අ�වා  කෑ�  �ක  �ෙය�ෙ�  නැහැ. 
 ඔය ඔ�ෙකාම �ක කැ�වා. 

 ඔ�න ඕක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 24/09/2013  - �සා �ට ෙලා්භ සහ නැවත� �ලට 
 Musā to Lobha and Back 

 අද  මම  ඒ  උ�ත�තර  ම�ඩලය  ��  කළා.  ඒ  ��  කරලා  එතන�  සහ�ප�  මහා  �හ්ම 
 ���යාණ�  ගැන,  ඉ��  මට  උෙ�  ඉඳ�  ම  ��ණා  හ�යට,  ඒ  ��  �යාණ�ෙ� 
 ක�ණාව  ෙ�  ෙලා්කයට,  ඒක  ගැන  ඉ��  මම  ද�ෙන  නැහැ,  මම  ඒ  නමට�  ආස�, 
 සහ�ප�  �යන  එක.  එෙහම  ��ලා,  ෙමෙන�  කරලා,  ඉ��  ඒ  ���යව�  දාහතර 
 නෙම�,  එක  ��  �ෙය�  �ණ�  ෙකා�  තර�  ව�නවා  ද?  ඒ  හැෙමා්ෙගම  ඒක�වය� 
 �ෙයනවා  �යන  එක  මම  ක�පනා  කළා.  ඒ  �ය�ෙ�  ඉ��  අ�හ�වෙ�  එක 
 පැ�ෙත�  ඒක�වය,  ��ධ  ඥානව��  ඒක�වය  �ෙයන  එක,  ඔය  ��හට  ක�පනා 
 �ණා.  ක�පනා  ෙවලා  ඉ��  මම,  ප���  අරෙගන  යනවා  �ගට  ම.  මාව  ෙකාෙහව� 
 නැවැ��ෙ� නැහැ. 

 එෙහම,  එෙහම,  ���ලා  මට,  �සාවාදා  ෙ�රම�  ��ඛාපදං  සමා�යා�  �යනෙකාට, 
 �සාවාදය  �සා  ෙලා්භය  ඇ�  ෙවනවා,  ෙලා්භය  �සා  �සාවාදය  �යන  එක,  මට 
 ක�පනා  �ණා.  මම  ��වා,  මම  ෙ�ක  බලනවා  �යලා.  ෙලා්භය  �සා  �සාවාදය  ඇ� 
 ෙවන  එක,  ෙකාෙහාම  ද  ඇ�  ෙව�ෙ�?  ඉ��  ඒ  ෙවලාෙ�  රහත�  වහ�ෙස්� 
 ��වා, “ආ එෙහන� ඒක පට� ග�න” �යලා, එෙහම. 

 ඒ  පාර  මම  බලනවා  දැ�,  ෙකෙන�ට  ෙලා්භය  �ෙයනවා  න�,  අ�  �ත�,  ෙපල� 
 ෙවලාවට  ම�ස්සෙය�  ෙබා�  �යනවා,  තම�ෙ�  reputation  එකට.  ඉ��  අ� 
 ද�නවා  ඒක,  ඉ��  අ�  �ත�,  තම�ෙ�,  දැ�  ද�ෙව�ට  රස්සාව�  නැ�  ෙවලා  හ�, 
 එෙහම  �ත�නෙකා්.  ඒ  ෙවලාවට,  ඒක  වහලා,  සත�ය�  �ය�ෙ�  නැ�ව  ඒ  වෙ� 
 ෙ�ව�  ම�ස්සෙයා්  �යනවා,  reputation  එක,  පර�පරාෙව  reputation  එක,  ඒක 
 ෙ�වා කරග�න. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙමතන  ෙ�  ෙලා්භය  ��වහම,  එතන  ෙ�  දැ�  මට  ෙ�නවා,  ෙ� 
 ෙ�දනාව  වටා  �ෙය�නා  �  ඒ  ම�ඡ�  5  උඩ  තම�,  ෙ�  ෙලා්භය  ��වහම,  ඕක  අ�� 
 ෙවනවා. එතෙකාට ෙ� ම�ඡ�ය, ෙ�ක �සා �සාව කරනවා, ව�ණ ම�ඡ�ය �සා. 

 ඊළඟට  බැ�වා  ඉ��,  ලාභය.  ලාභම�ඡ�යට  ම�ස්සෙයා්  ෙ�  ෙබා�  �යනවා. 
 රස්සාව�  කරනෙකාට,  අරවාෙ�  �  ෙ�වාෙය�,  තම�ට  පා�  ෙවනවා  න�,  ඒක  �සා, 
 client  ෙකෙන�ට  එෙහම,  ඒ  ලාභය  සඳහා,  ඉ��  ෙවෙළ�ෙදා ්  එෙහම  හ�යට 
 කර�ෙ�, ෙබා� �යනවා �යන එක. ඒක �සාව ��ධ ෙවනවා �යන එක. 
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 ඊළඟට  මම  ක�පනා  කරනවා,  ඒ  ��ගලෙයා්  family  එක,  ඒක  �සා  �ලම�ඡ�යට, 
 ෙබා�  �යනවා.  �ලම�ඡ�යට  ෙබා�  �යනවා  �ය�ෙ�  ඉ��,  අෙ�  ක��  හ� 
 වැ��ද�  කරලා  �ෙය�න�  ��ව�  ඒ  families  වල  ග�තහම.  දැ�  අ�  ය���,  අ� 
 �ත�  �ංහල  �ලෙ�  �යලා.  එෙහම  නැ�න�  ෙදමළ  �ලෙ�  �ය�නෙකා.  අ�න 
 එෙහම,  ක�පනා  කෙළා�  ෙ�නවා,  ෙම�න  ෙමෙහම  �ලයක  අෙ�  ක��ය 
 ෙමෙහම�  �යලා,  ඒ  කර�  වැර�  එෙහම  වහෙගන,  �ලය  උස්සලා  එතන  �  ෙබා� 
 �ම�  �යන  එක  කරනවා.  එතෙකාට  �තර  ම  ෙ�  වැ��ද  වහනවා,  ෙබා�ව� 
 �යනවා, �ලය සඳහා. ඊළඟට දැ� ඒ �න ෙහාඳ�. 

 ඊළඟට  දැ�  මම  ක�පනා  කරනවා,  ෙකාෙහාම  ද  ෙකෙන�  ආවාසම�ඡ�යට,  �යන 
 එක,  මම  ෙමෙන�  කරනවා.  ආවාසම�ඡ�යට  ෙකාෙහාම  ද  ෙකෙන�  ෙ�වා 
 කර�ෙ�  �යලා.  එතෙකාට  දැ�  අ�  ද�නව  ෙ�  දැ�  ඕක,  ඔය  පාර  ෙ�  ඇ��ලා 
 �ෙය�ෙ�  අර,  භවය  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  භව  කෑ�ල 
 �ෙයන  ��දා,  ෙමෙහම  cross  ෙවලා  �ෙයන  තැන  භවය,  එෙහම  න�  අරක  ගැන 
 �ත�න  අමා��,  භවය  ගැන  �ත�න  ��ව�.  ත�හාෙ�  පැව�ම  සඳහා  අ�  ඒ 
 ෙබා�  �යනවා.  ත�හාව  පැව�ම  සඳහා  ෙබා�  �යනවා  �යන  එක  ග�තහම,  දැ� 
 ෙ�නවා,  ඕක  �ක�  අමා��.  දැ�  ෙ�නවා  මම  දැ�  �ක�  �තනෙකාට,  එතන  මම 
 රහත� වහ�ෙස්ෙග�� උද�ව�� ඉ��වා. 

 එතෙකාට  රහත�  වහ�ෙස්  මට,  ෙ�ක  අර  ජා�ය  �යන  පැ�තට  ඇද  කරලා 
 ෙප��වා,  ළං  කරලා,  ඒ  ෙකළවරට.  ඒ  ෙකළවරට  ළං  කරලා  ෙප��වහම  මට 
 ෙ�නවා,  ආ,  කබ�ංකාර  ආහාරය  �යන  එකට  මම,  වැ�  අගය�  ෙදනවා.  ම�ස්ස 
 ෙලා්ෙ�  ඉපෙද�න  ඕන  ��දා.  ම�ස්ස  ෙලා්ෙ�  ඉපෙද�න  �ෙබ�නා  �  ෙ�  �සා, 
 කබ�ංකාර  ආහාරයට  වැ�  අගය�  �ලා  ෙබා�ව�  �යනවා.  දැ�  ඔය  chef  program 
 එක  �ෙය�ෙ�,  කෑම  උයන.  ඔය  ෙ�  ෙලා්ෙ�  ඉපෙද�න  ඕන  කමට  ෙ�,  ඒක 
 ව�ණනා  කර�ෙ�.  එතෙකාට  මට  ෙ��ණා,  ආ,  ෙ�  එක  එක  ෙලා්කවල,  �ව� 
 ෙලා්කෙ�  ඉප�ම  සඳහා  ඒ  ෙලා්ෙ�  ව�ණනා  කර��  ඒක  කරනවා.  එතෙකාට  ෙමයා 
 ෙ� ව�ණනා කර�ෙ� ��වාණෙය� �ටත � ෙදය� ම �. 

 දැ�  මට  එනවා  එෙහම  න�  ෙ�,  සත�  �යන  එක,  ච�රා�ය  සත�,  ඒ  �ය�ෙ�, 
 ��වාණෙය�  ෙතාර  �  ෙදය�  ෙකෙන�  ව�ණනා  කරනවා  න�  ෙ�ක  ෙමෙහම� 
 �යලා, ඉ�� ෙ�ක ම තම� ෙබා�ව ෙව�ෙ�. 

 දැ�  ෙහාඳට  ෙ�නවා  ෙ�  ��ඛ  සත�ය  aryan  truth  �යන  එක.  ඒෙක�  ෙතාර  � 
 ෙදය�  ම  තම�  ග�ෙ�.  එතෙකාට  �පය  ෙව�න  ��ව�.  ෙ�දනාව  පැ�ෙත� 
 එෙහම  ග�න  ��ව�.  එෙහම  නැ�න�  ඔය  �හ්ම  ෙලා්කවල  ඉප�ම  ස�බ�ධෙය�, 
 ඒකට  ය�න  ඕනකමට  ෙමතන  ෙ�ක  කරනවා  �යන  එක.  දැ�  ෙ�ෙරනවද?  �ප 
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 ෙ�දනා  සඤ්ඤා  සංස්කාර  ඒවා  ඔ�ෙකා්ම,  ඒ  ඒ  ෙලා්කවල  ඉප�ම  සඳහා 
 ��වාණෙය�  ෙතාර  �  ෙදය�  ෙමතන  ව�ණනා  ෙකෙරනවා.  ෙ�ක  ම  තම�,  ෙ� 
 ධ�මම�ඡ�ෙය� �ෙය�ෙ�. 

 ෙ�  පැ�ෙත�  ෙමෙහම  එනෙකාට,  ෙමතන,  ත�හාව  පැව�ම  �යනවා.  ඔතන 
 ත�හාව  හැෙදන  එක,  ෙ�දනාවට  අගය  ෙද��  කරන  එක.  ෙදපැ�තට  යනවා. 
 ධ�මම�ඡ�ෙ�  �ෙය�ෙන�  ඒ  කතාව.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�ක  ෙමෙහම  ෙහාඳ�. 
 ෙමතන  සඤ්ඤාව,  අර  ෙලා්ෙ�  ඉපෙද�න,  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනෙ� 
 ඉපෙද�න,  ෙ�ක  ෙහාඳ�  �යලා  ධ�මම�ඡ�ය  පැ�ෙත�  එතන  අ�ලනවා. 
 එතෙකාට  එෙහම  න�,  ෙ�  ආවාසම�ඡ�ය�  එ�ක  ඔ�ෙකා්ම  �ෙය�ෙ�  අර  කතාව 
 තම�. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක  ෙබාෙහා්  ම  ෙහාඳට,  ��ම�.  දැ�  ඔතන  ෙක��  ම  ච�රා�ය 
 සත�.  එතෙකාට  �����  අරවා,  ෙ�වා  ඔ�ෙකා්ම  එනවා,  දැ�  ෙ�  ��හට 
 ග�නෙකාට.  එතෙකාට  අ�  ෙම�චර  කාලය�,  ෙ�  �සාවාදය  �යලා  �ය�ෙ�  ආ�ය 
 �සාව  �යන  එක,  රහත�  වහ�ෙස්ලා  �සාව  වශෙය�  ෙමතන  ෙප�න�ෙ�, 
 �වෙන�  ෙතාර  �  ෙදය�  ව�ණනා  කරනවා  න�,  කතා  කරනවා  න�,  ඒක  �සාව. 
 ��වාණෙය�  ෙතාර  �  ෙදය�.  ෙමාකද,  දැ�  සත�  ද�නා  �  තථාගතය�  වහ�ෙස් 
 ද�නවා,  �වන  තම�  සත�  �  ෙ�.  අෙන�  ෙ�ව�  ඔ�ෙකා්ම,  �සා  ෙමාස  ධ�ම. 
 ෙ��ණා ද? අෙමාස ධ�මයකට �ෙය�ෙ� ��වාණය �තර�. 

 එතෙකාට,  සාමාන�  ම�ස්සයා,  දැ�  ෙ�  රටව�වල  ��ස්�  එෙහම  ඉ��  ෙ� 
 program  එක�  දාෙගන,  ෙම�න  ෙ�  ආහාරය  ගැන,  chef  ෙකෙන�  දාෙගන,  ෙ�ක 
 හ�  ෙලා�  වැඩ�  වාෙ�,  ඒවා  ව�ණනා  කරනවා.  එතෙකාට  දැ�,  �වන  ද�නා  � 
 තථාගතය� වහ�ෙස්ට ෙ�නවා, ෙ�ක ෙ� ෙබා�ව�. 

 ෙ�  අ�ථෙය�  ම  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය  ෙහා්  ව�ණනා  කරනවා  න�  ඒක 
 ෙබා�ව�,  �වන  �ෙය��,  �යන  එක  ෙබාෙහා්  ම  ලස්සනට  ආවා.  එතෙකාට  ෙ�, 
 ෙලා්භය  �සා  �සාව  ඇ�  ෙවන  එක  ක�පනා  කර�න  ග�තහම,  ෙම�චර  �රට  ඒක 
 ෙ�නවා.  ඉ��  ෙ�ක  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා,  “Excellent”  �යලා.  ඉ��  ෙ�  ෙපා� 
 ෙදය�,  ෙ�ක  ෙමෙහම  ෙදය�,  ෙමත��  පට�  අරෙගන,  එක�,  ෙපා�  එක�  ෙ�, 
 එක  ධ�ම  ෙකාටස�  ෙ�.  එක  ෙකාටස�  අරෙගන,  එ�චර  �රකට  ඒක  �යා  �යන 
 එක,  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්  අගය  කරා.  ඒක  එෙහම�  �යන  එක.  ඒක  තම� 
 භාවනාව. 

 ඕෙ�  තව  කෑ�ල�  �ෙයනවා.  ඒ  කෑ�ල  ෙමාක�  ද?  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්  ඔෙහාම 
 ව�ණනා  කරලා  එෙහම  ��වට  පස්ෙස්,  දැ�  “උපාර�භ  ��තය  බල�න”  ය  �යලා 
 ��වා.  උපාර�භ  ��තය,  අර  5-1,  5-2  එතන  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  ෙදා්ෂාෙරා්පණ  �ත 
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 ෙ�.  ෙ�ක  ෙමාක�  ද  ෙ�ෙ�  ස�බ�ධතාවය  �යලා.  ෙ�ක  මම  ක�පනා 
 කරනෙකාට,  මට  ෙ�නවා,  දැ�  ෙ�,  �සාව  කර�  ම�ස්සයාට  ෙදා්ෂාෙරා්පණය  �යන 
 එක  �ෙයනවා.  ඇ�,  �ව��  ෙතාර  �  ෙදය�  ඔයා  ග�තා  න�,  ඔයාට 
 ෙදා්ෂාෙරා්පණය �යන එක �ෙයනවා, ��ධ ෙවනවා. 

 එතෙකාට  ෙදා්ෂාෙරා්පණ  ��තය�  එ�ක  මම  ග�තහම  මට  එනවා,  ෙමත�� 
 කාම�ඡ�දය,  උපාර�භ  ��තය,  ෙක��  ම  එ�ෙ�  ෙකාෙත�ට  ද?  6-2  ෙන. 
 �ස්�ලභාවය  �ෙය�ෙ�,  එෙත�ට�  එ�ෙ�.  දැ�  �ස්�ලභාවය,  ෙ�  පැ�තට  ස�ක 
 ගගහා  ෙ�ක  කරනවා.  Jack  එක  ගහ�ෙ�,  දැ�  ඉ��  ඔය  jack  එක,  ස්ප�ශෙ� 
 ඉඳ�  �ගට  ම  jack  එක  ෙ�.  ස්ප�ශෙය�  එතන  දැ�  ඔයා  ��ෙ�  අරක,  ෙ�ක  �භ� 
 �යලා අරග�නවා. එත�� jack එක �ෙයනවා. 

 ඊළඟට  ග�තහම,  ෙ�දනාව  පැ�ෙත�  ඒක  අ�ලෙගන  ඉඳලා  ඒ  �ලය  ෙ�  එතන.  ඒ 
 කතාව  අ�ලෙගන  එත��  ගහනවා  ෙ�ක  �ඛ�  �යලා,  එත��  ගහනවා.  එතෙකාට 
 ඊළඟට,  අ�තා  ඉඳ�  �ත�යට  ගහ�න,  අරක,  සාෙඨය�  වශෙය�,  ඒක  ග�නවා. 
 එතෙකාට,  ෙ�  කතාව,  ෙ�  ෙපා�ල  පව�වනවා.  ඒක  ම  �යනවා,  දැ�  ෙ�ක  ම  තම� 
 සත�.  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය.  දැ�  මම,  ඒකට  ගැට  ගැෙහනවා.  ඒක  ලස්සනට 
 ආවා, ෙ�ක ෙමෙහම�. 

 එතෙකාට  ඕෙක  අතෙ�  දැ�  මට,  අර  �සාව  ගැන  කතා  කරනෙකාට,  �ත�  ෙවලාෙව� 
 ආවා,  �සාෙව�,  දැ�  ෙ�  ප�ෂා  වාචය.  ප�ෂා  වාචය,  ��ණා  වාචය,  ස�ප�ලාපය 
 ෙ�වා  ඔ�ෙකාම�  ඇ�  ෙවනව  ෙ�.  ඉ��  අර  ස�මා  වාචා  diagram  එක  ෙකා�චර 
 අගෙ�  ද?  ෙ�ක  ෙකා�චර  ලස්සනට  ෙ�ෙ�  පැහැ��  ෙවනවා  ද  �යලා,  ෙ�ක  �සා 
 ෙ�ක ඇ� ෙවනවා �යන එක, ඒක� ක�පනා �ණා. 
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 29/09/2013  - පංච බල �ට පංච ඉ��ය 
 From Five Powers to Five Faculties 

 ඒ උ�� ���යව��ට නමස්කාර කර�. නමස්කාරය ෙ�වා. 

 ඒ  ���යව�  ��  කළා,  ඒ,  ම�ඩලා�ප�  ��  �යාෙ�  ඉඳ�,  ඒ  ෙ�්ෂ්ඨ�වය  අ�ව, 
 ��  කරෙගන  ආවා,  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා  ද�වා.  එෙහම  ��  කරෙගන 
 ඇ��ලා,  ප���  අරෙගන  යනෙකාට,  ෙ�  පංචබලය�  පංචඉ��ය�  බවට  ප� 
 කර�� �යනෙකාට “එත�� පට� ග�න” ��වා. 

 ඒ  පාර  මම  ක�පනා  කරනවා,  ෙ�  ��ධාව,  බලය�  ෙවනවා,  ��ධාව  ඉ��ය� 
 ෙවනවා.  එතෙකාට  බලය�  ෙවනවා  ��වහම,  ඒක  හ�ය�  �ෙයනවා  �යන  එක 
 ෙ�,  �යන  අ�ථය  ක�පනා  කළා.  ඒ  හ�ය�  �ෙයනවා  �යන  එක  ග�තහම  ඉ��, 
 ෙමාක�  හ�  එක�  ද�නෙකාට  ම,  ෙකෙන�ට  �ෙයනවා  න�  ��ධාව�,  ඒ  ෙ�ව� 
 ෙනාෙව�න,  එෙහන�  හ�ය�  �ෙයනවා.  �පය�  ෙමාක�  හ�  එක�  මෙ�  �යලා 
 ෙනාග�න, එකපාරට ඇ� ෙවනවා න�, හ�ය� �ෙයනවා �යන එක බැ�වා. 

 එතෙකාට  ෙ�  ��හට  දැ�,  ෙ�ක  ��ධාව  �ය�ෙ�  ෙමාක�  ද  �යන  එක  බැ�වා.  ඒ 
 පාර  ෙ�  තථාගතය�  වහ�ෙස්  ගැන  ��ධාව  �ෙයනව�  �යන  එක  එතන,  “ඉ��ෙසා් 
 භගවා අරහං” ඒ ගාථාව� එ�ක එ�ෙ�. 

 ඉ�නෙකාට  දැ�  එත��  ග�තා  මම,  ෙ�  පහෙළාස ් චරණ  ධ�ම.  ඒ  �ය�ෙ�  ��� 
 ග�තා,  ��ජා  �යන  එක.  Knowledge  and  conduct  ෙ�.  ��ජා  �යන  එක  බලලා, 
 ඉ��  ඒෙ�,  අර  කාරණා  �ක  ��  කළා.  ��  හා���ව�ට  ෙමෙහම  ��ව�  ය  �යන 
 එක,  ආ�වය  නසනවා  �යන  එක.  ඒක  ක��  ඒ  භාවනාව  කරලා  �ෙයනවා  ෙ�, 
 ආ�වය  නසනවා  �යන  එක.  “ආසව�ඛය  ඥානය”  �යන  එක,  ෙකාෙහාම  ද  එ�ෙ�, 
 �යන එක. 

 ඒ  �ය�ෙ�,  ත�හාව  �සා  ෙ�ක  ඇ�  ෙවනවා,  ත�හාව  නැ�  ෙවනෙකාට  නැ� 
 ෙවනවා  �යලා,  ඒක  දැනග�ත  ��ගලයාට  එතන,  ස�මා  ���ය  �යන  එක  ඇ� 
 ෙවනවා  ඉහළට  ම.  ත�හාව  නැ�  �ෙණා්��  ෙ�  කතාව  ඔ�ෙකා්ම  ඉවර�.  ඒ 
 �ය�ෙ�,  ත�හාව  �සා  තම�,  ෙ�  අර  අ�ද�ාෙව�  එන  කා�යය  ��ධ  ෙව�ෙ�. 
 මම  �ඤ්ඤාණය  ෙකාතනක  හ�  ��ට�න  ඉඩ  ��න  ද?  ඒ  �ඤ්ඤාණය  ��ට�න  ඉඩ 
 ��නා  �යන  එක,  සංස්කාර  හැ�ෙවා�  ඕක  ෙවනව  ෙ�.  එතෙකාට  මම  එෙහන�, 
 ෙකා�  ම  ෙවලාවකව�,  ප��චස��පාදය  �යන  එක  ��ට�න  ඉඩ  ෙනාෙද�න 
 ඕෙ�.  ප��චස��ප�නය  ෙනාෙව�න  න�,  ඒ  �ය�ෙ�  ත�හාව  �ස�  ෙ� 
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 ප��චස��ප�නය  ෙව�ෙ�.  ප��චස��ප�නය  ෙව�න  ෙද�ෙ�  නෑ�  �යන,  ඒ 
 භාවනාෙ� අගය ස�තව ෙ�ක �ෙ�. 

 ���ලා  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  ෙමතන,  පහෙළාස්  චරණ  ධ�ම  ෙමෙන�  කරනෙකාට,  දැ� 
 මම  බලනවා,  එෙත��,  ���  ම  ග�තහම,  ෙ�,  �ලය  �ෙය�න  ඕ�.  �ලය 
 �ෙය�න  ඕෙන�  �යන  එක  ක�පනා  කළහම,  එතෙකාට  දැ�  මට  ෙ�නවා  ෙ�, 
 සංස්කාර වශෙය�, අර අ�තා ඉඳ� �ත�ට ය�න jack එක ගහ�ෙ� නැහැ. 

 ඊළඟට  ෙදෙව�  කාරණයට,  ඉ��ය  සංවරය  �යන  එක  �ෙයනවා  න�  ෙමතන  ෙ� 
 �ඛභා�ය  ධ�මය.  ඒක  �සා  ෙ�  පැ�ෙත�,  ෙ�  �භ�  �යලා  ග�නා  �  ඒ  jack  එක 
 ගහ�න,  ෙ�ක�  ෙව�ෙ�  නැහැ.  එතෙකාට  ෙ�  ෙදක  කැ�ණා.  දැ�  එෙහන�  ෙ�, 
 මැ�ෙ� කෑ�ල තම� �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ඉ��  ��  ෙව�  පාෙර�,  moderate  in  eating  �යන  එක  ��වා  ම, 
 ෙ�ක  ෙ�  beautification  එකට  ෙනෙව�  ෙ�  ක�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�,  ෙ� 
 ෙ�දනාව�,  ෙ�  ආහාරය  ග�නෙකාට,  ආහාරයට,  ෙ�දනාව�  ඒෙක�  මම  ��නවා, 
 �යන  අ�ථයට  ෙනෙව�,  ෙ�  ශ�රය  පව�ව�න  �තර�.  එතෙකාට  දැ�,  අ�න  අර, 
 නාම�පව�� ය�නා �, ඒ jack එක ගහ�ෙන� නැහැ� �යන එක ආවා. 

 ඊළඟට  ග�තහම,  හතර  ෙව�  කාරණයට  �යනවා  ෙ�,  තම�  check  කරනවා  �යලා 
 තම�ෙ�  අර,  ජාග�යං,  �යලා  �ය�ෙ�.  ෙමතන  check  කරනවා  ��වහම,  ෙ� 
 පංච�වරණය�ෙග�  check  කරනවා  ��වහම,  ඒක  මට  ෙහාඳට  අද  ෙ��ණා. 
 ෙමතන  ඇ�ෙත�  ම  �යනවා  න�,  ෙ�  ��තා�පස්සනාෙ�  ෙකාටස  තම�  ෙමෙතන 
 �  එ�ෙ�.  ��තා�පස්සනාෙ�  �  දැ�,  “සරාගං  වා  ��තං,  සරාගං  ��ත�� 
 පජානා�.”  �යන  එක  ෙ�.  රාගය  ස�ත  �ත  ෙ�ක�  �යන  එක.  �ෙ�ෂය  ස�ත  �ත 
 ෙ�ක�  �යන  එක.  එතෙකාට  එත��  තම�  ඔය  jack  එක  වැෙද�ෙ�.  ඒ  ��  ෙව� 
 පාෙ�,  ඒ  ෙකාටෙස�  තම�,  ඔය  අ�තා  �යලා  අරග�නා  �,  ඒ  jack  එක  ඇ� 
 ෙව�ෙ�.  ෙමාකද  අර  ��ල  උඩ  ඉ�න  ම�ස්සයාට,  එයාට  �ෙතනවා,  මම  ��ල  උඩ 
 ඉ�නවා,  �යලා.  දැ�,  රාග  ස�තව  එයා  ඉ�නෙකාට,  එක  ��ල�.  �ෙ�ෂ  ස�තව 
 ඉ�නෙකාට, තව ��ල�. ෙමා්හ ස�තව ඉ�නෙකාට, තව ��ල�. 

 ඉ��  ඕෙ�  ස�බ�ධතාවය,  මම  ඔය  භාවනාව  කරලා  �ෙයනවා  ක��.  ඔය  වට 
 දහය�  ගහනෙකාට,  ඔය  රාගය  �ෙ�ෂය  ෙමා්හය  ඇ�  ෙවන  හැ�.  වට  ෙදක�  ගැ�වා, 
 ෙමා්හ  ස�තව  එක�.  හතර�,  roller  coaster  එෙ�  යනවා  ෙ�  කාම�ඡ�දය  ස�තව. 
 එතන  හතර�  යනෙකාට,  ඔ�න  රාග  ස�ත  �ත.  ඊළඟට  තව  හතර�  ගහනෙකාට, 
 �ෙ�ෂ  ස�ත  �ත  ස�තව,  එතන,  ��තා�පස්සනාව  මම  කරලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට, 
 ෙ�  අ�  කාම�ඡ�ද  ව�ාපාද  �න��ධ  �යලා  අ�  ක�පනා  කරන  ඒ  ෙකාටෙස්,  අ�ථය 
 �ෙය�ෙ�,  ෙම�න  ෙ�  අ�ථෙය�.  අරක  කැර�ෙම�,  ෙ�ක  ෙවනවා  �යන  එක. 
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 එතෙකාට  දැ�  මට  ෙ�නවා,  එෙහන�  දැ�  ෙමතන,  ෙ�  පළෙව�  එෙ��ම, 
 ��හා���ෙවා්  ෙප�න�ෙ�,  ෙ�  කෑ�ල�  එපා.  ෙ�  කෑ�ල�  එපා.  මැ�ෙ� 
 කෑ�ල� එපා. ෙ� bar එක උඩ bar එක හද�ෙන නැහැ �යන එක. 

 දැ�  ඊළඟට  ආප�  එනවා,  ��හා���ෙවා්  ගැන,  ෙ�  ��ධාව  �ෙයනවා  �යලා. 
 ��ධාව  �ෙයනෙකාට  දැ�  එෙහන�,  ෙ�ක  �යා  ග�ෙන  නැෙත�  �යන  එකට,  දැ� 
 ෙහාඳට  ම  ෙ�  ��ධාව  �ෙයනවා,  අර  ආ�වය�  නසන  කතාවට  එනක�  ම,  ඒක 
 පව�නවා. 

 ඊළඟට  ඉ��,  ෙ�ක  ෙනාෙව�න.  ඊළඟට  ��ය  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  අර 
 අෙත�ට  ආවා  න�,  මම  බය  ෙවනවා  �යන  එක,  ��,  ඕත�පය.  ෙ�  පැ�ත  මම 
 ලැ�ජා  ෙවනවා,  ෙමෙත�ට  ෙවනක�  ඇ��ලා  �ෙයනවා  න�,  ෙ�  පැ�ෙ�  අර 
 ��ය� එ�ක ආ� �න, එතන, ඒක� එ�ක ආවා. 

 ඊළඟට  දැ�  එනවා,  ඊළඟට  �ෙය�න  ඕන  ෙ�  ��ගලයාට,  බ��ැතභාවය. 
 බ��ැතභාවය  �ෙය�න  ඕන.  ෙමාකද,  අර  අ�,  පස්ෙස්  දැනග�ත  ධ�මය  �ෙය�ෙ�. 
 ෙමතන  ෙ�,  මෙ�  ෙපර  ක�මය  �සා  ම,  ෙ�ක  ෙවලා,  ෙමතන  ෙමෙහම  ප�ෙලහා�� 
 ඇ��ලා,  උඩට  ෙ�ක  ගහනවා.  මම  දැ�  ප�ස්ස�  �ණ�,  බ��ැතභාවෙය�  අර 
 ධ�මය�  අහල  දැනෙගන  මම  ද�නවා,  ෙ�ක  �ෙයනවා  න�,  ෙ�  ආ�වය  �යනතා� 
 ක�,  මට  ෙ�  ෙ�  ��ධ  ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙමතැන  ඒ  ය��  ෙ�ක  ��ධ  ෙවනවා 
 �යන එක, ඒ බ��ැතභාවය �සා එනවා. 

 දැ�  ඊළඟට  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�  ද?  ආර�ධ  ��ය  �යන  එක.  එතෙකාට,  අර  ��� 
 �පය  ස්ප�ශ  ෙනාෙව�න  ��ය.  ඊළඟට  �යනවා  තථාගතය�  වහ�ෙස්,  ෙ� 
 ��ගලයාට  ස�ය  �ෙය�න  ඕෙ�.  දැ�  එනවා  ඉ��,  ෙ�  ස�ය  �ෙයනවා  න�,  අර 
 ��ෙ�, move ෙව�ෙ� නැහැ, �යලා. අර, අනව�ැතය �යලා ��ෙ�. 

 එතෙකාට,  උ�  වහ�ෙස්ෙ�  ස�පජානකා��වය  ෙනෙව�,  ඊළඟට  �ෙය�ෙ� 
 �ඥාව.  එතෙකාට,  �ඥාව  �ෙයනවා  න�  ආප�  එයා  ෙ�  ප�ෙලහා  කෑ�ල  එ�න 
 ෙද�ෙ�  නැහැ.  ස�පජානකා��වෙය�  කරන  ෙ�  ෙමතන.  දැ�  එතෙකාට  මට 
 ෙ�නවා,  ෂා,  ෙ�  ��හට  බලනෙකාට,  ෙ�  පංචබලය�  �යන  ඒවා  ෙ�,  ඔය  ��, 
 ඕත�පය  �ය�ෙ�.  ඒක  කැර�ලා  එනෙකාට  ෙමත��,  ෙ�ක  හැ�ලා.  හැ�ෙගන 
 එනවා.  උඩ  කෑ�ල  එ�න  ෙද�ෙ�  නැෙත�  �යන  එක.  පංචඉ��ය�  බවට  ෙ�ක 
 ප� ෙවනවා, ඒක හරහා යනෙකාට ම. 

 එතෙකාට  ඊළඟට  දැ�  මට  ෙ�නවා,  දැ�  ෙමතන  ඉ��  ෙවලා  �ෙය�ෙ�,  දැ� 
 ඉ��  හතර  ෙ�.  ඒ  �ථමධ�ාන,  ��යධ�ාන.  එතෙකාට  ෙ�දනාෙව�  ෙ�දනාවට, 
 ෙ�දනාෙව�  ���ලා  ඉ��,  එතන�  ෙ���  ග�නවා  ෙ�ෙක  එක�ව�  ඇ�  වැඩ� 
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 ඇ�ෙ�  නැහැ.  ඡ�ද  ��ත  ��ය  �මංසා  ඉ��පාදය�  ස�තව  එනවා.  දැ�  මට 
 ෙ�නවා  එතෙකාට  දැ�  ෙම�න  ෙමෙහම,  ප�ෙලහා  සමා�ය  ස�තව,  ෙ�  උඩ 
 �ෙයන  එක,  ෙ�ක  ෙව�න  ෙද�ෙ�  නැ�ව,  උඩ  �ෙය�ෙ�  ෙමතන  අර,  �භෙ� 
 ඉඳ�,  ද��  ෙකළවරට  එනවා,  �ත�  �යන  කතාව.  ෙ�  ද�වා  �ෙය�නා  �,  ෙ�ක 
 �ක�  pyramid  එක  වාෙ�.  අර  අෙ�  �ෙයන  pyramid  එක,  දැ�  අෙන�  පැ�තට 
 හරවලා.  අෙන�  පැ�තට  හරවලා,  ෙ�  සමා�ෙය�  ��ව,  ෙ�ක  ��ම  එක�ව� 
 එ�න  ෙද�ෙ�  නැෙත�  �යන  එක.  එතෙකාට  දැ�,  ෙ�ක  ෙබාෙහාම  ෙහාඳට,  ෙ� 
 දැ�  මම  �යනවා,  ඉ��  ෙ�ක  තම�  ෙ�  ��ධාව.  ෙ�ක  තම�  ෙ�  ��ධාෙ�  බලය. 
 ෙ�  ��හට  ඉ�නෙකාට,  ඉ��  ෙ�ක  ��ධාෙ�  ඉ��ය.  බලය�,  ඉ��ය�  දැ�  ෙදක 
 ම  ෙ�ක  ඇ�ෙළ�ම  ෙ�ක  ෙවලා.  චරණ  ධ�මය�  ��  කරනෙකාට  ම,  ෙ�ක  ��ධ 
 ෙවලා ඉ�ෙ�. 

 එතෙකාට  අර,  ����  ෙකාටස  �යන  එක  ග�තහම  ඉ��,  තථාගතය�  වහ�ෙස් 
 ෙමෙත�ට  තම�,  ෙ�  අ�ව  යව�ෙ�  අ��මට.  අර,  “අ��තෙරා  ��සද�ම  සාර�” 
 �යනෙකාට,  ෙමෙත�ට  තම�  ෙ�ක  යව�ෙ�.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�,  ඒක 
 �ෙයනවා  න�,  අර  සනං�මාර  ඒක�  මත�  �ණා.  ඉ��  ෙ�ෙ�  perfect  ෙවලා 
 ඉ�නවා  න�  ඉ��,  ඊට  වඩා  ෙදය�  ඇ�ෙ�  නැහැ  �යන  එක.  ඒක  තම�,  ෙ�  best 
 එක  �යන  එක.  එෙත��,  මනස  ෙහ�ෙල�නැ�ව,  ඔය  ��හට  ඉ�න  ��ව�කම 
 �ෙයනවා.  ��ජා  චරණ  ධ�මය  �යන  එක,  ඒ  ෙමෙන�  ��ෙම�.  එතෙකාට  බලය�, 
 ඉ��ය� බවට�, ඒෙක ඇ�ෙළ�ම ප� ෙවලා ඉවර�, ඒක කැර�ලා එනෙකාට. 
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 30/09/2013  - ෙපා්ත�ය ��ය භාවනා 3 
 Potaliya Sutta Bhāvanā 3 

 ඒ උ�� ���යව��ට නමස්කාර කර�. නමස්කාරය ෙ�වා. 

 මම  භාවනාව  කරෙගන  �යා.  ���යව�  ��  කරාට  පස්ෙස්,  ස�ත  ෙබා�ඣ�ගය 
 වඩ��  �යන  තැන,  ෙමතැන  �,  “පට�  ග�න  ය�  ද  ෙනා�ය�,  ෙනාකර�න  ය�  ද 
 ෙනා�ය�.”  �යලා  ��වා.  එෙහම  ��වහම,  මම  සාමාන�ෙය�  තව  ඉස්සරහට 
 යනවා. 

 එතෙකාට,  මම  �යා  පාණා�පාතයට.  පාණා�පාතය  �සා  �ෙ�ෂය  �යන  එක. 
 එතෙකාට  ඒ  භාවනාව  කළා  ෙ�  ක��.  ආප�  ෙ�ක  මත�  කරග�තා.  ෙ�ක  මත� 
 කරනෙකාට  දැ�,  ද�නව  ෙ�  දැ�,  පාණා�පාතය  �ෙයනවා.  ෙ�  පැ�ෙත�  පලාසය 
 �ෙයනවා.  ෙ�  පැ�ෙ�  එනෙකාට,  �ෙ�ෂය  �ෙයනවා.  ඔ�ෙකාම  එකට  align  ෙවලා 
 ෙ� එ�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙමෙත��  මම  බලනවා,  ෙ�  පාණා�පාතය  �යන  එක  ��ධ 
 ෙවනෙකාට,  අර  ෙක�ෙය�  ම  �යනවා  න�  අර,  සළායතන  �භංගෙ�,  අර 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට,  පළෙව�  පාරට,  අර  �පය  ද�නෙකාට  ම  ඇ�ලා 
 ���ලා.  මරණවා  �යන  කතාව  �යනෙකාට  ම,  ෙමතන  ෙ�  පැ�තට  ���ලා 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට,  ඒෙක�  ප�ෙලහාට  ආවා.  ඒ  �ය�ෙ�,  දැ� 
 ඉදංස�චා��ෙවසය  ඊළඟට  වැඩ  කරනෙකාට,  ඉදංස�චා��ෙවසෙය�  එනවා, 
 භෙය�  අග�යට  යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒක  හරහා  ඊළඟට  යනවා  ෙ�දනාවට. 
 ෙ�දනාෙව�  අර  belt  2  වාෙ�  ෙලා�වට  කැරෙක�ෙ�,  ෙදෙව�  පාර,  path  2  එක. 
 ඕෙක� වැඩ කරලා එනවා �යන එක. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙමෙත��  මට  එනවා,  ෙ�  පාණා�පාතය  �යන  එක  ග�තහම,  ෙ� 
 ෙවලාෙව�,  ෙ�  ම�ස්සයා  ග�ෙ�,  �ව��  �ටත  �  ෙදය�  ම  තම�,  ෙ�  මෙ� 
 �යලා  ග�ෙ�.  එතෙකාට,  �වෙන�  �ටත  �  ෙදය�  ම  ෙමයා  ග�ත�  �යලා 
 �ය�ෙ�,  ඉ��  අ�වා�යෙය�  ම  ෙමයාට  ෙ�,  මරණය  ෙහා්  මරණය  හා  සමාන 
 �ක�  ම  තම�  ඇ�  ෙව�ෙ�,  �යන  එක  ආවා.  එතෙකාට,  දැ�  මට  ෙ�ෙරනවා,  ෙ� 
 උෙප�ඛාෙ�  අ�මාණය,  තථාගතය�  වහ�ෙස්  එෙත��  ��ව  ෙ�,  ෙ�ක  දැනෙගන 
 තම�  ඒක  සඤ්ඤා,  ඒක  සඤ්ඤා  උෙප�ඛාව,  ෙ�  ��හට  ය�ෙන�  �යලා. 
 සළායතන �භංගෙ� ��ව ෙ� ෙමතන� ම�, ෙ� �වන ම ග�න ඕන. 
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 එතෙකාට  දැ�  මට  ෙ�නවා,  ෙ�  ෙපා්ත�ය  ��ෙ�  ෙ�  කෑ�ල,  �යලා  �ෙය�ෙ� 
 ��හා���ෙවා්,  මරණය  ම,  මරණය  හා  සමාන,  අ�  ග�ෙන  අර  example  එක  ෙ�. 
 ෙමයා  ගහට  නැ�ගා  න�,  ගෙහ�  වැ�ලා  මැෙරනවා  �යන  එක�  ග�ෙ�.  ෙ�ක, 
 මරණය  හා  මරණය  සමාන  �ක�  �යලා  �ය�ෙ�,  ෙ�  �ව��  ෙතාර  �  ෙදය� 
 ග�තා  න�,  මරණය  ෙහා්  මරණය  හා  සමාන  �ක�  ම  තම�  ෙ�  ම�ස්සයාට 
 �ෙය�ෙ�.  දැ�  ෙ�  කෑ�ල  ෙහාඳට  දැ�  වැටෙහනවා.  අර  ෙබා�ඣ�ගය  වඩ�න� 
 �යලා  රහත�  වහ�ෙස්,  “ඒක  ද  ෙනා�ය�  ඒක  කර�”  �යලා  ��ෙව�  උෙප�ඛා 
 අ�මාණයට  ය�න,  ඔයා  �වන  ග�න  එපා.  ෙ�  ෙදක  දැ�  එකට  එ�ක�  ෙවලා 
 එනවා. 

 එතෙකාට  මම  ඒ  ��හට  ම  බැ�වා,  අද�තාදානය.  අද�තාදානය,  ඉ��,  උඩ,  ෙලා්භය 
 ��ද  ෙ�.  එතෙකාට,  ෙලා්භය  ��දා  අද�තාදානය  ෙ�ක  ඇ�  ෙවනවා.  ෙමයා  ෙ�ක 
 ග�නවා.  එතෙකාට  දැ�  ෙමෙත��,  දැ�  ෙ�  ම�ස්සයා  ෙ�  ��හට  �ව�  ෙවලා 
 ඉ�නව�  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඉ��  ෙමෙත��,  මට  ෙ�නවා,  ෙ�  ෙගාඩ� 
 ෙවලාවට  ෙ�ෙක  �ෙය�ෙ�  ෙ�,  my  making  �යන  එක.  මෙ�  කරගැ�ම  ෙ�. 
 මෙ�  කරග�නවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙමයා  ෙක��  ම,  ෙ�  ම�ඛය  �යන  එක, 
 ෙමයාට  ෙමතන  �ෙයනවා.  ම�ඛය�  එ�ක  අර  ග�තහම,  ම�ඛය  �යන  එක 
 �ෙයනවා. අර ��හට අර belt එෙ� කැරකැ�ම �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට,  දැ�  ෙමෙත��,  ෙ�  කාරණා  ෙදක  එනෙකාට  ඉ��.  මට  ක�පනා 
 ෙවනවා,  ෙමතැන  ��  ෙ�  ම�ස්සයා  ෙ�  ��වාණෙය�  ෙතාර  �  ෙදය�  තම�  අර� 
 �ෙය�ෙ�.  මරණය  ෙහා්  මරණය  හා  සමාන  �ක�  ෙ�  ��ගලයාට  ඇ�  ෙවනවා, 
 �යන  එක  එනවා.  එතෙකාට  අර  ඒක  ෙ�  අර,  ඒක  සඤ්ඤා  උෙප�ඛාවට  ය�ෙන� 
 �යලා �ය�ෙ�, ෙ�වා ග�ෙ� නැ�ව. �වන ම තම� ග�න �ෙය�ෙ�. 

 ඊට  පස්ෙස්,  දැ�  මං  ක�පනා  කරනවා,  ෙ�  ෙදක  අතර  ඉ��  ෙවනස  �ෙයනවා.  ෙ� 
 පාණා�පාතය�,  අද�තාදානය�  අතර  �ෙයන  ෙවනස  තම�,  පළෙව�  එෙ��, 
 අද�තාදානෙ�  �  ම�ඛය.  ෙදෙව�  එෙ��,  පලාසය.  අර  ම�ඛෙ�  �  ග�තහම, 
 මමංකාරය  �යන  එක  උඩ,  අද�තාදානය,  ඒ  කතාව  �ෙයනවා.  යට,  �ව  මරලා  හ� 
 මම  ෙ�ක  ග�නවා,  �යන  එක  ෙ�,  පාණා�පාතෙ�  �ෙය�ෙ�.  ඒක  ෙ�  ම�ස්සයා 
 �ය�ෙ�.  මම  ෙ�  ග�න  ඕන  ෙ�,  මරලා  හ�  ග�නවා.  එතෙකාට,  ෙ� 
 ��වාණෙය�  �ටත  �  ෙදය�,  අරකා  මරලා  හ�,  �ව��  �ටත  �  ෙදය�  මං  ෙ�ක 
 ග�නවා.  ඉ��  මට�  �ෙය�ෙ�,  මරණය  ෙහා්  මරණය  හා  සමාන  �ක�  තම�  මට 
 ඇ�  ෙව�ෙ�.  ඔ�න  ඔය  අ�ථය  ආෙ�.  ඉ��  අර  ක��  එෙ�  මමංකාරය. 
 ප�ෙලහාට  එනෙකාට  අහංකාරය  �යන  එක  �ෙයනවා.  ම�ඛෙ�,  පලාසෙ�  ෙවනස 
 �යන එක �ෙයනවා. 
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 එතෙකාට  ඉ��,  මම  ඒක  ෙමෙන�  කළා.  ඉ��,  රහත�  වහ�ෙස්,  “ෙබාෙහාම 
 ෙහාඳ�”  �යලා  ��වා  ෙ�ෙක  ෙ�  ෙවනස.  තව  ඉ��  භාවනා  ෙකාටස�  �යා.  ඉ�� 
 ඒක ෙ�කට ය�න ඕෙන නෑ. 

 ඉ�� ඒක තම� භාවනාව. 

 s_potalia.jpg 
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 02/10/2013  - ආසව �ෙරා්ධ - ����ඡා භාවනා 
 Āsava Niroda - Vicikicchā Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කරනවා.  ඒ  ���යව�  ඉ��  දාහතර  නම  ම  වැ�ය 
 ෙ�.  ඉ��  ඒ  පාර  මාව  ෙකාෙහව�  නැවැ��ෙ�  නැහැ.  මම  ���  �ගට  ම  �යා. 
 ���ලා  අ�  අට  මඟ  හරහා  යනවා  �යලා  �යා.  අ�  අට  මඟ  හරහා  ���ලා  යනවා 
 �යලා  �යා  ම  ඒ  ජා�  ජරා  ව�ා�  මරණ.  ඒ  මරණය  හැ�යට  මම  ග�ෙ�  ��ත 
 සංස්කාරවල  �ය  යෑම  �යන  එක.  අර  ඒ  ��ත  සංස්කාරය�  �ය  යනවා  �යන  එක 
 ක�පනා කෙළ් ෙ�ක�. 

 දැ�  ෙ�  දාහතර  නම�  වැ�යාට  මාව  ෙකාෙහ�ව�  නැවැ��ෙ�  නෑ  ෙ�.  ෙමත�� 
 පට�  ග�ෙන�  �යලා  ��ෙ�  නෑ  ෙ�.  එතෙකාට  අර  ෙවනදා  එෙහම  �ය�නා  � 
 සංස්කාරය�  �යනවද  ��ත  සංස්කාරය�  ඒක  නැ�  ෙවනව�  �යන  එක,  එතන 
 මරණය�  �ෙයනව�  �යන  එක.  ෙ�  වෙ�  ��ත  සංස්කාරය�  මැෙරනවා  �යන 
 එක. එතෙකාට ෙ� වෙ� ��ත සංස්කාරය� මැෙරනවා �යන එක. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙමතන  ෙ�  සැකය�  �ෙයනවා.  ඒ  මරණය�  එෙහම  �ෙයනෙකාට 
 එතන  ෙ�  සැකය�  �යන  එක  �ෙයනවා.  මට  ෙ�ෙරනවා  මෙ�  ෙ�  ෙමානවා  හ�, 
 අ�  �ත�  ෙ�  අ�සල  ක�මය�  �සා  ෙමෙහම,  ඒ  වෙ�  තම�ට  ඒ  ��ගලය�ට 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�ක  අර  හ�  වචනය  දැ�ම  ම  �ය�න  ෙහාඳ  නැහැ.  ඒ  අදහස 
 මට  ෙහාඳ  ලස්සනට  එනවා.  එතෙකාට  ෙ�ක�  එ�ක  මම  දැ�  බලනවා.  දැ�  ෙ� 
 සංස්කාර,  දැ�  එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙ�  සැකය  �යන  එක�  ඇ�  �ණා  න�, 
 එතෙකාට  දැ�  මරණය  �ෙයන  ම�ස්සයාට  සංස්කාර  �ෙඳනවා  �යලා  සැකය 
 �ෙයනවා. 

 ඒ  පාර  දැ�  මට  ෙ�නවා  ෙමෙත��  ෙ�  සංස්කාර,  සැකය  �ෙයනවා  ��වා  ම  එෙහම 
 න�  ඉ��  කාම�ඡ�ද  ව�ාපාද  �න��ධ  උ�ධ�ච  ����ච  ����ඡා  �යන  එකට 
 මම  ඇ��ලා.  එතෙකාට  කාම�ඡ�දය  අර  jack  �ක  ගහෙගන  ය�ෙ�,  ව�ාපාදෙය� 
 ගහ�  එක,  �න��ධෙය�  අර  ෙමා්හය  ස�තව  ග�ත  එක  ෙහාඳට  ෙමෙන�  කළා.  ඒ 
 ෙමා්හය  �න��ධය  ස�තව.  ෙමාකද  මම  ප���  ග�නෙකාට  ඕවා  �ක  ඔ�ෙකා්ම 
 ෙහාඳට  �ස්තර  වශෙය�  මම  �යා.  ඒ  ප���  ග�නෙකාට  පාණා�පාතෙ�  කතාව 
 ඒවා  ඔ�ෙකා්ම  ග�තා.  ෙ�  �ව��  �ටත  �  ෙදය�  අරෙගන  තම�  ෙමෙහම 
 ෙව�ෙ�  �යන  එක  ඔ�ෙකා්ම  අරෙගන  ආවා.  දැ�  ආප�  ෙ�  සැකයට  ආවට  පස්ෙස් 
 ෙ� �ක ෙහාඳට ෙමෙන� කළා ආප�. 

 138 



 එතෙකාට  දැ�  ඉ��  ෙමෙත��  ගහ�ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට 
 යන  එක  තම�  ෙමයා  කර�ෙ�.  ෙ�කට  තම�  ෙ�  සැකෙය�  jack  එක  ගහ�ෙ�. 
 ��හා���ෙවා්  ��ව  ෙ�  ෙමතන  ෙ�ක  ඇ��ලා  ෙ�  ව��ක  ��ෙ�  �  ෙමතන 
 forked  path  එක�.  ෙ�  සැකය  �යනෙකාට  ෙදමංස��ය�  �ෙයනවා.  එතෙකාට 
 ඉ��  දැ�  මට  ෙදමංස��ය  ෙ�නවා.  ෙදමංස��ය  තම�,  අරක  ��ණට  පස්ෙස්, 
 ��ත  සංස්කාරය  ��ණට  පස්ෙස්  ෙ�  ම�ස්සයා  ෙග�යනවා  අර  භෙය�  අග�යට 
 ���ලා  ෙ�දනාවට  jack  එක  ගහලා  යන  එක  �ෙයනවා.  ඊළඟට  ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වය 
 පැ�ෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  ෙ�ක  හද�න  ��ව�  ෙව�  �යලා  �තලා  ෙමයා 
 කර�නා � ෙ� �ෙයනවා. ෙ�ක ෙ� ��හට fix කර�� �යන එක, ඒක �ෙයනවා.. 

 එතෙකාට  දැ�  එෙහම  න�  මම  එෙත��  ක�පනා  කළා,  ෙමෙත��  �ෙයන  ෙහාඳ 
 පාර  ෙමාක�  ද?  ෙහාඳ  පාර  තම�  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය.  එතෙකාට  මම  ක�පනා 
 කරනවා  දැ�  ෙ�  ����ඡාව  �යන  එක  නැ�  ෙවන  ධ�මෙයා්  ෙමාක�  ද  �යන 
 එක�  ��ෙ�.  ����ඡාව  �යන  එක  නැ�  ෙව�න  න�,  ��ධාව  �ෙය�න  ඕන. 
 ��ධාව  �ෙයනවා  න�  ����ඡාව  නැ�  ෙවනවා  �යන  එක  ආවා.  එතෙකාට  ඒක 
 එෙහම  න�  ඉ��  �ඥාව  �ෙය�න  ඕන.  එතෙකාට  �ඥාව  �ෙය�න  ඕෙන�  �යන 
 එක  ක�පනා  කළහම  �ඥාව  එෙත��  ග�තහම  ඉහළ  ම  �  �ඥාව  මම  ක��  ෙහායා 
 ග�තා  ෙ�.  ෙමතන  ච�රා�ය  සත�ෙ�  ��  වැ�  සත�ෙ�  �තර�  ඕක  �ෙය�ෙ�. 
 ඒ  ස�මා  ���ය  ඒ  තරමට  ම  �මාණයට  යනවා.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�ක  �ෙය�න 
 ඕන.  එතෙකාට  ෙමෙහම  �ෙයනවා  න�  දැ�  ඉ��  මට  ෙ�නවා  එෙහම  න�  ෙ�ක� 
 එ�ක  ස���ණ  ෙවලා  එනෙකාට,  ෙමයාෙ�  ෙ�  කාය  සංස්කාරය�  එක�ව�  එයා 
 ග�ෙ�  නැහැ.  ෙ�ක  ෙ�  මරණය  ෙහා්  මරණය  හා  සමාන  �කකට  තම�  ෙමයා  ප� 
 ෙව�ෙ�.  ව�  සංස්කාරය�  ෙමයා  ග�ෙන�  නැහැ.  මරණය  ෙහා්  මරණය  හා  සමාන 
 �කකට  ය�ෙ�.  ඔය  කෑ�  �ක�  මම  �යා  අර  ප���  ග�න  අවස්ථාෙ�  �. 
 ෙපා්ත�ය එෙ� �යන කතාව. 

 ඊළඟට  මම  ක�පනා  කෙළ්,  දැ�  එතෙකාට  ��ත  සංස්කාරවලට  අ�  ෙ�  සඤ්ඤා 
 ෙ�තනා�  මෙ�  �යලා  ග�නා  �  ඒ  ෙ�ව��  ෙමතන  නැහැ.  එතෙකාට  ��ඡා  ���ය 
 ෙ�වා  ඔ�ෙකා්ම  නැ�  ෙවලා  ඉ��  හ�  ��ධාව  �යනෙකාට  ෙ�ක  ෙමෙහම�  �යන 
 එක  එනවා.  එතෙකාට  ෙ�  �ය�ෙ�  අ�  අට  මෙ�  තම�  ෙමයා  ගම�  කර�නට 
 ඕෙන�  �යන  එක.  ඒ  ෙවලාෙව  �  මට  ෙමෙත��  ෙ�නවා,  ෙමෙහම  නැ�ත�  ඉ�� 
 ඒ  �ය�ෙ�  අර  අෙන�  පැ�ත  පාෙ�  යනෙකාට  මට  ආවා  ෙ�ක  �සා  ෙමයා  ෙ� 
 භවයට  යනවා.  අර  කාම  ආ�වය  පැ�තට  ���ලා  එයා  ෙ�  භව  ආ�වය  �යන  එක 
 ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ඉ��  අර  “����ඡා  ප�චයා  භෙවා”  �යන  එක�  එතන� 
 ඒක� ෙ��ණා. 
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 එතෙකාට  ෙමෙත�ට  ආවට  පස්ෙස  දැ�  මට  ෙහාඳට  ෙ�ෙරනවා  ෙ�ක  ෙ�  ද 
 ��හා���ෙවා්  ��ෙ�  “ෙකාෙධා  ෙමාසව� ජඤ ්ච  කථංකථා  ච”  �යන  එක.  එෙත�� 
 ��හා���ෙවා්  ෙප�නනවා,  දැ�  ඔයා  ��වාණෙය�  ෙතාර  �  ෙදය�  ග�තා  න� 
 ඔයාට  ඉ��  �ෙ�ෂය  තම�  �ෙය�ෙ�,  ෙ�ා්ධය  තම�  �ෙය�ෙ�.  අර  ෙහාඳ 
 ෙද��  ෙතාර  �  ෙදය�  අරග�තා  න�  ඒ  ෙ�ා්ධය  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඒ  වෙ�  ම 
 ෙ�ක  ෙමෙහම  ��ධ  �ෙ�  ෙමාක�  ද,  ෙ�  මෙ�  �යලා  ග�ත  එක.  ෙ�ක  තම� 
 �සාව.  එතෙකාට  ෙ�  �සාව�,  ෙමත��  ෙම�න  ෙ�   ෙ�ා්ධෙ�  කතාව�, 
 “ෙමාසව� ජඤ් ච  කථංකථා  ච.”  එතෙකාට  ෙ�  ��ගලයාට  �ෙය�ෙ�  දැ�  ඉ��  ෙ� 
 සැකය  ගැන.  එතෙකාට  ෙ�  සැකෙය�  ��ව  තම�  ඒ  ��ගලයා  ඉ�ෙ�.  ඒක  �සා 
 අරයා  අර  ප�ෙලහා��  �ෙය�නා  �  පාරව�  ෙදෙ�  යනවා.  ෙ�දනාව  සඳහා  ��ත 
 සංස්කාර  හද�ෙන�  �යන  එක�,  භවයට  ය�නා  �  �යන  එක�  ෙ�ක  ෙවනවා. 
 එතෙකාට  ෙ�ක  ඔ�ෙකා්ම  ෙ�  ෙදක  ��ධ  ෙව�ෙ�  ඉ��  සාත  අසාත  �යලා  ග�ත 
 එක. 

 දැ�  අර  මම  ���  ��ෙ�  මං  දැ�ම  �ය�න  ෙහාඳ  නැෙත�  �යලා  ෙම�න  ෙ� 
 ගාථාවට  තම�  ෙ�  වෙට�  ���ලා  අ��මට  ආෙ�.  ඉ��  ෙ�  ම�ස්සයා  දැ�  ඥාන 
 පථයක  ��ෙමනවා,  “ඥාන  පතා  ය  ��ෙඛ,”  ෙ�ක  ඇ��ලා  ෙ�  ��ත  සංස්කාර 
 අතරට.  මට  රහත�  වහ�ෙස්  ඒ  ෙවලාෙව  �  ��වා,  “ෙ�  සෑම  ��ත  සංස්කාරය� 
 ගැන  ම  ��ෙඛ  �යලා.”  ෙ�  ��හට  ඇ��ලා,  මම  අර  ����  ��තය�වලට  �යා. 
 ����  ��තය�වලට  ���ලා  එතෙකාට  ෙ�  හැම  ��තයක  �  ම  ෙ�ෙ�  මැෙරනවා 
 �යලා  දැනෙගන,  ෙ�ක  ෙනාගත  ���  �යන  එක  දැනග�න  ඕන.  එතෙකාට  රහත� 
 වහ�ෙස්  ඉඳ�  ��වා,  “ෙ�  හැම  ��තයකට  ම  ෙ�ක  කර�න  ඕෙ�”  �යලා.  හැම 
 ��තයක  ම  �ෙය�ෙ�  මරණය.  මරණය  ෙහා්  මරණය  තර�  �ක�  ම  �  ඇ� 
 ෙව�ෙ�  �යන  එක.  අ�න  එෙත��  එනවා  මරණය,  ඊළඟට  ��ඛය.  ජා�  ජරා  ව�ා� 
 මරණ, ��ඛය �යන එක �ෙයනවා. මරණය ෙහා් මරණය හා සමාන �ක�. 

 ඔ�න  දැ�  ෙමතන  එනවා  ෙ�  කෑ�  ෙදක.  එතෙකාට  ෙමත��  ෙප�නනවා  ෙ� 
 මරණය  �යලා  �ය�ෙ�  අ�ත��.  අරක  �ය�ෙ�  ��ඛ�.  එතෙකාට  අ��චං, 
 ��ඛං.  අ�ත�  න�  ��ඛ  න�  මෙ�  �යලා  ග�න  ව��ෙ�  නෑ  ෙ�.  දැ�  අතන  �ල 
 ��ෙ�  කෑ�ල�  එ�ක  ෙක��  ම  එනවා  දැ�  ෙ�ක  ෙ�  ද  ෙ�  අ�ත�  �ණා  ම  ෙ�ක 
 �ක�,  එතෙකාට  ෙමත��  අන�තා  �යන  එක  ග�න  ඕෙන�  �යන  එක.  එතෙකාට 
 ෙ�ක  හැම  ��තයට  ම  පව��නට  ඕන.  හැම  ��තය�  ෙකෙර�  ම  ෙ�ක  මැෙරනවා 
 �යන  එක�,  ඒක  �සා  ම  මරණය  හා  සමාන  �ක�  ඇ�  ෙවනවා,  ඒක  �සා  මෙ� 
 �යලා  ග�න  ව��ෙ�  නැෙත�  �යන  එක  ආවා.  අර  ෙදක  ආවා  න�  ෙ�ක  එනවා. 
 ඔ�න ඕක තම� භාවනාව. 
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 “ෙකාෙධා  ෙමාසව� ජඤ් ච  කථංකථා  ච”  �යලා  මට  ආවහම,  දැ�  මට  ෙ�නවා 
 ෙමාක�  ද  ෙ�  “ඥාන  පතා  ය  ��ෙඛ”  දැ�  ��ෙඛ  �යන  එක  මම  ග�නවා.  ඒ 
 ��ෙඛ  �යන  එක  ග�නෙකාට  දැ�  මම  ද�නවා  ඒ  �ල  පදය�  �යන  එක 
 �ෙය�න  ඕන.  ඒක  පව�ව�න  ඕෙ�.  ෙ�ක  පව�වනවා  �යලා  ��වා  ම  මට  මත� 
 �ණා ෙ�ක තම� අර ෙපා�ත, bark එක. ෙ�ක තම� bark එක. 

 ඊළඟට  මට  එනවා,  ��තෙ�  ��ම�ම  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ��තෙ�  ��ම�ම 
 �යලා  ��වා  ම  �ථමධ�ාන,  ��යධ�ාන,  තෘ�යධ�ාන.  ෙ�ක  තම�  එලය.  හ�  ද? 
 දැ�  මම  ෙ�  ගෙහ්  වෙ�  මං  ආර�ෂා  කරග�තා,  ෙ�  වෙ�  �ෙයන  ෙපා�ත� 
 ආර�ෂා  කරග�තා.  ඊට  පස්ෙස්  ෙ�  සමා�  �ක  තම�  එලය  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට 
 සමා�  �ෙක�  මම  ෙ�ක  ආර�ෂා  කරෙගන  ඉ�නවා.  එතෙකාට  මාව  වැෙට�ෙ� 
 නැහැ.  අර  කාම  කතාවට  ය�ෙ�  නැහැ.  කාම  ආ�වයට  �යන  එකට  මම  ය�ෙ� 
 නැහැ �යන එක. 

 ඊළඟට  මට  එනවා  දැ�  ෙ�ෙක  අර�ව.  අර�ව  �යන  එක  තම�  අර  ����  ��තය 
 �යන  එක  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  �ඥාව  �යන  එක�  එතන  ��හා���ෙවා් 
 ෙප��ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  �ඥාව  �යන  එක�  �යලා  ��වහම  ෙ�ක  ස�දය 
 අස්තංගමය  �යන  එක  ෙහාඳට  ම  ද�නවා.  ඇ�  �ම,  නැ�  �ම  �යන  එක  ද�නවා. 
 ෙ�ක  ආ�වෙයා්  �යලා  ද�නවා.  ෙ�  ආ�වය  නැ�  �ම�  �යන  එක  ද�නවා. 
 ෙම�න  ෙ�ක  දැනෙගන,  ෙ�ක  පහ  කරනවා  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  දැ� 
 මට  එනවා  එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙ�ක  තම�  ෙ�  අර�ව.  අර  ����  ��තය  �යන 
 එක එ�න ඕෙන� �යන එක, ඔය කෑ�ල� ඕෙ� ඇ�ෙළ� ආවා. 
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 03/10/2013  - ����ඡා උ�ධ�ච ����ච භාවනා 
 Vicikicchā Uddhacca Kukkucca Bhāvanā 

 උ�ත�තර ම�ඩලයට නමස්කාර කර�, නමස්කාරය ෙ�වා 

 ඒ  ���යව�  මම  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��ව�  2500  �� 
 බණ  අහලා  �ෙයනවා  රහ�  �ණාට  පස්ෙස්.  එතෙකාට  මම  �යනවා,  මට  ෙ�ක  ගැන 
 සැකය�  නැහැ.  ඒ  ම�ඩලෙ�  �ෙය�නා  �  ඒ  වචනය,  ��වා  �  වචනය  මට  ෙහාඳට 
 ම  ඇ�.  මට  ��ධාව  ඇ�ෙ�,  ��වාණෙය�  �ටත  �  ෙදය�  මෙ�  �යලා  ගැ�ම� 
 නැත.  ඒක  �යනෙකාට  ම  අර  ෙක��  ම  ඉහළ  ම  �  ස�මා  ���ය  �ෙයනවා  ෙ�, 
 ඒක  මට  ��  ෙවනවා  ෙ�,  එතෙකාට  ��ඛ  �ෙරා්ධය  �යන  එකට  එනක�  ම  එතන 
 එකපාරට  ��යට  එනවා.  එතෙකාට  ඒක  �සා  මට  සැකය�  නැතැ�  �යන  එක  මට 
 එනවා  ෙබාෙහාම  ලස්සනට.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක  �සා  ම  මට  අ�ද�ා  ආ�වය� 
 නැහැ. අර ෙමා්හය �යන එක නැහැ. 

 ආප�  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��ව�  2100  ��  බණ  අසා 
 ඇෙත�  �යන  එක  ගැන  මට  සැකය�  නැහැ.  ම�ඩලෙ�  වචනය  මට  ෙහාඳට  ම  ඇ�. 
 මට  ��ධාව  ඇ�ෙ�  ය.  ��ධාව  ඇ�  �සා  ඒ  ��වාණෙය�  ෙතාර  �  ෙදය�  මෙ� 
 �යලා  ගැ�ම�  නැත.  ඒක  �සා  මට  සැකය�  නැ�ෙ�  ය  �යන  එක,  අ�ද�ා 
 ආ�වයට ය�ෙ� නැෙත� �යන එක. 

 එතෙකාට  ධ�මා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්�  ��ව�  1287  �  නම��  බණ  අසා 
 ඇ�ෙ�  ය  �යන  එක  ගැන  මට  සැකය�  නැහැ.  ඒ  ම�ඩලෙ�  වචනය  මට  ෙහාඳට  ම 
 ඇ�.  මට  ඒ  ��ධාව  �ෙයනවා.  ඒ  ��ධාව  �ෙයනවා  න�  මට  ��වාණෙය�  ෙතාර  � 
 ෙදය�  මම  ග�ෙ�  නැහැ.  ඒක  �සා  මට  සැකය�  නැෙත�  �යන  එක  එනවා. 
 එතෙකාට  ෙ�ක  ෙහාඳට  ලස්සනට,  දැ�  එෙහන�  මට  එනවා  ��ඛ  �ෙරා්ධය�,  ස�මා 
 ���ය�,  ස�මා  ���ය  �සා  අර  අ�ද�ා  ආ�වය  මට  නැහැ,  ඒක  �සා  ඒ  සැකය  නැහැ. 
 මම  අර  සැකෙය�  ස�කය  ගහන  එක  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  යන 
 එක,  ෙ�ක  �සා  නැ�  ෙවනවා  �යන  එක�  මම  ෙ�  �ගට  ම  �ය�ෙ�.  ��ව�  ��හට 
 දාහතර  නම  ම  ෙමෙන�  කළා.  ඉ��  ෙ�ක  එ�න  එ�න  ෙ�ෙරනවා.  එ�න  එ�න 
 වැටෙහනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�  ��හට  �යාට  පස්ෙස්  එෙහම  න�  දැ�  මට  එනවා,  ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වයට 
 ආෙවා��  තම�  මට  ෙ�  සැකය  �යන  එක  මට  ඇ�  ෙව�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  �ව�� 
 ෙතාර  �  ෙදය�  මෙ�  යැ�  ගැ�ම  ෙහ්�  ෙකාටෙගන  තම�.  ෙ�ක  ෙ�  අර  ��ස්� 
 �ය�ෙ�,  ආ,  ෙමාක�  හ�  එක�  කරලා  ෙ�  මෙ�  ෙමා්ඩකම  �යලා.  මෙ� 
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 ෙමා්ඩකම  �යලා  �ය�ෙ�  දැ�  ෙමා්හය  �යන  එක�  මෙ�  �යලා  අරෙගන. 
 එතෙකාට  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  එතන  ඒ  point  එක  මෙ�  �යලා  ග�ත  �සා  තම�  ෙ� 
 සැකය  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙමයා  along  the  way  අරෙගන  �ෙය�ෙ�  �ව�� 
 ෙතාර  �  ෙදය�.  දැ�  ෙ�  මම  කතා  කර�ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට 
 යන  එකට  සැකය  ඇ�  ෙවන  එක.  එතෙකාට  ෙමතන  ��හා���ෙවා්  ��ෙ�,  ෙමතන 
 ෙ�  ෙදමංස��ය�  �ෙයනව�  �යලා.  එෙහම  න�  ඉ��  ඒ  අ�ද�ා  ආ�වය  ආ� 
 ��ගලයාට  තම�  ෙ�  ෙදමංස��ය  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  දැ�  ෙමතන  හ�  ගැ�රට 
 ෙ�ෙරනවා. 

 දැ�  ඒ  පාර  දැ�  මම  ක�පනා  කරනවා,  ෙකාෙහාම  ද  ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වය  �යන  එක, 
 ඒ  �ය�ෙ�  1-3  ෙමා්හය  �යන  එක.  එතෙකාට  සංස්කාර  වශෙය�  දැ�  ඊළඟට 
 ග�න  �ෙය�ෙ�  උ�ධ�ච  ����චය  ෙ�.  සංස්කාර  වශෙය�  මම  දැ�  �ත�න 
 පට�  ග�තා  ෙමෙත��.  ඉ��  ෙමෙහම  සංස්කාර  වශෙය�  �තනෙකාට  ඉ��  මට 
 හ�යට  ��ධාව��  මට  ෙ�වා  ෙවනවා,  අෙ�  ෙ�  ස�මා  වාචා  diagram  එක  ෙකා� 
 තර�  ව�නවා  ද,  ස�මා  වාචා  diagram  එෙ�  එක  ෙ�  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  ෙ�  �සාව 
 �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  ස�ප�ලාපය.  ඒ  වෙ�  ම  මට  ෙ�නවා  ��ණා  වාචය  �සා 
 ය�නා  �  ස�ප�ලාපය.  ��ණා  වාචයට  ආවා  න�  ඉ��  ඒක  �සා  ඔයා 
 ස�ප�ලාපයට යනවා. 

 ��ණා  වාචෙය�  ස�ප�ලාපයට  ය�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද?  ��ණා  වාචය  ම�ඡ�  5 
 ෙවනෙකාට  පස්  ආකාර  ෙවනවා.  පලාසය  �යන  එක  පස්  ආකාර  ෙවනවා.  එක 
 කාරණය��  තව  කාරණය�  ෙව�  කරනවා.  ක�ද  ෙ�  ෙව�  කර�ෙ�?  අර  ග�තා 
 �  ��ගලයා.  ��වාණෙය�  ෙතාර  �  ෙදය�  මෙ�  �යලා  ග�තා  �  ��ගලයාට  ෙව� 
 කර�න  කාරණය�  �ෙයනවා.  ඒ  ��ගලයා  ෙ�ක  ෙව�  ��ම  �ෙයනවා.  ඉ��  ෙ� 
 �සාව  �ෙය�ෙ�  මෙ�  �යලා  ගැ�ම.  ෙමතන  ම  ෙමා්හයට  ය�නා  �  කාරණය 
 �ෙයනවා �යන එක එනවා. 

 ඉ��  ඒ  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ��  �යාට  මම  ස්��ව�ත  ෙවලා  එෙත��  ෙ�  �� 
 ධ�මය  ගැන  කෘතඥතාවයට.  එතෙකාට  මට  දැ�  ෙ�නවා  දැ�  මම  ෙමතන  ඒ 
 කාරණාව�  බැ�වා.  ��හා���ෙවා්,  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප��වා  ෙ�,  අතන  කාම 
 ��ඡා  ඇ�ෙ�  ය.  ව�ාපාදය,  ��ඡා  ���ය,  ignorance  �යන  එක,  අ�ද�ාව�  ඒකට 
 එක�  �ණහම  තම�  ඒ  මම  ෙ�  ෙමා්හයට  ය�ෙ�  මරණය  දැ�කහම.  ස�මා  වාචා 
 එෙ� අර අ��ම පදය, ෙමා්හයට ය�ෙ�, ෙ�ක දැ�කහම �යන එක එනවා. 

 දැ�  ෙමත��  ආවා��  පස්ෙස්  දැ�  මට  දැ�  ෙ�නවා,  එෙහම  න�  දැ�  මට  බල�න 
 �ෙය�ෙ�  ෙමාක�  ද,  අර  අ�තා  ඉඳ�  �ත�යට  ඇ��ලා  ෙ�  �ෙය�ෙ�. 
 එතෙකාට  �ත�  �ණාට  පස්ෙස්  ෙමතන  ඉඳ�  ෙකාෙහාම  ද  මම  1-3  ෙමා්හයට 
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 ය�ෙ�?  ඒක  ෙ�  ස�කය  ගහ�ෙ�  උ�ධ�චෙය�.  දැ�  ඉ��  එතෙකාට  අර  ෙ�ක 
 ෙ�නවා  ෙහාඳට,  අ�තා  ඉඳ�  ඉදංස�චා��ෙවසයට.  ඊළඟට  �ෙයනවා  ��චා  ඉඳ� 
 ඉදංස�චා��ෙවසය  හ�  ���  ආ�වය  හ�  ග�නෙකා්  අ�ද�ා  ආ�වය,  හ�  ෙ�. 
 එතෙකාට  ෙ�  පැ�ෙත�  මම  ග�ෙ�  උඩ  එක.  එතෙකාට  අ�තා  ඉඳ�  ඔයා  එනවා,  ඒ 
 �ය�ෙ�  උඩ  අ�තා  �යලා  ��වහම  මම  ග�ෙ�  ෙ�  ෙ�තනාව.  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ� 
 ඉදංස�චා��ෙවසයට.  අ�වා  කෑ�ල  ෙ�  කතා  කර�ෙ�.  �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  ඔයාට 
 �ෙයනවා  පරාමාසයට.  දැ�  එතෙකාට  දැ�  ෙම�න  ෙ�  කෑ�ල  �ෙ�  ෙ�  ප�ෙලහාට 
 එන එක� �ෙය�ෙ�. එතෙකාට ෙමතන ඉඳ� ෙ� පැ�තට ආෙ� මම �ත� ෙවලා. 

 එතෙකාට  මම  ෙමෙහම  ඇ�දට,  ෙමතන  ෙ�  ඇ�ෙළ්  තව  ෙපා�  ෙ�ක�  �ෙයනවා. 
 අ�තා  ඉඳ�  �ත�යට  �ය  කතාව�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  අ�  ඕෙ�  අ�ලග�න 
 ඕෙ�  �ත�  �යන  කතාව  ෙවලා  ඉවර�  �යන  එක.  එතෙකාට  �ත�ෙ�  ඉඳ�  දැ� 
 මම  එක  පැ�ත��  එනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�තා  ෙව�ච  එක  ම  තම�  දැ�  එෙහම  න� 
 මම  �ත�යට  ය�ෙන�  ඉදංස�චා��ෙවසයට  ය�ෙන�.  හ�  ෙ�?  ඒ  ෙදක  ම 
 ෙමෙහම  ���ලා  ෙමෙහම  එනවා  ෙපා�ඩ�  ෙ�කට  එ�ක�  ෙවලා  අ�තා  දැ�  �ත� 
 ෙවලා,  මම  අගය��  �ලා  තම�  එයා  එ�ෙ�  ෙ�  පැ�තට  ප�ෙලහාට.  එතෙකාට  ෙ� 
 joint  එක  ගැන  ෙ�  කතා  කර�ෙ�.  ෙමාන  joint  එක  ද,  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ� 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට�  �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට�  ය�නා  �  joint 
 එක. 

 හැබැ�  මම  ෙ�  analysis  එක  කර�ෙ�  අ�තා  ඉඳ�  �ත�යට,  �ත�  �සා  අර  ��� 
 ආ�වයට  ය�නා  �  එක�,  අ�තවාද  උපාදානය  �සා  අ�ද�ා  ආ�වයට  ය�නා  �  ඒ 
 කෑ�ල  උඩ  තම�  analysis  එක  ෙකෙර�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�  ෙවලාෙව  � 
 රහත�  වහ�ෙස්  මට,  ෙමතන  ෙබාෙහාම  ෙහාඳට  මට  ඒක  ෙ��ණා.  ඒ  �ය�ෙ�  අර 
 ෙ�දනාවට  සඤ්ඤාෙව�  අගය  ෙදනවා  වෙ�  ම  ෙමත��  ෙ�  කතාව  උඩ  මම  දැ� 
 අගය�  �ලා  ඉවර�.  උ��  ඇ��ලා.  එතෙකාට  ෙ�  පැ�ෙත�  �යනවා  ෙ� 
 සඤ්ඤාෙව�  පරාමාසයට  ආවා.  ඒ  පරාමාසයට  ආ�  එක  ෙ�  ෙමාෙහාෙ�  �,  present 
 moment  එෙ��  ෙ�,  ඉදංස�චා��ෙවසයට  ය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  පැ�තට  ය�න 
 ෙමතන  උ���  ස�බ�ධය�  �ෙයනවා.  එක��  ෙනෙව�  ෙ�ක  ��ධ  ෙව�ෙ�. 
 එතෙකාට  ෙමතන  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණය  සකස්  ෙවනෙකාට  ය���  ෙදය� 
 ��ත  සංස්කාරයට  �ෙයනව  ද  ඒ  සංස්කාරයට  ෙ�  අ�තා  �ත�  කතාෙව�  අගය� 
 ෙදනවා.  සඤ්ඤාෙව�  අගය�  ��නා  වෙ�  ම,  අර  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙමෙහම  එන  එක 
 අ�තා  �ත�  ෙවලා  දැ�  ෙ�ක  මා�  ෙවලා  ෙ�  පැ�ෙත�  අගය�  �ම�  �ෙයනවා. 
 ෙ� අගය �ම තම� ෙ�ක ඇ�ළට ය�ෙන ��ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  ඉ��  මට  ෙහාඳට  ෙ�නවා  ෙ�  උ�ධ�චය  �යන  එක,  දැ� 
 ����චය  ෙ�  �ව��  ෙතාර  �  ෙදය�  ෙමයා  අරෙගන  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  අර  ක�� 
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 කතාව  අමතක  කර�න  එපා.  එතෙකාට  ෙ�ක  ග�ත  ��ගලයාට,  ෙමත��  ෙ�ක 
 අස්සට  යෑම  �ෙයනවා.  ෙ�ක  අස්සට  යෑම  �ෙයනවා  �යනෙකාට  දැ�  මට  ෙ�නවා, 
 අර  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��ෙ�  �  ෙප��ෙ�  present  moment  එෙ��  අර  කාරණා 
 �න�  �ෙයනවා  ය  �යන  එක.  උ��  අර  අ�ද�ාෙව�  එන  කතාව  �ෙයනවා, 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට ඇ��ල �යන එක. 

 ඊළඟට  �ෙයනවා  පරාමාසය  අ��ෙ�සය  �සා  ෙ�  පැ�තට  ඇෙදනවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  ඊළඟට  ග�තහම  අර  ෙමා්හය  පැ�ෙත�  ෙවන  එක.  ෙමා්හය  පැ�ෙත� 
 එන  එක  ඔයාට  මතක  ඇ�  අ�  අර  අ��ෙ�ස  diagram  එෙ�  අ�  plan  එක  ගැ�වා 
 න�  plan  එෙක�  අ�තා  උඩට  යනවා  ෙ�.  අ�න  ඒ  ��හට  ෙ�ෙ�  යෑම�  �ෙයනවා 
 සංස්කාර  වශෙය�.  ඒක  ද�නව  ෙ�  ඔයා  ෙමාක�  ද  �යන  එක.  ඒ  ��තය�  එ�ක 
 දැ�  මට  ෙ�නවා  ෙ�  �න  ම  ෙ�කට  ඇෙදන  එක�  ෙ�ෙක  ��ධ  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට 
 මම  �යනවා  ෙමෙත��,  ෙ�  සංස්කාර  අ��ෙ�සය  �සා  තම�  ෙ�ක  ��ධ  ෙව�ෙ�. 
 ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්  “Excellent”  �යලා  ��වා  එතන  ඒක  එෙහම  ග�නෙකාට. 
 සංස්කාර  අ��ෙ�සය.  මම  ෙ�  සංස්කාරය�ට  ඇ�ලා  �යන  �සා  තම�  මම  ආෙ� 
 �ත�භාවයට �යන එක. මෙ� ෙමා්හය �යන එක ෙව�ෙ�. 

 ඉ��  ඕක  �ණ��  පස්ෙස්  තම�  ��ස්�  �ය�ෙ�  ෙ�  මෙ�  ෙමා්ඩකම  ෙ�  �යලා 
 එෙහම  ම�ස්සෙයා්  �ය�ෙ�,  අර  අරක  අරෙගන  ඉවර�  දැ�.  සංස්කාර  අ��ෙ�සය 
 කරෙගන  ඉවර�.  සංස්කාර  අ��ෙ�සය  කරාට  පස්ෙස ්  ෙ�ක  ෙමා්හය  ෙ�ක  ෙවලා. 
 ඒක  තම�  භාවනාව.  සෑෙහ�න  ගැ���.  කාරණා  ගාන  වැ��.  ඉ��  ෙමතන  ඒ 
 කෑ�ල තම� ග�ෙ�. අර ෙගාඩ� �ර �යා ඉ�� ඕෙ� අස්ෙස් තැ�� තැ��. 

 තව  කෑ�ල�  �ෙයනවා.  ඒ  කෑ�ල  ෙමාක�  ද,  මම  ෙ�  භාවනාව  කරෙගන  යන 
 අවස්ථාෙ�  �  මට  ෙ��ණා  මම  හ�යට  �ස්ම  ග�නවා  ෙ�  ද  �යන  එක.  ෙ�  නහෙ� 
 ෙපා�  block  �ම��  එ�ක  �ස්ම  ග�න  ශ�දය  මට  ම  ඇෙහනවා.  එතෙකාට  ෙ�ක 
 ෙ�  මම  �තනවා  ෙ�  හ�යට.  ෙ�ක  ��ම  �සා  තම�  ෙමතන  ෙගාඩා�  ෙ�ක 
 �ෙය�ෙ�  �යලා.  අර  අ��මට  මම  ආවහම  ෙ�  අර  රහත�  වහ�ෙස්  “Excellent” 
 �යලා  ��ෙ�,  ඒ  කතාව  �යන  ෙවලාෙව  �  ෙ�  �ස්ම  ග�න  එක  ෙහා්ස්  ගාලා  ඒ 
 �ය�ෙ�  ඒ  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට  ෙමත��  එහා  පැ�තට  ෙ�  සංස්කාරය  මෙ�  ය 
 �යලා  ග�න  ඕන  නැෙත�  �යන  කතාව  එනෙකාට  ම,  �ස්ම  �ක  අ�  ෙ�ෙගන,  අ� 
 ෙ�ෙගන,  අ�  ෙ�ෙගන,  අර  ����ල  නතර  ෙ�ෙගන,  ෙ�ෙගන  �යා.  ඒක  එෙත�� 
 එතෙකාට  මට  ෙ��ණා,  ආ  ඒක  ෙ��න�  ෙ�  �ස්ම  ග�නවා  �යන  සංස්කාරයට� 
 අෙ�  ෙකා�චර  ඇ��ල�  ෙ�ෙ�  �ෙයනවා  ද,  අර  ධ�මය  ගැන  ෙමෙන� 
 කරනෙකාට�  ෙ�ක  ෙහාඳට  active  ෙවනවා.  ෙ��ණා  ද?  ෙ�ක  ගැන  ෙහායාග�න 
 oxygen  ඕෙ�  හ�  ෙමානවා  හ�.  එතෙකාට  ඒක  �ත�න  ඕන  නැ�  ෙවනෙකාට  ඒ 
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 සංස්කාරයට�,  ඉ��  එතෙකාට  දැ�  ඒක  ෙ�  ෙ�  සංස්කාර  �ෙරා්ධය  ෙ�  ඉ�� 
 ඕෙ� අ��මට ෙ�වා ෙව�ෙ�. ඒ �යන එක ෙමතන ආවා. 

 ඔය  භාවනාව  මැ�ෙ�  �  අර  මම  ��වා  ෙ�  ද  ෙ�ෙ�  හරහට  ෙමෙහම  ෙදක�,  ඒ  වෙ� 
 ඒවා  sets  ෙදක�  �ෙයනවා  �යලා.  එක�  අර  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ� 
 ඉදංස�චා��ෙවසයට  යන  එක.  ඊළඟට  ග�තහම  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණයට 
 ය�න  cross  එක  �ෙයනවා.  ඒක  තම�  ෙමතන  ෙ�  අ�  ක�පනා  කර�ෙ�  අගය 
 ෙදනවා  �යන  එක.  ඊළඟට  මම  ��ව  ෙ�  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  set  එක��,  ආ�ව 
 ෙදකට  යන  එක.  අ�තා  ඉඳ�  අ�ද�ා  ආ�වයට  යන  එක�,  �ත�ෙ�  ඉඳ�  ��� 
 ආ�වයට  යන  එක�.  එතන�  තව  cross  එක�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ� 
 cross  එක  එන  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට,  එෙත��  රහත�  වහ�ෙස්  මට  ෙප��වා, 
 ෙ�ක  ෙ�  පැ�තට  ඇ�ලා  �ෙය�ෙ�  ෙමතන  ෙ�  කතාව  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ෙ�ක 
 සාෙඨය�  �සා.  සාෙඨය�,  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  ය�ෙ�  මෙ�  �යලා  අරෙගන  ෙ�. 
 දැ�  හ�  ෙව�  ධ�ානය  ෙහා්  මෙ�  �යලා  ගැ�ම  �යන  එක  �ෙයනවා.  ෙ�ක  ලාභ� 
 �යලා  ෙ�ක  වංචාව�  ෙ�.  �ව��  ෙතාර  �  ෙදය�  අරෙගන  ෙ�  කර�නා  � 
 වංචාව. ඔ�න ඔය කෑ�ල ඔය මැ�ෙ� � ආවා. 

 S_Sammavaca_digram.jpg 

 146 

https://visuddhimagga.info/Documents/S_Sammavaca_digram.jpg


 s_abhinivesa.jpg 

 147 

https://visuddhimagga.info/Documents/s_abhinivesa.jpg


 04/10/2013  - ����ඡා සහ සාර�භ 
 Vicikicchā and Sārambha 

 උ�� ���යව��ට නමස්කාර කර�, නමස්කාරය ෙ�වා 

 එතෙකාට  මම  ඒ  ��  �යව��  ��  කෙළ්  අර  ඊෙ�  වෙ�  ම,  ඒ  �ය�ෙ�  �� 
 �යව��ෙ�  ෙමෙහම  ෙ�  ��  හා���ව�  2500  ��  බණ  අහලා  �ෙයනවා,  මට 
 ඒක  සැකය�  නැහැ.  එතන  ඒ  වචනය  මම  ග�නවා,  මට  ��ධාව  �ෙයනවා.  ඒක  �සා 
 ��වාණෙය�  �ටත  �  ෙදය�  ෙ�  අරග�ෙ�  ෙකෙන�.  එතෙකාට  ඒක  ගැන  මට 
 සැකය�  නැහැ  ��වාණෙය�  �ටත  �  ෙදය�  ම  ව�ෙ�  ය  �යලා  එතන  ඔය  ��හට 
 �ගට ආවා. 

 ���යව�  ඔය  ��හට  දාහතර  නමට  ම  ඇ��ලා  ය���  ෙදය�  ඒ  ��වාණය  �ම 
 සඳහා  ෙහා්  ය���  ෙදය�  ඒ  ���යව�  ��ව  ද  දැ�  ෙ�  හැම  ෙ�  ම  මට  එනවා, 
 අ��  ෙ�ව�  ඔ�ෙකා්ම  diversification  �යලා.  Convergence  එක�  �යන  එක 
 �ෙය�ෙ�  ��වාණෙ�  �තර�.  අර  unity  �යලා  �ය�ෙ�,  ඒක  �ෙයනවා  ��වල. 
 ඒක�වය�  �ෙය�ෙ�  ��වාණෙ�  �තර�.  අ��  ඒවා  ඔ�ෙකා්ෙ�  ම  �ෙය�ෙ� 
 ���ම� divergence �යන එක. ��වාණෙය� �ටත � ෙ�ව�. 

 එතෙකාට  ෙමෙත��  ය���  ආකාරයකට  ��වාණෙය�  �ටත  �  ෙදය��  ෙව� 
 ෙවනවා  �  යම�  ��ධ  ෙවනවා  ද  ඒ  ෙව�  �ම  ��ධ  ෙව�ෙන�  ෙ�  අෙන� 
 ස�වයාෙ�  ��වාණය  සඳහා,  ඒක�වය  සඳහා  �යන  එක,  ඒක  �ශ්නය�  නැතැ� 
 �යන  එක.  ඉ��  ෙ�ක  ලස්සනට  ඇ��ලා  මට  දැ�  ෙ�  සැකය  �යන  එක,  ඒෙ� 
 භාවනාව  කරෙගන  යනෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  මම  දැ�  බල�ෙ�  �ඟා�  ම  අර 
 ����ඡාව �යන තැන. 

 එතන  ����ඡාව  �යන  තැන  ක�පනා  කරනෙකාට  මට  එනවා  සාර�භය  �යන  එක 
 ෙමතන  play  කරනවා  �යන  එක.  සාර�භය  �යන  එෙ�  ස�බ�ධතාවය�  ෙමතන 
 �ෙයනවා  �යලා.  අර  “ඥාන  පතා  ය  ��ෙඛ”  �යලා  �යන  ෙකාට�  ෙ�  ම�ස්සයාට 
 ෙ�  competition  එක�  �ෙයනවා.  එයා  ක�පනා  කරනවා  ෙමාන  උපාය��  අෙ� 
 ෙ�  ෙ�ව�  නැ�  ෙ�  ද,  ��ෙහ්  ද,  ෙමාන  එක  ෙහ්�ෙව�  මෙ�  ධනය�  නැ�  ෙ�  ද, 
 අර  ස්�  ඇ�ෙර�  එෙහම  නැ�න�  �රාපානය,  �රා�� ෙතා  ඔය  ��හට  �ෙයනවා 
 ෙ�.  “ඥාන  පතා  ය  ��ෙඛ”  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  තම�  competition 
 එක� එ�ක එනවා. 
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 එතෙකාට  එෙහන�  සාර�භය  ෙකාෙහද  �යලා  මම  ෙහ�වා.  සාර�භය�  ����ඡාව� 
 දැ�  මම  ෙ�  බල�ෙ�  අර  cross  එක�  එ�ක.  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය 
 ඇ�ෙළ්  ය���  ආකාරයකට  ෙපර  ක�ම  �  ෙ�ව�  �ට�  පව�නවා.  ෙපර  �  ෙ�ව� 
 �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙ�ව�  �ෙයනවා.  ෙමා්හය  �සා  ෙමතන  ෙමා්හය�  පරාමාසය� 
 ෙමෙහම  cross  ෙවලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�ෙ�  ����ඡාව�  සාර�භය� 
 අතර  ස�බ�ධතාවය  මම  දැ�  ෙහායනවා.  අර  ඥාන  පථෙ�  ��ෙම�න  ය�ෙන�  ඒ 
 අ�ථෙය�  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�ක  මම  ෙහායනෙකාට  මට  ෙ�  ෙවලාව  එනෙකාට 
 මට  ෙගාඩා�,  භාවනා  කාරණා  ෙගාඩා�  ඇ��ලා.  ෙ�  �ව��  �ටත  �  ෙදය� 
 “අ��ය�  ෙලාකං  අ��ඨාය  මනසා”  �යන  එක�  ඇ��ලා.  ෙ�  අ��ඣා�  ව�ාපාදා� 
 සාර�භා�  �යන  ඒවා  ෙමතන  ෙමෙහම  ෙවනවා  �යන  අ�ථයට  මට  ඇ��ලා. 
 අ��ඣා ව�ාපාදෙය� ෙ� ෙ� කතාව පට� ග�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙමතන,  ෙමෙත��  මම  �ක�  ක�පනා  කරනෙකාට  රහත� 
 වහ�ෙස්  ��වා,  “උද�ව�  කර�න�”  �යලා  ඔය  සාර�භය  �යන  එක  දැ�  ෙමෙහම 
 �ෙයනවා  ෙ�  cross  එක.  දැ�  අ�  ග�තහම  ඉදංස�චා��ෙවසෙ�  ඉඳ�  භෙ� 
 අග�යට,  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ෙමා්හ  අග�  ගමනට  යන  එක.  ඒ  cross  එක  ෙවන  තැන 
 ඉඳ�  ග�තහම  ඒ  cross  එෙ�  පරාමාසයට,  ෙමා්හෙය�  පරාමාසයට  යන  ඒ  ෙ�ඛාව 
 �යනව  ෙ�,  ඒ  ෙ�ඛාෙ�  අර  මැ�ෙද�  joint  එක  ෙ�  සංස්කාර.  දැ�  සංස්කාර  �ෙඳ� 
 �යල  ෙ�  ෙ�  ඔ�ෙකාම  ෙ�ව�  �ෙය�ෙ�.  ෙ�  සංස්කාර  point  එෙ�  ඉඳ� 
 පරාමාසයට  ය�නා  �  එක  ග�න  ඕෙන�  �යලා  ��වා  සාර�භයට.  ඊට  පස්ෙස්  ෙ� 
 කෑ�ල.  ඊට  පස්ෙස්  ෙ�  joint  එෙ�  ඉඳ�  මැ�ෙ�  �ෙයන  සංස්කාර  ල�ෂණෙ�  ඉඳ� 
 ප�ෙලහාට  ය�නා  �  ඒ  �ය�ෙ�  භෙය�  අග�යට  ය�නා  �  ඒ  ෙකාටසට  ග�න 
 ඕෙන�  �යලා  ��වා  ����ඡාව.  ෙ�  කෑ�  ෙදක  �ත�න  ඕෙ�  ඒ  ��හට.  ඔය  උඩ 
 එක සාර�භය, යට එක ����ඡාව. 

 එතෙකාට  දැ�  මට  ෙහාඳ  ලස්සනට  ෙ�නවා.  දැ�  එනවා  ����ඡාව  පාෙ�  එෙහන� 
 �යා  න�  ඒ  පාර  �ෙ�  භෙය�  අග�යට  �යා.  ඔයා  ෙ�දනාවට  තම�  ය�ෙ�. 
 ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  භවයට  යනවා.  “����ඡා  ප�චයා  භෙවා”  �යන  එක  එතන 
 ලස්සනට  එනවා.  අ��  පැ�ෙත�  එනවා  ෙමතන  �ෙය�ෙ�  පරාමාසයට  �යා  න� 
 ඒ  competition  එක  �යන  එක,  සාර�භය.  ඉ��  සාර�භෙය�  ඔයා  පරාමාසෙය� 
 ය�ෙ�  ඔයා  �ෙ�ෂ  අග�  ගමනට.  �ෙ�ෂ  අග�ෙය�  ඔයා  ආප�  යනවා  අ��ඣාවට. 
 භවය  හරහා  තම�  ඒ  පැ�ෙත�  තම�  ය�ෙ�  අ��ඣාවට.  දැ�  එතෙකාට 
 අ��ඣා�  ව�ාපාදා�  සාර�භා�  �යන  එක  ෙහාඳ  ලස්සනට  ඒ  පැ�ෙත�  එනවා. 
 අ��ඣා  ව�ාපාදය  ෙවලා  අ��මට  ෙමතන  සාර�භය  ආවා.  සාර�භය  ආව��  පස්ෙස් 
 ආප� ඉ�� අ��ඣාවට තම� ය�ෙ�. 
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 එතෙකාට  ෙ�ක  තම�  ෙ�  ගම�  ��ම  �යන  එක  �ෙය�ෙ�  �යලා  දැ�  අ�වා 
 කෑ�  �ෙ�  ස�බ�ධය  මට  ෙහාඳට  ෙ�වා  ෙවලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට  දැ�  ෙමතන 
 තම�  ෙ�  ��හා���ෙවා්  ෙමෙහම  තම�  ෙ�  ධ�මය  දැකලා  ෙ�ක  �යලා  �ෙය�ෙ� 
 �යන  එක  ෙබාෙහාම  ලස්සනට  ආවා.  ඉ��  ෙමතැන  �ෙයනවා  හ�  ම  ගැ�ර�.  මට 
 ෙ�ෙරනවා  ෙ�ෙ�  හ�  ව�නාකම�  �ෙයනවා  ය,  ෙමාකද  ඔය  ����ඡා  ප�චයා 
 භෙවා  �යන  එක�  ෙමතැන  �  ම  පැහැ��  ෙවනවා,  ෙ�  path  එෙ��ම.  එතෙකාට 
 �ක�ම  ෙනෙව�  ����ඡා,  ෙ�දනා,  භෙවා.  ඔය  ��හට�  එ�ෙ�.  ����ඡා, 
 ෙ�දනා, භෙවා �යන එක� �ෙය�ෙ�. 

 ඒක  දැ�කා  ම  මට  ඉ��  හ�  ස�ෙතා්ස�.  එතන  ඉ��  ඔ�ව  හ�යට  �ශාල  ෙවලා 
 ඒක පව�නවා. ඕක තම� ෙක�ෙය� �යනවා න� භාවනාව. 
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 05/10/2013  - සංස්කාර ��ඛතා 
 Saṅkhāra Dukkhatā 

 අද  භාවනාව  ෙම�න  ෙ�  ආකාරයට�  ��ධ  �ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්,  අද  දාහතර  නම  ම  වැ�යා.  එතෙකාට  ඒ  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  මම  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��ව� 
 2500  ��  බණ  අහල  �ෙයනවා.  ඒ  ��ව�  2500  ��  බණ  ඇ�වා  �යන  එක  ගැන 
 මට සැකය� නෑ. මට සැකය� නෑ, මට ඒ ම�ඩලය ගැන ��ධාව ඇත. 

 එතෙකාට  මම  ග�නවා  ඒ  ��ධාව  �ෙයනවා,  ��ධාව  �යන  ��ගලයාට  ස�මා  ���ය 
 �යන  එක  �ෙයනවා.  ස�මා  ���ය  �ෙයනවා  න�  ඒ  ��ගලයා  ��වාණෙය�  ෙතාර 
 �  ��ම  ෙදය�  ග�ෙ�  නෑ.  ��වාණෙය�  ෙතාර  �  ��ම  ෙදය�  මෙ�  �යලා 
 ග�ෙ�  නෑ.  එතෙකාට  ඒ  භාවනාව  දැ�  දවස්  ගාන�  �ස්ෙස්  ඉඳ�  කළා  ඔය  ��හට. 
 එතෙකාට  ඒ  ��  �යාෙ�  ඒ  ��හට  මම  ��  කරනෙකාට,  එතෙකාට  මම  ක�පනා 
 කරනවා,  ඔය  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙ�  ෙපර  ක�මය  �යන 
 එක.  අ�  ක��  කර�  ක�මය.  ඒ  �ය�ෙ�,  දැ�  අ�මා  ෙකෙන�  න�  ඒ  අ�මා  දැ� 
 බෙබ�  එෙහම  දැ�කහම  ආ  බබා  �යලා,  ඒ  බබ�  එ�ක  යනවා  මනස.  එතෙකාට  ෙ� 
 ��ෂෙය�  ග�තහම  ඒ  ��ෂයා  ��ෂයා  ��හට  හැ�ෙරනවා,  තණෙකාළ  �ක� 
 දැ�කහම  මම  තම�  ෙ�ක  කප�න  ඕෙ�  �යලා  ආ�  වශෙය�  එෙහම  �ෙතනවා. 
 එෙහම  නැ�න�  කා�තාව�  �හා  බලනවා.  කා�තාව�  න�  ��ෂෙය�  �හා 
 බලනවා.  ඕක  තම�  ��හා���ෙවා්  ��ෙ�  අර  ��ෂයා  ��ෂ�වය  ඉ�මව�ෙ� 
 නැත. කා�තාව කා�තාව ය �යන එක ඉ�මව�ෙ� නැෙත� �යන එක. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙම�න  එෙහම  න�  ෙ�  ෙපර  ක�මෙය  �ෙයනවා,  ෙ�  ෙපර  ක�මය 
 �යන  එක  ෙ���  ග�න  න�  බල�න  අ�  පරාමාසය  වෙ�ට  �ෙය�නා  �  ඔ�ෙකා්ම 
 strings  �ක  �යනව  ෙ�.  ඒක  අ�  කපාෙගන  කපාෙගන  �ෙයා��  ක�ර��, 
 ෙමාක�  ද  ඉ��  ෙව�ෙ�?  එතෙකාට  �ෙතනවා  ෙ�  ��ම  ෙදය�  අ�  කර�ෙ� 
 නැෙත�  �යලා.  න��  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථෙ�  �ෙයනවා  මෙ�  ෙපර  එක. 
 ෙ�ක  �සා  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථෙය�  ප�ෙලහාට  බ�නවා  ෙමා්හය,  අර 
 අ�ද�ා  ආ�වය  ෙ�  පැ�ෙත�  එනවා  කාම  ආ�වය,  ඒක  හරහා  අ�  සකස්  ��ම  �යන 
 එක කරනවා. එතෙකාට ෙම�න ෙ� ධ�මය අ� ෙ��� ග�නට ඕ�. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�  ධ�මය  ෙ���  ග�ත��  පස්ෙස ්  ෙ�  සංස්කාර  ගැන  අෙ� 
 ����ඡාව�  �යන  එක  නැ�  ෙව�න�  ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙන  ෙ�  සංස්කාරය�,  දැ� 
 මම  ��ෙව  ���යාණ�  වහ�ෙස්  2500  ��  බණ  ඇ�වා  �යන  එක  ගැන,  ඒක 
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 සංස්කාරය�.  ඒ  සංස්කාරය  ගැන  ����ඡාව�  නැ�  ෙව�නට  ඕෙන.  ඒ  වෙ�,  ඒ 
 �ය�ෙන  ��වාණෙය�  ෙතාර  �  ෙදය�  ග�ෙතා��  තම�  ම�ස්සෙය�ට  ෙ�ක� 
 ඇ�  ෙව�ෙ�.  එෙහම  න�  අ�  ෙ���  ග�න  ඕෙ�  අ�ට  ����ඡාව�  ඇ� 
 ෙනාෙව�න  න�  සංස්කාර  �යන  ඒවා  අ�  ෙනාහද�න  ඕෙන.  හද�  ම�ස්සයට  ෙ� 
 �ශ්ෙ�  �ෙයනවා.  ඇ�  එයා  �ව��  ෙතාර  �  ෙදය�  අර  ග�ත.  ෙ�ක  හ�  ද? 
 එතෙකාට  ���යාණ�  වහ�ෙස්ෙ�  ��ධ�වය  �යන  එක  ගැනව�,  අ�ට  සැකය� 
 ෙනාෙව�නට  ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙ�  �ව��  ෙතාර  �  ෙදය�  අ�  ෙනාග�නට  ඕෙ� 
 �යන එක ��ණා. 

 එතෙකාට  අද  ෙ�ක  ෙ�  සංස්කාර  ගැන  ����ඡාව  ගැන  ෙගාඩ�  භාවනා  කළා. 
 එතෙකාට  ෙ�,  ෙ�  සංස්කාරය,  අද  බැ�ෙ�  උඩ  �ෙයනවා  ෙ�තනාව,  ෙ�තනාෙව� 
 පරාමාසයට  එනවා.  ඒ  පරාමාසෙය�  ෙ�තනාෙව�  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට 
 එනවා.  එතෙකාට  ඒ  ෙදක  ආෙවා��,  අ�  අර  සළායතන  �භංගෙ�  ෙප��ව  ෙ�  ෙ� 
 ��හට  ප�ෙලහා��  �ෙයනවා  �යලා  cross  එක�  සංස්කාර  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙමතන  පරාමාසය,  ෙ�  පැ�ෙ�  ෙමා්හ  අග�  ගමන.  ෙමතන 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය,  ප�ෙලහා��  එනවා  අ�ට  භෙ�  අග�යට  යනවා 
 �යන  එක.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  මැ�ෙ�  point  එක  සංස්කාර�  �යලා.  දැ� 
 බල�න  ෙ�තනාෙව�  ෙමෙත�ට  එනවා  පරාමාසයට.  ෙ�තනාෙව�  එනවා 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට,  ඇ��ලා  ෙ�  ෙදෙක�  ම  ෙ�  සංස්කාරයට  එනවා.  ඒ 
 �ය�ෙන  ෙ�  handle  එෙක��  එනවා  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චා��ෙවසෙය�� 
 ෙ� සංස්කාරය �යන point එකට අ� එනවා �යන එක අ� ද�නවා. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�  ��හට  ෙ�  සංස්කාර  භාවනාව,  දැ�  ෙ�  මම  ෙ�  ම�ඩලා�ප� 
 ���යා  ��  කළා.  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ��  �යාෙ�  2100  �  �යලා  මම  ��  කළා. 
 ධ�මරතන  ��  �යාෙ�  ඔය  ��හට  ��  කළා.  ඔය  මැ�ෙ�  �  එක  ��  �ෙය�  අරෙගන 
 සංස්කාරය  ගැන  මම  ෙ�  බැ�ෙ�.  ෙදෙව�  ���ය�  එ�ක  මම  ආප�  සංස්කාරය 
 �යන  එක  බැ�වා.  ඉ��  දැ�  භාවනාව  ෙබාෙහාම  ගැ�රට  ���ලා  ���ලා,  මට 
 එනවා,  මට  තාම  බැ�  �ණා  ෙ�  ෙ�  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ��  �යාව  ��  කර�න.  දැ� 
 ��  නම�  ��  කරලා  �ෙය�ෙ�.  දැ�  භාවනාෙ�  මම  ����  ��  ගාන�  ���ලා, 
 ෙ� ෙවනෙකාට ���� ��පහ� �තර ���ලා. 

 ඒ  පාර  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා,  “ඒක  කම�  නැෙත�”  �යලා.  ��ව  ගම�  මට  හ� 
 සැන�ම�.  ඒ  පාර  ෙමාකද  තව  ��ව�  අ�චර  ගාන�  ය�න  �ෙයනවා.  ඒ  පාර  මට 
 ෙ��ණා  එෙහම  න�  ෙ�  සංස්කාරය  �යන  එකට  ෙ�  අර  pressure  එක�  නැ�න� 
 ෙ� ෙමා�� �ශ්නය� නැෙත� �යලා. 
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 එතෙකාට  දැ�  මට  ඊට  ඉස්ෙස�ලා  ෙ�  හ�ෙ��  භාවනාෙව�ම  ආවා,  අර  මම  ��ෙ� 
 ����  �ස්ස�  �තර  �ය�  �යලා.  උඩ  සංස්කාර  එක�  �ෙයනවා.  ඒ  ෙමාක�  ද, 
 ෙ�තනාව�  ඉදංස�චා��ෙවසය�,  ඊළඟට  �ඤ්ඤාණය�  පරාමාසය�,  ෙමතන  cross 
 ෙවන  තැන�  ෙමතන�  සංස්කාර.  සංස්කාරය  �යන  එක  පහළ�  �ෙයනවා,  උඩ� 
 �ෙයනවා.  ෙ�ක  උඩ,  ෙ�ක  ෙපර.  දැ�  �කකට  ඉස්ෙස�ලා  කතා  කෙළ්  ප�  එක 
 �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�  ප�  සංස්කාරෙය�  තම�  ෙ�ක  හද�ෙ�,  උඩ  එක 
 හද�ෙ�.  “සංඛතං  අ�ස�ඛෙරා�”  ෙ�  සංස්කාරෙය�  ෙම�න  ෙහාඳ  ලස්සනට 
 ෙ�නවා  ෙ�  සංස්කාරය  ���  ෙ�  සංස්කාරය  හදනවා  ෙ�  ද  �යන  එක.  අර 
 සංස්කාරෙ� pressure එක නැ�න� ෙමතන ආප� එක� හැෙද�ෙ� නෑ. 

 දැ�  එනවා,  “ස� බස� ඛාරසමථා,  සඤ්ඤා  උපෙරා්ධනා.”  එතෙකාට  මට  එනවා,  මම 
 ක�පනා  කරනවා,  ෙකාෙහාම  ද  සංස්කාරය  සමථය  ෙව�ෙ�.  ප�  එෙක�  ෙ�ක 
 හද�ෙන  නැ�  ෙව�න  ඕෙන.  ෙපර  එක  �සා  ප�  එක  හද�ෙන  නැ�  ෙව�න  ඕෙන. 
 ෙ�ක  ෙමෙහම  ෙව�න  ��ව�  ෙවන  එක  ම  අවස්ථාව  තම�  ෙ�  සංස්කාර 
 ස�බ�ධෙය�  අර  ��  ආකාර  �  ෙ�  අ�  දැන  ග�නට  ඕෙන.  ෙමාක�ද?  අර  අ� 
 ද�නව  ෙ�  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��ෙ�  ෙප��ෙ�,  සංස්කාරෙ�  අ��ෙ�සය 
 �යනවද  එෙහම  නැ�න�  ෙ�  අ�ද�ාව  �යනවද,  ෙමා්හය  �යනවද  ෙම�න  ෙ�  �න 
 �යන  තා�  ක�  ෙ�ක  ඇෙදනවා  �යලා  අවස්ථා  �ෙ�  �  ම,  පරාමාසය 
 ඉදංස�චා��ෙවසයට ඇෙදනවා. 

 ස� බස� ඛාරසමථා  �යලා  �ය�ෙ�  අර  සංස්කාරය  ගැන  මට  ත�හාව��  නෑ.  ඒ 
 ගැන  මට  අ�ද�ාව��  නෑ.  ඒක  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙමා්හය��  නෑ.  ෙම�න  ෙ�ක 
 ෙවනවා  න�  �තර�  ෙ�  සංස්කාර  �යන  එක  සමථ  ෙව�ෙන.  ඉ��  ෙ�ක  ෙව�න 
 ��ව�  ෙකා�  ෙවලාෙව  ද?  �වෙන�  �තර�.  ෙ�ක  ආවා.  ෙ�ක  හ�  ම,  හ�  ම 
 ගැ���. 

 153 



 06/10/2013  - ෙලා්භ �ට ��ඡා ආ�ව සහ ��ඡා ��� 
 Lobha to Micchājīvā and Micchādiṭṭhi 

 අද  භාවනාෙව�  මට  ��ෙව,  මම  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යලා  �යනෙකාට  ෙ� 
 “එත��  පට�  ග�න”  �යලා  ��වා.  එතෙකාට  ෙලා්භය  නැ�  කර��  ��වහම  දැ� 
 අ�  ද�නවා,  ෙ�  ෙලා්භය  �යන  එක  �ෙයනවා  න�  අද�තාදානය  �යන  එක  ��ධ 
 ෙවනවා.  අද�තාදානෙය�  ෙලා්භය  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක  අ�  ද�නවා.  එතෙකාට 
 දැ�  මම  ක�පනා  කරනවා  අද�තාදානය,  පව�නවා  �යලා  ��වහම,  අද�තාදානය, 
 අර  මතක  ද  අ�  ඒක  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��ය  අවසානයට  ෙප��ෙ�  ෙ� 
 අද�තාදානය,  ෙලා්භය,  අද�තාදානය  උඩ  එක,  ප�ෙලහා��  �යනවා  ෙමා්හය,  ෙ� 
 ��හට �ව� ෙවනවා �යන එක. 

 එතන�  එනවා  දැ�  ෙලා්භය  �සා  අ�ට  ඇ�  ෙව�ෙන,  ��ඡා  ආ�වය  තම�  එ�ෙන. 
 දැ�  මම  ෙහාරක�  කරෙගන  මම  �ව�  ෙවනවා.  ඒ  �ය�ෙන  ��ඡා  ආ�වය. 
 එතෙකාට  දැ�  ෙ�  ෙදක  අතර  ස�බ�ධතාවය  �ෙයනවා.  අද�තාදානය  කරනවා, 
 ෙලා්භය  ඇ�  ෙවනවා,  ��ඡා  ආ�වය,  මානය.  එතෙකාට  ��ඡා  ආ�වෙය�  ��ව, 
 මානෙය�  ��ව,  �ව�  ෙවනවා  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙන  රස්සාව�  කරෙගන  �ව� 
 ෙවනවා �යන අ�ථය ඔතන �ෙයනවා ෙ�. 

 දැ�  ෙ�ක  බලනෙකාට  මට  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප��වා,  ෙ�  ෙමෙහම  උ�� 
 ස�බ�ධතාවය  ෙමතන  එනවා  �යන  එක.  ඒ  ස�බ�ධතාවය  මම  ෙහාඳට  �මසලා 
 බලනෙකාට,  දැ�  මට  එනවා  ෙමෙහම  �ව�  ෙව�ෙ�  ය  �යන  එක  ක��  හ� 
 ඉස්ෙස�ලා  �රණය�  ග�නට  ඕ�.  ඒ  �ය�ෙන  මම  අද�තාදානය  කරෙගන  �ව� 
 ෙවනවා  �යන  එක  මම  �රණය�  ග�න  ඕ�.  ඒ  �රණය  ග�න  න�  අ�  අර 
 අ�ෂ්ඨාන,  අ��ෙ�ස  �යන  කතාව  මට  මත�  ෙවනවා.  අ�ෂ්ඨානෙය  �ෙයනවා 
 ගෘහප�ෙය�  න�  ෙ�  ��පය  අ�ෂ්ඨාන  කරනව�,  ඊළඟට  ෙ�  ��යාව�,  ඕක  තම� 
 එයාෙග අ��ෙ�සය හැ�යට �ෙය�ෙන �යන එක. 

 ෙ�ෙක  ස�බ�ධතාවය�  එ�ක  මට  �ක�  ක�පනා  කරනෙකාට  එෙහම  න�  මට 
 ෙ�නවා,  ෙ�  ක��  �රණය�  ෙමයා  අරෙගන  �ෙය�න  ඕ�.  ක��  �රණය� 
 අරෙගන  �ෙයනවා  �යලා  �ය�ෙ�,  ඒ  �ය�ෙන  ෙමා්හය  ���  ෙ�ෙක  �රණය� 
 අරෙගන  ම  �ෙය�නට  ඕෙ�  ෙමෙහම  ඉ�නවා  �යන  එක.  දැ�  එතෙකාට  ෙ� 
 අවස්ථාෙව�  මට  ෙ�නවා  එෙහම  න�  ෙ�ක  තම�  ��ඡා  ���ය.  ��වාණෙය�  ෙතාර 
 � ෙදය� ම මෙ� �යලා ග�ත ෙපර �රණය� �ෙයනවා. 
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 එතෙකාට  දැ�  ෙ�  ��හට  ෙ�  දැ�  මට  ෙ�නවා  එෙහම  න�  ��ඡා  ���ෙය�  ෙ�ක 
 ��ධ  ෙවලා,  දැ�  අර  ��ඡා  ක�ම�තය,  ��ඡා  ආ�වයට  අ�  ආවා.  ��ඡා 
 ක�ම�තය,  ��ඡා  ආ�වය.  ��ඡා  ක�ම�තෙය�  තම�  ��ඡා  ආ�වය  ඇ� 
 ෙව�ෙ�  �යන  එක  ඒ  ��ක  වැටෙහනවා.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  ෙවනවා  �යන  එක 
 ��ඡා  ���ය  පව�නවා.  ��ඡා  ���ෙ�  �රණය  ගැ�ම  �සා,  ඒ  �ය�ෙන  ෙ�  අර 
 ස�මා ���ෙ� එහා ෙකළවරට ම බලලා� ෙ� කතාව ෙ� �ය�ෙන. 

 ඒ  �ය�ෙන  මම  ෙ�  ෙලා්කෙ�  �ෙබ�නා  �  ධ�මය�ෙග�  ග�තහම,  ��වාණය, 
 ස�මා  ���ෙ�  �ෙය�ෙ�,  ඉහළ  ම  �  ස�මා  ���ෙ�  ��වාණය  �තර�,  ��ඛ 
 �ෙරා්ධය  �තර�.  අ��  ඒවා  ඔ�ෙකාම  ���ලා  ඉවර�.  ඒක  ක��  ෙ�ෙර�න 
 ඕෙ�.  ඔ�න  ඔය  අ�ථය  ඇ�ව  තම�  ෙමතන  ෙ�  ක�පනා  කෙළ්  ෙ�  ��ඡා  ���ය 
 ෙ�ක �ෙයනවා �යලා. 

 ෙමෙහම  ග�තහම  ඔ�න  මට  ෙ��න  ග�නවා  ෙ�  ක�,  ෙ�වා  ප�ල�,  ෙ�  ��හට 
 ෙ��න  ග�නවා.  ඉ��  ෙ��න  ග�නවා,  ෙ�ක  කැරෙකනවා  �යල�  ෙ�ෙරනවා. 
 ෙමෙහම  ෙ�නවා,  ෙ�නවා  �තර�  ෙනෙ�  ෙ�ක  ෙ�  වෙ�ට  ෙමෙහම  යනවා.  ඔෙහාම 
 යනෙකාට  ���ලා  ���ලා  ඊට  පස්ෙස්  ඔ�ෙකා්ම  ��  ෙ�ෙගන  ��  ෙ�ෙගන 
 යනවා.  ඒ  �ය�ෙන  �තන  එක�  ��  ෙ�ෙගන  නතර  ෙ�ෙගන  නතර  ෙ�ෙගන  ඔය 
 ��හට  යනවා.  ���ලා  ���ලා  දැ�  යනවා  ඒක  නව�ත�න  බැ�  ��හට  ෙ�ක 
 cessation  එකට  ම  යනවා.  ���ලා  ෙමෙහම  ඒ  ත�ෙවට  ෙබාෙහාම  ත��  ඒක 
 ���ලා  දැ�  මම  ද�නවා  ෙ�ක  නතර  ෙව�න�  ය�ෙ�.  මට  ෙ�ක  stop  කර�න� 
 බැහැ.  ඒක  නව�ව�න  ��ව�කම�  ඇ�ෙත  නෑ.  ඒ  �ෙරා්ධයට  යනවා  �යන  එක  ඒ 
 ��හට ��ධ ෙ�ෙගන යනවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  දැ�  මට  හැබැ�  ෙ�ක  �ය�න�  එපායැ.  දැ�  මට  ඕක  ආප�  දැ�  මට 
 ඕනකම  �ෙයනවා,  දැ�  මෙ�  සටන�  �ෙයනවා,  අරක  යන  එක  නව�වලා  ෙ�ක 
 ආප�  ඔ�වට  ග�න  ෙමෙන�  කර�න.  ඒ  �ණාට  ඒ  උ�සාහය  අමා��.  ෙමාකද 
 ඒකට  අගය�  ෙද�ෙන  නෑ.  ඒකට  අගය�  ෙද�ෙන  නෑ  ෙ�ක  නව�වලා  ෙ�ක 
 �ය�න,  ෙ�  ධ�මය  �ය�ෙන  ධ�මම�ඡ�ෙය  කතාව�  එතන�  නෑ.  ඒක  බැහැෙගන 
 ���ලා. 

 මම  හැබැ�  ඔෙහාම  ����  �පය�  ඉඳලා,  ඊට  පස්ෙස ්  ආප�  ෙ�,  රහත� 
 වහ�ෙස්ෙග�  අවසරය  ඇ�ව  මම  ආප�  බල�න�  �යන  එක  ෙ�වා  කළා.  ෙහ�� 
 එ�ෙන,  හ�  ම  ෙහ��,  ඒ  �ය�ෙන  ��වට,  ඒ  �ය�ෙන  බෙබ�ට  නැ�ට  ග�නවා 
 වෙ�  ෙ�ක  හ�  ම  අමා��  ෙ�ෙක�  අ��  පැ�තට  එ�න.  ෙහ��  ��ෙ�.  ඉ�� 
 ෙහ��  ��ෙ�,  ෙපා�ඩ  ෙපා�ඩ,  ෙපා�ඩ  ෙපා�ඩ  ඔෙහාම  ඇ��ලා  ය�ත�  ඔ�න 
 ආප�  ඔය  කතාව  මම  ��  කළා.  ��  කරලා  ඉ��  ඕක  ෙවලා  ආප�  අර  ��හට  �ක� 
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 ෙවලා  ඉඳලා,  ඊට  පස්ෙස්  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්  “ඇ��”  �යලා  ��වහම  මම  ඒක 
 නැවැ��වා. 

 ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා,  “ඒ  ඔබ  ෙ�  ෙලා්කය  දැ�ෙ�  ෙ�  පෘ��ය  ෙනෙව�,” 
 ඒ  �ය�ෙන  ෙ�  පෘ��ෙ�  ඉඳ�  ෙමෙහම  ඔ�ෙකාම  අර  කැරෙකනවා  �යලා  මම 
 දැ�ෙ�.  ඒ  �ව�  ෙලා්ෙක�  �ව�  ෙලා්ෙකට,  �ව�  ෙලා්ෙක�  ���ලා  ඒ  �හ්ම 
 ෙලා්ෙකට�  ���ලා,  ඒ  �හ්ම  ෙලා්ෙක  ඔ�ෙකාම  ඒෙක  ඒ  �ෙරා්ධයට  එෙත�ට 
 �යා,  ��  ෙව�  ��  ෙව�  ෙ�  ඔ�ෙකාම  travelling  එක  ෙ�  ��ඡා  ���ය  �යන 
 එක  ෙහාඳට  ෙ�ෙරනවා  න�  ඒ  ��ගලයාට  ඒක  වැටෙහනවා,  ෙ�නවා.  ෙම�චර 
 කාලය�  අ�ලෙගන  ��ෙය  ෙ�ක�  �යන  එක  ෙ�  ඔය  එ�ෙන.  අද�තාදානය 
 ෙලා්භය  �සා  ඇ�  �ණා  �  ෙමතන  �ෙයනවා  ��ඡා  ක�ම�තය  ��ඡා  ආ�වය  ෙවලා, 
 ��ඡා  ආ�වෙය�  ඉ�නවා  �යන  එක  අ��  පැ�තට  �ගට  ම  analyse  කරෙගන 
 ���ලා  බැ�ෙවා��,  අ�  �ඟා�  ම  ස�මා  ���ෙ�  කතාව  ම  ෙ�  බල�ෙන.  ��ඡා 
 ���ෙ�  කතාව  ෙහාඳට  ෙකෙන�  බලනවා  න�,  ඒක  උඩ,  ඒවා  ෙ�න  ඒවා  ඔ�ෙකාම 
 ��ධ ෙවනවා කැර�ලා. ඒක තම� ඒ භාවනාව. 
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 අද  භාවනාෙව�  රහත�  වහ�ෙස්  මට  ��ෙව,  ෙ�  පංච�වරණ  �යන  එක,  ඒ 
 භාවනාව  කර�න  �යලා.  මම  �යනවා  ෙ�  අර  පංච�වරණය�  යටප�  කර�  �යන 
 එක �යනවා ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�  ඒ  ෙවලාෙව�  මම  බැ�වා  ෙ�  කාම�ඡ�දය  �යන  එක.  එතෙකාට 
 කාම�ඡ�දය  �යන  එක,  එතෙකාට  කාම�ඡ�දය  �යන  එක  ෙව�ෙන  ෙකාෙහාම  ද 
 �යන  එක�  බැ�ෙ�.  එතෙකාට  එතන�  ෙ�නවා  ෙ�  කාම�ඡ�දය  �යන  එක,  අ�  අර 
 belt  එක  �ෙයනව  ෙ�  අ��ෙ�ස  diagram  එෙ�  මතක�  ෙ�  ෙ�  ද?  ඒ  belt  එක 
 කරකවලා  තම�  අ�  ෙ�ක  හදා  ග�ෙන.  එතෙකාට  ඒ  ෙමතන�  මට  ක�පනා  �ෙ� 
 අ�  �න�නා  ස්ප�ශ  කරනවා.  දැ�  �පය�  න�  �න�නා  ස්ප�ශ  ��ෙම�  තම� 
 ෙ�ක  ඇ�  ෙව�ෙන.  ෙ�ක  �න�නා  ස්ප�ශ  කරනවා  �යලා  �ය�ෙන  අ�  ද�නවා 
 අර  ස�ලය  �යන  කතාව  ඇ�  ෙවනව  ෙ�,  අර  උඩ  �ෙයන  ත�හා  �යන  belt  එක 
 �ෙයනව  ෙ�,  ඒ  ත�හා  �යන  belt  එක  නැවත  නැවත�  කරකවනවා.  ඒ 
 කරකවනෙකාට  �ක�  කරකැෙව�ෙ�  නෑ.  ෙමත��  මට  කරකව�න  න� 
 �ඤ්ඤාණය  බැස  ගැ�ම�  �ෙය�න  ඕෙ�.  එතෙකාට  නාම�පය�  �යන  එක 
 හැ�ම� �ෙය�න ඕෙ�. 

 සමහර  අය  තවම  ද�ෙන  නෑ.  ෙ�ෙක  අර  “නාමඤ්ච  �පඤ්ච  ප��ච  ඵස්ෙසා”  �යලා 
 අ�  ගාථාව�  ඉෙගන  ග�නවා.  ඒ  ගාථාෙව  හැ�යට  තම�  ඒ  belt  එක  කැරෙක�ෙ�. 
 එතෙකාට  ෙමතන  belt  එක�,  එහා  පැ�ෙත�  ඇ�  ෙවන  belt  එක�  �යන  ෙදක  උඩ 
 තම�  ෙ�ක  ��ධ  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ෙමතන�  ෙ�  �න�නා  ස්ප�ශ  කරනවා,  ෙ� 
 ��හට  �ඤ්ඤාණය  �න�නා  ��ටවනවා  �යන  අදහස  ආවහම,  මට  අදහස�  මට 
 දැ�ණා,  ෙ�ක  ෙමෙහම  ෙව�න  න�  එහා  පැ�ෙත�  ය���  ෙකෙන�  අගය� 
 ෙද�නට  ඕ�.  අ��  පැ�ෙත�  ක��  හ�  ෙකෙන�  අගය�  ෙද�ෙන  නැ�න� 
 ෙ�ක  ෙ�  ��හට  ෙව�ෙන  නෑ.  එතෙකාට  ඒ  ෙවලාෙව  ෙමෙහම  අගය�  ෙදනවා  ය 
 �යලා  ��වහම  ෙ�ක  කැරෙකන  එක  නතර  �ණා.  ඒ  �ය�ෙන  කැරෙකන  එක 
 නතර �ණා �ය�ෙ�, මම ෙ� �තන එක නතර ෙවනවා. 

 දැ�  මට  භාවනාව  �ට  වඩා  එහාට  ෙග�ය�න  අමා��.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�ෙක 
 purpose  එක�  නෑ.  තව�රට�  ෙ�ක  ෙග�ය�න,  ඒ  �ය�ෙන  ෙ�  අ��  අයට 
 �ය�න,  මට  ෙ�ක  ෙ�වා  කරග�න�  ෙ�ක  දැ�  ඊෙ�  වෙ�  brake  ගහෙගන  ෙ�ක 
 ���ලා  දැ�  එත��  එහා  අ�ට  �ත�න  හ�  අමා��.  ෙ�  ෙමාක�  ද  ඔ�ෙව  �ක� 
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 දැ�ණා,  physically  ම  දැෙනනවා,  ඒක  ෙමාක�  හ �  එක�  ෙමෙහ�  ෙ�වා  �ණා 
 �යලා.  දැ�  ෙ�ක  �ව�ෙන  නෑ.  ෙපා�ඩ�  ඔෙහාම  ඉඳලා,  ආෙය�  ක�පනා  කළා 
 ෙ�ක  ෙකාෙහාම  ද  ෙව�ෙන  �යන  එක  ෙහ��  ��ෙ�  ආවා.  ඒ  ෙහ��  ��ෙ� 
 ආප�  ආවා  ම  දැ�  ඔ�න  ෙදෙව�  පාරට  මම  �තනෙකාට  දැ�  ආෙය�  �ත�න 
 ��ව�කම  දැ�  ඇ�  ෙ�ෙගන  එනවා  ෙපා�ඩ�.  ඒ  �ය�ෙන  �ත�න  ඕනකම� 
 නැ� �ම �යන එක දැ� ය�ත� ආෙය� ඇ� කරග�තා. 

 දැ�  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  මට  ෙ�නවා  ෙ�  පැ�ෙත  ෙ�  ක�ද  ෙ�  අගය  ෙද�ෙන, 
 ෙ�තනාව  ද?  ෙ�තනාව  ෙව�න  බැහැ�  �යන  එක  මට  ආවා.  ෙමෙහම  ෙපා�ඩ� 
 බලාෙගන  යනෙකාට  මට  ��ණා  හ�යට  ම  ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වය  තම�  ෙ�  අගය 
 ෙද�ෙන.  ඒ  සංස්කාරයට  අගය  ෙදනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  product  එකට  අගය  ෙදනවා. 
 Factory  එෙ�  හදන  product  එකට  අගය  ෙදනවා  වෙ�,  ෙ�  සංස්කාරයට  ෙ�  අ�ද�ා 
 ආ�වය ම�� අගය� ෙදනවා �යන එක ආවා. 

 එතෙකාට  ෙමතන�  මට  ෙප�ණා,  ඕෙක  මම  ෙවන  පැ�තක  පාරක  ය�න  හදනෙකාට 
 ආෙය�  රහත�  වහ�ෙස්  නැවැ��වා.  ඒ  එතෙකාට  මට  ෙප��වා  ෙ�  ඇෙඳ ්
 ඇ���ල�,  ෙකා�ෙට�  අ�  �දා  ග�තහම  ච�ප  ෙවලා  �ෙයනව  ෙ�.  ඇෙඳ් 
 ඇ���ල  ෙ�වා  ෙවලා  �ෙයනව  ෙ�,  ෙ�  බාෙගට  ෙ�වා  ෙවලා  �ෙයනව  ෙ�.  දැ� 
 අ�ට  ඕක  හද�න  �ෙතනවා  ෙ�.  ෙකා�ෙට  න�  ෙපා�ඩ�  ත��  කරලා  හ�  ඔ�ව  අර 
 උඩට  ඉස්ෙස�න  ඕ�.  ඇෙඳ්  ඇ���ල  හ�යට  �ය�න  ඕෙ�.  ඕක  ෙමාක�  ද  ඔය? 
 ඕක�  ඔය  product  එකට  ඇ�ම  තම�.  සංස්කාරය  �යන  එකට  ඇෙලනවා.  ෙ�ක 
 හදලා  �ය�න  ඕෙ�.  ���  ෙවලා  �ෙයන  ��හට  අ�ව  ෙ�ක  හද�න  ඕෙ�  �යන 
 එක.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක  ෙ��ණා  ම  ආ��  නතර  �ණා.  දැ�  ආෙය  �ත�න  බෑ.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙ�  ධ�මය  දැ�  ෙමතන  �තනවා  �යන  එක  නතර  ෙවනවා  �ය�ෙ�,  අර 
 දැ�  ෙ�  ද�වා  මම  ෙමෙත�ට  ආෙ�  ෙකාෙහාම  ද  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�,  ඒ 
 �යන  එක�  erase  ෙවලා  වාෙග.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�කට�  දැ�  අගය�  ෙද�ෙන 
 නැ�න�  ෙකෙන�ට  �ය�න  ��ව�කම�  ඇ�ෙත�  නෑ.  අ�  ඒ  ධ�මය  මතක  �යා 
 ග�ෙන� ෙ�කට අගය� �ල ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  ��හට  ෙ�  product  එකට  අගය  �ෙම�  තම�  අ�  ෙ�ක 
 කර�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  පැ�ෙත�  ෙ�  belt  එක  කරකවනවා.  කාම�ඡ�දය  �ෙයන 
 belt  එක  කරකවනවා.  ඒ  කරකවනවා  �යලා  �ය�ෙන  �ක�  ම  ෙනෙ�  අර 
 නාම�පය  ස�තව�  කරකව�ෙ�.  �ඤ්ඤාණය  ���ව��  කරකවනවා.  ස්ප�ශ 
 කර�න  නැවත  නැවත�  �ඤ්ඤාණය  ���වනවා.  ඒක  එෙහම  ��ටවලා  හැෙද�නා  � 
 ��ත  සංස්කාර  ෙ�වා,  ව�  සංස්කාර  ෙ�වා,  කාය  සංස්කාර  ෙ�වා,  අ�  ඊෙ�  බැ�ෙ�  ඒ 
 සංස්කාරවලට ඇෙලනවා �යන එක. ඒකට තම� ෙ� කර�ෙන. 
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 ඉ��  ඔතන�  මට  ආෙ�,  ඕක  මැ�ෙ�  �  ආවා,  තව  �ගට  �යා  ෙ�  භාවනාව,  ඒෙක  ෙ� 
 ෙ�ක  තම�  ෙ�  සංෙයා්ජන  �ය�ෙන.  සංෙයා්ජන  �ය�ෙන  ඕක�.  ඒ  �ය�ෙන  ඇස 
 �ෙයනවා,  �පය  �ෙයනවා,  ඇහැ�  �පය�  ගැ�ලා  ඇ�  ෙව�නා  �  සංෙයා්ජනය  දත 
 �� ය. 

 එතෙකාට  තථාගතය�  වහ�ෙස්  ෙ�ශනා  කරනවා,  ෙ�  ඇස  �ය�ෙන  සංෙයා්ජ�ය  � 
 ධ�මය�.  එතෙකාට  අර  ඒ  �පයක  ය���  ඡ�දරාගය�  ෙවනවද,  ෙ�ක  තම� 
 සංෙයා්ජනය.  ඒ  �ය�ෙන  අර  පැ�ෙත�  හැ�ලා  එන  product  එකට  ය��� 
 ඇ�ම�,  ඡ�දරාගය  ෙම�න  ෙ�ක  �ෙයනවා  න�  තම�  ෙ�ක  �ව�ෙ�.  ඕක  තම� 
 ඒ භාවනාව. 

 ෙ�ක  හ�  ලස්සන  වැෙ�  �ය�ෙන  අර  �ත  නතර  ෙවන  ��හ.  ��ම  නතර��ල� 
 ඒක,  ඒක  ෙව�ෙන  ෙ�  �ය�නව�  �ත  හදාග�න  බෑ.  ඇඳ  ඇ���ල  හැ��ල 
 ෙකාෙහාම  ෙවත�,  �ත�නව�  ෙ�  �ය�නව�  �ත  හදාග�න  බෑ,  ඒ  flow  එක. 
 ෙ�ක තම� ෙ� භාවනාව. 
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 08/10/2013  - නාම�ප භාවනා 
 Nāmarūpa Bhāvanā 

 අද  මම  භාවනාව  කෙළ්  ඒ,  මම  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙමෙන�  කළා. 
 ඒ  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙබාෙහා්  කාලය� 
 �ස්ෙස්  ඒ  �ය�ෙ�  ��ව�  2500  �  කාලය�  �ළ  ඉඳ�  ෙ�,  ඒ  �ය�ෙන  ��ධ 
 ශාසන  2502  �  ෙගාඩ  අරෙගන  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�  �ශාල  කාලය�  �ළ 
 තථාගතය�  වහ�ෙස්ෙ�  වචනයට  ග�  කරනවා.  ඒ  �ය�ෙන  ��හා���ෙවා්  ඒ 
 ම�ඩලා�ප�  ��  �යාට�  ඒ  අක��ඨ  �හ්ම  ෙලා්ෙ�  ඉපෙද�න,  ඒ  �වරණය� 
 ��ෙන  තථාගතය�  වහ�ෙස්.  එතෙකාට  තථාගතය�  වහ�ෙස්  ය���  ෙදය� 
 �ා�ථනා  කළා  ද  ෙ�  ���යාණ�  වහ�ෙස්ට  එෙහ  ���ලා  ඉපෙද�ෙන�  �යලා,  ඒ 
 එදා,  ඒ  �ය�ෙන  වචනෙය�  ඔ�ෙව  ය���  ෙදය�  එතන  කරලා  �ෙයනව  ෙ�. 
 එතෙකාට  වචනය��  ය���  ෙදය�  ��න  ද,  මන��  ඒක  ඇ�ම�  කළා  ද,  ඒ  ෙ�ට 
 ෙම�චර  කාලය�  ���ල�  තාම�  ග�  කරනවා.  එ�චර  කාලය�  ���ලා  ග� 
 කරන �සා තම� ඒ ���යාණ� වහ�ෙස් ඒ ඇ��ලා උද� උපකාර කර�ෙන. 

 ඒ  අද�  ඒ  ���යාණ�  වහ�ෙස්  තම�  අද  වැ�ෙ�.  ඉ��  ���යව�  හ�  නම� 
 වැඩලා  ��ණා.  එතෙකාට  ෙපා�ඩ�  �තලා  බල�න  ෙම�චර  කාලය�  �ස්ෙස ්  ඒ 
 ��ධ  වචනයට  ග�  කරනවා  �යන  එක.  ඒ  ��හා���ෙවා්  ��  අදහසට  ග�  කරලා 
 ඒක කරනවා �යන එක. 

 ඉ��  ඔය  ��හට  මම  අ��  ��  �යව��  ඒ  ��  කළා,  ඒ  �ශාල  කාලය�  පව�වලා 
 �ෙයනව�,  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  2103  �  ��ධ  ශාසන 
 පව�වලා  �ෙයනවා  �යන  එක�  ��ෙව.  එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  2103  �  ෙගාඩ 
 අරෙගන  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  එෙහට  ය�න�  ෙපර  ඉඳ�  කර�ව  �ෙයනවා  ෙ�. 
 දැ�  ම�ඩලා�ප�  ���ය�  ය�න  ෙපර  ��ධ  සාසන  ෙගාඩ  අරෙගන  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට  ෙ�  ��හට  ෙ�  අ���ෙව��  ෙමෙහම  ��  කළාට  පස්ෙස  ඉ��  ෙමතන  ම 
 �ෙය�නා � ��ධාව අ�ක�. 

 ඉ��  මම  මෙ�  ප���  ග�න  �මෙය  හැ�යට  මම  �යනවා  ෙ�  කාම�ඡ�දය,  ඒ 
 �ය�ෙන  මම  ��ය��  ��ධං  සරණං  ග�ඡා�  ��වහම  පංච�වරණය�  යටප�  කර� 
 �යන  එක.  එතන�  “පට�  ග�න  යැ�  ද  ෙනා�ය�.  නැත  යැ�  ද  ෙනා�ය�”  �යන 
 අ�ථය  ��වා.  ඒ  �ය�ෙන  තව  ෙපා�ඩ�  ඉස්සරහට  ය�න.  ෙමාකද  ෙදෙව�  එෙ�� 
 �ෙය�ෙන,  ෙ�ක  හරහා  ෙගාස්  අ�  අට  මඟ  හරහා,  පංච�වරණ  යටප�  ෙකාට,  ආ�ය 
 අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  ගම�  කර�  �යන  එක.  අ�න  එෙත�ට  ආවහම  දැ�  මම 
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 ද�නවා  ෙමත��  තමා  ෙ�  පට�  ග�ෙන  �යන  එක.  එත��  පට�  ග�තා. 
 එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙන  ෙ�  ෙදක  අතර  ස�බ�ධතාවය  ඇ�ව  පට�  ග�න  �යන 
 එක. 

 ඒ  පාර  මම  ග�තා  කාම�ඡ�දය  �යන  එක,  ඒවා  �වරණ.  එතෙකාට  ඒ  �වරණය� 
 �යන  එක  අර  ෙපා්ත�ය  ��ය  වෙ�  එතන  ස�බ�ධ  ෙවනවා.  අර  සංෙයා්ජනය� 
 ඇ�  ෙවනවා  අද�තාදානය�  �යන  ඒවා,  ෙමය  ම  සංෙයා්ජනය  ව�ෙ�  ද  ෙමය  ම 
 �වරණ  ද  ව�ෙ�  ය  �යලා.  එතෙකාට  දැ�  ෙමතන  ෙ�  �ල  ෙකළවර  කාම�ඡ�ද 
 කතාව,  එහා  පැ�ෙත  ෙකළවර  ඔය  �වරණ,  අද�තාදානය  �යන  එක.  ඉ��  ෙමතන 
 උඩ  පැ�ත  ස�බ�ධ  ෙවනවා.  කාම�ඡ�ද  පැ�ත  ස�බ�ධ  ෙවනවා  උඩ  පැ�ෙත 
 �ෙය�නා � ඒ ඒ ධ�මයට. 

 ෙ�ෙක  diagram  එක�  හැ�යට  බලනවා  න�  ඉ��  අ�  ඊෙ�  බල�  අර  diagram 
 එක  තම�  �ඟ�  ම  ���  ෙව�ෙන.  එතන  ෙ�නවා  ෙ�  කාම�ඡ�දය  �ෙයනවා,  ෙ� 
 පැ�ෙත�  ග�තහම  අ�  ද�නවා  අද�තාදානය  �ෙයනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ� 
 උඩ  ධ�මය�  එ�ක  ස�බ�ධතාවය  �යන  එක  �ෙයනවා.  දැ�  ෙ�ක  ක�පනා 
 කළහම  මට  ෙ�නවා  ඉ��  අර  අ�  අට  මෙ�  ගම�  කරන  ��ගලයා  ෙ�වා  මෙ� 
 �යලා  ග�ෙන  නැ�ව  ෙ�ක  පහ  කරනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙන  එයා 
 ස�මා  ���ය,  ��ඡා  ���ය  පහ  කරලා  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගෙ�  ය�න  න�  ෙ�වා 
 මෙ�  �යලා  ග�ෙන  නෑ.  අද�තාදානෙය�  මම  �ව�  ෙවනවා  �යන  එක  ග�ෙන 
 නෑ  �යන  අ�ථය  එනවා.  එතෙකාට  ඒෙක  අර  �ෙශ්ෂ  අ�ථය  එනවා,  ෙ�  දැ� 
 �ෙබ�නා  �  ෙ�  තම�  අද�තාදානෙය�  අ�  �ව�  ෙවනවා  �යන  එක.  දැ�  �ෙයන 
 අ�ද�ාව,  අද�තාදානෙය�  ��ව  රස්සාව�  කරෙගන  හ�  �ව�  ෙවනවා  �යන  අ�ථය 
 �ෙයනවා. 

 දැ�  ෙ�ක  ක�පනා  කළහම  මට  ෙ�නවා  ෙ�  ස්ප�ශය  වටා  ෙ�  ෙ�ක  ��ධ 
 ෙව�ෙන.  එතෙකාට  ෙ�  �පෙ�  ඉඳ�  ෙ�  ස්ප�ශයට  ස�බ�ධතාවය�  �ෙයනවා. 
 අ�  �ත�  ෙ�  ස්ප�ශය  වෙ�  �ෙය�නා  �  ෙ�ව�  �ක  මම  කපනවා  �යලා.  එතෙකාට 
 මම  ක�පනා  කළා  ෙ�  පළෙව�ෙය�  ම  ෙම�න  ෙ�  කෑ�ල  කපනවා  �යලා. 
 �පය�  ස්ප�ශය�  අතර  �ෙය�නා  �  ස�බ�ධතාවය  කපනවා  �යලා  ��වා.  ඒ 
 �ය�ෙන �පය ස්ප�ශ ෙව�න ෙද�ෙන නෑ. 

 ඒ  අවස්ථාෙව�  මම  ක�පනා  කළා,  ෙ�ක  �පය  ස්ප�ශ  ෙව�න  ෙද�ෙන  නැ�න� 
 ෙකාෙහාම  ද,  මට  දැ�  ෙ�  ����  ගලාෙගන  එ�ෙන.  එතෙකාට  ෙ�ක  ෙ�නවා  ෙ� 
 භවය  �සා  තම�  ෙ�ක  ��ධ  ෙව�ෙ�.  අර  අ�වා  කෑ�ෙල  කතාව�  එ�ක  තම� 
 ෙක��  ම  ෙ�  ස්ප�ශයට  ෙ�  ප�ෙලහා��  අර  භවය  �යන  කතාව�  එ�ක  ��ධ 
 ෙවනවා.  ඒ  අ�වා  කෑ�ෙල  �ෙයනවා,  ෙමත��  �ෙයනවා  අ��ඣා  කාය��ථය. 
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 ෙ�  පැ�ෙත  �ෙයනවා  �ෙ�ෂෙය�  අග�  ගමන.  ෙමතන  �ෙයනවා  ෙ�දනාව. 
 ෙමත��  �ෙයනවා  ෙ�  ඡ�ද  අග�  ගමන.  ඔය  කෑ�ල  ෙ�වා  කළා  ම  ෙමතන  හ�යට 
 cross  ෙවන  තැන  තම�  භවය  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  භව  ආ�වය  අරවා  ෙ�වා  ඒවා 
 ෙවනම �ෙයනවා, ෙමත�� භවය �යන point එක ෙමත�� �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  භවය  �යන  එක  ග�තහම  ෙ�  ෙවලාෙව�  මම  ක�පනා  කළා  ෙ�  පාර  �ෙ� 
 ම  ඉ��  භවෙ�  කෑ�  වශෙය�  භව  ආ�වය  ඒවා  ඔ�ෙකාම  �ෙයනව  ෙ�.  එතෙකාට 
 මට  ෙ�නවා  එෙහම  න�  ෙම�න  ෙ�  �ෙ�ෂ  ස�ලය  �යන  එක  �සා  ෙ�  ෙ�දනාෙ� 
 අෙ�  �ඤ්ඤාණය  ��ටනවා.  ස්ප�ශය  කැ�වට  ෙ�දනාෙ�  ෙකාටස  අ�ලාෙගන  අෙ� 
 �ඤ්ඤාණය  �තර  ම  පව�නවා.  මං  ��ෙව  අර  ��  ෙබා�ෙක�  අ�  ඉ�ෙ�  �යලා. 
 ��  ෙබා�ෙක  ඉ�න  ��ගලයාට  නැවත  නැවත�  ෙ�දනාව  කරා  ගම�  කරනවා. 
 එෙහන�  අ�  ඕන  ෙවලාවක  ෙ�  ෙ�දනාව�  එ�ක  ඉ�නවා.  ඉ��  ඕවෙය  එක  එක, 
 ඒ  �ය�ෙන  උදාහරණ  වශෙය�  ෙප�ව�න  ��ව�.  ඒ  මට�  උදාහරණය� 
 ෙප��වා එතන�. 

 දැ�  අ�  �ත�  සරල  උදාහරණය�  ග�ෙතා��,  ඔය  ��ගලෙය�  තව  එ�ෙකෙන� 
 කනවා  න�  අ�ට�  ක�න  �ෙතනවා  ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  තම�ෙ�  �ෙ�  ���  ම 
 ෙ�ක�  නෑ  අරක,  හැබැ�  අරයා  කන  ��දා  ෙ�  බඩ��  නැ�  �ණ�  ෙ�  ��ගලයාට 
 ෙ�  ඇ�ෙළ�  එනවා.  ඒ  �ය�ෙන  ෙ�  �ෙ�ෂ  අග�  ගමන  ���ලා  ෙ�දනාව 
 අ�ලෙගන  ම  අ�  ඉ�නවා.  එතෙකාට  දැ�  මට  ෙ�නවා  එෙහම  න�  ෙ�  ��  ආකාර 
 �  ෙ�දනාෙව�  ම  අ�  ෙ�ක  කරනවා.  අ�  ද�නවා  අ�  සාක�ඡා  කර�  ��හට  ෙ� 
 ප��ගහය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා  න�  එෙහම  �ඛ  ෙ�දනාවක  �ෙය�නා  �  ඒ 
 සඤ්ඤාව  �ෙයන  �ඛ  සඤ්ඤාව  �ෙයනවා  න�  ෙක��  ම  අ�  ෙ�  ස්ප�ශයට  එනවා. 
 එතෙකාට  ෙ�  ෙ�දනාෙව�  ෙ�  පැ�තට  එනවා  �යන  එක  අ�  ද�නවා.  අර  බා�ර 
 වස්��ෙ� ප��ගහය ගැන කතා කෙළ්. 

 එතෙකාට  දැ�  �ඛ  �ණ�  ෙ�ක  ෙබාෙහාම  පහ�ෙව�  ෙ�ක  ෙ�නවා.  �ක  �ණා  ම 
 අ�  �තර  ම  �ඛ  ෙව�න  හදනව  ෙ�.  අ�න  ඒක  �සා  ෙ�ක  ��ටනවා.  ඒෙක  කතා 
 කළ  ��  ෙදය�  නෑ.  ෙදා්මනස්සය  ඇ�  �ණා  න�  fix  කර�න  හදනවා  ම  තම�. 
 කැ�ණ  න�  හද�න  යනවා.  එතෙකාට  අ��  අවස්ථාෙව��  ෙ�  පැ�ෙත�  ෙ� 
 අ��ඛම�ඛ  අවස්ථාෙව��  අ�  නැවත�  ��ටනවා.  එෙහන�  ෙ�දනාව  වටා  නැවත 
 නැවත� ෙ�ෙක ��ට �ම �යන එක අෙ� �ෙයනවා. අ� ඔතන තම� ඉ�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙමෙහම  න�  ෙමතන  අ�ට  දැ�  ෙමතන  අ�වා  කෑ�  වශෙය�  අ� 
 ද�නව  ෙ�  යන  හැ�.  ෙමත��  ස්ප�ශය�,  ඔය  සඤ්ඤාව�  පරාමාසය�  අතර 
 ස�බ�ධය,  ෙ�දනාව�  මෙනාසඤ් ෙචතනාව�  අතර  ෙම�න  ෙමතන  තම�  අර  නාමය 
 �පය  �යන  එක  �ෙය�ෙන.  කැෙපන  තැන  තම�  නාම�පය  �යන  එක.  අර  centre 
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 of  gravity  වාෙග,  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ෙ�ක  හරහා  �ගට  ම  ෙ�ෙක  ගම� 
 කරනවා  �යලා  අ�  ද�නවා.  ඉ��  ෙමත��  ෙ�  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙද��  ෙක��  ම 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට  එෙහන�  අ�  එනවා.  අ�වා  කෑ�ල  යන  රටාව 
 ෙ�නව  ෙ�.  ෙමතන  ස්ප�ශය,  ෙමතන  ෙ�දනාව,  එතෙකාට  ෙමතන  නාම�පය 
 ෙවනෙකාට  ෙ�  ෙ�දනාෙව�  මෙනාසඤ් ෙචතනාවට  �යා  න�  එත�� 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට  ���ලා.  ෙ�වා  සත�ය�  �යලා  එෙහන�  අරෙගන 
 ඉවර�. 

 එතෙකාට  ෙ�  ��හට  ආවහම  මම  ක�පනා  කළා,  ෙමත��  දැ�  අගය�  ෙදනව  ෙ�. 
 ෙමත��  අගය�  ෙදනවා  �යන  එක  තම�  ෙමතන  ෙ�  සරස�ක�පය  ෙව�ෙන 
 �යලා  ක�පනා  කළා.  එතෙකාට  මම  එතන  ක�පනා  කෙළ්  ෙ�  �පයට  අගය� 
 �ෙම�  ම  තම�  සරස�ක�පය,  එතෙකාට  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ඒක  �වැර�  කළා, 
 “�පය  �සා  ඇ�  �ණා  �  නාම  ෙකාටසට  අගය�  �ම  �යන  එක.”  �පය  �තර� 
 ෙනෙ�,  �පය  �සා  ඇ�  �ණා  �  නාම  ෙකාටසට�  අ�  අගය�  ෙදනවා.  ෙ�  ෙදක  උඩ 
 ඇ� ෙව�නා � සරස�ක�පෙය� තම� ෙමතන ෙ�ක ��ධ ෙව�ෙන. 

 ඒ  �ය�ෙ�  මම  ආහාරය�  න�  ඒක  ක��  කාලා  ඒක  ගැන  මට  හැ��  �ෙයනවා. 
 ය���  ස්ප�ශය�  ලබලා  ඒෙක�  ෙ�දනාව�  ලැ�ව  ද  ඒ  ෙ�දනාව  ගැන  මට 
 සඤ්ඤාව�  �ෙයනවා.  ඒක  ගැන  ඇ�  �ණා  �  ෙ�තනාව�  �ෙයනවා.  ෙම�න  ෙ� 
 නාම  ෙකාටසට,  �පය  සඳහා  �  නාම  ෙකාටස  සඳහා  �  ෙ�  ෙකාටස�  �ෙයනවා. 
 �පය  �ෙයන  අවස්ථාෙව�  ෙ�ක  �ෙයන  බව  අ�  ද�නවා.  දැ�  �පය  කපලා  ෙ�  ෙ� 
 කතා  කර�ෙ�,  අ�න  ඒ  කැ�වා  �  අවස්ථාෙව��  ෙ�ක  ෙ�  ��හට  �වනවා  �යන 
 එක �ෙයනවා. 

 ඉ��  අ�  ද�නවා  ෙ�  ��හට  ෙ�  belt  එක  කැර�ලා,  ෙ�ක  හරහා  ධ�මම�ඡ�ෙය� 
 හරහා  ���ලා  ඒ  යනවා.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  අ�වා  කෑ�ෙ�  පැහැ��ව  ම  ෙ�නවා 
 අර  එෙහම  උස්සනෙකාට  ඉ��  අ�  අර  අ�  සඤ්ඤාව  උස්සනවා  �යලා  ��ෙව,  අර 
 ආයතන  diagram  එෙ�  එෙහම  ප�ඝය  ම��  ෙ�ක  උස්සලා  කරනවා  �යන  එක. 
 අ�න  ඒ  කෑ�ල  ෙමතන  ��ධ  ෙවනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  ��හට 
 තම� භාවනාව ෙක�ෙ�. 

 එතෙකාට  �පය  කපලා�  අර  ��හට  ��ධ  ෙවනවා.  ඒක  ෙ�  අර  “�ෙ�  ��ෙත  න 
 �ස��  ඵස්සා”  �යලා  ��වහම  අ�  ඊෙ�  කතා  කර�  ෙ�,  ඒෙ�  ���ය�  �යලා 
 ��වහම  ��ව  ෙ�  ඔ�ෙකා්ම  �ක  අෙ�  අ��  ෙව�න  ඕ�  �යලා.  ෙ�වා��  ෙතාර 
 �  ආකාසානඤ්චායතන  ෙ�වා,  ෙ�  නාම  ෙකාටෙස්  �ෙබ�නා  �  ෙ�ව��  අ�� 
 ෙව�නට  ඕ�.  නැ�න�,  ෙ�ෙක  ෙ�,  ඉ��  ෙ�ෙක  ෙ�  �ඟා�  ගැ�රට  මට 
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 වැට��ච  එක  තම�  අෙ�  ෙ�  �ඤ්ඤාණෙය�  ෙ�දනාව  අ�ලෙගන  ම  තම�  ෙබාෙහා් 
 �ට ෙ�ක පව��ෙ�. 

 ඒක  ෙ�දනාව  අ�ලෙගන  ෙබාෙහා්  �ට  පව�නවා  �යන  එක  ඔය  තථාගතය� 
 වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වා,  ම�ස්සෙය�  ඉප�ලා  නැ�න�,  ෙකෙන�  මැ�ලා  න�,  ඒ 
 ��ගලයා  ම�  �සකට  �ෙය�  නැ�න�,  ඒ  ��ගලයා  ෙමාක�  අ�ලෙගන  ද  ඉ�ෙන 
 �යලා,  ��හල  ��ෙ�.  එතෙකාට  තථාගතය�  වහ�ෙස්  ��වා  ෙ�  ත�හාව  අ�ල 
 ෙගන�  ඉ�ෙ�  �යලා.  එතෙකාට  එයාෙග  �ඤ්ඤාණය  ෙ�  ෙ�දනාෙ�  නැවත 
 නැවත�  �න�නා  ��ටනවා  ත�හාව  අ�ලෙගන  ෙමයා  පව�නවා.  ඔ�න  ඕක  තම� 
 භාවනාව. 
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 10/10/2013  - �භව ත�හා, ��� ෆෑ� උදාහරණය ස�තව 
 Vibhava Tanhā with Ceiling Fan 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කරා.  ඒ  �වමානව  වැඩ  ���නා  �  ඒ  ෙ�්ෂ්ඨතම 
 පළ�  වන  ���යා  වශෙය�  ෙමෙන�  කළා.  ඔය  ��හට  ෙදෙව�  ���යා  ��  ෙව� 
 ���යා  ෙමෙන�  කරා.  ඒ  �ය�ෙ�  ��ව�  දාහතර  නම  ම  ඔය  ��හට  මම  �යා.  මට 
 ��ෙ�  ��  නම�  කළහම  එතන  ඇ�  ය  �යන  එක�.  මම  ෙ�  දාහතර  නම  ම 
 ෙමෙන�  කරලා,  ඒ  �ය�ෙ�  �ස්තර  වශෙය�  නැ�ව  ෙමෙන�  කරලා,  මම  ඔය 
 ඉ��  එක  නම�  ��ය�  ෙ�  ෙලා්ෙකට  ඇ�  ය,  ෙ�  දාහතර  නම�  ඉ�නවා 
 �ය�ෙ�  මහා  වාසනාව�  ය  �යලා.  එතෙකාට  ම  මට  ෙ�ෙරනවා  ෙ�  අර  spinning 
 ෙ�වා ඔ�ෙකා්ම ෙ�වා ස�තව �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  මම  ප���  අරග�න  ��හට  �යා.  ඡ�ද  ��ත  ��ය  �මංසා  �යනෙකාට 
 මට  එකපාරට  ම  අර  හතෙ�  ක�රය  �ෙයනවා  ෙ�  ඡ�ද  ��ත  ��ය  �මංසා  ච� 
 diagram  එෙ�,  ඒක�  ෙ�ක�  ස�බ�ධ  උණා.  අතන�  හතර�  ෙමතන�  හතර�. 
 එතෙකාට  මම  ෙ�ෙක  ක�පනා  කළා  ෙ�ෙක  ෙ�  ෙ�දනාව  �යන  එක  ෙ�  අතන, 
 දැ�  මට  ���  ම  එකපාරට  ම  එනවා  එතෙකාට  ෙ�  �ත,  ෙ�  මැ�ෙ�  �ෙය�නා  � 
 �ත  �යන  එක,  ෙ�ෙක  �ෙය�ෙ�  �ෙ�ෂය  �යන  එක.  ෙ�ක  එක�  හැ�යට 
 ෙමතන  ෙ�  ක�පනා  කරනෙකාට,  ෙ�  ෙ�දනාව  �ෙ�ෂය  �යන  එක  එනවා.  ඒ  පාර 
 රහත�  වහ�ෙස්  ��වා,  “��ෂ්ට�  �ය�ෙ�  නැහැ”  �  �යලා,  හැබැ�  “ඒක  තල 
 ෙදකක �යන ��හට බල�න ඕෙන” �යලා. 

 එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  අර  හ�යට  fan  එක  එ�ලලා  �ෙයනවා  ෙපා�ෙල�.  අර  උඩ 
 එක  ෙපා�ල�  උඩ  �ෙයනවා  ස�බ�ධය�,  ප�ෙලහා��  �ෙයනවා  කැරෙක�න 
 ��ව�  හැ�යාව  �යන  එක.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක  කැරෙකනවා  �යන  එක 
 ග�තහම,  දැ�  ප�ෙලහා  �යන  හතර  දැ�  ඔයා  ද�නවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ඉ��ය 
 සංවරය�,  ඊළඟට  ග�තහම  උඩ  ඉ��යාව,  ෙමහා  පැ�ෙත�  ෙ�  හතර  හරහට  යන 
 horizontal  කෑ�ල,  �න��ධය,  sickness  එක  �යන  එක,  ප�ෙලහා��  ඉ�� 
 �ෙ�ෂ අග�ය ගමනට ය�න, භවයට ය�නා � ඒ ෙ�ව� �ක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක  මම  ක�පනා  කළා,  ඒ  භාවනාෙ��  ඉ��යාව  �යන  එක,  දැ� 
 ෙමතන  එ��ලා  ෙ�  �ෙය�ෙ�  උඩ  දැ�,  ඡ�ද  ��ත  ��ය  �මංසාෙ�  ඒක�  එ�ක 
 බැ�වහම  අතන  ෙ�දනාව  තම�  මැ�ෙ�  �ෙය�ෙ�.  ෙමතන  ෙ�  ෙ�දනාවට  තම� 
 ඇ�ලා  ෙ�  එ��ලා  ෙ�  ෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙ�  �ෙය�ෙ�  පහළ  fan  එක 
 කැරෙක�න �ෙය�ෙ�. 
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 එතෙකාට  දැ�  මම  ක�පනා  කරා  ෙ�ක  ෙ�  නතර  ෙව�න  ඉ��යාව  �යන  එක  නැ� 
 ෙවනවා  න�.  ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  ම�ඛය  �යලා  �ය�ෙ�,  ම�ඛය  උණාට  පස්ෙස් 
 එෙහන�  භව  ආ�වය  අ�ට  �ෙයනවා.  ඒක  දැ�  අ�  බැ�ව  ෙ�  �කකට  ඉස්ෙස�ලා. 
 �කකට  ඉස්ෙස�ලා  අ�  බැ�වා  අර  අස�පජානකා��වය  කතා  කර�  ෙවලාෙ�,  ෙ� 
 පැ�ෙත�  �ෙය�ෙ�  ඉ��ය  අසංවරය,  භව  ආ�වය,  ����චය.  එතෙකාට  දැ� 
 මම  ම�ඛය  උණා  න�  භව  ආ�වෙ�  කතාව  �ෙයනවා,  භවෙ�  යන  කතාව  �ෙයනවා. 
 ෙ� �ය�ෙ� මෙ� ප� සඤ්ඤාව�, භව ආ�වය �යන එක. 

 දැ�  මම  ක�පනා  කරනවා  මම  ම�ඛය  �යන  එක  නැ�ත�,  ෙ�ක  ග�ෙ� 
 නැ�ත�,  ෙ�  fan  එෙ�  ෙප�  �ක  කැෙඩනවා  ද,  නැ�  ෙවනවා  ද,  �යන  අ�ථය 
 තම�  මට  ෙ�  භාවනාෙව�  ෙප�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  මට  ��ව�  �යලා  ක�පනා 
 උණා  ෙ�  ඉ��යාව  �යන  එක  නැ�  ෙවන  �මාණයට  ම�ඛය�  �ෙබ�න  ��ව�.  ඒ 
 �ය�ෙ�  මට�  ෙ�ක  �ෙයනවා  න�  ෙහාඳ�  �යලා  �තනවා,  අරයාට  හ�බ�ණා� 
 �යන  එකට  මෙ�  ���ධ�වය�  නෑ.  එයාට  ලැ�ණා  �යන  එකට  මට  ���ධ�වය� 
 නෑ,  මට�  ��ෙණා�  ෙහාඳ�  �යන  එක  මම  �යනවා.  එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  අර 
 ෙප�ත�  යනවා  වෙ�  තම�  fan  එෙ�.  හැබැ�  ෙප�  �න�  �ෙයනවා  තව 
 කැරෙක�න ��ව� ��හට. 

 එතෙකාට  ඉ��  මම  ෙ�ක  ස���ණෙය�  ම  ෙ�ක  නැ�  ෙව�ෙ�  ෙකාෙහද  �යන 
 එක  ඉ��  මම  අවස්ථාව  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  �ම�වා.  �ම�වහම  අර 
 ප�ෙලහා��,  ඒ  හ�ෙ�  මට  භාවනාව�  ෙක�ණා  එතන  ඒ  ෙවලාෙ�  �.  ඒ 
 ප�ෙලහා��  ඒ  �ය�ෙ�  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථෙ�  ඉඳ�  �තර�,  ඒ 
 �ය�ෙ�  අතන  ම�ඛය  ෙපා�ඩ�ව�  නැ�න�,  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථෙ� 
 �තර�  අරක  �ෙයනවා  න�,  අ�න  ඒ  ප�ෙලහා��  එන  ෙවලාවට  �තර�  ෙ�  fan 
 එෙ�  ෙප�  �ක  නෑ.  හැබැ�  අර  fan  එක  කරකව�න  ��ව�  අර  ර�ම  �ෙයනවා  ෙ� 
 ඇ�ෙළ්,  motor  එක  �යන  කෑ�ල,  ඒක  �ෙයනවා.  හැ�යාව  �ෙයනවා,  කරකවලා 
 ෙ�ෙ�  purpose  එෙක�  �ළං  ගහ�න  ච�තය�  කර�න,  ෙ�දනාව�  එ�ක 
 ච�තය�  කර�න  ඕෙන  නෑ,  හැබැ�  අරක  ඇ�ෙළ්  �ං  ගාලා  ස�ෙද  එෙහම,  ඒක� 
 කර�න ��ව� ෙ�. අ�න ඒ අ�ථය ෙමතන �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  ඉ��  ඒ  ම�ඛය  �යන  එක,  ඒක  �ෙ�  නැ�න�  ෙප�ත  නැ� 
 උණාට  අර  කෑ�ල  තවම  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  අර  �භව  ත�හාෙ� 
 කතාව  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  භව  ආ�වය,  තවම  අර  ෙග�ය  �ෙයනවා  �ළං 
 ගහ�ෙ�  නැ�  උණාට.  ඔ�න  ඕක  තම�  ෙලහා  ග�න  මහ��  උෙ�.  ඒ  භාවනාව� 
 ෙ�ක අස්ෙස් ෙගාඩ� �යා. අ�ථය වශෙය� ඕක තම�. 
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 11/10/2013  - ෙලා්භ �ට හතර සල�ණ 
 Lobha to 4 Salakuna 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා  මම.  ඒ  �වමානව  වැඩ  ඉ�න  පළ�  වන  ���යා  හැ�යට 
 ම�ඩලා�ප�  ���යා.  ඊළඟට  ෙදවැ�  ���යා,  ඔය  ��හට  ���යව�  දාහතර  නම  ම 
 �වමානව  වැඩ  ඉ�න  ���යව�  වශෙය�  ��  කළා.  එෙහම  �යලා  එක  �� 
 �යවරෙය�  ��ය�  ඇ�  ෙ�  ධ�මය  පහදා  ෙද�න,  දාහතර  නම�  ඉ�න  එක 
 වාසනාව� �යලා. 

 මට  ��වා  ෙලා්භෙය�  පට�  ග�න.  ��ධං  සරණං  ග�ඡා�,  ෙලා්භෙය�  පට�  ග�න 
 �යලා.  ෙලා්භය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�,  අ�  ද�නවා  ඉ��  අ��ඣා  ෙවලා  ෙ� 
 �ලය  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  අ��ඣා  �යන  එක  කාම�ඡ�දය  ඒ  loop  එක 
 �ෙයනවා.  අ��ඣාව  �යන  එක  ඇ�  �ණා  න�  ��ඡා  ���ය  ෙවනවා.  අ��ඣාව 
 �ෙයනවා,  මෙ�  ෙ�වා  ��වා,  අත��  ��ඡා  ���ය  �යන  එක  එතන  �ෙයනවා. 
 එතන අ��ඣා ෙමතන ��ඡා ���ය. 

 එතෙකාට  ඒක  ඇ�  උණා  න�  දැ�  එෙහම  න�  ඔය  හතෙ�  සල�ණ  �යන  එක  ඇ� 
 ෙවනවා  �යන  එක  ෙ�නවා.  ��ඡා  ���ය  �ණහම  ස�මා  වාචා  diagram  එෙ� 
 ��ඡා  ���ෙය�  ප�ෙලහාට  බැස්සා  අර  sickness  එක  �යන  තැනට  එනවා, 
 ව�ා�ය. ව�ා�ය ඇ� උණා න� �ෙ�ෂය� ඇ� ෙවනවා, ස�මා වාචා එෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  එෙහම  න�  ෙ�  හතෙ�  සල�ණ  ගැන  බැ�වා.  අ��ඣාව  ඇ�  ෙව�න 
 න�  ඔයාට  ඉ��ය  අසංවරය  �ෙය�න  ඕෙන.  එතෙකාට  අ��ඣා  උණා  න� 
 ෙදා්මනස්සය  ෙවනවා  �යන  එක�  අ�  එතන  ද�නවා.  එතෙකාට  ඉ��ය  අසංවරය 
 �යන  එක�  එ�ක  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  හතෙ�  උඩ  ඉ��යාව.  අ�  ද�නවා  ව�ාපාදය,  ඊට 
 පස්ෙස්  අ�  ව�ාපාදෙය�  උඩට  ඉ��යාවට  එනවා  එක  පැ�ත��.  ෙමත�� 
 ග�තහම,  දැ�  අ�ට  ෙකළවරව�  ෙදක  ෙ�නවා.  ෙ�  ඉ��ය  අසංවරය�  උඩ 
 �ෙය�නා  �  ඉ��යාව�.  එතෙකාට  මට  ෙ�නවා,  ම�ස්සෙයා්  ඉ��යාව  �සා  තව 
 ස�වෙයා්  ෙකෙර�  බලනවා.  ඔයාට  ඉ��ය  අසංවරය  �ෙයනවා  න�  ඔයාට  ඉ��යාව 
 ඇ�  ෙවනවා.  හ�  ෙ�?  එතෙකාට  ඉ��ය  අසංවරෙය�  ඉ��යාව  ඇ�  ෙවනවා, 
 ඉ��යාව  �සා  ඉ��ය  අසංවරය  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක  ෙදපැ�තට  යනවා  �යන 
 එක  ආවා.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�  ��හට  දැ�  මට  ෙ�නවා  එෙහම  න�  ෙ�  �ෙ�ෂයට 
 එ�නා � පාරව� �පය� ම �ෙයනවා. 

 එක�  ෙදක�  �න�  �යලා  හතෙ�  සල�ණ  බැ�වහම  උඩ  පැ�ෙත�  ෙ�නවා. 
 ෙමාකද  හතෙ�  සල�ණ  ��වහම  ඔය  දැ�  ��ව  පාර,  ඉ��යාව,  ඊළඟට  ඉ��ය 
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 අසංවරය.  ඉ��ය  අසංවරෙය�  ඉ��යාව.  ඉ��යාෙව�  අ�  එනවා  ��ඡා  ���ය 
 හරහා  ���ලා  sickness  එක  �යන  එකට.  එතෙකාට  ඒක  �ක�  triangle  එක  වෙ� 
 ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  අ��මට  ග�තහම  sickness  එෙක�  අ�  �ෙ�ෂයට  එනවා 
 �යන එක ආවා. 

 එතෙකාට  දැ�  මම  ෙමතන�  ක�පනා  කරා,  ෙ�  ��හට  ඉ��  ආවා  න�  අ�  ඉ�� 
 අග�  ගම�  �යන  ඒවා  ගම�  කරනවා.  දැ�  එෙහම  න�  ෙමතන  ව�ාපාදය  ඇ� 
 ෙනාෙව�න  අ�  ෙම�තාව  �යන  එක  එෙහම  වඩ�න  ඕෙන.  එතෙකාට  ෙම�තාව� 
 ව�ාපාදෙ�  කතාව�  මම  බලාෙගන  �යා  ෙකා�  ආකාරයට  ද  අ�  දැ�  ඔය  ද�නවා  අර 
 වට  කරකවලා  ෙදා්මනස්සය  ෙවලා,  අර  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  ඇ�  ව�නා  �  ෙකාටස� 
 ෙ�  ෙදක�  ගැළෙප�ෙ�  නැ�  ��දා  තම�  ෙදා්මනස්සය  උෙ�.  ඒ  ෙදා්මනස්සය  උඩ 
 තම� අ� ඔය ජරාව �සා ව�ාපාදයට �ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�  ෙලා්කෙ�  මම  �තර�  ෙනෙ�  ඉ��  හැම  ස�වයා  ම  ඉ��  �ෙක� 
 ඉ�නවා  �යන  එක  ක�පනා  කරලා  ඒ  ස�වයා  ෙකෙර�  ෙම�තාව  ප�රනවා  �යන 
 අදහස  ෙමතන  ��ණා.  ඒ�  ඒ  �ණාට  ධ�ම  කාරණා  වශෙය�  �ඟා�  ම  ත�� 
 පැහැ��  නැහැ.  ෙමතන  අදහස�  ��ණට.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  �පෙය�  අ�  අ�� 
 ෙවනවා  න�  කාම�ඡ�ද  කතාව  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  බලනවා  ෙද�ස්  ��පය  �යලා.  ඒ 
 භාවනාෙව�  අ�  ඒ  පැ�ෙත�  අ��  �ම�  �ෙයනවා.  ෙ�  පැ�ෙත�  එන  එක 
 පැහැ��  ම�  තාම.  ඒ  �ය�ෙ�  ව�ාපාදයට  ෙබෙහත  ෙම�තාව  �යන  එක  පැහැ�� 
 ම� එතන මට. දැනට ය�න එපා ��වා එතන ��යා වෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  මට  ෙ�  ඉ��යාව  �යලා  ආප�  �යනවා,  අ�ප  ධ�ානෙ�  ඉ�නවා 
 �යන  එක  හ�.  ෙමාකද  මම  �පය�ෙග�  අ��  ෙවලා  තම�  මට  ��ව�කම 
 �ෙය�ෙ�  අ�ප  ධ�ානයට  ය�න.  එතෙකාට  ඉ��යාෙව�  අ��  උණහම�  මට 
 අ�ප  ධ�ානයට  ය�න  ��ව�  ෙමාකද  මම  �යනවා,  අර  මට  �ප  බල�න  ඕෙ�  නෑ, 
 ඉ��ය  අසංවරය  එපා.  ඉ��යාව  ඇ�  ෙව�ෙ�  ඉ��ය  අසංවරය  �සා.  �ප  ෙ� 
 බල�ෙ�.  ඒවා  මට  ඕෙ�  නෑ  ෙ�ක  ඇ�  ෙව�න.  එතෙකාට  ඒ  කෑ�ල�  එ�ක 
 ග�තහම  දැ�  ඔ�න  ආකාසානඤ්චායතනයට  යනවා  �යන  එක,  ඒක  පැහැ��� 
 ෙගාඩ�  �රට.  එතෙකාට  ෙ�ෙ�  එෙහම  න�  මට  ක�පනා  උණා,  ෙ�  ඉ��ය 
 අසංවරයට  �ෙය�නා  �  ස�බ�ධතාවය�  �සා  තම�  ෙමතන  ෙ�  �ශ්න  ඇ� 
 ෙව�ෙ�. 

 ඉ��ය  අසංවරයට  ස�බ�ධතාවය  අ�  දැ�  �කකට  ඉස්ෙස�ලා  කතා  කෙළ්.  ඒ 
 ෙමා්හෙය�  කාමෙ�  වරදවා  හැ��ම,  ඒක  �සා  ආයතනය�  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා.  අරක 
 බලාෙගන  ඉඳලා  ���ලා.  එතෙකාට  ඉ��ය  අසංවරය  එත��  ම  පට�  ග�තා  �යන 
 එක  ඒ  පැ�ෙත�  එනවා.  එතෙකාට  ඒ  පැ�ෙත�  කාරණා  �න�  ම  එනවා  �යන  එක 
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 අ�ට  �ෙයනවා.  හැබැ�  ෙ�  හතෙ�  සල�ෙ�  ෙනෙම�  ෙ�ක  �ෙය�ෙ�.  ඒ  point 
 එකට  ෙවනම  කාරණා  �න��  එනවා.  ෙ�නවා  ද  අර  අ�  රාගෙ�  ඉඳ�  ඉ��ය 
 අසංවරයට  එන  එක  1-1  වලට  ���ලා  �ෙයනවා  ෙ�  උ��.  එෙහ�  එන  එක� 
 �ෙයනවා.  දැ�  අ�  ෙමා්හෙය�  ෙහායා  ග�ත  එක�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  තව� 
 පාර�  �ෙයනවා,  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “දැ�  ඇ�,  අ�  පස්ෙස්  බල�”  �යන  එක. 
 ඉ�� එත�� ඒක නැවැ��වා. 

 ඒක තම� �ෙය�ෙ�. 

 S_Sammavaca_digram.jpg 
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 12/10/2013  - �න��ධ �ට ෙමා්හ - අ� ෙ�දනාවට ��චාර 
 දැ��ම 

 Thīnamiddha to Moha - How We React 

 ඒ  උ�ත�තර  ම�ඩලය  මම  ෙමෙන�  කෙළ්,  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙ�  ෙලා්කෙ�  �වමානව  වැඩ  ���නා  �  පළවන  ���යා,  ඒ  ස���ධ 
 ම�ඩල  2500  ක  ෙහබ�ම�  �ෙයනවා.  ඒ  ම�ඩලෙ�  2500  වාරය�  ඉඳලා 
 �ෙයනවා.  ඒ  නායක�වය  �ලා  �ෙයනවා  ෙ�.  එතෙකාට  ඊළඟට  අ��  ��  �යව�� 
 ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  2100  �  ඒ  ම�ඩලෙ�  ෙහබ�ම� 
 �ෙයනවා. ඒ ම�ඩලෙ� ඉඳලා �ෙයනවා. 

 ඊළඟට  ඒ  ධ�මා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්�  1287  වාරය�  ෙ�  ��හට  �වමානව 
 වැඩ  ඉ�නා  �  ��  වන  ���යා,  ආ�  වශෙය�  එෙහම  සහ�ප�  මහා  �හ්ම 
 ���යාණ�  ද�වා  මම  ��  කරා.  ෙ�  �ශ්න  ග�තහම�  ඒ  �ශ්න�  ෙලා්කෙ� 
 �ෙබ�නා � �ශ්නවලට එ�චර වාරය� ��ණ �ලා �ෙයනවා. 

 ඔය  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා  ��  කරනෙකාට  මට  ක�පනා  උණා,  ෙ�  සත� 
 වශෙය�  ම  එෙහම  ෙ�  ද  ��  හා���ව�ෙ�  කාලෙ�  ���වා  හැර�  ෙවලාෙව�  ෙ� 
 ��  �යාට  ඇ��ලා  ඒකට  ෙ�වා  කර�න  ��ධ  උණා.  ෙ�  ද?  �ශ්න  ෙ�. 
 ��හා���ෙවා්  ඉ�න  ෙකාට�  �ශ්න.  එතෙකාට  �  පාර�  ඒ  ���යාණ�  ��ධ�වය 
 පට�  ග�ත  ෙවලාෙ�  ඉඳ�  ෙ�ක  ��ණ  ද,  �යන  එක  ෙමෙන�  කරා.  ෙමෙහම 
 ෙමෙන�  කරනෙකාට  මෙ�  ඔ�ව  එතන  ම  �සාල  උණා,  සත�ය�  දැ�කහම  ෙ� 
 ��හට. 

 එතෙකාට  මට  ෙමා්හෙය�  පට�  ග�න  �යන  එක  ��වා.  ෙමා්හෙය�  පට�  ග�න 
 �යලා  ��වහම  මම  බැ�වා  ෙමා්හය  ඇ�  ව�නා  �  අවස්ථාව�  �න�  �ෙයනවා. 
 එක  පාර�  තම�  අර  මෙ�  �යලා  අරෙගන  2-1  වල  ඉඳ�  1-3  වලට  යන  එක.  මෙ� 
 �යලා  ගැ�ම.  ඊළඟට  ෙ�නවා  කාම  ආ�වය  �ෙයනවා  න�  අ�ද�ා  ආ�වය  ඇ� 
 ෙවනවා.  එතෙකාට  එතන�  ෙමා්හයට  යනවා.  ඊළඟට  �න��ධය  �ෙයනවා  න�, 
 �න��ධය �සා ෙමා්හයට යනවා. 

 මම  ඕෙ�  ෙතා්ර  ග�තා  �න��ධය  �සා  ෙමා්හයට  යන  එක  බලනවා  �යන  එක. 
 එතෙකාට  �න��ධය  �සා  ෙමා්හයට  යනවා,  අ�  ද�නවා  �න��ධය  �යන  තැන. 
 එත��  අ�  ද�නවා  ඒ  ෙ�දනාවට  ඇ��ලා  ෙ�දනාෙව�  අර  නාම�ප  �යන  point 
 එකට  යනවා.  එතෙකාට  ඒ  ෙ�දනාෙව�  ඒ  ෙ�තනාවට  ගම�  කරන  පාර�.  එතෙකාට 
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 ෙ�  නාම�ප  �යලා  �ය�ෙන�  ෙ�දනාවට  react  කරන  ��හ�  �යන  එක  මට 
 ආවා.  නාම�ප  �ය�ෙ�  ෙ�දනාවට  සඤ්ඤාෙව�  අගය�  ෙදනවා.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙ�දනාවට react කරන ��හ තම� ඒෙ� �ෙය�ෙ�. 

 දැ�  ඔය  කතාව  ආවට  පස්ෙස්,  එත��  උඩට  ආවහම  ෙ�තනාවට,  දැ�  ෙ�තනාෙ� 
 ඉඳ�  රහත�  වහ�ෙස්  පැහැ��  කළා,  “ෙ�  ද�වා  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  යන  එක� 
 �න��ධෙය�  jack  එක  ගහ�ෙ�”  �යලා.  එෙහම  න�  ෙමතන  මට  දැ� 
 උදාහරණය�  එ�ක  එනවා.  ෙමතන  frames  ෙදක�  ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�තනාෙ� 
 ඉඳ�  ෙක��  ම  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට  යන  එක�  �ෙයනවා.  අ�වා 
 කෑ�ෙ�  ෙකළවර�.  එතෙකාට  ඔය  ඔතන  අ�තා  �ත�  කතාවට  �න��ධෙය�  jack 
 එක ගහනවා �යන එක� ��ෙ�. 

 එතෙකාට  එතන  එෙහම  න�  ෙ�තනාවට  ප�ෙලහා��  මෙ�  �යලා  ග�තහම  ඇ� 
 ෙවන  අ�තා  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක  ෙවලා  ඉවර�.  මෙ�  ෙවලා 
 �ෙය�න  ඕෙ�,  අ�තා  ෙවලා  �ෙය�න  ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙ�  අ��ඣාෙව�  ම  තමා 
 ඒ  ��ක  ඇ�  �ෙ�,  ප�ෙලහා  කෑ�ලට  එනවා  �යන  එක.  දැ�  එතෙකාට  ව�ාපාදය 
 ස�තව  තම�  ෙදවැ�  පාර  jack  එක  ගහ�ෙ�  ව�ාපාදෙය�  ෙ�.  ව�ාපාදෙය� 
 ගහලා  තම�  ෙ�  ��ඛ  ෙව�ච  එක�  ෙ�  �ඛ  �යලා  ගහලා  �ෙය�ෙ�.  එතන  ඒක� 
 එ�ක  අර  ප�ෙලහාට  එන  ග�ය  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ� 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට  යන  කෑ�ල  �ෙයනවා.  ඔය  සඤ්ඤාව  �ළ  �ෙයනවා 
 ඔය  ෙදා්මනස්ස  ග�ෙ�  කතාව  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඒක  ස�තව  තම�  අ�  ෙ�කට 
 ය�ෙ�. එතෙකාට ෙම�න ෙ� forces ෙදක තම� ෙමතන ෙ� වැඩ කර�ෙ�. 

 ෙ�ක  හ�යට  ෙ�  tyre  එකක  �ෙයනවා  ෙ�  rim  එක�,  ඇ�ෙළ ්  hub  එක  වාෙ� 
 එක�  �ෙයනවා,  වෙ�  rubber  එක  �ෙයනවා.  ඕක  ඇ�ෙළ ් rim  එකට  තම�  power 
 එක  ෙද�ෙ�,  වාහනෙ�.  අර  අ��ඣාව  �සා  මෙ�  �යලා  අරෙගන.  ඔය  tyre  එක 
 �යනවා  “යං  ඉ��  හැබැ�  මාව  තම�  ෙගෙව�ෙ�”  �යලා.  �න��ධෙ�  �ෙය�ෙ� 
 ඔ�න  ඔය  ස්වභාවය  ෙ�.  ව�ාපාදය  ඇ�  ෙවලා.  ජරාවට  ප�  උණා  �යලා  දැ�කහම 
 තම�  ෙමයාට  ව�ාපාදය  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ව�ාපාදය  දැන  ෙගන�  අ�  ෙ� 
 වාහනය  �ව�න  ෙ�ක�  �ෙයනවා.  අර  වට  දහෙ�  කතාව�  ඔතනට  එනවා.  දහවන 
 ප��ෙ�  ළමයා  �න��ධය�  �ෙ�ෂය�  �යන  කතාව�  �ෙයනවා  ඔතන.  ඒ�  හැබැ� 
 ඉ�� කරෙගන යනවා. 

 එතෙකාට  ඔෙහාම  බැ�වහම  මට  ෙ�නවා  ෙමතන,  දැ�  ��  ෙදෙන�  ඉ�නවා  ෙ� 
 කතාෙ��.  එක�  තම�  අ�  ඔය  වට  කැරෙකනවා  ��වහම  ඒ  �ය�ෙ�,  දැ�  ඔයා 
 ෙමතන  ග�ෙතා��  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  යන  ෙ�ඛාව  ෙ�  පැ�ෙත�  �න��ධය. 
 �ලට  ඉ�ෙ�  �න��ධය.  ඊළඟට  මානය.  එහා  පැ�ෙත�  ෙමා්හෙය�  ඇ�  ව�නා  � 
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 ෙ�  එතන  �ෙයනවා.  එතෙකාට  points  �න�.  එතෙකාට  ෙමා්හය  තම�  �ත� 
 කතාවට  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  ඊළඟට  මානෙය�  කරකවන  කතාව.  ඊට  පස්ෙස්  ෙ� 
 �න��ධය �සා ෙ�ක ඇ� ෙවන ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  �න��ධෙය�  කැර�ම�  ෙව�ෙ�  නෑ  ෙ�.  කැර�ම�  ෙව�ෙ� 
 නැෙත�  �යලා,  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  මානය�  එ�ක  කරකවනවා  �ස�  �න��ධය� 
 එ�ක  කරකවන  කතාව�  අ�  ��ෙ�  නෑ  ෙ�  ෙ�  ද�වා.  �න��ධය�  එ�ක 
 කරකවනවා.  ප�ඝෙය�  ෙ�  උස්ස�ෙ�.  ආයතන  භාවනාව.  ප�ඝෙය�  උස්ස�ෙ� 
 දැ� ෙ� අවස්ථාෙ� �. 

 දැ�  එතෙකාට  ෙමතන  කෑ�  �න�  �යලා  මම  බැ�වහම  මට  ක�පනා  ෙවනවා, 
 එෙහම  න�  දැ�  ඔය  ත�වයට  �යාට  පස්ෙස්  දැ�  ෙහාඳට  මනස  ෙ�වා  ෙවලා 
 �ෙයනවා.  රහත�  වහ�ෙස්  මට  “ඇ�”  �  �යලා  ��වා.  දැ�  එෙහම  න�  ෙ�ක 
 අ��  අයට  �ය�න  ඕෙන�  �යලා  ආප�  ෙමෙන�  කළා.  ෙමෙන�  කරලා  එනෙකාට 
 මට  එනවා,  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  කරකවනවා  �යන  ෙකාටස  අර  සරස�ක�ප  ෙකාටස. 
 මානෙය�  කරකවනවා  �යන  එක  අතන  අර  ���ෙලා්භය�  එ�ක  �යන  area  එක. 
 Areas  වශෙය�.  අ�ද�ා  ආ�වය  area  එක�  ඒකට  උ��  �ෙය�නා  �  මානෙ� 
 එක�.  එෙහම  න�  �න��ධය  කරකවන  එක  අරක  උඩ  �යන  එක  �යලා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  �පය�  ස්ප�ශය�  �න��ධය  ල��  කරලා  ම  �යන  තැන  ම  ෙ�.  ෙ� 
 area එක ම තම� ෙ�ෙ� �ෙය�ෙ� �යලා. 

 රහත�  වහ�ෙස්  ��වා,  “හ�.”  මම  ඇ�වා  හ�  ද  �යලා,  “හ�”  �  �යලා  ��වා. 
 ෙම�චර  කාලයකට  අ�  ඕක  දැ�ෙ�  නෑ  ෙ�.  �න��ධය  ල��  කරලා  ��ණහම, 
 ෙ�  area  එක  ම  තම�  ෙ�  කතාව  �යලා.  ෙමතන�  එනවා  මට  හ�  ලස්සනට  ෙ�ක 
 ෙ�  ද  ෙ�  සාත  අසාත  �ය�ෙ�.  අසාත  උණහම  සාත  කරග�න  හදනවා.  සාත 
 උණහම  අසාත  ෙවනවා.  ඇ�?  ෙරා්ද  ෙගෙවනවා,  කැරෙකනවා  අසාත  ෙවනවා.  අසාත 
 උණහම  අ�  සාත  කර�න  හදනවා.  ෙමෙහම  ෙ�දනාවට  react  කරන  ��හ  ෙ�  ෙ� 
 �ෙය�ෙ�.  ෙ�ක  තම�  ෙ�  area  එෙ�  �ෙය�ෙ�.  ඒ  ස්ප�ශය  ���  අර  �න 
 එ�ක�  කරන  එක  ෙ�  කර�ෙ�.  ඉ��  එත��  �න��ධය.  ඒ  �ය�ෙ�,  ෙ� 
 කතා  කර�ෙ�  කබ�ංකාර  ආහාරය,  ස්ප�ශය,  ෙ�දනාව,  ���ෙලා්භය  �ෙය�නා  � 
 ඒ  area  එක,  ඒ  �න��ධය  �සා  ඇ�  ව�නා  �  ඒ  ෙකාටස.  ෙ�ක  තම�  ෙ� 
 කර�ෙ� �යන එක ආවා ��ම ��හට. 

 ඉ��  ඕක  කරන  කාලය  ඇ�ළත  ඔය  �න��ධ  point  එක  ෙ�වා  ෙව�ච  ගම�  ම  මට 
 �සාෙලට  ආෙලා්කය  ඈතට  ෙපෙන�න  ග�තා.  එතෙකාට  ආෙලා්කය  ෙ��න 
 ග�තහම  ආෙලා්කය  ම�  උණ�  එ�ක  ම  මම  නැවත�  ක�පනා  කරා  දැ�  ෙ�ක  ඇ� 
 උණා,  ෙ�කට  react  කළ�  අර  ෙ�දනාවට  react  ��ම�  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  ෙ�කට 
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 react  කළ�  ෙ�ක  ෙ�වා  ෙවනවා  ෙ�.  දැ�  ෙ�ක  ෙහායනවා  ෙ�  ඊළඟට.  ඒ 
 condition  එක  �යන  එක.  එෙහම  ෙදය�  ෙවනවා.  ෙ�ක  ෙ�  ෙග�  ෙග�  යන  එක� 
 �ෙය�ෙ�, අත�� power එක �ලා. 

 ඒක තම� භාවනාව. 
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 13/10/2013  - �ෙ�ෂ �ට ��බාන 
 Dosa to Nibbāna 

 ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ��  කෙළ්,  ඒ  �වමානව  වැඩ  ���නා  �  ඒ  පළවන 
 ���යා  ය.  ෙලා්ෙකට  �ං  ෙකත�  ය  �යන  එක.  ෙදවන  ��  �යාට�  ඔය  ��හට  මම 
 �යනවා.  ඉ��  ෙ�  සත�  වශෙය�  ම  ෙ�  අ�ථෙය�  මම  ෙ�  �ය�ෙ�,  ෙලා්ෙකට 
 �ං ෙකත� �යලා. ඔය ��හට දාහතර නම ම මම �� කරා. 

 ��  කරලා,  පස්ෙස්  මට  ��වා  �ෙ�ෂය  ඇ�  ෙවන  හැ�  බල�න  �යලා.  ඒ  පාර  දැ� 
 �ෙ�ෂය  �යන  එක,  අ�  ද�නවා  ව�ාපාදය  �සා  �ෙ�ෂය  ඇ�  ෙවනවා.  �න��ධය 
 �සා  �ෙ�ෂය  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  �න��ධය,  අර  ��ඡා  ���ය,  �න��ධය  ඇ� 
 උණහම  �ෙ�ෂය  ඇ�  ෙවනවා.  ව�ාපාද  පාෙර�  එනවා  �යන  එක�  ද�නවා. 
 එතෙකාට  ෙ�  පාරව�  ෙදක  ස�තව  ෙ�  �ෙ�ෂය  ඇ�  ෙවනවා  �යන  පළෙව� 
 කාරණය  ග�තහම,  ෙමෙත��  මට  ක�පනා  �ණා,  ���යා  ��වා  ක��,  ��ධාව 
 �ෙයනවා න� ෙකෙන�ට ෙ� �ෙ�ෂය� ඇ� ෙව�ෙ� නෑ ��ධාව �ෙයනවා න�. 

 එත��  ඒ  පාර  මට  මත�  උණා  ඒ  ෙකාෙහාම  ද  ��ධාව  �සා  ෙ�  �ෙ�ෂය  ඇ� 
 ෙනාෙව�ෙ�  �යන  එක.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ෙප�නලා  ��න  අර  triangle 
 එක,  ස�මා  ���ය  �ෙයනවා,  �ඥාව  ��ධාව.  අ��ඣාෙව�  මෙ�  �යලා  ග�තා  න� 
 තම�  �ෙ�ෂය  කතාව  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  මම  අ��ඣාව  �යන  එක 
 ෙනාෙවනවා  න�  අර  path  A  එෙ�  එනවා.  ��ඡා  ���ය  මට  ෙව�ෙ�  නෑ.  ඒක  �සා 
 ස�මා  ���ය.  ඒෙක�  �ඥාව.  ග�ෙ�  නෑ  මෙ�  �යලා.  ඒක  �සා  ��ය,  ඕත�පය. 
 ඕත�පෙය�  ඊට  පස්ෙස්  අ�  ��ය,  එත��  ඡ�ද  සමා�ය,  ඉ��ය  සංවරයට.  ඉ��ය 
 අසංවරය �යන එක ඇ� ෙව�ෙ� නෑ. 

 ඉ��ය  අසංවරය  �යන  එක  ඇ�  උණා  න�  තම�  අ��ඣා  ෙදා්මනස්සය  කතාව  ඇ� 
 ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ��ධාව  ෙ�  ��හට  ෙනාෙව�ෙ�  ෙම�න  ෙ�  ආකාරයට�. 
 එතෙකාට  දැ�  ෙදවැ�  කාරණයට�  අ�  ආවා.  ඒ  �ය�ෙ�  හතෙ�  ල�ණට  දැ� 
 ආවා.  අ�ට  ඕක  අ��  පැ�තට  ග�ෙතා��  ඉ��ය  අසංවරය,  උ��  ඉ��යාව 
 එනවා,  හතෙ�  ල�ණ.  ඉ��යාව  ඊට  පස්ෙස්  අර  පැ�ෙත�  �න��ධය,  අර  මැ�ෙ� 
 join ෙවන තැන �ෙ�ෂය. 

 එතෙකාට  කාරණා  set  ෙදක�  බැ�වා  අ�,  ෙ�  ද?  ඊට  පස්ෙස්  මට  ක�පනා  උණා 
 දැ�  ෙමෙහම  ෙවනෙකාට  ෙදා්මනස්සය  ෙ�  ම�ස්සයාට  �ගට  ම  ��ලා  �ෙයනවා. 
 ෙකා�චර කාලය� ෙ� ම�ස්සයාට ෙ� ෙදා්මනස්සය ��ලා �ෙයනවා ද? 
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 පළෙව�ෙය�  ම  වට  ෙදක�  ගහනෙකාට  ම  ෙ�  ම�ස්සයාට  ෙදා්මනස්සය  �යන  එක 
 තම�  ඇ�  �ෙ�.  ඉ��  අර  ඊට  පස්ෙස්  මට  එනවා  අර  �ෙ�  හතෙ�  ප��ෙ� 
 ළමෙය�  බලනවා  ෙ�ක  fix  කර�න  �යලා.  එතන�  අ��මට  අර  ෙදා්මනස්සය  ඊළඟ 
 වට  ෙදක  යනෙකාට  ෙදා්මනස්සය  �තට  ඇ��  ෙවනවා.  පහ,  හය  ෙවනෙකාට  ඉ�� 
 අර  ව�ාපාදය  �යන  එක�  එනවා  ෙ�.  ඔය  ��හට  බැ�වා.  දැ�  ඉ��  හෙ�,  අෙ� 
 ෙ�  ත�වයට  ප�  ෙවනෙකාට  ෙමයා  දැ�  ෙදා්මනස්සය  තවම�  ��ලා  �ෙයනවා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  පළවැ�  අවස්ථාෙ�  ඉඳ�  වට  හත�ම�  ගහලා  �ෙයනවා.  ෙමයාට  ෙ�ක 
 �රණය�  කරග�න  බැ�  ෙවලා  ෙ�  ෙලා්කෙ�  �ෙය�ෙ�  ��ඛය�  �යන  එක. 
 ෙදා්මනස්සය  ම  �  ෙලා්ෙ�  �ෙය�ෙ�  �යන  එක.  ඉ��  ඔත��  පස්ෙස්  අ� 
 ද�නවා  ඉ��  නමය  දහය  ෙවනෙකාට  �ෙ�ෂය�  �න��ධය�.  ඒ  �ය�ෙ� 
 �ෙ�ෂයට ඉස්ෙස�ලා �න��ධය ඇ��ලා �ෙය�න ඕෙන. 

 අර  ��ඡා  ���ය  �යලා  �ය�ෙ�,  එෙහන�  හ�  වර�  ම  ෙ�  ��ගලයාට  ක�� 
 ග�ත  එක  වැර��  �යන  එක  �රණය  කර�න  බැ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  වට  හත� 
 ���ල�  ෙමයාට  �රණය�  කරග�න  බැ�  ෙවලා  �ෙයනවා  ෙ�ක  ග�ත  එක 
 වැර��  �යලා.  ඒක  ෙ�  ෙදා්සය  �යන  එක.  ඉ��  ඔය  අවස්ථාව  ෙ�  ෙ�  ෙලා්කෙ� 
 �ගට ම �ෙය�ෙ�. 

 ෙදා්මනස්සය�  �යන  එක  ���ච  ෙවලාෙ��  ඔය  වට  හත  එ�ක,  ෙ�  analysis  එක 
 කරලා  වට  අට�  ���ලා  ෙ�ක  ෙමෙහම�  �යන  ෙවලාෙ��  මට  ෙ�  පැ�ෙත�  හ� 
 ලස්සනට  ෙචෙතා  ����ය  ෙමෙහ්  �ෙය�ෙ�.  ෙ�  bar  එෙ�  ඒ  �ය�ෙ�  මෙ� 
 ද��  නළෙ�  ඉඳ�  නහය  හරහා  ෙ�  පැ�තට.  ඒ  �ය�ෙ�  ව�  අත  පැ�තට,  ඒ  bar 
 එෙක�  ෙචෙතා  ����ය  හ�  ලස්සන�.  ෙ�  පැ�ෙත�  ෙ�  �ඥා  ����ය  හ� 
 ලස්සන�,  එෙහ�  පව�නවා.  ද��  පැ�ෙ�  ෙකාටෙස ්  �ඥා  ����ය  �යන  එක 
 නළෙ�  ෙ�  පැ�ෙත�  �ෙයනවා  ෙ�  ඒක�  එ�ක.  ඒ  �ය�ෙ�  මෙ�  ඇහැ  දැ� 
 ෙදක�.  ව�  පැ�ෙ�  ඇහැට  ෙචෙතා  ����ය.  ද��  පැ�ෙ�  ඇහැට  �ඥා  ����ය. 
 හ�  ම  සැප�.  ��මාකාර  ��හට  ඉ�න�  ��ව�.  ඒ  �ය�ෙ�  ඕක  මැ�ෙ�  �  ඕක 
 උෙ�,  අර  ෙදා්මනස්ස  කතාව  අවෙබා්ධයට  ආව�  එ�ක  ම.  ඕක  මැ�ෙ�  �  ආෙ� 
 පැහැ��  ��ෙම�  පස්ෙස  ෙ�.  එතෙකාට  අවෙබා්ධය  ෙ�  ෙදා්මනස්ස  සහගතව  ෙමයා 
 ��ෙ�  �යනෙකාට  ම  තම�  ෙ�ක  ඇ�  ෙව�න  පට�  ග�ෙ�.  දැ�  එෙහම  උණහම 
 මම  ක�පනා  කරා  දැ�  ෙ�  �යන  ත�වය  හැ�යට  ෙමතන  තව�රට�  analyse 
 කර�න,  ඒ  �ය�ෙ�  තම�ට  ඕන  නැ�  ග�ය�  �ෙයනවා.  නෑ,  මම  analyse 
 කරනවා  �යලා  ග�තා.  ආප�  අරක  analyse  කරලා  අර  ����ල  අරක  එෙහම  ම 
 �ෙයනවා.  ෙහාඳට  ෙ��ණා  �ඥා  ����ෙ�  ඉඳ�  ෙචෙතා  ����යට  අ�  මා� 
 ෙව�ෙ�,  ඒ  �ඥා  ����ෙ��  අ�  දැන  ග�තහම  ෙ�  පහළ  ෙව�නා  �  �ෙ�  �යන 
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 ෙදා්මනස්ස  ස්වභාවය�  �යන  එක  ෙහාඳට  ෙ��ණා  ම  තම�  අර  ෙචෙතා  ����ය 
 �යන එක ඇ� ෙව�ෙ�. ඒක ලස්සනට ෙ�නවා ඒක. 

 ඊට  පස්ෙස්  ෙ�  ��හට  අර  ��ඡා  ���ය�  එ�ක  හ�  පාර�  ම  ��යා  ය  �යන 
 අවස්ථාව  එනෙකාට  ෙ�  අ�ප��ත  ෙචෙතා  ����ය�  ඇ��ලා.  දැ�  ����� 
 �න  ම  �ෙයනවා.  ෙ�  භාවනාව  ඉවර  ෙවනෙකාට  හ�  ලස්සනට  ඒ  �����  �න  ම 
 �ෙයනවා.  තම�ට  කැම�  ��හට  මා�  ෙව�න  ��ව�  ඒෙ�,  ඒ  �තන  කාරණා 
 අ�ව.  තම�  ඒ  පැ�ත  ෙමෙන�  කළා  ද  ඒ  පැ�ත  ෙමෙන�  කළහම  ඒ  ����ල 
 ෙ�ක� �ෙයනවා. 

 ඒක තම� භාවනාව. ෙබාෙහා් ම ෙහාඳට ��යා. 
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 Adhivāsanā - Endurance 

 මම  භාවනාව  කෙ�  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ��  කළා,  ඒ  �වමානව  වැඩ  ඉ�න  පළ� 
 වන  ���යාණ�  වහ�ෙස්  �යලා.  ඔය  ��හට  ���යව�  දාහතර  නම  ම  මම  �� 
 කළා. 

 ��  කරලා  ඉවර  ෙවලා  මම  අර  ��ධං  සරණං  ග�ඡා�  ��වහම  ෙලා්භය  නැ�  කර� 
 �යනවා  ෙ�.  එත��  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�.  ෙමා්හය  නැ�  කර�.  ප�  �ය  දවස්  �ෙ� 
 කර�  භාවනාව�  �න  �ෙයනවා  ෙ�,  ඒ  �න  ම  මට  එකපාරට  ම  ඒක  ආවා  ��යට.  ඒ 
 ෙලා්භෙය�  ඇ�  වන  ��හ,  �ෙ�ෂෙය�  ෙ�ක  ඇ�  වන  ��හ,  අර  හතෙ�  සල�ණ, 
 ඊළඟට  ඒ  හතෙ�  සල�ණට  ෙමා්හෙය�  ඇ�  ව�නා  �  �න��ධය  භාවනාව.  ඒ  �න 
 ම  එකපාරට  ආවා.  ෙමතන  ම  මට  අර  ��හට  ම  ඊෙ�  වෙ�  ම  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා 
 ත�වය. 

 එතෙකාට  මම  ඒක  ගැන  කර�න�  �ෙතනවා.  ඒ�  මම  එෙහම  ම  �ක�  �යා. 
 ���ලා  ඡ�ද  ��ත  ��ය  �මංසා  ඉ��පාදය�  වඩ�  �යනෙකාට  එතන  රහත� 
 වහ�ෙස්  ��වා,  එත��  පට�  ග�න  වෙ�  අදහස�  ��නා.  ඒකම�  ෙනෙ�  ඒ 
 �ය�ෙ�  ඊළඟ  එක�  එ�ක.  ඒ  �ය�ෙ�  උෙප�ඛාවට  එන  ෙබා�ඣ�ගය  වඩ� 
 �යන  එක�  එ�ක.  ඒ  පාර  ඡ�ද  ��ත  ��ය  �මංසා  ඒවා  මම  ���  ෙමෙන�  කළා. 
 අ�  ඕක  ඇඳලා  �ෙයනවා  ෙ�  අර  diagram  එෙ�.  ��ය,  පළවන  ��ෙය�  පස්ෙස් 
 ඡ�දය, ඡ�දෙය� ��තය, ��තෙ� අර ෛම�ය සහගතව පව�වනවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  අ�  යනවා  �මංසාවට.  �මංසාෙව�  ඊළඟට  අර  ��ය,  එන  ��හ  �ෙයනවා 
 ෙ�.  ඒ  ��හට  මම  ෙ�වා  කළා.  ඒ  වෙ�  ම  මම  ෙමෙන�  කළා  අර  ��ෙයා  ච  ඡ�ෙදා 
 �යන  එක�  එ�ක.  එතෙකාට  ෙ�ක  මැ�ෙ�  ෙ�දනාව  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  භාවනාෙ� 
 �ෙය�ෙන�  ��ෙ�  ඉඳෙගන  ��ය�  ඡ�දය�  අතර  �ෙයනවා  ෙ�දනාව  �යන  එක 
 මැ�ෙ�. අර හත�හැට ෙ�ෙ� �ෙය�ෙ� ෙ�දනාව. 

 එතෙකාට  ෙ�  �න  ෙමෙහම  ෙමෙන�  කරලා  ඉවර  ෙවලා  අර  ඊෙ�  වාෙ�  ම  අර 
 ත�වය  �ෙයනවා  මෙ�,  ඇ�  ෙවලා.  එතෙකාට  �මංසාව  ��වහම  උෙප�ඛාව. 
 එතෙකාට  දැ�  මම  ෙමතන�  ක�පනා  කෙළ්  ෙ�  වට  ගහලා,  හත�  ගහල�  අර 
 ෙදා්මනස්සය  �යන  එක  ෙ�  ම�ස්සයා  නැ�  කර�න  බැ�  ය  �යන  එක  ෙ��� 
 ග�ෙ�  නෑ.  ෙදා්මනස්සය  ම  තම�  ෙකා�  ��හට  fix  කර�න  ���ල�  එයාට  ඇ� 
 ෙවලා �ෙය�ෙ�. ඊෙ� භාවනාෙ� ෙකළවර. 
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 එතෙකාට  ඉ��  ෙ�ක�  එ�ක  ෙ�  ඔ�ෙ�  අර  ��හට  පව�නවා,  ඒ  ����ය  ස�තව. 
 ඊට  පස්ෙස්  මට  තව  තව  කාරණා  බැ�වහම  මට  අ��මට  එ�ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ� 
 වළ�වා  ගත  හැ�  ෙ�  අ�  වළ�වාග�න  ඕෙන.  ඔ�න  ඒ  අ�ථය�  �ෙය�ෙ�. 
 එතෙකාට  ෙදා්මනස්සය  �යන  එෙ�  අස්තංගමය�  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  ෙ�ක  fix 
 කර�න  බෑ.  ඒක  ෙ�  ��හා���ෙවා්  ෙප�නලා  �ලා  �ෙය�ෙ�,  “��ඛ  ෙදා්මනස්සා 
 නං අ�ථ�ගමා” �යලා. 

 එතෙකාට  ඒ  අස්තංගමය  �යන  එක  �ය�ෙ�,  ��වාණෙය�  පස්ෙස්  තම�  නැ� 
 ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ඉ�න  කාෙ��  අ�  ඉව�ම  �යන  එක  කර�න  ඕෙන.  ෙ�දනාව 
 ඉවස�න  ���  ෙව�න  ඕෙන,  නැ�ත�  අ�  react  කරනවා.  අ��  අතට  ග�තහම 
 වළ�වා  ගත  හැ�  ෙ�  වළ�වාග�න  ඕෙන.  එතෙකාට  මට  මත�  උණා  ස�බාසව 
 ��ෙ� ෙ�වා එක. 

 ඕක  දැ�කාට  පස්ෙස්  මට  ඔය  එ�ය�  �යන  ඒවා,  හ�යට  එ�ය,  ඒ  �ය�ෙ�  �ක� 
 ෙලා්ක  ෙ�නවා  වෙ�  එ�ය�  එ�ක  එක  එක  ඒවා  ෙමෙහම  එනවා.  ආවහම  මම 
 එතන��  ක�පනා  කෙ�  ෙ�ක�  ඒ  ෙමාක�  හ�  ෙදය�  ද�නවා  උණ�  ඒක  අ�,  ඒ 
 �ය�ෙ�  ඒකට  react  කර�ෙ�  නැ�ව  වළ�වා  ගත  හැ�  ෙ�  වළ�වාෙගන 
 ඉ�නවා. 

 �ෙයනවා  ෙ�,  “අ�වාසනා  පහා  ත�බා”  ඔ�න  ඔය  අ�ථයට  මම  ඒක  පැවැ��වා. 
 උෙප�ඛාව.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ෙ�දනාවට  ෙදා්මනස්සය  �යන  එක  �ෙයනවා  �යලා 
 දැනෙගන  ඒකට  උෙප�ඛාව  පව�වා  ග�න  එක  තම�  �ෙය�ෙ�.  වළ�වා  ගත  �� 
 ෙ� වළ�වා ග�නවා �ය�ෙ� ඔ�න ඕක වළ�වාෙගන ඉ�නවා �යන එක�. 

 ඔ�න ඔය අ�ථෙය� තම� ඒ භාවනාව �ගට ම පැව�ෙ�. 

 181 



 15/10/2013  - ප�ෙ�ව 
 Parideva 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  �වමානව  වැඩ  ඉ�නා  �  ���යව�  වශෙය� 
 ෙමෙන�  කළා.  ඒ  ෙමෙන�  කරලා  ඉවර  ෙවලා,  මට  ��වා  ෙ�  ච��ථධ�ානයට  ය� 
 �යන එක මම �ගට ආවා. “ච��ථධ�ානයට ය� �යන තැ�� පට� ග�න” ��වා. 

 ඒ  පාර  මම  බලනවා  ෙ�  ච��ථධ�ානය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�න  න�  ��  ෙව� 
 ධ�ානය  �ෙය�න  ඕෙන,  ��  වැ�  ධ�ානයට  උෙප�ඛාව�  �ෙය�න  ඕෙන.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ඇ�  ෙව�නා  �  �ඛ  ෙ�දනාවට  උෙප�ඛාව�  �ෙය�න  ඕෙන.  ඒක  නැ� 
 ෙවනවා  �යන  එක.  ��  ෙව�  ධ�ානය  ඇ�  ෙව�න  න�  ඒ  ෙදවැ�  ධ�ානෙ� 
 ෙ�දනාව  �ෙයනවා,  �ත�ක  �චාරව��  ෙතාර  �  ෙ�දනාව�.  ඒ  ෙ�දනාෙව�  ඉව� 
 �ම  �ෙය�න  ඕෙන.  ��යා  ච  �රාගා,  �යන  එක  ඇ�  ෙව�න  ඕෙන.  ඒ  ෙදවැ� 
 ධ�ානෙ�  �ත�ක  �චාර  ස�තව  ඒ  �ෙය�නා  �  ෙද��  ෙකෙන�  අ��  ෙව�න 
 න�,  ඒක  ඒ  ත�වයට  එ�න  න�  පළවන  ධ�ානෙ�  ��ය,  �ත�ක  �චාර  ස�තව 
 �ෙබ�නා  �  ෙද��  අ��  �ම�  ෙව�න  ඕෙන.  එතෙකාට  එෙහම  ෙව�න  න� 
 එෙහන�  �පය  �යන  එක  �චාර  ෙනාකර�නට  එයාට  ස�ය�  ��ලා  තම�  ඒ 
 ෙදවැ� ධ�ානයට එයාට එ�න ��ව� උෙ�. 

 එතෙකාට  ඒ  �පය  �යන  එක,  ෙද�ස්  ��පය�  වශෙය�,  එෙහම  බැ�ෙම�  තම� 
 ෙමයාට  ෙ�  ��ය�  ෙ�ෙ�  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  දැ�  මම  ආප�  ෙ�  පැ�ෙ� 
 ඉඳ�  ඒ  �ථමධ�ානෙය�  ඒක  පහ  කරෙගන  ෙදවැ�  ධ�ානයට  යන  ��හ,  ෙදවැ� 
 ධ�ානෙය� �� වැ� ධ�ානයට යන එක ආප� ෙමෙන� කරනවා. 

 දැ�  reverse  එකට  බලලා  එනෙකාට  ෙපා�ඩ�  ෙවනස්.  ඒ  ��  වැ�  ධ�ානයට 
 ආවට  පස්ෙස්  ඒ  ��  වැ�  ධ�ානෙ��  ෙ�  �ඛය  ස�තව  අ�ට  �ෙබ�නා  �  ෙදය 
 �ෙයනවා.  ෙ�  ෙවලාෙ��  මට,  දැ�  මම  �පය�  ගැන  කතා  කර�ෙ�  නෑ.  කය  ගැන 
 කතා  කර�ෙන�  නෑ.  කය  ගැන  ස�බ�ධෙය�  ඇ�  ව�නා  �  ��ය�  ගැන  මම 
 කතා  කර�ෙන�  නෑ.  ඒක  ගැන  මම  �ත�ෙන�  නෑ,  ���  නෑ.  එතෙකාට  මට 
 එකපාරට  ම  �ක�  ෙ�  ක�  ��න�  වාෙ�  ෙමෙහම  peak  එක�  වාෙ�  තැනක  එක� 
 මම  දැ�කා,  ඈ��.  ඒ  ද�නෙකාට  දැ�  එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක  ෙ�  කෙය�  එන 
 ෙ���  ෙනෙම�.  ෙ�ක  ��ධ  ෙව�ෙ�  මන��.  එතෙකාට  මට  ෙමතන  ආවා, 
 මෙනා්මය  කාෙය�  ෙ�  ෙ�ක  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  මෙනා්මය  කාය  ෙකාෙහ  හ� 
 ���ලා  �සා.  එෙහම  න�  මට  ආවා,  ෙ�ක  ෙ�  ද  ෙ�  මෙනාසඤ් ෙචතනා  �යලා 
 �ය�ෙ�.  මෙනා්මය  කාය��  ෙ�ක  ඇ�  ෙවනෙකාට  මෙනාසඤ් ෙචතනා.  �පය� 
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 ගැන  කතා  කර�ෙ�  නෑ.  න��  ෙ�  මන��  ඇ�  ව�නා  �,  “මනසා  ධ�මං 
 �ඤ්ඤාණ,”  දැ�  මම  �ප  ෙකාටස  අ��  කරලා  ඉවර�.  ෙ�ෙක�  ඇ�  ව�නා  �  ෙ� 
 තම� ෙ� �ෙය�ෙ� �යලා. 

 ෙ�  ෙකාටස  ආවාට  පස්ෙස්  මම  ක�පනා  කරා,  ෙ�ෙක�  ඇ�  ෙව�ෙ�  එෙහම  න� 
 අර  belt  2  එක.  “නාමඤ්ච  �පඤ්ච”  �යන  එතන  ඒ  belt  2  එක  තම�  ඇ�  ෙව�ෙ�. 
 ෙමහා  පැ�ෙ�  ෙකළවෙ�  නාම�ප  ෙකාටස  �ෙයනවා.  එහා  පැ�ෙ�  �ෙය�ෙ� 
 සංස්කාර. එ�චර� �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�  සංස්කාරව�  වලට  ඇ�ම  තම�  ම�ස්සෙය�ට  ��ධ  ෙව�ෙ�  �යන 
 එක  එනවා.  ෙ�  සංස්කාර  හැ�ණ  න�  ඉ��  ඊට  පස්ෙස්  අර  අ��  සංස්කාර� 
 හැෙදනවා.  ප�ෙලහා��,  ප�  සංස්කාර  ප�ෙලහා��  එන  ෙකාටස�  ඇ�  ෙවනවා, 
 �ත� ඉඳ� ප�ෙලහාට �ෙ�. 

 දැ�  මම  ක�පනා  කරනවා,  ෙ�  සංස්කාරවලට  ඇෙල�ෙ�  නැ�න�  ෙ�  �ශ්නය 
 ��ධ  ෙව�ෙ�  නෑ.  එෙහම  න�  ඔය  ස�කාය  ���ය  �යන  එක  කපනවා  ��වහම, 
 ෙමයා  ෙමතන  ෙ�  කෑ�ල  අ��  කර�න  ඕෙන,  ස�කාය  ���ය.  එතෙකාට  ඊළඟට 
 ඒ �ය�ෙ� ව� අත පැ�ෙ� ඉඳ� ද�� අත පැ�තට එ�නා � flow එක කපනවා. 

 ඊළඟට  ක�පනා  කළා,  ෙ�ක  ෙමෙහම  කළ�,  අර  හැ�ණා  �  සංස්කාර  ෙකෙර� 
 ����ඡාව�  ය���  ��හකට  �ෙයනවා  න�  එෙහම  න�  අර  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ� 
 කාම  ආ�වය  පැ�තට  ය�නා  �  ෙ��  ��ධ  ෙවනවා.  එෙහම  න�  ����ඡාව  �යන 
 ෙකාටස�  එතන  කපලා  දා�න  ඕෙන.  ෙ�  ෙදක  කැ�ව��  පස්ෙස්,  ඒ  උණ�  අ�ට 
 �ෙයනවා  ෙ�  පරාමාසෙ�  �ෙබ�නා  �  ෙදය�  �ෙයනවා.  ඒ  පරාමාසය  �යන  එක� 
 අ��  ෙව�නට  ඕෙන.  ෙමාකද  ෙමතන  අර  ඇ�ම�  �ෙයනවා,  අර  පළෙව�  පාර� 
 �යලා  අ�  ��ෙ�  ඔය  සළායතන  �භංගෙ��  ෙප��ෙ�.  ෙ�ක  �ල�බත  උපාදානය, 
 පරාමාසය, පරාමාසෙය� ෙ� ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට ඇ�ම� �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  කාරණා  �ක  මම  අ��  කරනවා  න�,  එෙහම  න�  ඒ 
 ��ගලයාට  ෙමාක�ව�  �ශ්නය�  �ෙය�න  බෑ  �යන  එක  එනවා.  ඒ  උණ�  මට 
 ෙ�ෙරනවා  ෙමතන  �ෙයනවා  ආ�ෙදා්ලනය�.  ආ�ෙදා්ලනය�  �ෙය�ෙ�  අර 
 හැ�ණා  �  සංස්කාර  �ෙඳන  කතාව  �සා.  සංස්කාරෙය�  සංස්කාරය  හැෙදනවා,  අර 
 ආ�ෙදා්ලනය�  ෙමතන  �ෙයනවා  ෙ�ක  �ෙඳනවා  �යන  එක.  ෙ�ක  තම� 
 තථාගතය�  වහ�ෙස්  ප�ෙ�වය  �යලා  සඳහ�  කෙළ්.  අරක  ෙ�  ��ත  සංස්කාර 
 �ෙඳනවා  �යන  එක.  ෙ�ක  මට  ෙ�ෙරනවා,  ෙ�  ෙදයාකාරයකට  ෙ�ක  �ෙයනවා. 
 ෙදයාකාරයකට  ෙ�ක  �ෙයනවා  �යලා  �ය�ෙ�  අර  �ල  හ�ෙ��  ජා�ෙ�  ඉඳ� 
 ජරාවට  යනවා  �යන  ෙකාටෙස්�  �ප  ෙකාටස  ස�බ�ධෙය�  ඇ�  උණා  �  ඒ  කතාව 
 �ෙයනවා. 
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 එතෙකාට  ඒක  තම�  අර  සංස්කාර  ෙදෙ�,  උඩ�  යට�  ෙදක�  ��වා  ෙ�,  ෙපර� 
 ප��  �යලා.  ඒ  ෙපර  සංස්කාරෙයා්  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  ය�නා  �  ඒ  ආ�ෙදා්ලන 
 ස්වභාවය,  ඒක  �ෙයනවා  �යන  එක  ෙපර  සංස්කාරෙ�  �ෙයනවා.  ප�  සංස්කාරෙ�, 
 ව�ා�ෙ�  ඉඳ�  මරණයට  ය�ෙ�,  අ�න  ඒ  ස්වභාවය  තම�  අර  ප�  සංස්කාරෙ� 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙපර  සංස්කාර  අර  ආකාරය,  ප�  සංස්කාර  ෙ�  ආකාරය, 
 ෙමතන ෙ� ෙදෙ� ඔ�න ඔය අ�ථය �ෙයනවා. 

 ඕෙ�  අ�  ද�නවා  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනෙකාට  �සාෙ�  ඉඳ�  ප�ෂා  වාචයට 
 යනවා  �යලා.  ඒක  අර  උඩ  ෙකාටෙස්  ෙපර  සංස්කාරවල  �ෙයනවා.  ප�  සංස්කාරවල 
 අ��  පැ�තට  �ෙයනවා.  එතෙකාට  දැ�  හඬා  වැල�ම�  �යන  එක�  �ෙයනවා. 
 �ඤ්ඤාණය  හඬා  වැලෙපනවා  �යන  එක.  අ�න  ඒ  ෙවලාෙව�  මට  ෙ��ණා  මාව 
 spin  ෙවනවා  �යලා.  ඒ  උඩ  එෙහම  spin  �ම�  �යන  එක�  ඒෙ�  �ෙය�ෙ�. 
 කැරකැ�ම� �ෙයනවා �යන එක. 

 එතෙකාට  ෙ�  සංස්කාරය�  එතෙකාට  ස���ණෙය�  ම  �ෙරා්ධයට  යනවා  න�,  ඒ 
 ම�ස්සයාට  ෙ�ක  ඉවරය�  කරග�න  ��ව�.  ෙමත��  ෙ�ක  ඉවරය�  කරග�න 
 ��ව� �යන එක, ඒක ආවා. 

 ඉ�� ඒක “Excellent” �යන එක රහත� වහ�ෙස් ��වා. 
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 16/10/2013  - හතෙ� සල�ණ පැ��ම 
 Swinging the Hatara Salakuna 

 ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ඉඳ�  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ද�වා  ��  කළා,  �වමානව  වැඩ  ඉ�න  ���යව�  දාහතර  නම  �යලා. 
 ෙමෙහම  ��  කළාට  ප�  මම  ප���  අරෙගන  යනෙකාට  ඡ�ද  ��ත  ��ය  �මංසා 
 �යන  හ�ෙය�  එනෙකාට  මට  ��වා,  ඔය  “�ප�ණාම  ��ඛතාවෙය�  පට�  ග�න” 
 �යලා. 

 එතෙකාට  �ප�ණාම  ��ඛතාවය  �යන  එක  ග�තහම  බැ�වා  ෙ�  ම�ස්සය�ෙ� 
 ෙකස්  ��  ෙවනවා.  ෙකස්  පැ�ම  ��ධ  ෙවනවා.  ඊළඟට  ෙකස්  වැෙටනවා,  ත�ටය 
 එනවා.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�  �යන  අවස්ථාවල��  �ඤ්ඤාණය  අ�ලෙගන  ඉ�නවා. 
 ෙකස්  පැ�ණා  �යල�  අ�ලෙගන  ඉ�නවා.  ෙකස්  වැ�ණා  �යලා  ත�ෙ�  උණා 
 �යල�  අ�ලෙගන  ඉ�නවා.  ඊට  පස්ෙස ්  �ඤ්ඤාණය  ෙම�න  ෙ�  කය�  එ�ක 
 ඉ�ෙ�  නැ�ව,  දැ�  ත�ෙ�  ���ලා  ඊට  පස්ෙස ් ඉ��  ෙ�  ශ�රය�  මැ�ලා  වැ�ලා 
 ඒක  �යන  අවස්ථාව  �ෙයනවා.  ඒ�  �ඤ්ඤාණය  අ�ලාෙගන  ඉ�නවා.  ෙවන 
 ශ�රයකට  ෙමයා  යන  අවස්ථාව  ග�තහම�  ෙ�ක  අත  හැ�ෙ�  නෑ.  අ�ලෙගන  ඉ�ම 
 �යන එක ෙමයාෙ� �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  එෙහම  න�  අ�  ද�නවා  අර  ම�  �සට  යනවා  �යලා  ��වහම, 
 උ�පාද  සංඛත  ල�ඛණය,  �ප�ණාම  ��ඛතාවය.  උ�පාද  සංඛත  ල�ඛණය  �යලා 
 ෙ�  ��ගලයා  ���ලා  �ෙය�ෙ�  �ප�ණත  බවකට  ම  තම�.  අ�ලෙගන  ඉඳලා 
 �ෙය�ෙ�  �ප�ණතභාවය.  ෙමත��  ෙ�  ෙකස්  පැ�ලා,  මැ�ලා,  අ��මට  ත�ෙ� 
 ෙවලා  මැ�ලා  ���ලා,  එයා  ආප��  ඒ  ත�වයට  ම  තම�  ඒ  ��ගලයා  ය�ෙ�.  ෙ�ක 
 තම�  cycle  එක.  �ප�ණතභාවය  �යන  එක  තම�  එෙහන�  �ෙය�ෙ�.  එෙහම  න� 
 උ�පාද  සංඛත  ල�ඛණෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙ�  �ප�ණත  ��ඛතාවය.  �ප�ණාම 
 ��ඛතාවය �යන එක එනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�  ��හට  මම  බැ�වා  එෙහම  න�  ඊළඟට  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�  ද?  ඊළඟට 
 �ෙයනවා  ෙ�  “�තස්ස  අඤ්ඤථ�තං  සංඛත  ල�ඛණය,”  ��ඛ  ��ඛතා.  “�තස්ස 
 අඤ්ඤථ�තං  සංඛත  ල�ඛණය”  �යන  එක,  දැ�  ඒ  ���ච  ෙ�  ෙවනස්  උණා  ය 
 �යන  එක  ෙ�  ම�ස්සයාට  පව�නවා.  හැබැ�  ෙමයාෙ�  �ඤ්ඤාණය  ��ටලා 
 �ෙය�ෙ�  මතක  �යාග�න  ෙවනස්  ෙවන  පැ�ෙදන  ෙහ�ෙලන  එකක  තම�  අර  �ල 
 �  ම  එයා  අ�ලෙගන  ඉඳලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ඒක  ම  තමා  ෙ�  ෙවනස්  ෙව� 
 පැ�� පැ�� ය�ෙ�. 
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 ඉ��  ෙම�න  ෙ�  point  එක  මම  ෙහාඳට  බැ�වා,  ඒ  �ෙ�  ෙවනස්  �ම  �යන  එක. 
 අර  duct  එෙක�  අර  smell  එක��  එනවා  ඒ  ෙවලාෙ�.  ඒ  ෙවලාෙ�  ඉ��  දැ� 
 එතන�  ෙ�නවා  �ප�ණතභාවය  �යන  එක,  එතන  �ෙයනවා.  ෙමාකද  ෙමතන  අ� 
 �ත�  ප���  එක�  �ෙ�  �යලා�  �යලා.  ඒක�  �යන  එක  එනවා.  දැ�  ඒ  �යන 
 ත�වය භාවනාෙ� හ� ඒ �ප�ණතභාවය ෙමතන එනවා. 

 එතෙකාට  ෙමෙහම  ඉ�නෙකාට  මට  දැ�  ක�පනා  උණා  ෙමතන  ෙ�  �ෙ�ෂය  ෙ�. 
 අරෙක  �,  පළවන  එෙ��  රාගය.  ෙ�  �ෙ�ෂ  පාර,  �ෙ�ෂ  අග�  ගමන  යන  එක, 
 �ෙ�ෂෙය� දැ�ම. ඕක ෙ� �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙමතන  මම  බැ�වා  ෙ�  ��හට  ෙ�  ෙවනස්  ෙ��  ෙවනස්  ෙව�  ඉ�නවා 
 �යන  එක  ග�තහම,  ෙ�  �ෙ�ෂය  එ�න  න�  ෙමයාට  �ට  ඉස්ෙස�ලා  �න��ධය 
 �යන  එක  හැ�ලා  �ෙය�න�  ඕෙන.  එතෙකාට  එෙහම  න�  අර  වට  ගහලා  ඇ��ලා 
 �ෙය�න ඕෙන. 

 දැ�  ඒක�  එ�ක  මට  දැ�  ෙ�නවා  එෙහම  න�  අර  හතෙ�  සල�ණ  මට  මත�  උණා. 
 හතෙ�  සල�ෙ�  මැ�ෙ�  dot  එක.  අර  පැ�ෙ�  �ෙය�ෙ�  �න��ධය.  ෙමහා 
 පැ�ෙත�  ඉ��ය  අසංවරය.  ෙ�ක  හ�යට  අර  seesaw  එක  වෙ�.  ඒ  ම�ස්සෙයා් 
 ෙද�ෙන�  ඉ�නවා  දැ�.  එ�ෙකෙන�  ඉ�නවා  ඉ��ය  අසංවරය  පැ�ෙ�.  මැ�ෙ� 
 dot  එක  තම�  �ෙ�ෂය  dot  එක.  ෙ�  පැ�ෙ�  �න��ධය.  දැ�  ෙමයා  ෙ�  පැ�තට 
 ෙ�  පැ�තට  ෙ�  ෙද�න�  එ�ක  පැ�ෙදනවා.  ඒ  පැ��ම�  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  පැ�� 
 පැ��  ඉ�න  එක  තම�  ෙ�ෙගා�ල�ට  �ෙය�ෙ�.  ෙ�ෙගා�ෙලා  ෙ�කට  කැම��. 
 ෙ�ක  බැ�  ෙවලාව�  වැ�ෙය�  හ�ෙය�  පැ�ෙදනවා  න�  ෙ�ෙගා�ෙලා්  කැම�  නෑ. 
 ෙමාකද,  sick  ෙවනවා  �යලා.  හ�ෙය�  උඩට  යනවා  න�  කැම�  ෙව�ෙ�  නෑ. 
 Sickness  එක  �න��ධය  �යන  පැ�ත  වැ�  ෙවනවා.  ඒ  ඉ��ය  අසංවරය  ම�� 
 ෙ�ක �යනවා ෙ� ��හට පව�වාගන ඉ�න එක ෙහාඳ� �යන එක. 

 දැ�  එතෙකාට  ෙ�ක  ෙ�  ��හට  �තනෙකාට  මම  දැ�කා  ඒ  seesaw  එක,  ෙමෙහම 
 දැ�  අරක�  එ�ක  ෙවනස�  �ෙය�න  එපෑය,  ෙ�ක  ෙමෙහම  කැරෙකනවා.  90°�� 
 කැර�ලා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  ෙද�නා  පැ�ෙදනවා  හැබැ�  දැ�  ෙ�  �ෙ�ෂෙය  කතාෙව� 
 අර  ඉස්ෙස�ලා  ���ච  position  එක  ෙනෙ�  ඒකට  ninety  degrees  seesaw  එක 
 දැ�  කැර�ලා.  පැ��  පැ��  යනවා.  ෙ�  පැ�ෙදනවා  �තර�  ෙනෙම�,  ෙ�ක  දැ�  ෙ� 
 පැ�තට  කැර�ල�  ���ලා  දැ�  කැරෙකනවා.  ෙමාකද  ෙ�  ෙහ්�ව?  ෙ�  ෙහ්�ව 
 තම�,  ෙ�  අ�ව  එනවා  ඒෙගා�ල�ට.  ෙමාක�  ද  ෙ�  අ�ව  �යලා  �ය�ෙ�?  ෙ� 
 �ඥාෙ�  ආෙලා්කය  ය�  ආකාරයකට  වැ�ම�  �ෙයනවා.  ඒ  ෙමාකද  අර  �න��ධය 
 �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�  ඒ  පැ�ෙත�,  ඒක  ද�න  �සා.  දැ�  ෙ�  ඉ��ය 
 අසංවරෙය�  ෙ��ෙ�  ෙ�  �න��ධය�  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙමයාට  ෙමෙහම 
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 ෙප�ම�  �ෙයනවා  ෙලඩ  ෙවනවා  �යන,  ෙද�නට  ම  අ�ව�.  ෙද�නට  ම  ෙවෙහස�. 
 ඔ�න ඕක� �ෙය�ෙ�. 

 ෙම�න  ෙ�  ත�වෙය�  ෙ�ෙගා�ෙලා්  පැ��  පැ��  ඉ�ෙ�.  එතෙකාට  ඔතන  බල�න 
 අර  ��තය  �යන  එක  ග�තහම  සමා�ය�  නැෙත�  �යන  එක,  ඔතන  අර  �ෙ�ෂය 
 �යන  point  එක�,  ෙමහා  පැ�ෙ�  �යන  �න��ධය�  අතර  තම�  ඒ  vibration  එක 
 එතන,  ඒක  ��තෙ�  ෙ�ක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  අර  පළවන  අවස්ථාෙ�  � 
 ��වාණය ෙ� පැ�ෙ�, ෙ�ෙගා�ෙලා් ෙ�ෙක� ෙතාරව එක� කරෙගන ��ෙ�. 

 දැ�  එතෙකාට  මම  ක�පනා  කරා  දැ�  එෙහම  න�  ෙමා්හෙය�,  දැ�  ෙ�ෙගා�ල�ට 
 ��ඛතාවය  ෙ�  �ෙය�ෙ�,  අ�ව  ෙ�ක  වැ�  වැ�  ෙ�ෙගා�ෙලා්  ���  ���.  දැ� 
 ෙ�ක  අ��  පැ�තට  දැ�  මම  ��  වැ�  පාරට  දැ�  යනවා.  ��  වැ�  පාරට 
 යනෙකාට  මට  ෙ�නවා  ෙ�ෙගා�ල�ෙ�  දැ�  අර  seesaw  එෙ�  ඉ��ය  අසංවරය 
 පැ�ත  ෙක��  ම  ඇ��ලා  අර  ආහාර  diagram  එෙ�  ද��  අත  පැ�තට,  ෙමා්හය 
 පැ�තට ම ඇ��ලා. 

 ඉ��  ෙ�ක  හ�  ෙ�.  දැ�  ඉ��ය  අසංවරය  ඉහළ  ධ�ානය�ෙග�  ග�තහම  ඇ��ලා 
 මෙනාසඤ් ෙචතනාෙව�  ��ධ  ෙවන  ෙකාටස.  අර  �ප  ෙකාටස�  එ�ක  ෙනෙම� 
 ෙ�ක  ��ධ  ෙව�ෙ�.  අ��  අතට  ෙ�  ස� �� �ෙයා  ච  �පෙකා  ච  �යන  කතාව 
 �යනව  ෙ�,  �පක  පැ�ත  දැ�  ෙ�ෙගා�ල�ෙ�  ය�  ආකාරයකට  �ෙයනවා.  අර 
 පැ�ත හ� නෑ, පැ��ලා � �යලා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  අර  ඉස්සර  මම  ග�ෙ�  උ�පාද  සංඛත  ල�ඛණය  ෙ�,  �සා 
 �ප�ණතභාවය  එයාෙ�  ��ණා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  ම�ස්සයා  �ව��  �ටත  �  ෙදය� 
 අරෙගන,  �ප�ණතභාවය  තම�  �ඤ්ඤාණෙ�  ��ටලා  �ෙය�ෙ�.  ෙ�දනාව  ��ටලා 
 �ෙය�ෙ�.  ෙදවැ�  පාෙ��  ග�තහම,  මට  ෙ�නවා  ඒක  ෙ�දනාව  ෙකෙර� 
 ��ෙට�වා,  පැ��ම  ෙකෙර�  තම�  දැ�  ෙමයාෙ�  �ෙය�ෙ�.  ���  පැ�ෙදන 
 අවස්ථාවට  ප�  උණා,  දැ�  පැ�ෙදනවා.  දැ�  ෙ�ෙගා�ෙලා්  කැර�ලා  අ��  පැ�තට 
 ම  ඇ��ලා.  දැ�  �න��ධය  �යන  එක  අ��  පැ�තට  එතෙකාට  �ෙය�ෙ�.  ඒ 
 �පය පැ�ෙත� ෙමාක�ව� නෑ. ෙ� පැ�ෙත ෙ�තනාව� ස�තව ෙ�ක �ෙයනවා. 

 දැ�  ඉ��  බැ�වහම  වයසංඛත  ල�ඛණය.  වැය  �ම  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  ඉර 
 බැහැලා  ���ලා.  ඉර  බැහැලා  ���ලා.  දැ�  ෙ�  ඉර  බැහැලා  යනවා,  ඉ��  ෙ� 
 ෙද�නා  ඒ  පාර  ෙමාකද  කර�ෙ�  අර  හතෙ�  �ෙයනවා  ෙ�  ප�ෙලහා  ෙපා�ල  වෙ� 
 ප�ෙලහා  කෑ�ල,  ඕක  �ෙ�  දැ�  seesaw  එෙක�  නැ�ව  ෙ�  ෙපා�ල 
 අ�ලග�නවා  ෙ�  ෙද�නා.  ඒ  ෙපා�ල  අ�ලෙගන  ෙද�න�  එ�ක  ප�ෙලහාට 
 බැහැෙගන යනවා. 
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 ෙකාෙහද  ෙ�  බැහැෙගන  ය�ෙ�?  දැ�  එතෙකාට  ෙ�ෙගා�ල�ෙ�  පැ���ල�  නෑ. 
 Imperturbable,  ආෙනඤ්ජ  �.  අ�ප  ධ�ාන,  ආකාසානඤ්චායතනය  ඒවා  අ�ලෙගන 
 ෙ�  යනවා  ඒක  �ෙ�  ඔෙහ්  බැහැෙගන  බැහැෙගන  �ගට  ම  යනවා  ෙපා�ල  �ෙ� 
 �ස්සෙගන  යනවා.  පැ���ල�  නෑ  හැබැ�  ෙ�ක  �ෙ�  �ස්සෙගන  යනවා,  ෙ�ක 
 ෙහාඳ� �යාෙගන යනවා. 

 එතෙකාට  එතන  �ෙය�ෙ�  වයසංඛත  ල�ඛණය  ෙම�න  ෙ�  සංස්කාරෙ� 
 �ෙබ�නා  �  ��ඛතාවය  �යන  එක.  අ�න  ඒ  කෑ�ල  තම�  භාවනාවට  ග�ෙ�. 
 සමා�ය  න�  ෙබාෙහා්  ම  ෙහාඳ�.  ඒක  බැ�වහම  එතන  ඇ�  ව�නා  �  සමා�ෙ� 
 ස්වභාවය ෙබාෙහා් ම ����වට ෙබාෙහා් ම ෙහාඳට පව�නවා. 
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 17/10/2013  - �ෙරා්ධ 
 Nirodha 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා,  ඒ  �වමානව  වැඩ  ඉ�නා  �  ���යව�  වශෙය�, 
 දාහතර  නම  ම.  ෙමෙන�  කරලා  මාව  ෙකාෙහව�  නැවැ��ෙ�  නෑ.  මම  �ගට  ම  �යා. 
 ���ලා  ඒ  ප���  ඒ  �ය�ෙ�  පදෙය�  පදයට  ඒ  ��හට  ඔ�ෙකා්ම  අරෙගන,  ඊට 
 පස්ෙස්  මම  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  ගම�  කරා.  ඒ  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගෙ� 
 ෙද�  ෙ�ව  මාතාව�  ආ��වාදය�  ආර�ෂාව�,  �හ්ම  ෙලා්කෙ�  ෙමෙහය�ම� 
 ලැෙ�වා �යලා, ම�ඩලෙ� ෙමෙහය�ම� ලැෙ�වා �යලා. 

 එතෙකාට  ස�මා  ���ය  �යන  එක  මම  ෙමෙන�  කළා.  ඒ  ��ඛය  �යන  එක.  අර 
 ප�ෙ�වය  �යන  ඒ  හ�යට  එනක�  ආවා.  ඒ  එ�ක  ම  ඊළඟට  මම  �යා  ආ�ය 
 වශෙය�,  “අ�ය  ��තස්ස  අනා�ව  ��තස්ස  අ�ය  ම�ගං  සම��ෙනා  අ�  ම�ගං 
 භා�ෙතා  �ඥා,  �ඥා  ඉ��ය�  �ඥා  බලං  ධ�ම�චය  ස�ෙබා�ඣ�ගා  ස�මා  ��� 
 අයං  ��ච�  ��ඛෙව  අ�යා  අනාසවා  ෙලාෙකා�තරා  ම�ග�ගා”  �යලා,  ඒ  ස�මා 
 ���ය. 

 එතෙකාට  ඒක  ෙමෙන�  කරනෙකාට  මට  දැ�  �ඥා  diagram  එක  �ඥාව  �යන  තැන 
 ඒක  ආවා.  ඉ��  ෙමතන�  ෙක��  ම  මට  ආවා  ඒ  �ඥාව  �යන  එක  ෙමතන  ග�තහම 
 අර  සංස්කාරය�  �ෙයනවා  ෙදක�.  උඩ  �යන  ෙපර  සංස්කාරය�  යට  �යන  ප� 
 සංස්කාරය�.  ෙ�  සංස්කාරෙයා්  �යන  ඒවා  ගැන  �ෙය�නා  �  අවෙබා්ධය� 
 �ෙයනවා,  ෙමතන  ෙ�ක  හැෙද�න  ෙද�ෙ�  නැෙත�  �යන  එක.  ෙ�ක  හැෙද�න 
 ෙනාෙවනවා  න�,  අර  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��ෙ�  ෙප��වා  වාෙ�  අවසාන  diagram 
 එෙ�  එතන  �ෙයනවා  ෙ�  ෙ�  පැ�තට  අ�  ඇෙද�න  ෙද�ෙ�  නැෙත�  �යලා, 
 අවසාන  diagram  එකට  ඉස්ෙස�ලා  එෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  present  moment  එෙ�� 
 ඇෙදනවා �යන එක. 

 එතෙකාට  මම  අ�ද�ාව  �ෙයනවා  න�,  අ�ද�ාව  �සා  පරාමාසකායග�ථය 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට  ඇෙදනවා,  present  moment  එෙ�  �.  එෙහම 
 නැ�න�  ෙ�  හද�  සංස්කාරයට  අ�  ඇ�ණ�  ඕක  ඇෙදනවා.  එෙහම�  නැ�න�  මට 
 ෙමා්හය  �යන  එක  �ෙයනවා  න�  ඉ��  අර  plan  එක  �යන  point  එකට  ආවා� 
 �යන  එක  ෙ�  ඔය  �ය�ෙ�.  ඒ  ප�ෙලහාට  ආවා  න�  ඉ��  අර  ආ�වය  හරහා 
 තම�  ඕක  ���ලා  ෙව�ෙ�,  ෙමා්හෙය�  කැරකැ�ෙම�.  අර  එකපාරට  ම  අ�තවාද 
 උපාදානයට  �යන  එක  රහත�  වහ�ෙස්  ඇ�ඳට,  ඒ  ඇඳලා  �යන  එෙ�  අ�ථය 

 189 



 �ෙය�ෙ�  ෙමත��  එනවා  අ�  සැකය  ස�තව  කාම  ආ�වයට  ඇ��ලා 
 ධ�මම�ඡ�ය හරහා ���ලා තම� ඒක හැෙද�ෙ� ඒ ර�ෙ� �. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  �න  ම  නැ�  ෙව�න  ඕෙන.  ෙ�  �ඥාව�  �යලා  �ය�ෙ� 
 ෙම�න  ෙ�ක  ෙව�න  ෙද�ෙ�  නෑ�  �යන  එක�.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක  ෙමෙහම 
 ෙවනවා  න�  සංස්කාරය  සමථය  ෙවනවා  �යන  එක  �ය�ෙන�  ෙ�ක�  �යන  එක� 
 අ�  දැනග�තා.  ෙමතන�  ආවා  මට  ෙ�ක  ෙමෙහම  උණා  �යලා  �තර�ම�  ෙනෙම�, 
 ෙ�  සංස්කාරය  �යන  එකට  ඒක  ගැන  මට  ඒෙ�  අ�ත�භාවය  ගැන  සැකය�  නැ� 
 ෙව�න  ඕෙන  �යලා.  අ�න  ඒ  ෙවලාෙ�  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “Excellent” 
 �යලා. 

 ඒ  උඩ  ඉඳ�  අරක  �තර�  ෙනෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�,  “සංස්කාර  සමථා  සඤ්ඤා 
 උපෙරාධනා.”  එතෙකාට  සඤ්ඤා  උපෙරාධනා  �යලා  ��වහම  අර  උ��  එ�නා  � 
 belt  1  and  belt  2  කැර�ලා  එ�නා  �  ෙකාටස  �ෙයනවා  ෙ�  �භ  �ඛ  අ�තා 
 �යලා,  ඒ  කතාව  නැ�  ෙව�න�  ඕෙන.  ෙ�ක  �තර�  උණාට  හ�ය�ෙ�  නැත  ය,  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙ�  සංස්කාරය�  ගැන  එතන  ��ම  ආකාරය��  සැකය�ව�  නැ� 
 ෙව�න  ඕෙන  ෙ�ක  ෙමෙහම  ෙවනව�  �යන  එෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  �ඥාෙව� 
 සංස්කාරය  �යන  එක  ද�නවා  �යන  එෙ�  ග�තහම  ෙ�ක  ��ම  ආකාරය�� 
 ෙ�ක  හැෙද�න  ෙද�ෙ�  නෑ  �ය�ෙ�,  ඒක  ගැන  ඒ  සැකය�ව�  නැ�  ත�වය 
 �ෙය�න  ඕෙන.  අ�න  ඒ  තරමට  �ඥාව  �ෙය�න  ඕෙන.  නැ�න�  අර  ඒ  සැකය� 
 �ෙයනවා න� ඒ සංස්කාරය� ආප� හැෙදනවා. 

 දැ�  අ�  එකපාරට  ම  ෙකෙන�ට  ෙ�නවා  ෙ�  ෙමත��  ෙ�ක  ඉවර  ෙව�ෙ�,  ඒ 
 �ය�ෙ�  අර,  දැ�  මම  ෙ�  ෙප�න�න  හද�ෙ�  අර  ��  වැ�  පාර  �ෙයනවා  ෙ�, 
 ��  වැ�යට  සංස්කාරය  ෙමා්හය  �සා  ඇෙදන  ෙකාටස  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒක 
 ෙනාෙව�න  න�  සැකය�  නැ�  ෙව�න  ඕෙන  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට 
 ෙම�න  ෙ�  ��හට�  ෙ�  සමථය  ඇ�  ෙව�ෙ�.  ෙ�  ��හට�  සඤ්ඤා  උපෙරාධනය 
 �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  න�  හ�,  ��වාණය  �යන  එක  හ�  �යන  එක 
 එතන �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙමතන  ෙමෙහම  ෙවනෙකාට  ෙමතැ��  ම  ෙ�ක  ෙමෙහම  ෙවනවා  ද? 
 එතන�  ඔය,  ෙමාකද  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා,  ෙ�  “ෙබාෙහාම  ෙහාඳය�  ෙනා�ය�” 
 හ�  ෙමාක�  හ�  එෙහම  එක�.  එතන�  මට  ආෙ�  අදහස  මම  ��ෙ�  ඒ  පාර  ෙ� 
 සංස්කාරය  ෙමෙහම  අ�ත�භාවය  �යන  එක  ෙ�  ��හට  දැකලා,  ෙමයා  ��ම 
 ආකාරය��  ඒකට  ��ට�න  ඉඩ  ෙනාෙද�න  ඕෙන.  �ඤ්ඤාණෙ�  ���මට  ��ම 
 ආකාරය��  ඉඩ  ෙනාෙද�න  ඕෙන.  එතෙකාට  ඒ  අ�ථෙය�  මම  �ය�ෙ�  ෙ� 
 සංස්කාරෙ�  ආ�නවය,  ආස්වාදය,  �ස්සරණය.  ස�දය,  අස්තංගමය,  ආ�නවය, 
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 ආස්වාදය,  �ස්සරණය  �යන  එක  දැකලා  ඒ  ��ගලයා  �ඤ්ඤාණය  ��ට�න  ඉඩ 
 ෙනාෙදනවා  �යන  එක�.  ෙමතන�  රහත�  වහ�ෙස්  එතන  ඒක  “Excellent”  �යලා 
 ��වා එතන ඒක �ඤ්ඤාණය එෙහම ��ට�න ෙද�ෙ� නැෙත� �යන එක. 

 ඉ��  එතන�  මට  ආවා  ඔය  කතාෙ��  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��ෙ�  දැ� 
 imperturbable  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�  ආෙනඤ්ජ  ෙව�න  ඕෙන  ෙ�  ෙමතන,  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙ�දනාවකට  අ�  ඉව�ම  �යන  එක,  ඒක  කර�න  ඕෙ�,  “අ�වාසනා  පහා 
 ත�බා”  �යන  එක.  ඒක  අර  ඉව�ම  �යන  ඒ  භාවනාෙ�  ෙකාටස  ආවා.  ඉ��  ආවහම 
 ආප�  අර  ෙචෙතා  ����  ෙකාටස  ඒක  ලස්සනට  ප��  ෙවලා  ඒක  හ�  ම  ෙවනසකට 
 �ෙයනවා. ඒක මත� කරග�තා �තර�. 

 ඒ  පාර  දැ�  ෙ�  ��හට  ෙ�  ��තය  ෙ�  පව�නවා.  මට  ක�පනා  උණා  ආෙනඤ්ජ 
 ස�පාය  ��ෙ�  අර  අවසානයට  �ෙබ�නා  �  diagram  එෙ�  කෑ�ල�.  ඒ  �ය�ෙ�, 
 ෙමතන�  අ�  �යනවා,  අර  ෙපර  �  ෙමා්හය,  අර  sick  සඤ්ඤාව  මෙ�  �යලා  ගැ�ම 
 �යන  කතාව,  පාණා�පාතය,  ඒ  පැ�ෙ�  �ෙය�නා  �  ෙදය  ෙ�.  ඒ  පාර  අ��  අතට 
 අද�තාදානය,  දැ�  අ�ද�ාව,  අද�තාදානය  කරෙගන  �ව�  ෙවනවා  �යන  එක.  �� 
 වැ�  එකට  �ෙයනවා  කාෙම���ඡාචාරය,  කාමෙ�  වරදවා  හැ��ම,  ඒ  �ය�ෙ� 
 අරවා ෙ� පැ�තට ඇෙදනවා �යන එක. 

 එතෙකාට  ඒක  මට  අර  ඊෙ�  භාවනාව�  එ�ක  connect  උණා.  ෙ�ක  ���ලා  ඉවර 
 ෙවලා,  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  ෙ�  කාෙම���ඡාචාරය  �යන  එෙ�  ග�ෙ�  අර  උ�ප��ය 
 අවස්ථාෙ�  �  අෙ�  ඇ�  උණා  �  කාෙම���ඡාචාරය.  ඒ  කාෙම���ඡාචාරය  එතන� 
 ග�තා  න�  එෙහම  න�  �ඤ්ඤාණය  �යන  එක  බැස  ග�තා.  එතෙකාට  �ඤ්ඤාණය 
 බැස  ග�තා  න�  උ�පාද  සංඛත  ල�ඛණය,  �ප�ණාම  ��ඛතාවය.  අර  ඊෙ� 
 භාවනාව�  එ�ක  connect  ෙවලා  ඒ  ��ඛතා  �නට  ෙමතන  ඇ�  ෙවනවා  �යලා 
 අ��මට  සංස්කාර  ��ඛතාවය  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  දැ�  සංස්කාරය  ගැන  ෙ�  ෙම�චර 
 ෙවලා කතා කෙ�. ඒෙ� ෙ� ��ඛතාවය �යන එක භා�තා කළා. 

 ඒක තම� භාවනාව. 
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 18/10/2013  - ආසව�ඛය - ආසව නැ���ම 
 Āsavakkhaya - Destruction of Taints 

 අද  මම  ෙ�  උ��  උ�ත�තර  ම�ඩලෙ�  ���යව�  ��  කෙළ්  ෙ�  ම�ඩලා�ප� 
 ���යා  ��ව�  2500  ��  බණ  අහලා  ඇත,  ෙ�ක  ගැන  මට  සැකය�  නැත,  මට 
 ��ධාව  ඇ�ෙ�  ය.  �ව��  �ටත  යම�  ග�නා  �  ��ගලයාට  පමණ�  සැක  ඇ�ෙ� 
 ය.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  මම  පළවන  ���යා,  ෙදවන  ���යා,  ��  වන  ���යා 
 ෙමෙහම  ��  කරා.  එතෙකාට  ෙ�  අ��  ���යව�  ගැන�  ෙ�  ��හට  ම  සාධාරණය 
 කළා,  ෙමෙහම  සැකය�  නැෙත�  �යන  එක.  �ව��  �ටත  ෙදය�  ග�ෙතා�  තම� 
 ෙකෙන�ට ෙ� සැකය� �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ��ධං  සරණං  ග�ඡා�,  ෙලා්භය  නැ�  කර�,  �යලා  �යනෙකාට  ෙ� 
 ෙලා්භය  �සා  ෙමා්හය  ඇ�  ෙවනවා  �යලා  දැ�ම  මට  ආවා  අර  ෙලා්භ  belt  එක, 
 පළවැ�  belt  එක  කරකවනවා  න�  අ�ට  ෙමා්හය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  ඊළඟට 
 belt  2  එක,  ඒ  �ය�ෙ�  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�  �යලා  මම  ක�පනා  කරනෙකාට  belt 
 2  �යන  එක  මට  ඇ�  ෙවනවා.  ඉ��  �ෙ�ෂය  �සා�  මට  ෙමා්හය  ඇ�  ෙවනවා. 
 නාම�ප  �සා�  ෙ�  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක  එනවා.  ඊළඟට  ��  වැ�  එකට  මම 
 ෙමා්හය  නැ�  කර�  �යලා  �යනෙකාට  අර  උ�ධ�ච  ����චෙ�  ඉඳ�,  අ�ද�ාෙ� 
 ඉඳ� ෙමා්හයට ය�නා � ඒ ෙකාටස, ඒක� ෙහාඳට බැ�වා මම. 

 දැ�  මට  ෙ�නවා  ෙ�  belt  1  එක�  belt  2  එක�  ෙවනෙකාට  වට  නමය�  ���ලා 
 ඉවර�.  �න��ධය  ද�වා  ���ලා  ෙ�.  �න��ධය  ඇ�ළ�.  නම  වන  ප��ය 
 �යනෙකාට  �න��ධය  �ෙයනවා  ��වා  ෙ�.  එතෙකාට  ��  වට  ෙදකට  අමතරව 
 වට  හත�  අර  �වලා  �ෙයනවා  �යන  එක  ෙ�නවා.  එතෙකාට  ෙ�  �ය�ල  ෙ� 
 �ව��  �ටත  ෙ�  ග��  ��ගලයාට.  එතෙකාට  ෙ�  ��ගලයා  ෙ�  අභ��තර  බා�ර 
 වශෙය�  ග�තා  �යන  එක  මට  ආවා.  බා�ර�  �යලා  �ය�ෙ�  අර  belt  එක  �පය 
 තමා  යැ�  ගැ�ම  එ�ක  ඇ�  උණා  �  ඒ  ෙ�.  අභ��තර  belt  එක  තම�  අර  belt  2 
 එක  නාම�ප  වශෙය�  ඇ�  ෙවන  ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  ෙදක  ම  ස්ප�ශය  අ�ව�  ��ධ 
 ෙව�ෙ�. ෙ� ෙදෙක� ම ෙ� ස්ප�ශය තම� ��ධ ෙව�ෙ�. 

 ඒ  �ය�ෙ�  පළෙව�  belt  එෙ�  �පය  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  ස්ප�ශය  එතන 
 �ෙයනවා.  Belt  2  එෙ�  ෙ�  නාම�පය  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  ස්ප�ශය,  “නාමඤ්ච 
 �පඤ්ච  ප��ච  ඵස්ෙසා”  �යලා  අ�  ෙදවැ�  belt  එක�  �යලා  �යනවා.  එතෙකාට 
 මට  ෙමතන�  ෙ�නවා,  එෙහම  න�  ෙ�  ප��චස��පාදය  කවදාව�  දැ�ෙ�  නැ� 
 ��හට  මට  ෙ�නවා,  ෙ�  නාම�පය  �සා  ස්ප�ශය.  අ�  ද�ෙ�  නාම�ප,  සළායතන, 
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 ස්ප�ශය.  සළායතනය,  ස්ප�ශය.  එතෙකාට  සළායතන,  ස්ප�ශය  ��වහම  belt  1. 
 නාම�ප ස්ප�ශය ��වහම belt 2 එක. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  ��ම  ��හට  ඒක  දැ�කා.  ෙ�ක  ෙ�  ෙදවැ�  ෙකාටස  ��ධ  ෙව�ෙ� 
 ඒ  �ය�ෙ�  නාම�පෙය�  ස්ප�ශ  කතාව  සංස්කාර�  එ�ක  ස�බ�ධ�  �යන  එක 
 දැ�  වැටෙහනවා.  එතෙකාට  දැ�  මට  මත�  උණා  ෙ�  ෙවලාෙ��  ෙ�  සංස්කාරය 
 සමථය  �යන  එක.  එතෙකාට  සංස්කාර  සමථය  �යන  කතාෙ��  එතන  අර  belt  3 
 කතාව  එනවා.  අ�ද�ාව  �සා  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය  හරහා  1-3  ෙමා්හයට 
 යනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  උ�ධ�ච  ����චෙය�  ඇ�  ෙවන  belt  3  එක  තම�  ෙ� 
 කතා  කර�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  සංස්කාර  අ��ෙ�සය  කරලා,  අ�ද�ාව  �ස�,  අර 
 ෙමා්හය  �ස�  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙ�ක,  අර  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��ෙ�  අර  ෙප�නන 
 diagram  එක.  සංස්කාරය  සමථයකට  එනවා  න�  අ�ට  ����ඡාවට  ඉඩ�  නෑ  �යන 
 එක  ආවා.  ඒ  �ය�ෙ�  සංස්කාර  සමථය  වනෙකාට  අ�  ඒ  �ව��  �ටත  �  ෙදය� 
 ��ම  එක�  සකස්  ��ම�  ෙව�ෙ�  නෑ.  �ව��  �ටත  ෙදය�  ග�නා  ��ගලයාට 
 පමණ� ෙ� සැකය �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�  ��හට  මට  ෙ�ෙ�  belt  1,  belt  2,  belt  3  �යන  එක  දැ�  මට 
 ෙ�නෙකාට  හ�යට  අර  ෙ�ක  අර  �ෙයනවා  ෙ�  අර,  මට  මතක  නෑ  ඒක  �ය�න.  අර 
 ඔයාට  ෙ�නවා  ව�  අත  පැ�ෙත�  හ�යට  අර  ��වා  හදනවා  වාෙ�  �ය�ෙ�  ඔය 
 ��ස්�  ෙ�  desk  එක�,  ෙ�  ව�  වැඩ  කරන  ක��ය  කරනවා  ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ� 
 උ��  �  කෑ�ල�  එනවා  ඊට  පස්ෙස්,  ෙම�න  ෙමෙහම  �ත�න  ෙකා්,  �ක�  අර  Y 
 අ��  ෙදක�  එකට  �යලා  අර  Y  අ�ෙ�  මැ�ෙ�  කෑ�ෙල�  තම�  ෙ�ක  ස�බ�ධ 
 ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  Y  අ�ෙ�  අර  යට  කෑ�ල.  Y  අ�ෙ�  යට  කෑ�  ෙදක,  vertical 
 �යන  ෙදක  එකට  එක�  කරලා  ඕක  හරහට  හැෙර�ෙවා��  ඔයාට  ෙ�නවා  �ක�  අර 
 belt  1  උඩ  belt  2  අර  පැ�ෙ�  belt  3.  දැ�  මැ�ෙ�  ඉ��  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ෙ�  අර 
 අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�,  කාම  ආ�වය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�න  �යන  ඒ  ෙකාටස 
 �තර�. ඒ �ය�ෙ� අර සැකෙය� කරන ෙකාටස �තර�. 

 ඉ��  මට  ෙ�  ෙවලාෙ�  අර  ෙලා්භ  ෙදා්ස  ෙමා්හ  භාවනාව  �යන  එක  මත�  උණා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  උ�පාද  සංඛත  ල�ඛණය,  �ප�ණාම  ��ඛතාවය,  ඒ  �ය�ෙ� 
 �ඤ්ඤාණය  ��ටව�  ��ගලයාට,  ඒ  �ය�ෙ�  belt  1  එක.  ෙ�දනාව  ෙමයා  �ඛ� 
 �යලා  එතන  ග�තා.  අර  මනාප  අර�ණ�  එ�ක  ග�ත  එක  ෙ�.  එතෙකාට  ෙමයාෙ� 
 ෙ�  �ඤ්ඤාණය  ��ෙට�වා.  �තස්ස  අඤ්ඤථ�තං  සංඛත  ල�ෂණය,  ��ඛ 
 ��ඛතාවය.  �ව��  �ටත  ෙදය�  �ඤ්ඤාණය  ���වා,  ඇ�  �  �ප�ණතභාවය. 
 එතෙකාට  ෙ�දනාව  ෙමතන  �ක�.  Belt  2  එක.  වයසංඛත  ල�ඛණය,  සංස්කාර 
 ��ඛතාවය,  �ව��  �ටත  ෙදයක  �ඤ්ඤාණය  ���වා  ඇ�  �,  හටග�, 
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 ෙරා්�භාවෙය�  ��ව  �ව�  �ම.  ඒක  තම�  belt  3  එක  �යන  එක  �ය�ෙ�. 
 ෙ�දනාව අ��ඛම �ඛ�. දැ� �� ආකාර � ��ඛය� ඇත. 

 යෙම�  �ඤ්ඤාණය  �ව��  �ටත  ෙදයක  ෙනා��ට�ෙ�  න�  සංස්කාර  �ෂෙ� 
 සැකය�  ෙව�ෙ�  නැෙත�  �යන  එක  මට  ආවා.  දැ�  සංස්කාර  ෙහා්  සෑ�ම 
 ෙනාෙව�.  අ�ත  සංස්කාරය  මත  ��ටා  අනාගත  සංස්කාරය  හැ�ම  ෙහා ්  ෙව�ෙ� 
 නැහැ.  �ඤ්ඤාණය  ��ට  �ම  ම  තම�  ෙ�  �ශ්නය  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ෙ�ක  ම  තම� 
 �ක.  ෙනා��ට  ව�නාට  ෙ�ක  නෑ.  සැකය�  නෑ.  ෙ�  ��හට  ආ�වය�  නැ�ම  කළ 
 හැ� බව මට අවෙබා්ධ උණා ඒ ෙවලාෙ��. 

 ෙමම  භාවනාව  කරන  �ට  මම  ��  පාර�  මම  තථාගතය�  වහ�ෙස්ෙ�  අණ, 
 ම�ඩලෙ�  අණ,  තපස්�  ���යාෙ�  අදහසට  ග�  ��ම,  සහ�ප�  ��  �යාෙ�  අණට 
 ග�  ��ම  �යන  එක  මම  ෙමෙන�  කරා  ෙමාකද,  ෙ�ෙ�  සමා�ය  ෙබාෙහාම  උ��, 
 අ�කභාවය අ�ව ෙ�ෙ� �ෙබ�නා � ත�වය මම දැකලා. 

 ෙ�ක  ෙ�  ��හට  ෙමෙන�  කරලා  මම  ක�පනා  කරා  ෙ�  ඉපෙදන  ස�වයාට  ද,  ඒ 
 �ය�ෙ�  මට  ෙ�  ෙවලාෙව�  මට  පාර�  ෙප�ණා  ඒ  පාෙ�  එක  පැ�තකට  ��ස්� 
 එනවා  අ��  පැ�ෙත�  ��ස්�  යනවා.  ඒ  පාර  ෙදපැ�තට  ��ස්�  යන  පාරව� 
 ෙදෙ�  ආෙලා්කය  වැ�ලා  �ෙයනවා  ඒ  එන  පාරට�  යන  පාරට�.  ඒ  �ය�ෙ�  එක 
 ආෙලා්කය  යන  පැ�තට�  එන  පැ�තට�  වැ�ලා  �ෙයනවා  �ය�ෙ�,  ඉපෙදන 
 ස�වයාට�  ඉප��  ස�වයාට�  ෙමම  ධ�මය  ෙදනවා  �යලා  මම  දැ�  ෙලස  �රණය 
 කරනවා, එතෙකාට අර “��ෂ්ට�” �යලා ���යව� මට පැව�වා. 

 ඒක තම� භාවනාව. 

 196 



 S_AnenjaDiagrams.pdf - Slide 6 

 197 

https://visuddhimagga.info/Documents/S_AnenjaDiagrams.pdf


 s_vammika_with_roots.jpg 

 198 

https://visuddhimagga.info/Documents/s_vammika_with_roots.jpg


 19/10/2013  - ����ඡා භාවනා 
 Vicikicchā Bhāvanā 

 එතෙකාට  අද  භාවනාව  කෙළ්  ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  �� 
 �යාෙ�  ඒ  �ඥාව  ගැන  මට  සැකය�  නෑ.  ඒ  �ය�ෙ�  �ව��  �ටත  �  ෙදය� 
 ගතෙහා�  පමණ�  සැක  ඇ�ෙ�.  �ඥාව  ය�  ස�දය  සහ  අස්තංගමය  දැන,  ව�ා� 
 ස�ත සඤ්ඤාව මෙ� යැ� ෙනාගැ�මට පමා ෙනා�ම. 

 එතෙකාට  සැකය  ඇ�  ෙවන  ධ�මය  ෙමාක�  ද  �යලා  මම  �ම�වා.  ෙ�  �ම�ම  කෙළ් 
 අර  කාය  ��යට  අ�ව.  ෙබා�ඣ�ග  සං��තෙ�  කාය  ��යට  අ�ව.  එතෙකාට 
 එතන��  දැ�  අ�  ද�නවා  �ල  ඉඳ�  ම  බැ�ෙවා��,  කාම�ඡ�දය,  ඒක  �සා  අර 
 �භ�  �යලා  ග�නවා.  අර  “මහෙණ�  �භ  ���ත�  ඇතැ�,  එ�  ����  ෙලස  වැර� 
 ෙලස  ���  බ�ල  බව”  �යලා  ��ෙ�,  එතන  අර  �භ  සඤ්ඤාව  තම�  වැර�  ෙලස 
 ��වා �යන එක ක�පනා කෙළ්, අෙයා�ෙසා මන�කාරය. 

 ෙදවැ�  අවස්ථාෙ�  �  ව�ාපාදය  ඇ�  උණහම  එතන�  අර  ��ඝ  ���ත�  �ෙයනව� 
 �යලා  �යනවා.  ෙ�  ��ඝ  ���ත  �යලා  �ය�ෙ�  අර  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට 
 ���ලා  ඇ�  ව�නා  �  ඒ  ෙදා්මනස්ස  ස්වභාවය  ස�ත  �ෙයන  ෙ�,  �ප�ණාම 
 ��ඛතාවය,  �යන  එක  ග�ෙ�  නැ�ව  ෙමයා  ෙ�ක  �ඛ�  �යලා  ගැ�ම  �යන  ෙ� 
 තම� ඇ� ෙව�ෙ�. එතෙකාට අර �භ �යන එක ආවා, දැ� �ඛ� �යලා ආවා. 

 ��  වන  පාරට  එනෙකාට  �න��ධෙ�  අවස්ථාෙ�  �  අ�  ග�නවා  අර  අ�තා  ඉඳ� 
 �ත�යට  ය�න  කතාව  තම�  එතන�  ��ධ  ෙව�ෙ�.  ෙමතන  අ�  ද�නවා  ෙ�  ෙරා්� 
 ෙව�ච  සඤ්ඤාව�  මෙ�  �යලා  අර  �න��ධ  අවස්ථාෙ�  �  ෙ�  ෙමා්හෙය�  අතන 
 �රණය  කරලා  ගැ�ම�  කරනවා.  ෙ�ක  තම�  ෙමතන�  ඇ�  ෙවන  �ශ්නය  හැ�යට 
 �ෙය�ෙ�. 

 ඊළඟට  දැ�  ඔතන  එක�,  ෙදක�,  �න�  ��වා  �න��ධය.  හතර  වැ�  කාරණයට 
 අ�ට  එනවා  උ�ධ�චය  �යන  එක.  ඒ  උ�ධ�චය  �යන  එක  ග�තහම  අ�  ද�නවා,  ඒ 
 ඇ��  කට��  ආල�බනය  �සා  ��ධ  ෙවනවා.  ඊළඟට  සමා�ය  මෙ�  �යලා 
 ග�නවා,  අර  ආස්වාද  ඉ��ය  �යන  එක,  ෙ�ක  �සා  අර 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට අර ගම� ��ම� �යන එක ඇ� ෙවනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  ඕක  අ�  ෙකාළ  කෑ�ලක  ඇඳග�නවා  න�  අ�ට  ෙ�නවා  එෙහම  න� 
 ෙ�  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චා��ෙවසයට  එනවා,  අ�  �ත�  ඒ  line  එක  A  �යලා 
 ල��  කරනවා  �යලා.  ඊළඟට  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට 
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 එනවා  ����චය  හරහා  අ�  �ත�  ඒක  B  �යලා  ල��  කරනවා  �යලා.  ඔ�න  ඔය 
 A  �  B  �  �සා  තම�  අර  ප�ෙලහා  �ෙබ�නා  �  අ�ට  සැකය  �යන  එක  ඇ� 
 ෙව�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට  යන 
 පාර�,  ඊළඟට  ෙමා්හ  අග�ෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  එ�නා  �  පාර  �  �යලා  ද�නවා.  ඒ 
 ��  වැ�යට  අ�ට  C  �යලා  ල��  කර�න  ��ව�කම�  �ෙයනවා,  ෙමා්හ 
 අග�ෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  එ�නා  �  ෙ�.  දැ�  එතෙකාට  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  ඔය  A  � 
 B  �  C  �  තම�  ඔය  කතාව  හ�යට  කර�න   ෙ�.  A  �  B  �  �සා  තම�,  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චා��ෙවසයට  යන  එක�,  පරාමාසෙ�  ඉඳ� 
 ඉදංස�චා��ෙවසයට  යනවා  �යන  එක  ����චය  හරහා,  ඒක  තම�  A  B  �යලා 
 ��ෙ�.  එතෙකාට  සැකය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�  A  B  පාර  හරහා  ��  ෙවලා.  ෙ�ක 
 තම� ස�දය ධ�මය. සැකෙ� ස�දය ෙව�ෙ� ෙම�න ෙ� ෙදක. 

 එතෙකාට  ෙ�ෙ�  සැෙද�නා  �  සංස්කාර  �ෂයෙය�  ධ�මෙය�  ෙතාරව  �ම�ම� 
 අෙප�  ��ධ  ෙවනවා.  අ�න  ඒක  තම�  අර  අෙයා�ෙසාමන�කාරය  වශෙය� 
 එ�ෙ�.  ඒ  ධ�මෙය�  ෙතාරව  ෙ�ක  අර  හැෙද�නා  �  සංස්කාර  �ෂෙ�  ��  ��ම� 
 ��ධ  ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙ�ක  �සා  භය  ෙවනවා,  අර  භය  අග�යට  යනවා.  එතෙකාට 
 අ�ට  ෙ�නවා  අර  A  B  �යන  පාෙර�  ඇ��ලා  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථෙය� 
 ෙක��  ම  ෙ�  සංස්කාරය�  �ෙඳ�  �යලා  එෙහම  භය  අග�යට  ෙක��  ම  එයා 
 ගම� කරනවා �යන එක. 

 ඒ  පාර  අර  ෙමා්හ  පාර,  ඒ  �ය�ෙ�  මම  C  �යලා  ��වා  අර  ෙමා්හ  අග�ෙ�  ඉඳ� 
 පරාමාසයට  ය�නා  �  පාර,  ඒ  සංස්කාරයට  ෙපර  �යන  ෙකාටස  C  �යලා  ල�� 
 කෙළා��,  ඒ  C  එක  ම��  තම�  ෙ�කට  අගය�  ෙද�ෙ�.  අගය�  �ලා  තම� 
 පරාමාස  ෙව�ෙ�.  හ�යට  අර  ෙ�දනාවට  සඤ්ඤාෙව�  අගය�  �ලා  අ�ට  අර 
 ෙ�තනා  ෙවන  කතාව  අ�  ද�නවා  වෙ�,  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  ෙ�  සංස්කාරයට  ඔය 
 ෙමා්හ අග�ෙ� ඉඳ� එ�නා � එෙක� අගය� �ලා තම� අ� පරාමාසය ෙව�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�ෙ��  මට  වැට�ෙ�  හ�යට  අර  flow  එක  �යන  එක.  උඩ  �ක� 
 හ�යට  ෙකෙන�  ෙබා්ලය�  ප�ෙලහා  ඉඳ�  උඩ  ත��  කරනවා.  ක�ද  ��නට  වාෙ� 
 ෙ�ක  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  ඒ  ක�ද  ��නට  වාෙ�  ආව��  පස්ෙස්  ඒක  මම  දැ� 
 අ�ලා  ගත  ���  �යන  අදහස��  ෙ�  ම�ස්සයා  �තනවා  �යන  එක�  ෙව�ෙ�. 
 මට ෙ��ණා ඒක තව හ� ම� ය �යලා. 

 ඒක  මම  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  �මසලා  උදාහරණය�  පැ�වා.  ඒ  පාර  රහත� 
 වහ�ෙස්  මට  ��වා,  “හ�යට  ෙ�  ගෑ�  ද  අර  ගෑ�  ද  ය�ෙව�  �ම�ම”  වෙ�  තම� 
 ෙ�  �න��ධයට  අදාළව  �ෙය�ෙ�.  අර  ගෑ�  ද  ෙ�  ගෑ�  ද  �යලා.  අර  �රණය� 
 ග�න,  අර  shirt  එක  මෙ�  ද  ෙ�ක  මෙ�  ද  �යලා,  ෙ�  shirt  එක  ද  ෙ�  shirt  එක  ද 
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 �යලා  ෙතා්ර�න  හද�ෙ�,  අ�න  ඒ  වෙ�.  ඊට  පස්ෙස්  අර  “ෙමය�  එ�ක  �ව�  �ය 
 හැ�  ද  අරයා�  එ�ක  �ව�  �ය  හැ�  ද”  �යලා  �තනවා,  අ�න  ඒක  තම�  සැකයට 
 අදාළ ධ�මය �යන එක ��වා. 

 එතෙකාට  අර,  ඒ  �ය�ෙ�  හදන  ලද  සංස්කාරය�  එ�ක  �ව�  �ම.  “හදන  ලද 
 සංස්කාර  �ෂෙ�  අෙයා�ෙසාමන�කාරය”  �  �යලා  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප��වා 
 අ�න ඒක� එතන ��ධ ෙව�ෙ� �යලා. 

 එතෙකාට  මට  ෙමතන�  ෙ��ණා  ෙ�ක  හ�  ම  ගැ���  �යලා.  ෙ�ක  හ�  ම  ගැ��� 
 �යන  එක  ෙ��ණා  �යලා  �ය�ෙ�  මට  ෙමතන�  ආවා  අදහස  හ�යට  ම  ෙ� 
 තථාගතය�  වහ�ෙස්  ෙ�  ධ�මය  ෙහායා  ග�නවා.  දැ�  අ�  ෙ�  හ�ෙ��  බල�න 
 ඕෙන  සමා�ය  වශෙය�  ෙ�.  එතෙකාට  තථාගතය�  වහ�ෙස්  ධ�මය  ෙසායා 
 ග�නවා.  ඒ  සමා�ය  ඇ�  උෙ�  අර  උ�ධ�චයට  ත�වය  ඇ�  උෙණ�  ඒ  තථාගතය� 
 වහ�ෙස්  ෙහායා  ග�තා  �  ධ�මය,  ධ�මය  ෙහ්�  ෙකාට  ෙගන�  සමා�ය.  එතෙකාට  ඒ 
 ධ�මය�  ෙසායාෙගන  ඒක  ��  බවට�  ප�  කරග�නවා  ෙවන  ෙකෙන�  නැ�  �සා. 
 එතෙකාට  තමා  ම  ෙසායා  ග�ෙ�  ය  �යලා  ඒක  ඉවතට  ��  කර�ෙ�  නැහැ,  තමා  ම 
 ෙසායා  ග�ත  �සා  උෙප�ඛාව  ම  �ෙයනවා.  අ�න  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  අවස්ථාෙ� 
 �  සැකය�  නැ�ෙ�  ය  �යන  එක  එතන  එනවා.  ඉ��  මට  ෙ��ණා  ෙ�ක  හ� 
 අමා��  ෙකෙන�ට  පැහැ��  කරලා  ෙද�න  උණ�  ෙ�ක  හ�  අමා��.  ෙමාකද  අර 
 තම�ෙ�  ආවා  �  ඒ  ධ�මයට  අ�  සලකනවා.  ඒ  ධ�මය  �යන  එක  ඉවත  �� 
 ෙනාකර�න�  ඕෙන  උෙප�ඛාව�  �ෙය�න�  ඕෙන.  ඔ�න  ඔය  අ�ථයට,  අමා�� 
 �යන එක ආවා. 

 ෙ�ක තම� භාවනාව හැ�යට කෙළ්. 
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 Nirodaya 

 ඒ  උ��  ���යව�  මම  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ඒ  �වමානව  වැඩ  ��න 
 පළ�  වන  ���යාණ�  වහ�ෙස්.  ඒ  ධ�ම  ආෙලා්කය  ෙලා්කයට  ප�රවන  පළවන 
 ���යාණ�  �යලා.  ෙමවැ�  ෙ�්ෂ්ඨ  උ�ම�ට  ග�  කළ  ���  �යලා  මට  ආවා.  ඊෙ� 
 ඔය  වැඩ  සටහනට  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යා,  ධ�මා�ප�  ��  �යා�,  සහ�ප�  මහා 
 �හ්ම  ��  �යා�  තම�  ෙමහාට  වැ�ෙ�.  ඒ  �ව�  ෙලා්කයට  හතර  නම�  වැඩලා 
 ��ණා.  ඉ��  ඒ  දාහතර  නම  ම  මම  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  කරලා,  අර 
 පංච�වරණය�  යටප�  කර�  �යනෙකාට  මට  ��වා,  “ෙමත��  පට�  ග�න  ය� 
 ෙනා�ය�,  ෙනාකර�න  ය�  ද  ෙනා�ය�”  �යලා.  එතෙකාට  මම  ද�නවා  ෙ�  ෙ� 
 �ය�ෙ�  ඊළඟ  එක  අ�  අට  මඟ  හරහා  ය�  �යන  අවස්ථාව�  එ�ක�  ෙ�ක  කර�න 
 �ය�ෙ� �යලා. 

 එතෙකාට  ඊෙ�  භාවනාව  තම�  මම  කර�න  ඉස්ෙස�ලා,  මම  ඊෙ�  භාවනාව 
 ෙපා�ඩ�  ආප�  බැ�වා.  එතෙකාට  ඒෙ�  අර  �න��ධෙය�  එ�නා  �  අර  A  �යලා 
 ල��  කර�  එක�  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චා��ෙවසයට  අර  ����චය  හරහා 
 එන  එක  B  �යලා  ල��  කරා  ෙ�.  දැ�  ඒෙ�  අ�  ෙ���  ග�තා  ෙ�  අ�ත 
 �රණය  තම�  �න��ධය,  A  �යලා  �ය�ෙ�.  ����චය,  B  ෙ�ක�  එ�ක  �ව� 
 ෙව�න  ��ව�  ද  �යලා  �තන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  ග�තා  �  ����ල�  එ�ක  �ව� 
 ෙව�න ��ව� ද �යන එක. 

 දැ�  මට  ෙ�  ෙවලාෙ��  අර  අ�  අට  මඟ  හරහා  ය�  �යන  එක  ��  උණා.  එකපාරට  ම 
 ආෙ�  අර  හතර  වන  ප�පදාව,  “ස� ෙබ  ස� ඛාරා  අ��චා�  න  ����ඡ�  අ���ච�” 
 �යන  එක  මට  ��යට  ආවා.  ඒක  ආ�  ගම�  ම  දැ�  මට  ෙමත��  එහා  පැ�තට 
 �ත�න  බෑ.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  හදන  සංස්කාරය�  �ය�ල  ම  අ�ත��  �යන  එක 
 එකපාරට  ම  අර  අ�ථය  ෙ�  ඒෙ�  �ෙය�ෙ�,  ධ�මා�පස්සනාෙ�  ෙකාටස.  දැ�  මට 
 �ත�න  ඕන  උණ�  ෙමත��  එහාට  �ත�න  ��ව�කම�  ඇ�ෙ�  නෑ.  එතෙකාට 
 එෙහ�ම  ම  මම  �ෙරා්ධයට  �යා.  දැ�  ෙමතන  ෙ�  ක�න  �ංකම  �සා  ෙ�  �සාල 
 ශ�දය�  �ෙයනවා  පාෙ�,  ඒ�  මම  �ෙරා්ධෙ�.  මම  ය���  ෙවලාවක  නැවත 
 ඒෙක�  එ�යට  ආවා  ද,  ��  ගැ��ණා  ද,  ආප�  ඒ�  �ත�න  බෑ.  ආප�  �ෙරා්ධයට  ම 
 යනවා. 

 ඉ��  ඒෙ�  ෙහ්�ව  ෙමාක�  ද?  අර  C  �යලා  ඊෙ�  ��වා  ෙ�  ෙමා්හෙ�  ඉඳ� 
 සංස්කාරයට  අ�න  එක,  ප�ෙලහා��  �යන  ෙමා්හෙ�  ඉඳ�  අ�  අ�නවා  ෙ�  line 
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 එක�  පරාමාසයට  යන  line  එක,  ඒකට  අ�  ��වා  ෙ�  ප�ෙලහා  ෙකාටස  C  �යලා. 
 අ�න  ඒ  කෑ�ෙල�  ඒ  සංස්කාරයට  අගය�  �ල  ෙ�  පරාමාස  ෙව�ෙ�.  ෙ� 
 සංස්කාරයට  අගය�  ෙද�ෙ�  නෑ,  අ�ත��  �යලා  ඒක  ගැ�ම  �සා.  අ�න  ඒක 
 �සා තම� ෙ� �ෙරා්ධයට ය�ෙ�. 

 ෙම�න  ෙ�ක  තම�  ඒ  භාවනාව.  ෙබාෙහාම  ��ම�  නැ�ව  කර�  භාවනාව�. 
 �ෙරා්ධසමාප��ය �යන එක තම� ෙ� භාවනාෙ� නමට �ෙය�ෙ�. 
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 එතෙකාට  මම  ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  �ය�ෙ�  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙලා්කයට  �ං  ෙකත�  ය  �යලා  �වමානව  වැඩ  ��න  පළවන  ���යා 
 වශෙය�.  ඔය  ��හට  ඒ  ���යව�  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා  සහ�ප�  මහා  �හ්ම 
 ���යා ද�වා. 

 ච��ථධ�ානයට  ය�,  �යනෙකාට  “ෙ�ෙක�  පට�  ග�න”  �යලා  පැව�වා. 
 ච��ථධ�ානය  ෙව�න  න�,  ��  වන  ධ�ානෙ�  �ඛ  ෙ�දනාවට  උෙප�ඛාව� 
 ෙව�න  ඕෙන  �යන  එක  භාවනාෙ��  මම  ක�පනා  කරා.  එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  �ඛ 
 ෙ�දනාව  තාවකා�ක�  �යලා  දැනෙගන  තම�  අ�  උෙප�ඛාවට  ය�ෙ�.  එතෙකාට 
 ඒ �ය�ෙ� �ඛ ෙ�දනාෙ� අ�ත� බව �යන එක ද�නවා. 

 දැ�  මම  ෙ�ක  �මස�න  ග�තා,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමතන  �  ගැට  ගැ�ලා,  අ�ත�භාවය 
 �යන  එක  මම  ෙ�ක  �මසලා  බලනෙකාට  මට  ෙ�නවා  ෙ�  අර  කෙ�  ගැට  ගැ�ලා 
 වෙ�  ප�ෙලහා��  ඒ  ගැට  ගැ�ලා  �ෙයනවා  �යලා.  අර  සංස්කාර,  ප�  සංස්කාරවල 
 එතන ගැටය මම ද�නවා පහළ. 

 එතෙකාට  දැ�  මම  ක�පනා  කළා,  ෙ�ෙ�  ෙ�  ෙපර  �ෙ�  ෙමාක�  ද?  ඒ  �ය�ෙ� 
 අ�ත�භාවය  ෙපර  �ෙ�  ද  ය�න  �යන  එක  මම  �ම�වා.  ඒ  අ�ත�භාවය  ෙපර  �ෙ� 
 ද  ය�න  �යලා  �යනෙකාට  මට  ���  ��ෙ�  අර  ගැට  ගැ�ම  �යන  එක  ෙව�ෙ�, 
 අර  අ�  ද�නවා  ෙ�  ෙ�  �ඤ්ඤාණය  �යන  ෙකාටස  ග�තහම  දැ� 
 මෙනාසඤ් ෙචතනා�,  �ඤ්ඤාණය�.  ඊට  පස්ෙස්  අ�  ද�නවා  ෙ�  අර  ක�රය 
 හැෙදනවා  �යලා,  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය�,  පරාමාසය�.  ඊට  පස්ෙස් 
 ප�ෙලහා��  අර  ෙමා්හ  අග�  ගමන�,  භය  අග�  ගමන�  ඔය  ��හට  අර  අ�වා  කෑ� 
 ස�බ�ධය �ෙයනවා ෙ�. 

 එතෙකාට  මට  ක�පනා  උෙ�,  ෙ�  ���  ෙ�  අ�වා  කෑ�ල  �යලා  ෙ�  මැ�ෙද�  ෙ� 
 ගැට  ගැ�ම�  ��ධ  ෙවනවා.  එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  �ඤ්ඤාණ  ෙකාටස  �යන  එක 
 ෙකළවර  �ල,  අරක  පස්ෙස්  �යලා.  හැබැ�  මම  ෙ�ක  හ�යට  �මසාෙගන,  �මසාෙගන 
 යනෙකාට,  මට  ෙප�ණා  ෙ�ක  ෙමෙහම  ෙනෙම�  �යලා.  ඒක  ෙප�ෙ�  ෙ�,  ඒ 
 �ය�ෙ�  ස�මා  වාචා  diagram  එකට  අ�ව,  ඕක  ඔය  ��හට  ෙනෙම�  ෙ�  කෙ� 
 ගැෙ�  ���,  ඊට  පස්ෙස්  තම�  ෙ�  �ඤ්ඤාණය  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ඒ  සාත 
 ය�  �යලා  යමක  �රණය�  ග�ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වය  ම��,  ඒ  �ය�ෙ�  1-3 
 ෙමා්හය.  එෙහම  ෙව�න  න�  ඒ  1-3  ෙමා්හය  �යන  එක  �ෙය�න  ඕෙන.  එතෙකාට 
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 ෙමා්හය  ඇ�  ෙව�න  න�  අ�ද�ාව  �යන  එක  �ෙය�න  ඕෙන,  අ�ද�ා.  එතෙකාට 
 මරණය  �යන  එක  දත  ���.  ඒක  ෙ�  අර  ස�මා  වාචා  diagram  එෙ� 
 ෙප�න�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�ද�ාව  ෙව�න  න�  එකට�  ෙපර  අ�ට  �න��ධය 
 �යන  එක  ඇ�  ෙව�න  ඕෙන.  ෙමාකද  ඒ  diagram  එෙ�  ෙප�නනවා  අ��ඣා, 
 ව�ාපාද,  ��ඡා  ���  �යන  එක  �ෙයනවා  න�,  තමා  ෙරා්�  �යලා  දැ�කහම  �ෙ�ෂය 
 �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා,  sickness  එක  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒක  තම�  �න��ධය 
 �යලා �ය�ෙ�. 

 එතෙකාට  අ��ඣා,  ව�ාපාද,  ��ඡා  ���,  අ�ද�ා  �යන  එක  �ෙයනවා  න�, 
 ignorance  �යන  එක  �ෙයනවා  න�,  මරණය  ද�ෙ�  ෙමා්හය  �යන  එක  ඇ� 
 ෙවනවා.  එෙහම  න�  �න��ධය  ෙපර�,  1-3  ෙමා්හය  ප�ව�  �යලා.  එතෙකාට  ඒ 
 ෙමා්හය  ම��  තම�  �රණය�  ග�ෙ�  දැ�  �න��ධ  අවස්ථාෙ�  �.  එතෙකාට  දැ� 
 �න��ධය  ෙවලා  ෙමා්හෙය�  �රණය  ග�නවා  �යන  එක  ෙමත��  analyse 
 කරෙගන ආවහම ස�මා වාචා එකට අ�ව ඒක ලස්සනට ෙ�නවා. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙමතන  ෙ�  diagram  එක�  එනවා  ෙ�ක  complicated,  ෙකෙන� 
 ඇ�ෙදා��.  ඔයා  ද�නවා  අර  ෙ�තනා,  �ඤ්ඤාණ,  ඉදංස�චා��ෙවස,  පරාමාස  අර 
 අ�වා  කෑ�ල  හැෙදන  හැ�.  ඒක  ෙමා්හ  අග�ය,  භය  අග�ය  ද�වා  අ�වා  කෑ�ල  යන 
 එක.  ඊට  පස්ෙස්  අ�තා  ඉඳ�  �ත�යට  යන  එෙක�  අර  කඹය  ඇඹෙර�නා  �  ෙ� 
 ඔයා  ද�නවා.  එත��  අ�තා  ���ෙ�  ඉඳ�  1-3  ෙමා්හයට  යනවා.  �ත�  ඉඳ�  ��� 
 ආ�වයට  යනවා.  එතන�  හැෙදනවා  එක�.  එතෙකාට  ෙ�  ෙදක  ඇඹ�ෙම�  තම� 
 ඕක ��ධ ෙව�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙව�ෙ�  ෙමාක�  ද,  දැ�  අ�  ද�නවා  ෙ�  සැකය  �යන  එක  ඇ� 
 ෙව�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද  �යන  එක  මම  ��වා  ෙ�  අර  A,  B  �යලා  දැ�ෙ� 
 �න��ධෙය�  අ�  A  �යලා  ��වා  ඒ  එන  පාර.  ����චය,  උ�ධ�ච  ����චෙය� 
 එන  පාර  B  �යලා  ග�තා.  අර  19  වැ�දා  භාවනාව.  එතෙකාට  දැ�  ඒ  සැකය  ඇ� 
 ෙව�ෙ�  සැකෙ�  ස�දය  ඔය  ��හට  අ�  ද�නවා.  දැ�  කඹය  ෙව�ෙ�  ෙමාක�  ද 
 පහ��  ගැට  ගැෙහනවා.  ප�ෙලහා��  ගැට  ගැ�ලා  උ�  අතට  යනවා.  ඒ  උ�  අතට 
 කඹය  ���ලා  තම�  ෙ�  �ඤ්ඤාණය  �යන  එක  සැකෙස�ෙ�.  නැ�න� 
 �ඤ්ඤාණය  �යලා  ෙමාක�ව�  හැෙද�ෙ�  නෑ.  ඒ  �ය�ෙ�  “සංස්කාර  ප�චයා 
 �ඤ්ඤාණං.” 

 එතෙකාට  ෙ�  කඹය  අර  ගැට  ගැ��  ඇඹ��ච  කඹය  �සා  තම�  අර  �ඤ්ඤාණය 
 �යන  ෙකළවර,  කඹයක  ෙකළවර�  වාෙ�  �ඤ්ඤාණය�  ෙ��ෙ�.  එෙහම 
 නැ�න�  ෙමාක�ව�  නැෙත�  �යන  එක  එතන  එනවා.  එතෙකාට  ෙ�  කතාව 
 ඔ�ෙකාම  අ�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�  ෙ�  ෙමා්හෙය�  ෙතාරව  සකස�නා  � 
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 �ඤ්ඤාණය�  ගැන  අ�  ෙමතන  කතා  කර�ෙ�  නෑ.  ඒ  �ය�ෙ�  “අ�ද�ා  ප�චයා 
 ස� ඛාරා.”  අ�ද�ාව  �ෙයනවා  න�,  ඒ  �ය�ෙ�  රහත�  වහ�ෙස්ෙ�  �ඤ්ඤාණය 
 ෙනෙම�.  අ�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�  ෙ�  සාමාන�  ��ගලෙය�ෙ�  ඒ  �ඤ්ඤාණය 
 සැකෙසන  ��හ.  එතෙකාට  ෙමා්හ  ස�ත  ��ගලයාට�  ෙ�  “අ�ද�ා  ප�චයා  ස� ඛාරා” 
 �යන එක ��ධ ෙව�ෙ�. 

 දැ�  ඒ  ෙවලාෙ��  මම  බැ�වා  ෙ�  වට  නමය�  ගැ�වහම  අර  �න��ධය  ඇ�ළ� 
 ෙවලා  කරකවන  එක.  අර  නම  ෙව�  ප��ෙ�  කතාව.  අර  එෙකාෙළාස්  ෙව� 
 ප��යට  යනෙකාට  උ�ධ�ච  ����චය  ඇ�ළ�  ෙවලා  කරකවන  එක.  වට 
 දහ�න�  ෙවනෙකාට  සැකය  ස�තව  ෙ�  කරකව�ෙ�.  එතෙකාට  ෙමතන�  අර  ෙපර 
 ෙමා්හය  වට  එක.  ප�  ෙමා්හය,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමා්හ  අග�  කතාව  ෙවනෙකාට  වට 
 දහ�න� ෙවලා ඉවර�. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�ක  තම�  භාවනාව.  ඒක  �ක�  සෑෙහ�න  අමා��  ෙකෙන�ට 
 ග�න.  ෙ�ක  ෙතා්ර  ග�න  �යහම  සෑෙහ�න  ෙ�ක�  යනවා.  ෙ�  diagram  එක 
 නැ�ව �ක� අමා��. 

 ෙ�ක තම� භාවනාව. 
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 22/10/2013  - ශා�ත සමා� 
 Shāntha Samadhi 

 අද  උ��  ���යව�  ��  කෙළ්,  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ඒ  ��ව�  2500 
 ��  බණ  අහලා  ෙ�  ��ධ  සාසන  2502�  ෙගාඩ  නංවාෙගන  ��න  ෙ�්ෂ්ඨතම 
 �වමාන  පළවන  ���යා  වශෙය�  ��  කළා.  ෙ�  ��හට  අ��  ��  �යව��  ��  කළා. 
 එතෙකාට  ෙ�  �යනෙකාට  ම  ෙ�  සමා�ය  උ��  ශා�ත�.  ෙ�ක  ෙ�  ඊෙ�  හවස  ෙ� 
 ව��ක  ��ය  කරන  අවස්ථාෙ�  �  කරලා  ඒ  ක�ණාව  පව�වනෙකාට  ඇ�  ෙව�ච 
 සමා�ය.  ෙ�  නළල  මට  ලස්සනට  දැෙනනවා.  ෙ�  ෙදපැ�ෙ�,  ව�  පැ�ෙ�  කන 
 පැ�තට  යන,  ද��  පැ�ෙ�  කන  පැ�තට  යන  ඒ  ෙකාටස�  මනා  ෙකාට  ශා�තව 
 දැෙනනවා. 

 එතෙකාට  ෙලා්භය  නැ�  කර�,  �යන  තැ��  පට�  ග�ෙන�  �යලා  ��වා.  ෙලා්භය 
 නැ�  කර�  �යන  තැන.  එතෙකාට  දැ�  මට  ෙ�නවා  අර  පළෙව�  ෙකා�ව  �පය, 
 ස්ප�ශය,  ෙ�දනාව,  ���ෙලා්භය,  කාම�ඡ�දය  �යන  ෙකා�ව  ගැන  මම  භාවනා 
 කළා.  ෙලා්භය  �සා  ෙමා්හය  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක  ��  උණා.  එතෙකාට  ඒ  ෙලා්භය 
 �සා  ෙමා්හය  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක  ��  ෙවනෙකාට  මම  ඒ  ක�පනා  කෙළ්  අර 
 ෙලා්භය �සා අර පලාසය හ�යට යන ඒ අර ප�ෙලහා සංස්කාර �යන ෙකා�ව. 

 ඊළඟට  ෙලා්භය  �සා  ව�ාපාදය  ඇ�  �ම  �යන  එක�  ��  උණා.  ෙ�  ෙකා�ව 
 ඇ�ෙළම  ව�ාපාදය  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙලා්භය  �සා  �න��ධය  �යන  එක�  ඔය 
 පළවන  ෙකා�ෙ�  ඔය  �පය�  එ�ක  ඒ  �න��ධය  �යන  තැන  �ෙයනවා.  ෙ� 
 ඔ�ෙකා්ම �ෙය�ෙ�, ෙ� �ය�ල ෙ�දනාව වටා. 

 එතෙකාට  දැ�  මට  එනවා  ෙ�  පළවන  ෙකා�ව  හා  ස�බ�ධව  තම�  ෙ�  �ය�ල  ��ධ 
 ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  දැ�  ඊළඟට  මට  එනවා  ෙ�  නාම�ප  �සා  අ�ට  ෙ�දනාව  ඇ� 
 ෙවනවා.  ඒක  අර  අභ��තර  වශෙය�  බල�  එක.  ඊළඟට  සළායතන  �සා  ෙ�දනාව 
 ඇ�  ෙවනවා,  බා�ර  �ප  �සා  ඇ�  ෙවන  එක.  දැ�  ෙ�  ��හට  බැ�වහම  දැ�  ඉ�� 
 ෙවලා  �ෙය�ෙ�  අර,  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  මට  ෙ�නවා  දැ�  අර  ෙ�  ව�වාෙ�  අර  ෙ�වා 
 එක  වෙ�,  මම  ක���  ��වා  ඔයාට  අර  ව�  අත  පැ�ෙ�  �යන  කෑ�ල�  ද��  අත 
 පැ�ෙ�  ඉ��  කෑ�ල�  ෙ�  යට  �යන  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  එන  යට 
 කෑ�ල �තර� කතා කර�න ඉ�� ෙවලා �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�  අවස්ථාෙ�  ��  මට  ෙ�නවා  ෙ�  කාම  ආ�වය  හරහා  ෙ�දනාවට 
 ස�බ�ධ  ෙවලා  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�,  ප�ඝා�සය  ම��  අ�  උස්සන  අවස්ථාව 
 �ෙයනවා ෙ�, අ�න ඒ ඉස්ස�ම ඒ �යන එක �ෙයනවා. 

 207 



 දැ�  ෙමෙහම  බලනෙකාට  මට  ෙ�  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��ෙ�  ෙ�  අවසාන  slide  එක 
 මට  ��  උණා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  �ය�ල  ම  එකට  හැ�ෙළනවා.  �ය�ල  ම  එකට 
 හැ�ෙළනවා  �යන  එක  අර  ෙදා්මනස්සය  �යන  එක  දැ�  පරාමාසය� 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය�  ඔ�ෙකාම  එකට  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  උඩ 
 �ෙයනවා ෙ�තනා අ��ඣා �යන එක. 

 දැ�  මට  ක�පනා  ෙවනවා  ෙ�  ෙ�ෙක,  දැ�  මෙ�  සමා�ය  ෙබාෙහාම  ෙහාඳට 
 පව�නවා.  දැ�  ෙමතන  ෙ�  �යනෙකාට  මට  ෙප�ෙ�  ෙ�ෙක  කාම  සඤ්ඤාව  �යන 
 එක  ෙ�  මළාට  පස්ෙස්,  ඒ  diagram  එෙ�  ම  �ෙයනවා  ෙ�  කාම  සඤ්ඤාව  �ස� 
 ෙ�ක  ෙව�ෙ�  �යලා  අර.  මළාට  පස්ෙස ් අර  මෙනා්මය  කාෙය��  ඉ�න  අවස්ථාෙ� 
 ��  අ�  අර  ම�  �සට  යන  කතාව  �ෙයනවා  කාමෙ�  වරදවා  හැ��ම  ඒ  කාම 
 සඤ්ඤාව  �යලා.  දැ�  �ව�  ෙවලා  ඉ�න  ෙකාට�  ෙ�  කාම�ඡ�දය  ස�තව  ව�  අත 
 පැ�ෙ�  අර  ���  මම  කතා  කර�  පළවැ�  ෙකා�ව.  �පය�,  ස්ප�ශය�,  ෙ�දනාව� 
 ෙ�  ���ෙලා්භය�  ස�බ�ධ  ෙවලා  �යන  ෙකා�ව.  දැ�  අවසානයට  ආෙනඤ්ජ 
 ස�පාය  ��ෙ�  අවසාන  diagram  එක.  එතෙකාට  දැ��  �ෙය�ෙ�  ෙදා්මනස්සය� 
 මළාට  පස්ෙස�  කාම  සඤ්ඤා  �සා  ෙ�  ෙදා්මනස්සය  �ෙයනවා,  නැවත  උ�ප��ය� 
 ග�ත ��ගලයාට. 

 ඉ��  ෙ�ෙ�  ෙ�  සමා�ය  �යන  එක  හ�  ම  අර,  දැ�  මට  ෙපල�  ෙවලාවට  �� 
 කර�න�  ඕනකම��  නැ�  ත�වය�  ��ණා.  ඉ��  ඒ  ශා�ත  ස්වභාවය  �ගට  ම 
 පැව�ණා.  දැ�  �ප�  ෙ�නවා,  මට  මාව�  ෙ�නවා,  අ�ම�  ෙප�ණා,  ඒ  ���� 
 50�  පමණ  ෙ�  භාවනාව  ��ණා.  ෙ�ක  උ��  ශා�ත  සමා�ය�  උෙ�  ෙ�,  ඉව�ම 
 �යන  එක  ත��  පැව�ණා.  ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  මම  උෙ�  නැ��ටා,  හතරට�  කාල� 
 �තර  �යලා  තම�  ඇහැ�ෙ�.  භාවනාව  හතෙ�  ඉඳ�  පට�  ග�තා  ෙ�  බඩ  ��න� 
 වාෙග�  දැ�ණා.  ඒක�  ඉව�වා,  ද�න  �ප�  ඉව�වා,  ��යට  එන  �����  ඉව�වා, 
 ෙනාසැ�  ඉව�වා.  ශා�ත  සමා�ය  �යල�  ෙ�කට  නම�  දැ�ෙ�.  සමා�ය  ශා�තව 
 පව��න ��ව�කම� ��ණා. 
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 24/10/2013  - කාමරාග අ�සය භාවනා 
 Kāmarāga Anusaya Bhāvanā 

 ෙ�  භාවනාව  තම�  ෙ�  කාමරාග  අ�සය  �යන  එක.  උ��  ���යව�  ��  කළා. 
 ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��ව�  2500  ��  බණ  අහලා  ��න  ෙ�්ෂ්ඨතම 
 ���යා  වශෙය�.  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��ව�  2100  �� 
 බණ  අහලා  ෙ�  ෙලා්කෙ�  ��න  ෙ�්ෂ්ඨතම  ෙදව�  ���යා  වශෙය�.  ඒ  ධ�මා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��ව�  1287  නම��  බණ  අහලා  ෙලා්කෙ�  ��න  ෙ�්ෂ්ඨතම 
 �� වැ� ���යාණ� වහ�ෙස් වශෙය� �� කළා. 

 එතෙකාට  ෙමෙහම  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා  ද�වා  ��  කරලා,  ඊට  පස්ෙස් 
 පංචබලය�  පංචඉ��ය�  බවට  ප�  කර�  �යන  තැන,  “ෙම��  පට�  ග�න  යැ� 
 ෙනා�ය�.  එපා  ද  යැ�  ෙනා�ය�.”  එෙහන�  ඡ�ද  ��ත  ��ය  �මංසා  ද�වා  බැ�ය 
 ���  �යන  එක  මට  �තට  ආවා.  එතෙකාට  පංචබලය�  පංචඉ��ය�  බවට  ප� 
 කර�. ෙසඛ ප�පදා ��ෙ� පහෙළාස් චරණ ධ�මය ෙමෙන� කරා. 

 පළෙව�  එක  �ලය.  පාණා�පාත  ��ණා  වාචා  ආ��ෙග�  ෙව�  උණා.  ච��ථධ�ාන 
 සමාප��ය,  ඡ�ද  සමා�ය.  එතෙකාට  සංස්කාර  �ෙය�ෙ�  අර  ද��  අත  ෙකළවෙ� 
 �යන සංස්කාර. ෙ� පැ�ෙත� තම� ෙ� ෙ�වාට ඇ�ලා ෙ�ක ��ධ ෙව�ෙ�. 

 “ඉ��ෙය�  ��ත�වාෙරා”  �යලා  ��වහම,  අ��ඣා,  ෙදා්මනස්ස  ඇ�  ෙවනවා.  ඡ�ද 
 සමා�ය පැවැ� ෙවනවා. ආප� තවම අ� කතා කර�ෙ� ��ඛාප�පදා ද�ධා�ඤ්ඤා. 

 ��  ෙව�  පාරට  �යනවා  moderate  in  eating  �යලා.  එතෙකාට  එතන  ෙ�දනාවට 
 අ�  react  ෙනාකර�න.  ආහාරය  ෙ�  �ව�  �ම  සඳහා  පමණ�.  ආප�  රස  ෙහාය�න 
 අ� ය�ෙ� නෑ ඒකට. ෙදවැ� ප�පදාව පැවැ�ම ක�ණා අ�මාණය, ��ත සමා�ය. 

 හතර  වන  එක  ජාග�යං.  පංච�වරණ  භාවනාව.  පංච�වරණ  භාවනාෙ�  ඔය  කාමරාග 
 අ�සය  �යන  එක  ඊෙ�  භාවනාෙ��  ෙහායා  ග�තා.  රහත�  වහ�ෙස්  ��නා  ඒක. 
 එතෙකාට  ඒක  තම�  �ෙය�ෙ�  ෙ�  පරාමාසය  �යලා.  පරාමාසෙ�  ඉඳ� 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට  ෙ�  �භ�  �යලා  ෙමත��  යන  එක.  එත�� 
 ප�ෙලහාට  යනවා  ෙ�  �ත��  �යලා.  ඒ  �භ�  එකට  �ත�  අගය�  �ම  තම� 
 කාමරාග  අ�සය  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ෙමත��  ෙමෙහම  ඇ��ලා,  අර  C  �යලා  මම 
 ��ෙ�  අර  ෙමා්හ  අග�ෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  යන  point  එක.  එතෙකාට  ෙ� 
 සංස්කාරයට  අගය�  ෙදනවා.  එතෙකාට  ඊට  පස්ෙස්  සංස්කාර  අ��ෙ�සය  �යන  එක 
 ඇ� ෙවනවා. එතෙකාට ෙ� �ස්�ලභාවය තම� හ�යට ෙ� සංස්කාරය ෙව�ෙ�. 
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 එතෙකාට  �මංසා  ඉ��පාදෙය�  දැනග�නවා  ෙ�  ද��  පැ�ෙ�  ඉඳ�  ව�  අත 
 පැ�තට  ෙ�  ධ�මය�  ගලනවා.  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට,  අර  සැකෙ� 
 භාවනාව.  ඒ  කෑ�ල  තම�  එතනට  එ�ෙ�.  එතෙකාට  අ�ද�ා  ආ�ව  ඉඳ�  කාම  ආ�ව 
 වන බව දැ�ම දැ�ම, ෙදක ම. 

 ඊළඟට  ��ධා  ඇ�ෙ�  ෙදා්ස  ෙනාව�ෙ�.  අර  මෙ�  යැ�  ගැ�ෙම�  ඇ�  ෙව�ච 
 �ශ්නය.  �වන  �ටත  �ෙය��  යම�  මෙ�  �යලා  ගැ�ම  ෙ�  අ��ධාව.  එතෙකාට 
 ��ධාෙ��  �ව��  �ටත  යම�  ෙනාග�.  ��ය  ඇ�ෙ�  සංස්කාරය  ගැන  ලැ�ජා 
 ෙවනවා.  ����චය  ද�වා  පැ��යා  න�  ඉ��  අ�  ලැ�ජා  ෙවනවා  �යන  කතාව. 
 ඕත�පය ඇ�ෙ� සංස්කාරය� ගැන �ය ෙ�. ෙ�දනාවට �ය ෙ�. 

 හතර  ෙව�  එක  ඇ�  ��  තැ�  ඇ�ෙ�  ����චය  ෙනාව�ෙ�.  පස්  වන  කාරණය 
 ආර�භ  ��ය  ඇ�ෙ�  �ප  මෙ�  යැ�  ෙනාගැ�මට  ��ය.  ස�ම�  �ෙ�  සංස්කාරය 
 දැනග�නවා.  අටවන  කාරණය  �ඥා  �ෙ�  �මංසාව  පව�වනවා,  ස�දය  අස්තංගමය 
 දැන ෙරා්� ස�ත සඤ්ඤාව මෙ� යැ� ෙනාගැ�මට පමා ෙනාෙව�. 

 දැ�  ඡ�ද  ��ත  ��ය  �මංසා,  ධ�ාන  හතර  උපෙයා්�  ෙගන  පව�වනවා,  ප�පදා 
 හතර. උපාදානය නැ� කරනවා. �වනට ම ෙයා� කරනවා. 

 ෙමතන�  ෙ���  ග�තා  අ�  සංස්කාරය�  හදන  බව�  ඒවා  අ�  ර�න  බව�.  හ�යට 
 �සා  අර  එ�ෙ�  කැත  කරනෙකාට  ඌ  වල�  හාරලා  කැත  කරලා  වහලා  දානවා.  අ�න 
 ඒ  වෙ�  තම�  ෙ�  කාය  සංස්කාර,  අ��  �ට  ��ම  සඳහා  වල  හෑ�වා,  එ�යට  දාලා 
 වහනවා,  ර�නවා.  සංස්කාරය�  ර�නවා.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ආහාර  ඇ��  කරනවා, 
 �ට කරනවා. ෙ�ක වහෙගන අ� �ව� ෙවනවා. ඔ�න ඔය ��හට� ආෙ�. 

 එතෙකාට  “සංක�ප  රාෙගා  ��සස්ස  කාෙමා,”  සංක�ප  ��වහම  කාම,  ව�ාපාද, 
 ��ංසා,  �යන  ����වලට  රාගය.  එතෙකාට  අ�  ද�නවා  ඔය  රාගය  �යන  එක  ඇ� 
 ෙව�ෙ�,  අර  ෙසා්මනස්ස  ප�චාරය,  රාගය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක  ඒ 
 ප�පදාෙ�. 

 එෙහම  න�  අ�  ��  �ත�කයට  ම  ඇ�  ��නවා.  ෙ�ක  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා, 
 “අවශ�  න�  ඉ��  �ා�හා�ය  කළ  හැ�”  බව  පැව�වා.  ඉ��  මම  ඒක  ගැන  ��� 
 ෙ�ක� නෑ. 
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 25/10/2013  - ��� අ�සය භාවනාව සහ සතර වන ධ�ානය 
 Diṭṭhi Anusaya Bhāvanā and 4th Jhāna 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා  මම.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ෙලා්කෙ�  ඉ�න 
 ෙ�්ෂ්ඨතම  පළවැ�  ���යා  වශෙය�.  ඔය  ��හට  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා 
 අ���ෙව��.  ඊට  පස්ෙස්  මම  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  ය�  �යලා  ��වහම 
 “එත��  පට�  ග�න  ද  ෙනා�ය�  ෙනාග�ෙ�  ද  ෙනා�ය�.”  එතෙකාට  මම 
 ද�නවා  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  ෙගාස්  ච��ථධ�ානයට  ය�  �යන  එක 
 තම� ෙ�. 

 එතෙකාට  ස�මා  ���ය  මම  ග�තා.  ස�මා  ���ෙ�  �ෙයනවා  අර  ��ඛය.  ජා�  ජරා 
 ව�ා�  මරණය  ස�ත.  ඒක  ෙමෙන�  කරලා  ඊට  පස්ෙස්  මම  ක�පනා  කරා  ෙ� 
 පංචඋපාදානස්ක�ධය.  උපාදානස්ක�ධෙයා ්  ෙකාෙහ්  ���ධ  ෙව�  ද  �යලා,  ෙමාන 
 තැනක  ���ධ  ෙව�  ද  �යලා.  එතෙකාට  මට  ක�පනා  උණා,  ඒ  උපාදානය�  �යන 
 ඒවා  ���ධ  ෙව�න  න�  ධ�ානය�  �යන  ඒ  සතර  ධ�ානය�  �සා  උපාදානය� 
 නැ� ෙවනවා. 

 එතෙකාට  ෙමතන�  මම  ක�පනා  කරා  ස�මා  ���ය  �යන  එක.  අර  “අ�ය  ��තස්ස 
 අනා�ව  ��තස්ස  අ�ය  ම�ගං  සම��ෙනා  අ�  ම�ගං  භා�ෙතා  �ඥා  �ඥා  ඉ��ය� 
 �ඥා  බලං  ධ�ම�චය  ස�ෙබා�ඣ�ගා.”  �යන  එක  අරෙගන,  ඒෙ�  ස�මා  ���ය 
 ��වහම  �ඥාව.  එතන  �ඥාව  �යලා  ��වහම  අර  අ�  අ��මට  ආයතන  භාවනාෙ� 
 නම  ෙව�  ��ෙ�  �ෙයනවා,  �ඥාව  �යලා  �ය�ෙ�  ��ඛය,  ඒ  �ය�ෙ�  ස�දය 
 අස්තංගමය  ෙකෙන�  දැකලා  ඒක  පහ  කර�න,  ඒ  ��ඛය  පහ  කර�න  පමා  ෙනා�ම 
 �යලා. 

 එතෙකාට  ඒ  ��ඛය  පහ  කර�න  පමා  ෙනාෙවනවා  �යන  එක  ග�තහම  මට  එනවා, 
 දැ�  ��ඛය  �ෙයනවා,  ��ඛ  ස�දය  ත�හාව  �සා  ඇ�  ෙවන,  ��ඛ  �ෙරා්ධය. 
 එතෙකාට  ෙමතන  මට  ය�න  ඕෙන  ත�හාව  නැ�  ව�නා  �  ��ඛ  �ෙරා්ධය  �යන 
 එක භා�තා කර�න ඕෙන. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�  කාරණා  �ක�  එ�ක  බැ�වහම  දැ�  මම  එත��  ආවා  ෙ�ක 
 මා�ගය,  අ�  අට  මඟ,  ස�මා  ���ෙය�  මම  ස�මා  සංක�පයට  ආවා.  ස�මා 
 සංක�පය,  දැ�  ෙන�ඛ�ම  සංක�පය,  අව�ාපාද  සංක�පය,  අ��ංසා  සංක�පය. 
 එතන�  මම  ෙමෙන�  කළා  අර  “සංක�ප  රාෙගා  ��සස්ස  කාෙමා.”  එතෙකාට  ෙම�න 
 ෙ�  සංක�ප  �නට  ම  ෙ�  ම�ස්සයාෙ�  රාගය  �ෙයනවා.  ඒක  තම�  කාමය  හැ�යට 
 එ�ෙ�. 
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 එතෙකාට  ස�මා  සංක�පෙ��  ෙ�කට  ���ධව  අ�  ෙන�ඛ�ම,  අව�ාපාද,  අ��ංසා 
 �යන  සංක�පය�  භා�තා  කරනවා,  ෙ�  රාගය  නැ�  කර�න.  එතෙකාට  ෙමතන� 
 මට  ආවා,  ෙ�  දැ�  ෙ�ක  �සා  අර  �භ�  �යලා  අගය�  �ලා  එත��  ප�ෙලහාට 
 �ත�ට  ���ලා,  එත��  තම�  ඇ�  ෙව�ෙ�  කාමරාග  අ�සය.  අ�න  ඒ  වෙ�  දැ� 
 සළායතන  �භංග  ��ය�  එ�ක  එනව  ෙ�  ��හා���ෙවා්  ��වා  ෙ�  ෙ�  ෙ�දනාවට 
 වඩා  ෙ�ක  ෙහාඳ�  ෙ�කට  වඩා  ෙ�ක  ෙහාඳ�  ෙ�  ��හට  අ��  කරෙගන  ය�න 
 �යලා.  එතෙකාට  අත�මයත  �යන  අ��ම  �වන  සඳහා  �යන  එක  ග�න  ��වා 
 අ�� ඒවා ඔ�ෙකාම සකස් කළා ය �යලා. 

 එතෙකාට  දැ�  මම  ක�පනා  කළා,  �භය  �යන  එක  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට 
 ���ලා  එත��  පහළට  ඇ��ලා  අ�ට  කාමරාග  අ�සය  ඇ�  ෙවනවා  වෙ�,  ෙ� 
 ෙ�දනාව�  එහා  පැ�ෙත�  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට  ���ලා  එත�� 
 ප�ෙලහාට ෙ� ඇ��ලා �ත� ෙවලා එනවා ද, �යන එක. 

 ඒ  කතාව  මම  ෙපා�ඩ�  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  �මසලා  බැ�වහම  රහත�  වහ�ෙස් 
 ෙප��වා  එතන  ෙනෙම�  අර  අ�  අර  diagram  එෙ�  ඇඳල�  �ෙයනවා  අර 
 ෙදා්මනස්සය  ෙ�  ෙ�ක  අස්සට  ප�ෙලහාට  ���ලා  �ෙය�ෙන  පරාමාසයට. 
 එතෙකාට  ෙ�දනාව  පරාමාසයට  ���ලා  පරාමාසෙය�  ප�ෙලහාට  යන  එක�  ඒ 
 ෙව�ෙ� �යලා. 

 එතෙකාට  මට  එෙහම  ෙව�ෙ�  ෙමාකද  �යන  එක  ���යාෙග�  �ම�වහම  ���යා 
 ��වා,  මම  ම  ද�නවා  �යලා.  එතෙකාට  මට  ම  ෙ��ණා  අර  ක��  භාවනාව�වල 
 අ�  ද�නවා  ෙ�  ෙ�දනාව  අ�තා  �යලා  අතන  ග�තා  ෙ�.  ඒ  අ�තා  �යලා  අරෙගන 
 ෙමතන  ෙ�  ප�ෙලහා��  ෙ�,  දැ�  ෙමතන  ෙව�ෙ�  ෙමාක�  ද?  ෙ�දනාව 
 පරාමාසයට  යනවා  ඒක  අ�තා  �යලා  ප�ෙලහාට  අර  ෙගන�  ය�ෙ�.  අත�� 
 ය�ෙ�  �භ  �යන  එක  �ත��  �යලා  දාල�  ෙ�ක  එ�ෙ�.  ෙමතන  අ�තා  �යලා 
 අර ෙගන� ��ධ ෙව�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙමතන  මට  ක�පනා  උණා  ඔය  මායාෙ�  ඉඳ�  ෙබාෙහාම  ෙ�ගෙය�  උඩට 
 යනවා  ෙ�,  අර  සාෙඨය�  �යන  එක  එන  පාරට  වඩා  ෙ�ක  ඉ�ම��  ��ධ  ෙවනවා. 
 ආ�න ඒ වාෙ� quick �යන එක මට ෙ��ණා. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙහාඳ  ලස්සන  ධ�මය�  ෙ�නවා.  ෙමාක�  ද?  දැ�  මම  ෙ�දනාෙ� 
 ඉඳ�  පරාමාසයට  යනවා,  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  පහළට  අර  අ�තා  �යන  කතාව�  එ�ක 
 භෙය�  අග�යට  යන  කතාව  එත��  ඇ�  ෙවනවා.  එත��  මම  ආප�  ෙ�දනාවට  අර 
 අ�වා  කෑ�  කථාව��  එ�නා  �  ස�බ�ධතාවය  ප�ෙලහා��  ෙක��  ම  එනවා. 
 භෙ�  අග�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට.  ඉ��  මට  ෙ�ෙරනවා  දැ�  එෙහම  න�  ෙ�ක  යනවා 
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 ෙ�  �පය  ද�වා  ම,  ස්ප�ශය,  �පය  ද�වා  ඒ  පැ�තට  ගම�  ��ම�  �ෙයනවා. 
 අ��  අතට  ග�තහම  මට  ෙ�නවා,  අර  ආවා  ෙ�  �භ�,  �ත��,  සංස්කාර 
 අ��ෙ�සය, පරාමාසය හරහා ෙක�� ම සඤ්ඤාවට ආවා. 

 දැ�  එතෙකාට  මට  ක�පනා  උණා,  අ�ප��ෙ�  ෙ�ක  ෙ�  ද  ෙ�  ෙව�ෙ�.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙ�  පැ�ෙත�  කැර�ලා  ෙමෙහ�  ෙ�දනාවට  ආව��  පස්ෙස්  ෙමෙහ� 
 එන  ෙ�දනාෙව�  ධ�මම�ඡ�ය  හරහා  උඩට  යනවා.  අර  පැ�ෙත�  සඤ්ඤාව� 
 ඇ��ලා  අර  �ත��  �යන  සඤ්ඤාෙව�  ෙ�කට  අගය  ෙදනවා.  එතෙකාට 
 නාම�පයට  ෙම�න  ෙ�  ��හට  අගය  ෙදන  එක  ෙ�  ද  ෙමතන  නාම�පය  �යන 
 කතාෙ�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ෙමත��  අ�තා  �යලා  එක�  එනවා,  �ත��  �යලා 
 අරෙහ�  එක�  එනවා.  ෙ�  ෙ�දනාවට,  ෙ�  ෙ�දනාව  අ�තා,  අර  සඤ්ඤාව  �ත�.  ඔය 
 කෑ� ෙදක ෙ� ද ෙ� එ�ක� ෙවලා එ�ෙ� �යලා. 

 ඉ��  ෙ�  ෙවලාවට  ඇ��ලා  �යනෙකාට  ඒ  ���යාණ�  මට  ��වා,  “ඇ�”  � 
 �යලා.  ඇ��  �යලා  ��වට  මම  දැ�  �ත�ෙ�  නැ�ව  ඉ�නවා,  හැබැ�  මම 
 ෙමතන  ෙනෙ��.  ෙමතන  ෙනෙ��  �යලා  �ය�ෙ�  මට  ඒක,  දැ�  ��  �යාෙ� 
 අණට  ග�  කර�න  මට  නව�ත�න�  ඕෙ�,  න��  ඒක  ගැන  උෙප�ඛාව� 
 �ෙයනවා.  මම  ���  හා�ය�  කර�ෙන�  නැත  අ��  අතට  මම  ෙ�  වචනයට  ග� 
 කරලා  එ�න�  ඕෙන  �යලා  ෙ�ක  �ෙයනවා.  මම  ෙමෙහම  ෙපා�ඩ�  එෙහම  ඉඳලා 
 ආ�  ���යාෙග�  අහලා  ඒ  �ය�ෙ�  අණට  ඊට  වඩා  ග�  කර�න  ඕෙන  ෙ�.  ආ� 
 ���යාෙග�  අහලා  නව�ත�න  �යන  එක,  ඒ  පාර  ඔ�න  ඇස්  ෙදක  ඇරලා  ෙ�වා 
 කරා. 

 ඒ  උෙ�  ෙමාක�  ද?  ඒ  මම  දැ�  උෙ�  ච��ථධ�ානයට  ය�න  ෙ�  ය�ෙ�.  ඉ�� 
 මම  ච��ථධ�ානෙ�  තම�  ��ෙ�.  ෙකාෙහාම  ද  ච��ථධ�ානයට  ය�ෙ�?  ඇ� 
 උණා  �  ෙ�දනාවට  උෙප�ඛාව.  එෙහම  ෙ�  �ඛ  ෙ�දනාවට  උෙප�ඛාව.  දැ�  ෙමතන 
 ෙව�ෙන�  ෙමාකද?  ෙමත��  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙ�ක  ෙ���  ග�තහම,  ෙමෙහ� 
 එක  කෑ�ල�  එනවා.  දැ�  ෙමතන  ���යා  මට  ෙප��වා  ඒ  අර  මම  C  �යලා  ��ව 
 තැන.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමා්හ  අග�ෙ�  ඉඳ�  සංස්කාර  අ��ෙ�සය  පරාමාසයට  යන  එක. 
 ඒ  කාමරාග  අ�සය  �යන  එක  ���යා  ෙප�නනවා  ෙමත��  ෙක��  ම  අර 
 සඤ්ඤාවට  එනක�  එන  එක  ම  කාමරාග  අ�සය  ෙවනවා  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�  �� 
 ඉර  ම,  සඤ්ඤාව  ද�වා  �ෙබ�නා  �  ��  ඉර  ම.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�ක  ෙමත��  ඇ� 
 උණා  �  අර  C  �යලා  ල��  කරන  ෙපා�  කෑ�ල  reflect  ෙව�  එනවා  ෙ�  අර 
 reflection  එක  අ��  පැ�තට  එනවා.  එතෙකාට  සඤ්ඤාව  ද�වා  ම  කාමරාග  අ�සය. 
 එතෙකාට  ෙ�  පැ�ෙ�  ග�තහම  අර  ෙ�දනාවට  අර  �පය  ද�වා  �ය  කතාව� 
 �ෙයනවා.  ෙමත��  ධ�මම�ඡ�ය  හරහා  ෙ�  පැ�තට  යනවා  අරක  reflection  එක 
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 හරහා  �පය  ද�වා  ම  යනවා.  �පය  �සා  ෙ�  ෙ�ක  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�  ෙ� 
 ෙ�දනාව. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක  ෙමෙහම  ෙ���  ග�තහම  ෙ�  ෙ�දනාවට  තම�ෙ� 
 උෙප�ඛාව�  ඇ�  ෙවනවා.  ඇ�  ෙ�ක  ෙ�  ��හට  ෙ�  ෙව�ෙ�.  ස�දය  �යන  එක, 
 ෙ�ක  දැන  ග�තට  පස්ෙස්  ඒකට  උෙප�ඛාව�.  ඒක  ��දා  තම�  අර 
 ච��ථධ�ානෙ� මම ��ෙ�. 

 ඒක තම� භාවනාව. 

 ���  අ�සය,  දැ�  අ�  එනව  ෙ�  ෙමෙහම  පරාමාසය  ෙවනක�  ඇ��ලා  පරාමාසෙ� 
 ඉඳ�  ප�ෙලහාට  �යනවා  අ�තා  �යලා.  එතෙකාට  දැ�  �ඛ�  �යලා  පරාමාසයට 
 ඇ��  උණා,  �ඛෙ�  ඉඳ�  අ�තා  �යලා  ප�ෙලහාට  ආවා.  හ�  ෙ�?  එතෙකාට  දැ� 
 ෙම�න  ෙ�  ෙ�ඛාව  අ�  ප�ෙලහා��  ඔය  භෙය�  අග�ෙ�  ඉඳ�  ��  කෙරා�� 
 එෙහම,  භය  අග�ය  ද�වා  �යා  ෙ�  අ�තා  �යන  කෑ�ල.  භය  අග�ෙ�  ඉඳ� 
 ෙ�දනාවට  �යන  එක  ග�ෙතා��,  ඒ  කෑ�ල  තම�  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට 
 යන  එක  තම�  ���  අ�සය.  එතෙකාට  ඒක  ෙකා�චර  �රකට  යනවා  ද  �යන  එක 
 ෙ�ක  reflect  ෙවලා  අර  �පය  ද�වා  ම  ගම�  කරනවා.  එතෙකාට  ���  අ�සය 
 එතන. 
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 27/10/2013  - කාම ත�හා භාවනා සහ ෙ�වතාව� දැ�ම 
 Kāmataṇhā Bhāvanā and Seeing Divine Beings 

 එතෙකාට  මම  ඒ  උ��  ���යව�  ��  කරා.  ඒ  ���යව�  ��  ��ම  කෙළ්,  ඒ 
 ���යව�  ඥාන  ව�තය,  අඥානය�ෙ�  වචනය�  ෙමෙන�  ෙනාකර�ෙ�  ය  �යලා. 
 ඔය  ��හට  ඒ  ���යව�  දාහතර  නම  ම  ��  කළා  මම.  ඒ  �ය�ෙ�  ඥාෙනා�පාදය 
 �සා  අඥාන  වචන  ��  ��ම�  කර�ෙ�  නෑ  ෙ�  ���යව�.  ��ධ  සාසන  2502 
 ම�ඩලා�ප�  ���යා  ෙගාඩ  අරෙගන  �ෙයනවා.  අඥානය�ෙ�  වචනය  �� 
 කර�ෙ� නැෙත� �යන එක. ඉ�� ෙ�ක මට ෙබාෙහාම ෙහාඳ�. 

 ෙ�  ��හට  ���ලා  ඊට  පස්ෙස්  මාව  නැවැ��ෙ�  නෑ  ෙකාෙහ�ව�.  මම  ප��� 
 ග�තා,  අරෙගන  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  �යා.  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය 
 හරහා  ���ලා  ස�මා  ���ය,  ෙ�  ෙමෙහම  ���ලා  එතන�  අර  කාම  ත�හා,  භව 
 ත�හා,  �භව  ත�හා  �යන  එක  ග�තා.  ෙ�  ත�හාව  �සා  ය  ෙ�වා  ඇ�  ෙව�ෙ� 
 �යලා. 

 එතෙකාට  ත�හාව  �සා  ෙ�ක  ඇ�  ෙව�ෙ�  �යන  එක  අරෙගන,  කාම  ත�හාව 
 �යන  එක  අර  ෙමෙන�  කර�න  ග�තා.  අර  උඩ  belt  එක  කරකවනවා  අ�. 
 කබ�ංකාර  ආහාරය�,  ස්ප�ශය�,  ෙ�දනාව�,  ���ෙලා්භය�  �යන  belt  එක 
 කරකවනවා.  ෙ�  belt  එක  කරකැ�වට  පස්ෙස,්  ඊළඟට  අත��  ඇ�  ෙවනවා  අර 
 කාමරාග  කතාව.  කාමරාග  අ�සය  �යන  area  එක.  �භ�  �ත��  �යලා  එත�� 
 කරකවන  එක.  ෙ�ක�  එ�ක  ඒ  area  එක  ඇ�  උණහම,  ව�  අත  පැ�ෙත�  අර 
 න��ය  සහගතව  ඇ�  ෙවනවා  belt  එක.  ෙ�දනාව�,  ���ෙලා්භය�,  ජා�ය�  ආප� 
 ෙ�දනාව�.  ඔ�න  ඔය  ෙකාටස  මම  ෙමෙන�  කරා.  ෙ�ක  �සා  කාමරාගය  �සා 
 ෙමතන  එහා  පැ�ෙ�  ෙකළවර  ප��  ෙවලා  ඒ  ෙකළවර  �සා  ෙමහා  පැ�ෙ� 
 ෙකළවෙ� ෙ�ක ඇ� ෙවනවා �යලා. 

 ඔ�න  ඔය  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට  මෙ�  ඔ�ෙකාම  සඤ්ඤාව�  ��  ෙ�ෙගන  �� 
 ෙ�ෙගන  �යා.  සමා�ය�  උ��.  ඒ  ඒ  ෙ�ව�  මට  ෙ��න  ග�තා.  ඒ  ෙ��න  ග�තා 
 �යලා  �ය�ෙ�  ඔය  ෙද�  ෙකෙන�ෙ�  අත�  ෙ�නවා.  ඊළඟට  ග�තහම  ෙ�ව 
 මාතාවකෙ�  අත�  ෙ�නවා,  ඊළඟට  මට  ෙ�නවා  ෙ�  ඉස්සරහ  ඔය  අ�  යන  පාර 
 වැෙටනවා  ෙමතන  ඉස්සර��  ග�තහම,  ඒ  පාර  ෙ�නවා.  ඔය  වෙ�  ෙගාඩා�  ෙ�ව� 
 ෙ��න  ග�තා.  එතෙකාට  මට  දැ�  ෙ�  ධ�මය  ��  කර�න,  දැ�  භව  ත�හා 
 පැ�තට  ය�න  තර�  ෙදය�  නෑ.  ෙ�  ෙ��නා  �  කාරණා  ෙගාඩ�  �ෙයනවා.  ඒවා 
 ෙප�ණා �යලා මම වැෙට�ෙ� නෑ. 
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 එතෙකාට  මම  ෙ�  භාවනාව  එෙහ�ම  ම  සමා�ෙ�  ඉඳලා  එ�යට  ඇ��ලා,  ඊට  පස්ෙස් 
 මම  රහත�  වහ�ෙස්  “ඇ�”  �  �යලා  ��වහම,  නව�තලා  ඇ�වා  ඒ  ෙමාකද  එෙහම 
 ෙ��න  ග�ෙ�  �යන  එක.  එතෙකාට  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “ද�වා,  කාමෙයා් 
 �යන  එක  පහ  උණහම  �ඤ්ඤාණය  ���  ෙවනවා”  �යලා.  එතෙකාට  ඒ  �ඤ්ඤාණය 
 �යන  එක  ඒ  ���  ෙකාටස්වල  ��ටනවා.  අ�න  ඒක  �සා  තම�  ��වා  ඒ  ��හට 
 ෙප�ම �යන එක ඇ� ෙව�ෙ�. 

 ඉ�� ඒ සමා�ෙය� මම �ට� එක තම� මෙ� භාවනාව හැ�යට �ෙය�ෙ�. 
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 28/10/2013  - දස �ස� සහ �ෙරා්ධය 
 Dasa Kusal and Nirodaya 

 අද  ඒ  ම�ඩලය  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලය  ��  කෙළ්,  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙ�  ෙලා්කෙ�  ෙ�්ෂ්ඨතම  පළවන  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  එවැ�  ��  �ෙය� 
 ඇ��  ෙකාට  ලැෙබනවා  න�  ඒ  ��ගලයා  ෙලා්කෙ�  ඉ��  ෙ�්ෂ්ඨභාවයකට  ම  ප� 
 ෙවනවා �යන එක. ඔය ��හට ඒ ���යව� දාහතර නම ම �� කළා. 

 ඒ  ��  කරලා  ඊට  පස්ෙස්  අර  පංචබලය�  පංචඉ��ය�  බවට  ප�  කර�,  �යන  තැන 
 ඒක�,  ඡ�ද  ��ත  ��ය  �මංසා  �යන  අවස්ථාවට  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්  පට�  ග�න 
 �යන  එක  තම�  ��ෙ�.  ඒ  පාර  ඒක  මම  අර  ෙසඛ  ප�පදා  ��හට  �ක�  ෙමෙන� 
 කළා.  ඒ  ෙමෙන�  කරලා  ඉවර  ෙවලා  ඉ��  ෙ�  ��ධාව  �යන  එක  බලය�  ෙවනවා 
 �යන  එක,  ��ධාව  �යන  එක  ඉ��ය�  ෙවනවා  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  හ�ය� 
 �ෙය�න  ඕෙන,  බලය  �ෙයනවා  �යලා  �ය�න.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙගය�  හදනෙකාට 
 ඉ��  ඒක,  �ඥාව  �යන  ෙගය  හද�න  න�  ඒ  ��ගලයාට  ඉ��  හ�ය�  හ��ය� 
 �ෙය�න  ඕෙන.  ඉ��  අ�න  ඒ  අ�ථෙය�  මම  බැ�වා.  ඒ  බලනෙකාට  මට  ෙ�නවා, 
 ෙ�  ��ධාව  �යන  එක  පව��න  න�  �ඥාව  �යන  එක  �ෙය�න  ඕෙන.  �ඥාව 
 �යන  එක  ඇ�  ෙව�න  න�  අර  මානය  ���  ෙ�  �ඥාව  හැෙදන  එක  නව�තන  එක 
 ෙනාෙව�න ඕෙන. අ�තා ඉඳ� �ත�ට ���ලා ෙවනවා ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙමතන�  මට  එනවා  එෙහම  න�  අ�ට  ��ය  �යන  එක  �ෙය�න  ඕෙන 
 ෙ�.  ��ය  �ෙයනවා  න�  ෙ�  අ�ට  ඔය  ��ව�කම  �ෙය�ෙ�  ඒ  මානය 
 ෙනාෙව�න.  ඒ  �ය�ෙ�,  අ�  මානය  �යලා  �ය�ෙ�  �සාවාද,  ප�ෂා  වාච,  ��ණා 
 වාච,  ස�ප�ලාප,  පාණා�පාතා,  අ��නාදානා,  කාෙම���ඡාචාරා,  අ��ඣා,  ව�ාපාද, 
 ��ඡා  ���  �යන  ඒවා  ෙනාෙව�න.  එතෙකාට  ��ය  �ෙය�ෙන�  ඕවාට  ලැ�ජා 
 ෙවනවා  �යන  එක�.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙ�  අෙ�  ෙපර  ���  අත  හැරලා,  ඒ 
 පාණා�පාතය  �යන  එෙක�  අ�  ෙව�  ෙව�නට  ඕෙ�,  අද�තාදානෙය�  අ�  ෙව� 
 ෙව�න ඕෙ�, ෙපර ���ද �යන එක භා�තා කර�ෙ� නැ�ව. 

 ඉ��  මට  ෙමතැන�  එනවා,  “��බානං  රතනං�  ක��වා  අ�ඡ�යභාෙවන  අ�ලං. 
 ත�ථ  �සලස්ස  ච  අ�ස�භවා  ජානනා  පස්සනා,  අයං  අෙමාෙහා”  �යන  එක. 
 එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�,  ෙ�  ��වාණය�  එ�ක  ෙ�  එක�ව�  සසඳ�න  බෑ.  මෙ� 
 පාණා�පාතය�  ඒ  �වන�  එ�ක  සසඳ�න  බැහැ.  එතෙකාට  පාණා�පාතය  �යන 
 එක  මම  �වන  සඳහා  පහ  කර�න  ඕෙන,  අද�තාදානය  පහ  කර�න,  ඒ  �ය�ෙ�  දස 
 �සලය ම මම පව�ත�න ඕෙන. 
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 එතෙකාට  දැ�  ඒ  පාර  එනවා  දස  �සලය�  එ�ක  මෙ�  ෙ�  ස�බ�ධතාවය,  අර 
 faculties  ���  ෙවනවා  �යන  එක.  අ�  ඔය  ෙහට  කරන  භාවනාෙ�  �ෙයනවා  ෙ�. 
 ඒ  ��ධා  අ���ච�,  �යන  ඒ  කතාව�  එ�ක  ආවා,  ඒ  අ��  අතට  ෙ�  දැ�  ඒ 
 ෙකාටස�  එ�ක  ඊළඟට  ස�බ�ධ  ෙවනවා.  දැ�  අ�  �වන  �යන  එක  ෙමතන� 
 ඇ��වා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  ෙපර  ���  අ�හැරලා  ��වාණයට  ය�න  ඕෙන  �යන, 
 ��වාණය�  එ�ක  ගළප�න  බැහැ�  �යන  එක�.  එතෙකාට  එතන�  එනවා  ෙ�ක 
 තම�  ෙ�  ඡ�ද  සමා�ය.  ඉ��  එතෙකාට  ඡ�දය,  ඒ  පාර  ඉ��  ඡ�ද  ��ත  ��ය 
 �මංසා  ඉ��පාදය�  ඒ  අ�ව  තම�  පව��ෙ�.  අරක  �වන  �යන  එක  ගළපලා, 
 එතෙකාට  ඡ�ද  සමා�ය�  ඇ�  ෙවලා  තම�  ෙ�  අ��  ඒවා  ඇ�  ෙව�න  පට� 
 ග�ෙ�. 

 ඉ��  ඕෙ�  ග�තහම  ෙ�  හ�යට  සමා�ය  හ�  ෙහාඳ�.  ඒ 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට  යනවා,  ඒ  �ෙරා්ධයට  යනවා,  ඉ��  ඊළඟට  ඔය 
 ෙපළ�  අවස්ථාව�  �ෙයනවා,  ඔය  �ප  ෙ�නවා.  ඒ  අවස්ථාව�  �ක  ඔ�ෙකාම  ඇ� 
 උණා. 

 ඒක තම� භාවනාවට ��ෙ�. 
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 29/10/2013  - ෙලා්භ �ෙ�ෂ ෙමා්හ 
 Lobha Dosa Moha 

 ඒ  උ��  ���යව�  මම  ��  කළා.  ඒ  ��  කරනෙකාට  මම  ක�පනා  කෙළ්,  ඒ 
 ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්ෙ�  ��ව�  2500  ��  බණ  අහලා  �ෙයනවා 
 �යන  එක  ගැන  මට  සැකය�  නෑ,  ��වාණය  ඇත  �යලා.  ඔෙහාම  ඔය  ධ�මා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ගැන  ��  කරන  �මාණයට  එනෙකාට  මට  ක�පනා  ෙවනවා 
 ෙ�  සැකය�  නැෙත�  �යන  එෙ�  ෙ�  අය  පංච�වරණය�  යටප�  කරලා�  ඉ�ෙ� 
 �යලා.  ඊට  පස්ෙස්  අ��  ���යව�  ඔ�ෙකාට  ම  මම  ඒ  ��හට  ��  කළා.  ෙ� 
 පංච�වරණය�,  මට  ඒ  ��ව��ෙ�  අර  ඒ  බණ  අහ�  �මාණය  ගැන,  සැකය�  නැත, 
 ��ධාව  �ෙයනවා,  ��වාණය  ඇත,  ෙ�  පංච�වරණය�  යටප�  කරලා�  ඉ�ෙ� 
 �යලා. 

 එතෙකාට  ඒ  පාර  ��ධං  සරණං  ග�ඡා�  �යනෙකාට  මට  ම  ��ණා  ඒ  ෙලා්භය  නැ� 
 කර�  ��වහම,  ෙලා්භය  �සා  ෙමා්හය  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙලා්භය  නැ� 
 කෙරා��  ෙමා්හය�  ඒ  ��හට  ම  යනවා.  එතෙකාට  ෙ�ෙරනවා  ෙ�  ෙලා්භෙය� 
 ෙමා්හය  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක.  අර,  ෙ�නවා  ෙ�  සාර�භය  �යන  ෙකා�වට  ඒ 
 �ය�ෙ�  �ස්�ලභාවයට  �යන  එකට  එනව  ෙ�.  කාම�ඡ�දෙය�  �ස්�ලභාවය 
 �යන  එක  එනවා.  ෙලා්භය  ��වහම  කාම�ඡ�දය  �යන  ෙකා�ව.  එත�� 
 �ස්�ලභාවය  �යන  එක  �ෙයනවා.  �ස්�ලභාවෙය�  �සා  මානය,  මානෙය�  �ඥාවට 
 යනවා,  �ඥාව  නසනවා.  එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  ඒක  �සා  එයාට  ෙමා්හය  �යන  එක 
 ඇ� ෙවනවා. 

 ඊළඟට  ෙ�  �ෙ�ෂය  සහගත  කතාෙ���  ෙක��  ම  �ෙ�ෂෙය�  ෙමා්හය  ඇ�  ෙවනවා 
 �යන  එක  �ෙයනවා.  �ෙ�ෂෙය�  ෙමා්හය  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එෙ�  අ�  ද�නවා 
 ෙ�  උ�ධ�චය  හරහා  ��  ෙවන  එක.  දැ�  ඔයා  යනවා  න�,  ලාභ�  �යලා  ග�තා  න� 
 අර  පළෙව�  එෙක�  ඇ�  ෙව�ච  ෙ�,  අ��ඣාෙව�  ඇ�  ෙව�ච  ෙ�  ලාභ�  �යලා 
 ග�තා  න�  ඉ��  ඒ  අ��ඣාව  තම�  ෙලා�  ම  අ��ධාව  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට 
 අ��ධාව  හරහා  ���ලා  උ�ද�චයට  එනවා.  ඒ  උ�ද�චයට  ආවා  න�  ඉ��  අර 
 පැ�තට  ස�කය  ගහනවා.  ෙමා්හයට  යනවා,  උ�ධ�චෙය�.  එතෙකාට  ෙදවැ� 
 කාරණයට එනවා. 

 එතෙකාට  ��  වැ�යට  මම  �යනවා.  ෙමා්හය  නැ�  කර�,  �යන  එක  ග�තහම  ෙ� 
 �� පංච�වරණය� �සා ම අ�ද�ාව ඇ� ෙවනවා. 
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 එතෙකාට  මම  එත��  ෙක��  ම  භාවනාව  මෙ�  ෙක��  ම  පට�  ග�තා. 
 පංච�වරණය�ෙග�  අ�ද�ාව  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක,  ෙමා්හය  ඇ� 
 ෙවනවා  �යන  එක.  දැ�  ෙ�ක  බලාෙගන  යනෙකාට  දැ�  මට  ක�පනා  ෙවනවා  ෙ� 
 �භ�  �යන  එක  ෙ�  ද  ෙ�ක  ඇ�ළට  �ංග�ෙ�.  කාමරාග  අ�සය  �යන  එක  ඇ� 
 ෙවනවා  ෙ�.  ඒ  �භ�  �යලා  අරෙගන  �ත�  එ�ක�  කරලා�  ෙ�  කාමරාග  අ�සය� 
 එ�ක ඇ� ෙව�ෙ�. 

 ඉ��  ෙමාක�  ද  ෙ�  �භ�  �යලා  �ය�ෙ�?  �භ�  �යලා  �ය�ෙ�  ෙමාක�  ද 
 �යන  එක  මම  ක�පනා  කළහම  ඉ��  ෙ�  ඕලා�ක  වශෙය�  ඉ��  ම�ස්සෙය�ෙ� 
 ශ�රය�  ය�  ආකාර  �  ව�ණය�  �යනවද,  ෙ�  ව�ණය�  එ�ක  තම�  ෙ�  �භ� 
 �යලා  ම�ස්සෙය�ට  එ�ෙ�.  ඒ  ���ත�  හැ�යට  ග�ෙ�  ඕක.  හැඩය� 
 �ෙයනවා ව�ණය� �ෙයනවා ඒක� එ�ක. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  දැ�  මම  ෙ�  ක�පනා  කරනවා  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  ෙ�  ෙ�ෙක� 
 ෙතාර  �  ෙ�  ආකාසානඤ්චායතනෙය�  ව�ණය�  �ෙයනවා.  අර  ක�  පාටට 
 ෙලා�වට  ෙ�න  ෙ�ක�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙමතන�  තම�ට  ය��� 
 සඤ්ඤාව�  �ෙයනවා.  ෙ�  සඤ්ඤාව  හ�යට  ම  ව�ණය�  ෙහ්�  ෙකාටෙගන  ඇ� 
 උණා  ය�  �යන  එක  ද,  තම�ෙ�  නැ�න�  �ෙ�  ඇ�  ෙව�නා  �  ස්වභාවය  අ�ව 
 ඇ�  ෙවන  ෙදය�.  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනය  ��වහම  අර  ��  පාටට  ආෙලා්කය�  ඒක 
 ඇ�ෙළ්  �ෙයනවා  වෙ�  ෙ�නවා.  ඉ��  ඒක�  එ�ක  එන  ව�ණය�  තම�ට  ව�ණ 
 සහගත � සඤ්ඤාව� �ෙයනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  දැ�  ක�පනා  ෙවනවා  ෙමතන  ෙ�  �පෙ�  රාගය  ෙම�න  ෙ� 
 ආකාරයට  ඇ�  ෙවනවා  ෙ�  ද,  ෙ�  ධා�  හය  �සා.  ධා�  හතර�,  ආකාස  ධා�ව�, 
 �ඤ්ඤාණ  ධා�ව�.  ෙ�ක  �සා  ඇ�  ෙවනවා  �යලා.  එතෙකාට  ෙ�ක  මහා  ගැ�� 
 �ශ්නය�.  ෙ�  ධා�  හය  ම  ය�  ආකාර  �  ව�ණය�  තම�ට  ඒ  සඤ්ඤාෙව� 
 දැෙනනවා  න�  ඉ��  ඒක  උඩ  තම�ට  ෙ�නවා  ෙ�  අර  �භ�,  �ත��  �යන  එක 
 එනවා  �යන  එක.  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්  අ�ට  අර  diagram  එෙ�  ෙප��වා  ෙ� 
 �භ  �  ෙදය  ම  තම�,  ෙබා�ඣ�ගෙ�  ෙප��වා,  �භ  �  ෙදය  ම  තම�  ෙ�  ය�ෙ� 
 �යන  එක.  මානය  ���  �ය�ෙ�  �යලා.  එතෙකාට  �භ  �  ෙදය  ම  �යනවා 
 ��වහම  ෙ�  ධා�  හෙය�  ම  �ෙය�නා  �  ෙ�  ම  එෙහම  න�  ව�ණය�  වාෙ�  ෙදය� 
 අෙ� ඇ� �ම� �ෙයනවා. 

 ඉ��  එතෙකාට  මට  ක�පනා  ෙවනවා,  ෙ�ක  ෙ�  �ක�ම  ෙ�  ව�ණය�  වාෙ� 
 ෙදය�  ෙවනවා  �යන  එක  ෙව�න  ෙමතන  ෙ�  �ඛෙ�  කතාව��  එ�න  ඕෙ�.  ඒ 
 �ය�ෙ�  මෙ�  ���ෙ�  කතාව  ��ධ  ෙවලා  �ෙය�න  ඕෙ�.  අර  ���  ආ�වය  ඇ� 
 ෙව�න  ඕෙ�.  �ඛ�  �යන  සඤ්ඤාව  අර  අ�තා  �යලා  අරෙගන  ���  ආ�වෙය� 
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 අතන  අර  �පයට  ය�  ආකාර  �  �ඛය�  �යන  කතාව�  මම  ෙ�  �ය�ෙ�. 
 එතෙකාට  කබ�ංකාර  ආහාරෙය�  ෙතාර  �  ෙදයට�  ෙ�ක  ආකාසානඤ්චායතන, 
 �ඤ්ඤාණඤ්චායතනය  වෙ�  ෙ�ව�  ස�බ�ධෙය��  ෙ�ක  ෙ�  ��හට  ඇ�  ෙවලා 
 �ෙයනවා. 

 ඉ��  මට  එතන�  එෙහම  න�  එනවා  ෙ�  නාම�ප,  අර  මහා  �දාන  ��ෙ� 
 තථාගතය�  වහ�ෙස්  ෙ�ශනා  කරනවා  ෙ�  ෙ�  �පකාෙ�  �යන  එක  අ�වචන 
 ස� ඵස් සය�  ෙනාෙව�න  ෙමතන  ෙමෙහම  ස්ප�ශය�  ෙවනවා  ද  �යන  එක. 
 එතෙකාට  නාමකාෙය�  අ�  ෙදනවා  ෙ�  අර  �ෙ�  �ෙබ�නා  �  ය�  ආකාර  � 
 ෙදය�.  ආකාසානඤ්චායතනෙ�  ඇ�තට  ම  �යනවා  න�  අර  ක�  වෙ�  ෙප�ණට 
 ෙ�ෙ�  �ෙය�ෙ�  space  එක  ෙ�.  එතෙකාට  �ඤ්ඤාණකාෙ�  ය�  ආකාරයකට 
 සකස්  �ම�  �ෙයනවා.  ෙම�න  ෙ�ෙ�,  තම�ට  වැටෙහන  ආකාරයට  ඒක  ඒ 
 ��ගලයා  අර  ගැ�ම�  �ෙයනවා,  ���ව.  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනෙය�  අර  ආෙලා්කය 
 අර  ��හට  �ෙයනෙකාට  ඒ  ��ගලයාට  �ෙයනවා  ය�  ආකාර  �  ෙදය�  ෙ�ෙ�. 
 ෙමාක�ව�  ඇ�  ෙදය�  නැහැ.  ෙ�දනාව�  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  ඒ  ෙ�දනාව 
 ස�බ�ධෙය��  ෙ�  ��ගලයාට  ය�  �  ව�ණය�  සහගතව  කතාව�  �ෙයනවා. 
 එයාෙ� ඉස්ෙස�ලා ඇ� �ණා � ෙදය�. අ�න ඒ ෙ� ෙ�ක අස්සට �ංගනවා. 

 එතෙකාට  ඔය  ��හට  මම  බලලා  ඉ��  මට  අර  ඕෙ�  අ��  පැ�ත,  �ය�ෙ� 
 නාමකාෙ�  අ�වචන  ස� ඵස් සය,  නාමකාෙ�  කතාව  මම  ඒක  ක�පනා  කරනෙකාට 
 ඒක  �ක�  ගැට�  සහගත�.  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ඒ  �මසනෙකාට  රහත� 
 වහ�ෙස්  ��වා,  “ඒෙ�  අර  ���භාවය”  �යන  එක.  දැ�  ර�  �  �යන  ෙදය�  එ�ක 
 ඔයාෙ�  මනෙස්  ඇ�  ෙවනෙකාට  ඒ  ර�  ග�ෙ�  �ෙය�නා  �  ෙදය  �ඤ්ඤාණකාෙ� 
 �ෙයනවා.  ඒ  ර�  ග�ය  ��  උණහම  න��  අර  ක��  ය�  ආකාරයකට  �ඳලා  �යන 
 �සා ඒ �ඤ්ඤාණකාෙ� ඒක ගැන �ෙයනවා, ���ව. 

 එතෙකාට  ෙ�  �ප�  නාම�,  ෙ�  ෙදක�  එ�ක  එතන  �ෙය�නා  �  ෙදය�  පමණ� 
 ෙමතන  �ෙය�ෙ�  �යන  එක.  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  මම  ඇ�වහම  ෙ�ක 
 හ�  ද,  �යන  එක,  “හ�”  �  ��වා.  ඒක  ඒ  ��හට  ��ෙම�  අර  ��වාණයට  ඉතාම� 
 ම  ළඟා  ෙවනවා  ��වා  ඒ  අවස්ථාෙ�  �.  ඒ  මම  �යන  අවස්ථාව,  �වන  සඳහා.  ඉ�� 
 ඒක  ��ෂ්ට  �  ෙ�්ෂ්ඨ  �  භාවනාව�  �යන  එක  මට  ෙ��ණා.  රහත�  වහ�ෙස්� 
 ඒක  එෙහම�  �යලා  ��වා.  �යලා  �ෙය�ෙ�  ඒ  භාවනාෙ�  අර  �ඥාව  �යන  එක 
 අතන  නසනවා  �යන  එක  ආවහම,  පළෙව�  පාෙර�  අර  මානය,  �ස්�ලභාවය  ෙ�ක 
 �සා  �ඥාව  නසනවා  �යන  එක  ආවහම,  එතෙකාට  ෙ�  �ඥාව  �ෙය�න  න�  මට 
 සමා�ය  �ෙය�න  ඕෙන  �යන  එක  ආවා.  එතෙකාට  අ�න  ඒක�  එ�ක  තම�  මම 
 අර  උ�ධ�ච  ෙකාටස  ගැන  භාවනා  කෙළ්.  ඒ  උ�ධ�චය  �සා  ෙ�  අෙත�ට  යනවා 
 �යන එක. ෙමා්හයට යනවා �යන එක. 
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 30/10/2013  - කාම අ��ජා භාවනා 
 Kāma Avijjā Bhāvanā 

 එතෙකාට  මම  ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  උ��  ���යව�  ��  කරලා,  මම  ඒ 
 ම�ඩලා�ප�  ���යා,  ඒ  ���යව�  2500  ��  බණ  අහලා  �ෙයනවා  �යන 
 ෙ�්ෂ්ඨතම  පළවන  ���යාණ�  වශෙය�.  ඒ  ��හට  ෙමෙන�  කළා.  ඒ  ��හට 
 ෙමෙන�  කරලා  එතෙකාට  මට  අර  පංච�වරණය�  යටප�  කර  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක 
 මා�ගය හරහා යනවා �යන එක �ෙයනවා ෙ�, අ�න එත�� පට� ග�න. 

 එතෙකාට  පංච�වරණය�  �ය�ෙ�  කාම�ඡ�දය  �යන  එක.  කාම�ඡ�දය  �යන 
 එක  ග�තහම  අර  “අ��චා  ��ඛෙව  කාමා  ��ඡා”  �යන  කතාව  ෙක��  ම  මට  ආවා. 
 එතන  කාම�ඡ�දය  �සා  ඔයාට  �ස්�ලභාවය.  �ස්�ලභාවය  �සා  ඔයාට  මානය, 
 මානය  �සා  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  යනවා  �යන  කතාව  ��ධ  ෙවනවා.  එතෙකාට  ඒ 
 අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  �යන  කතාව  යනෙකාට  ෙ�  �ත�භාවෙ�  ඉඳ�  අ�  ෙ� 
 ප�ෙලහාට  බ�නවා.  ඒක  �සා  ඔයා  ෙමා්හයට  යනවා.  හ�  ෙ�?  ෙමා්හයට  ෙ�ක 
 යනවා  �යන  එක  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය  හරහා  ප�ෙලහාට  යන  එක 
 �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  මම  ෙමතන�  ෙ�  කාමය�  එ�ක  ග�තහම  මට  ෙ�නවා,  දැ�  ෙ� 
 ��ඡා  ���ය  �යන  එක  මට  �ෙයනවා  න�  මම  එනවා  ෙමා්හයට.  එතෙකාට  දැ�  මම 
 අ�  අට  මෙ�  ඉඳ�  මම  �යනවා  න�,  ඒ  �ය�ෙ�  පංච�වරණය�  යටප�  කරලා 
 මම  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  යනවා  �යලා  �යනවා  න�,  එෙහන�  ෙ�  ��ඡා 
 ���ෙය�  මම  ෙමා්හයට  යන  එක  නව�ත�න,  ඒ  �ය�ෙ�  ස�මා  ���ය  �යන 
 එක මට ෙව�න ඕෙන. 

 එතෙකාට  ෙමතන�  මට  ෙ�නවා  ෙ�  කාරණා  �ක  ග�තහම  ෙ�  කාම�ඡ�දය  �යන 
 එක  කතා  කරලා  දැ�  අ�  ෙමතනට  එනෙකාට  ෙ�  සැකය  �යන  එක  ද�වා  එනවා 
 �යන  එක  අ�  ද�නවා.  එතෙකාට  දැ�  ෙමතන  ෙ�  ෙකළවර�  ෙ�  ෙකළවර�  දැ� 
 ෙමතන  භාවනාවට  එනවා.  දැ�  ෙමත��  එනවා  ෙ�ක  එ�න  ඉස්ෙස�ලා  උ�ධ�චය 
 �යන  එක  ස�කය  ෙ�  පැ�ෙත�  ගහනවා  �යන  එක  ෙ�  බැ�ෙ�.  එතෙකාට  මට 
 මත�  උණා  ෙ�  ස�කය  �යන  එක  ෙ�  කාම  සඤ්ඤා  වශෙය�  ඔය  ආෙනඤ්ජ 
 ස�පාය ��ෙ� ෙ� පැ�ෙත�� එ�ෙ� �යන එක. 

 එතෙකාට  මම,  ඒ  ෙවලාෙ�  රහත�  වහ�ෙස්  මට  පැව�වා,  “ඔ�  ද�වා,  ඒක  ඒ 
 පැ�ෙත�  තම�  එ�ෙ�”  �යලා  ස�කය  ෙමෙහ�  ෙනෙ�  ෙමෙහ�  ව��ෙ� 
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 �යලා.  ෙ�ක  ෙහ්�ව  හැ�යට  මට  ඒ  ෙවලාෙ�  ආෙ�.  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා,  “නෑ 
 අරක� එ�ෙ� ෙ� පැ�ෙත�” �යලා. 

 ෙකාෙහාම  ද  එ�ෙ�  �යලා  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  �ම�වහම  රහත�  වහ�ෙස් 
 ෙප�නනවා,  ෙ�ක  ඇ��ලා  ෙ�ක  ෙ�  reflection  එක.  දැ�  ඔයා  ද�නවා,  දැ� 
 ෙ�ක  අ�වා  කෑ�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  ෙ�  පැ�ෙත�  නාම�ප  ෙකාටස.  එතෙකාට 
 ෙමතන  ඔයාට  ෙ�නවා  ෙ�තනාව  �ෙයනවා,  පරාමාසය  �ෙයනවා,  ෙමත��  ඉඳ� 
 ෙ�  අර  බ��ෙ�  ප�ෙලහාට  අර  බා�ව,  ද��  බා�ව  ග�නවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා  ෙ�  අ�තා  ඉඳ�  එන  ���  කතාව.  ෙ�ක  ෙ�  point  එක  හරහා  බැ�වහම 
 ෙ�ක  reflection  එක�  ෙමතන  �ෙය�ෙ�.  Mirror  එක�  ෙමතන  හැෙදනවා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  �ඤ්ඤාණ  ආහාරය�,  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය�  අතර  ඔ�න  mirror 
 එක  �ෙයනවා.  ඒ  mirror  එෙක�  තම�  ෙමතන  ඇ��ලා  reflect  ෙවලා  යනවා  ෙ� 
 පැ�තට.  ෙමත��  අ��  පැ�තට  reflect  ෙවලා  යනවා.  ඒ  mirror  එෙක�. 
 එතෙකාට  ෙමතන  �යන  එක  තම�  ෙ�  පැ�ෙත�  ද��  අත  පැ�ෙත�  ඇ��ලා 
 �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  තම�  ෙ�  ගහ�ෙ�.  ෙමතන  ෙමානව�ව�  නෑ  ෙ�.  ෙ� 
 උ�ධ�චෙය�  අ�  ද�නවා  ඔය  කාම  සඤ්ඤාව  �යන  එක  ෙහ්�  ෙවනවා  උ�ධ�චය 
 ඇ�  ෙව�න.  එතෙකාට  ෙමත��  ආ�  කතාව  තම�  ෙ�  පැ�තට  ඇ��ලා 
 �ෙය�ෙ�.  කාම  සඤ්ඤා  ��ව  ෙ�.  කාම  සඤ්ඤාව  ෙහ්�ව  ෙ�  �යලා  මම  පැහැ�� 
 කරනවා  ෙ�.  ඇ��  කට��  ආල�බනය�,  ආස්වාද  ඉ��ය�,  කාම  සඤ්ඤාව  තම� 
 ෙහ්�ව  �යලා.  ෙ�  කාම  සඤ්ඤාව  දැ�  ෙමතන  ෙ�  පැ�ෙත�  ෙහ්�ව  හැ�යට 
 ෙමෙහ� ඇ��ලා �ෙය�ෙ�. 

 ෙම�න  ෙ�ක  තම�  මෙ�  භාවනාවට  ග�ෙ�.  ෙම�න  ෙ�  කෑ�ල  ෙමත�� 
 ෙමෙහම  එන.  දැ�  මට  �ෙයනවා  ෙමතන  ෙ�  අ�ද�ාව  �යන  එක  මට  ඇ��ලා 
 �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  මම  �ත��  �යලා  ��වහම  මෙ�  �ඥාව  නැහැ.  ඒ 
 �ය�ෙ�  මට  අ�ද�ාව  �යන  එක  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  මට  දැ�  ෙ�ක  connect 
 උණා  ෙම�න  ෙ�  diagram  එක�  එ�ක.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමතන  ෙ�  අ�ද�ාව 
 “භවඤ්ච, ෙභාගඤ් ච, ෙවාකාරස්ස” �යන කතාව. 

 එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  ෙභා්ගය  �යන  එක  තම�  ෙක��  ම  ෙමත��  අ�ද�ාවට 
 ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  ෙමෙහම  ���ච  එක  ෙ�  ෙමෙහම  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  දැ� 
 එතෙකාට  ෙ�  �ත�  කතාව  අ�ද�ාව  �ළ  �ෙය�ෙ�  ෙ�  �ත�  කතාව.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��ෙ�  5  වැ�  slide  එක  ගැන  මම  ෙ�  �ය�ෙ�,  ඒෙ�  �යන 
 එක.  දැ�  ෙමතන  ෙමෙහම  ඒක  හැ��ච  එක  ෙ�ක  ෙපර�ලා  ෙ�ක  අ�ද�ාව  ෙව�ච 
 එක  දැ�  මට  ෙහාඳට  පැහැ��  ෙවනවා.  කාමෙ�  කතාව�  එ�ක  තම�  ෙ�  ඇ��ලා 
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 �ෙය�ෙ�.  ෙ�  ෙභා්ගය  �යලා  මම  ෙ�  ෙමතන  �ය�ෙ�.  ඒ  කෑ�ල  මට  ෙහාඳට 
 ෙ�නවා ෙ�ක �ස� ෙ�ක ��ධ ෙව�ෙ� �යලා. 

 එතෙකාට  මම  ��ඡා  ���ය  �යන  එක  නැ�න�,  ෙ�  අ�ද�ාව  �යන  එක  නැ�න�, 
 මෙ�  �යලා  ග�න  කතාව  නැ�න�,  ඉ��  ෙ�ෙ�  ෙමාක�ව�  නැහැ�  �යන  එක. 
 ෙම�න  ෙ�  ෙදක  අතර  ස�බ�ධතාවය  තම�  ෙබාෙහා්  ම  ලස්සනට  ෙප�ෙ�.  ෙ� 
 කාමය  ම  ෙ�  ද  ෙමතන  ෙ�  අ�ද�ාව  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ෙ�  කාමය�  �යන  එක 
 තම�  ෙමතන  අ�ද�ාව  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  �යන  එක  ත��  ආවා.  ඒක  �ස්තර 
 කර�න බෑ වචනෙය� බැ�වහම ෙ� ඔය ��හට. 
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 31/10/2013  - ඉව�ම 
 Endurance 

 අද  ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  ���යව�  ශා�තව  � �තව  ඉ�නවා  �යන  එක. 
 ඒ  ���යව�  2500  ��  බණ  අහලා  ඒ  ���යව�  ��ධ  සාසන  ෙගාඩ  අරෙගන 
 ෙලා්කෙ�  ඉ�න  ෙ�්ෂ්ඨතම  පළවන  ���යා  වශෙය�  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යා  �� 
 කරලා  මම  ��  වන  ���යා  හ�යට  එනෙකාට  මට  ආෙ�  ෙ�,  ෙ�  අය  ශා�ත� 
 ��ත�  �යලා,  ඒ  ���යව�.  ඉ��  ෙමෙහම  ���ලා  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා 
 ද�වා  ��  කරලා,  ඊට  පස්ෙස්  ඡ�ද  ��ත  ��ය  �මංසා  �,  ඊළඟට  ෙබා�ඣ�ගය� 
 �ෙය�ෙ�, අ�න එත�� තම� පට� ග�න ��වා. 

 එතෙකාට  ඒ  මම  ග�තා  අර  ��ෙයා  ච  ඡ�ෙදා  �යලා  ���  ම.  ඒක�  එ�ක  අර 
 ඉ��  diagram  එෙ�  �යන  එක  ආවා.  එතන�  දැ�  ��ෙයා  ච  ඡ�ෙදා  ච  �යනෙකාට 
 මට  ���  ම  ආවා  අ�  ක��  කර�  භාවනාව�.  ඒෙ��  අ�  බැ�වා  ��ෙ�  �ෙයනවා 
 කාම  �ත�ක,  ව�ාපාද  �ත�ක,  ��ංසා  �ත�ක  එපා  �යලා  අර  pocket  එක  වාෙ� 
 ය��.  ඡ�දය  �ෙය�ෙ�  ��වාණයට  පමණ�.  ෙමතන  ශා�තභාවය,  ��තභාවය 
 එතන ඒක �යනවා. 

 ඒ  පාර  ඉ��  diagram  එක  �ෙ�  ආවා.  ඉ��  එත��  ඇ��ලා  එතන  අර  ��තයට 
 එන  එක,  ඒ  ෙම�තාව  සහගතව  පව��න  ඕෙන.  ඊට  පස්ෙස්  මට  එනවා  �මංසාව 
 �යන  එක,  ෙ�  �ෙය�නා  �  ෙ�ව�වලට.  ඒ  �ය�ෙ�,  දැ�  ෙ�  ශා�තභාවය� 
 �යාග�න  න�  අර  “එතං  ස�තං  එතං  ප�තං  ය�දං  ස�බස�ඛාරසමෙථා 
 ස� �ප�ප��ස් ස� ෙගා ත�හ�ඛෙයා �රාෙගා ��බාන��” �යන එක ආවා. 

 එතෙකාට  අ�න  එෙහම  ශා�තභාවයකට  එ�න  ෙ�  සංස්කාරය  සමථයකට  ප� 
 ෙව�න  ඕෙන.  එතෙකාට  එතන�  අර  සංස්කාර  සමථයකට  ප�  ෙව�න  න� 
 ��වාණෙය�  ෙතාර  �  ෙදය�  අ�  ෙනාග�න  ඕෙන.  ෙපර  සංස්කාර,  ප�  සංස්කාර 
 හද�න  ප�  සංස්කාර,  ෙපර  සංස්කාර  හද�ෙන  නැ�  ෙව�න  ඕෙන.  ආෙනඤ්ජ 
 ස�පාය  ��ෙ�  අර  ��  ආකාරයකට  ෙ�ක  ඇ�ළට  ඇෙද�න  නැ�  ෙව�න  ඕෙන.  ඒ 
 �ය�ෙ�  අ�ද�ාව  �සා  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට  ඇෙදන  එක�,  පරාමාසය 
 අර  අ��ෙ�ස  වශෙය�  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට  ඇෙදන  එක�,  ෙමා්හය 
 �යන  එක  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට  ඇෙදන  එක�  ෙනාෙව�න  ඕෙන. 
 ෙම�න  ෙමෙහම  ෙවනවා  න�  ඒ  සමථයකට  ප�  ෙව�න  ��ව�.  “ත�හ�ඛෙයා 
 �රාෙගා.”  එෙහම  න�  ෙ�  ත�හාවට,  ෙ�දනාවට  react  කරන  එක,  ඒක  නතර 
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 ෙව�න  ඕෙන.  ඕ�න  ඔය  කාරණා  ෙදක  ආවා.  ඒක�  එ�ක  එතෙකාට  මට  �මංසාව� 
 �ෙයනවා. ෙ�ක ෙව�න න� මට �මංසාව �ෙයනවා �යන එක. 

 එත��  ආවා  ඉ��පාද  එෙ�  ඒ  ��යට.  ෙ�  කතා  කර�ෙ�  ��ය  අ�  භා�තා  කරනවා 
 ඉ��පාදය�  වශෙය�.  අ�න  ඒ  ෙකාටස.  එත��  මම  ආවා,  ක�පනා  කරා  ෙ� 
 සඤ්ඤාව  මෙ�  ෙනාව�න,  සංස්කාර  මෙ�  ෙනාව�න.  එතන�  මට  ෙහාඳට  පැහැ��ව 
 ෙ�නවා  අර  ��යව�  ෙදක��  ෙ�ක  එනවා.  ෙමෙහම  ��ය�,  ෙමෙහම  ��ය� 
 �යලා.  ��යව�  ෙදක�  එතන  �ෙයනවා.  එතන  ෙ�  ඡ�ද  සමා�ය,  ෙමතන  ෙ� 
 ��ත  සමා�ය,  ඒක  පව��ෙ�  අර  ෙන�ඛ�මය  ස�තව  ෙමෙහම  ස�බ�ධව  cross 
 එක. ඉ��පාද diagram එෙ� ෙමතන �යන cross එක. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  පව�වාෙගන  ඉ�න  ඕෙ�.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  ෙ�  සඳහා  එෙහම 
 න�  අ�,  මට  එනවා  දැ�  අර  සංස්කාරය�ට  මම  ඉඩ  ��නා  න�,  ඒ  අ�ද�ාව  �සා 
 ඇ�  වන  ඒ  සංස්කාරය�ට  මම  ඉඩ  ��නා  න�,  එතෙකාට  මම  react  කරනවා. 
 සංස්කාර �සා �ඤ්ඤාණ, නාම�ප, ඇ� ෙවලා එෙහ� push එක එනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�  පැ�ෙත�  මම  ත�හාව  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙ�ට  ඉඩ  ෙනාෙද�න� 
 ඕෙන.  ෙ�  ත�හාෙව�  අර  push  එක�  �ෙයනවා  ව�  අත  පැ�ෙ�  ඉඳ�  ද��  අත 
 පැ�තට  එන.  සංස්කාරව��  �ෙයනවා  ද��  අත  පැ�ෙ�  ප�ෙලහා  ෙකළවෙ� 
 ඉඳ�  ආප�  ෙ�  පැ�තට  push  එක�  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ඒ  push  එක  එ�ෙ�, 
 සංස්කාරව��  භෙය�  අග�යට  යන  කෑ�ලට  ඇ��ලා  ෙ�දනාව  හරහා  එතන  ඇ� 
 ෙවනවා. 

 දැ�  එතෙකාට  මට  ඔය  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට  ෙ�නවා,  මට  එක  එ�ෙකනා  ෙ��න 
 ග�තා.  හරෙක�  වෙ�  එ�ෙකෙන�  ෙ��න  ග�තා.  ඒ  පාර  ඔය  ඊළඟට  මට  ෙ�නවා 
 ෙ�  ක��  හ�  ෙකෙන�  ඇ�දෙගන  එනවා  කා�තාව�  ෙසෙර��  ෙදක�  දාෙගන 
 වයසක  එ�ෙකෙන�  ෙමෙහම  ඉස්සරහට  ඇ�දෙගන  එනවා.  එතෙකාට  ෙමයා 
 ඉස්සරහට  එනවා  �ය�ෙ�  ඉ��යට  යනවා  �යන  එක.  එයා  හ�යට  යනවා.  තව� 
 එ�ෙකෙන�  ඊළඟට  මට  ෙ�නවා  එයා  ඇෙ�ට  යනවා.  එතෙකාට  ඇෙ�ට  යනෙකාට 
 අර  මෙ�  සංස්කාරයට  මට  හ�  නෑ.  අරයා  ෙක��  ඉස්සරහට  එන  අවස්ථාෙ�  �  මෙ� 
 සංස්කාරයට  ගැළෙපනවා.  ඒ  ෙදවැ�  පාෙර�  ෙප�ව�ෙ�  ෙමයා  යන  ��හ  හ�  නෑ 
 ෙමයා වැෙට�න ��ව�, හ�යට ය�ෙ� නෑ �යන එක. 

 මට  ලස්සනට  පැහැ��  උණා,  ෙ�  කතා  කර�ෙ�  ෙ�  සංස්කාරය  �යන  එක  අෙ� 
 සංස්කාරයට  ගැළෙපනෙකාට  අ�ට  �ශ්නය�  නෑ.  අෙ�  සංස්කාරයට  ෙපා�ඩ� 
 ෙවනස්ව  යනෙකාට  අ�  ඒකට  අදහස්  එක�  කරනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ඉවස�ෙ� 
 නෑ.  එතෙකාට  අර  එ�නා  �  ��ල  තම�  හදාෙගන  �යන  ��ල�  එ�ක  ගම� 
 කරනෙකාට,  අ�  ඉවසනවා,  අ�  ස���,  අ�  ඒක  කම�  නෑ  �යලා  ග�නවා. 
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 Approve  කරනවා.  ඒ  ඇ��ලා  ඒක  තම�  අ�  ඉ��ය�  �යලා  �ය�ෙ�.  අර 
 ම�ස්සයා  හ�යට  එනෙකාට  ��  �ශ්නය�  නෑ,  මෙ�  හදලා  �යන  �මයට  ම  තම� 
 එය�  ය�ෙ�.  අරයා  ඇෙ�ට  යනෙකාට,  මෙ�  හදලා  �යන  �මයට  ෙනෙම�  ෙමයා 
 හ�යට ය�ෙ� නෑ �යලා අ� generate කරනවා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ඉවස�ෙ�  නැෙත�  �යන  එක.  ඔ�ට  ඉස්ෙස�ල�  ආවා  ඔය  භාවනාව 
 ඇ�ෙළ්  අර  “අ�වාසනා  පහා  ත�බා”  �යලා  ��ෙ�,  enduring  ��ෙ�.  ඒක  ක�� 
 කර�  භාවනාව  ඒ  ස�බ�ධතාවය,  එතන  ඒක  ඉවස�න  ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙ�  අ� 
 සංස්කාර  ඉවස�න  ඕෙන.  මම  ක�පනා  කෙ�  අ�  ඉව�ම  �යන  එක  කර�න  ඕෙන 
 �යන  එක  හ�යට.  අ�තෙය�  ඉවසලා  �ෙයනවා,  දැ��  ඉවසනවා.  අනාගතෙය� 
 ඔ�ට� වඩා ඉවස�න ඕෙන ෙ� reaction එක. 

 ඉ�� ඒක තම� භාවනාව. 
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