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 උ�� අ�හ� ස�මා ස���ධ තථාගතය� වහ�ෙස්ට නමස්කාරය ෙ�වා! 

 උ�� තථාගතය� වහ�ෙස් �සා ම ���වා � ස�ධ�ම ර�නයට නමස්කාරය ෙ�වා! 
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 නමස්කාරය ෙ�වා! 

 අක��ඨ �හ්ම ෙලාව ධ�ම ම�ඩලෙ� �වමානව වැඩ වාසය කර�නා � උ�ත�තර 

 රහත� වහ�ෙස්ලාට කෘතඤතා��වක නමස්කාරය ෙ�වා! 
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 ෙපරවදන 

 ෙමම  ��ථ  මාලාෙව�  අ�ත�ගත  ව�ෙ�  ධ�මාචා�ය  ආචා�ය  ල��  රණ�ංග 
 මැ��මා  ���  අක��ඨ  �හ්ම  ම�ඩලෙ�  රහත�  වහ�ෙස්ලාෙ�  මඟ  ෙප��ම 
 යටෙ�  ��කරන  ලද  භාවනාව�ෙ�  �ටප�  ��ම�.  ආචා�ය  ල��  රණ�ංග 
 මැ��මාෙ�  උපෙදස්  මත  ෙමම  භාවනාව�  ප��ලනයට  ���  ව�ෙ�,  �න  හතෙ� 
 භාවනා  වැඩසටහන  ස���ණ  කර�  ලැ�ව�  ය.  ප��ලකයාෙ�  පහ�ව  ��ස,  ෙමම 
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 භාවනාව�  �වණය  කර,  ධ�ම  අවෙබා්ධය�  ලබාගැ�ම  සඳහා  උපකාරය�  වශෙය�. 
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 �රං ජය� ස�මා ස���ධ සාසනං! 
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 පාණා�පාතය �සා �ෙ�ෂය ඇ� ව�ෙ� ය. �ෙ�ෂය �සා පාණා�පාතය ඇ� ව�ෙ� ය. 

 අ��නාදානා ෙවරම� ��ඛාපදං සමා�යා� 
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 ව�ෙ� ය. 

 �සාවාදා ෙවරම� ��ඛාපදං සමා�යා� 
 �සාවාදය �සා ෙලා්භය ඇ� ව�ෙ� ය. ෙලා්භය �සා �සාවාදය ඇ� ව�ෙ� ය. 

 ප�සාවාචා, ��නාවාචා ෙවරම� ��ඛාපදං සමා�යා� 
 ප�සාවාච, ��නාවාච �සා �ෙ�ෂය ඇ� ව�ෙ� ය. �ෙ�ෂය �සා ප�සාවාච, ��නාවාච ඇ� 

 ව�ෙ� ය. 
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 �රාපානය �සා �න��ධය ඇ� ව�ෙ� ය. �න��ධය �සා ෙමා්හය ඇ� ව�ෙ� ය. 
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 01/11/2013  - ඉ�� භාවනා 
 Iddhi Bhāvanā 

 අද  ඒ  උ��  ���යව�  මම  ��  කළා.  ඒ  ���යව�  ��  කළා,  ඒ  ���යව�  දාහතර 
 නම  ම  ඉ��  ඒ  ෙ�්ෂ්ඨ  �  ���යව�.  ඒ  �ය�ෙ�,  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්ව  ෙකෙන�ට  ඇ��  කර�න  ලැෙබනවා  ද,  ඒ  ��ගලයා  ෙ�්ෂ්ඨ�වයට  ප� 
 ෙවනවා  �යන  එක  අහ�න  ෙදය�  නැහැ�  �යලා.  ඉ��  ෙ�  මහා  �ඥාෙව�  ��  � 
 ���යව�,  දාහතර  ෙව�  නම  ෙමෙස්  න�,  අ��  ���යව�  ගැන  කවර  කතා  ද 
 �යලා. එෙහම කරෙගන �යා ඉ�� මාව ෙකාෙහ�ව� නැවැ��ෙ� නැහැ. 

 මම  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  ගම�  කරලා,  ස�මා  ���ෙය�  පට�  ග�තා. 
 ෙ�  ��ඛය  �යන  එක  මම  ෙමෙන�  කළා  ජා�  ජරා  ව�ා�  මරණ  උපායාස  අ�ෙ�� 
 ස��ෙයා්ගය  �ගට  ම  ෙමෙන�  කළා.  පංචඋපාදානස්ක�ධය,  ෙ�  ඇ�ම  �යන  එක 
 තම�  ෙ�  �ශ්නය  �යන  එක.  ඉ��  ඒ  �ය�ෙ�  �පයව�  ෙ�දනාවව�  සඤ්ඤාව� 
 සංස්කාරයව�  ෙකාෙහ්ව�  ස්��ය�  ෙව�න  ෙද�ෙ�  නැ�න�  ෙ�  ��ම  ෙදය� 
 නැෙත�  �යලා.  දැ�  ඒ  වැඩ  සටහනක  ��ඵලය  ම�ස්සය�ට  ලැ�ණ  ද,  ලැ�ෙ� 
 නැ�ද  �යලා  ඒ  �ණ�  ඒක  ගැන�  හ�යට  උෙප�ඛාව�  �ෙයනවා.  ඒක  ස�තව. 
 ෙමාකද  ඒ  අර  භාවනාෙ��  ආර�භෙ�  �  ම  ��වා  �  වචනය�  ඇ�ලා,  ඒක  තම� 
 මෙ� උෙප�ඛාව ඒ ��හට ඇ� �ෙ�. 

 එතෙකාට  මම  ක�පනා  කළා  ෙ�  �ඤ්ඤාණෙ�  ස්��ය  ��ද  ම  තම�  ෙ�  �ශ්නය 
 �ෙය�ෙ�.  �ඤ්ඤාණෙ�  ස්��ය�  ෙව�න  ෙද�ෙ�  නැ�න�  ඔය  �ශ්නය  නැහැ. 
 එෙහන�  ඒකට  මම  සතර  �ඛ  භා�යධ�මය  �යන  එක  භා�තා  කර�න  ඕන.  එෙහම 
 න�  මම  පළෙව�  �ඛභා�ය  ධ�මය  හැ�යට,  ඉ��ය  සංවරය  �යන  එක  භා�තා 
 කර�න  ඕන.  එතෙකාට  එෙත��  අ��ඣා  ෙදා්මනස්සය  ෙනාෙව�න.  එතෙකාට 
 ඉ��ය  සංවරය  �යන  එක  මම  ග�තහම  මට  එනවා  අ��ඣාව,  ෙ�  �පය 
 ස�බ�ධෙය� අ��ඣාව� නැහැ. 

 ඊට  පස්ෙස්  එහා  ෙකළවරට  තම�ට  අ��ඣාව�  එනවා.  ඒ  අ�ථය  ��ෙ�  ෙමාකද  ෙ� 
 �පය,  �ප  �ලය.  �ප  �ලයට  එෙහම  නැ�න�  සමා�  �ලයට.  ඔය  �ප  �ෙ�  ඉඳ� 
 සමා�  �ලය  ද�වා  �ෙබ�නා  �  ��ම  ෙ�කට  ෙනාඇ�  ඉ�නට  ඕෙන,  අ��ඣාව 
 ෙනාපව��න ඕෙන. 

 ඉ��  ඔය  ෙවලාෙව�  රහත�  වහ�ෙස්  “Excellent”  �යලා  ��වා,  ඒ  ෙදක  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙමා්හෙය�  ෙව�නා  �  ෙ�,  ඒක  ෙනාෙව�න  ඕෙන.  ඉ��  ෙ�ක  ෙමෙහම 
 ෙනාෙව�න  න�  මම  ක�පනා  කළා,  ෙ�ෙක�  ඡ�ද  සමා�ය  �ෙය�න  ඕෙන 
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 ��වාණයට  �යන  එක.  ඊළඟට  �මංසාව  �ෙය�න  ඕෙන  අරක  එත�� 
 ෙනාග�න�.  සමා�ය  මෙ�  ෙනාව�න  �මංසාව  �යන  එක  �ෙය�න  ඕෙන. 
 එතෙකාට  දැ�  ඔ�න  ඡ�දය�,  �මංසාව�  �යන  ෙදක  පැව�ය  ���  �යන  එක 
 එතන ඒ ෙදෙ� ආවා. 

 ඉ��  ෙ�ක  හ�  ෙහාඳ�.  ඔ�ව  මහා  �ශාල�.  ෙහාඳට  තෙ�ට  දැෙනනවා  ඔ�ෙකා්ම 
 ප��  �ණා.  දැ�  ෙ�  ෙදක  ප��  ෙවලා  �ෙයනෙකාට  මම  ක�පනා  කළා,  දැ� 
 එෙහම  න�  ෙ�  තපසට  �යන  එකට  මම  එනෙකාට,  තපස  ෙ�  ඊළඟට  �ෙය�ෙ�. 
 ච�තාෙරාඉ��පාදා  �යල�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  ෙදක  ම  මට  දැ� 
 ලස්සනට  ගැළ�ලා  එනවා.  ච�තාෙරාඉ��පාදා  ��වහම,  අර  ඡ�දෙය�  ඇ�  �ණා  � 
 සමා�ෙ�  එතන  කතාව  �ෙයනවා.  �මංසා  සමා�ෙ�  කතාව  �ෙයනවා  ෙ�  �ප  �ලය 
 ෙනාෙව�න�,  සමා�  �ලය  ෙනාෙව�න�,  ඒ  ෙදක  ම  ඔය  ෙදෙක�  ඇ�  ෙවලා 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඉ��පාදා  �යන  ෙකාටස  �ෙයනවා.  ෙ�  ��ත  සමා�ය 
 පව��න  න�,  එෙහම  න�  මට  �සාවාද,  ප�ෂා  වාචා,  ��ණා  වාචය,  ඒවා  නැ� 
 ෙව�න ඕෙන. 

 එතෙකාට  මට  එනවා,  එෙහම  න�  ෙ�  ��ත  සමා�ෙය�  එන  කතාෙව  �  ඒ  �ෙය�න 
 ඕෙන,  අර  ��හට  ඒ  ඉ��පාද  ස�තව  එතන  පැව�ම.  අ��  ෙකළවෙර�  මට  මා�නය 
 �සා  ව�නා  �  ෙදය  නැ�  ෙව�නට  ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙ�  �සාවාද,  ප�ෂා  වාචා 
 පැ�ෙත�  එ�නා  �  ඒ  ෙදක  නැ�  ෙව�න  ඕෙන�  �යලා.  දැ�  එතෙකාට  අර  ��ත 
 සමා�ය  හ�ර�  එෙහම  අ��  ෙවලා  ෙ�ක  ලස්සනට  �ෙයනවා  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 ෙ�  sick  ෙව�ච  සඤ්ඤාව�  මෙ�  �යලා  අරෙගන  මම  �ෙ�ෂයට  යන  කතාව  ඒක� 
 නැ�  �ණා.  එෙහම  න�  හ�ෙරා්  ෙද�නම  ෙමතන  නැ�  ෙවනවා.  �ෙ�ෂෙ�  කතාව� 
 නැ�  ෙවනවා  �සාවාද,  ප�ෂා  වාචා  කතාව�  නැ�  ෙවනවා.  ෙමාකද  ඒක  තම� 
 මා�නය �ය�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙමෙත��  ග�නවා  මම  ��ත  සමා�ෙ�  �,  අර  මා�න  ෙකාටස� 
 ෙ�දනාව  ස�බ�ධෙය�  ඇ�  ෙවන  ෙකාටස�,  �යන  එක  ග�නවා.  එතෙකාට  ඒ 
 ප�ඝය  පැ�ෙත�  ෙ�,  ඔතන  ෙ�දනාෙ�  කතාව�  ආෙ�.  ෙ�  ෙදක  ඇ��ලා  දැ� 
 එෙහම  න�  දැ�  ෙමානවද  ඉ��  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  දැ�  ඉ��  ෙවලා  �ෙය�ෙ� 
 ෙ�  ��ය  සමා�ය  තම�.  ��ය  ඉ��පාදෙය�  ඇ�  ෙව�නා  �  ඒ  ෙකාටස  ස�තව 
 පව�න  එක.  ඉ��  ෙ�ක  සඳහා  ෙබා�ඣ�ගය  �යන  එක  අ�  භා�තා  කරනවා. 
 �ඛභා�ය ධ�මය දැ� ෙව�ෙ� ෙබා�ඣ�ගය �යන එක ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙබා�ඣ�ගය  භා�තා  කරනවා  ��වහම,  එතෙකාට  අ�න  එෙහම  න�  මම 
 අර  �පෙ�  ඉඳ�  ත�කර  උෙප�ඛාව  ද�වා,  කාය  ස�ෙ�  ඉඳ�  සමා�  ස�ය  ද�වා 
 ෙ�  ෙ�  ය�ෙ�.  ධ�මම�ඡ�ය  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙ�  සඳහා  උෙප�ඛාව� 
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 ෙමතන  පව��නට  ඕෙන.  එතෙකාට  ඒ  උෙප�ඛාෙ�  �  අර  ඒ  සඤ්ඤාව�  මෙ� 
 �යලා  ෙනාග�නට  ඕෙන.  ෙ�  සංස්කාරය�  මෙ�  �යලා  ෙනාග�න  ඕෙන.  අර  ��ය 
 ෙදක  ම  ෙමතන  ඇ��ලා  �ෙය�න  ඕෙන.  එතෙකාට  ෙමතන  ඉ��  �යන  එක 
 පාදය�ෙග�  ඔ�ෙකාම  �ක  ස�තව  තම�,  ෙ�  ෙබා�ඣ�ගය  ස�තව  ෙමතන 
 ඉ�නවා  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  අර  ෙදක�,  ඡ�ද,  �මංසා  ෙදක�, 
 ඊට  පස්ෙස්  ��ත  කතාව�  එ�ක  මානය  එපා�  �යන  කතාව  ආවා.  ඊට  පස්ෙස් 
 �මංසාෙව� උඩ සඤ්ඤා එපා� �යන එක�, සංස්කාර එපා� �යන එක�. 

 ෙමෙත��  මම  ද�නවා  මම  �ස්ම  ග�ෙන�  නෑ  ෙමා��  නැහැ,  �තන  එක�  නතර 
 ෙවලා.  ආෙය  �ත�න  ඕනෑකම��  ඇ�ෙත�  නැහැ,  �ත�න  �ෙත�ෙන�  නැහැ. 
 එෙහම  ම  ඉ�නවා.  ඒ  ඉ�නෙකාට  ඉ��  මට  එක  එක  ෙ�ව�  ෙ�නවා.  ඒ  ෙ�න 
 ෙ�ව�  ඔෙහ්  ��ණා,  ඉ��  මට  ෙ��ණා  මට  ෙමෙහම  න�  ෙබාෙහා්  කාලය�  ඉ�න 
 ��ව�  ෙව�  �යලා.  ඉ��  ෙ�  රහත�  වහ�ෙස්  “ඇ�”  �යලා  ��වා  ම  මම 
 නැවැ��වා. 
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 04/11/2013  - අතා��ක 
 Unreality 

 අද  භාවනාව  කෙළ්  ඒ  උ��  ���යව�  ෙමෙන�  කළා.  මම  ��වා  ඒ  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��ව�  2500  ��  බණ  අහල  �ෙයනවා  �යලා  ඒක  ගැන  මට 
 සැකය�  නැත  ��ධාව  ඇත.  ��වාණෙය�  �ටත  �  ෙදය�  ග�ත  ��ගලයාට  තම� 
 ෙ�  සැකය  ඇ�  ෙව�ෙ�  �යලා.  ඔය  ��හට  අ���ෙව��  ���යව�  ඔ�ෙකාම 
 ෙමෙන�  කළා.  ෙමෙන�  කරලා  අර  පංච�වරණව��  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගයට 
 යනවා  �යන  තැ��  එත��  පට�  ග�න  ��වා.  එතෙකාට  මම  ඒ 
 පංච�වරණය�ෙග�  බැ�වා,  කාම�ඡ�දය  ඊළඟට  පලාසය  ෙකා�ව  ද�වා  එන  එක. 
 ඒ  කාම�ඡ�දය  �යන  එක  ග�තහම  අර  එත��  ස�කය  ගහනවා  ෙ�.  එතෙකාට  ඒ 
 ව�ාපාදෙය�  ගහන  එක,  �න��ධෙය�  ගහන  එක,  ඊට  පස්ෙස්  උ�ධ�ච  �යන 
 එෙක� ගහනවා �යන එක ආවා. 

 එතෙකාට  ඒ  උ�ධ�චය  �යන  එෙක�  ගහනවා  ��වම  මට  මත�  උණා  දැ�  ෙ�  ව� 
 පැ�ෙත�  ෙනෙව�  ෙ�ක  හ�යට  ව��ෙ�  ද��  අත  පැ�ෙත�.  කාම  සඤ්ඤාව 
 කාමෙ�  වරදවා  හැ��ම  කාම  සඤ්ඤාව  ද��  අත  පැ�ෙත�  තම�  ෙ�ක  එ�ෙ� 
 �යන  එක.  න��  ෙ�  ධ�මය  අ�  බලාෙගන  එනෙකාට  ව�  අත  පැ�ෙත�  තම�  අ� 
 ග�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  මට  ෙ�නවා  ෙ�  සත�  වශෙය�  ම  �ෙබ�නා  �  ෙ�  තම�  අර  ද�� 
 අත  පැ�ෙත�  �ෙබ�නා  �  ඒ  කාමෙ�  වරදවා  හැ��ම  ඒ  �ඛ  ෙ�දනාව  ඒ  ස්ප�ශය 
 �යන  එක.  ඒක  තම�  real  එක.  ෙමතන  �ෙයනවා  �යලා  එක�  real  අ��  එක 
 unreal.  Unreal  එක  තම�  අර  ����චය,  උ�ධ�චෙ�  ���ච  එක  යනවා  ෙ� 
 උ�ධ�චය  ම�ඛය  ����චය.  එතෙකාට  ඒ  ����චෙය�  ෙ�  පැ�ෙත�  එනවා 
 �යන  එක.  ඒක  මෙ�  �යලා  ග�තට  පස්ෙස්  ෙවනවා  �යන  එක.  ඔය  උ�ධ�චයට 
 තථාගතය�  වහ�ෙස්  ෙප�නනව  ෙ�  ෙ�  කාම  සඤ්ඤාව  තමා  ෙහ්�ව  �යලා 
 උ�ධ�චය  ඇ�  ෙව�න.  අර  �ත�  වශෙය�  �යනවා  න�  ඇ��  කට�� 
 ආල�බනය�,  ඊළඟට  ග�තහම  ආස්වාද  ඉ��ය�  ෙහ්�  වශෙය�  �යනවා  ෙ�  කාම 
 සඤ්ඤාව ෙහ්�ව� �යලා. 

 එතෙකාට  කාම  සඤ්ඤාව  �යන  එක  real  එක.  අර  එහා  පැ�ෙත�  �ෙයන  එක. 
 ද��  අත  පැ�ෙත�  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��ය  ෙප��ෙ�  අ�.  එහා  පැ�ෙත� 
 �ෙබ�නා  �  ඒ  කාම  සඤ්ඤාව  කාමෙ�  වරදවා  හැ��ම  කාම  සඤ්ඤාව  �යන  එක 
 තම�  ඒ  real  එක  හැ�යට  �ෙය�ෙන  අ��  ඒවා  ඔ�ෙකාම  unreal  ඒවා. 
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 කාම�ඡ�දය  �යන  එක�  ෙ�  mentally  මනෙස�  හදාග�ත  එක�  ෙ� 
 compensate  කරලා.  අරක  නැ�කමට  ඇ�ෙළ�  දාග�තා  එක�.  එතෙකාට  ෙ�වා 
 ඔ�ෙකාම  ව�ාපාදය�  එෙහම�.  ඔ�ෙකාම  unreal  ඒවා  මත  ආ�  �ක  තම�  ෙ� 
 ස�ක ගහෙගන ගහෙගන ���ලා �ෙය�ෙන. ෙ�ක ෙහාඳට මට ෙ��ණා 

 එතෙකාට  ෙමතන  අර  උ��  බැ�වා  අර  අත  �ෙය�ෙන  ද��  අත  කපනවා  �යන 
 එක.  ද��  අත  කපනවා  �යන  එක.  ඒ  �ඤ්ඤාණෙ�  එතන  හැෙදනවා  �යන  කෑ�ල 
 ඒක�  එ�ක  ම  ස�බ�ධ  ෙවලා  ආවා  මට.  ඒ  �ය�ෙ�  උ��  ෙමත��  ස�ක 
 ගහෙගන  එනවා  �න��ධය  සහගතව  ෙමත��  අ�තා  �ත�  කතාවට  යනවා. 
 ෙමතැ��  ෙ�  කඹෙ�  උඩ  කෑ�ල  මමංකාර  කඹය  ඇඹෙරනවා.  අර  කඹ  ෙදක�  ෙ�. 
 දැ�  එතෙකාට  ඊළඟට  එනවා  ෙ�  සැකය  �යන  එක  ඇෙද�ෙ�  අර  A,  B  �යන  එක 
 ද�නව  ෙ�.  A  �ය�ෙ�  ෙ�තනාෙව  ඉඳ�  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට  එන 
 එක�,  ����චෙ�  ඉඳ�  ෙමෙත�ට  පරාමාසයට,  පරාමාස,  ����ච, 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට එන එක�. ඒක තම� B ��ෙ�. 

 එතෙකාට  A,  B  �සා  තම�  ෙමතන  ෙ�  C  සැකය  �යන  එක  හැෙද�ෙ�.  ෙ�ක� 
 ෙ�  හැ�ලා  �ෙය�ෙ�  real  එක�  ගැන  ෙනාෙව�.  Real  එක�  තම�  උද�  උපකාර 
 �ෙ�,  ෙ�ක  අ�ට  ���  ම  ඇ�  ෙව�න.  ෙ�ෙක�  unreal  එෙක�  තම�  ෙ� 
 සැකය  �යන  එක�  හැ�ලා  �ෙය�ෙ�.  අර  කාම�ඡ�ද,  ව�ාපාද  ඔ�ෙකාම  unreal 
 �යන  කතාව  සැකයට�  එෙහන�  ෙ�  unreal  කෑ�ෙල�  තම�  ෙ�කට�  ඇ��ලා 
 �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  එෙහන�  ෙ�ක�  unreal,  ෙ�ෙක  යථා�තව  ග�තම  ෙ�ෙක  ඇ�ත�  නෑ. 
 යථා�තව  �ෙය�ෙන  අර  එහා  පැ�ෙත�  එ�නා  �  ඒ  සඤ්ඤාව,  කාම  සඤ්ඤාව 
 �යන  එක  �තර�.  අ��  ඒවා  ඔ�ෙකාම  ෙ�  unreal  කතාව�  තම�  ඇ��ලා 
 �ෙය�ෙන.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�  ��හට  මම  ක�පනා  කළහම,  දැ�  ඔය  ම�  �සට 
 එ�නා  �  ඒ  ද�වා  එයා  එ�ෙන�  අ�මව  බදාෙගන  ෙ�ෙක�  ෙ�  එ�ෙ�.  එතෙකාට 
 එයා  බලාෙපාෙරා��  ෙව�ෙ�  ස්ප�ශය�  ෙ�  ඒ  අ�මෙග�.  එතෙකාට  දැ�  ඒ 
 �ය�ෙ�  දැ�  කාමෙ�  වරදවා  හැ��ම  හ�  එතන  එනවා  �යන  කතාව  ස්ප�ශය� 
 තම� එයා බලාෙපාෙරා�� �ෙ�. 

 ඉ��  මට  ක�පනා  �ණා  ඒ  ද�වාට  හැබැ�  ස්ප�ශය  ෙබාෙහා්  කාලය�  හ�බෙවනවා. 
 ෙ�ෙක  �යාව�ය  ෙකා�  එක  උණ�  කම�  නෑ,  ස්ප�ශය�  ඕන.  එතෙකාට  දැ� 
 අ�මා  බබාව  ෙපා�  කාෙල  ඉඳ�  හදනව  ෙ�  සෑෙහන  කාලය�  �ස්ෙස්.  එතෙකාට 
 වඩා  ග�නවා,  ෙ�වා  කරනවා.  ඒක�  එ�ක  ඒ  ස්ප�ශය  එයාට  හ�බෙවනවා. 
 ෙ��ණා  ද?  ඒක  ෙහාඳට  මට  ෙ��ණා.  ෙ�ක  ෙ�  ෙමයා  බලාෙපාෙරා��  ෙවන  එක 
 ඒ  ��හට  ෙවනවා  �යන  එක.  ඔ�චර�  ෙ�  �ෙය�ෙන.  සත�  වශෙය�  ග�තහම 
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 ඔ�න  ඔ�චර�  �ෙය�ෙන.  ඔය  reality  එක  �යලා  �ය�ෙ�  ඉ��  ෙ�  අර  කාම 
 සඤ්ඤාෙ�  කතාව  තම�.  ෙ�  එතෙකාට  අ��  ඒවා  ඔ�ෙකාම  උස්සන  ඒවා  unreal 
 �යලා �යන එක තම�, ඒක ත�� ඒ භාවනාෙ� � ආෙ�. 

 ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්  ඇ�  ��වම  මම  නැවැ��වා.  ඉ��  ඒෙ�,  ඒ  රහත� 
 වහ�ෙස්  අ��මට  ��ෙ�  ඉ��  ඒෙ�  unreal  �යන  එක  තම�  ඒෙක  �ෙය�ෙන 
 �යන  එක.  ඉ��  ඕක  ම  තම�  අ�ද�ාව  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  Completely  unreal 
 ෙදය�, අ�ද�ා �ය�ෙ� ඒක ම තම�. 
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 05/11/2013  - ප� �න 
 Three Belts 

 මම  ඒ  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ඒ  ��ව�  2500  ��  බණ  අහල 
 �ෙයනවා  ය,  ��ධ  ශාසන  2502�  ෙගාඩ  ග�තා  ය,  ඒ  ගැන  මට  ��ම  සැකය� 
 නැත.  මට  ��ධාව  ඇත.  ��වාණෙය�  �ටත  �  ෙදය�  ග�ත  ෙකෙන�ට  පමණ� 
 සැකය  �ෙයනවා  ය  �යලා.  එතෙකාට  ඔය  ��හට  ���යව�  දාහතර  නම  ම  ��  කළා. 
 ��  නම�  ��  කළා  අ���ෙව��.  ඒ  ��හට  ��  කරලා  ඊට  පස්ෙස්  මම  ��ධං 
 සරණං ග�ඡා�, ෙලා්භය නැ� කර� ��වම එත�� පට� ග�න ය �යලා ��වා. 

 එතෙකාට  මට  ආවා  ෙ�  ෙ�ක  ඇ�  ෙව�න  න�,  ෙලා්භය  ඇ�  ෙව�න  න�,  අර 
 පළෙව�  පාර  ෙලා්භ,  ෙදා්ස,  ෙමා්හ  භාවනාව.  මනාප  �  අර�ණ  �ඛ  ෙ�ද�ය  ස්ප�ශය 
 �ඛ  ෙ�දනාව.  ෙම�න  ෙ�ක  �සා  තම�  අ�ට  අර  ෙසා්මනස්ස  ප�චාරය,  ෙ�ක 
 සංක�පෙය�  රාගය  ඒෙක�  ඇ�  ෙවලා  ඇ�  ෙවනවා  �යලා  එකපාරට  ම  ක�පනා 
 �ණා.  ක�පනා  �ණා  ම  ෙ�  �න  ෙ�  ෙ�  ��හා���ෙවා්  ෙප�නලා  �ෙය�ෙන, 
 පළෙව�  belt  එක.  අර  සාතං  අසාතං  �යන  belt  එක.  එතෙකාට  මට  ඒක�  එ�ක  ම 
 එනවා,  ෙ�ක  �සා  ෙ�  නාම�පය�  ඇ�  ෙවනවා.  ෙදෙව�  belt  එක  කැරෙකනවා. 
 ෙදෙව�  belt  එක  ෙවනවාම�.  ඒ  �ය�ෙ�  �ඤ්ඤාණය  මම  ��ට�න  ඉඩ  �ෙම�. 
 �ඤ්ඤාණය  ��ට�න  ඉඩ  ��නා  �යලා  �ය�ෙ�  ඉ��  �ත�භාවයට  මම  �යා. 
 �ත�භාවය �යන එක ඇ��ලා �ෙය�න ඕ�. 

 එතෙකාට  දැ�  මට  එනවා,  එෙහම  න�  ෙ�  �ඛ  �යන  එක  ෙමෙත��  �භ�  �යලා 
 පරාමාසය,  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය  �ළට  ���ලා  �ෙයනවා.  �භ�  �යන 
 එෙක�,  එෙහම  න�  �ඛ  අවස්ථාවට�  ඇ��ලා  �ෙය�න  ඕ�.  �ඛ  අවස්ථාවට 
 ආවා�  �යලා  �ය�ෙන  අර  ප�ෙලහා��  මම  එ�න  ඕන.  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  කාම 
 ආ�වයට  ඇ��ලා  ෙමත��  ෙ�තනාව  හරහා  උස්ස�න  ඕ�.  ෙ�තනාව�  නැ�  න� 
 ෙමතන  ෙ�ක  ��ධ  ෙව�ෙ�  නැහැ.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙ�  අර  �ත�භාවයට  මම 
 ���ලා �ෙය�න ඕ�. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ප��චස��ප�නය  �යා�මක  ෙව�න  ඉඩ  �ලා  තම�  ෙ�  නාම�ප 
 කතාව  ඇ��ලා  �ෙය�ෙන,  ඒ  belt  එක.  එතෙකාට  ෙ�ෙ�  ආෙ�  ෙවන  ෙදය� 
 ඇ�ෙ�  නැහැ,  ෙම�චර�  �යනෙකාට  ම  එත��  එහාට  ෙවන  ෙදය�  �ත�න  බැහැ. 
 ෙමත��  එහා  පැ�තට  �ත�න  බැහැ.  �ත  ��  ෙවලා  ���ලා.  ෙමත��  එහා 
 පැ�තට ෙමාක�ව� ය�ෙ� නැහැ. 
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 එතෙකාට  ෙ�  ආෙය  �ත�න  හදනවා,  ආප�  එෙත�ට  ම  වැෙටනවා.  ඉ��  ඒ  පාර 
 ෙ�,  ඒ  ෙවලාෙ�  තම�  ඔය  call  එක  ආෙ�.  ඉ��  දැ�  ඔය  ඉවර  ෙවලා  මම  ෙමතන 
 දැ�  ආප�  ෙපා�ඩ�  පට�  අරෙගන,  ඒක  බලනෙකාට  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස් 
 ��වා ඉ�� “කළ �� ෙ� ඉ�� කරලා ඉවර�,” �යලා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  belt  එක�  අර  ය��  සැකෙ�  කතාව�  එ�ක  එන  එක  ඒක  ෙ��� 
 ග�න  ම�ස්සයට  ෙ�නවා  ෙ�ෙක  ෙමාක�ව�  නැහැ.  ෙ�  උඩ  belt  එක  කැර�ම�� 
 ෙව�නා  �  ෙදය�  �තර�  ෙමතන  �ෙය�ෙන.  එතෙකාට  ඒ  ප��චස��ප�නය 
 �යන  එක  ප��චස��ප�නය  වශෙය�  අවෙබා්ධ  කරග�ත  ද,  ෙමතැ��  එහා 
 පැ�තට �ත�න ෙදය� නැහැ. ඔ�න ඕක තම� භාවනාව. 
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 07/11/2013  - ලාභ 
 Lābha - Gain 

 එතෙකාට  මම  ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  උ��  ���යව�,  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��ව�  2500  ��  බණ  අහල  �ෙයනවා.  ඒ  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ගැන  මට  සැකය�  නැත.  මට  ��ධාව  ඇ�ෙ�  ය.  ��වාණෙය�  �ටත  � 
 ෙදය�  ග�ත  ��ගලයාට  පමණ�  සැකය�  ඇ�  ෙව�ෙ�  �යලා.  ඉ��  ෙ�ක,  ෙ� 
 ��  �යාව  ෙමෙහම  ෙ�්ෂ්ඨ  ��ගලෙය�  �යලා,  ෙ�  ��  �යාව  ��  කරන  එක  ම  ඇ�� 
 �යලා  ��ණා  භාවනාෙ�  �.  ෙවන  ෙමාක�ව�  ඕෙ�  නැෙත�  �යලා.  ඉ��  ඒක  ඒ 
 ත�වයට �� කරනෙකාට, ෙකා� හතර ම ප�� ෙවලා ඉවර�. 

 මට  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  මම  ම  �යනවා  මට  ෙ�  දැෙන�ෙ�  ෙ�  ස�  ඉ��ය�,  ෙමතන 
 ��ය  ඉ��ය  දැෙනනවා.  ෙමතැ��  ග�තහම  �ඥාව.  ෙ�  පැ�ෙත�  සමා�ය.  ෙ� 
 පැ�ෙත  අර  ෙචෙතා  ����ය�  �ෙයනවා.  ෙ�  පැ�ත  බැ�වහම  �ඥා  ����ය� 
 �ෙයනවා.  ඔ�ෙකාම  ����  ස�තව  ඉ�නවා.  ඉ��  මට  එ�චර  ධ�මය�  ඕන 
 නැතැ� �යන ෙ�ෙක� ���යාණ� වහ�ෙස් ගැන ම ඒ ��ධාෙව� මම ඉ�නවා. 

 ඒ  ෙදෙව�  ��  �යා�  ඒ  ��හට  ��  කළා.  ඉ��  ඔය  ��  කර�න  ��  කර�න  ඉ�� 
 ෙ�  සැකය  නැෙත�  �යන  එක  අර  �වරණ�  එ�ක  ස�බ�ධ  ෙව�  ස�බ�ධ  ෙව� 
 එනවා.  ඉ��  ෙමෙහම  ඇ��ලා  අ��මට  �ය�ෙ�  එතන  ම  ��  ෙවලා  �යා. 
 එෙහම  ���ලා  ඉ��  මම  ��ධං  සරණං  ග�ඡා�  ��වහම,  ෙලා්භය  නැ�  කර� 
 ��වම  ෙලා්භෙය�  එත��  පට�  ග�න  ය  �යලා  ��වා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙලා්භ�, 
 ෙදා්ස�  ෙදක  ම  ඇ�ව  භාවනාව  කර�න�  �යන  එක  ආවා.  ෙලා්භය  �යන  එක  ෙ� 
 සාත. 

 දැ�  ෙ�ක  ස�බ�ධ  �ණා  ඊෙ�  භාවනාව�  එ�ක.  ෙමතන  දැ�  පළෙව�  පාර  �ෙ� 
 යනවා.  මනාප  �  අර�ණ,  �ඛ  ෙ�ද�ය  �  ස්ප�ශය,  �ඛ  ෙ�දනාව.  එතෙකාට  ෙම�න 
 ෙ�  කෑ�ල  උඩ  තම�  ෙලා්භය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  ෙ�  ෙලා්භය  �යන  එක 
 ඇ�  ෙවනෙකාට  දැ�  අර  ලස්සනට  ස�බ�ධ  ෙවලා  එනවා  ඊෙ�  කර�  භාවනාව� 
 එ�ක.  එත��  ආවා  ෙ�  ෙ�  අ��මට  ඇ�  ෙව�ෙ�  ෙ�  ෙ�ා්ධය�,  �සාව�, 
 “ෙකාෙධා  ෙමාස  ව�ජ��,  කථංකථා  ච”  �යන  කතාව  ආවා.  ෙ�  �සාව�  �යන  එක. 
 එතන අ� ඊෙ� මතක� ෙ� බැ�වා. 

 එතෙකාට  �ෙ�ෂය  �යන  එක  අර  අ��ධාව.  ඒක�  එ�ක  ඇ�  ෙවනවා.  ඒක  ක�පනා 
 ෙවලා  එෙහම  න�  ෙ�  සාත  අසාත  ��දා  තම�  ෙ�  කතාව  ෙව�ෙ�  �යන  එක 
 ආවා.  එතෙකාට  සාත�  අසාත�  �යන  එක  අර  ඒක�  එ�ක  ම  අර  පලාසය  ෙකා�ෙ� 
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 �ෙබ�නා  �  ෙ�  ෙ��න  ග�තා.  එෙත�ට  ෙවනක�  අ�  ���ලා  �ෙයනවා. 
 කාම�ඡ�දෙය� පලාසය ද�වා ���ලා �ෙයනවා. 

 දැ�  ෙමෙත��  මම  ක�පනා  කළා  ඉ��  ෙ�  සැකය  �යන  එක  ෙකෙන�ට  ඇ� 
 ෙව�න  න�,  ෙ�  සැකය  ඇ�  ෙව�න  න�  අර  A,  B  �යන  ෙදක  �ෙය�න  ඕ�. 
 මෙනාසඤ් ෙචතනාෙව�  අර  �න��ධයට  යන  �න��ධ  කතාව  ෙ�.  �න��ධෙය� 
 ඇ�  ෙවන  එක�  A  �යන  එක�,  ����චය  �සා  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට 
 ���ලා  එන  එක�  B  �යන  එක�,  ෙදක�.  එතෙකාට  එෙහම  න�  සැකෙ�  ස�දය 
 ෙමතන �න��ධය�, ෙමතන ෙ� ����චය� කතාව �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  මම  ෙ�  ෙවලාෙව�  ක�පනා  �ණා,  මම  ද�ෙ�  නැහැ  මාව 
 ම��ෙව��  කනවා,  කාල  �ෙයනවා  ඒ  ෙවලාෙ��.  මම  සමා�ෙ�  ඉ�න  �සා  ඒක 
 ගැන  හැ�ම�  නැහැ.  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  මට  ඒක  අතගානෙකාට  මට  ෙ��ණා  ෙමතන 
 ම��ෙව� ඉ�නවා �යන එක. 

 එතෙකාට  දැ�  එෙත��  අ�  ප�ස්ස�  �ෙ�  නැ�  න�  ඒ  ම��වා  මැෙරනවා.  �යන 
 එෙක�  එ�න  ඒ  අ�ථයට  ආවා.  ප�ස්ස�  උෙ�  නැ�  න�  ඒ  ම��වා  �යන  සතාව 
 මැෙරනවා  �යන  එක  ක�පනාවට  ආවා  එතන.  එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  වෙ�ට  ඒ 
 ෙකාටස  �ණා.  අ�  දැ�  ෙ�දනාවකට  අ�  react  කරනෙකාට  ෙ�  වෙ�  ඇ�  ෙව�න 
 ��ව� �යන එක. 

 එතෙකාට  දැ�  ක�පනා  කළා,  දැ�  ෙමතන  ෙ�  ෙ�ක  ෙව�න  ඉස්ෙස�ලා  මම  දැ� 
 backward  බලාෙගන  ය�ෙ�.  ����ඡාව  ඇ�  ෙව�න  න�  ඒ  �න��ධය�, 
 ����චය�.  එතෙකාට  දැ�  අ�  ෙ�දනාවකට  ප�ස්ස�  �ෙ�  නැ�  න�  අ�ට 
 ����චය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�න  ��ව�.  එතෙකාට  �න��ධය  �යන  එක 
 අවස්ථාෙ�  �  ග�තහම  ෙ�  ෙවලාෙ�  �,  ඔය  ෙදක  අතරට  �න��ධෙය�  පස්ෙස්  අ�ට 
 උ�ධ�ච �යන එක �ෙයනවා. උ�ධ�චෙය� ම�ඛය ����චය. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙකාෙහාම  ද  ඒක  ෙව�ෙ�  �යන  එක  බැ�වම  ෙබා�ඣ�ග 
 diagram  එෙ�  slide  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  අර  අ��ධාව.  අ��ඣාව  ෙවලා,  ඊට 
 පස්ෙස්  අ�  අර  වට  ගහලා  ෙ�  �න��ධ  අවස්ථාවට  ඇ��ලා  �ෙය�ෙන.  ඊට  පස්ෙස් 
 අර  ෙමා්හෙය�  ග�ත  �රණය�  �ෙය�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ��ඡා  ���ය�  අරෙගන 
 �ෙයනවා  මෙ�  ය  �යලා.  ඒ  ��ඡා  ���ය  මෙ�  ය  �යලා  ගැ�ෙම�,  ඒක  තම� 
 ලාභය ෙවලා �ෙය�ෙන. ඒක තම� ෙලා� ම අ��ධාව. 

 එතෙකාට  ඒ  අ��ධාව  ම��  තම�ට  අර  ලාභෙ�  ඉඳ�  ��ධාවට  යනෙකාට, 
 අ��ධාෙව  ඉඳ�  අ�  යනවා  උ�ද�චයට.  එතෙකාට  ෙමතන  දැ�  අ�  ද�නවා  දැ� 
 �ෙ�ෂය  �යන  එක�  මම  එතන  බැ�වා.  �න��ධය  �යන  අවස්ථාෙව�  අර  ��ඡා 
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 ���ය  �ෙයනවා.  �න��ධය  ඇ�  �ණා�  �යලා  දැන  ග�තම  තමා  ෙරා්�  �යන  එක 
 දැන  ග�තම  තම�  අ�ට  �ෙ�ෂය  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  �න��ධෙය�  පස්ෙස් 
 �ෙ�ෂය. 

 එතෙකාට  �න��ධය  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට  අර  අ��ඣා  කතාව  �ෙයනවා  ෙ�,  දැ� 
 ලාබ�  �යලා  ග�ත  එක.  ඒක  �සා  ඒ  අ��ධාෙව�  උ�ධ�චය,  ෙ�නවද  ඒ  ෙදක 
 එකට යන හැ�. 

 ෙමතැන  �න��ධ  කතාෙව�,  අ�  �ෙ�ෂයට  යන  කතාව�  �ෙයනවා.  ෙ�  අවස්ථාව 
 ෙවනෙකාට  අ�  උ�ධ�චයට  යන  කතාව�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඒක  ෙ�  �ෙ�ෂෙය� 
 උ�ධ�චයට.  එෙහම  න�  �ෙ�ෂය  ෙපර  උ�ධ�චය  ප�ව  �යන  කෑ�ල  ඔෙත�ට 
 එනවා.  එතෙකාට  ඔය  ෙවලාව  ෙවනෙකාට  ආප�  අර  ෙ�ක  අර  ��  ෙවලා.  �ත�න 
 එ�චර  ම  අර  ෙ�ක�  නැහැ.  ඒ  ��  ෙවලා  ඉඳෙගන  තම�  ෙ�ක  දැ�ෙ�.  ඉ��  ෙ� 
 ෙමාක�  ද  ෙමතැන  එෙහම  න�  ෙ�  අරෙගන  �ෙය�ෙන  �යන  එක  බැ�වම, 
 අ��මට එනවා අර සාත� �යන එක ම තම�. 

 ෙ�ෙක  ෙ�  ��හට  ය�න  අර  ලාභ  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�  ද?  අර  සාත�  �යන 
 එක.  අර  �භ  ෙව�ච  එක  ම  ෙ�  ෙ�ක  අස්සට  ���  �ෙය�ෙ�.  ඒක  ම  තම�  ලාභ 
 ෙවලා  �ෙය�ෙන  �යන  එක  ආවා.  එෙත��  රහත�  වහ�ෙස්  ඇ�  ��වා.  මම 
 නැවැ��ව. 
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 08/11/2013  - ඉ�� භාවනා 
 Iddhi Bhāvanā 

 අද  භාවනාෙ���  ඒ  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ��ව�  2500  ��  බණ  අහල  �ෙයනවා.  ඒක  ගැන  මට  සැකය�  නැහැ.  ඒ  වෙ�  ම 
 ඉ��  හ�  ��ධාව��  ඇ�  ෙවනවා.  ඉ��  ��ව��  ඉ��  ඊෙය�  වැඩලා  ඒ 
 ම�ස්සය�ට  උද�  උපකාර  කළා  �යලා  අ�  ෙදක�  උස්සලා  වැඳලා  මම  ෙමෙහම 
 ���යව�  ��  කළා.  ඒ  ��  කරෙගන  ඒ  සහ�ප�  ���යා,  තපස්�  ���යා  ��  කරලා 
 මට  ෙ�  අදහස  ��න  ය,  ඉ��  ඒ  අ�ථය�  ආවා  ෙගාඩ�.  සහ�ප�  මහා  �හ්ම 
 ���යාණ�  ෙවෙහ�ලා  ෙකා�චර  න�  ෙ�  ස�වය�ට  උද�  උපකාර  කරනවා  ද 
 �යන  එක  මම  ක�පනා  කර�න  ග�තා.  ඉ��  එෙහම  ���ලා  මට  ෙබාෙහා්  ම 
 සමා�ය� ෙහාඳ�. 

 ඡ�ද  ��ත  ��ය  �මංසාව��  මට  පට�  ග�ෙ�  �යලා  ��වා.  එෙත��  අර  ��ෙයා 
 ච  ඡ�ෙදා  �යන  එක,  ඒක�  එ�ක  භා�තා  කළා.  එතෙකාට  ��ෙය�  අර  ෙන�ඛ�ම, 
 අව�ාපාද,  අ��ංසා  ෙරාක�  එක  වාෙ�  ඡ�දයට  යනවා.  එකපාරට  ම  මට  හැ�ම  ආවා 
 ෙ�  උඩ  �ෙයන  ඡ�දයට  ෙ�  ෙද�න  තම�  ෙ�  support  කර�ෙ�  �යලා.  ක�ද 
 support  කර�ෙ�?  ෙමත��  �ෙය�නා  �  ෙ�  ��ය�,  ��ත  සමා�ය�,  ෙ� 
 �මංසා  සමා�ය�  අර  උඩ  �යන  එකට  support  කරනවා.  ඉ��  ඒ  ඡ�ද  සමා�යට 
 support  කරනවා  �යන  එක  ෙකාෙහාම  ද  ෙව�ෙ�  �යන  එක  බැ�වහම  ඉ��  මට 
 දැ�  ඔය  ���  එනවා  අර  ෙන�ඛ�මෙ�  ඇ�  �පය  එපා  �යලා  එෙහම  ෙ� 
 ෙන�ඛ�මය කතාව� එ�ක එ�ෙන. 

 ඒෙක�  ෙමතන  ඡ�දයට  ආවා  ම  ඒ  ඡ�දෙය�  අ�  ��තයට  යනවා  න�  ��තෙය� 
 මතක  ද  අර  ඉ��  diagram  එෙ�  ෙප�නනවා  ෙ�  අ��  කර�න  ඕ�  �යලා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙම�තාව  �යන  එක  �ෙය�න  ඕෙ�.  එතෙකාට  ෙම�තාව  �යන  එක 
 �ෙයනවා  න�  ඒෙක�  තම�  ඔයාට  ��ව�  ෙව�ෙ�  ��ත  සමා�ය  �යන  එක 
 පව�ව�න.  ��ත  සමා�ෙ�  �  අර  පළෙව�  පාෙ�  ���ලා  ෙදවැ�  පාෙ�� 
 ක�ණාවට යනවා. එෙහම න� �ෙ�ෂය නැ� ෙවනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  මට  ෙ�නවා  ෙ�  ය�ෙ�  පළෙව�  එෙ��  ෙලා්භය,  පළෙව�  ��ය 
 ග�තා  ෙලා්භය,  ෙ�  ෙදවැ�  ��ය  ග�තහම  ��ත  සමා�ෙය�  �ෙ�ෂය  තම�  ෙ�  පහ 
 ෙව�ෙ�.  එෙහම  න�  ඊළඟට  ඉ��  �මංසාෙව�  ෙමා්හය  �යන  එක.  එතෙකාට 
 ෙලා්භ  ෙදා්ස  ෙමා්හ  වශෙය�  �මංසාව,  එතෙකාට  �න  ම  එපා  �යන  එක  ෙ� 
 ය�ෙ�.  ඔ�න  ඒ  කෑ�ල  ආවා.  ඊළඟට  ආ��  මට  එනවා  ෙම�න  ෙ�  ��හට 
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 ග�තහම  දැ�  ඉ��  �මංසාෙව�  මං  එනවා  ආප�  ��යට  ඇ��ලා  support  කර�න 
 උඩ එකට. 

 එතෙකාට  ඒ  ��ෙ�  �  �ෙය�ෙන  ෙමාක�  ද,  ඔය  සංස්කාර  එපා�  �ය�න  ෙ�. 
 සංස්කාර  මෙ�  ෙනාෙව�න  �යන  එක  භා�තා  කරනෙකාට  දැ�  ආෙය�  එනවා, 
 ෙමතන  �ෙයනවා  ෙ�  ද  �යලා.  ���  �යනවා  �පය  එපා�  �යලා.  ��ත  සමා�ය 
 �ෙයනෙකාට  ෙ�දනාව  එපා�  �යනවා.  �මංසාව  �ෙයනෙකාට  සඤ්ඤාව  එපා� 
 �යනවා.  සඤ්ඤාව  එපා�  �යලා  දැ�  ��ය  සමා�යට  ආප�  එ�ෙ�  ��ය 
 ඉ��පාදයට ච�ක diagram එෙ� එනෙකාට එතන සංස්කාර එපා �යනවා. 

 දැ�  එතෙකාට  ගානට  ඇ��ලා  �ෙයනවා  �පය�,  ෙ�දනාව�,  සඤ්ඤාව�, 
 සංස්කාරය�  එපා�  �යලා.  ෙ�ෙක  ඉ��  ෙබාෙහාම  ෙහාඳ�  සමා�ය  ඉ��  ෙ�න 
 ෙ�ව��  ��ණ.  �ෙරා්ධයට�  �යා.  ඔය  ��හට  ෙබාෙහා්  ම  ෙහාඳට  ෙ�ෙ�  ��යා. 
 ඉ��  ඒෙ�  අර  ෙ��ණා  ෙ�  කතාව.  ෙ�ක  ෙ�  �ප  ෙ�දනා  සඤ්ඤා  සංස්කාර  �යන 
 ඒවට  ෙ�  ඉ��පාදය�  ඒ  ��හට  ��ෙවළට  ස�බ�ධ  ෙවලා  �ෙයනවා  �යන  එක. 
 අෙලා්භ  අෙදා්ස  අෙමා්හ  �යල�  ඇ��ලා  �ෙයනවා  �යන  එක.  ඒක  ලස්සනට  ආවා. 
 ඒක තම� භාවනාව. 
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 09/11/2013  - අ�ත සඤ්ඤා භාවනා 
 Atta Saññā Bhāvanā 

 මෙ�  භාවනාෙ�,  මම  බැ�ෙ�  ෙ�  �ත�භාවය  �සා  ඇ�  ව�නා  �  මා�නය  �යන 
 එක.  මම  භාවනා  කර�න  ග�තහම  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��ව� 
 2500  ��  බණ  අහල  �ෙයනවා.  ��ධ  ශාසන  2502�  ෙගාඩ  නංවාෙගන  �ෙයනවා. 
 ඒ  �ය�ෙ�  අක��ඨාවට  ය�න  ෙපර  ම  ��ධ  ශාසන  2500�  ෙගාඩ  ග�තා. 
 සැකය� නැෙත� �යන එක මම ක�පනා කළා. 

 ඒ  වෙ�  ම  මම  ක�පනා  කළා  ඒ  ���යාණ�  වහ�ෙස්�  ඒ  ක��  ��ව�  බණ  �ය� 
 තැ�වලට  ���ලා  බණ  �ය�න  ඇ�.  ෙමෙහම  මම  ෙදෙව�  ���යා  ගැන� 
 ෙමෙහම  ක�පනා  කරනෙකාට  ෙ�ක  �සා  ය�  �  මා�නය�  ඇ�  ෙවනවා  ෙ�  ද 
 �යලා,  ෙ�  වෙ�  ෙදය�  පැව�ම  ෙහ්�  ෙකාටෙගන.  ෙමතන  ක��  කර�  තැනක 
 දැ�  කරනවා  �යලා  ඔයෙගා�ල�ට  ��වහම  හ�  ස�ට�  ඇ�  ෙවනවා  ෙ�.  ඒක� 
 එ�ක  ෙ�  මා�නය�  ඇ�  ෙවනවා  ෙ�  ද  �යලා.  ���  ෙලස  ෙ�  ��හට  ම  මානය� 
 ඇ� ෙවනවා ෙ� ද �යලා. 

 ඉ��  ඕක  අර  ඊෙ�  �ව�වැ�  සෑය  ළඟ  කර�  භාවනාව�  එ�ක  ස�බ�ධ  ෙවලා 
 ආවා.  ඒෙක  භාවනාෙ�  �ෙය�ෙන,  දැ�  අ�  �පය  ෙ�දනාව  සඤ්ඤාව  ඒවා 
 ඔ�ෙකාම  �සා  අ�ට  සංස්කාරය�  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  අ�  ද�නවා  ෙ� 
 සංස්කාරෙය�  �ඤ්ඤාණය  �යන  එක  සකස්  ෙවනවා  �යලා.  සංඛතං  අ�ස�ඛර��. 
 දැ�  ඔතන  ෙමානවද  ෙ�ක  ඇ�ළට  ය�ෙ�.  අ�  �පය  වශෙය�  ග�තහම  �පයට 
 �භ�  �යන  කතාව.  �භ  �යන  සඤ්ඤාව  අර  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට  ඇ�ලා 
 එනවා.  එතෙකාට  ඒෙක�  කාමරාග  අ�සෙය�  කතාව�  �ෙයනවා.  ද�නව  ෙ� 
 සමහර  අය  ද�නවා  කාමරාග  අ�සය  �යන  එක  අර  පරාමාසකායග�ථෙ�  ඉඳ� 
 යනවා  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට  අර  එතන  ප�ෙලහා  �ෙයනවා  ෙ�  හත�ස් 
 ෙකා�ව  කැෙපන.  එත��  ඒ  සංස්කාර  ඇ�  ෙවනවා  �භ�  �ත��  �යලා  තම� 
 කතාව ඇ� ෙවනවා. �භ� �ත�� �යලා එතන ගම� ��ම� �ෙයනවා. 

 ඊළඟ  අවස්ථාෙ�  �  අ�  ග�තහම,  ෙ�දනාව  වශෙය�  ග�ෙතා�  එෙහම, 
 ඔයෙගා�ල�ට  ෙ�නවා,  ෙ�දනාව  ඒක  �ඛ�  �යන  සඤ්ඤාව  තම�  උද�  උපකාර 
 ෙව�ෙ�  සංස්කාරය�  හද�න.  ඒකට  අර  ���  අ�සෙ�  කතාව  එනවා.  ඉස්ෙස�ලා 
 කාමරාග  අ�සය,  දැ�  ���  අ�සය  �යන  එක  ෙ�  අවස්ථාෙව�  වැඩ  කරනවා.  ��� 
 අ�සය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�  පහළට  එනවා  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට, 
 පරාමාසෙය ඉඳලා අර අ�තා �යන කතාව� ෙවනවා. 
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 එතෙකාට  ෙ�දනාෙව�  එන  �ඛ�  �යන  එක  අ�තා  �යලා  ගැ�ම�  එ�ක  ��� 
 අ�සය,  එයා  ���ලා  ගහ�ෙ�  �පයට.  අර  ක��  එ�ෙකනා  ගහ�ෙ�  කාමරාග 
 අ�සෙය�  සඤ්ඤාවට.  එතෙකාට  ඊළඟට  එනවා  “�පං  අ�තෙතා  සම�පස්ස�,  යා 
 ෙඛා  පනසා  ��ඛෙව  සම�පස්සනා  ස� ඛාරා”  �යනෙකාට  අර  අ�තා  �යන 
 සඤ්ඤාෙව�  ම  සංස්කාරය  හැ�ලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට  එෙහන�  අ�  සංස්කාරය 
 �පය  වශෙය�  �භ  සඤ්ඤාව�  එ�ක  දැ�කා.  ඊළඟට  දැ�ක  �ඛ  සඤ්ඤාව�  එ�ක 
 ���ය  කතාව�  එ�ක.  ෙමතන  අ�තා  �යලා  අරෙගන  �ත�යට  යනවා  �යන  එක 
 ඇ��ලා �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�වා  ඔ�ෙකාම  ෙමෙත��  සංස්කාර,  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ� 
 සංස්කාරව��  තම�  �ඤ්ඤාණය  හැෙද�ෙ�.  එතෙකාට  ඔය  සංස්කාර  අවස්ථාෙව� 
 අර  ඒ  සඤ්ඤාව  �යන  එක  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට  යනවා  �යන  එක�  ෙ� 
 සංස්කාරෙ�  �ත�භාවය  උඩ�  අ�  ෙ�ක  ෙග�ය�ෙ�.  සංස්කාරෙ�  �ත�  කතාව� 
 නැ� න� ෙමතන ෙ� ෙමෙහම එක� නැහැ. 

 දැ�  බල�න  අර  මා�නය  කතාෙව�  බැ�වම  ඔයෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  ��හා���ෙවා් 
 ෙමතන  බණ  ��වා  ය,  ෙමතන  අ�  බණ  ඇ�වාය  �යන  කතාව�  එ�ක  ඇ�  �ණා  � 
 ���  �  සංස්කාරය�  පවා  ෙමතන  �ෙයනවා.  �පෙය�  පට�  ග�තම  ඒ 
 ෙකළවෙර�  අ�ට  �ෙයනවා  �පෙ�  ඉඳ�  ෙ�  ද�වා,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  �ත�භාවය 
 �යන  එක  ඔය  සංස්කාරය  �ළ  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා.  ඒ  සංස්කාරය  ���  ආප� 
 යම�  සකස්  කරනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  �ත�භාවය  �සා  මා�නය.  ඒක�  සංස්කාරය�. 
 මානය  ��ව�  සංස්කාරය�.  මානය  �යන  එක  ෙ�  �ෙයන  fix  එක�  ෙනෙව�  ෙ�. 
 ඒ  ෙවලාෙ��  ය�  �  කාරණය�  �සාෙව�  භවය  ද  ෙභා්ගය  ද  �සා  ෙහා්  තමාෙ� 
 සමා�ය, සමා�ය �ලයට ඇ�ම �සා හ� හදාග�නා � ෙදය�. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  සංස්කාරෙ�  �ත�භාවය  උඩ  තම�  ෙ�වා  ඔ�ෙකාම  ඇ�ළට 
 ඇෙද�න.  ෙමාකද  නැවත�  අ�  ෙ�ක  කර�න  හදනවා.  ඇ�  ෙ�ක  නැවත�  කර�න 
 හද�ෙ�?  අ�ට  සැකය�  �ෙයනවා  ෙ�වා  �ෙඳ�  �යලා.  අ�  බය�,  ඒ  �ය�ෙ� 
 භෙය�  අග�යට  ���ලා  �ෙය�ෙන.  මතක  ද  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��ෙ�  අර 
 අවසාන  diagram  එෙ�  ෙප�න�ෙන  ෙ�  ඔ�ෙකාම  �ක  එක�  ෙවලා  ඇ��ලා 
 �ෙය�ෙ�  අර  එක  ම  column  එකකට.  ��  ෙව�  පාරට  තම�  ඇ��ලා 
 �ෙය�ෙන. 

 එතෙකාට  ෙ�තනාව�  ෙ�ක�  ෙදක  එකට  ෙවලා  �ෙයනවා.  අතන  ෙදා්මනස්සය 
 �යන  එක  පරාමාසකායග�ථය  ඇ�ෙළ්  �ෙයනවා.  ෙ�වා  ඔ�ෙකාම  ��ලා  අ� 
 භෙය�  අග�යට  තම�  ය�ෙ�.  බය  ෙවලා  තම�  ෙ�ක  අ�  නැවත�  සකස්  කරනවා 
 �යන එක �ෙය�ෙ�. ඔ�න ඔය අ�ථය තම� ඒ භාවනාෙව� �ෙය�ෙ�. 
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 ඒ  �ය�ෙ�  �පය  ෙ�දනාව  සඤ්ඤාව  �තර�  ෙනෙව�,  �ත�  සඤ්ඤාව�,  �ත� 
 සඤ්ඤාෙව�  හැෙදන  සංස්කාරය  �සා  �ත�භාවය�  �යන  එක.  ඒක�  �ෙයනවා. 
 නැවත  කර�  ෙදය�  අ�  නැවත  ��ම.  ඒ  �ය�ෙ�  “සංඛතං  අ�ස�ඛෙරා�”  �යන 
 එක  ම  තම�  භාවනාවට  අ��මට  ඇ��ලා  �ෙය�ෙන.  සකස්  කර�  ෙදය  නැවත 
 සකස් කරනවා �යන එක. ඒක තම� මෙ� භාවනාව. 
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 10/11/2013  - අස�ය අස�පජානය භාවනා 
 Asatiya Asampajānaya Bhāvanā 

 ෙහාඳ�  මෙ�  භාවනාෙව�  මම  කෙළ්  ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��ව�  2500  කෙග�  බණ  අහල  �ෙයනවා.  මට  ඒක  ගැන 
 සැකය�  නැත.  මට  ��ධාව  ඇත.  ��වාණෙය�  �ටත  �  ෙදය�  ග�ත  ��ගලයාට 
 තම�  ෙ�  ��හට  සැකය�  ඇ�  ෙව�ෙ�  �යලා.  ඔය  ��හට  ඒ  ���යව�  දාහතර 
 නම  ම  ��  කළාට  පස්ෙස්,  ඉ��  අර  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�  �යන  තැ��  පට�  ග�න 
 ය �යලා ��වා. 

 එතෙකාට  ඒ  �ෙ�ෂය  �යන  එක  මම  භා�තා  කෙළ්  අර  ස�මා  වාචා  diagram  එක. 
 ස�මා  වාචා  diagram  ඒෙක  අ�  ද�නවා  ෙකෙන�ට  ��ඡා  ���ය  �ෙයනවා  න�,  ඒ 
 ��ඡා  ���ය  ඇ�  �ණාට  පස්ෙස්,  ඒ  �ය�ෙ�  තම�  �න��ධය  �ෙයනවා  �යලා 
 දැන  ග�ත  අවස්ථාෙ�  �,  අ�  �ෙ�ෂයට  යනවා.  තම�  sick  �යලා  දැන  ග�තට 
 පස්ෙස්.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�  sick  �යන  එක  මම  භා�තා  කෙළ්  ෙ�  ම��ෙවා්  කනවා 
 �යන  එක.  ම��ෙවා්  කෑව��  පස්ෙස්  අර  ම�ෂ���ට  ඒක�  එ�ක  ඇ�  ෙවනවා 
 ස්වභාවය�,  �න��ධ  ස්වභාවය�,  ඇ�  ෙවන  එක  �ෙයනවා  ෙරා්�භාවය�  �යන 
 එක. 

 එතෙකාට  මට  ෙ�නවා  ��ඡා  ���ය  �ෙයනවා  උඩ  diagram  එෙ�  මතක�  ෙ�. 
 ප�ෙලහා��  �ෙයනවා  අ�ට  �ෙ�ෂය  �යන  එක.  ��ඡා  ���ය�  �ෙ�ෂය� 
 �ෙයනවා.  ඒෙක  ෙදක�  දැ�  ස�බ�ධ  ෙවනවා.  ෙ�  පැ�ෙත�  එනවා  �න��ධය.  ඒ 
 �ය�ෙ�  sickness  එක.  උ��  �ෙයනවා  අස�ය  �යන  එක  ෙදපැ�ෙත�  ඇ��ලා 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�  හතර  frame  එක  මට  දැ�  ෙ�නවා.  ඒ  sickness  එක� 
 එ�ක  ආවා��  පස්ෙස,  ෙ�ක  ආවා�  �යලා  මට  ෙ�නවා,  ෙ�ක  යනවා�  �යලා 
 සාර�භයට.  සාර�භය  තම�  ෙ�  හතර  ෙකානට  එ�ෙ�.  ෙමත��  �ෙ�ෂය 
 �ෙයනවා.  උ��  ��ඡා  ���ය  �ෙයනවා.  ෙ�  පැ�ෙත�  අස�ය  එනවා.  ඊළඟට  ෙ� 
 ද�� පැ�ෙත� එනවා සාර�භය, competition එක. 

 දැ�  ඒ  ම��වා  කන  එකට�  තම�ට  �ෙයනවා,  අස�ය  �ෙයනවා.  ක��  කාලා  දැ� 
 ආ��  කා�  �යලා.  ෙමාකද  මෙ�  ෙ�  කය  මම  අ�ලෙගන  ඉ�නවා  ෙ�.  ෙ�  කය 
 මෙ�  �යලා  මම  අ�ලෙගන  ඉ�න  එක�  එ�ක  ම  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා  අස�ය 
 �යන  එක.  එතෙකාට  දැ�  ඊෙ�  කෑවා  න�  අද�  මාව  ක�න  ��ව�  �යලා 
 �ෙයනවා.  ෙමතැ��  competition  එෙක�,  සාර�භෙය�  එනවා  ෙ�  පැ�ෙත  push 
 එක�  එනවා,  කෑ�  ෙදක�  එ�ක.  එතෙකාට  සාර�භය  �යනෙකාට  මතක 
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 �යාග�න  ඒ  කතාව  ස�බ�ධ�  උ�ධ�චය�  එ�ක.  ෙ�  පැ�ෙත  අර  jack  එක 
 ගහනවා  ෙ�,  ෙ�  පැ�ෙත  කරකවනවා  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  එතෙකාට  ඒක 
 දැ�  සාර�භෙය  කතාෙව�  මම  ෙ�  සමා�  �ලය  හ�  මම  ෙ�ක  අ�ලෙගන  ඉ�ම� 
 �ෙයනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 දැ�  මට  ෙ�ක  ෙ�  හත�ස්  ෙකා�ව,  අටප�ටම  ෙනාෙව�  අර  frame  එක,  ඒක  මට 
 ෙ��ණාට  පස්ෙස,  දැ�  මට  ෙ�ෙරනවා  අර  ක��  ඒක  කරලා  �ෙයනවා  ෙ�  ධ�මය 
 පරාමාසය�,  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය�,  ෙ�  පැ�ෙත�  �ෙයනවා  භෙය� 
 අග�යට  යන  එක�  සහ  ෙමා්හෙය�  අග�යට  යන  එක�.  ෙමතන  ෙ�  ෙකා�ව  ෙ� 
 සංස්කාර.  සාර�භය  අ��  ෙව�ෙ�  ෙම�න  ෙ�  කෑ�ලට.  ෙමත��  ෙ�  පැ�තට 
 �ෙයන  කෑ�ලට  තම�  සාර�භය  �ෙය�ෙන.  දැ�  සැකය  �ෙය�ෙ�  ප�ෙලහා 
 එකට.  දැ�  සාර�භෙය�  එෙහම  න�  මම  දැ�  යනවා  පරාමාසයට.  පරාමාසයට 
 ය�ෙන  ෙමාකද  ෙමතන  සංස්කාරව��  එෙහම  ප�ෙලහාට  ඇ��ලා  ෙමතන  �ෙයන 
 ෙ�  සංස්කාරයට  අර  �ත��  �යලා  අගය�  ෙදනවා.  දැ�  මෙ�  ෙ�  �න��ධ  පාෙර� 
 තම�  ���ලා  ෙ�ක  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  �න��ධය  �යන  එක  contribute 
 කරනවා.  මට  �න��ධය�,  ����චය�  contribute  කරලා  තම�  ෙ�  සැකය 
 කතාවට එ�ෙ�. ෙ� සංස්කාර මැ�දට ඉ�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙමත��  ෙ�  සාර�භෙය�  මම  යනවා  පරාමාසයට.  සාර�භෙය� 
 පරාමාසයට  �යා��  පස්ෙස,  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  එෙහම  න�  පරාමාසයට  �යා�� 
 පස්ෙස්  ඒෙක  ප�ෙලහාට  බැහැලා  මම  �ෙ�ෂෙය�  අග�යට  යනවා.  ඒක  ස�බ�ධ 
 ෙවනවා,  �ෙ�ෂෙය�  අග�යට  �යහම  අ��  පැ�තට  ස�බ�ධ  ෙවනවා  අ��ඣා 
 කාය  ��ථය  පැ�තට  ස�බ�ධය��  �ෙයනවා  ෙ�ෙක.  එතෙකාට  එෙහ�  ෙ�ක 
 push කරනවා �යන එක, ඒ වෙ� කැරෙකනවා �යන එක එනවා. 

 ෙමතන  ෙ�නවා  ෙම�න  ෙමෙහම  �ෙයන  තැ��  ෙ�  සාර�භෙය�  මම  පරාමාසයට 
 ෙ�ෙක  යනෙකාට,  �ෙ�ෂෙය�  මම  �ෙ�ෂ  අග�යට  ගම�  කරනවා.  අර  කෑ�  ෙදක 
 අර  stick  එක  ෙමෙහම  �යන  stick  එක  ෙමෙහම  ෙවනවා  �යන  එක  ෙ�නවා.  මතක 
 ද  අ�  අර  එෙහම  ධ�මය�  ක���  දැකලා  �ෙයනවා  ෙ�  අර  ලාභය�  �යලා  ග�තට 
 පස්ෙස්  අ��ධාෙව�  උ�ධ�චයට  යන  stick  එක  �ෙය�ෙන  ඒ  වෙ�,  ෙමතන�  stick 
 එක�  ඇ�  ෙවනවා.  ෙමතන  �ෙයන  සාර�භෙය�  මම  ය���  ��හකට  ෙ�ක 
 පරාමාසයට  push  කරනෙකාට  මම  එෙහම  න�  �ෙ�ෂෙය�  �ෙ�ෂ  අග�  ගමනට 
 යනවා �යන එක. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�,  ෙක�ෙය�  ම  �යනවා  න�  ෙමතන  ෙ�  අ�ථය  ෙ�  ෙ�දනාවකට 
 අ�  ෙකාෙහාම  ද  react  කර�ෙ�  �යන  එක  තම�.  ෙ�දනාවකට  අ�  ෙකා�  තර�, 
 ෙ�  ම��ෙව�  කෑවා  �යන  එකට  අ�  ෙකා�චර  ෙදය�  �ෙයනව  ද?  අස�ෙ� 
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 �ෙයනවා  ඊෙය�  කෑවා  මාව,  අද�  ෙ�ක  ෙව�න  ��ව�,  �යන  කතාව�  එ�ක.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙ�  මෙ�  ය  �යලා  ග�ත  කතාව�  එ�ක  ඇ�  ෙව�ච  �ශ්නය�  තම�.  ෙ� 
 ෙ�  කය  අතහැරලා  න�,  ෙ�කට  react  කර�ෙ�  නැහැ  ෙ�.  ඊෙ�  කෑව�  �යලා 
 එක�  මතක  �යාෙගන  ඉ�ෙන�  නැහැ.  ඊෙය�  මෙ�  ශ�රය  කෑව�  �යල  ෙ� 
 කතාව �ෙය�ෙන, ෙ� ද? 

 දැ�  එතෙකාට  අද�  අස�ෙය�  ඔ�න  මෙ�  ශ�රය  කනවා  �යන  එක  තම�. 
 එතෙකාට  ෙ�දනාවකට  react  කරන  එක  ෙ�  සාර�භය  ෙ�ෙක  වැදග�  ම  කෑ�ල 
 තම�,  අර  සාර�භෙය  ඉඳ�  පරාමාසයට  යනෙකාට  �ෙ�ෂෙ�  ඉඳ�  �ෙ�ෂ  අග�යට 
 යනවා �යන කෑ�ල ෙ�ෙරනවා. ඒක තම� මම භාවනාවට කෙළ්. 

 S_Sammavaca_digram.jpg 

 22 

https://visuddhimagga.info/Documents/S_Sammavaca_digram.jpg


 11/11/2013  - ��වාණ 
 Nirvāṇa 

 අද  භාවනාවට  මම  ග�ෙ�,  මට  ෙමා්හෙය�  පට�  ග�න  �යලා  ��වා.  ඒ  ���යව� 
 ෙමෙන�  කළාට  පස්ෙස්  ෙමා්හෙය�  පට�  ග�න  �යලා  ��වා.  එතෙකාට  මම, 
 ෙමා්හයට  එ�න  ��ව�  ��  දැ�  අ�  �පය�  ද�නව  ෙ�.  එතෙකාට  එක�  තම� 
 අර  අ�  බලනවා  ��  ෙව�  පාර  ෙලා්භ  ෙදා්ස  ෙමා්හ  භාවනාෙ�  ��  ෙව�  පාර  �ෙ� 
 පහළට  එනවා  �යන  එක.  ඒ  වෙ�  ම  අ�  ද�නවා  අර  ��ධය  ස�ත  සඤ්ඤාව  මම 
 ග�ෙතා��  මෙ�  ය  �යලා  ෙක��  ම  අර  1-3  ෙමා්හයට  යනවා.  ඉ��  දැ�  මට 
 ෙ�ක,  ෙ�  ෙදක  එකට  එ�ක�  �ණා.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  මනාප  අමනාප  �  අර�ණ,  ඊට 
 පස්ෙස්  අ�ට  �ෙයනවා  ඒ  �ඛ  ෙ�ද�ය  �  ස්ප�ශය.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමතන  �ෙයනවා 
 අ�ට අ��ඛම�ඛ ෙ�ද�ය � ස්ප�ශය. ඊළඟට �ෙයනවා අ��ඛම�ඛ ෙ�දනාව. 

 එතෙකාට  ෙ�  �න  ageing  diagram  එෙ�  ෙ�  �න  එකට  එනවා.  ඊට  පස්ෙස්  ඒ  �න 
 �සා  අ�  ද�නවා  ෙ�  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට  අ�  අර  ෙමා්හ  සහගත  අවස්ථාව  �සා,  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙදවැ�  පාෙ�  අ�  ���ලා  ඉවර�.  �ෙ�ෂය  පාෙ�  ���ලා  ඉවර�. 
 �න��ධය  ෙවලා  ඉවර�.  එතෙකාට  අ�  ද�නවා  �න��ධය  �යන  එක  �ෙය�න 
 න�  අර  ෙ�දනාව�,  ස්ප�ශය�  ෙ�දනාව�  අතර  දැ�  ෙ�ක  ෙවලා  ඉවර�.  දැ�  අ�ට 
 �ෙය�ෙ�  ��ධය  ඇ�  ෙවලා.  එතෙකාට  ��ධය  �ෙයන  තැන  ද�නව  ෙ� 
 ඔයෙගා�ෙලා්.  ��ධය  �ෙයන  තැන  1-3  වලට  යනවා  �යන  එක.  දැ�  ෙමතන  මට 
 ෙ�  �න  ස�බ�ධ  ෙවලා  දැ�  ඔ�න  එෙහන�  ෙදෙව�  පාෙ�  ���ලා  �ෙ�ෂ  ෙවලා 
 ඉවර� �යන එක මට ඇ��ලා �ෙයනවා දැ�. ෙමත�� දැ� ��ධයට ���ලා. 

 ��ධයට  ෙපා�ඩ�  එහා  පැ�ෙ�  තම�  ඔය  නාම�පය  අර  cross  ෙවන  තැන 
 �ෙය�ෙන.  එතෙකාට  දැ�  එෙහම  න�  ෙ�  ��ධ  සහගතව  තම�  ෙ�  නාම�ප  කතාව 
 ඔ�ෙකාම  �ෙය�ෙන.  දැ�  ෙමතන  ෙ�  ෙමා්හයට  යනවා  �යන  එක  එතන  ආවට 
 පස්ෙස්  මං  ක�පනා  කළා,  මට  ඇ�ණා  ඇ�ෙත�  ම  �යනවා  න�  “ෙ�  �ක  ෙකළවර 
 ව�ෙ�  ��වාණෙය�”  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�  ��ධය  සහගත  එක  අරග�ෙ� 
 මතක  ද  අ�  ආයතන  භාවනාෙ�  ග�ෙ�.  ��ධය  සහගත  සඤ්ඤාව  මෙ�  �යලා 
 අරෙගන  තම�  අ�ට  ෙ�  ෙමා්හයට  ���ලා  �ෙය�ෙන.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ� 
 ෙමා්හය,  ෙ�  ��ඛය  �යන  එක  ෙකළවර  ව�ෙ�  කවදා  හ�  ��වාණය  �යන  එක 
 ආවා  ම.  ඒ  ��වාණය  �යන  එක  ආවට  පස්ෙස  මට  අර  ඊෙ�  භාවනාව�  එ�ක 
 connect  �ණා.  එතන  දැ�  ��ව  ෙ�  ඉස්ෙස�ලා  �ෙ�ෂ  පාෙ�  ���ලා  �ෙය�ෙන 
 �යලා.  එතන  ��ධාව  �ෙයනවා  න�  ��වාණය  �යන  එක  ගැන,  ෙ�ක  ඇ� 
 ෙව�ෙ�  නෑ.  එතෙකාට  අර  ඊෙ�  භාවනාෙ�  ෙකා�  හතර  මතක�  ෙ�.  එතෙකාට 
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 ෙ�  පැ�ෙත�  අස�ය  අස�පජානය.  ෙ�  පැ�ෙත�  �ෙ�ෂය.  ෙ�  පැ�ෙත�  අර 
 ��ධාව  �යන  එක  නැ�කම  �ෙයනවා.  ෙ�  පැ�ෙත�  අර  competition  එක, 
 සාර�භය �යන එක. 

 දැ�  ෙ�ක  �සා  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා.  ෙ�ක  කරකවනවා  අර  competition  එක  �සා 
 අර  ��ල  අ�  හදනවා.  ෙ�  පැ�ෙත�  ��ල  හද�න  පට�  ග�නවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ� 
 ��ධ  සහගත  අවස්ථාෙ�  ��  අ�  ෙ�  competition  එෙක�  ෙ�ක  නැවත  නැවත� 
 කරකව  කරකවා  හදනවා  �යන  එක  ඒ  ��ල  ආවා  මට.  ඒක  ආවට  පස්ෙස  මට 
 ෙප�ණා  ෙමතන  උඩ  �ෙය�ෙන  ��ධය  ෙ�  යට  �ෙය�ෙ�  අර  sickness  එක, 
 ව�ා�ය  �යන  එක.  අ�  ��ෙ�  සාර�භය�  ඒක  එක  line  එෙ�  ෙ�  �ෙය�ෙන.  ඒ 
 �ය�ෙ�  �ෙ�ෂය�,  අ�  ව�ා�ය�.  ඊළඟට  ෙ�  පැ�ෙත�  �ෙය�ෙන  සාර�භය� 
 එක  line  එෙ�  �ෙය�ෙන.  දැ�  ෙමතන  මම  ග�නවා  ඒ  ව�ා�ය  �ෙයන  තැන.  ඒ 
 ව�ා�ය�  උඩ  �ෙයන  ��ධය�  ෙ�  පැ�ෙත�  අර  ෙකාස�ජය�  ඕක�  අර  ප��ප 
 line  එක  වෙ�  එකට  ස�බ�ධ  ෙවලා  �ෙයනවා  ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  මැ�ෙ� 
 �ෙය�ෙන ෙම�න ෙ� කෑ�ල. 

 එතෙකාට  මට  ෙ�ක  ෙ�නවා,  ෙ�ක  ෙපර,  ��ධය  ෙපර.  ඊට  පස්ෙස්  කරලා  ආවට 
 පස්ෙස  ෙමතන  ප�  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  ව�ා�ය  �යන  එක  ප�ව  ෙවලා  �ෙය�ෙ� 
 �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�ෙ�  මැද  හ�ය  �ෙයනවා  ෙකාස�ජය.  පරාමාසයට  ය�ෙ� 
 ඒක�  දැ�.  ෙපර  ප�  �යලා  ඒ  ��  කාලයට  ම  මට  ෙ�නවා,  ව�තමානය  ෙමෙහම� 
 පරාමාසය  දැ�  අර,  ඕක  ෙ�  ඇෙද�ෙ�  ඔය  ෙ�ක  ඇ�ළට 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට  ෙම�න  ෙ�  වෙ�  ඒක  ඇෙදනවා.  පරාමාසයට 
 �ෙයනවා  ෙ�ක  ඒ  පරාමාසෙය  �ෙබන  ස්වභාවෙය�  ම  ෙ�ක  ඇෙදනවා 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට.  එතෙකාට  ෙපර  එක�  �ෙයනවා.  මැද  එක� 
 �ෙයනවා.  ෙ�  පැ�ෙත  එක�  �ෙයනවා.  ෙ�  �න�  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක 
 වෙ�ට තම� අර ��ල generate කරෙගන ය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  වෙ�ට  ෙ�  ��ල  generate  කරෙගන  යනවා  �යන  එක  ඒ  තම�ට 
 ෙ�නෙකාට  එතන�  මට  ආවා,  මට  ඇ�ණා  එෙත��  ස�ය  �ඥාව  සමා�ය  �යන  එක. 
 ස�ය�,  සමා�ය�,  �ඥාව�  �ෙයනවා  න�  ෙ�ක  ෙව�ෙ�  නැහැ.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ� 
 මැ�ෙ�  �ෙයන  අර  බල�න  දැ�  සමා�ය  �ය�ෙ�  අර  10  �යන  තැන  ඉඳ�  ෙ� 
 පැ�තට ���ලා �ෙයන එක ෙ� ද? ෙ� අෙ� ඥාන පථෙ� ඒක ෙ� �ෙය�ෙන. 

 එතෙකාට  ප�ෙලහා  සමා�ය,  ෙමතන  ස�ය,  ෙ�  පැ�ෙත  �ෙයනවා  �ඥාව.  ෙ�ක 
 මැ�ෙද�  තම�  ෙ�  �ර  �ෙය�ෙ�.  අර  sickness  එක  �යන  �ර  �ෙය�ෙ�  ෙ�ක 
 මැ�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  මට  හ�  ලස්සනට  ෙ�නවා  ෙ�  පැ�ෙත�  ස�ය  �ෙයනවා 
 න�,  ෙ�  ෙපර  ප�  ඔ�ෙකාම  �ෙය�ෙන  ��ධය�  �යලා  ෙකෙන�  ෙ�ක  ග�ෙන 
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 නැහැ.  �ඥාව  �ෙයනවා  න�  ෙ�ෙක  ස�දය  �යන  එක  ෙමයා  ද�නවා.  ෙ�  ඇ� 
 ෙවනවා  න�  ඇ�  ෙව�ෙ�  ෙරා්ගය�  �යන  එක  ෙ�නවා.  ෙපර�  ෙරා්ගය�  දැ�� 
 ෙරා්ගය�  පස්ෙස�  ෙරා්ගය�  �යන  එක  ෙමයා  �ඥාෙව�  ද�නවා.  සමා�ය 
 �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙචෙතා  ����ෙය�  ෙමයා  ඉ�නවා.  ෙ�ක  එක�ව�  මම 
 ග�ෙ� නැ�ව, අර �වනට ෙයා� කරලා �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�  අර  �����  ඔ�ෙකාම  ප��  ෙවලා  �ෙයනවා  ෙ�  අවස්ථාව 
 ෙවනෙකාට.  ෙමතන  ෙ�  අර  faculties  �ක  ඒ  �න  ෙහාඳට  පව�නවා  න�  ඉ�� 
 එතන එෙහම න� �වන. ෙ� භාවනාෙ� නම තම� �වන, ��වාණය �යන එක. 
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 12/11/2013  - �පරාග භාවනා 
 Rūpa Rāga Bhāvanā 

 ��  �යව��  ��  කළා.  ඒ  ��  �යව��  ��  කෙළ්,  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ��ව�  2500  කෙග�  බණ  අහල  �ෙයනවා.  පළවන  ෙ�්ෂ්ඨතම 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්.  ඒ  ��හට  අ���ෙව��  ඒ  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා  ද�වා 
 �� කළා. �� කරලා මට ��වා පංච�වරණව�� පට� ග�න �යලා. 

 එතෙකාට  ඒ  කාම�ඡ�දය  �යන  එක  බැ�වා.  ඒ  කාම�ඡ�දය  �යන  එක  ඇ�  �ණා 
 න�  අ�  ද�නවා  අර  පලාසය  �යන  ෙකා�ව  ද�වා  අ�  ගම�  කරනවා.  කාම�ඡ�ද, 
 ව�ාපාද,  �න��ධ,  උ�ධ�ච  ����ච,  ����ඡා  ද�වා  ඒ  ෙකා�ව  ද�වා  යනවා. 
 එතෙකාට  ෙ�  කාම�ඡ�දය  �යන  එක  ඔයෙගා�ෙලා්  ද�නවා  ෙ�  ෙදා්මනස්සය 
 �යන එක fix කර�න  ෙ� අ� හද�ෙ�. එෙත�ට� ��� �ෙය�ෙන. 

 එතෙකාට  ෙ�  කාම�ඡ�දය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ච  අවස්ථාෙව�  අ�  �භ�  �යලා,  අර 
 අ�භෙ�  �භ�  �යන  �ප�ලාසය  එතෙකාට  අර  පළෙව�  කාරණය  ස්ප�ශය  ම�� 
 එතන  ගහනවා  �භ�  �යන  එක.  එතෙකාට  එෙහන�  ඔයෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  ෙ� 
 සඤ්ඤාෙ�  �භ�  �යන  එක  ඇ�  කළා  ෙ�  ��හට.  ඔය  සඤ්ඤාෙ�  �භ�  �යන  එක 
 ඇ�  කළාට  පස්ෙස්  අ�  එනවා  අර  නාම�ප  �යන  ෙකාටසට.  නාම�ප  �යන  ෙකාටස 
 ඔයෙගා�ෙලා්  ද�නවා  ෙමතන  �ෙය�ෙ�  සඤ්ඤාව,  ෙ�  පැ�ෙත�  ෙ�තනාව. 
 ප�ෙලහා��  �ෙයනවා  ෙ�දනාව.  ෙමතන  �ෙයනවා  පරාමාසය.  එතෙකාට  ෙමතන 
 ෙ� ෙකාටස තම� අ� නාම�ප� �යලා �ය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙමතන  ෙ�  නාම�ප  ස�තව  ෙමතන  �ෙයන  එක.  දැ�  ෙමත�� 
 අ�  jack  එක�  ගහනවා  ෙ�  �ඛ�  �යලා  ය�න.  දැ�  ෙ�ක  ෙවන  හැ�  ෙහාඳට 
 ප�ස්සෙම�  බල�න.  ප�ස්ස��  බැ�ෙවා�  ෙ�නවා  ෙමතන  පළෙව�  කාරණය  අ� 
 දැ�  �භ�  �යලා  සඤ්ඤාව�  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  එෙහන�  ෙ�  පැ�ෙත  ඉඳ� 
 ෙමෙත�ට  ෙ�  කෑ�ෙල  �ෙයනවා  අර  එක  හැ�යට  ග�න  �භ�  �ය�  සඤ්ඤාව. 
 එතෙකාට  ඒක  �භ�  �යන  සඤ්ඤාව.  අර  ද��  පැ�ෙත�  අර  අ�  ද�නව  ෙ�  �භ� 
 �ය�  එක  ෙ�  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට  ���ලා  �ෙය�ෙන.  ඒ  පැ�ෙත� 
 තම�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙන.  දැ�  ෙ�කට  එක�  ෙවලා  �ෙයනවා  ෙදවැ�  කාරණය 
 ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  නාම�ප  ෙකාටසට  එ�න  �ඛ�  �යන  කතාව.  ඒක  ෙදක  හැ�යට 
 ග�න. අරක එක. ෙ�ක ෙදක. 

 දැ�  ෙ�  �ඛය  �යන  එක  ආවට  පස්ෙස,  දැ�  ෙමාකද  ෙව�ෙ�  ඒ  �ඛය  යනවා 
 පරාමාසයට.  පරාමාසෙය�  ෙමතන  අගය�  ��නා  අ�තා  �යලා.  අ�තා  සඤ්ඤාව 
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 �ඛ  සඤ්ඤාවට  එක�  කළා.  හැබැ�  සත�  වශෙය�  ම  �ෙය�ෙ�  ��ඛය.  අ� 
 ද�නවා  පළෙව�  පාෙ�  උ�තරය  ��ඛය.  හැබැ�  �ඛ�  �යලා  ෙ�කට  එක�  කළා. 
 දැ�  අ�තා  සඤ්ඤාව  ආවා.  ෙමතැ��  එනවා  දැ�  එෙහන�  ෙමතන  භෙය�  අග�ය, 
 ෙමතන ෙ�දනාව ෙ�ක හරහා ෙක�� ම යනවා �පයට. 

 දැ�  එතෙකාට  ෙමෙත��  ෙව�ෙ�  ෙමාක�  ද?  එෙහම  න�  මම  දැ�  �පයට  එක� 
 කරනවා  �ඛ�  �යන  එක.  ඇ�  මම  ආෙ�  �ඛය  ඉඳ�  පරාමාසයට.  පරාමාසෙය� 
 ෙ�ක  අ�තා  �යලා  ග�තා.  ෙ�  උඩ  පාෙ�  ඉඳ�  ආවා.  මෙ�  �යලා  ආවා.  දැ� 
 �ඛයට  මම  එක�  කළා,  ෙ�  �ඛය  �යන  එක  එක�  කළා.  මම  ෙමත��  ප�ෙලහාට 
 ආවා  න�  ���  අ�සය  �යලා  �ය�ෙ�  ෙක��  ම  ���ලා  ව��ෙ�  �පයට.  ඒක 
 �� කළා න� �පයට� ව��ෙ�. 

 එෙහම  න�  මම  දැ�  �පයට  එක�  කරලා  �ෙයනවා  �ඛ�  �යන  එක.  හ�. 
 ඉස්ෙස�ලා  �භ  ෙව�ච  ෙදය�  දැ�  �ඛය  �යන  එක  දැ�  මම  එක�  කරලා 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�  ෙවලාෙව�  මට  ෙ�ක  හ�  ව�නවා.  ෙ�  ෙවලාෙව�  මට  ආවා 
 ෙ�ක  ෙ�  ද  ෙ�  �පෙ�  රාගය  ෙව�ෙ�  �යලා.  එතෙකාට  රහත�  වහ�ෙස්  ඉඳ� 
 ��වා “ඒක ම � �යලා ෙනා�ය�” �යලා. 

 එතෙකාට  එත��  ප�ෙලහාට  ආවා��  පස්ෙස  අ�ද�ා  ආ�වය  �සා  කාම  ආ�වයට 
 එනව  ෙ�.  අර  න��ය�  ���  ���න  එපා  ය.  ඒ  ���  �ඳෙගන  ආව��  පස්ෙස් 
 තම�  ඔ�න  අර  �පෙ�  රාගය  ෙවලා  �ෙය�ෙන.  හ�  ෙ�  සංක�ප  රාෙගා  ��සස්ස 
 කාෙමා  �යනවා  වෙ�,  ෙමතන  �පෙ�  රාගය  ෙව�න  න�  ෙමත��  ��� 
 ආ�වෙය�  ෙමතන  ඇ��ලා,  ���  ආ�වෙය�  කාම  ආ�වය  උණාට  පස්ෙස්  අ� 
 ද�නවා  ධ�මම�ඡ�ය  හරහා  අ�ට  ෙ�තනාව  ෙවනව  ෙ�.  අ�න  ඒ  �මාණයට 
 ෙවනෙකාට තම� �පෙ� රාගය �යන එක දැ� �ෙය�ෙන. 

 දැ�  අ�  අර  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  මම  �පයට  එක�  කළා  අර  �ඛ�  �යන  එක. 
 ඉස්ෙස�ලා  ��ෙ�  මට  �භ�  �යන  එක  �තර�.  ෙ�ක  �ඛ�  �යන  එක  එක� 
 කළාට  පස්ෙස  මට  දැ�  �ෙයනවා  �පෙ�  රාගය.  දැ�  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  මට  එනවා 
 දැ�  එෙහම  න�  �ක�  ෙවලා  මම  ඔතන  ��යා  අක��ඨාව�  අ�ලෙගන  ��යා. 
 ඉඳලා  ඊට  පස්ෙස්  මං  ක�පනා  කළා  දැ�  ෙමතන  අ�පෙ�  රාගය��  �ෙයනවා  ෙ�. 
 අ�ප  රාගය  �යලා  �ය�ෙ�  ෙමාක�  ද  �යන  එක.  අ�ප  රාගය  ෙව�න  න� 
 ඔයෙගා�ෙලා්  අර  �පෙ�  කතාව  මක�න.  ඒ  පැ�ත  eraser  එක��  erase  කරලා 
 දා�න.  ඒ  වෙ�  erase  කරලා  දැ�මට  පස්ෙස්  දැ�  තම�ට  �ෙයනවා  අර  අ�පෙ� 
 රාගය. 

 ඒක  හ�යට  අ�  �ත�  ව�ර  �ක�  �ෙයනවා.  හැබැ�  ෙ�  ව�ර  මඩ  ව�ර�  �යලා 
 ඔයෙගා�ෙලා  ද�නවා.  මඩ  ව�ර�  �යලා  දැ�කට  පස්ෙස්  ඔයෙගා�ල�  ගමන� 
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 යනවා  න�  ෙ�  මඩ  ව�ර  �ක  බාධාව�.  ෙ�ක  බාධාව�.  එෙහම  න�  ක�පනා 
 කරනවා,  මම  ෙ�  මඩ  ව�ර  �යන  එක  නැ�න�  මට  ෙහාඳ�.  ෙමාකද  එතෙකාට 
 ෙමතැ��  කරදරය�  නැ�ව  ය�න  ��ව�.  අ�න  ඒ  අ�ථය  තම�  �ෙය�ෙ�. 
 ෙ�ක  ෙ�  �පෙ�  රාගය  �යන  එක.  ඒ  කෑ�ල  මකලා  දැ�මා  ම  දැ�  මට  �ෙයනවා 
 අ�ප රාගය �යන එක. 

 එතෙකාට  ඒක  තම�  භාවනාව.  ෙබාෙහාම  ලස්සන�  ඒක.  �ප  රාගය  �යන  එක 
 ෙ���  ග�ත  �යන  එක.  ෙම�චර  කාලය�  අ�  දැනෙගන  ��ෙ�  නෑ  ෙ�.  ෙ�ක 
 අ�ථ ද�ව�ෙ� ෙකාෙහාම ද �යන එක. 
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 14/11/2013  - �න��ධ උ�ධ�ච මාන භාවනා 
 Thīnamiddha Uddacca Māna Bhāvanā 

 එතෙකාට  මම  ඒ  උ��  ���යව�  ��  කෙළ්,  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ෙලා්කෙ�  ���නා  �  උ�ත�තර  ම  පළවන  ���යාණ�  වහ�ෙස්.  ඒ  ��හට 
 ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ඒ  ෙදෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඉ��  ��  ෙව�  වන  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ඒ  ධ�මා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ඔය  ��හට  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා  ද�වා  ෙමෙන�  කළා.  ෙමෙන� 
 කරලා  මම,  මට  ��වා  ��ධං  සරණං  ග�ඡා�,  ෙලා්භය  නැ�  කර�,  ��වම  එත�� 
 පට� ග�න �යලා. 

 එතෙකාට  මම  එෙත��  ග�තා  අර  පළෙව�  පාර  ෙලා්භයට  ඇ�  වන  එක.  �ඛ 
 ෙ�ද�ය  �  ස්ප�ශය.  මනාප  අර�ණ,  �ඛ  ෙ�ද�ය  �  ස්ප�ශය,  �ඛ  ෙ�දනාව  �පය� 
 එ�ක.  ඒක  ග�තහම  ඉ��  මට  එනවා  ෙ�ක  �ෙයනවා  න�  ඉ��  ෙ�ක�  එ�ක 
 �ෙ�ෂය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  ෙදෙව�  පාර�  ඇ�  ෙවනවා.  ෙ�ක�  එ�ක  �� 
 ෙව�  පාර�  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙමත��  ඇ��ලා  අර  කාම�ඡ�ද,  ව�ාපාද, 
 �න��ධ  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  ෙ�  �න  තම�  ෙමතන  ඇ�  ෙව�ෙ�  �යන  එක 
 ඇ��ලා  අර  ෙලා්භ  ෙදා්ස  ෙමා්හ  diagram  එෙ�  ෙමත��  පට�  ග�තහම 
 ෙමෙත�ට එනක� ම එනවා �යන එක ආවා. 

 ඒ  ස�බ�ධතාවය  වැට�ණහම,  ඒක�  එ�ක  මම  ඊළඟට  බැ�වා  ඔය  එහා  ෙකළවෙ� 
 දැ�  අ�  ද�නව  ෙ�  �භ�,  �ඛ�,  අ�තා,  �ත�  �යලා  ඇ��ලා  ෙ�  �ෙය�ෙන.  ඒ 
 ෙකළවෙ�  ෙ�  ��  ෙදෙන�  ඉ�නවා.  Jack  ගහන.  එ�ෙකෙන�  තම� 
 �න��ධෙය�  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  ය�න  ගහනවා.  ඊළඟට  �ෙයනවා  ෙ�  මානෙය� 
 ගහන  එක.  ඊළඟට  �ෙයනවා  අ�ද�ාෙව�  ගහනවා  �යන  එක.  එතෙකාට 
 අ�ද�ාෙව�  උඩට  උස්සනවා  �යන  එක  ග�තහම  ෙමතන  මම  ක�පනා  කරනවා, 
 ෙමෙත��  උ�ධ�චය  තම�  ෙමෙත�ට  ග�න  ඕ�  �යලා.  අ�ද�ාව  කතාව  ග�තහම 
 උ�ධ�චය,  ෙමාකද  ද�නව  ෙ�  අ�  අර  ආකාසානඤ්චායතන  �යන  එක  වාෙ� 
 එකකට  �ෙබන  ඇ�ම  අ�  කර�ෙ�  නැ�  එක  ෙ�  අ�ද�ා  අ�සය  �යලා 
 �ය�ෙ�.  පහ  කර�ෙ�  නැ�  එක  ෙ�.  එතෙකාට  එතන  ආකාසානඤ්චායතන 
 ��වම  ඉ��  ඒ  �ය�ෙ�  තම�ට  සමා�ය�  අ�ලෙගන  ඉ�නවා.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ඉ��  උ�ධ�චය.  එතන  ඒක  ඇ��  කට��  ආල�බනෙය�  ඉ�නවා  �යන  එක  ෙ�. 
 එතෙකාට  එතන  ග�තහම  ෙමතන  �න��ධය,  ෙමතන  උ�ධ�ච  �යලා  එනවා. 
 එතෙකාට  මැ�ෙද�  �ෙය�ෙන  අර  මා�නෙ�  කතාව.  එතෙකාට  දැ�  ඒ  �ය�ෙ� 
 උ�ධ�චය අර උඩට� ගහනවා, ෙ� පැ�තට� ගහනවා ෙදපැ�තට ම �ෙයනවා. 
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 දැ�  මට  ඒ  පාර  ක�පනා  �ණා,  ෙ�  ධ�ම  කාරණා  �න  වෙ�  ම  තව  ධ�ම  කාරණා 
 �න�  ෙ�  ප�ෙලහා��  �ෙය�න  ඕන.  එතෙකාට  ඔය  කාරණා  �න  ෙමාක�  ද 
 �යලා  බලනෙකාට  ඉ��  මට  ෙ�නවා  එක�  තම�  සැකය.  සැකය  �යන  එක 
 �න��ධය  �සා  හටග�නවා.  එතෙකාට  මං  ඒක  �න��ධය�  ����චය�  ෙදක 
 බලපා�න  ඕන.  එතෙකාට  දැ�  එෙහන�  �න��ධයට  තම�  මම  priority  එක 
 ෙද�ෙන.  එතන  මම  �යනවා  ෙ�  සැකය  �යන  එක  �න��ධය  උඩ�  ඇ�  ෙව�ෙ� 
 �යලා. 

 ඊළඟට  මට  �ක�  ඔය  �මසෙගන  ඕක  හ�යට  ගැ�රට  �මසනවා.  �මසනෙකාට  මට 
 ෙ�නවා,  ෙ�  උ�ධ�චය  �සා  තම�  සාර�භය  �යන  එක  �ෙය�ෙන.  එතැන  මට 
 �ක�  ෙවෙහ�ණා.  ෙ�  ෙමාකද  ඒ  ඒෙ�  අර  මැ�ෙ�  �ෙබ�නා  �  අර  �ස්�ලභාවය 
 �සා�  ඕක  ෙවනවා  ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ෙකා�  එක  ද  �යන  එක  හ�යට  ෙ�වා 
 ෙවනෙකාට  ඉ��  මට  උද�ව��  ලැ�ණා.  අර  ඒ  මං  උ�ධ�චෙය�  ෙ�ක  ෙවනවා 
 �යන එක තම� සාර�භය �යන එක තම� ෙහාඳ �යන එක, හ� �යන එක. 

 ඒ  පාර  උ�ධ�චෙය�  සාර�භය  �යලා  එතන  ඒ  කෑ�ල  ග�තා.  එතෙකාට 
 උ�ධ�චෙය�  සාර�භය  ග�තහම  �න��ධය  ඉඳ�  සැකය.  උ�ධ�චෙය�  ෙමතන 
 සාර�භය  ඇ�  ෙවනවා.  දැ�  ඉ��  ෙවලා  �ෙය�ෙන  මැ�ෙ�  �ෙය�නා  �  මා�නය. 
 මා�නය  �යන  එකට  තම�  ෙමතන  �ස්�ලභාවය  �යන  එක.  කාම�ඡ�දය  �සා 
 �ස්�ලභාවය.  �ස්�ලභාවය  �සා  අතන  මා�නය  �යන  එක.  අර  තපස්�  ���යා 
 ෙප�න�  ධ�මය  �ෙයනවා  ෙ�.  මා�නෙය�  ෙ�  පැ�තට  යනවා  �යන  එක.  ඔ�න 
 ඔය  කෑ�  �න  ෙබාෙහාම  ගැ�රට  ෙමෙත��  හ�යට  සමා�ය��  ෙබාෙහාම  ෙහාඳ�. 
 ෙ� �න� එ�ක ෙ� �න ස�බ�ධ ෙවනවා �යන එක ක�පනා කළහම. 

 ඉ��  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  ෙගාඩා�  ෙ�ව�  ඔය  මට,  ඔය  �ප  එෙහම  හ�යට  ෙ��න 
 ග�තා.  මං  ඒ  සමා�ෙය�  ම  �  ��ෙ�.  ෙමෙහම  ෙප�ලා  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  ෙමතන  ෙ� 
 ඒ  ඇ��  ��වම  මට  ෙහාඳ  ලස්සනට  ෙ��ණා  මම  ෙ�  උඩ  ඉඳ�  ෙමෙත�ට  එනවා 
 �යන  එක.  ඒ  ෙ�ක  මට  ෙහාඳට  පැහැ��ව  ෙ�නවා.  දැ�  මං  ෙමතන  ෙනෙව� 
 ඉ�ෙන. අත�� ඈත ඉඳ� අර ෙ�වා ඔ�ෙකාම ෙ�නවා මට. 

 ඕක  අතෙ�  මම  දැ�කා  ඔය  ෙ�  �ඩා  සෙත�ව  �ක�  ෙලා�  සෙත�  �ල  ග�නවා. 
 එතෙකාට  මට  ඒ  අවස්ථාෙ�  �  මට  ඒ  ක�පනා  �ණා  ඉ�බාෙ�  කතාව.  ඉ�බා  �යන 
 ෙකනා �ප ෙ�දනා සඤ්ඤා සංස්කාර �ඤ්ඤාණ ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  ���  සෙත�ව  �ල  ග�නවා  වෙ�  අ�ව  �ල  ග�නවා  �යන  එක, 
 ඒව�  මට  ආවා.  ඒවා  ඔ�ෙකාම  දැකලා  අ��මට  මට  ලස්සනට  පැහැ��ව  ෙ�නවා, 
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 අර  ඇ��  ��වම  මම  අරෙහ  ඉඳ�  ��ස්  ගාලා  ෙ�  කාමෙ�ට  ඇ�ලා  ආවා  �යන 
 එක. ෙබාෙහාම ෙහාඳ� අද භාවනාව. 

 s_vammika_with_roots.jpg 

 32 

https://visuddhimagga.info/Documents/s_vammika_with_roots.jpg


 15/11/2013  - උපසමා��ඨාන භාවනා 
 Upasamādhiṭṭhāna Bhāvanā 

 එතෙකාට  මම  ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා,  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ෙලා්කෙ� 
 ෙ�්ෂ්ඨතම  පළවන  ���යා  වශෙය�,  ��ව�  2500  ��  බණ  අහල  �ෙයනවා. 
 ඊළඟට  ෙදෙව�  ���යා  ��ව�  2100  ��  බණ  අහලා  ධ�මා�ප��නයා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්.  ��  ෙව�වට  ධ�මා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��ව�  1287 
 නම��  බණ  අහලා  ෙලා්කෙ�  ෙ�්ෂ්ඨතම  ��  වන  ���යා  වශෙය�  අ���ෙව�� 
 ��  කළා.  සහ�ප�  ���යා  ��ව�  ෙදනම��  බණ  අහලා  ඉ�න  දාහතර  ෙව� 
 ෙ�්ෂ්ඨතම ���යා වශෙය� �� කළා. 

 ඉ��  ෙමෙහම  ��  කරලා  ඉවර  ෙවලා  මට  මම  ප���  ග�නෙකාට,  කාම�ඡ�ද, 
 ව�ාපාද,  �න��ධ,  පංච�වරණ  යටප�  කර�  �යන  භාවනාෙව�  පට�  ග�න 
 ��වා.  ඒ  පාර  මම  කාම�ඡ�දය  �යන  එක  ෙමෙන�  කළහම  ඉ��  මට  එක  එක 
 ආකාරෙය�  ෙ�නවා.  ඉ��  කාම�ඡ�දය  ��වම  ඉ��  අර  photocopy  machine 
 එක,  ෙ�කට  වඩා  ෙ�ක  ෙහාඳ�  �යන  එක  compare  කරලා  එතන  ඇ�  වන  එක. 
 ඉ��  අ��මට  ෙදා්මනස්සය  තම�  ෙ�ෙක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  ෙදා්මනස්සය  �සා  තම� 
 ආප�  ෙ�ක  නැවත  නැවත�  �ත  ��ටනවා  �යන  එක.  එත��  මට  දැ�  එනවා 
 කාම�ඡ�දය �සා ව�ාපාදය, ව�ාපාදය �සා ��ධ ආකාර � උදාහරණව�� එනවා. 

 එතෙකාට  ඊළඟට  ��ංසාව.  ඒ  ��  ආකාරයට  දැ�  මම  බලනවා.  කාම�ඡ�දය, 
 ව�ාපාදය,  ��ංසාව  �යලා.  එතෙකාට  අර  ෙලා්භ  ෙදා්ස  ෙමා්හ  diagram  එෙ�  කතාව 
 ෙ�  ඔය  එ�ෙ�.  කාම�ඡ�ද  ව�ාපාද  ��ංසාව.  ඉ��  ෙ�ක  �සා  ඉ��  ඔ�න  ඒ 
 පාර  එනවා  ඒවා  ඇ�  �ණා��  පස්ෙස්  ඉ��  අර  දැ�ම  �යන  ඒවා  �ෙයනවා  ෙ�. 
 ඉ��  ෙ�  රාගෙය�  දැ�ම,  �ෙ�ෂෙය�  දැ�ම,  ෙමා්හෙය�  දැ�ම  �යන  දැ��  �යන 
 ඒවා  ඇ�  ෙවනවා  �යලා.  එතෙකාට  ඉ��  ඒ  පාර  අර  අ��  diagram  එෙ� 
 රාගෙය�  දැෙවන  belt  එක�,  �ෙ�ෂෙය�  දැෙවනවා,  ෙමා්හෙය�  දැෙවනවා  �යන 
 ෙ� �න ආවා. ඉ�� ෙ� �න ෙහාඳට උදාහරණ� එ�ක එනවා. 

 ඉ��  ෙමෙහම  ආවට  පස්ෙස  මම  ෙ�  ක�පනා  කළා,  ෙ�වා  �ක  ඉ��  රාගයටව�, 
 �ෙ�ෂයටව�,  ෙමා්හයටව�  ෙහ�ෙල�ෙ�  නැ�  න�  ඉ��  එෙහම  න�  ෙ�ක 
 ෙහාඳ�  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  උපසමා��ඨානය  �යන  එක  ගැන  මම  ෙමෙන� 
 කළා.  එතෙකාට  ෙහ�ෙල�ෙ�  නැ�ව  මම  ඉ�නවා  �යන  එක.  ඉ��  ඕක  එෙහම 
 මම  ග�නෙකාට  රාග  �ෙ�ෂ  ෙමා්හයට  මම  ඇෙල�ෙ�  නැතැ�  �යන  එක.  මම 
 ෙපා�ඩ�  ධ�මය  ෙමෙන�  කරනෙකාට  මට  ඉ��  ඔය  �පය�ෙහම  හ�යට  ෙ��න 
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 ග�තා.  ඒ  එකකටව�  ඉ��  ඒ  දැ�ක�  �යලා  ඒක  ෙවනස්  ෙව�ෙන  නැ�ව  ඒක 
 පව�නවා. 

 ඉ��  මට  දැ�  එෙත��  එනවා  ෙ�  රාග  ෙදා්ෂ  ෙමා්හ  උපසමය  �යන  එක  ඇ� 
 ෙව�න  න�  ඉ��  අර  ඕක  දැ�  ඒෙක�  නස�ෙ�  ඕඝය  �යන  එක  ෙ�.  අ�ද�ා 
 ඕඝය  එෙහම  ෙ�.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  ඕඝය�  �යන  ඒවා  ඒ  ෙමතන  ෙ� 
 උපසමා��ඨානය  ෙහම  පව�නෙකාට  අ�ද�ා  ඕඝය  �යලා  ��වම  ඉ��  ෙ�  අ�  ඔය 
 සමා��  ඒ  �ය�ෙ�  අ�සය  ධ�මය  �යන  එක  �ෙයනවා  න�  ෙ�  ෙමතන  ෙ�  ඔය 
 ��හට  අ�  move  ෙව�ෙ�.  �වාහය  �යන  එක.  ඕඝය  flood  එක  �යන  එක  ෙ�. 
 එතෙකාට  ෙ�ක  move  ෙවනවා  න�,  ඒ  �ය�ෙ�  ඉ��  අර  අ�සය  �යන  එක  පහ 
 කර�ෙ� නැ� �සා ය �යලා. 

 ඒ  පාර  දැ�  මට  ෙ�ක  අර  අ�සය�  එ�ක  භාවනාව�  ඒක�  එ�ක  ස�බ�ධ 
 ෙවනවා.  එතෙකාට  මට  එනවා  ෙ�  අර  රාග  අ�සය,  ෙ�  ඒ  �ය�ෙ�  ප�ඝා�සය, 
 අ�ද�ා  අ�සය  ඔ�ෙකාම  අ�සය  ධ�මය�ෙග�,  ���  අ�සය,  ඊළඟට  ග�තහම 
 කාමරාග  අ�සය  ෙ�වා  ඔ�ෙකාෙග�  ම  අර  අෙත�ට  ���ලා  ව�නවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා  ෙ�.  අ�න  ඒක  �සා  තම�  ෙ�ක  දැ�  ෙහ�ෙල�ෙ�.  ෙ�ක  �සා 
 �වාහය� ඇ� ෙවනවා. ෙහ��ම� ඇ� ෙවනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  ෙමෙහම  නැ�  න�  ඒක  �ක�  ෙ�ක  ගැන  එෙහම  හැ�ම� 
 එනෙකාට  ම  ඉ��  තම�  �ෙරා්ධයට  ම  යනවා.  ඉ��  ඔය  ��හට  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙ�ෙ� blanks �ෙයනවා. භාවනාව හ�යට තැ� තැ�වල �ෙයනවා blanks. 

 ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්  මට  අ��මට  ��වා  ඉ��  ෙ�  ඇ�  ය  �යලා  දැ�  හත�ස් 
 පාරකට  වැ�ය  �ෙරා්ධයට  �යා  ය  �යලා  ඒ  භාවනාව  ඇ�ළත.  එ�යට  එනවා. 
 ෙබාෙහාම  light  වට  ෙ�  භාවනාව  කෙළ්.  Calmness  එෙක�  ෙ�ක  ෙකෙරනවා. 
 �ෙරා්ධයට  යනවා  �යලා  �ෙතනවා  ෙනාෙව�.  ෙ�ක  ගැන  �තනෙකාට  ෙමෙහම 
 �ස�  ෙ�ක  ෙහ�ෙල�ෙ�  �යලා  එෙහම  ම  �ෙරා්ධයට  යනවා.  ඒ  ��හට  තම�  ෙ� 
 භාවනාව කෙළ්. 
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 18/11/2013  - ඉ�� භාවනා 
 Iddhi Bhāvanā 

 උ��  ��  �යව��  ��  කළා,  මම  ෙ�  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යා  වශෙය�  ෙ� 
 ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  ඒ  ��ව�  2500  ��  බණ  අහල  �ෙයනවා.  මට 
 ඒක  ගැන  සැකය�  නැහැ.  මට  ��ධාව  ඇත.  ��වාණෙය�  �ටත  �  ෙදය�  ග�ත 
 ��ගලයාට  තම�  ෙ�ක  �ෙය�ෙන  �යලා,  ඒ  ���යව�  දාහතර  නම  ��  කළා 
 පාෙළාස්  නම  ��  කළා.  ��  කරලා  ඒ  ඡ�ද  ��ත  ��ය  �මංසා  ඉ��පාදය�  වඩ�� 
 �යන තැ�� පට� ග�න �යලා ��වා. 

 එතෙකාට  මං  ඔය  ��ය  �යන  එක,  ��ෙයා  ච  ඡ�ෙදා,  ඡ�ෙදා  ච  ��ෙතා,  ��ෙතා 
 �මංසා  �යලා  ඒ  ��හට  බැ�වා.  අර  ඒක  �සා  මදය  මානය  ඊ�ෂ�ාව  �යන  එක  ��ම 
 නැ�  ෙවනවා  �යන  අ�ථය  ක�පනා  කළා.  එතෙකාට  දැ�  ඔය  ��ය  �යන  එක 
 භා�තා  කළහම  ෙන�ඛ�මය  අව�ාපාදය  අ��ංසාව  ෙ�  ��  ��ය  එනවා.  ඒක  �සා 
 අර  ඡ�දය  �යන  එක  අතන  �ෙයනවා.  ඡ�දෙ�  ඉඳ�  අ�  ��තයට  එනව  ෙ�. 
 ��තයට  එනවා  �යන  එෙ�  මට  ෙහාඳට  පැහැ��  උණා,  ෙ�  ��ත  සමා�ය  �යන 
 එක  පව��ෙන  නැහැ,  �මංසාව  නැ�න�.  ��ත  සමා�ය  පව��න  න�  �මංසාෙව� 
 බලලා  approval  එක�  �ෙය�න  ඕ�  ෙ�  �සාවාද  ප�ෂා  වාචා  ��ණා  වාචා 
 ස�ප�ලාප  ෙ�  වෙ�  ෙ�ව�,  ඒවා  වැර��  �යලා.  ��ම  ආකාරය��  ෙ�වා  හ�ය 
 �යලා �ෙයනව ද, අ�ට ��ත සමා�ය නැතැ� �යන එක. 

 එතෙකාට  ෙ�  ��ෙය�,  ෙ�  �මංසා  සමා�ෙය�  ෙ�ක  එෙහන�  අ�  ක��  බලලා 
 ෙ�ක  �ක�  �යලා  ෙ���  අරෙගන  ෙ�ක  approve  කරලා  �ෙය�න  ඕන. 
 එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  ��තය  “මෙනා්  ��බංගමා  ධ�මා  මෙනා්  ෙස�ඨා  මෙනා්මයා” 
 �යන  එක  එනවා.  එෙත��  ෙ�  මනස  �යන  එක  ��  ෙවලා  ඒ  �ය�ෙ�  ��ත 
 සංස්කාර  �ෙරා්ධය  ��ම  සඳහා  ෙ�  ෙ�  ඇ�  ෙවනවා  න�  තම�  ව�  සංස්කාර 
 �ෙරා්ධයට  ය�ෙ�.  ව�  සංස්කාර  �ෙරා්ධෙය�  තම�  ෙ�  කාය  සංස්කාර  �ෙරා්ධය. 
 එතෙකාට  අර  ඡ�ද  සමා�ෙ�  �  අ�  ග�නව  ෙ�  කාය  සංස්කාර  �ෙරා්ධය  ද�වා 
 යනවා  �යලා.  එතෙකාට  එතන  approval  එක�  තම�  �ෙය�ෙ�,  ��වාණය 
 සඳහා.  එතෙකාට  අර  කර�නා  �  වැඩ  �ක  ස�බ�ධෙය�  �ෙය�ෙ�  ෙ�  ��ත 
 සමා�ය,  ෙ�  �මංසා  සමා�ය,  ��ය  සමා�ය  �යන  �ෙන�  තම�  ෙ�ක  ��ධ 
 ෙව�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  ��ත  සමා�ය  ඇ�  ෙව�න  න�  එෙහම  න�  ඒ  �මංසා  සමා�ෙය�  ඒ 
 ��ත  සංස්කාරය�  �ෙරා්ධ  කරනවා  �යන  අගය  ඇ��ලා  �ෙය�න  ඕන.  එත��  ඒ 
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 පාර  ��ය  එ�ක�  ෙවලා  �මංසා  සමා�යට,  �මංසා  සමා�ෙය�  ��ය  ඇ�  ෙවලා  ඒ 
 ��ෙය�  තම�  අ�  ඊළඟට  කර�ෙ�  මං  ෙ�ක  කර�ෙ�  නෑ  ෙන�ඛ�මය, 
 අව�ාපාදය, අ��ංසාව ෙහාඳට strong කරලා මං ෙ�ක පව�වනවා �යන එක. 

 ඉ��  එතෙකාට  �ක�  හ�යට  අර  ෙ�ක  නැෙ�  අර  �ෙයනවා  ෙ�  නැව  ග�තහම 
 ෙමෙහම  ප�ෙලහා��  ෙබා�ක  වෙ�  �ෙයනවා  ෙ�.  උ��  �ෙයනවා  අර  rudder 
 එක  �ෙයනවා.  අ�න  ඒවාෙ�.  ෙමතන  ෙ�  ඡ�ද  සමා�ය  උඩ  �ෙයනවා.  ෙ�ක  ෙ� 
 ��හට  පව�නවා.  එතෙකාට  ෙ�  ඒ  මට  ෙහාඳට  පැහැ��  �ණ  ෙදය�  තම�,  ෙ� 
 ��තෙ�  ය���  ආකාරයට  කැල�ම�  �ෙයනව  ද,  ඒ  කැල�ම  �සා  ෙ�  ෙ�ක 
 පව�ව�න  බැහැ.  ෙ�ක  ෙ�  �ශ්චලව  පව�ව�න  ��ව�කම�  නැහැ.  එහාට 
 වැෙනනවා. ෙමහාට වැෙනනවා. 

 ඒක  වැෙන�න  ෙහ්�ව  තම�,  අර  අ�  generate  කරලා  �යන  ��ල.  ඒ  ��ල 
 හදාෙගන  �ෙය�ෙ�  ෙ�  අර  අ�  අ�තෙ�  ���  ෙවලා  ෙ�ක,  ඒ  �ය�ෙ�  ප�ෂා 
 වචනය  �ය�න,  ��ණා  වාචය  ස�ප�ලාපය  කර�න  ���  ෙවලා  �ෙය�නා  � 
 ස්වභාවය.  දැ�  කාට  හ�  �ක�  බ��න.  දැ�  වැර�යට  ඉ�න  එ�ෙකෙන�ට 
 බ��න  අෙ�  �ත�  �ෙයනවා.  ඒ  වචනය�  එනවා.  ඒ  �ත�කය�  �චාරය� 
 �ෙයනවා.  අ�න  ඒ  �ත�ක  �චාරය  �යන  එක.  ඒක  වැර��  �යලා  තම�ෙ� 
 �මංසාෙව�  දැනෙගන  කපාෙගන  �ෙය�න  ඕන.  ඔ�න  ඕක  තම�  �ඟ�  strong  වට 
 ආව point එක භාවනාෙ��. 
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 19/11/2013  - ෙලා්භ භාවනා 
 Lobha Bhāvanā 

 පළ�ෙව�  ඒ  උ�ත�තර  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  ���යව�  දාහතර  නම  ම, 
 ම�ඩලා�ප�  ���යා  ��ව�  2500  ��  බණ  අහල  �ෙයනවා  �යන  එක.  ඒ  වෙ�  ම 
 ඒ  අ���ෙව��  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා  ද�වා  ඒ  දාහතර  නම  ම  ��  කළා,  ඒ 
 ���යව� පළවන ෙ�්ෂ්ඨ�වය අ�ව. 

 මට  ෙලා්භෙය�  පට�  ග�ෙන�  �යලා  ��වා  ��ධං  සරණං  ග�ඡා�,  �යලා 
 �යනෙකාට.  එතෙකාට  මම  ෙලා්භය  බැ�වා.  අර  මනාප  අර�ණ,  �ඛ  ෙ�ද�ය  � 
 ස්ප�ශය,  �ඛ  ෙ�දනාව.  ඉ��  ෙ�ක�  එ�ක  අර  කාම�ඡ�ද  ව�ාපාදය  ඒ  �ක 
 ඔ�ෙකාම  ඇ�  ෙවනව�  �යලා  බැ�වා.  ක�පනා  �ණා.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�ක  ඒ 
 �ක  බැ�වම  �ඛ  ෙ�ද�ය  ස්ප�ශය�  එ�ක  ෙමතන  �ඛ  ෙ�දනාව  ඇ�  ෙවනවා 
 �යලා.  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  මට  එනවා  ෙ�කට  ෙ�  අර  ආහාර  diagram  එෙ�  ෙමයා  ෙ� 
 ප�ෙලහාට බ�නවා �යන එක. 

 ඒ  �ය�ෙ�  �භ�  �යලා  ග�ත  එක�  �ෙයනවා.  දැ�  ෙ�කට  ෙ�  �ඛය  �යන  එක 
 එක�  ෙවනවා.  �භයට  �ඛය  එක�  ෙවනවා  �යන  එක  මම  බලනෙකාට,  දැ�  මම 
 ක�පනා  කළා  ඔය  කාම  ආ�වය  �යන  එක  එ�න,  �ය�ෙ�  �ඛය  ෙවලා  �ෙය�න 
 ඕ�.  එෙහම  න�  මට  ක�පනා  ෙවනවා  �භය  ආවා.  ඊට  පස්ෙස්  අ�  �ත�  ඕකට  එක� 
 �යලා දැ�මා �යලා. 

 ඊට  පස්ෙස්  ආප�  �භය  �යන  එක  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට  යන  එක  මම 
 ෙදක�  �යලා  දැ�ෙමා�,  ඊළඟට  අර  �ත��  �යලා  ග�න  එක  �න�  �යලා 
 දැ�ෙමා�,  හතරට  තම�  �ඛය  �යන  එක.  අර  කාමරාග  අ�සය  හරහා  ෙ�ක 
 ඉස්�ම�  කරනවා.  අර  කාමරාග  අ�සෙය�  උඩ  සඤ්ඤාවට  එනක�  එනවා. 
 එතෙකාට  අ�න  ඒක  තම�  හතර  ෙව�ෙ�.  අ�න  ඒෙක�  පස්ෙස  තම�  පස්  වැ� 
 කාරණය  ඔය  ආ�වය  �යන  එක,  කාම  ආ�වය  �යන  එක.  එතෙකාට  අ�සය  ආවා. 
 සඤ්ඤාව  ඇ�  උණා.  ඊට  පස්ෙස්  ෙමත��  ෙ�  කාම  ආ�වය  ෙවනවා  �යලා 
 එතෙකාට  දැ�  අර  �ඛය  �යන  එක  දැ�  ෙ�කට  එක�  ෙවලා  �ෙයනවා.  �භයට 
 �ඛය එක� ෙවලා �ෙය�ෙ� ආ�වෙය� පස්ෙස්. 

 ඉ��  ෙ�ක  අ�ව  තම�  ෙ�  ��ගලයාට  ෙ�  රාගය  �යන  එක,  රාග  ස�ලය  ඇ� 
 ෙවනවා,  රාගය  ඇ�  ෙවනවා,  ෙ�ෙක�  පස්ෙස  �යන  එක  මට  ආවා.  එතෙකාට 
 ෙමතැනට  ආවට  පස්ෙස,  මම  ක�පනා  කළා,  ෙ�  ෙලා්භය�  ෙ�  රාගය�  අතර  ෙවනස 
 ෙමාක�  ද  �යලා  �යන  එක.  මම  ෙ�ක  �තනෙකාට  මට  ක�පනා  �ණා,  මට  මවලා 
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 ෙප��වා  මම  �ත�ෙ�,  ෙ�  නෙය�  අර  �ව  ��  කර  කර  අර  �ෙයා්  ඉ�නව  ද 
 �යලා  ෙහාය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�ක  තම�  ෙමයාෙ�  ෙ�  රාගය.  රාග  �ත 
 �යන  එක  අ�න  ඒ  ආකාර�.  ඊට  පස්ෙස ්  දැ�  �ෙය�  හ�,  සෙත�  හ�,  ෙමයාට 
 ආහාරය�  ලැෙබනවා  ෙ�.  ඒ  ලැ�ණාට  පස්ෙස ්  අ�න  ෙලා්භය.  ලැ�ණාට  පස්ෙස් 
 තම�  ෙමයාට  ෙලා්භය  �යන  එක  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ෙ�ක  තව  එ�ෙකෙන�ට 
 ෙදනව  ද,  ෙ�කව  අතහ�නවා  ද,  �යන  එක.  අර  රාගය  ෙපර  ආවා.  ෙලා්භය  �යන  එක 
 පස්සට ඇ��ලා �ෙය�ෙ�. 

 ඕක  ෙ���  ග�තට  පස්ෙස්  මට  සමා�ය,  අර  උ�  �  සමා�ය,  ෙ�  මම  ��ෙ� 
 අ�රාධ�ෙර�  පස්ෙස්  ඇ�  ෙව�න  ග�තා  �  ඒ  සමා�ය  ෙහාඳ  ලස්සනට  ඇ� 
 ෙ�ෙගන  ���ලා,  මාව  දැ�  ��  ෙ�ෙගන,  ��  ෙ�ෙගන  යනවා,  ෙබාෙහාම 
 ෙ�ගය��.  ඒ  සමා�ය�  ඇ�  ෙවලා  දැ�  මට  ෙ��ණා  මම  �ෙරා්ධය  පැ�තට 
 ෙමෙහම  යැෙවනවා  �යන  එක.  ඒ  යන  ෙවලාෙව�  ඔ�න  මට  phone  එක  ring 
 ෙවනවා.  ඒ  පාර  දැ�  ඒකට  answer  කරලා  දැ�  මං  ඊට  පස්ෙස්  මම  ක�පනා  කළා 
 ෙ�ක  �සා  ෙ�  දැ�  ෙ�  සඤ්ඤා  ප�ලාභය  ෙ�  ෙමතන  �ෙය�ෙ�,  ෙ�  සඤ්ඤා 
 ප�ලාභය  �යන  එක  ෙවනස්  �ම  �සා  මට  ෙ�  ය�  ආකාර  �  �ෙ�ෂය�  හටග�නවා 
 ෙ� ද �යන එක. 

 ඒ  �ය�ෙ�  භාවනාෙව�  ෙ�  ෙහාඳට  ���ලා  ඒ  �යන  ත�වය,  නංවාෙගන  �ෙයන 
 ඒ  සඤ්ඤාෙ�  ස්වභාවය,  ඒක  ෙවනස්  �ම�  ය���  ආකාරයකට  ෙවනවා  න�,  ෙ�ක 
 �සා  �ෙ�ෂය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා  ෙ�  ද  �යන  එක.  අ�න  එතෙකාට  එෙත�ට 
 ආවට  පස්ෙස  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  ඉ��  “දැ�  ඇ�”  �යලා.  ඉ��  නැවැ��වා. 
 ඒක තම� භාවනාව. 
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 22/11/2013  - ෙමා්හ �ට ����ච - භාවනා 
 Moha to Kukkucca Bhāvanā 

 ඉ��  අද  උෙ�  භාවනාව,  ඒ  උ�ත�තර  ම�ඩලයට  නමස්කාර  කළා,  ෙ�  ���යව� 
 ��  කරලා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ඒ  ෙ�්ෂ්ඨ�වය  අ�ව  පළෙව�  ���යා  වශෙය�, 
 ඔය  ��හට  ඒ  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යා  ෙ�්ෂ්ඨ�වය  අ�ව  ෙදෙව�  ���යා 
 වශෙය�,  ඔය  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා  අ���ෙව��  ෙ�  දාහතර  වන  ���යා 
 වශෙය� �� කළා. 

 ෙමා්හය  නැ�  කර�  යන  තැ��  මට  පට�  ග�න  ය  �යලා  ��වා.  ඉ��  ඒ  ෙවලාෙ� 
 �  අර  �න��ධ  අවස්ථාෙ�  �  ෙමා්හෙය�  ග�  �රණය  මම  ෙමෙන�  කළා.  ෙමෙත�� 
 දැ�  �න��ධය  �සා  අ�ට  ම�ඛය  ඇ�  ෙවනවා.  ම�ඛෙය�  ����චය, 
 ����චෙය�  මායාවට  යන  එක  එක�.  අ��  අතට  ����චෙය�  ����ඡාව, 
 ����ඡාෙව� පලාසය. 

 එතෙකාට  ����චය  �ය�ෙ�  �වනට  �ටත  �  ෙදය�  ග�තා.  ඒ  �ය�ෙ� 
 තථාගතය�  වහ�ෙස්  ���  අ�මත  ෙනාකරන  ලද  ෙදය�  මෙ�  �යලා  ග�තා. 
 එතෙකාට  දැ�  මං  ෙමෙත��  ග�තා  ඔය  පාණා�පාතා  අ��නාදානා  ඒ  වෙ�  ඒවා 
 ��හා���ෙවා්  අ�මත  කරලා  නැහැ  ෙ�.  එතෙකාට  ��  කැ�ම�  �ෙයනවා  ද  ඒක 
 අ�මත  ���ල�  නැහැ.  එතෙකාට  ෙ�වාට  ඇ��ලා  ����චය  ඇ�  ෙව�න  �ත� 
 හැ�යට  �ෙය�ෙ�  ෙනා����  �වණ.  එතෙකාට  ෙමෙස්  ��ෙම�  හා�  වන  බව 
 ෙනාදැ�ම�.  එතෙකාට  එෙත��  ෙරා්�  සඤ්ඤාව  මෙ�  ය�  �යලා  ගැ�ම  �යන 
 එක. 

 ඉ��  මං  ෙහාඳට  අර  පාණා�පාතෙ�  ඉඳ�  ඒ  දස  �සලය  ම  ෙමෙන�  කළා.  එෙත�� 
 ��හා���ෙවා්  ෙ�  එපා�  �යලා  �ෙයන  දස  අ�සලය.  ෙ�  දස  අ�සලෙය�  ඒවා 
 තම�  ෙ�  ම�ස්සෙයා්  ග�ෙ�  �යලා.  එතෙකාට  ෙ�ක  පහ  කර�න  න�  ෙකෙන�ට 
 ෙ�  ස�ය  ��ය  ���  �යලා,  ෙ�  ස�පජානකා��වය  ��ය  ���  �යලා,  ��ය 
 ��ය ��� �යලා ආවා. 

 ඒක  එ�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද?  අර  දැ�  අ�  ෙ�  ��ධාව  �යන  එක  දැ�  �ෙයනවා 
 �යලා  �ය�ෙ�  දැ�  තථාගතය�  වහ�ෙස්  අ�මත  ෙනාකරන  ලද  ෙදය�  මෙ�  ය� 
 �යලා  ග�ෙන  නැ�  ය  �යන  එක  තම�  එතන  ��ධාව  ෙව�ෙ�.  පාණා�පාතය, 
 අ��නාදානය  එතෙකාට  ඒ  දස  �සලය  �යන  එක.  එතෙකාට  ��ධාෙව�  අ�ට  ��ය, 
 ��ෙය�  ඕත�පය,  ඒ  ඕත�පය  �යන  තැ��  ඒ  �ය�ෙ�  ස�පජානකා��වය 
 �යන  එක  ෙබාෙහාම  ත��  �ෙය�න  ඕන  ය  �යන  එක  ආවා.  එතෙකාට  මං  දැ� 
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 �න�  ගැන  කතා  කරනවා.  ස�පජානකා��වය�  ��ය�  ස�ය�  �යලා. 
 ස�පජානකා��වය  �යලා  ��වම  sick  සඤ්ඤාව  ෙනාගැ�ම  කළ  ��  යැ�  දැ�ම. 
 Knowledge  එක�  �ෙයනවා  එතන.  ස�ය�  �යලා  ��වහම  sick  සඤ්ඤාව 
 ග�ෙතා�  ෙරා්�  වන  බව  දැන  ��ය  පැවැ��ම.  ඒක  තම�  ස�ය.  ��ය  �යන  එක 
 ග�ෙතා� එය �� ආකාර ෙවනවා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  �පය  ස්ප�ශ  ෙනා�මට,  ඊළඟට  ෙදවැ�  එකට  sick  සඤ්ඤාව  මෙ�  ය� 
 ෙනාගැ�මට, �� ෙව� එකට ග�තහම සංස්කාර මෙ� ය� ෙනාගැ�මට. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ��  ෙව�  පාෙර  �ෙබ�නා  �  ��ය  ෙදක  �යන  එක.  ඒ  ��  වන 
 ප�පදාෙ�  �ෙය�නා  �  එක  තම�  sick  සඤ්ඤාව  මෙ�  ය�  ෙනාග�නවා  �යන 
 එක.  ඉ��පාදය  ෙවනෙකාට  ��  ෙව�  එකට  එනවා  සංස්කාර  මෙ�  ය� 
 ෙනාගැ�මට.  අර  ��ය  ���  �ෙය�න  ඕ�  �පය  ස්ප�ශ  ෙනාෙව�න.  නැ�න�  අ� 
 අර  ���  �යන  ඒවා  ග�නවා  �යන  එක,  ඒක  ��ධ  ෙවනවා.  එතෙකාට  මට  ෙම�න 
 ෙ�  අවස්ථාෙව�  මට  ම�  උණා  අර  එක�  ෙදක�  �න�  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ස�ය�, අ�තා ඉඳ� �ත�යට යනවා ජා�ෙ� ඉඳ� ජරාවට යනවා� �යන එක. 

 එතෙකාට  ඒ  එක�  ෙදක�  �න�  හ�යට  ම  ස�බ�ධ  ෙවනවා  ෙමතන  ෙ�  ��ය  එක� 
 ෙදක�  �නට.  1  �පය  ස්ප�ශ  ෙනා�මට,  එතෙකාට  අර  ස�ය  �යන  තැන  පව�වනවා 
 �යන  එක  පළවන  කාරණය.  2  sick  සඤ්ඤාව  මෙ�  ය�  ෙනාගැ�මට,  අ�තා  ඉඳ� 
 �ත�යට  යනවා  �යන  කතාව.  ඊළඟට  3  සංස්කාර  මෙ�  ජා�  ජරා  ව�ා�  මරණ  ඇ� 
 ෙවනවා  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  කාය  සංස්කාර  ෙ�වා  ඇ�  ෙවනවා  �යලා 
 ෙකෙන� දැනෙගන ඒ වෙ� ෙ�ව� මෙ� �යලා ෙනාග�න. 

 ඉ��  අර  ෙ�  ස�ය�  එ�ක  ෙ�  �න  මත�  උණහම  ඒ  ����  �න  ම  මට  ඇ� 
 �ණා.  මට  ඕන  ම  ����ය��  එතන  ඉ�න  ��ව�කම�  ��ණා.  ඉ��  ෙ� 
 භාවනාව ෙබාෙහා් ම, ෙබාෙහා් ම ලස්සන�. ෙබාෙහාම සැරට ලස්සනට ෙක�ණා. 
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 23/11/2013  - �මංසා ඉ��පාද භාවනා 
 Vīmaṃsā Iddhipāda Bhāvanā 

 එතෙකාට  ෙ�  භාවනාව  තම�  �මංසා  ඉ��පාදය.  එතෙකාට  ෙ�  උ��  ��  �යව�� 
 අ���ෙව��  ��  කළා  ඒ  ෙ�්ෂ්ඨ�වය  අ�ව.  ��  �යව��  පස්  නම�  �තර  �� 
 කරනෙකාට  ඉ��  සමා�ය  ෙබාෙහාම  උ��.  පට�  ග�න  ම  ඉස්ෙස�ලා  මම  ��වා 
 මට  ෙ�  උපසමා��ඨානය  �යන  එක  ෙබාෙහාම  ෙහාඳට  �ෙයනවා  �යලා. 
 ෙමාකකටව�  ෙහ�ෙල�ෙ�  නැහැ,  සැෙල�ෙ�  නැහැ.  ඉ��  මං  ඔය  ම�ඩලයට 
 පවසලා  තම�  මම  ෙ�  භාවනාව  පට�  ග�ෙ�.  ෙනාෙස�ෙවන  �ත�  ඇ�  ෙවලා 
 �ෙයනවා  ය  �යලා.  ඉ��  මම  ඒ  ම�ඩලයට  ��  ��න.  ම�ඩලය  �සංසා  කළා. 
 ඉ�� ඡ�ද ��ත ��ය �මංසා ඉ��පාද වැ�ම පට� ග�න ය �යලා ��වා. 

 එතෙකාට  ��ය  ඉ��පාදය  �යන  එක  ක�පනා  කළා  ෙන�ඛ�ම,  අව�ාපාද,  අ��ංසා 
 අර  ච�  diagram  එෙ�  ��හට.  එතෙකාට  අර  ��ෙයා  ච  ඡ�ෙදා  �යන  එක. 
 එතෙකාට  ෙන�ඛ�මෙය�  අෙලා්භය,  අව�ාපාදෙය�  අෙදා්සය,  අ��ංසාෙව� 
 අෙමා්හය.  ෙ�ක  �සා  මට  ෙප�ණා  අර  ෙලා්භ  ෙදා්ස  ෙමා්හ  diagram  එෙ�  කාම 
 �ත�ක,  ව�ාපාද  �ත�ක,  ��ංසා  �ත�ක.  රාගෙය�  දැෙවනවා,  �ෙ�ෂෙය� 
 දැෙවනවා,  ෙමා්හෙය�  දැෙවනවා.  ෙ�  �න  නැ�  ෙවනවා  �යලා  උපසමා��ඨානයට 
 �ය භාවනාව. ක�� කර� භාවනාව. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�ක  මම  ෙපා�ඩ�  ෙමෙන�  කරෙගන  යනෙකාට  මම  අර  හතෙ� 
 සල�ණ  දැ�කා.  මතක  ද  හතෙ�  සල�ණ.  ඉ��ය  අසංවරය�,  ඊ�ෂ�ාව�,  ව�ා�ය� 
 �ෙ�ෂ  අග�  ගමනට�.  එතෙකාට  දැ�  මට  ක�පනා  �ණා  ��ය  භා�තා  ෙවනවා  න� 
 sick  ෙව�ෙ�  නැහැ.  අර  ෙකාස�ජය  �යන  එක  ඒ  පැ�ෙත  යනවා�  �යන  එක 
 ��ණා.  එතෙකාට  ෙ�ක  �සා  ෙ�  ඡ�දය  ම��  ඉ��ය  අසංවරයට  ඉඩ  ෙද�ෙ� 
 නැහැ.  හ�  ෙ�.  එතෙකාට  ��ත  ඉ��පාදය  �ෙයනවා  න�,  �ෙ�ෂයට  ඉඩ  ෙද�ෙ� 
 නැහැ.  �මංසාව  ම��  ස්ප�ශය  ඇ�  වන  ඊ�ෂ�ාවට  ඉඩ  ෙද�ෙ�  නැහැ.  එතෙකාට 
 දැ�  ෙ�ක  overlap  ෙවනවා  එක�  උඩ  එක�.  දැ�  ෙමතන  �  එනවා  ��ය  ඡ�ද 
 ��ත �මංසා. ෙ�ක කරකව�න 90°��. දැ� ෙමාකද ෙව�ෙ�. 

 ��ය  �යන  එක  ආවා  sick  �යන  තැනට.  එතෙකාට  එතන  ඒ  කතාව  හ�.  හ�  ෙ�. 
 ඊට  පස්ෙස්  ඡ�දය  �යන  එක  එනවා  ඉ��ය  අසංවරය  �ෙයන  තැනට.  ඉ��ය  සංවරය 
 කරග�නවා  ඒක  �සා.  �ෙ�ෂ  අග�  ගමනට  ය�ෙ�  නැහැ  ෙ�  ��ත  සමා�ය  �සා. 
 එතෙකාට  �මංසාෙව�  ෙ�  ඊ�ෂ�ාව  ෙ�  ��ඡා  ���ය,  ඊ�ෂ�ාව  ��ඡා  ���ය  එෙහම 
 ඒවා ඇ� ෙවනව� �යලා දැනෙගන ඒක කර�න ෙද�ෙන නැහැ. 
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 ෙ�ක  උඩ  ෙ�ක  overlap  �ණා.  ඒක  90°��  කැරෙක�වා  ම.  බල�න  ලස්සනට  යන 
 හැ�.  ෙ�  ධ�මය  ෙ�ක�  එ�ක  නැ�  ෙවනවා.  දැ�  මට  ෙ�ක  ෙක��  ම  ස�බ�ධ 
 ෙවනවා  ඊෙ�  භාවනාවට.  දැ�  �යනවා  �පය  ස්ප�ශ  ෙනා�මට  අ�  ��ය�  භා�තා 
 කර�න  ඕ�.  ඊළඟට  sick  සඤ්ඤාව  ෙනාග�න  ෙදවන  ��ය�.  සංස්කාර  මෙ� 
 ෙනාව�න �� වන ��ය. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක�  එ�ක  ස�ය�,  අ�තා  �ත�,  ජා�  ජරා  කතාව,  ඊෙ�  භාවනාව 
 එ�ක  connect  ෙවලා  ආවා.  ඉ��  ඒක  තම�.  ඒක  ෙෂා්�  එකට  ආවා  ඒ  භාවනා 
 කෑ�ල.  ෙ�ෙක�  තව  එක�  මම  analyse  කර�න  හදලා  ඒක  මට  ෙ�ෙර�ෙ� 
 නැ� ��දා ෙපා�ඩ� නතර කළා. ඒක තම� භාවනාව. 
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 24/11/2013  - �මංසා ඉ��පාද 2 
 Vīmaṃsā Iddhipāda 2 

 ඊෙ�  භාවනාව  මම  ආප�  කළා.  ��ය  �ය�ෙ�  කාම  �ත�ක,  ව�ාපාද  �ත�ක, 
 ��ංසා  �ත�ක  එපා  �යලා.  එතෙකාට  ��ෙය�  අ�  ඡ�දයට  යනවා.  එතෙකාට  ��ය 
 �සා  අර  sickness  එක  �යන  එක  නැ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ඡ�දය  �යන  එක 
 ග�තහම,  අ�  භා�තා  කරනවා  ��වාණයට  ෙයා�  කරලා  එතෙකාට  ඒක  �සා  අර 
 ඡ�ද  සමා�ෙ�  �  පව�නවා.  දැ�  අ�  ද�නවා  අ��ඣා  ෙදා්මනස්සය  �යන  එක  ෙ� 
 හ�ෙරා්  ෙද�නා  �ෙය�ෙ�.  අ�න  ඒ  අ��ඣා  ෙදා්මනස්සය  �යන  එක  ඇ� 
 ෙවනවා �යලා තම� ෙ� ඉ��ය සංවරය �යන එක පව�ව�ෙ�. 

 එතෙකාට  අ��ඣා  �ෙණා්��  මට  ෙදා්මනස්සය  ෙවනවා  �යන  එක  එනවා. 
 එතෙකාට  ඒ  වෙ�  ම  මම  ද�නවා  ෙ�  ඊෙ�  හවස  අ�  ඇ��නෙකාට  ��ව  භාවනාව. 
 ඒ  �ය�ෙ�  බැ�  ෙවලාව�  අ��ඣා  ෙවනවා  �යලා  �ය�ෙ�  අර  ෙ�ක  මෙ� 
 �යලා  ගැ�ම�  �ෙයනවා.  මෙ�  �යලා  ග�ෙන  ෙමාක�  ද?  �ඛ  සඤ්ඤාව.  ඒ 
 �ය�ෙ�  මම  �තනවා  න�  මට  �ඛය�  ලැෙබනවා  �යලා.  අ�න  ඒක  තම�  මෙ� 
 වැ��ද.  එතෙකාට  මම  �ඛය�  ලැෙබනවා  �යලා,  මෙ�  ෙ�වා  �යලා,  මම  ෙ�ක 
 ��ටනවා  ද,  ඒ  �ඤ්ඤාණය  ��ට�  ගම�  මම  ෙදා්මනස්සයට  යනවා.  ඒ  �ය�ෙ� 
 �ඤ්ඤාණය ��ට� ගම� ඒ �ය�ෙ� මම ජරාවට යනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා  �යලා  ද�න  ම�ස්සයාට,  හ�යට  ද�න 
 ම�ස්සයාට,  ෙම�න  ෙ�  ��හට  ෙ�  �ඛය�  ලැෙබනවා  �යලා  �ඤ්ඤාණය 
 ��ටව�න  ය�ෙන  නෑ  එයා.  එතෙකාට  ඡ�ද  සමා�ය  ඔ�න  ඕක  ෙ���  අරෙගන, 
 මට  ඒක  ෙබාෙහාම  ලස්සනට  එනවා  ෙ�  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා  �යන  එක 
 හ�යට  ෙ�ෙරනවා  න�  ෙ�  ම�ස්සයා  �ඤ්ඤාණය  ෙකාතනකව�  ��ට�න  ය�ෙ� 
 නැහැ  �යන  එක.  ඒක  හ�යට  ෙ�  සප��  ෙදක�  දාෙගන  ෙගදරට  එනෙකාට  අර  ඒ 
 ෙගදර  carpet  එක  ෙහාඳ�  �යලා  දැකලා  ෙ�  ක�පනා  කරනවා  ෙ�  සප��  ෙදක 
 ගලව�න ඕෙන� �යලා. මම ක�ල ඔත�� ��ෙබා�� එෙහම �� ගෑෙවනවා. 

 ඒ  වෙ�  තම�  �ඤ්ඤාණය  ෙකාෙහ්  හ�  ��ෙට�වා  න�  ෙ�ක  අ�වා�යෙය�  ම  අර 
 carpet  එක  ජරා  ෙවනවා  වෙ�  ෙ�ක  ජරා  ෙවනවා.  ඒක  එෙහම  ෙවනවම�  �යලා 
 ක�පනා  කරලා  ඡ�ද  සමා�ෙය�  ෙකාෙහ්ව�  �ඤ්ඤාණය  ��ට�ෙ�  නැෙත� 
 �යලා තම�ෙ� අදහස භා�තා කරනවා. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�ක  සඳහා  එෙහන�  මෙ�  ��තය  සමාද�  කරග�න  ඕ�.  ඒක 
 තම�  ��ත  සමා�ය.  ��තය  සමාද�  කරවනවා  ය  ��වම  අර  දස  �සලය  �යන  එක 
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 ස���ණෙය�  ෙමතන  පව�ව�න  ඕ�.  අර  මම  අ��ඣා  ෙව�ෙන�  නැහැ.  ඒ  වෙ� 
 ම ��ඡා ��� �යන ඒවා මම ඒ එක�ව� ඇ� කරග�ෙ� නැහැ� �යන එක. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  සමාද�  කරග�ත  න�,  දැ�  ඉ��  තම�ට  ෙ�ෙරනවා  ෙ�  ��හට 
 සමාදහ�  කරෙගන  ඉ�නෙකාට  තම�ට  අර  �මංසා  සමා�ය  �යන  එක  ඇ� 
 ෙවනවා.  ෙමෙහම  ඉ�න  එක  තම�  ෙහාඳ.  මං  බැ�  ෙවලාව�  ��ෙට�ෙවා�  මට 
 ෙ�ක  ෙවනවා.  ඉ��  ෙමෙත��  මට  ෙ�නවා,  ෙ�  ඊ�ෂ�ාව  �යන  එක  එෙහම 
 මැ�ලා  යනවා,  ගැල�ලා  යනවා.  ෙමාකද?  මම  �ඤ්ඤාණය  ��ෙට�ෙවා��  තම�, 
 මට  ඔය  සාර�භය�,  competition  එක�,  පලාසය�  ඒ  වෙ�  ෙදය�  ඇ�  ෙව�ෙ�. 
 එතෙකාට  දැ�  මට  ෙ�නවා,  සාර�භය  පලාසය  පැ�ෙත�  ග�ෙතා��ෙහම  එත�� 
 අර  උපනාහෙය�  පලාසය,  පලාසෙය�  ඇ�  ෙව�නා  �  ම�ඡ�ය  �යන  එක  ෙ�ක 
 ලාභ�  �යලා  ග�නැ�  කතාව  �ෙයනවා.  එක  පැ�ත��  ඒ  �පය  ��ම  එකක 
 ���ව�ෙ� නැතැ� �යන එක. 

 අ��  අතට  ග�තා��  පස්ෙස්  අර  ෙ�ා්ධෙය�  ඇ�  ව�නා  �  ෙ�  ම�ඛය  �ෙයනවා 
 ෙ�,  මෙ�  �යලා  ග�ත  කතාව.  ඒක  නැ�ව,  එතන�  ඊ�ෂ�ාව  නැෙත�  �යන  එක. 
 එතෙකාට  ෙ�ක  �සා,  ෙ�  �මංසා  සමා�ය  �සා,  ෙ�  ඊ�ෂ�ාව  �යන  එක  එෙහම 
 නැ�  ෙවනවා.  ඒ  �යන  එක  අ�ථයට  ආවා.  එෙත�ට  ඇ��ලා  මම  එෙත��  ඇ��ලා 
 ඒක  ෙකාෙහ්ව�  ���ව�ෙ�  නැෙත�  �යලා  �තනෙකාට  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා 
 “ඇ��” �යලා. මම ඒ පාර ඒක නැවැ��වා. ඒක තම� භාවනාව. 
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 26/11/2013  - �මංසා ඉ��පාද - අවසාන 
 Vīmaṃsā Iddhipāda Final 

 එතෙකාට  අද  භාවනාව  කෙළ්  අර  ඊෙ�  වෙ�  ම  මම  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ස�මා  ���ය  ��ඝ  කාලය�  පැවැ��ම  ෙමෙන�  ෙක�ම.  ඊට  පස්ෙස ්  එතෙකාට  මට 
 අ�  අට  මඟ  වඩ�  �යන  තැ��,  එෙත��  පට�  ග�න  �යලා  ��වා.  එතෙකාට 
 ස�මා  ���ය  �යලා  �ය�ෙ�  �ඥාව,  ස�දය  අස්තංගමය  �යන  එක  දැකලා,  �ක 
 නැ� ��මට පමා ෙනා�ම. සංස්කාරය මෙ� ෙනා�ය ���. 

 එතෙකාට  අ�  අට  මඟ  �මට  න�  ��ය  �ෙය�න  ඕෙන�  �යන  එක  අර  ප�පදාෙ� 
 �ෙයනවා  ෙ�.  අර  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  ෙව�න  න�  අර  හතර  ෙව�  පාෙ�  ��ය 
 �ෙය�න  ඕෙන.  එතෙකාට  එෙත��  මම  ග�තා  ��ය  �යලා  ��වහම,  අර  ��යා 
 අස�ෙමාසාය  �ෙය�ාභාවාය  �යලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  නංවන  ලද  ඵල  ��තය, 
 ඒ  �ය�ෙ�  ඒවා  තම�  සංස්කාර,  මෙ�  ෙනා�ය  ��  ය.  එතෙකාට  මට  ඒ  ෙවලාෙ�  � 
 ඇ�ණා. 

 “එතං  ස� තං  එතං  ප�තං,  ය�දං  ස�බස�ඛාරසමෙථා,  ස� �ප�ප��ස් ස� ෙගා, 
 ත�හ�ඛෙයා �ෙරාෙධා ��බාන��.” �යලා. 

 ඒක  ඇ�වා  ම  ඉතාම�  ෙහාඳ�  �යලා  මම  පැව�වා  ඒ  ෙවලාෙව  �.  ඒක  appropriate 
 ඒ  ෙවලාෙ�  හ�යට  ම.  ෙමෙස්  �මට  න�  උපාදාන  ෙනා�ය  ���.  ඒ  �ය�ෙ�, 
 උපාදාන  ��ෙණා��  ෙ�ක  කර�න  බැහැ.  උපාදාන  උඩ  ෙක��  ම  මට  ෙ�නවා, 
 ප�පදාෙ� උපාදාන �ක නැ�න�, ෙ�ක ෙව�ෙ� නැහැ� �යන එක. 

 එතෙකාට  උපාදාන  ෙනාෙව�න  න�,  ඒ  �ය�ෙ�  ධ�ාෙනම  �ෙය�න  ඕන.  ධ�ානය 
 ම��  අර  �භ,  �ඛ  යන  �ප�ලාසය�  ඉව�  කරනවා.  ඒ  �ප�ලාසය�  ඉව� 
 ෙව�ෙ�  ස�ප�ඨානෙය�.  න��  �භ,  �ඛය  �යන  එක,  ධ�ානය  භා�තා  ��ෙම� 
 ම  තම�,  ඒක  පට�  ග�ෙ�.  ෙකාෙහාම  ද  �ෙ�?  ��� ෙචව  කාෙ��  �යලා 
 ග�තහම  ෙක��  ම  කාමය�ෙග�  ෙව�  �ණා.  එතෙකාට  අර  �භ  කතාෙව�  අ� 
 යනවා.  �භය  �යන  එක  නැ�  �ණා.  එතෙකාට  ධ�ානය�ෙග�  ධ�ානයට,  ඉහළ 
 ධ�ානයට යනවා න� අ� අර �ඛය පහ කරලා උෙප�ඛාවට යනවා. 

 දැ�  ෙමෙත��  මට  ෙ�නවා,  ෙ�  හතර  ධ�ානය�,  හතර  ෙව�  ඉ��පාදය�.  හතර 
 ධ�ානය�  හතර  ඉ��පාදය�  අතර  �  ෙකාටස්,  ප�පදාවල  ෙකාටස්  �ක  �ෙයනවා 
 ෙ�,  ෙ�ක  භා�තා  ෙවනවා  න�,  එතෙකාට  ඒක  �සා  ෙ�  ෙදක  අතර  ෙකාටස්  �ක 
 හැ�ෙළනවා  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�ක  shrink  ෙවනවා.  ධ�ාන  හතර�.  ප�පදාෙ� 
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 �යා  ම  අර  ඉ��පාද  හතර�  �යන  එක.  ෙමාකද  සංස්කාර  මෙ�  ෙනාෙවනවා  �යන 
 එකට  හතර  ෙව�  ඉ��පාදය  ෙවනක�  එතන  එනවා,  �මංසා  ඉ��පාදය.  ෙ�ක 
 ඇ�ෙලනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  මනා  ෙකාට  භා�තා  ��ම  �යන  එක�  ෙමතන 
 හැ�ෙළනවා  �යලා  �ය�ෙ�.  එෙහම  න�  ස�මා  සමා�ය  �ළ  උෙප�ඛා  අ�මාණය 
 �� ෙවනවා �යලා ආවා. 

 එෙත��  එතෙකාට  සංස්කාරය  �යන  එක  අ�  ග�  සැකය  �යලා.  එතෙකාට  ඒෙ� 
 ස�දය  �යන  එක  දැනෙගන  �ව��  �ටත  �  ෙදය�  ෙනාග��,  එය  ම  එ�  �ෙරා්ධය 
 ෙවනවා,  එත��  ම  ස��  ෙවනවා  �යලා  ඒක  අගයනවා.  ඒ  ��හට  අර  �ෙරා්ධය  ඇ� 
 ෙවනවා �යන එක එතන ආවා. 

 ඉ��  ඔය  අතරවාෙ�  ඉ��  මට  ෙගාඩා�  තව  ධ�මය�  ඕක�  ඇ���  �යා.  ඒ 
 සංස්කාරය�  ස�බ�ධෙය�  අර  සැකෙය�  A,  B  �යලා,  එත��  C  �යලා  ඇ� 
 ෙවලා  �ත��  �යලා  �ල  ෙ�  එතන  ඇ�  ෙව�ෙ�  �යන,  ඒ  කතාව�  ඔ�ෙකා්ම  මට 
 ඇ�  �ණා.  ඒ  ඇ�  ෙව�චා  �  සංස්කාරය�ට  නැවත  නැවත�  අ�ට  ඕෙන  නැ�  �ණ� 
 ෙපල�  ෙවලාවට  ඒ  සංස්කාරය�  �හා  අ�  ඔෙහ්  බලාෙගන  ඉ�නවා.  තම�ට  ඕෙන 
 නැ�  �ණ�.  එතෙකාට  ඕවා  ඔ�ෙකා්ම  තම�  අ��  ෙව�න  ඕෙන  �යන  එක,  අර 
 උෙප�ඛාෙව�  අර  ව�  බාස්  උ�නැෙහ්ෙ�  කතාව  වෙ�  උෙප�ඛාෙව�  අ�මාණයට 
 යනවා  �යන  ෙ�  ද�වා  කරලා  �යන  භාවනාව�,  ඒවා  ඔ�ෙකා්ම  �ක�  එක 
 සඤ්ඤාව� �ළ ම මට ඒක ��ණා. ඉ�� ඒක තම� භාවනාව. 
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 27/11/2013  - �මංසා ඉ��පාද 5 
 Vīmaṃsā Iddhipāda 5 

 එතෙකාට  මම  ඒ  උ��  ���යව�  ෙ�්ෂ්ඨ�වය  අ�ව  ��  කළා,  දාහතර  නම  ම. 
 පළෙව�  ���යාණ�  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ඒ  ��ව�  2500  �� 
 බණ  අහලා  ඒ  ෙ�්ෂ්ඨ  ම  පළෙව�  ���යා  වශෙය�,  ඒ  ෙදෙව�  ���යාණ� 
 ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  ඒ  ��  ෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ධ�මා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්.  ඊළඟට  �නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්, 
 ධ�මරතන  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  �නයධර  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  අ���ෙව�� 
 තපස්� ���යා, සහ�ප� මහා �හ්ම ���යාණ� වහ�ෙස් �� කළා. 

 ��  කරලා  ඒ  ෙවලාෙ�  මට  එෙහම  ම  සමා�ය  ඇ�  �ණා,  ඒ  ෙවලාෙවම.  එෙත��  ෙ� 
 පංච�වරණය�  යටප�  ෙකාට  අ�  අට  මඟ  හරහා  ගම�  කර��  �යන  තැ��  පට� 
 ග�ෙන�  �යලා  පැව�වා.  එතෙකාට  ෙ�  ස�මා  සමා�ය  �ළ  පංච�වරණය� 
 පව��ෙ�  ද  �යන  එක  මම  �මස�න  පට�  ග�තා.  ෙමාකද  ඊෙ�  භාවනාෙව� 
 ස�මා සමා�ය ෙවනක� ආවා ෙ�. 

 එතෙකාට  අර  “��� ෙචව  කාෙම�  ���ච  අ�සෙල�  ධ�ෙම�,  �යලා  ස�ත�කං 
 ස�චාරං  �ෙවකජං  ��  �ඛං  පඨම�ඣානං  උපස�ප�ජ  �හර�”  �යලා  මම  ෙ�  ��හට 
 ෙමෙන�  කළහම  ඒ  ෙවලාෙවම  අර  ඉතාම�  ම  ස�ට  ඇ�  ෙවන  �ඛය,  අර 
 අ�රාධ�රෙ� retreat එෙක� පස්ෙස් ���ච, ඒක ඇ� ෙව�න පට� ග�තා. 

 එතෙකාට  ඊෙ�  හවස  අ�  ඇ��නෙකාට  දැන  ග�ත  ධ�මය�  ��ණා  ෙ�.  එක� 
 තම�  අර  �භ�  �යන  එක.  ෙදෙව�  එක  �ත��  �යන  එක.  �න  �යන  එක  �ඛ� 
 �යන  එක.  අ�න  ඒ  ��ෙවළට  ෙ�  ඇ�  ෙවනව�  ��ෙ�.  �භ�,  �ත��,  �ඛ� 
 �යන එක. 

 එතෙකාට  දැ�  මම  ෙ�ක  තව�රට�  �මස�න  පට�  ග�තා,  ෙමත��  පස්ෙස්.  දැ� 
 �ඛ�  ෙවලා  දැ�  අ�තා  ෙව�ෙ�  ෙකාෙහද  �යන  එක.  ඉ��  ඒ  ඊළඟට  අ�තා 
 ෙවනවද  �යන  එක  මම  ග�තහම  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා,  ෙමය  �වැර��  �යලා 
 �ය�ෙ�  නැහැ,  පරාමාස  �ණාට  පස්ෙස�,  අ�තා  ෙව�ෙ�  �යලා.  එතෙකාට  හතර 
 එනවා  පරාමාසය  �යන  තැනට.  ඊළඟට  පස්  ෙව�  කාරණය  එනවා,  පරාමාසෙ�  ඉඳ� 
 භය අග�යට යන එක, පහ තම� අ�තා �යන එක �ෙය�ෙ�, එත��. 
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 ඒ  අ�තා  �ණාට  පස්ෙස්  ඔයාට  හය  ෙව�  කාරණයට  එනවා  භය  අග�ෙ�  ඉඳ� 
 ෙ�දනාවට  ල��  ෙවනව  ෙ�  අ�  ���  අ�සය  �යන  එක.  හය  �යන  එක  ඊළඟට 
 එනවා. දැ� භය අග�ෙ� ඉඳ� ෙ�දනාවට. 

 ඊට  පස්ෙස්  තම�  හත.  ෙ�  න��ය  �යන  එක  එ�ෙ�.  එතෙකාට  අර  න��ය 
 ෙවනෙකාට  අර  ���  ආ�වෙය�  කාම  ආ�වයට  ඇ��ලා  ෙ�  �ප  රාගය  එෙහම 
 එ�ෙ�. අ�න එෙත�� තම�, හත �යන order එකට ආවා දැ�. 

 එතෙකාට  ඔය  පරාමාස  �ෙම�  අන��ව  අ�තා  ෙවනවා  �යන  එක  මට  ��  ෙව�ච 
 ෙවලාෙව  මට  අර  මම��  ම��  �යන  එක  මත�  �ණා  ඒෙක  �.  දැ�  ෙ�  හතර  ෙව� 
 කාරණය  ෙවනෙකාට  දැ�  �ප  රාගය  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට  “සංක�ප 
 රාෙගා  ��සස්ස  කාෙමා”  �යල  ෙ�  ��ෙ�.  සංක�පෙ�  රාගය  නැ�  �ණාට  දැ� 
 �පය  රාගය  �යන  එක  ෙමයාට  දැ�  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා.  සංක�පයට  කතාව� 
 නැහැ.  ඒ  �ඛ  ෙ�දනාවක  රාග  අ�සය  ඇ��  �යන  එක,  ෙමාකද  මම  ෙ�  ෙවලාෙව 
 අර හ� සැප ෙ�දනාෙව� මම ෙබාෙහා් ෙවලාව� ��යා එතන. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  හ�  සැප�,  ඉ��  ෙ�  �ඛය  ෙබාෙහාම  තදට  �ෙයනවා.  එතෙකාට 
 ෙ�ෙ�  රාග  අ�සය�  �යනව  ෙ�.  රාග  අ�සය  �ෙයනවා.  දැ�  �ප  රාගය 
 ��ෙණා�  ඉ��  ෙ�ෙ�  රාග  අ�සය  �ෙයනවා.  එතෙකාට  දැ�  අර  ප�ෙලහා  � 
 ධ�මය�වල ඕක නැ� �ණාට ඉහළ ධ�මෙ�� දැ� ෙ� කතාව �ෙයනවා. 

 එෙහම  න�  මට  දැ�  එනවා,  එෙහම  න�  ෙ�ක  ෙකාෙහාම  ද  නතර  ෙව�ෙ�?  එෙහම 
 න�  මට  ෙමත��  ෙ��ණා,  ෙ�  සංස්කාරවල  අස්��  මානය  �යන  එක  නැ� 
 �ෙණා�  තම�  ෙ�ක  ෙව�ෙ�  �යන  එක  මට  ආවා.  ඒ  �ය�ෙ�  සංස්කාරවල 
 ෙකා�  ආකාරෙය�  හ�,  මම  ෙමෙහම  �යා  �යලා  ආකාරය��  අස්��ය� 
 �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  තම�  ෙ�  මම  ��ෂයා  �යන  කතාව.  මම  කා�තාව  �යන 
 කතාව  ෙකෙන�  නැ�  කරලා  නැ�න�,  ඒක  �යනතා�  ක�  එයාට  ඒ  අස්��ය 
 �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක  �ෙයනවා  න�  �වන  ෙනාව�ෙ�  ය 
 �යන එක ආවා. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙමෙහම  ෙවලාෙව  �  මට  ��ණා,  ෙ�  සංස්කාර  �යන  එක  අර 
 ප�ෙලහා  �යන  ෙකා�ෙ�,  අර  කාමරාග  අ�සය  �යන  ෙකා�ෙ�,  ඒ  සංස්කාර  �යන 
 එක �ෙරා්ධ ෙවනවා න�, මට �වන ඕන බව �� �ණා. 

 ඒ  ��  ෙව�න  ග�ත��  පස්ෙස්  මම  අ�ක  ෙ�ගෙය�  ඒ  �ය�ෙ�  නළෙ�  ය��� 
 ෙදය�  මට  දැෙන��  මාව  ඇ�ෙගන  �යා  ඒ  ෙවලාෙ�  ���යා  මාව  නැවැ�වා  ඇ�� 
 �යලා. ඒක තම� භාවනාව. ඉ�� ඒෙ� අර ෙබාෙහාම ෙ�්ෂ්ඨ�. 
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 28/11/2013  - ස�මා සමා� 
 Sammāsamādhi 

 එතෙකාට  මම  අර  උ��  ���යව�  අර  ෙ�්ෂ්ඨ�වය  අ�ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප� 
 ���යා  සහ  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා  ද�වා  ෙ�්ෂ්ඨ�වය  අ�ව.  එතෙකාට  මට 
 ��වා,  අර  අ�  අට  මඟ  හරහා  ෙගාස්  ච��ථධ�ානයට  ය�  �යන  කෑ�ල  �යනව  ෙ�, 
 අ�න එත�� පට� ග�න �යලා. 

 ඊට  පස්ෙස්  දැ�  මම  ග�තා  අර,  “අ�ය  ��තස්ස  අනාසව  ��තස්ස  අ�ය  ම�ගං 
 සම��ෙනා  අ�ය  ම�ගං  භා�ෙතා,  �ඥා,  �ඥා  ඉ��ය�,  �ඥා  බලං,  ධ�ම�චය 
 ස�ෙබා�ඣ�ගා.” �යන එක. 

 එතෙකාට  එෙත��  �ඥාව  �යලා  ග�තහම,  අර  ස�දය  අස්තංගමය  �යන  එක 
 දැකලා,  අ�  ෙ�  ��ඛය  පහ  ��මට  පමා  ෙනා�ම  �යන  එක  එතන  ග�නවා.  ඒ 
 ග�තහම  ඒ  ස�මා  සංක�පය  �යන  එක  ෙන�ඛ�ම,  අව�ාපාද,  අ��ංසාව  ඒ  කෑ� 
 �න  මට  ලස්සනට  ඇ��ලා  ඉ��  ස�මා  වාචා,  ස�මා  ආ�ව  ද�වා  ආවා.  ස�මා 
 ආ�වෙ� අර මානය �යන එක අ�� ��ම �යන එක, ෙ�ක ෙමෙන� කළා. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙමතන  ෙ�  ��ය  �යන  එක,  ස�මා  වායාමය  �යන  එෙ�  ��ය 
 �යන  එක  අර  1  �පය  ස්ප�ශ  ෙනාෙව�න,  2  සඤ්ඤාව  මෙ�  ෙනාෙව�න,  3 
 සංස්කාර  මෙ�  ෙනා�ම,  4  ෙව�  එක  අර  නංවන  ලද  ඵල  ��තය  මෙ�  ෙනා�ම 
 �යන එක. 

 එතෙකාට  ස�මා  ස�ය  මම  ෙම�  කළා  ම,  මෙ�  ඊෙ�  භාවනාව  මට  ��  �ණා.  ඊෙ� 
 භාවනාව  ෙ�  �මංසා  ඉ��පාදය  ම  තම�  එතන  �ෙය�ෙ�.  ෙමතන  ෙ�ක  හ�යට 
 ලස්සන�.  ෙ�ෙ�  කාරණා  හත�  �ෙයනවා.  ඒෙ�  හත  ඇ��ලා,  පළෙව�ෙය�  ම 
 කබ�ංකාර  ආහාරය  ද�නව  ෙ�  �භ�  �යන  කතාව.  ඊට  පස්ෙස්  ෙදෙව�  කාරණයට 
 එනවා  අර  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථෙ�  ඉඳ�  ෙමා්හය  අග�යට  යන  එක,  ෙදක. 
 එතෙකාට  ඒක  තම�  �ත��  �යලා  ග�න  එක.  ඊළඟට  ��  ෙව�  එක  තම�  �ඛ� 
 �යන  එක.  ෙ�දනාව  �ෙයන  තැන  �ඛ�  �යලා  දාග�නවා.  හතර  ෙව�  එක 
 පරාමාසය.  එතෙකාට  ෙමෙහම�  දැ�  �භ  �ණා,  �භ  ෙවලා,  �ත�  ෙවලා  තම�  �ඛ 
 ෙව�ෙ�,  order  එක�  �ෙයනවා  �භ,  �ත�,  �ඛ.  ඊට  පස්ෙස්  ඒක  පරාමාස  ෙවනවා. 
 පරාමාසෙය�  ඊට  පස්ෙස්  අ�  අ�තා  �යන  එක  අර  පස්  ෙව�  කාරණය.  අ�තා  �යන 
 එක,  ෙ�  පරාමාසය  භය  අග�යට  යන  පාර  පහ.  ඊට  පස්ෙස්  ෙ�  ���  අ�සය  යන  පාර 
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 �යනව  ෙ�,  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට,  ඕක  හය.  ඊට  පස්ෙස්  ෙ�  කබ�ංකාර 
 ආහාරයට අර �ඛ� �යන එක එක� ෙවලා ඊට පස්ෙස් තම�, න��ය හත. 

 දැ�  order  එක�  ලස්සනට  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  ෙම�න  ෙ�ක  අර  ස�මා  ස�ය� 
 එ�ක  දැ�  ෙ�  කාරණා  හත,  මතක�  ෙ�  ද?  ඒ  �ය�ෙ�  �භ�,  �ත��,  �ඛ�, 
 පරාමාස,  අ�තා,  ඊට  පස්ෙස්  ���  අ�සය  හරහා  ඒ  හය  ෙව�  කාරණය,  අරක  �ඛ� 
 �යනවා,  පස්ෙස්  න��ය  �යන  එක  හත  �.  න��ය  එනෙකාට  හ�  ෙව�  එක 
 ඇ��ලා �ෙයනවා. 

 ෙ�ක  ස�බ�ධ  �ණා  අර  1,  2,  3  �යන  ධ�මය  මතක�  ෙ�  අ�.  ස�ය,  කබ�ංකාර 
 ආහාරය,  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට,  �න  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා�  �යන  එක.  දැ� 
 ෙ�ක�,  ෙ�  ෙදක  මම  match  කරනවා.  පළෙව�  එෙ��  මට  ෙ�නවා  ෙ�ක  පළෙව� 
 එක  �භ�.  පළෙව�  එක  කබ�ංකාර  ආහාරය  ෙ�  �භ�  �යලා  �ෙය�ෙ�,  ඒක 
 �භ�.  ෙදක  �ත�  �යන  එක  මම  ග�නවා.  ��  ෙව�  එක  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට 
 යනවා �යන එක. 

 එතෙකාට  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා.  අතන�  �න  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා 
 �යන  කතාව  ම  තම�,  ෙමතන  ෙ�  �න  කතාෙව  �  ෙ�  �ඛ�  �යලා  �ය�ෙ�.  සත� 
 වශෙය�  ම  �ෙය�ෙ�  �ක.  ෙ�  ම�ස්සයා  ෙ�ක  �ඛ�  �යලා  ග�නවා.  එතෙකාට 
 ෙ�ක  පරාමාස  �ම  �යන  එක  හතර  ෙව�  එක.  ඊට  පස්ෙස්  ෙ�ක  තමා  වශෙය� 
 ගැෙනනවා  පස්  ෙව�  කාරණය,  පරාමාස  ෙවලා  ආවට  පස්ෙස්.  ඊට  පස්ෙස්  හය,  ��� 
 අ�සෙ��  ෙ�ක  ඉවසනවා.  අර  ඉව�ම  �යන  එක  කරනවා  ෙමාක�  ද,  අර  �ක 
 ෙ�දනාව,  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා  �යන  �ක  ෙ�දනාව,  ෙ�ක  ෙ�  ම�ස්සයා 
 දැ�  ඉව�ම  �යන  එක  කරනවා.  දැ�  ෙ�ක  දැ�  න��ය.  හ�  ෙව�  එක  න��යට 
 එනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�  ��හට  තම�,  �මංසා  සමා�ය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  දැ� 
 �මංසා  සමා�ය  ෙ�  පස්  ෙව�  �මංසා  සමා�ය  ෙවනක�  ෙමතන  ඇ��ලා  �ෙයනවා. 
 ෙමෙහම  ඇ��ලා  ෙ�ෙ�  ස�දය  අස්තංගමය  �යලා  දැනෙගන,  දැ�  ෙලා්භ,  ෙදා්ෂ, 
 ෙමා්හ  පහ  කර�න  �යන  උ�සාහය,  පමා  ෙනා�ම  �යන  එක  තම�,  ෙමතන 
 �ෙය�ෙ�.  ඒකට  පමා  ෙනා�ම  �යන  එක  �මංසා  සමා�ෙය�  �ෙයනවා.  එතෙකාට 
 ෙම�න  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  මම  දැ�කා  ෙම�න  ෙ�  picture  එක,  ෙ�  කබ�ංකාර 
 ආහාරය�,  ෙ�දනාව�,  ���ෙලා්භය�  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  ෙමතන  ෙම�න 
 ෙ� කෑ�ල �සා තම�, ෙමතන ෙ� කතාව �ෙය�ෙ� න��ය �යන එක. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  ස�බ�ධ  ෙවනවා,  දැ�  අ��මට  ග�තහම  ෙමත��  ෙ�දනාවට 
 එනවා,  ලාභය  �යන  එක  ෙ�  පැ�තට  ම�ඡ�ය,  ෙමත��  ආවාසම�ඡ�ය,  ෙමත�� 
 ධ�ම,  ෙමතන  ඇ��ලා  ව�ණම�ඡ�ය  �යන  එක.  ෙමතන  ෙ�  කෑ�ල,  ෙ� 
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 කෑ�ල�  එ�ක  ස�බ�ධ  ෙවනවා.  රහත�  වහ�ෙස්  ෙමෙත��  මට  ��වා 
 “Excellent”  �යලා,  ෙ�ක  ෙ�වා  �ණහම.  ෙමාකද  ෙ�  කාරණාව  උ��  ෙමතන 
 �ඟා�  ම  ෙ�නවා,  ඔය  දැ�  න��ය  �යන  එක  ෙකෙන�ෙග  නැ�  ෙව�ෙ�  ජා�ෙ� 
 ඉඳ�  ජරාවට  යනවා  �යන  එක  දැ�ෙම�  ෙ�.  ජා�ය  �යන  එක  ජරාවට  දැ�ම 
 �යන එක දැ�ෙම�. 

 එතෙකාට  ෙමතන  අර  අෙ�  ෙ�  ස�ෙ�  කතාෙ�  �  1,  2,  3  �යන  එක  ග�තහම  ජා� 
 ජරා  �යන  කතාව  ග�තහම,  ෙ�  මම  �ඛ�  �යලා  අරෙගන  �ෙය�ෙ�  ෙමතන  ෙ� 
 ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යන  ෙ�  ��ඛය  තම�,  මම  �ඛ�  �යලා  අරෙගන  �ෙය�ෙ�. 
 එතෙකාට ෙම�න ෙ�ක තම�, ෙ� භාවනාෙ� නම ස�මා සමා�ය. 

 ෙ�ක තම� භාවනාව. 
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 29/11/2013  - �මංසා ඉ��පාද 6 
 Vīmaṃsā Iddhipāda 6 

 එතෙකාට  මම  අර  ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා  අ���ෙව��.  ඒ  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්ෙ�  ෙ�්ෂ්ඨ�වය.  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්, 
 ඔෙහාම  අ���ෙව��  ඒ  තපස්�  ���යා,  එතෙකාට  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා 
 ද�වා �� කළා. 

 ��  කරලා  ඇ��ලා,  මම  ෙ�ක  ��ධං  සරණං  ග�ඡා�  ඒ  ��හට  ���ලා,  මම  �යා 
 ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  ෙගාස්  ච��ථධ�ානයට  ය�  �යන  එක  �යනව  ෙ�, 
 එත��  මම  නැවැ��ෙ�  නැහැ.  මම  එෙහම  ���ලා  ඊට  පස්ෙස්  ඡ�ද  ��ත  ��ය 
 �මංසා ඉ��පාදය� ස�තව මම �යා. 

 ඒ  ඡ�ද  ��ත  ��ය  �මංසා  ඉ��පාදය�  භාවනා  කර�න  ග�තහම,  මට  අර  ඊෙ� 
 ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��ෙ�  අවසාන  diagram  එකට  ඉස්ෙස�ලා  diagram  එක 
 �යනව  ෙ�.  ඒක  මට  ��  ෙවලා  ඒක�  එ�ක  මම  බැ�වා.  ඒ  බැ�වහම  ඉ��  ඒ 
 භාවනාව  ඉ��  ඔයා  ද�නවා.  ��ඝ  වශෙය�  ඒක  කරනවා  �යන  එක,  අර  ෙපර  � 
 ෙමා්හය,  sick  සඤ්ඤාව  මෙ�  යැ�  ගැ�ම,  පාණා�පාතය.  ඊළඟට  දැ�  අ�ද�ාව, 
 අද�තාදානය  ස�තව  �ව�  ෙවනවා  �යන  එක.  ඊළඟට  කාමෙ�  වරදවා  හැ��ම, 
 කාම  සඤ්ඤාව,  එ�  අ��ෙ�සය,  ඇ�ම  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�  �න  අරකට 
 ඇෙදනවා  �යන  එක,  ඒක  මම  නැවත�  බැ�වා,  ඉ��  ෙබාෙහාම  ෙහාඳට  �ෙයනවා 
 එතන ඒ භාවනාව. 

 ඒක  කරලා  ඉවර  ෙවලා  මට  ආ�  ෙ�  තම�,  ෙම�න  ෙ�  සංස්කාර  �යන  එක 
 �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ  සංස්කාරවලට  අ�  අ��ෙ�සය�  �යන  එක.  අ�  �ත�  ය��� 
 කතාව�,  වචන  කතා  ��ම�  වාෙ�  ෙදය�  ක���  එ�ක  හ�  ඇ�  ෙවනවා  �යලා. 
 ඊට  පස්ෙස්  ඒ  සංස්කාරය�  අ�  නැවත�  සකස්  කරනවා.  ෙ�ක  ෙමෙහම  �ණා  න� 
 ෙහාඳ�,  එෙහම  නැ�ත�  ෙමෙහම  නැ�ත�  ෙහාඳ�,  ආ�  වශෙය�  ඒ  වෙ� 
 සංස්කාරය�  නැවත�  සකස්  කරනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  මට  ෙමතන  ආව  ෙ� 
 තම�  ෙ�  සංස්කාර  අ��ෙ�සය  �යන  එක.  එතෙකාට  ඔය  පාණා�පාතය  �යන  එක 
 ��හා���ෙවා් �ය�ෙ� ෙ�ක සංෙයා්ජනය�. ෙ�ක ම �වරණය� ෙවනවා. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  සංස්කාරය�  අ�  ඇ�ලා  නැවත�  සකස්  කරනවා.  ෙමත�� 
 ෙ�  generate  ෙව�නා  �  ෙ�  �යනව  ෙ�,  දැ�  මම  ඒ  සංස්කාරයට  මෙ�  ඇ�ම 
 �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  පාණා�පාතයට  මම  ඇ�ණා  ය  �යන  එක  ම  ෙනෙව�. 
 පාණා�පාතය  �යන  එක  එක  ෙකළවර�.  ඒෙ�  ඉඳ�  ඔය  sick  සඤ්ඤාව  ද�වා  ම 
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 ඔය  ඔ�ෙකා්ම  ෙ�ව�වල  ඇ�ම  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�ක  �සා  ෙ� 
 සංස්කාරය�  අ��ෙ�ස  ෙවනවා  �යන  එක  තම�,  ෙබාෙහාම  ත��  මම  ග�ෙ�. 
 එතෙකාට  අ�ත  ෙව�ච  සංස්කාරය�  දැ�  ඉවර�.  ���ධ  ෙවලා  ���ලා 
 �ෙය�ෙ�.  ෙ�ෙ�  ගත  ��ත�  නැහැ.  ෙකෙහ�  බඩය�  වාෙ�  ෙදය�.  ඒක  තම� 
 අෙ�  ෙමා්හය.  ඒක  අ�  නැවත�  හදනවා.  සංස්කාරෙය�  �ඤ්ඤාණය�  ආප� 
 ���වනවා. සංස්කාර ප�චයා �ඤ්ඤාණං �යන එෙක� ��ධ ෙවනවා. 

 එතෙකාට  අර  සංස්කාරයට  අ��ෙ�සය  ෙවලා  තම�  ෙ�  සංස්කාරෙය�  තව� 
 සංස්කාරය�  ඒක  හද�ෙ�.  අ�ත  ෙව�ච  එක  ���ධ  ෙවලා  ඉවර�,  ඒක  ගැන  අ� 
 ආෙ�  ෙහාය�න  ය�න  ඕන  නැහැ.  න��  අ�  ෙහායනවා.  �තනවා.  ක�පනා 
 කරනවා.  ඔ�න  ඔය  සංස්කාර  අ��ෙ�සය  �යන  එක  ඔය  ��හට  ෙවනවා�  �යන 
 එක  ක�පනා  කරලා  ��ඝ  වශෙය�,  ෙ�ක  කවදා  හ�  නැ�  ෙවන  එක  ම  ෙ�  තම� 
 ��වාණය.  එත��  ෙතාරව  ඕන  ම  සංස්කාරයක  අ�  හද�  �සා  ඕෙ�  අ��ෙ�සය 
 �යන  එක  �ෙයනවා.  ඔය  හද�  product  එකට  තම�  ම�ස්සෙය�  ඇ��ල� 
 �යනව ෙ�. හද� product එක භා�තා ���ල� �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ඒක  �සා,  ඒ  අ�ත  ෙව�ච,  ���ධ  ෙව�ච  සංස්කාරය�,  තම�  ය��� 
 ෙදය�  කරලා  ඉවර�.  ෙ�ක  ගැන  ��ම�  �ඳලා  ඉවර�.  එතෙකාට  ෙ�  සංස්කාර 
 අ��ෙ�සෙ�  අර  ෙදෙව�  line  එක,  1,  2,  3  �යලා  දාලා  ��ණා  ෙ�,  ආෙනඤ්ජ 
 ස�පාෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක  පරාමාසෙය�  ෙ�ක  අස්සට  ෙ�  ෙමාෙහාෙ�  �  ඇෙදනවා 
 �යන එක ෙබාෙහාම ත�� මම බැ�වා. ඉ�� ඒක තම� ඒ භාවනාව. 
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 30/11/2013  - ���� 
 Vimutti 

 ඒ  උ��  ���යව�  අ���ෙව��  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යා 
 ���යව�  2500  ��  බණ  අහල  �ෙයනවා.  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ��ව�  2100  ��  බණ  අහලා  �ෙයනවා.  ධ�මා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ��ව�  1287  නම��  බණ  අහල  �ෙයනවා.  ඔය  ��හට  අ���ෙව�� 
 සහ�ප�  ���යා  ��ව�  ෙදනම��  බණ  අහලා  �ෙයනව�  �යලා  ඔය  ��හට  �� 
 කළා. 

 එතෙකාට  ෙමෙත��  ෙ�  ඡ�ද  ��ත  ��ය  �මංසා  ඉ��පාදව��  පට�  ග�ෙන� 
 �යලා  ��වා.  ඔය  හ�ෙ�  ෙවනෙකාට  ම  මෙ�  සමා�ය  ෙබාෙහාම  ���ලා  ෙමාකද 
 අර  ඊෙ�  ෙපෙ�දා  කර�  භාවනාව�  �සා  ම  ෙ�ක  අ�  අට  මෙ�  �යන  එක�  එ�ක 
 ඇ�  ෙවලා  ��ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  ෙ�  ඡ�ද  ��ත  ��ය  �මංසාවල  ��ය 
 �යන  එක  මම  ෙමෙන�  කළා  ම,  ඒ  එ�ක  ම  මට  අර  4  සල�ණ  �යන  එක  මත� 
 �ණා.  එතෙකාට  4  සල�ෙ�  �යන  එෙ�  �ෙය�ෙ�  ප�ෙලහා��  ෙදා්ෂ  අග� 
 ගමන,  උ��  ඊ�ෂ�ාව,  ව�  අත  පැ�තට  ඉ��ය  අසංවරය,  ද�ණට  අර  ව�ා�ය  �යන 
 එක �ෙයන එක. 

 එතෙකාට  ෙ�ක�  එ�ක  බැ�වා  ඔය  ��ය  ඡ�ද  ��ත  �මංසා  �යන  එක�,  අර 
 ෙපරලලා  බල�න  ��ව�  ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ��ය  ව�ා�ය  �ෙයන  පැ�තට,  ඡ�දය 
 ඉ��ය  අසංවරයට,  �මංසාව  ඊ�ෂ�ාව  නැ�  ෙවන  පැ�තට,  �ෙ�ෂය  නැ�  ෙවන  එකට 
 ��තය.  එතෙකාට  ෙ�ක  ෙමෙහම  ක�පනා  කරනෙකාට  මට  ෙ�  ��තෙ�,  ඒ 
 �ය�ෙ�  දැ�  ��ෙය�  ෙන�ඛ�මය,  අව�ාපාදය,  අ��ංසාව.  ඡ�දෙය�  අ� 
 ��වාණයට  මනස  ෙයා�  ෙවලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඉ��ය  අසංවරය  එෙහ�  ඇ� 
 ෙවනවා.  ෙ�ක  �සා  ෙ�  මට  ෙදා්මනස්සය�  එෙහම  පව��ෙ�  නැෙත�  �යන  එක 
 එනවා. 

 ඒක�  එ�ක  ම  ෙ�  ��තයට  එනෙකාට,  එතෙකාට  තම�ට  ක�පනා  ෙවනවා,  ෙ� 
 ��ත  ඉ��පාදය.  ඒක  එ�න  න�  ඉ��  ෙම�තාව  �යන  එක  �ෙය�න  ඕෙ�  �යන 
 එක.  මට  ෙ�  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��ෙ�  අර  ඒ  diagram  එක  මත�  �ණා.  ඒෙ�  අර 
 ෙ�  ෙපර  �  ෙමා්හය,  ෙ�  sick  සඤ්ඤාව  මෙ�  �යලා  අරෙගන  �ව�  �ම, 
 පාණා�පාතය  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  ෙවලාෙව  �  ෙ�  �ය�ල  ම  ෙ�  ස්� 
 ��ෂභාවය  �යන  එක,  ඇ�  ෙ�ව�,  ��ව  ෙ�ව�,  ��  ෙ�ව�,  ෙනා��  ෙ�ව�  ෙ�වා 
 �ය�ල  ම  ෙ�  සංස්කාර  වශෙය�  මම  ෙමෙන�  කළා.  ෙමෙන�  කරලා  තම�  මම  ෙ� 

 60 



 ෙම�තාව  පැවැ��ෙ�,  ෙ�  ��ගලයා  �යන  එකට  ෙනෙව�,  ෙ�  සංස්කාර  වශෙය� 
 ��ධ ව�නා � ෙ�ව�වලට. 

 ඉ��  ෙ�  ෙවලාෙ�  �  මට  ෙ��ණා  එතෙකාට  �මංසාව�  ෙවලා  �ෙයනවා  ය  �යලා. 
 ෙමාකද,  අර  ෙපර  �  ෙමා්හය  �ස�  ෙ�  �න��ධ  සහගත  අවස්ථාෙ�  �  අර  ග�ත 
 ෙ�ව�  තම�,  ෙ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  �යන  එක,  �මංසාව�  �ෙයනව�  �යන  එක. 
 අ�න  ඒ  ෙවලාෙව  �  මම  අර  ෙ�ඛාව�  දැ�කා  අර  ��ෙ�  ඉඳ�  අර  �මංසාවට.  ��ෙ� 
 ඉඳ�  �මංසාවට,  එතන  ඒ  කෑ�ල�  මම  දැ�කා.  ඒ  කෑ�ල  දැ�ක  ගම�  එෙත��  මට 
 ක�පනා  �ණා,  ෙ�ක  ෙ�  ��ය  �යන  එක  අ�  භා�තා  කර�ෙ�,  ��  ආකාර�  ��ව 
 ෙ�.  �පය  මෙ�  ෙනාෙව�න  ��ය�  �ෙයනවා.  සඤ්ඤාව  මෙ�  ෙනාෙව�න  ��ය� 
 �ෙයනවා.  ��  ෙව�  එක,  සංස්කාර  මෙ�  ෙනාෙව�න  ��ය�  �යලා.  ඉ�� 
 ෙක��  ම  ඒක�  එ�ක  අ�  අර  ඊෙ�  �යලා  ��  diagram  එක  ��ණ  ෙ�,  කාමරාග 
 අ�සය  ගැන.  එතෙකාට  ඒ  කාමරාග  අ�සෙ�  ෙක��  ම  කතාව  මට  දැ�  ලස්සනට 
 ෙ��න  ග�තා.  ෙ�  සංස්කාරවලට  �ත��  �යලා  අගය�  �ම�  ෙමතන  �ෙයනවා.  ඒ 
 උ�� �ඛ� �යන එක පරාමාසයට ඇ��ලා �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  සංස්කාර  �ත��  �යලා  පරාමාසයට  ඇ��  ෙවනවා.  අරෙක�  �ඛ� 
 �යලා  පරාමාසයට  ආප�  ඇ��  ෙවනවා.  එතෙකාට  පරාමාස  ෙව��  �ඛ  සහ 
 �ත�භාවය�  �යලා  මට  ආවා,  ෙබාෙහාම  තදට  ආවා  ඒක.  ඒක  ඒ  සංස්කාරෙයා්  �යන 
 කතාෙ�  ඔ�ෙකාෙ�  ම  �ෙය�ෙ�  ෙම�චර�  �යන  එක.  ඉ��  ෙ�ක  ඉහළ 
 ධ�මය�  �යන  එක  ඒ  ���යාණ�  වහ�ෙස්  පැව�වා.  ෙ�ක  තම�  ����ය,  ෙ�ෙ� 
 නම. ඒ තර� ගැ�රට �යා ඒ භාවනාව. 
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 01/12/2013  - පරාමාස භාවනා 
 Parāmāsa Bhāvanā 

 උ��  ���යව�  මම  ��  කළා,  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ��ව�  2500  ��  බණ 
 අහල  ඉ�නව�,  ඒ  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��ව�  2100  �� 
 බණ  අහල  ෙදවැ�  ෙ�්ෂ්ඨ  වන  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�  ඔය  ��හට  සහ�ප� 
 මහා �හ්ම ���යා ද�වා �� කළා. 

 ඒ  ��  කළාට  පස්ෙස,  මම  ඡ�ද  ��ත  ��ය  �මංසා,  ඒ  �ය�ෙ�  ඉ��පාදය�වලට 
 යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�  දැ�,  ච��ථධ�ානයට  ය�  �යලා  �යන  අවස්ථාව.  ආ�ය 
 අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  ගම�  කරලා  ච��ථධ�ානයට  ය�  �යන  අවස්ථාෙ�  �  මට 
 එකපාරට  ම  ��  උණා.  ෙමාකද,  දැ�  ඔය  භාවනාව  ෙබාෙහාම  කාලය�  �ස්ෙස් 
 කරලා,  අර  ෙ�  ෙදක  අතර  ෙකාට  ෙවලා  යනවා  ෙ�,  ඒ  ෙදක  අතර  ෙමාක�ව� 
 නැ�ව.  එතෙකාට  ෙ�ක  �සා  ඇ�  ව�නා  �  සමා�ය  �යන  එක,  ඒක�  එ�ක  මට 
 බල�න  ඕනෑ�  �යලා  �ත�  ආවා.  ඒ  �ත  ආවා  ම  රහත�  වහ�ෙස්  ��ව,  “ඒක 
 ෙහාඳ� �යලා එතන. එෙහම බලන එක.” 

 එතෙකාට  දැ�  මම  ෙ�ක  බලනෙකාට  මම  ක�පනා  කර�න  පට�  ග�ත.  දැ�  අ� 
 ඡ�ද  සමා�ය  �යන  එක  �ෙයනවා  නං,  ඉ��පාදය  �ෙයනවා  න�,  ��වාණයට 
 �යන  එකට  අෙ�  මනස  ෙයා�  ෙවලා  �ෙයනවා.  ඒක  �සා,  මම  ඔය  ෙන�ඛ�මය 
 �යන එක පව�වනවා. ඒෙක� මට ��වාණය �යන එක පමණ� අර�� ෙවනවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  දැ�  ෙ�  ඡ�ද  සමා�ෙය�  අ�  ද�නවා  ��ත  සමා�,  මට  ක�පනා  �ෙ� 
 ෙමතැන  �,  ෙ�ක  �සා  අර  ස�ලය  �යන  එක  නැෙසනවා.  ඔ�න  ඕක�  මම  අ�ල 
 ග�ෙ�.  ෙ�  ස�ලය  �යන  එක  නැෙසනවා  �යන  එක.  අර  හතර  සල�ෙ�  කතාව� 
 එ�ක එනවා ෙමතන, ස�ලය �යන එක මම නසනවා �යන එක. 

 එතෙකාට  ෙ�  ස�ලය  නසනවා  �යන  එක  ඡ�දෙය�  කතාව  දැ�  හ�.  ෙන�ඛ�මය 
 ඒක  හ�.  කබ�ංකාර  අහාරය  �සා  ඇ�  වන  ඒ  �ශ්නය  හ�ය  �යන  එක.  ඊට  පස්ෙස් 
 ඡ�දෙය�  ��ත  සමා�යට  එනෙකාට  ��ත  සමා�ෙ�  �  මම  ක�පනා  කළා, 
 ෙ�ෙක� මට ෙ� �ෙ�ෂ ස�ලය තම� නැ� ෙව�ෙ�. 

 �ෙ�ෂ  ස�ලය  ෙකාෙහාම  ද  නැ�  ෙව�ෙ�?  අර  �ඛ�  �යන  එක  මම  ග�ෙන  නෑ. 
 �ඛ�  �යන  එක  මම  ග�ෙන  නැෙත�  �යන  එක,  ඔය  පාෙළාස්  චරණ  ධ�මවල 
 �ෙබ�නා  �  අර  ආහාරෙ�  �මාණය  දැනෙගන  ග�නවා  �යන  අ�ථය�  එ�ක  ම 
 තම�  ඒක  මෙ�  ��යට  ආෙ�.  ෙ�ක,  එක  කෑම�  කාල,  තව  කෑමකකට  �ට  වඩා 
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 ෙහාඳට  රසට  ක�න  ඉ�නවා  �යන  කතාව�  කර�ෙන  නැෙත�  �යන  අ�ථය 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට  අර  ව�ාපාදෙය�  ෙව�නා  �  ෙකාටස  එතන  නැහැ.  එතෙකාට 
 ඒක  නැ�  �සා  ෙමතන  ��ත  සමා�ය  මට  ෙමතන  �යාග�න  ��ව�  උෙ�.  ඒක 
 �සා  මට  �ෙ�ෂය�,  ෙමෙහම  ස�ලෙය�  දැෙව�ෙ�  නැෙත�  �යන  එක  එනවා. 
 එතෙකාට ෙ�දනාව අ�ලෙගන ෙ�ෙක ඉ�ෙ� නැෙත� �යලා. 

 දැ�  ෙ�දනාව  අ�ලෙගන  ෙ�ෙක  ඉ�ෙ�  නැ�  �ණාට,  ඊට  පස්ෙස්  මට  දැ� 
 ක�පනා  ෙවනවා.  න��  ෙ�  ෙ�දනාව  සඳහා  හදන  ��ත  සංස්කාරය�  අ� 
 අ�ලෙගන  ඉ�නව  ෙ�.  දැ�  එෙහම  න�  ෙ�  ��ත  සංස්කාරෙ�  �ශ්නය  දැ�  මට 
 ක�පනා  ෙවනවා.  එතෙකාට  ඒ  කතාව  එනෙකාට  මට  ෙ�නවා.  ඔ�  අ�න  ඒක  �සා 
 තම�  අ�ට  �මංසා  සමා�ය  �යන  එක  අවශ�  ෙව�ෙ�,  �මංසා  සමා�ය  නැ�ත�,  ඒ 
 සංස්කාරව�� හැෙදන එක ආප� ෙ� පැ�තට එනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  එෙහම  න�  හ�  එෙහම  න�  අර  ඉ��  diagram  එෙ�  එ�නා  �  ෙ�� 
 හ�යට ම හ�. ෙමාකද, ��ත සමා�ෙය� තම� �මංසා සමා�යට ය�ෙන. 

 එතෙකාට  ඒ  �මංසා  සමා�ය  පව�ව�න  අර  ෙම�තාව  කතාව�  ඔ�ෙකාම  එනවා  ෙ� 
 භාවනාෙ�  �ෙයන.  �මංසා  සමා�ෙය�  මටව�  හා�ය�  ෙව�ෙ�  නැ�ව  කාටව� 
 හා�ය�  ෙව�ෙ�  නැ�ව  අර  ඉ�නා  �  අවස්ථාව  �යන  එකට  එනවා.  අර  ම� 
 �සට� �ෙයා�� ඒ අ�මට� වදය� ෙදනවා ෙ�. ඒ අ�ථය �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�  �මංසා  සමා�ෙ�  ඉඳෙගන,  දැ�  ක�පනා  කරනවා  මම.  ෙ�  පැ�ෙත� 
 මම  එ�න  ෙද�ෙ�  නැ�  �ණාට,  තව�  ෙමාක�  හ�  එක�  ෙවනව  ෙ�. 
 සංස්කාරව��  දැ�  මං  කතා  කරනවා.  ෙ�  පැ�ෙ�  ෙ�  සංස්කාරව��  ෙ�  �ඛ� 
 �යලා  එක�,  දැ�  �භ�  �යලා  අරෙගන  �ත�  ෙවලා  පරාමාසයට  ආ�  එක� 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�  සංස්කාර  කතාව,  මං  ෙමා්හ  ස�ලෙ�  කතාව  මම  ෙ�ක 
 කැ�ව  �ණ�,  තව�  මෙ�  ෙ�  �තට  වද  ෙද�නා  �  �ත  ඇ�  කර�නා  �  ය�  � 
 ධ�මය�  ෙමතන  �ෙයනවා  �යලා.  එතෙකාට  ෙ�ක  මම  බලාෙගන  යනෙකාට  මට 
 ෙ�නවා,  ෙමයා  තම�  පරාමාස.  පරාමාසය  �යන  එ�ෙකනා  ෙකාෙහාම  කළ�,  අර 
 කෑ�  ෙදක  නැ�  උණ�,  ෙමයා  ���  ෙ�  කතාව  කරනවා.  සංස්කාරය  කප�න 
 ��ව�  දැ�.  පරාමාසය  තාම�  ෙ�  වැෙ�  කරනවා  �යන  එක  මට  එනවා.  ඉ��  දැ� 
 ඔය  පරාමාස  �යන  එෙක�  එන  එක  නව�ත�න,  දැ�  ��ය  ඉ��පාදය  �යන  එක 
 භා�තා  කළහම,  මට  ෙ�  සංස්කාරව��  ෙ�  පැ�තට  flow  එක  එන  එක�  මම  ෙ� 
 නව�ත�ෙ�. 

 පරාමාසය  �යන  එක  ෙමතන  නව�නවා.  ඉ��  දැ�  මං  ෙ�  ෙවලාෙව�  රහත� 
 වහ�ෙස්ෙග�  ඉ��වා,  ෙ�  ෙලා්කෙ�  ෙ�  ම�ෂ�ය�ට�  ෙද�ව��ට� 
 �හ්මය�ට�  ��  ක��යට  ම  ගැළෙප�නා  �  උදාහරණය�  මට  ෙද�න  �යලා. 
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 එෙහම  නැ�න�  ෙ�  ම�ස්සය�ට�  ෙද�ව��ට�  ගැළෙප�නා  �  උදාහරණය� 
 එෙහම  නැ�ත�  ම�ෂ�ය�ට�  පමණ�  ෙහා්  ගැළෙප�නා  �  උදාහරණය�  මට 
 ෙද�න  �යලා.  ඒ  පාර  ��වා,  “��ෙලා්කා�  �  තථාගතය�  වහ�ෙස්,  ෙ�  �� 
 ෙලා්කයට  ම  ගැළෙප�නා  �  ෙ�  තම�  ��ව,  තමා  �යන  එක.  තමා  �යන  එක  තම� 
 ��ව ෙමතන උදාහරණය.” 

 ඉ��  අර  පරාමාසෙ�  ��ෙ�  තමා  �යන  එක  ෙ�.  පරාමාසෙ�  ඉඳලා  ඇ��ලා 
 �ෙය�ෙන  ෙමතන  තමා  �යන  එක.  තමා  �සා  ෙ�ක  ෙවනවා  �යන  එක.  ඉ�� 
 එතෙකාට  පරාමාස  �යන  එක  නැ�  ෙව�ෙන  ෙමාකද?  අර  සම���ධාන  ��ය. 
 සඤ්ඤාව  මෙ�  ෙනාෙවනව�  �යලා  ග�නා  �  ��ය.  ඒෙක�  තම�  ඔය  පරාමාසය, 
 ��ථ  line  එෙ�  �ෙය�නා  �  ඒ  පරාමාසය  �යන  එක  එෙහම  කැෙප�ෙ�  ඒ 
 ��ෙය�.  එතෙකාට  ��  ෙව�  ��ය.  ��  ෙව�  ��ෙ�  �ෙය�ෙ�,  සඤ්ඤාව  මෙ� 
 ෙනාෙව�න.  ෙසා්තාප�නයාෙ�  ��ධාව  ඇ�  කරග�නවා  �ය�ෙ�,  සඤ්ඤාව 
 මෙ� ෙනාෙව�න. 

 ඒ  සඤ්ඤාව  මෙ�  ෙනාෙවනවා  න�,  ෙ�ක,  ෙ�ක  කරග�න  ��ව�.  අ�න  ඒක� 
 ෙ� භාවනාව. 
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 04/12/2013  - ඉ��පාද �භංග භාවනා 
 Iddhipāda Vibhaṅga Bhāvanā 

 එතෙකාට  ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  �ට 
 සහ�ප�  ���යා  ද�වා  ඒ  ෙ�්ෂ්ඨ�වය  අ�ව  ��  කළා.  �ෙ�ෂය  නැ�  කර� 
 �යනෙකාට “ෙමත�� පට� ග�න” ��වා. 

 ස�මා  වාචා  diagram  එක�  එ�ක  මම  අර  sick  ෙවලා  �ෙයනවා  න�,  �ෙ�ෂය  ඇ� 
 ෙවනවා  �යන  එක  මම  ක�පනා  කළා.  ඒක  ක�පනා  කර�  හ�දා  මට  ෙ�  ඉ��පාද 
 එෙ�  භාවනාව  ෙ�  මට  ඕෙ�.  එකපාරට  ම  මට  ෙ�ක  එ�න  පට�  ග�තා,  ෙමාකද 
 ෙ�  හතෙ�  සල�ණ  �යන  එක  මට  මත�  උණා.  ෙ�ක  sick  ෙවලා  තම�  ෙ�ක  ��ධ 
 ෙව�ෙන �යලා. 

 එතෙකාට,  ඒ  ��ෙ�  �  දැ�  ඔතන  ��ය�  භා�තා  කරනවා  ෙ�  sick  වන  එක,  අ� 
 ද�නවා  ෙ�  හතෙ�  සල�ෙණ�  ඒක  නැ�  කරග�න.  එතෙකාට  ඒෙක�  පළවන 
 ��ෙ�  �  ග�තහම  අර  �පය  ස්ප�ශ  ෙනාෙව�න  �යන  ��ය.  එතෙකාට  ෙ�ක 
 ස�බ�ධ  ෙවනවා  “අ��ෙනා  ඡ�ෙදා”  �යන  කතාව.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙකාස�ජය 
 ෙවනව�  �යලා  දැනෙගන,  �පය  ස්ප�ශ  ෙවලා  මට  ඇ�  ව�ෙ�  ෙකාස�ජය  ඇ� 
 ෙවනවා  �යලා  දැනෙගන,  ඔ�න  පළවන  එකට  ඒ  ඡ�දය  භා�තා  කරනවා.  එතෙකාට 
 ඒක  භා�තා  කළහම  දැ�  ඒ  ඡ�දය  එෙහන�,  අ�ට  ෙමතැන  �  ඒ  ��ය  භා�තා  ��ම 
 ෙහ්�  ෙකාටෙගන  අ�ට  ඡ�ද  සමා�ය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා,  අර  ඉ��ය  අසංවරය 
 නැ� ෙවනවා. 

 ඉ��ය  අසංවරෙ�  �  අ�  දැනග�න  ඕන,  ෙ�  උ�ධ�චය  �සා  අ�ට  ඇ�  ව�ෙ� 
 ෙදා්මනස්සය�  �යන  එක.  ෙබා�ඣ�ග  slide  එෙ�  අ�  දැ�ක  ෙ�.  ඒ  මානෙය� 
 අ��ධාව  ෙවනවා.  ඒ  කතාව  එෙහම  �ෙයනවා  ෙ�  ෙ�  ද?  එතෙකාට  ෙබා�ඣ�ග 
 slide  එක�  එ�ක  උ�ධ�චෙය�  ෙදා්මනස්සය  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක  අ�  ෙ��� 
 අරෙගන,  ෙ�ක  භා�තා  කරනවා.  එතෙකාට  ඒක  ෙ�  ඒ  ෙදවන  කාරණය  හැ�යට 
 �ෙය�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�ෙ�,  ෙමාක�  ද,  overly  active  �යලා  �ය�ෙ�? 
 “අ�ප�ග�ෙතා  ඡ�ෙදා”  �යලා  �ය�ෙ�,  ත��  ග�ත�  �යලා.  ඒ  ෙදවන 
 කාරණයට �ෙය�ෙන ඒක. එතෙකාට ෙදවන කාරණය ඒ ��හට නැ� ෙව�න ඕන. 

 ඊළඟට  ��  වන  කාරණයට  එනවා,  “අ�ඣ�තං  සං�� ෙතා”  �යලා.  �න��ධය. 
 �න��ධය  �යනෙකාට  sick  සඤ්ඤාව  මෙ�  ය�  ගැ�ෙම�  තම�  ෙ�ක  ��ධ 
 ව�ෙ�.  �න��ධ  කතාව.  ෙ�  ද?  එතෙකාට  දැ�,  ඒකට  තම�  ෙ�  ��  වන  එක 
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 �යලා  �ෙය�ෙ�.  හතෙ�  සල�ණ  ඒක  නැ�  ෙව�න  තම�  එතන  ඒක  භා�තා 
 කර�න ඕෙන �යන එක. 

 ඊළඟට  හතර  වන  එකට  �ෙයනවා,  ෙමතන  ඇ��ලා,  ����ෙතා.  “����ෙතා 
 ඡ�ෙදා”  �යලා  පංච�වරණය�  �ෙයනවා  න�,  ෙවනවා  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�. 
 පංච�වරණය�ෙග�  �ෙයනවා  න�.  ඉ��  ෙ�  අ�  දැ�  ෙ�  slides  ව��  බැ�ෙ� 
 ෙමාක�  ද?  ෙ�  ස�මා  සමා�ය  �ළ  ෙ�  අස්��  මානය  �යන  එක  �ෙයනවා  �යන 
 එක�.  ෙ�ෙ�  ෙප��ෙ�,  අවසාෙනට  බැ�වා  ම.  එතෙකාට,  �මංසාෙ��  තම� 
 දැනග�නවා  ෙ�ක  �ළ  ෙ�ක  පව�නවා  �යලා.  එතෙකාට  හතර  වන  කාරණය, 
 ඊ�ෂ�ාව� �යන කෑ�ල� එ�ක එතන ඒක එනවා. හ� ෙ�? 

 එතෙකාට  ඊළඟට  කාරණා  �ක  ග�තහම  �යාග�තා  A,  B,  C,  D  �යලා,  ෙපර  ෙම� 
 ම  ප�ව  �යලා  �ෙයනවා  ෙ�.  එතෙකාට  ෙපර  ෙම�  ම  ප�ව  �යන  එක  එතෙකාට, 
 A  �යන  එක  ෙමතනට  එනවා.  කාමරාග  අ�සය  �සා  ෙ�  කෑ�ල�  එක�  කරනවා 
 �යලා අ� පැහැ�� කරා ෙ�. අ�න ඒක තමා ෙ� �ෙය�ෙ�. A �යන එෙ�. 

 ඊළඟට  B  �යන  එෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද  උඩ�  යට�  �යන  එක.  එතෙකාට 
 ෙමතන  ලස්සනට  එනවා  ෙ�  ඡ�ද  සමා�ෙ�  �යා  ග�නවා  ෙ�,  දැ�  ආහාරෙ� 
 ප���ලතා  සඤ්ඤාව�  එ�ක  කබ�ංකාර  ආහාරය�  එ�ක  ෙ�  එ�ෙ�.  ෙ�ක 
 ෙද�ස්  ��පය�  �යලා  තම�  දැනග�න  ඕන.  උඩ  ඉඳ�  යට,  යට  ඉඳ�  උඩ, 
 ෙවනස� ෙනාව�න ඕන ෙ�ක ෙද�ස් ��පය තම� �යන එක. 

 ඊළඟට  ��  වන  එකට  �ෙයනවා,  අර  දවස�,  “යථා  �වා  තථා  ත�”  �යලා  �ය�ෙ�, 
 ත�  රා�  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�ක  ප��චස��ප�නව  ම  ෙ�ක  ��ධ  ෙවනවා 
 �යන  එක  දැනග�න  ඕන  ෙ�  ��  වන  ��  කාලයට  ම.  නැ�න�  ඔයා  ෙ�  �ෙ�ෂ 
 ස�ලය  �යන  එක  ඔයාෙ�  ඇ�  ෙවනව  ෙ�.  ඒක  නැ�  ෙව�න  ඕන  ෙ�.  එතෙකාට 
 ඔයා  දැනග�නවා  ෙ�  ��  කාලයට  ම  ෙ�ක  ෙ�  ��හට  ම  තම�  ��ධ  ව�ෙ�.  �� 
 කාලයට ම ඒක ඇ� ෙවනවා �යලා. 

 ඊළඟට  හතර  වන  එකට  �යනවා,  ආෙලා්කය  ෙමෙන�  කරනවා  �යලා.  ෙ�  brighten 
 mind  එක��  ෙ�  ��හට  ආෙලා්කය  භා�තා  කරනව�  �යන  එක.  Perception  of 
 light.  එතෙකාට  ෙ�ක  තම�  අ�  ෙ�  diagram  එෙ�  last  one  එෙ�  ෙප�ව�ෙ�. 
 ඒ  �ය�ෙන  අවසාන  diagram  එකට  ඉස්ෙස�ලා  ෙප�ව�ෙ�,  ෙ�  සංස්කාර  �යන 
 එක  ඇ��ලා  ෙ�ෙ�  ස�දය  �යන  එක  අ�  දැනග�න  ඕන.  ෙ�  සංස්කාරවල  ස�දය. 
 සංස්කාරවල  ස�දය  දැනෙගන  මෙ�  ෙනා�මට,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා 
 න�  ඇ�  ව�ෙ�  අස්��  මානය  �යලා  දැනෙගන,  ඒ  �ය�ෙ�  පරාමාසය  �ළ  ෙ� 
 මම  ෙවනවා  �යලා  දැනෙගන,  �මංසාෙව�  ෙ�ක  ෙනාව�න  පව�වනවා  �යන 
 එක�. 
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 05/12/2013  - ����ඡා භාවනා - �න��ධ 
 Vicikicchā Bhāvanā - Thīnamiddha 

 ඒ  උ�ත�තර  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  උ�ත�තර  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ��ව�  2500  ��  බණ  අහල  �ෙයනවා.  ඒ  ෙලා්කෙ�  ඉ�න  උ�ත�තර  ෙ�්ෂ්ඨතම 
 පළවන  ���යා  වශෙය�.  ඊට  පස්ෙස්  ඒ  ෙදවන  ���යා  වශෙය�,  ඔය  ��හට  දාහතර 
 නම  ම  ��  කළා.  සහ�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��ව�  ෙදනම��  බණ  අහල 
 �ෙයනවා, ෙ�්ෂ්ඨතම දාහතර වන ���යා වශෙය� �යලා. 

 ෙමෙහම  �යාෙගන  ෙමෙන�  කරෙගන  ඊට  පස්ෙස්,  ��  වන  එෙ��  �ෙයනවා  ෙ� 
 ෙමා්හය  නැ�  කර�  �යන  එක.  ෙමා්හය  නැ�  කර�  �යනෙකාට  අර  මට  අදහස  ��න 
 ෙ�ක�  අ��  එක�  ෙදක  ම.  පංච�වරණ  යටප�  කර�  �යන  එක�  එ�ක  බල�න 
 �යන එක. 

 එතෙකාට  ඒ  පංච�වරණය�ෙග�  මම  ��  කර�න  ග�ෙ�,  ඔය  ඉහළ  �  අර 
 �ෙයනවා  ෙ�  ධ�මය�  �පරාග,  අ�ප  රාග  �යලා.  ඒ  ��හට  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ 
 ෙකාටස්  �ක  මම  ෙපා�ඩ�  බලලා,  එතන  ����ඡාව  �යන  එක  මම  අ�ල  ග�තා. 
 පංච�වරණ යටෙ�. 

 එතෙකාට  ඒ  ����ඡාව  �යන  එක,  ඒක  �ෙයන  තැන  ඔයෙගා�ෙලා්  ද�නවා. 
 ����ඡාව  අර  ක�රය  වැ�ලා  එහා  ෙකළව��,  එත��  ප�ෙලහාට  එ�ෙ�  භෙ� 
 අග�යට.  භෙ�  අග�යට  ආවහම  ඒක  ය�ෙ�  ෙ�දනාවට  �ෙයන  තැනට.  භෙ� 
 අග�ෙ� ඉඳ� ෙ�දනාවට. හ� ෙ�? 

 ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ආප�  ය�ෙ�  ඡ�දෙය�  අග�යට.  එතෙකාට  ඡ�දෙය�  අග�යට 
 යනවා  �යන  එක,  ඒක  එනෙකාට  එෙත��  මම  බැ�වා  ෙ�  ෙ�දනාව,  ෙදපැ�තකට 
 ගම� ��ම� �ෙයනවා. 

 එක�  තම�  ඡ�දෙය�  අග�යට  ෙ�  පැ�තට  එනවා.  අ��  පැ�තට  ෙ�  ෙ�තනාව 
 පැ�තට  යනවා.  අර  නාම�ප  ෙබා්ල  ��ව  හැ�ෙළනවා  වෙ�  �යලා.  එතෙකාට  කෑ� 
 ෙදකකට  ෙ�ක  ��ධ  ෙවනවා  �යලා.  එෙහම  ��වහම  දැ�  මං  ක�පනා  කළා,  ෙ� 
 ඡ�දෙය�  අග�යට  යනෙකාට,  ඉ��ය  අසංවරය  �යන  එක  ඔතන  �ෙයනවා. 
 ඉ��ය  අසංවරය  ��ලා  තම�  ඔය  ඡ�දෙ�  අග�  ගමන  �යන  එක  ��ධ  ෙව�ෙ�. 
 එතෙකාට  ඒ  හතෙ�  කෑ�ල  ඔතන  මත�  ෙවනවා.  එතෙකාට  දැ�  එත��  එනවා 
 ඉ��ය  අසංවරය  �යන  එක  ඇ�  �ණා  න�,  ඒ  �ය�ෙ�  �ඤ්ඤාණය  අ�  ��ට�න 
 ඉඩ  ෙදනවා.  ෙමතන  අර  සළායතන  හදනවා  �යන  කතාව�  එනවා.  �ඤ්ඤාණය 
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 ��ට�නට  අ�  ඉඩ  ෙදනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  �ඤ්ඤාණස්��ය  �යන  එක  ඇ� 
 ෙවනවා. 

 එතෙකාට  මට  එනවා,  �පය  �යන  එකට  එෙහම  න�,  ෙ�  �ඤ්ඤාණස්��ය  �යන 
 එක  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�,  ෙ�  ��ව  කතාෙව�.  ෙකාෙහාම  ද?  ෙමතන  �ෙබ�නා 
 �  භෙය�  අග�යට  ���ලා,  එත��  අ�  යනවා  ෙ�දනාව  හරහා  �පයට.  අ�න  ඒ 
 ��හට�  �ඤ්ඤාණෙ�  ස්��ය  �යන  එක  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ප�ෙලහාට 
 දැ�මට  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ෙමත��.  ඒ  �ය�ෙ�  ���  අ�සය  ම��  තම� 
 අතන �ඤ්ඤාණස්��ය �යන එකට එතන ���ලා �ෙය�ෙ�. 

 ඊළඟට  මට  එනවා  ෙ�කට  එක  කාරණය�  �තර�  ෙනෙම�,  ෙ�ක�  එ�ක  ෙ� 
 පැ�ෙත�  �යා  �  අර  නාම�පෙය�  එ�නා  �  ෙ�තනාව  �යන  එක  එතන  පව�නවා 
 �යලා.  එතෙකාට  දැ�  මට  එනවා,  ෙ�  සැකය  �යන  එක  හැ�ලා  �ෙය�ෙ�  ඔය 
 �න��ධය� ����චය� තම� සැකෙ� ස�දය. 

 එතෙකාට  ෙ�  �න��ධය  �යන  එක  ෙකෙන�ට  ඇ�  �ණා  ම,  ඒ  �ය�ෙ� 
 �ඤ්ඤාණය  ��ෙට�වා  න�,  �න��ධය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  ඒෙ�  සැකය� 
 නැහැ.  එතෙකාට  �න��ධය  ඇ�  �ණා  න�,  �න��ධය  දැ�  නැ�  ෙවනවා  න�,  ඒ 
 �ය�ෙ�  �න��ධ  අවස්ථාෙ�  �  ෙමා්හෙය�  �රණය  අරෙගන  තම�  ෙ�  ඔ�ෙකාම 
 ��ධ  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  දැ�  මට  ක�පනා  ෙවනවා  එෙහන�  �න��ධය  ෙකාෙහාම 
 ද නැ� ව�ෙ�? 

 �න��ධය  නැ�  ෙවනවා  ආෙලා්කය  ෙමෙන�  කළා  ම.  අර  ඊෙ�  අ�  කතා  කර� 
 �ශ්නය. ආෙලා්කය ෙමෙන� කළා ම �න��ධය නැ� ෙවනවා. 

 එතෙකාට  අර  ෙමා්හෙය�  ග�න  ��හ�  ඇ�ෙ�  නැහැ.  �රණය�  ග�න  බැහැ, 
 ෙ�ක  මෙ�  �යලා.  එතෙකාට  �න��ධය  නැ�  ෙව�න  න�  මට  එෙහන�  ක�පනා 
 ෙවනවා,  ව�ාපාදය  �යන  එක  නැ�  ෙව�නට  ඕන.  ව�ාපාදය  �යන  එක  නැ� 
 ෙවනවා  �යලා  �ය�ෙ�,  තම�ෙ�  අර  �ඤ්ඤාණය  අතන  ��ට�න  ඉඩ  ��ෙ� 
 නැ�න�  ෙ�  ඕක  ��ධ  ව�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  අ��ඣා  �යන  එක  ෙනාව�න  ඕෙන. 
 අ��ඣා උණා න� ව�ාපාදය �යන එක ඇ� ෙවනවා. 

 එතෙකාට  �න��ධය  ෙනාෙව�න,  ව�ාපාදය  ඇ�  ෙනාව�න  ඕන.  එතෙකාට 
 අ��ඣා  ඇ�  ෙනාව�න  ඕන  �යන  එක  අර  ෙ�ෙ�  අ��  පැ�තට�  දැ�  ෙ�නවා. 
 අර  උ��  සාර�භය�  එ�ක  ෙමෙහම  ���ලා  ඒෙක�  යනවා  ෙ�  අ��ඣාවට. 
 එතෙකාට  ඒ  සැකය�  එ�ක.  සැකයකට  ආවා�  �ය�ෙ�  මට  සංස්කාර  ෙවලා 
 competition  එක  ඇ�  ෙවලා  ඉවර�.  ඒක�  එ�ක  අ��ඣාවට  යනවා  �යන  කතාව 
 �ෙයනවා. 
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 එතෙකාට,  �න��ධය  ෙව�ෙ�  නැ�න�,  මට  ෙ�  �ශ්නය  නැෙත�  �යන  කතාව 
 ආවා. ඒ �ය�ෙ� ආෙලා්කය ෙමෙන� කරනවා න�, එෙහන� ෙ�ක නැහැ. 

 එතෙකාට  අර  ඊෙ�  භාවනාව�  එ�ක  ස�බ�ධ  ෙවනවා.  හතර  වන  කෑ�ල  උඩ 
 ෙකළවර  �මංසා  ඉ��පාද,  ෙ�වා  ග�ෙ�  නැ�ව  ඉ�නවා  �යලා.  ෙ�ක  ආවාට 
 පස්ෙස්  ෙබාෙහාම  ෙහාඳ�.  ආෙලා්කය  ෙහාඳට  පව�නවා.  ආෙලා්කය  මම  ෙමෙන� 
 කළා  ඒ  ෙවලාෙව.  ඊට  පස්ෙස්  මට  ක�පනා  උණා  ඔය  ප�ෙලහා  කෑ�ල  ඇ�  ව�ෙ�, 
 උඩ  අර  කාම�ඡ�දය  අර  belt  එක  �ෙයනව  ෙ�,  උඩ  �ෙයන  belt  එක, 
 කාම�ඡ�දය.  අර  සාත  අසාත  �යන  එක�  ඔතන  ආවා.  ෙමාකද  ෙමතැන  �  ෙ�ක 
 සාත�  �යලා  අර  �පය  �යන  එක�,  ඉෂ්ට  වස්�ව�,  ෙ�දනාව  �ඛ�  �යන  කතාව 
 ෙදක  උඩ  තම�  ය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙමයා  ෙ�  ��ත  සංස්කාර,  සංස්කාර  �ෙඳ� 
 �යලා  භය  ෙව�  හද  හදා  ���ලා  තම�  ෙ�ක  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක 
 තම�  ෙමයාට  ෙ�  සැකය  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  “ෙකාෙධා  ෙමාසව�ජඤ්ච  කථංකථා 
 ච” ඒෙක� සැකය ඇ� ෙවනවා �යන කතාව� දැ� ෙමතන ෙහාඳට පැහැ���. 

 ෙ�  උඩ  belt  එක  ��දා  අ�  දැනග�තා,  අර  ප�ෙලහා  න��ය  �යන  කෑ�ල  ඇ� 
 ෙවනවා  �යලා.  ඒ  කෑ�ල  ඇ�  �ණා  න�  එෙහම  න�  මට  එත��  ප�ෙලහා  න��ය 
 �යන  කෑ�ල  ඇ�  �ණා  න�  මට  ඇ�  ෙවනවා,  ඒ  �ය�ෙ�  ආවාසම�ඡ�ය�  ඊළඟට 
 එනවා  ධ�මම�ඡ�ය�  �යලා.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  ආවාසම�ඡ�ෙ�  කතාෙ� 
 �ෙය�ෙ�  අර  �ඤ්ඤාණය  ��ට�න  ඉඩ  ��න.  එතන  �ඤ්ඤාණය  ��ටලා  එතන 
 ආවාසය�  උණා.  �ඤ්ඤාණස්��යකට  ඉඩ  ��න  ෙ�.  ෙ�ක  මෙ�  අරෙගන. 
 එතෙකාට ඒක �සා ආවාසය උණා. 

 ආවාසය  ෙව�ච  ගම�  දැ�  ඒක  සඳහා  ධ�මය.  ෙගය�  හදාග�ත  න�,  පව�ව�න 
 ඕන.  අ�න  ඒ  ��හට  ආවාසම�ඡ�ෙය�  ධ�ම  ම�ඡ�ෙය�  එතන  ඒ  triangle  එෙ� 
 කෑ�ල එනවා. 

 ඊළඟට  ග�තහම  ෙ�  �පය,  ෙ�ක  ලාභ�  �යලා  ග�තා.  ඒක  �සා  අර 
 ව�ණම�ඡ�ය. ලාභ� �යලා ග�තට පස්ෙස් එතන ඇ� ෙවනවා. 

 දැ�  ඊළඟට  එනවා,  ෙමතන  ෙ�  කෑ�ෙ�  උඩ  triangle  එෙ�,  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙ�තනාව�,  ෙ�දනාව�,  පරාමාසය�  අතර  එතන  ඒ  triangle  එක  ආවහම,  ඒක  �සා 
 ප�ෙලහා  triangle  එක.  ෙමාක�  ද  ඒ  triangle  එක?  ෙ�දනාව�,  පරාමාසය�, 
 භෙය�  අග�යට  යනවා�  �යන  එක�.  එතෙකාට  ඒ  triangle  එක  හැෙදනවා.  ෙ� 
 triangle  එක  ඇ�ෙළ්  මං  ද�නවා  ෙකාස�ජය  �ෙයනවා  ප�ෙලහා  triangle  එක� 
 එ�ක. 

 72 



 උඩ  ග�ත  triangle  එෙ�  හ�යට  ම  අර  ��ධය  �ෙය�ෙ�  අර  ෙ�ඛාෙව  ෙ�.  ��ධය 
 �ෙයන  තැන  ද�නවා  ෙ�.  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  ය�නා  �  ෙ�ඛාෙ�. 
 එතෙකාට  ඒෙ�  �ෙයනවා  ෙමතන  ��ධය.  ෙ�ක  ඇ��ලා  ෙකාස�ජය  �යන  එක 
 ෙ�කට  ඇ��ලා  �ෙයනවා  �යන  එක  ෙමතනට  එනක�  ආවා.  රහත�  වහ�ෙස් 
 “ඇ��” �යලා ��වා ඔතනට ආවට පස්ෙස්. 

 භාවනාෙ�  තව  මැ�ෙ�  කෑ�ල��  �ෙයනවා.  අර  �න��ධය  �යන  එක  ඇ�  �ණාට 
 පස්ෙස්,  ඒ  �න��ධෙය�  ඕක  අ�  එනව  ෙ�  දැ�  අර  ෙමා්හ  කතාවට  ඇ��ලා  ෙ� 
 ඉ�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  මං  ද�නවා  �න��ධය  ආවා  න�,  �න��ධෙය�  මට  දැ� 
 �ත��  �යලා  කතාව�  �ල  ෙ�.  �ත��  �යන  කතාව�  �ල  අර  සඤ්ඤාව 
 කතාවකට  යනවා.  ෙ�  ද?  ඒ  සඤ්ඤාවට  කාමරාග  අ�සය  හරහා  යන  එක  මම  ෙ� 
 �ය�ෙ�. 

 එතන  �ත��  �යලා  ආවට  පස්ෙස්  ෙ�  සංස්කාරය.  දැ�  ඒක  �සා  අ�  යනවා  අර 
 සාර�භය  �යන  කෑ�ල  හරහා  ඔය  පරාමාසයට.  ඒ  පරාමාසෙය�  ඔයා  එනවා  ෙ� 
 ප�ෙලහා  �යන  �ෙ�ෂ  අග�  ගමනට.  �ෙ�ෂ  අග�  ගමනට  ආව��  පස්ෙස ්  ඔයාට 
 ෙ�නවා,  �ෙ�ෂ  අග�  ගම��  ඔයා  යනවා�  �යලා  උඩ  අ��ඣා  �යන  කෑ�ලට. 
 එතෙකාට මට ඔතන අර කෑ� පා�සලය ම මත� උණා. 

 ඒ  අ��ඣාව  ඇ�  �ණා  ම,  reflect  ෙවලා  මං  ආප�  උ�ධ�චයට  එනවා.  දැ� 
 එතෙකාට  �න��ධය  උණාට  පස්ෙස්  උ�ධ�චය  ඔ�න  ඔය  ��හට  තම�  හැෙද�ෙ�. 
 උ�ධ�චය  උණාට  පස්ෙස්  ආප�  ����චය.  උ�ධ�චය,  ම�ඛය,  ����චය.  ඔය 
 ��හට ෙ� ඇ� ෙව�ෙ�. ඊළඟට අර ෙමා්හ �රණය ෙමතන. 

 අ�න  එතැන  �  මම  ක�පනා  කළා,  ෙ�  �න��ධ  අවස්ථාෙ�  �  මං  ඕක  ග�ෙ�  නැ� 
 න�,  මට  ෙ�  කතාව  නැහැ.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ඉ�ෙ�  �තර  ම  �න��ධ  අවස්ථාෙව 
 ෙ�.  අ�න  එතැන  �  මං  ෙ�ක  ග�ෙ�  නැ�  ෙවනවා.  ග�න  නැ�  ෙව�න  න�  මම 
 ආෙලා්කය  ෙමෙන�  කරෙගන  ඒක  පව�ව�න  ඕන.  �න��ධය  මට  ෙනාපව�නවා 
 �යන එක. එතන ඒ කෑ�ල� මෙ� භාවනාෙ� � connect උණා. 
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 06/12/2013  - �සමාර� ධ - ඉ�� භාවනා 
 Susamāraddha - Iddhi Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා  අ���ෙව��.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ��ව�  2500  ��  බණ  අහල  ඔය  ��හට.  ඔය  ��හට  ඒ  දාහතර  නම  ම  ��ෙවළට 
 ෙමෙන�  කරෙගන  �යා.  එෙහම  ෙමෙන�  කරෙගන  ���ලා  ඒ  සහ�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ��ව�  ෙදනම��  බණ  අහල  �ෙයනවා,  ෙලා්ෙ�  ෙ�්ෂ්ඨතම  උ�ත�තර 
 ��ව��ෙග� දාහතර වන ���යා වශෙය� �� කළා. 

 ��  කරලා  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යලා  �යනවා  ෙ�.  එතැන  �  මට  අදහස  ආෙ� 
 ෙලා්භය�  �ෙ�ෂය�  ෙදක  එකට  භාවනා  ෙව�ෙ�  ය  �යන  එක.  ඒ  පාර  මම  ෙලා්භය 
 �යන  එක  ඇ�  ව�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද  �යන  එක  බැ�වා.  �ඛ  ෙ�ද�ය  �  ස්ප�ශය, 
 �ඛ  ෙ�දනාව.  මනා�ක  අර�ණ,  �ඛ  ෙ�ද�ය  �  ස්ප�ශය,  �ඛ  ෙ�දනාව.  ෙම�න  ෙ� 
 කෑ�ල  ෙහ්�  ෙකාටෙගන  තම�  ඔය  ෙලා්භය  �යන  එක  ඇ�  ව�ෙ�.  එතෙකාට 
 එතන ඒ belt එක කැරෙකනවා. 

 ඒ  belt  එක  කැරෙකනෙකාට  අ�ට  ෙ�නවා,  ෙ�ක  �සා  අ�ට,  ඔය  වට  ගාන� 
 ගහෙගන  යනවා.  ඒ  වට  ගාන  ගහෙගන  යනෙකාට  දැ�  ෙදක�  කරකවලා  එනෙකාට 
 අ�  ද�නවා  අතන  ව�ාපාදය  ෙදා්මනස්සය  �යන  එක  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�. 
 ව�ාපාදය  �යන  එක  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  ෙලා්භය  �යන  එක 
 ඇ�ෙළ්  ම  අර  ව�ාපාද  සහගත  ��තය��,  ෙදා්මනස්ස  සහගත  ��තය��,  ව�ාපාද 
 සහගත  ��තය��  ඒවා  generate  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ෙ�ක  ඇ�ෙළ.්  එතෙකාට  මම 
 ෙ�  ෙහාඳ�  �යාෙගන  තම�  මම  ෙ�  ය�ෙ�,  හැබැ�  ෙ�ක  ඇ�ෙළ ් �ෙය�ෙ�  ෙ� 
 නරක  �යන  එක.  දැ�  එතෙකාට  දැ�  මට  ද�නවා,  �ෙ�ෂය  �යන  එක  ඇ�ව�න 
 න�  ෙ�  �න��ධය  �යන  එක  ඇ�ව�න  ඕන.  ඒ  �ය�ෙ�  sickness  එක,  �යන 
 එක  ඇ�  �ණා  ම  තම�  ස�මා  වාචා  diagram  එෙ�  අ�ට  ෙ�  �ෙ�ෂය  �යන  එක 
 ඇ� ව�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�  �ෙ�ෂය  ඇ�  ෙව�ෙ�,  දැ�  මම  sick  වනවා�  �ය�ෙ�,  අර 
 ව�ාපාදය  සහගතව  ���ලා,  දැ�  ඉ��  මම  ව�ාපාදෙය�  �ෙ�ෂයට  යනවා  �යන 
 එක,  එක  පැ�ත��  ෙ�නවා.  අර  �න��ධ  අවස්ථාව,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙරා්�  බව  �යන 
 එක ත�වයට ප� උණා, ඒක �සා මම �ෙ�ෂයට යනවා. 

 දැ�  ෙම�න  ෙමතැන  �  මට  ක�පනා  උෙ�,  ෙ�  ෙමතැන  �  අ�  ග�ෙ�  අර  �ඛ� 
 �යන  එක�,  අර  �භයට  �යන  එකට  එක�  ෙවලා�  මට  ෙ�  �ඛය  �යන  එක  ඇ� 
 �ෙ�.  එතෙකාට  �ඛය  �යන  එක  මට  ඇ�  �ණා  න�,  ඒ  �ය�ෙ�  මට  ෙ�  වැර�යට 
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 ග�ත  ෙ�කට  ම  තම�  මට  ෙමෙහම  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  කාමරාග  අ�සය 
 ���  මම  එ�ක�  කරලා  �ෙයනවා  අර  ෙ�දනාවට,  �භ�  �යන  අර  ෙ�ට  �ඛ� 
 �යන එක �ත� කරෙගන මම එක� කරෙගන �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  මට  දැ�  ෙ�නවා,  සත�  වශෙය�  ම  ෙලා්කෙ�  ෙමතන  ��ෙ�,  ෙ�  අ�භ 
 ය�  �යන  එක�.  �භ�  �යන  එක  ෙනෙ�  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක  කලව� 
 ෙවලා  තම�  ෙ�  ම�ස්සයට  දැ�  ෙ�  �ඛය  �යන  එක  හැ�ලා  �ෙය�ෙ�.  �ඛය 
 �ය�ෙ�  අ��  ෙදය�  ෙනෙ�,  අර  �භයට  �ත�  �යන  එක  එක�  �ෙම�,  �ඛය 
 �යන එක ඇ� �ෙ�. 

 එතෙකාට  මට  ක�පනා  උණා  ෙමතන  ෙ�  වැර�ලා  �ෙය�ෙ�  ෙ�  ජා�ෙ�  ඉඳ� 
 ජරාවට  යනවා  �යලා  ම�ස්සයට  ෙ�නවා  න�,  ඉ��  ඒ  �ය�ෙ�  �භය�  ෙකා�� 
 ද?  දැ�  ම�ස්සෙය�  ඉ�නවා,  ඒ  ම�ස්සයා  ජරාවට  ප�  ෙවනවා.  බෙබ�  ඉ�නවා  ඒ 
 බබා  ජරාවට  ප�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙමෙහම  ෙවනවා  න�  ෙ�ෙ�  �භය�  ඇ�ෙ� 
 නැහැ.  ෙ�ක  හ�යට  දැ�ක  න�,  ෙ�  ද�  වැෙටනවා  ය,  ෙකස්  ��  ෙවනවා  ය�  �යන 
 ඒක  හ�යට  දැ�ක  න�,  ඒ  ��ගලයාට  ෙ�නවා  එෙහම  න�  ෙ�  �භ  කතාව�  නැෙත� 
 �යලා.  එතෙකාට  ෙ�  �ප�ණාමය  �යන  එක  ෙමයා  ෙ���  ග�ෙ�  නැ�  ��ද� 
 ෙ�ක  ෙ�  �ඛ  ය�  �යලා  �තාෙගන  තම�  ගම�  කරනවා.  �ඛ�  �යලා  �තාෙගන 
 ෙ�ෙ�  ගම�  ��ෙම�  තම�,  අ�ට  ෙ�  ඊළඟට  අ�ත  ෙවලා,  මෙග�  �යලා  අරෙගන 
 ෙ�ක �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක  වැෙටනවා  මෙ�  අර  මම  භාවනා  කර�,  අර  හතෙ�  diagram 
 එක�  එ�ක.  දැ�  හතෙ�  සල�ණ�  එ�ක  මට  වැෙටනවා.  දැ�  ෙමතන  ෙ�  ��ය 
 �ෙය�න  ඕන  ෙ�  ෙ�ක,  �පය  ස්ප�ශ  ෙවලා  ෙනාව�න.  ඊළඟට  ග�තහම 
 තම�ෙ�  ඡ�ද  සමා�ය  පව�වා  ග�න  ඕන.  ෙමතන  �  අර  අ��ඣා  ෙදා්මනස්ස, 
 අ��ඣා  ෙවලා  ෙ�  ෙදා්මනස්ස  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ෙ�ක  ෙනාව�න.  එතෙකාට 
 ෙම�න  ෙ�  කෑ�ල  ෙනාවනවා  න�  ඔ�න  දැ�  මට  ��ව�  ෙ�  ��ත  සමා�ය  �යන 
 එක පව�වාෙගන ඉ�න. 

 ඒ  ��ත  සමා�ය  පව�ව�න  න�  මට  ෙ�  කෑ�  ෙදක  අර  ��ෙය�  වන  එක�, 
 ඡ�දෙය�  වන  එක�  ෙදක  �ෙය�න  ඕන.  ඡ�දෙය�  වනෙකාට  අර  උඩ  ෙම�  ම 
 යට  �යන  එක  බැ�වා,  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ෙකාතන  ග�ත�  ෙ�ෙ�  �ෙය�ෙ�  ජරා 
 ෙගාඩ�  ය�  �යන  එක  තම�  ද�නවා.  ඒෙ�  �ප�ණතභාවය  තම�ට  ෙ�ෙ�  එක� 
 වනවා.  �ප�ණතභාවය  තම�  ෙ�ෙ�  �ෙය�ෙ�  �යලා.  දැ�  ෙ���  ග�තා  අ�ථය, 
 ෙ�කට එක� වනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  �සා  ෙ�  ��ගලයාට  ෙ�  ��තෙ�  සමා�ය  �යන  එක  එයාට 
 පව�වා  ග�න  ��ව�  �යන  එක  ආවා.  එතෙකාට  ��ත  සමා�ය  �ය�ෙ�, 
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 ඉ��පාද  එතන  තම�ෙ�  පව�වාෙගන  ඉ�නවා  න�,  ඒ  �ය�ෙ�  එයාට  �ෙ�ෂය� 
 නැ�ව ඉ�න ��ව� ෙවලා �ෙයනවා �යලා. 

 එතෙකාට  ෙමතැන  �  මම  බැ�වා,  අර  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  මට  ෙ��ණා  අර  උ�ධ�චය 
 කතාව�  මට  නැත  ය.  �න��ධ  කතාව�  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  මට  නැත  ය  �යලා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  මෙ�  මනස  ෙබාෙහාම  pure  �යන  එක,  �න��ධය�  උ�ධ�චය� 
 නැෙත�  �යලා  මම  ආෙලා්කය  ��ෙදනවා  එෙහම  මම  ම  දැ�ක.  ඒ  ��හට  ෙබාෙහාම 
 ලස්සනට ෙමතන ෙ� කෑ� �ෙ� ��යා. 

 ෙමතනට  ආවට  පස්ෙස්  දැ�  ෙපර  ෙම�  ම  ප�ව.  හැම  අවස්ථාෙව�ම  �යන  කතාව  අර 
 ඒ  �ය�ෙ�  ��ෙ�  ���ච  කතාව  එෙහම  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා.  ප��චස��ප�නව 
 තම�  ෙ�ක  හැම  �ස්ෙසම  ��ධ  ෙව�ෙ�.  මං  ෙම�න  ෙ�  ත�වෙය�  මම 
 පව�වනවා  �යලා  ��ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  ත�වයට  මම,  තම�ට  �ෙ�ෂය�  �යන 
 එක  ඇ�  ෙවනවා  න�  ඇ�  ව�ෙ�  අ�තෙ��  ෙමෙහම�,  දැ��  ෙමෙහම�, 
 අනාගෙත�  ෙමෙහම�  �යන  එක  ප��චස��ප�න�  �යන  එක  තම�ට  ෙ�නවා. 
 එතෙකාට  එතැන  �  තම�  අර  දහව�  ෙම�  ම  රා�ය  �යන  එක  ෙ�.  එතන  ඒ  කතාව 
 �ෙයනවා. 

 ඊළඟට  ග�තම  දැ�  මට  ෙ�නවා  ඔය  ඉ��ය  අසංවරය�  හ�යට  ම  ව�ාපාදය  එත�� 
 තම�  ෙ�  ඊ�ෂ�ාව.  ව�ාපාදෙය�  ඊ�ෂ�ාව  ෙවනවා.  එතෙකාට  මෙ�  ෙ�  ප�ෙලහා 
 base  එක  හ�  �යා  ම  මං  ෙම�න  ෙමත��  හතෙ�  සල�ෙණ�  ඉ��ය  අසංවරය, 
 ව�ාපාදෙ�  ඉඳ�  ඊ�ෂ�ාවට  ය�නා  �  කෑ�ල  මෙ�  දැ�  කැෙපනවා.  ඒ  කෑ�ල 
 නැෙත� �යලා. 

 ඊළඟට  මට  දැ�  ෙ�නවා  ෙ�  පැ�ෙත��  තව�  යම�  එක�  ෙවනවා,  එ�න  ඕන 
 ෙ�.  ෙ�කට  එ�ෙ�  ෙකාෙහ�ද,  මට  ෙ�නවා  ෙමතනට  එ�න  න�,  ම�ඛය  �යන 
 එක  �ෙය�න  ඕන.  එතෙකාට  ම�ඛය  ව�න  න�  ෙමතන  ෙ�  ප�ෙලහා�� 
 �ෙය�නා  �  ත�වය  �ෙයනවා  ෙ�,  �න��ධෙ�  කතාව.  ෙමත��  උ�ධ�චය. 
 එතෙකාට  ප�ෙලහා  �ෙ�ෂ  අග�  කතාව.  �ෙ�ෂ  කතාව  ෙනාව�න  ඕන.  ඒ  �ෙ�ෂ 
 අග�  කතාව  ෙනාව�න  න�,  ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  මට  ෙ�නවා,  ෙ�  �ෙ�ෂය  �ෙයනවා 
 න�  ඒෙක�  ෙ�ා්ධය.  ෙ�ා්ධෙය�  අ�  යනවා  ම�ඛයට.  ම�ඛෙය�  ඊ�ෂ�ාව. 
 එතෙකාට ෙ� කෑ�ල මෙ� ෙනාව�න ඕන. 

 ඊළඟට  මට  ෙ�නවා,  ෙමතන  sickness  එක  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  �න��ධය. 
 ඒ  �න��ධෙ�  �ෙයනවා  න�,  ඒ  sickness  එෙක�  මට  ඇ�  ෙවනවා  �ෙ�ෂය  �යන 
 එක.  ඇ�  මං  sick  �යලා  දැ�කහම  තම�,  මෙ�  �යලා  අරෙගන  ���ය  �ෙයනවා 
 න�  මම  sick  �යලා  දැ�කාහම  මට  �ෙ�ෂය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  �ෙ�ෂය  ඇ� 
 උෙණා�� ෙ� path එක හැෙදනවා. 
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 එතෙකාට  දැ�  එෙහම  න�  ෙමතන  කෑ�ල�  නැ�  ෙව�න  ඕන.  ඒ  �ය�ෙ�  මෙ� 
 �යලා  අරෙගන  ෙමාක�ව�  ග�ත  න�  මට  sickness  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට  ෙ�  sickness  එක  ඇ�  �ණා  න�  මම  �ෙ�ෂයට  යනවා.  �ෙ�ෂය  ආෙවා� 
 ෙ�ා්ධය  එත��  ඇ�  ෙවනවා.  ඒක  �සා  මට  ෙ�  කෑ�ල�,  ෙ�  කෑ�ල�  ෙදක  ම 
 නැ�  ෙව�න  ඕන.  අර  ෙමෙහම  �යන  බාගෙ�  ප�ෙලහා��  ��ත  සමා�ය�  ��ය�. 
 එත��  ඒ  කෑ�ල  ෙමෙහම  නැ�  ෙව�න  ඕන.  ඊළඟට  ෙමත��  ෙ�  උඩ  �ෙයන,  ඒ 
 �ය�ෙ�  ඉ��ය  අසංවරෙ�  ඉඳ�  එතන  �ෙයන  කතාව  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙමාක�  ද?  ෙමතන  �ෙය�ෙ�  අ�  ඡ�ද  සමා�ය.  එතෙකාට  ප�ෙලහා 
 ෙ�  base  එක  ෙමෙහම  වනෙකාට  ෙම�න  ෙ�ක  ��ධ  ව�ෙ�  නැහැ.  ඊ�ෂ�ාව 
 �යන  එක  ��ධ  ව�ෙ�  නැහැ�  �යන  එක  ෙ��ණා.  එතෙකාට  දැ�  ෙ� 
 අවස්ථාෙ� � මට ආෙලා්කය �යන එක මම වඩ�නට ඕන. 

 ෙමාකට  ද  ආෙලා්කය  වඩ�ෙ�?  ෙ�  �න��ධය  ඇ�  වන  condition  එක  මම  නැ� 
 කරග�න  ඕන.  �න��ධය  ඇ�  ව�නා  �  condition  එක  මම  නැ�  කරග�න  ඕන. 
 ඉ��  ඇ�  ආෙලා්කය?  ඒ  ආෙලා්කය  �යන  එෙක�  තම�  මම  ද��ෙ�  ෙකෙන� 
 ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා  �යන  එක.  ෙමයාෙ�  ෙකස්  පැෙහනවා  �යන  එක.  ද� 
 වැෙටනවා  �යන  එක.  ෙ�  ඒ  ජරාව  �යන  එක  මම  ද��ෙ�  ෙ�  ෙමාෙහාෙ�  �ට� 
 ම�ස්සයා,  ඊළඟ  ෙමාෙහාෙ�  ෙවනස්  ෙවලා.  එතැන  �  මට  �ං�වක  කෑ�ල�  මත� 
 උණා.  අර  “ෙපරට  වඩා  ඔබ  හැඩකාර�”  �යලා  �ය�ෙ�.  ඒ  ෙපරට  වඩා  ඔබ 
 හැඩකාර�  �යලා  �ය�ෙ�,  එතන  අර  ෙමා්ඩ  කතාව�  ෙ�  �ය�ෙ�.  ෙ� 
 ම�ස්සයා  ෙපරට  වඩා  ෙ�  ම�ස්සය  ජරාවට  ප�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  න��  ෙ� 
 ම�ස්සෙයා්  �තනවා  ෙ�  ම�ස්සයා  දැ�  හැඩ�  �යලා  ඉස්සරට  වැ�ය.  අර 
 ඉස්ෙස�ලා  බබා  වෙ�  කාෙ�  ලස්සන  කාෙ�,  අර  ඊළඟට  එනෙකාට  ජරාවට  ප� 
 ෙවලා.  ෙ�ක  ද��ෙ�  නැහැ  ෙ�  ම�ස්සයා.  ෙ�  ම�ස්සයට  �ෙත�ෙ�  ෙ� 
 ම�ස්සයා  ජරාවට  ප�  ව�ෙ�  නැෙත�  �යලා.  ආෙලා්කෙය�  ද�නවා  න�  ඒ 
 ම�ස්සයා  ද�නවා,  ෙ�  ම�ස්සයා  ඊෙයට  වඩා  අද  වයසට  ප�  ෙවලා.  ඊෙයට  වඩා 
 ෙමයාෙ�  හම  ��  ගැ�ලා.  ආ�න  ඒක  තම�  ආෙලා්කය,  ෙහාඳට  ආෙලා්කය  ෙමෙන� 
 කරලා  බැ�ෙවා��  එෙහම  ම�ස්සය�ට  ෙ�නවා  ෙ�  හෙ�  �ෙය�නා  �  ස්වභාවය 
 �ට�  ෙ�නවා  ෙ�,  �මන  ආකාරය  ද  �යලා.  ආ�න  ඒ  ��හට  තම�ට 
 වැෙටෙහනව� �යන එක. 

 එතෙකාට  මට  ෙප�ණා  ෙමතන�  ෙ�  සැකෙ�  කතාෙ�  �ෙය�ෙ�  අර  ෙ�ක  දැ�ෙ� 
 නැ�න�,  ෙමතන  ෙ�  සැකය  �යන  එක  �ෙයනවා.  සැකෙය�  ෙ�  කතාව  ඒක 
 කරනවා.  එතෙකාට  සැකෙ�  ස�දය  ෙ�  ��හට  ද�නවා  �යන  අ�ථය  එත��  ආවා. 
 ෙපා�ඩකට  හ�  අ�  හදාග�තා  න�,  ෙපා�  එක��  හ�  යා�ත�  හදාග�ත  න�, 
 generate කරග�ත න�, ෙ� �ශ්නය �ෙයනවා. 
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 ඒ  �ය�ෙ�  සැකෙ�  කතාව  �යලා  �ය�ෙ�  ෙමාන  ආකාරයකට  හ�  ෙ�ක 
 හදාග�තා  න�,  අර  �භ�  �යන  කතාෙ�  ඉඳ�  ෙ�  ෙපා�  ��ල�  හදාග�තා  න�, 
 එෙහන�  ඒ  �ශ්නය  �ෙයනවා.  ෙපා�  ��ල�ව�  ෙනාහද  ඉ�න  ඕන.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙමාක�  ද  අස්��  මානය  �යන  එක.  අස්��  මානය  �ය�ෙ�  ෙමාක�  හ�  එක�� 
 ෙපා�ඩ��  හ�  මම  �ඤ්ඤාණය  ��ට�න  ෙ�වා  කරා  න�  ඒ  �ය�ෙ�,  අස්�� 
 මානය  �යන  එක  මට  ඒෙ�  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා.  අර  �භ�  �යන  කතාව�  එ�ක 
 ෙ� ඇ��ලා �ෙය�ෙ�. 
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 07/12/2013  - සතර ඉ��පාද භාවනා 
 Satara Iddhipāda Bhāvanā 

 ඒ  උ�ත�තර  ම�ඩලයට  නමස්කාර  කළා.  නමස්කාර  ෙ�වා.  ෙ�  ���යව�  මම 
 දාහතර  නම  ම  ඒ  ෙ�්ෂ්ඨ�වය  අ�ව  ෙමෙන�  කළා.  ෙමෙන�  කරලා  ෙමා්හය  ඇ�  �ම 
 �යන තැ�� බල�න�, �යන එක ��ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙමා්හය  නැ�  කර�  �යල  ෙ�  ක�පනා  කර�ෙ�.  ඒෙ��  �න��ධය 
 �සා  ෙමා්හය  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක,  ඒක  එනවා.  එතෙකාට  ඒ  වෙ�  ම  ද�නව  ෙ� 
 �න��ධෙ�  ඉඳ�  ෙමා්හයට  ය�නා  �  පාරව�  ෙදක�  �ෙයනවා  ය  �යලා.  එක� 
 අර  1-3  ෙමා්හයට  යන  පාර  �ෙයනවා.  අ��  අතට,  මහා  ෙමා්හයට  ය�නා  � 
 කාරණාව  ෙ�  පලාසය�  එ�ක  එෙහම  ස�බ�ධ  ෙවලා  එත��  ය�නා  �  එක 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙමා්හය  ඔය  ��හට  ෙදයාකාරයකට  එතනට  �න��ධය  �සා 
 ඇ� ෙවනවා �යන එක බැ�වා. 

 ඒක  බලලා  ඉවර  ෙවලා  එතැන  �  මම  ක�පනා  කළා  ෙ�  �න��ධෙ�  අවස්ථාෙ�  �, 
 තම�ෙ�  �ත  ෙමතන  ෙ�  හැ��ලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�,  අර  ග�නවා  ද 
 නැ�ද  �යලා  �රණය�  අරෙගන  ෙ�  ෙ�ක  ග�ෙන.  ෙ�ක  අර  shirt  එක  ග�නවා  ද 
 නැ�ද,  ෙවෙහසට  ප�  ෙවලා  ෙ�ක  ග�නවා.  එතෙකාට  ඒ  ��හට  ඒ  ධ�මය  බලලා, 
 ෙ� ෙකාලයට ආවා. 

 අවසාෙනට,  ඊෙ�  ෙකාෙ�  8  වන  slide  එකට  ඇ��ලා,  ඒ  දැ�  මට  ආවා  අර 
 හැ���ච,  ඉතා  සැඟ��  ඡ�දය�,  ඉතා  හැ��ණ  ඡ�දය�  �යන  එක.  ඇ�ළත 
 හැ��ණ  ඡ�දය�  �යන  එක.  ෙ�  නාම�ප  ෙගාඩක  තම�  ෙ�  �න��ධ  අවස්ථාෙ� 
 �  තම�ෙ�  අර  ෙදක  එ�ලා  �ෙය�ෙන.  නාම�පවලට.  ඒක  ෙ�  ෙ�  ඇ�ළත 
 සැඟ�ණ හැ��ණ ෙවලා �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�,  ඊළඟට  මම  බැ�වා  ෙ�  �පය  �යන  එක  දැ�  මෙ�  ෙ� 
 �න��ධ  අවස්ථාව  නැ�ව�න  න�  මම  ආෙලා්කය  ෙමෙන�  කර�න  ඕන,  ෙ�  �පය 
 �යන  එක  ෙහාඳට  ෙ���  ග�න  ඕන.  ෙහාඳට  දැනග�න  ඕන.  ඒක  අ�ව  ෙ�  ෙ� 
 �ටත  ���ලා  ෙ�  ස්වභාවය  �ෙය�ෙ�.  ෙමතන  සංස්කාර  වශෙය�  අරෙගන, 
 සංස්කාරව��  සංස්කාර  හැෙදනවා  �යලා  අරෙගන  මම  ෙ�ක  ග�ෙ�  නැෙත� 
 �යන ��හට මම ඉ�න ඕන. 

 එතෙකාට  ෙමතැන  �  ෙ�,  මං  ෙ�  diagram  එෙ�  ඔය  හතර  ම  හරහා  මම  �යා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  පළවන  කාරණය,  සැඟ��  ඡ�දය.  ඊට  පස්ෙස ්  ඔය  දැ�  ෙකාට  ග� 
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 ඡ�දය,  අර  �න��ධ  අවස්ථාෙ�  �  ග�ත  එක  �සා  තම�  අ�  ෙ�  උ�ධ�චයට  ��� 
 �ෙය�ෙ�.  ඒක  දැ�ව  අරෙගන  �ෙයනව�  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�  කාරණා  8  මම 
 නැවත නැවත� �න�නා වෙ�ට බලනවා. 

 ෙ�  භාවනා  කරලා  ඉවර  ෙවලා,  ග�තහම  ඔ�ව  හ�  �ශාල�  එක  එක  අවස්ථාවල  � 
 ඇ�  ෙවලා  �ෙයන  ��ෙහ�.  ඒ  ��ෙහ ්  ඉඳ�  මට  ෙ�නවා  ෙ�  ධා�  වශෙය�  ෙ�ක 
 බල�න  ඕන  �යලා.  ඔය  හතර  වන  කාරණයට  ෙමතැන  �  ආවහම,  ෙ�ක  �ශාල 
 ෙවලා, ෙ�ක ධා� වශෙය� බල�න ඕන �යන අදහස ෙමතන ආවා. 

 එතෙකාට  ෙ�  පඨ�  ධා�ව  �යන  එක  ග�තහම  ෙ�ෙ�  තද  ග�ය�  �ෙය�ෙන. 
 ඉ��  මට  ෙ�ෙරනවා  �ක�  හ�යට  ඔය  ෙපාළව  යටට  යනවා  වෙ�.  �ක�  ඒ  වෙ� 
 හැ�ම�  ස�තව,  ඉ��  ���  මම  ඈත  උඩ�  �යන  හැ�ම�  ��ණා.  එතෙකාට  ෙ� 
 පඨ�  ය�  �යන  එකට  මම  ෙ�  යනවා  �යන  එක  මට  ෙ�ෙරනවා.  ෙ�ෙ� 
 �ෙය�ෙ�  ෙ�  තද  ග�ය�  පමණ�.  ෙ�ෙ�  ෙ�ක�,  ගත  ��ත�  නැහැ.  හැබැ�  ෙ� 
 තද  ග�ය  �ෙයන  එෙ�,  මට  ෙ�නවා  ෙ�ක  �ළ  ෙ�  ආෙපා්  ධා�ව  �යන  එක 
 �ෙයනවා  �යලා.  පඨ�  ධා�ව  �ළ.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�ෙ�  අර  චලනය  �ම�  වැ�ෙරන 
 ග�ය� ස�තව එක� �ෙයනවා �යලා ඒ සමා�ෙ� � මට දැෙනනවා. 

 ඊළඟට  ෙ�,  ඒ  ගැලෙවන  මට  දැ�  ෙ�නවා  ෙ�  ව�ර  ෙගාඩ�  වාෙ�  එක  තැන�,  අර 
 �ෙයනවා  ෙ�  ෙබා�ක  ඇ�ෙළ්  ව�ර  �ෙය�ෙ�,  අර  ��ෙ�  ඒ  වෙ�  තැ�වල  අර 
 උ��  ග�  එෙහම  �ෙයන  තැනක  එෙහම.  ඒ  ව�ර�  එ�ක  ෙ�  ව�ර  ෙමෙහම  gas 
 එක  වෙ�  ෙමෙහම  එනවා.  එතෙකාට  ෙ�ෙ�  ආෙපා ්  ධා�ව  �ළ  වාෙයා්  ධා�ව 
 �ෙයනවා  �යන  එක  එනවා.  ඒෙ�  චලනය�  �ෙයනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  පඨ� 
 ධා�ව  �ළ  ආෙපා්  ධා�ව,  ආෙපා්  ධා�ව  �ළ  වාෙයා්  ධා�ව,  �ෙයනවා  �යන  එක.  ඊට 
 පස්ෙස්  ඒ  වාෙයා්  ධා�ව�  එ�ක  මට  ස�බ�ධ  ෙවනවා  ෙ�  වාෙයා ්  ධා�ව  �ළ 
 ෙ�ෙජා්  ධා�ව�,  �යන  එක  ඒ  චලනය�  එ�ක  �ෙයනවා  �යන  එක.  අර  ඊෙ� 
 ච��ා�  අහ�  �ශ්නය  �ෙය�ෙ�.  අර  ඒක�  එ�ක,  මට  ෙපෙනන  ආෙලා්කය  ��� 
 ෙ�ක  ද�නවා,  ඒක  දැ�ම  ���  අර  radiance  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�  ද?  අ�න 
 ඒ වෙ� මට ෙමතන එෙහම හැ�ම�� ෙ�නවා. 

 එතෙකාට  ඔ�න  ඔය  ��හට  �ත  �ශාල  ෙවනවා.  දැ�  ඕෙ�  අවස්ථාව�  ��ණා. 
 මෙ�  ෙ�  ��ය  එෙහම  ෙහා්  ගාල  ඇ�  �ණා.  ඒ  ඇ�  �ණාට  මම  ඒක  දැ�  ෙකාට 
 ග�ෙ�  නැහැ.  ෙ�ක  හ�යට  මම  apply  කළා.  අර  ඉතා  දැ�  ෙකාට  ග�තහම 
 උ�ධ�චය  ඇ�  ෙවනවා  ෙ�.  ඒක  මම  ග�ෙ�  නැ�ව.  ආස්වාද  ඉ��ෙ�  කතාව 
 එනෙකාට  ට�  ගාල  ෙ�ක  ඒ  එන  එන  අවස්ථාෙ�  �  මං  ඒක  භා�තා  කළා.  ඒ  භා�තා 
 කර�� ඉඳලා, ඒක ��ම�, ඒක තම� භාවනාව. 
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 ඉ��  ඕෙ�  අර  ඡ�ද  සමා�ය  අ�ක  අවස්ථාවක,  ඔය  �පය  මැ�ලා  යන  එක,  ඒක 
 ��ධ  උණා.  ඒ  �ය�ෙ�  ධ�මම�ඡ�ය  එෙහම  ��  ෙවලා  ���ලා,  �ට  වඩා  �ත�න 
 ෙ�ක�  නැ�ව  ඒ  වෙ�  එතන,  ෙ�ෙ�  හතෙ�  ම  ��යා.  ඒ  කෑ�  හතෙ�  ම  ෙ� 
 අවසාන එක මම ෙබාෙහාම තදට භාවනාව කළා �යන එක තම� �ෙය�ෙ�. 
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 08/12/2013  - ස�මා ��� භාවනා 
 Sammādiṭṭhi Bhāvanā 

 ඒ  උ�ත�තර  ම�ඩලයට  නමස්කාර  කර�,  නමස්කාර  ෙ�වා.  එතෙකාට  මම,  ඒ 
 ���යව�  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යා  තම�  අද  ෙලා්කෙ�  ඉ�න  ෙ�්ෂ්ඨතම 
 පළවන  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ව�ෙ�.  එතෙකාට  ���යව�  2500  ��  බණ  අහල 
 ෙ�්ෂ්ඨ�වයට  ප�  උණා  �යලා.  ඒ  ෙදවන  ���යාණ�  එෙහම  ��  කළා  ��ව� 
 2100  ��  බණ  අහල  එෙහම  ෙ�්ෂ්ඨ�වයට  ප�  උණා  �යලා.  ��  වන  ���යා 
 ගැන�  ��  කළා.  ඔය  ��හට  ��ව�  1287  ��  බණ  අහල  ෙ�්ෂ්ඨ�වයට  ප�  උණා 
 �යලා.  ඔෙහාම  අ���ෙව��  ���ලා,  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ��ව� ෙදනම�� බණ අහල ෙ�්ෂ්ඨ�වයට ප� උණා �යලා. 

 එතෙකාට  ෙ�  ��හට  බලලා,  පස්ෙස්  මම  ප���  ග�න  එක  කරෙගන  �යා.  එතැන  � 
 අර  “ස�මා  ���ය,  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  ය�”  �  �යන  තැ��  පට� 
 ග�න  ��වා.  ස�මා  ���ය  �යන  එක  මම  ෙමෙන�  කළා.  �� ෙඛ  ඤාණං,  ��ඛ 
 ස�දෙ� ඤාණං, ��ඛ �ෙරා්ධෙ� ඤාණං, �ෙරා්ධගා�� ප�පදාය ඤාණං. 

 එතැන  �,  ෙ�  ��ඛය  �යන  එක  බැ�වහම,  ඉ��  ජා�  ජරා  ව�ා�  මරණය  �යන  එක 
 ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  මම  ෙමතැන  �  ග�ත,  ෙ�  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා 
 �යන  එක.  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා  �යන  එක  ක�පනා  කළහම,  ඒක 
 �ප�ණාම  ��ඛතා  �යන  එක.  ඉ��  �ප�ණාම  ��ඛතාවය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා 
 න�  ඇ�  ව�ෙ�,  අර  �ඤ්ඤාණය  අ�  එතන  ���ෙම�.  උ�පාදසංඛතල�ඛණය, 
 �ප�ණාම  ��ඛතාවය  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒ  උ�පාදසංඛතල�ඛණය  ඇ�  ව�ෙ� 
 රාගජ ප�දාහෙය�, රාගෙය� දැ�ෙම�. 

 එතෙකාට  ෙකෙන�  රාගෙය�  දැෙවනවා  න�,  ඉ��  අ�ට  එනවා,  රාගෙය� 
 දැෙවනවා  �ය�ෙ�,  ෙ�ක  �ෙය�ෙ�  ෙ�  පළෙව�  ෙකා�ව.  අ�  ද�නවා  ඒක 
 තම�  රාගෙය�  දැෙවනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�ෙක  රාගෙය�  ෙ�  ��හට 
 දැෙවනවා  න�,  එතෙකාට  දැ�  මට  ක�පනා  ෙවනවා,  ෙ�ක  �සා  ෙ�  diagram  එක 
 �ප  රාගය  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  ෙ�ෙ�  එෙ�  ඉඳ�  හත  ද�වා 
 ෙ�ක  ෙ�  ��හට  ���ලා,  ෙ�ෙක  අවසාන  ��ඵලය  හැ�යට  ෙ�නවා  අ�ට,  එතන 
 �ෙයන  ෙ�  රාගෙය�  දැෙවන  ෙකා�ව  �සා  ෙ�  ප�ෙලහා  �යන  න��ය  සහගත 
 ෙකා�ව ඇ� ෙවනවා �යලා. 

 එතෙකාට  ෙ�  ෙකා�ව  ඇ�  �ණා  න�,  එෙහන�  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  පැ�තට  ආප� 
 ෙකා�ව�  ඇ�  ෙවනවා  ධ�මම�ඡ�ය  හරහා  ඇ�  ව�නා  �  ෙකා�ව.  ඒ  �ය�ෙ� 
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 න��  ෙකා�ෙව�  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා  ධ�මම�ඡ�ෙය  ඇ�  ව�නා  �  ඒ  ෙකා�ව.  ඒ 
 ධ�මම�ඡ�ෙය�  ඇ�  ව�නා  �  ෙකා�ව.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�දනාව�  පරාමාසය� 
 මෙනාසඤ් ෙචතනාව�  �යන  triangle  එක.  ඒක  ඇ�  උණහම,  ඒක  �සා  ෙ� 
 ප�ෙලහා��  �ෙය�නා  �  ෙ�දනාව  පරාමාසකායග�ථ  භය  අග�  �යන  ෙ� 
 ෙකා�ව  ඇ�  ෙවනවා.  ෙ�  ෙකා�ව  ඇ�  ෙවනවා  න�,  එෙහම  න�  ෙ�ක  ඇ�ෙළ් 
 තම�  �ෙය�ෙ�  අර  ෙකාස�ජය  �යන  එක.  Sickness  එක.  අ�  ෙමෙහම 
 ෙවනෙකාට sick ෙවලා ඉ�ෙ�. 

 අ�  එතෙකාට  ෙමෙත��  sick  �යලා  දැ�  එ�ෙ�.  එෙහම  න�,  �ප�ණාම 
 ��ඛතාවය  ෙමතැන  �  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ෙකාස�ජය  sickness  �යන  එක  ඇ� 
 ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  තම�  sick  න�  අ�  ද�නවා,  අ�  �ෙ�ෂ  පාෙ�  අ� 
 ගම�  කරනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  දැ�  ෙමත��  ෙමත��  ම  එනවා,  ෙ�  කාම 
 ත�හාව  �සා  මට  ෙ�  භව  ත�හාව  ඇ�  ෙවනවා  �යලා.  ෙලා්භ  �ෙ�ෂ  පාෙ�  ගම� 
 කරනවා  �යන  එක.  භව  ත�හා  කතාව  �යන  එක  ඒක  පැහැ��ව  ෙ�නවා.  එතෙකාට 
 ඉ��  ඕෙ�  තව  �ක�  බල�න  ��ව�.  ෙ�ෙ�  ෙ�  ෙකා�ෙ�  හ�යට  ම  මැ�ෙ� 
 point  එෙ�  තම�  ෙසා්කය  එෙහම  �ෙය�ෙ�.  ෙ�ක  �සා  ෙ�  ෙසා්කය�  �යන 
 එක� ඇ� ෙවලා �ෙයනවා �යන එක ෙ�නවා. 

 ඉ��  දැ�  ෙ�  කෑ�ල�  එ�ක  ෙ�  ප�ෙලහා  කෑ�ල�  එ�ක  ෙපා�ඩ�  භාවනා 
 කළා. ඒ ��හට ෙ� වෙ�ට ම මම �යා. 

 න��,  අද  භාවනාවට  භා�තා  කර�ෙ�,  ෙම�න  ෙ�  කෑ�ල.  එතෙකාට,  ස�මා 
 ���ය  ෙ�ක  ඇ��ලා,  කාමරාගය�,  �ප  රාගය�,  �සා  භවරාගය  �යන  එක.  කාම 
 ත�හා  �සා  භව  ත�හා  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක  ෙමතැ��  ඇ��ලා  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට ෙ� ��හට ඒ සමා�ය ස�තව මම ��යා. 

 ෙ�ක තම� භාවනාව. 
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 09/12/2013  - ව��පම �� භාවනා 
 Vatthūpama Sutta Bhāvanā 

 එතෙකාට  ඒ  උ��  ���යව�  ��  කෙළ්,  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 �ඥාව  ලබාෙගන  ඉ�න  පළවන  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යා  වශෙය�.  ඉහළ  ම  �ඥාව 
 ලබාෙගන  ඉ�න.  ඒ  ��හට  ෙදවන  ���යාණ�  ගැන�,  දාහතර  නම  ම  ඔය  ��හට 
 �ඥාව අ�ව �� කළා. 

 ඒ  ��  කරලා  ඉවර  ෙවලා,  මම  ��ධං  සරණං  ග�ඡා�  �යනෙකාට,  ෙලා්භය  නැ� 
 කර�  ��වා  ම,  අර  ඊෙ�  භාවනාවට  ස�බ�ධ  උණා.  ��  භාවනාව  ම  එක 
 ෙමාෙහාතට  ඒක  එනවා  ඒක�  එ�ක.  ෙ�ක  උෙ�  �ය�න  බැ�  �ණා.  ඊට  පස්ෙස් 
 ඒක �සා �ෙ�ෂය ඇ� ෙවනවා �යන එක. 

 එතැන  �,  ෙම�තාව  පව�ව�න  ඕන  �යලා,  ඒක  ආවා.  ෙකාස�ජය  ඇ�  ෙවනවා  න� 
 ඉ��  එත��  �ෙ�ෂයට  යනවා.  එතෙකාට  ඒක  �සා  ඒක  ෙනාව�න  න�  ෙ�ක 
 කර�න  ඕන  �යන  එක.  ඔය  ��හට  දැ�  ෙමා්හය  ඇ�  ෙවනවා.  ෙ�ක  මෙ�  �යලා 
 අරෙගන,  ඒ  �ය�ෙ�  අර  සමා�ය  ස�තව  මෙ�  �යලා  අරෙගන  ෙ�  ෙ�ක  ��ධ 
 ව�ෙ�  අ��මට.  ඉ��  ෙලා්භ  ෙදා්ස  ෙමා්හ  �න  එත��  එෙහම  �යා.  යනෙකාට 
 දැ�  පංච�වරණය�  යටප�  කර�  �යලා,  එතෙකාට  අර  ����ඡාෙ�  භාවනාව 
 එනව  ෙ�.  ඊළඟට  එනවා  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  ය�  �යලා,  ඒ  ස�මා 
 ���ය �යන එක, අර �ඥාව, ආප� ඊෙ� භාවනාව. නැවත� එතනට එනවා. 

 ඊළඟට  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  යනවා  ��වා  ම  ස�මා  ���ය.  ඊට  පස්ෙස් 
 ච��ථධ�ානයට  ය�  �යලා  �යනෙකාට  අ�න  “එත��  පට�  ග�න”  �යන  එක 
 ��වා.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�  ෙවනෙකාට  ඉ��  මට  ෙ�ක  ඇ��ලා  ෙ�  ද  �යන  එක 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  මට  ෙ�නවා,  අර  ඊෙ�  භාවනාෙ�  �ය�  කතාව  ම  තම�.  ෙ�ක 
 ඇ�  ෙවනවා  න�  ඇ�  ව�ෙ�  ෙ�ක  ෙ�.  දැ�  අ�  ��ඛය�  ඇ�  ව�ෙ�.  එතෙකාට 
 ෙ�දනාව  ලාභය�  �යලා  අරෙගන,  ආවාස  කරෙගන.  ලාභය�  �යලා  අරෙගන 
 ආවාස  කර  ගැ�ෙම�  ඇ�  ව�නා  �  �ශ්නය  �යන  එක  ආවා.  ඉ��  එතැන  �  ස�මා 
 සමා�ය  ඒ  ��හට  �ෙයනවා.  ෙ�ෙක  එක�ව�  ග�ෙ�  නැෙත�  �යන  එක.  ෙ�වා 
 අතර  ඉ��  ඔ�ෙකාම  �යනෙකාට  ඒ  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය  ඒවා  ඔ�ෙකාම  ෙවලා 
 �ෙයනවා  ඉ��  අර  ��ය  ඒවා  ස�තව.  එතෙකාට  ඔය  ��හට  ෙ�  හතර  ෙව� 
 ධ�ානයට�  ඇ��ලා,  ඊට  පස්ෙස්  ෙ�  ඔ�ෙකාම  ෙ�ව�  ෙ�  පරාමාසයට  �ං�ම  තම� 
 ෙ�ෙ�  �ෙය�ෙ�  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�දනාව  පැ�ෙත�  ඇ��ලා  �ංගන 
 එක�, අර �ත�� �යලා �ංගන එක�, �යන එක ෙබාෙහාම ත�� �ෙයනවා. 
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 එතෙකාට  ෙ�ක  ෙ�  ��හට  �ෙයනව�  �යන  එක  දැ�කහම,  ඊට  පස්ෙස්  මම  දැ�ක 
 ෙමෙහම  අර  ප�ෙලහා��,  දැ�  ෙමත��  �ත��  �යන  කතාව  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ 
 වෙ�  ම  �ෙ�ෂ  අග�යට  යන  කතාව  �ෙයනවා  ෙ�.  එත��  ෙදක�,  උ��  ෙමෙහම 
 ෙදක�.  ෙ�  පැ�ෙත�  සඤ්ඤාව,  ෙ�  පැ�ෙත�  �ඤ්ඤාණය.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙ� 
 හතර  ෙ�ක  ඒෙක  දැ�ක.  ෙ�  හතර  �තර�  ෙනෙම�  ෙ�ක  බැ�වහම  මට  ෙ�නවා, 
 ෙ�ෙ�  දාසය  කාරණය�  �තර  �ෙයනවා  �යන  එක.  ඒ  දාසය  කාරණෙ�  �ෙයන 
 කාරණා  �ක  ෙ�  ද  ��හා���ෙවා්  ඔය  ව��පම  ��ෙ�  �යලා  �ෙය�ෙ�.  ෙ�කට 
 පරාමාසයට  එ�නා  �  දාසය  කාරණය.  අ��ඣා,  ව�ාපාදය,  ඔය  ��හට  ඔය  සාර�භය, 
 ඒවා ඔ�ෙකාම �ක වෙ�ට ම �ෙයන. 

 දැ�  ඔ�න  මම  ඒ  කාරණා  දාසය  ම  හරහා  මම  �යා.  ෙ�ක  �සා  ෙ�ක  ෙමෙහම  ��ධ 
 වනවා�  �යන  එක.  ෙ�ක  නැ�  �ණා  න�  ෙ�ක  �����.  ෙ�ක  හ�යට  ෙ�  බඩ 
 �ෙ�ක  කරලා  �යාෙගන  ඉ�නවා.  බඩට  ෙමාක�  හ�  දැ�ෙමා�  තම�  ෙ�ක  ජරා 
 ව�ෙ�. අ�න ඒ වෙ� පරාමාසයට ෙනා� ඉ�නවා �යන එක තම� ආෙ�. 

 එතෙකාට  ව��පම  ��ෙ�  ඒ  කාරණා  දාසය  �යලා  �ය�ෙ�,  අර  බඩ  ��ද  කරනවා 
 වෙ�  ඒක  ����  කරනවා  �යන  එක.  ඒ  ��හට  මනස  පව�වාෙගන  ��යා  එතන  ඔය 
 භාවනාෙ�.  මට  ෙ�නවා  ෙ�  මෙනා්මය  කාය  හැම  තැන  ම  ඇ��නවා.  ෙ� 
 Tuggeranong වල, අරෙහ් ෙමෙහ්, හතර වෙ�. ෙහාඳට ඒක ෙප�ණා. 
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 10/12/2013  - �ඛභා�ය ධ�ම භාවනා 
 Sukhabhāgiya Dhamma Bhāvanā 

 මම  ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ඒ 
 ෙලා්කෙ�  පළෙව�  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වශෙය�.  ඊට  පස්ෙස් 
 ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  ධ�මා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්, 
 �නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  ධ�මරතන  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  �නයධර 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්,  අ���ෙව��  තපස්�  ��  �යා,  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා 
 ද�වා �� කළා. 

 ��  කරලා  ඉවර  ෙවලා,  මම  ��ධං  සරණං  ග�ඡා�,  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යලා  ඔය 
 ��හට  ���ලා,  පංච�වරණය�  යටප�  කර�  �යනෙකාට,  පංච�වරණය�ෙ� 
 ෙමාන  පංච�වරණය�?  ����ඡාව  �යන  එක  එතනට  ආවා.  ����ඡාව  යටප� 
 කර�  �යන  එක.  එතෙකාට  ����ඡාව  �සා  අෙ�  ඇ�  ෙවනවා  ෙ�  භෙය�  අග� 
 ගමන�  යනවා  ෙ�.  ඒ  භෙය�  අග�  ගමනට  යනවා  �යන  එක  මට  එතැන  �  �� 
 උණා, ����ඡාව ��ද. 

 ඉ��  ෙ�  භෙය�  අග�යට  ෙකෙන�  ෙනාය�න  න�,  ඉ��  අ�  ද�නවා  ��තා 
 අ�මාණය  �යන  එක,  ඒක  එ�න  ඕන.  ����ඡාව  නැ�  ෙව�න  ඕන�  �යන  එක. 
 ඉ��  ��තා  අ�මාණයට  යනවා�  �යන  එක  ක�පනා  කළහම  ඉ��  එතන  �  මට 
 එනවා  ෙ�ක  සඳහා  අ�  අර  ෙබා�ඣ�ග  භා�තා  වන  �ඛභා�ය  ධ�මය�  �යන  ඒවා 
 භා�තා ෙව�න ඕන. ෙබා�ඣ�ගය�ෙග� ඕක ෙ�වා ව�ෙ�. 

 ඉ��  ඊළඟට  ෙ�ෙ�  path  එෙ�  උඩ  පැ�තට  �යා.  ඒ  එතැන  �  ක�පනා  ෙවනවා,  ඒ 
 ��ධාව  �යන  එක  පව�නවා  න�  ඉ��  ඒක  ෙ�  ෙ�ක  නැ�  ෙවනවා  �යන  එක  මට 
 ෙහාඳට  ෙ�ෙරනවා.  ��ධාව  �ෙයනවා  න�  ඉ��  ම�ඛය  �යන  එක  පහ  ෙවනව 
 ෙ�. ඒක� එ�ක ෙ�ක නැ� ෙවනවා �යලා. 

 එතෙකාට  ඊළඟට  මට  මත�  උණා.  “ත�හාය  ජාය�  ෙසාෙකා  ත�හාය  ජාය�  භයං, 
 ත�හාය  ��ප��තස්ස  න��  ෙසාෙකා  �ෙතා  භයං”  �යලා.  එතෙකාට  තම 
 තෘෂ්ණාව  �සා  ෙ�ක  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක.  ෙසා්කය  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  දැ� 
 මට  ෙ�  පැ�ෙත�  ෙ�නවා  ෙසා්කය,  ෙ�ෙක  භය  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒ 
 පැ�ෙත��  ෙ�නවා.  දැ�  එතෙකාට  දැ�  ��  ආකාරෙය�  පැහැ��  කර�න 
 ��ව�කම  �ෙයනවා.  ත�හාව  නැ�න�  ඉ��  තම�ෙ�  අර  සංස්කාර  �ෙඳ� 
 �යලා  බය�  ව�ෙ�  නැහැ  ෙ�.  ඒ  ෙරා්�  සඤ්ඤාව��  හදන  සංස්කාරෙය  ෙ� 
 ෙසා්ක  කරන  ස්වභාවෙ�  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ක�පනා  කරනවා,  මට  බය�  ව�න 
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 ෙදය�  නැහැ,  එෙහම  ත�හාව  නැ�න�.  අ��  අතට  ග�තහම  ෙ�නවා  න�  ��ධාව 
 �ෙයනවා  න�,  ඒ  ��ධාව  නැ�න�  අ�ට  �ෙය�ෙ�  අ��ධාව.  අ��ධාව  �ෙයනවා 
 න� උ�ධ�චය. උ�ධ�චය �ෙයනවා න�, උ�ධ�චෙය� ම�ඛය, ����චය. 

 එතෙකාට  ඒ  පාර  �ෙ�  පහළට  එනවා  �යලා.  එතෙකාට  ඒක  �සා 
 පරාමාසකායග�ථෙ�  ඉඳ�  මම�  �යලා  අරෙගන  එතන,  මමං  ඉ�නව  ෙ�  ඒක 
 අස්ෙස්  ඔය  ����චය  උණා  ම.  ඉ��  ඒක  �සා  ෙ�  පැ�ෙත�  එනවා.  දැ� 
 ����චය  අර  පැ�තට  ���ලා  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය  සැකය  හරහා 
 එෙහ�  එනවා.  ����චය  ෙමතන  ප�ෙලහාට  එෙහ�  ඇ��ලා  භෙය�  අග�යට 
 යනවා  �යන  එක�.  ඉ��  සැකය  �යන  එක  න�  ඉ��  ෙකළවරට  ෙකාෙහාම�  ම 
 ෙ�නවා ෙ�. සැකෙය� ෙ�ක එනවා� �යන එක. 

 එතෙකාට  ෙ�  පැය  බාෙ�  ම  මම  බැ�ෙ�  ඔ�න  ඔය  භෙය�  අග�යට  යනවා  �යන 
 එක  ෙම�න  ෙ�  කාරණා  �න  �සා.  ඒ  �ය�ෙ�  ත�හාව�,  ඊළඟට  ග�තම 
 ත�හාව  �යන  �සා  ෙ�ක  ඇ�  ෙවනවා.  ඊළඟට  අ��ධාව.  ��ධාව  �ෙයනවා  න� 
 ෙ�ක නැ� ෙවනවා. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  අ��ධාව  ඔයාට  ගණ�  ග�න  ��ව�.  ඊළඟට  ග�තහම 
 සැකය.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  කාරණා  �සා  ෙ�ක  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක.  ම�ඛය 
 ඇ�  වන  එක  තම�  �ඟා�  ම  ඔතන  ෙ�වා  කෙළ්.  ම�ඛය�  එ�ක  ප�ෙලහාට 
 බ�නවා  �යන  එක  ෙමාකද  එයා  හ�යට  ඉ�නවා  ඔතන.  �යම  තැන  ඉ�ෙ�.  ම�ඛය 
 ග�ත  න�  ම�ඛය�  එ�ක  ෙ�වා  ෙවනවා.  නැ�න�  ෙ�ක  නැෙත�  �යන  එක  ආවා. 
 ඉ�� ෙ�ක තම� ඒ භාවනාව. ෙබාෙහාම ෙහාඳට ��යා ඒෙක. 
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 11/12/2013  - ඵස්ස �ෙරා්ධ භාවනා 
 Phassa Nirodha Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  මම  නමස්කාර  කර�,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  මම  ���යව�  �� 
 කළා.  ඉ��  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ඒ  පළවන  ���යා  වශෙය�  ඔය  ��හට 
 අ���ෙව�� සහ�ප� මහා �හ්ම ���යා දාහතර වන ���යා වශෙය� �� කළා. 

 එෙහම  ��  කරලා  ෙලා්භය  නැ�  කර�,  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�,  ෙමා්හය  නැ�  කර� 
 �යන  එකට  මම  ආවා.  ඒ  අවස්ථාෙ�  �  මං  ෙ�  තව  ගාථාව�  �ෙයනවා  ඒ  ගාථාවට 
 අ�ව තම� මං භාවනා කෙළ්. 

 ඒ  ගාථාෙ�  �ෙය�ෙ�  “�රාස��  අනාගෙත  අ�තං  නා�ෙසාච�,  �ෙවකදස්� 
 ඵස්ෙස� ���� ච න �ය�.” �යලා ගාථාව� �ෙයනවා. 

 ඒ  ගාථාෙ�  තථාගතය�  වහ�ෙස්  ෙ�ශනා  කර�ෙ�,  අ�ට  අනාගතෙ�  තෘෂ්ණා  ර�ත 
 ෙවනවා,  ඊළඟට  ඉ�ම  �ය  ෙ�ට  ෙසා්ක  ෙනාකෙ�  ද,  ෙදක�.  ව�තමාන  ච�� 
 ස� ඵස් ස  ආ�  තම�  ග�ෙන  නැ�න�,  මෙ�  �යලා  ග�ෙ�  නැ�  න�,  ඒ  ��ගලයා 
 උපශා�ත�  �යලා  ��හා���ෙවා්  ෙ�ශනා  කරනවා.  එතෙකාට,  ෙ�ක  බල�න  ඕන 
 �යන අ�ථෙය� තම� මං බැ�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  ���  එනවා  අනාගෙ�  තෘෂ්ණා  ර�ත  ෙවනවා  �යන  එක  ග�තහම, 
 ය���  �පය�  දැකල,  ඒක  ඒ  ෙ�,  දැ�  අ�  �ත�  අර  ෙහාඳ  අවස්ථාවක  �  ෙ�  අ� 
 අනාගතය  �යන  එක  ග�ෙ�.  එතෙකාට  අර  අ�  ද�නවා  �ල�බත  උපාදානය,  ඒකට 
 ය�ෙ�  �යන  එක.  ඔතන  ඔය  ත�හාව  ෙවනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ක�පනා 
 කරනවා,  ෙම�න  ෙ�  ��හට  �ප  ඇ�  ෙ�වා,  �යලා  තෘෂ්ණාව  එළව�ෙ�  නැෙත� 
 �යන  එක�.  ෙමබ�  සඤ්ඤා  සංස්කාර  �ඤ්ඤාණ  ඇ�  ෙ�වා  �යලා  එළව�ෙ�  නැත 
 �යන  එක�  ඒෙ�  �ය�ෙ�,  “�රාස��  අනාගෙත”  �යලා  �ය�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ 
 කෑ�ල  �සා  ෙසා්කය  �යන  තැන  ද�නව  ෙ�,  ෙ�  ෙසා්කය  �යන  කෑ�ලට 
 ප�ෙලහා��  එනවා�  �යන  එක  ��හා���ෙවා්  ෙමතන  ෙප�නනවා.  ෙසා්ක 
 කරනවා �යන එක. 

 ඊළඟට  ��හා���ෙවා්  ෙප�නනවා  “�ෙවකදස්�  ඵස්ෙස�”  �යලා.  ෙ�  ච�� 
 ස� ඵස් සය,  ෙ�  ස� ඵස් සය  ස්ප�ශය  ගැන  කතා  කරනවා.  කතා  කරලා  ඊට  පස්ෙස් 
 ��හා���ෙවා්  ෙප�නනවා,  ෙ�  ��හට  ඒක  දැනෙගන  ඒක  ග�නවා  �යලා. 
 “අ�ෙතන  වා  අ�ත�ෙයන  වා”  �යලා  ග�නවා.  ඒක  ග�ෙතා��  ඒෙක� 
 �ෙ�කෙය�  අ��  �ම  �යන  එක  නැහැ  �යන  එක�  ෙප�ව�ෙ�.  ඉ��  ෙ� 
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 ��හට  ෙ�  ����  අ�  හදා  ග�නවා  �යන  එක  ��හා���ෙවා්  �යනවා.  එතෙකාට 
 දැ�  මං  ඕක  බැ�වා,  ෙ�  අර  ඒෙ�  ෙකාටස්  වශෙය�  ෙකාෙහාම  ද  ෙ�ක  ෙව�ෙ� 
 �යන  කෑ�ල.  කෑ�  වශෙය�  බලනෙකාට  දැ�  මට  ෙ�නවා,  අර  දැ�  ස්ප�ශය  ඇ� 
 ෙවලා  ඔ�න  දැ�  ෙකාටස�  ඇ�  ෙවනවා  ඔයාට  ෙ�නවා  ෙමතන  ෙ�  සඤ්ඤාව� 
 ෙ�දනාව� මෙනාසඤ් ෙචතනාව� ෙමතන උඩ කෑ�ල� �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�  area  එක  ඇ�  �ණා  න�  අ�ට  ෙ�නවා  ඒෙක�  ෙ�  area  එක  ඇ� 
 ව�ෙ�,  ෙ�  �ල  �ෙයන  area  එක  ෙ�  පැ�ෙත�  �යන  area  එක  උඩ.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙ�  කබ�ංකාර  ආහාරය�  ෙ�දනාව�  සඤ්ඤාව�  triangle  එක� 
 �ෙයනවා  ෙ�.  ඒක  �සා  තම�  ෙමතන  ෙ�  කෑ�ල  ඇ�  ව�ෙ�.  ෙ�  කෑ�ල  ඇ� 
 �ණා��  පස්ෙස්  දැ�  ෙමයාෙ�  ඇ��ලා  ෙ�  මෙනාසඤ් ෙචතනාෙව�,  ෙමත�� 
 උස්සල  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  ෙ�  නාම�පව��  ඉස්�ම�  �ෙයනවා.  නාම�පව�� 
 තම�  ෙමතන  �භය,  ෙමතන  �ඛය  කතාවට.  A,  B  �යලා  area  ෙදක�  �ෙයනවා. 
 ෙ�  B  එක  ආව��  පස්ෙස්  ෙමතන  අ�ට  ෙ�වල  C  �යලා  area  එක�  දැ� 
 ප�ෙලහා��  එනවා.  ෙ��ණා  ද?  ෙමතන  �ෙයනවා  ෙ�  අර  �ෙ�ෂෙය�  අග� 
 ගමන කතාව �යන එක. එතෙකාට ෙමතන ජරාව. 

 එතෙකාට  ෙ�  කෑ�ල  �ෙයනෙකාට,  ප�ෙලහා  කෑ�ල,  ෙ�දනාව�  ජා�ය�  �ෙ�ෂ 
 අග�  ගමන�  �යන  කතාව.  ඒ  කෑ�ල  උඩ  කෑ�ල�  එ�ක  ස�බ�ධ�.  ඒ  සඤ්ඤාව� 
 ඒ  ෙ�තනාව�  එ�ක  �ෙයන  කෑ�ල�  එ�ක  එතන  ස�බ�ධ  ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙ� 
 කෑ�ලට,  ෙ�  ප�ෙලහා  කෑ�ලට  අ�  �යනවා  C  �යලා.  එතෙකාට  ෙ�ක  �සා  තම� 
 ෙමතන  ෙ�  D  �යන  එක  ඇ�  ව�ෙ�.  ෙමතන  ෙ�  C  එක  ෙවලාෙ�  �  ෙහාඳට  මතක 
 �යාග�න  ෙමතන  ෙ�  නාම�ප  ෙවලා  ��වා  න�  මං  ප�ඝෙය�  තම�  ෙ�ක 
 උස්සලා �ෙය�ෙ�. ප�ඝා�සෙය� මං ෙ�ක උස්සනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�  ප�ඝා�සෙය�  උස්සන  අවස්ථාෙ�  �  තම�  දැ�  ෙ�ක  �සා  ෙ� 
 කෑ�ල  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙන.  ෙ�  කෑ�ල  ඇ�  �ණාට  පස්ෙස්  අ�  ද�නවා  අ�  අර 
 මා�නෙය�  අ�ලලා  කරකවනවා.  ඊළඟට  කැරෙක�ව��  පස්ෙස ්  දැ�  ඉ�� 
 ගැළෙප�ෙ�  නැ�ෙකාට  ෙසා්කය.  එතෙකාට  ඒක  �සා  D  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා. 
 එතෙකාට  එෙහම  න�  A,  B,  C,  D  �යලා  ෙසා්කය  ස�තව  area  එක  එනවා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙ�දනාෙව�  අර  �ෙ�ෂෙය�  අග�යට  යනවා,  �ෙ�ෂෙය�  අග�යට 
 ���ලා  ෙ�  පැ�ෙත�  අර  ෙසා්කය  �ෙයනවා.  ෙ�  පැ�ෙත�  භෙය�  අග�ය 
 �ෙයනවා �යන එක. ඒ �ය�ෙ� ෙ� triangle එක හැෙදනවා �යන එක. 

 ෙ�ක  ආවාට  පස්ෙස්  මට  ක�පනා  උණා  ෙ�  ෙ�  ��හට  ෙවනෙකාට,  ෙ�ෙ�  ෙ� 
 order  එක  න�  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  අහග�තා.  දැ�  ෙ�ෙක  A,  B,  C,  D  එක  B 
 ව��  C  වශෙය�  �ෙයනව  ෙ�.  ඒෙක  order  එක  ෙ�ක�  �යන  එක.  එතෙකාට 
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 ෙ�ක  හදා  ග�තට  පස්ෙස්  මට  ක�පනා  උණා,  ෙ�  දැ�  ��හා���ෙවා්  ඊළඟට 
 �ය�ෙ�  ෙ�  ඔ�ෙකාම  ��ධ  ෙව�ෙ�  ස්ප�ශෙය�  �යන  එක.  ස්ප�ශය  �සා 
 ස්ප�ශෙ� � ෙ�ක මෙ� �යලා අරෙගන �යලා. 

 එතෙකාට  ස්ප�ශය  �යන  එක  මම  බැ�වා.  ෙ�ක  ෙ�  �පය�,  ඇහැ�  �පය�  ච�� 
 �ඤ්ඤාණය�,  ෙ�  �ෙ�  එක�ව  තම�  ස්ප�ශය  �යලා  �ය�ෙ�.  ඉ��  මං 
 ක�පනා  කරනවා  අ�ප��ෙ�  ෙකාෙහාම  ද  �න�  එක�  කර�න   ෙ�?  ෙ� 
 ෙදක�ව�  එක�  කරග�න  බැ�  ම�ස්සෙයා්  ෙකාෙහාම  ද  �න�  එක�  කරග�ෙ�. 
 �පය  ෙව�න�  ඕෙ�,  ඇහැ  ෙව�න�  ඕෙ�,  එතැන  �  ච��  �ඤ්ඤාණය�  ෙ�කට 
 එක�  ව�න�  ඕෙ�.  ඒ  �න�  එක�  උණා  ම  තම�  ස්ප�ශය  �යලා  �ය�ෙ�. 
 ����ට ෙදක� එක� කරග�න බැහැ. 

 දැ�  ඒක  ෙ�  ම�ස්සෙය�ට  ෙමාක�  හ�  �හා  බලාෙගන  ඉ�නවා,  ඒ  ම�ස්සයා  ෙ� 
 ෙවන  එක�  ගැන  �ත  �තා  ෙ�  ඉ�ෙ�.  බණ  �යනෙකාට  උණ�  ඒක  ෙ�.  ඒෙක 
 ෙකාටස�  අහෙගන  ඉ�නවා,  ඊට  පස්ෙස්  එයා  ෙවන  තැනක.  �න�  එක�  කරග�න 
 බැහැ  ම�ස්සෙය�ට  ෙලෙහ�ෙය�.  ෙබාෙහාම  කලා�ර��  තමා  �න�  එක� 
 ව�ෙ�.  ඉ��  ෙ�ක  ෙකාෙහාම  ද,  ෙ�ක  ඒ  තර�  අමා�  ෙදය�  ෙ�  ෙ�  ම�ස්සෙයා් 
 කර�ෙ�. 

 ෙ�ක  කර�න  ��ව�  ෙදය�  ෙනෙම�  �යන  එක,  ඒක  ලස්සනට  ආවා.  ඒක  ෙ� 
 පව�ව�න  ��ව�කම�  ඇ�ෙ�  නැහැ�  �යන  එක.  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා 
 “ෙබාෙහාම  ෙහාඳ�”  �යලා.  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  “ඒක  ��ෂ්ට�  �යන  එක,  ග�තට 
 පස්ෙස් ඒක �වැර��” �යලා. 

 ෙ�ක තම� භාවනාව. 
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 ඒ  උ�ත�තර  ම�ඩලයට  නමස්කාර  කර�.  නමස්කාර  ෙ�වා.  මම  උ��  ���යව� 
 ��  කළා.  ෙ�  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ස්ප�ශෙය�  ෙව�  ෙවලා  ඉ�නා  �,  ඒ 
 �ය�ෙ�  ��ව�  2500  ��  බණ  අහල  ඒ  ස්ප�ශෙය�  ෙව�  ෙවලා  ඉ�නා  � 
 පළවන  ���යා.  ෙ�්ෂ්ඨ  ම  පළවන  ���යා.  එතෙකාට  ඒ  ධ�මා�ප�  ���ය�  ඒ  ��හට 
 බැ�වා  ස්ප�ශෙය�  ෙව�  ෙවලා  ඉ�න  ෙදවන  ���යා  �යලා.  2100  ය  පාර�,  ඒ 
 �ය�ෙ�  තථාගතය�  වහ�ෙස්ලාෙග�  ෙමෙහම  අහෙගන  අහෙගන  යනෙකාට 
 ඉ��  2100  පාර�  ඇ�වා  �ය�නෙකා්.  1287  නමකෙග�  ඇ�වා  �ය�නෙකා ් �� 
 වන  ���යා.  එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  ස්ප�ශෙය�  ෙව�  ෙවනවා  �යන  එක  එ�චර 
 පාර� අහලම �ෙයනවා. ඒ තා� කාලය� භා�තා කරලා �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�  ��හට  ��ව�  දාහතර  නම  ම  ��  කළා.  ��  කරලා  ඉවර  ෙවලා  ඉ�� 
 එතැන  �  ෙ�  පංච�වරණය�ෙග�  යටප�  කර�  �යන  තැ��  එත��  පට� 
 ග�ෙන � �යලා අදහස ආවා මට. 

 එතෙකාට  පංච�වරණ  ෙනෙම�  කාම�ඡ�දය  �යන  එක,  ඒක  ඇ�  ෙව�ෙන�  ඔය 
 ස්ප�ශය  ෙහ්�  ෙකාටෙගන  ම  තම�.  එතෙකාට  මම  ෙ�ක  ග�තා  අස්වාභා�ක� 
 �යලා.  ස්වභා�ක  නැහැ.  අස්වාභා�ක�  �යලා  �ය�ෙ�  ෙ�  man  made  �යන 
 අ�ථය  ෙ�.  ඉ��  ඇ�ත  ෙ��න�.  ම�ස්සය  ෙ�  හදලා  �ෙය�ෙ�.  සංක�ප 
 රාෙගා  ��සස්ස  කාෙමා.  ඒ  ��ගලයාෙ�  ඇ���  ඇ�  �ණා  �  ෙදය�.  එතෙකාට 
 ෙමයා  හදාග�ත  ෙදය�.  ෙ�ෙ�  ස්වභා�ක�වය�  නැහැ�  �යන  එක  �වරණ  පහට 
 ම බැ�වා. එතෙකාට �වරණ පහට ම ස්වභා�ක�වය� නැහැ. 

 ෙ�ක  ස්ප�ශය  ෙහ්�  ෙකාටෙගන  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  �යන  අ�ථය  ග�තහම 
 එනවා  ෙ�ක  �සා  හැෙද�නා  �  ෙ�  අ�ද�ාව  �යන  එක�  අස්වාභා�ක�.  ස්වභා�ක 
 නැහැ.  ෙ�  ම�ස්සෙයා්  ස්වභා�ක�  �යලා  �තාෙගන  පව�ව�නා  �  ෙ�ව�  ග�තහම 
 ඔ�ෙකාම  අස්වාභා�ක�  �යන  එක  ආවා.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  �යා  ම  �ත 
 ��මාකාර  ��හට  �සාල�.  ��මාකාර  ��හට  �සාල  ෙවලා  පව�නවා.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ඉ��  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනෙ�  ම  තම�  ෙ�ක  පව��ෙ�.  ඊට  පස්ෙස්  මම  ඊෙ� 
 භාවනාව� එ�ක ම ස�බ�ධ කළා. 

 ඒ  ස�බ�ධ  කෙළ්  අර,  “�රාස��  අනාගෙත  අ�තං  නා�ෙසාච�,  �ෙවකදස්� 
 ඵස්ෙස� ���� ච න �ය�” �යන ඒ භාවනාෙ� ගාථාව ග�ත. එතෙකාට ඒ 
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 “�රාස��  අනාගෙත”  ��වා  ම  අනාගෙ�  ෙමබ�  �ප  ඇ�  ෙනාෙ�වා.  ෙ�දනා 
 සඤ්ඤා  සංස්කාර  �ඤ්ඤාණ  ඇ�  ෙනාෙ�වා  �යලා�  ඒ  අය  ක�පනා  කර�ෙන. 
 එතෙකාට  එතැන  �  ඒෙක�  එ�ෙ�  ෙමාක�  ද  A  �සා  B  �යන  එක  ෙනාවනවාය 
 �යන  එක�.  ෙ�  A  ෙකාටස  �සා  B  �යන  ෙකාටස  ඇ�  ෙනාවනවා  �යන  එක  තම� 
 ෙ�ෙක�  කතා  කර�ෙ�.  ෙ�ක  ෙ�  ��හට  කරනවා  න�  A  ��දා  B  �යන  එක 
 ෙව�ෙ�  නැහැ.  ෙ�  දැ�  �ෙයන  එක�  උඩ  අ�  අනාගතයට  යනවා  �යන  එක  තම� 
 සඤ්ඤා ෙ�තනාෙව� �ය�ෙ�. 

 “අ�තං  නා�ෙසාච�”  �යලා  ��වම  නැ��  වස්�ව  �සා  ෙසා්ක  කර�ෙ�  නැහැ.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙම�න  ෙ�  C  ෙකාටස  �සා  D  කර�ෙ�  නැහැ.  C  ෙකාටෙස  ෙ� 
 සරස�ක�ප  �යන  ෙකාටස  �ෙය�ෙ�.  ඒක  �සා  ෙසා්ක  කරනවා  �යන  එක 
 කර�ෙ� නැහැ �යන එක�. 

 “�ෙවකදස්�  ඵස්ෙස�”  �යලා  ��වහම,  එතන  ඇ��ලා,  අ�  ච��  ස� ඵස් සය  මම  ය 
 මෙ�  ය  �යලා  �ත�  ආ�  වශෙය�  ග�ෙ�  නැහැ  �යන  එක�.  �පාවචර 
 අ�පාවචරව��  ෙව�  කරලා  ෙ�ක  ද�නවා.  ෙව�  කරලා  දැ�ම�  �ෙයනවා.  ෙ�ක 
 හැම  ෙ�ව��  ම  ෙව�  කරලා  දැ�ම�  �ෙයනවා.  අනාගතය  ස්ප�ශය  අ�ත 
 ව�තමාන  ස්ප�ශය�ෙග�  ෙවනෙකාට  ද�නවා.  ව�තමාන  ස්ප�ශය  අ�ත  අනාගත 
 ස්ප�ශය�ෙග�  ෙවනෙකාට  ද�නවා.  රාග  ෙදා්ස  ෙමා්හ  ෙ�ා්ධ  උපනාහ  ම�ඛය 
 පලාසය  අර  ව��පම  ��ෙ�  �ෙයන  ඒ  කාරණා  දාසය,  ඒවා��  ස���ණව  ෙව� 
 කරලා  ද�නවා.  ෙ�  ඔ�ෙකාම  ෙව�  �ව�  ෙලස.  ඒෙක�  �ය�ෙ�  ෙමාක�  ද? 
 ෙම�න  ෙ�  B  ෙකාටස  �සා  C  ෙනා�ය  ���  �යන  එක�.  ෙ�ක  ෙව�  කරලා.  ෙ� 
 නාම�ප  ෙ�  ෙ�  B  ව��  වැෙට�ෙ�.  එතෙකාට  ඒක  �සා  ෙ�  අ�  අ�ත  කතාව�, 
 සරස�ක�පය�,  ඒක  ෙව�  කරලා  අ�  ද�නවා.  ඊ�ෂ�ාව,  අ�ත  ඊ�ෂ�ාව  ඒ  වෙ� 
 ෙ�ව�  B  එක  �සා�  C  එක  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ඒක  එෙහම  ෙනා�ය  ���  �යන 
 එක  ද�නවා.  ඒ  �ය�ෙ�  C  �යන  ෙකාටෙස්  �ෙය�ෙ�  අ�ත�භාවය  ඇ�  බව.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා  �යන  ෙකාටස  ෙවලා  ෙ�  ෙමතන 
 �ෙය�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  ප�ෙලහා  කෑ�ල  ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  කතාෙ�  � 
 ෙ�ෙරනවා,  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ඊෙ�  මම  ��ව  භාවනාෙ�  ෙ�  �න  එක�  කර�න 
 බැහැ.  ඇහැ�  කන�  නාසය�  �ව�  ශ�රය�,  ඇහැ�  �පය�,  ඊළඟට  �ඤ්ඤාණය� 
 �න  �යන  එක  එක�  කර�න  බැහැ.  ෙ�ක  ම�ස්සයාෙ�  වැ��ද  �ෙය�ෙ�  ෙ�ක 
 එක�  කර�න  ��ව�  �යලා  �තන  එක.  එතෙකාට  ඒක  ෙනාපැව�ය  හැ��  �යන 
 එකට ආවා. 

 ඊළඟට  අර  “����  ච  න  �ය�”  �යන  එක  ග�තහම  ෙ�  දෘෂ්�  ගතෙයා්  62� 
 දෘෂ්�ගතෙයා  පහ  කරන  ල�ෙ�  න�,  ඒ  �ය�ෙ�  එයාව  දෘෂ්�ය  ���  ෙනායව� 
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 ලබ�  �යන  එක�  තථාගතය�  වහ�ෙස්  ෙමතන  ෙ�ශනා  කර�ෙන.  ෙනාපනව� 
 ලබ�.  ඒ  �ය�ෙ�  B  �සා  D  ෙනා�ය  ���  �යන  එක.  ඔය  ���  කතාව 
 �ෙය�ෙ�  B  ඉඳ�  සඤ්ඤාව�  අරෙගන  ඒ  D  ෙකාටසට  එන  එක  ෙ�.  B  �සා  D 
 ෙනා�ය  ���  �යන  එක�  ��හා���ෙවා්  ෙමතන  ෙප�ව�ෙ�.  ඉ��  ෙ�  ��හට 
 ෙ�  ෙකාටස  මම  නැවත�  ෙමෙන�  කළ��  පස්ෙස ් එෙහම  න�  ��ම  ස්ප�ශය�  මම 
 පත�ෙ� නැහැ. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�ක  කර�න  බැ�  ෙදය�  �යලා  දැන  ගැ�ම  ෙහ්�  ෙකාටෙගන,  ��ම 
 ස්ප�ශය�  පත�ෙ�  නැහැ.  ය�  ය�  ෙ�ව�  ෙ�නවා  උණ�  ඒ  තම�  ඒවා  ගැන 
 ෙහාය�න  ය�ෙ�  ෙ�ක�  නැහැ.  ෙ�ක  පව�ව�න  ��ව�  ෙදය�  ෙනෙම�  �යන 
 අ�ථය  �සා  ම  ඒක  �ෙයනවා.  ඒක  �සා  ම  අර  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතන  සමාප��ය 
 �යන  එක  ෙවලා  ��ණා.  ඇ�ෙත�  ම  �යනවා  න�  සමාප��ය�  ස�තව  ඒෙ� 
 තම�ට  ඉ�න  ��ව�කම�  �ෙයනවා  ඔය  ��හට.  ඉ��  �ෙරා්ධයට  ම  තම� 
 ය�ෙ�.  �ෙරා්ධයට  ම  තම�  ඒෙ�  ය�ෙ�.  �ක�  අර  ��ද  යාෙගන  එනෙකාට 
 ම�ස්සය�ට  ඇෙහ�නා  �  වචනය�  එෙහම  ඒ  වෙ�  ෙ�ව�  �ෙයනවා  ෙ�  ෙ�  ද? 
 අ�න  ඒ  වෙ�  ෙ�ව��  ඇෙහනවා  තම�ට.  ඒ  ඇ�ණ�  �යලා  ඒක�  එ�ක  තම�ට 
 ය�ෙ� නැ�ව ඉ�න ��ව�කම �ෙයනවා. ෙමාක�ව� කර�ෙ� නැ�ව. 

 ඒක තම� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා  ඒ  ෙ�්ෂ්ඨ�වය  අ�ව.  එෙහම  ��  කරලා  මට  ඒක 
 කරෙගන  යනෙකාට  ම,  ඊට  ෙපර  ම  මට  “අ��තෙරා  ��ෂ  ධ�ම  සාර�”  �යන  එක 
 මනසට  ආවා.  අ��තෙරා  ��සද�ම  සාර�  �යන  එක  මනසට  ඇ��ලා  “ඒක  ම 
 භාවනා කර�න” �යලා මට ��වා. 

 එතෙකාට  “�පං  �පා�පස්ස�”  �යන  එක  ඒක  ග�ත.  ඒක  අරෙගන  එතෙකාට  දැ� 
 ෙ�ක  ෙ�  අස�පය�  වාෙ�  එක�  වඩලා  ෙ�  ෙ�ක  කර�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ� 
 ආෙලා්කය  �යන  එක  ෙමෙන�  කරලා  ෙකෙන�  අර  ඉ�ම�ම  �යන  එක  කරනවා 
 �යන  එක.  ඒ  ඉ�ම�ම  �යන  එක  කරනවා  �යන  එක  ග�තහම,  දැ�  මං 
 ඉස්ෙස�ලා  ඒ  ආෙලා්කය  වඩනවා  �යන  එක.  ඒ  ආෙලා්කය  මට  �ෙයනවා.  ඒ 
 ආෙලා්කය  මම  ෙමෙන�  කර�න  පට�  ග�ත.  ආෙලා්කය  ඉ��  එ�න  එ�න  ෙ�වා 
 ෙවලා  පව�නවා.  එතෙකාට  මට  ෙ�නවා  ෙ�ක  ෙහාඳ  ය  �යලා  අර  අ��  ඒවාට 
 වැ�ය.  �පය�ට  වැ�ය.  ඊට  පස්ෙස්  එත��  ඇ��ලා,  ෙමතැන  �  ෙ�ක�  කර�න 
 බැහැ  ෙ�  ද  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  එතැන  �  ෙ�  මනස�  ධ�මය�  �ඤ්ඤාණය� 
 ෙ�ක එක� ෙවලා �ෙය�න ඕන ෙ� ��හට ෙ� ආෙලා්කය පව��න �යන එක. 

 එතෙකාට  ෙ�ක�  ස්ප�ශය  �යන  එක  නැ�  උණා  ම  නැ�  ෙවනවා  ෙ�  ද  �යන  එක. 
 එතෙකාට  අර  ඊෙ�  භාවනාෙ�  ��හට  ම  අර  කාරණා  �ක  මම  ඒ  ගාථාව�  එ�ක  �යා. 
 �රාස��  අනාගෙ�  �යලා  �ෙයනවා  ෙ�,  ඒ  ��හට  ඒ  ගාථාව  �ෙ�  මම  ගම� 
 කරලා  අර  A  �සා  B  ෙනාෙවනවා�.  C  �සා  තම�  D  ව�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක  ඒ 
 පළවන  පදය  ග�තහම  ෙ�නවා  A  ඉඳ�  B  ව�ෙ�  නැහැ�  �යලා.  ෙදවන  පදෙය� 
 ෙප�නනවා  C  �සා  D  ෙව�ෙ�  නැහැ�  �යලා.  ෙ�  ��හට  ෙ�ක  �ෙ�  ���ලා, 
 දැ�  ෙ�  ආෙලා්කය�  එ�ක  මම  ෙ�ක  ෙමෙන�  කරලා  බැ�වා  ෙමාක�  ද  ෙ�ෙ� 
 ස�බ�ධතාවය �යන එක. 

 එතෙකාට  දැ�  අෙ�  අර  කතාෙ�  �ෙයනවා  ෙ�  ෙපරට  වඩා  ඔබ  හැඩකාර�, 
 ආඩ�බර  පාට�  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒ  කතාෙ�  �  මට  ෙ�නවා  දැ�  අර  ෙ� 
 හැඩකාර�  �යන  කතාව  �ය�ෙ�  ෙමයා  ෙ�ක  ද��ෙ�  නැ�ව  ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ආෙලා්කෙය�  ෙ�ක  ද��ෙ�  නැ�ව.  ඊළඟට  අර  හැඩකාර�  ��වම  මා�නය  �යන 
 එක.  එතෙකාට  මා�නය  �යන  එක  ග�තම  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  ෙමතැන  �  ෙ�  B 
 �සා  D  ෙනාෙවනවා  �යන  කතාව  තම�  ෙමතන  �ෙය�ෙ�.  අර  ත��ට  ය��� 
 නාම  ෙකාටස�  ඒක  ඇ�  ෙවලා,  ඒ  නාම  ෙකාටස  �සා  අ�  �ය�න  ග�නව  ෙ� 
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 ෙමතන,  ���යකට  යනවා  ෙ�.  එයාව  ���ෙය�  he  can  not  be  let  by  the  view 
 �යන  එක�  ඒ  �ය�ෙ�.  එයා  දෘෂ්��  ෙනායව�ෙ�.  දෘෂ්��  ෙනායව�ෙ�  �යලා 
 �ය�ෙ�,  ඒ  ��ගලයා  දැක�  ෙදය�  �ෙයනවා  ෙ�  නාම  ෙකාටස�  �සා  ඇ�  �ණා 
 �.  ඉ��  ඒක  �සා  තම�ට  අර  දෘෂ්�ය�  ඇ�  ෙවලා  අර  වාෙ�  ආඩ�බර  පාට� 
 �යන කතාව ෙ�ක ෙව�ෙ� නැහැ �යන එක. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�  ආෙලා්කෙය�  තම�  ෙ�ක  ��ධ  ව�ෙ�.  ආෙලා්කෙය�  ම  තම� 
 ෙ�ක  දැනග�ෙ�.  ෙ�ක  පව�ව�න  ��ව�  ෙදය�  ෙනෙ�.  ෙ�ක  කර�න  ��ව� 
 ෙදය�  ෙනෙ�.  ෙ�ක  සත�  වශෙය�  ම  ෙ�ෙ�  �ෙය�ෙ�  අර  අ�ත�භාවය� 
 �යන  එක  ආෙලා්කෙය�  තම�  එතන  ද��ෙ�.  ඉ��  ඕක  ඔය  ��හට  ඉ��  මට 
 ෙගාඩා�  ෙ�ව�  ෙ�නවා.  ඒ  මෙනා්මය  කාෙ�  කතාව�,  ඒ  වෙ�  ෙ�ව�,  ෙගාඩා� 
 �ප  හැමතැන  ම  ඒවා  ෙ�නවා.  එක  ෙවලාවකට  මට  ෙ�නවා  මහ  ෙපාෙළාෙ�  හ�යට� 
 �යලා,  ඒෙක  අර  ස්ප�ශය  �සා  බැහැ�  ��වා  ම,  ආකාසානඤ්චායතන  වාෙ�  ෙවලා 
 ඉ�� එතන� ඉඳලා ෙ�නවා. 

 ඉ��  මම  ෙමතන�  ක�පනා  කළා  ම  ෙ�ක�  පව�ව�න  ��ව�කම�  ඇ�ෙ� 
 නැහැ.  ආකාසානඤ්චායතනය  �යන  එක�  �ත��  �යන  කතාව�  නැහැ  ඒෙ�. 
 ආකාසය  �යන  එක,  දැ�  ඔයාෙ�  ෙගය�  �යන  එක�  හැ�වා  න�  space  එක 
 �යන  තැන,  එතෙකාට  space  එක  එතන  නැ�  උණා.  එතෙකාට  ඒ  වෙ�  ඒෙක� 
 �ත�භාවය�  නැෙත�  �යන  එක  ක�පනා  කළා  ම  ඉ��  ඒ  ෙවනස්  ෙව�  ෙවනස් 
 ෙව�  තැ�  තැ�වල  ඒ  ��හට  යෑම  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�  හැමතැනට  ම  ෙ� 
 ස්ප�ශය  �යන  එක  කර�න  බැහැ�  �යන  එක  තම�  අර  “අ��තෙරා  ��සද�ම 
 සාර�”  �යන  එෙක��  එ�ෙ�  එතනට.  ෙ�ක  පව�ව�න  ��ව�කම�  නැහැ.  අර 
 ඉ�මවනවා  �යලා  �ය�ෙ�  ෙ�ක  ෙ���  අරෙගන  ෙ�ක  පව�ව�න  ��ව� 
 ෙදය� ෙනෙ� �යලා. 

 ෙ�ක තම� භාවනාව. 
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 ඒ  උ�ත�තර  ම�ඩලයට  නමස්කාර  කර�,  නමස්කාරය  ෙ�වා.  ඉ��  අර  �ජාව� 
 �ය�  දවෙස්  දාහතර  නම  ම  වැඩ  ��යා.  එතෙකාට  මට  අර  “��  ෙව�  ගාථාෙව� 
 පට�  ග�න”  �යලා  ��ෙ�.  ඒ  ��  ෙව�  ගාථාව  ��ෙව,  අර  �රාස��  අනාගෙත, 
 අ�තං නා�ෙසාච�, �ෙවකදස්� ඵස්ෙස�, ����ච න �ය�. �යන ගාථාව. 

 එතෙකාට  ඒෙ�  මම  ඔය  ඒ  slide  4  එෙ�  �යන  ��හට  ම  බලාෙගන  ආෙ�,  ෙ�ෙ� 
 අර  areas  4  ස�බ�ධෙය�.  ඉ��  එෙත��  අර  ���  �යනවා  ෙ�  A  �සා  තම� 
 B  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට,  A  �සා  B  ෙනාෙ�,  �යන  එක  තම� 
 �රාස��  අනාගෙත  �යන  එක  එතන  �ය�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  අනාගෙ� 
 ෙමබ�  �ප  ඇ�  ෙව�ෙ�  ය  එෙහම  �යලා  �ය�ෙන  නැෙත�  �යන  කතාව  ෙ�. 
 එතෙකාට A ෙකාටස �සා තම� B ෙකාටස �යන එක ඇ� ෙව�ෙ�. 

 ඊට  පස්ෙස්  අර  අ�තං  නා�ෙසාච�  �යලා  �යනෙකාට  අර  සරස�ක�ප  area  එක 
 �සා  තම�,  ෙ�  D  �යන  area  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  ඉ��  �ෙවකදස්�  ඵස්ෙස� 
 �යලා  කරනෙකාට  ම,  මම  ඒ  ස්ප�ශය  ගැන  �ඟා�  ම  ෙමෙන�  කළා.  ඉ��  එෙත�� 
 ෙප�න�ෙ�,  ෙ�  B  �යන  area  එක  �සා  ෙ�  C  �යන  ෙකාටස  ෙනාෙවනවා 
 �යන  එක.  එතෙකාට  B  �යන  එෙ�  �ෙය�ෙ�  අර  හදාග�ත  සළායතනව��  ඇ� 
 ෙව�ච ෙ� ෙන, සඤ්ඤාව, ෙ�තනාෙව� නාම�ප ෙකාටස �සා. 

 එතෙකාට  ඒ  නාම�ප  ෙකාටස  �සා  තම�  අ�ට  ඔය  area  C  �යන  එක,  ඒ 
 �ය�ෙ�,  ඡ�ද  අග�ෙ�  ඉඳ�  ෙදා්ෂ  අග�ය�,  ෙ�දනාව�  අතර  ෙකාටස.  ෙමතන 
 ෙ�ක  තම�  ෙ�  �ප�ණාම  ��ඛතාවය  �යන  ෙකාටස.  එතෙකාට  ෙ�  �ප�ණාම 
 ��ඛතාවය  �යන  ෙකාටස  ඇ�  ෙව�ෙන  නැහැ,  ෙ�  අර  නාම�ප  �සා  ඇ�  ෙවන 
 ෙ� නැ�න�, �යන එක ෙමතන �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�ෙ�  මම  ෙ�  ෙබාෙහාම  ත��  ෙ�ක  බලනෙකාට  මට  ෙ��ණා,  දැ� 
 ස්ප�ශය  �යන  එක,  ෙ�ෙ�  එක�  කර�න  බැහැ�  �යන  එක  ෙ�  අවෙබා්ධයට 
 ආෙ�  ක��.  ෙ�ක  �න�  එක�  කර�න  ෙකාෙහ�  ම  බැහැ.  ෙ�  ��ස්�  ��ව� 
 �යලා  �තා  ග�තට  කර�න  බැහැ.  එතෙකාට  ෙ�ක  බැ�  ෙවනෙකාට  මට  එනවා, 
 එෙහම  න�  ඉ��  ඒ  ෙ�දනාව  �යන  එක�  ඒ  ��හට  ම  බෑ  තම�,  අ�ත��  �යන 
 එක  එතන  ආවා.  ෙ�දනාෙ�  අ�ත�භාවය  �යන  එක  �ෙයනවා,  ෙ�ක  පව��න 
 ��ව�කම� ඇ�ෙ� නැහැ� �යලා. 
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 දැ�  එතෙකාට  මට  ෙ�ක�  එ�ක  එනවා,  අර  ෙමතන  �ෙය�ෙ�  අර  ජා�ෙ�  ඉඳ� 
 ජරාවට  යනවා  �යන  ෙකාටස,  ඔය  area  C  �යන  area  එෙ�  �ෙයනවා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ඡ�ද  අග�ෙ�  ඉඳ�  �ෙ�ෂ  අග�යට  යන  කතාෙව  �  �ප�ණාම  ��ඛතාවය 
 �යන  එක  සරස�ක�ප  area  එෙ�  එතන  �ෙයනවා  �ප�ණාම  ��ඛතාවය  �යන 
 එක. 

 එතෙකාට  ෙ�  �ප�ණාම  ��ඛතාවය  �සා  අර  ��ඛ  ��ඛතාවයට  එනවා  �යන  එක 
 area  D  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක  ෙ��ණා.  අරෙ�  ෙ�දනාෙ� 
 අ�ත�භාවය  ෙ�නවා.  ෙමතන  �  ෙ�  ��ඛතාවය  �යන  එක,  ��ඛ  ��ඛතාවය  �යන 
 එකට  එනවා  �යන  එක  ෙ��ණා.  ඒ  �ය�ෙ�  ඔය  area  B,  C  අතර  ස�බ�ධය 
 �ෙය�ෙ�,  අරක  සඤ්ඤාව  �ඛ�  �යලා  ග�තහම,  එත��  මම  ෙ�  පැ�ෙත�, 
 සඤ්ඤාෙව�  �ඛෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  යනෙකාට,  ෙ�  පැ�ෙත�  මම  ජා�ෙ�  ඉඳ� 
 ජරාවට  යනවා,  �යන  කතාව  �ෙයනවා.  ඒ  stick  එක  �සා  ෙ�ක  ඇ�  ෙවනවා  �යන 
 එක. 

 එතෙකාට  ෙ�  area  D  එකට  එනෙකාට  මට  ෙ��ෙ�,  C  �සා  D  ෙවනවා 
 �යනෙකාට,  අර  ජා�,  �ප�ණාම  ��ඛතාවය  �සා  ��ඛ  ��ඛතාවය  �යන  එක  ඇ� 
 ෙවනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  අර  ඒ  කෑ�ල  ආවහම  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ෙලා්භ  ෙදා්ෂ 
 diagram  එෙ�  ෙදෙව�  පාර  ඒක  ඇ�  �ණා  ම  මහා  �ශාල�  ඒ  සමා�ය,  එතන  ඒ 
 ��හට ඇ� ෙවනෙකාට. ෙ�ක �සා ��ඛ ��ඛතාවය �යන එක. 

 ඉ��  ඒක�  එ�ක  ඊළඟට  මට  ෙ�නවා,  දැ�  එෙහන�  ෙ�  ෙකාටස  ෙ�  �ප�ණාම 
 ��ඛතා,  ෙ�ක  ��ඛ  ��ඛතා  න�,  එෙහන�  ඊළඟට  භෙ�  අග�ය�,  ෙමා්හ  අග�ෙ� 
 ගමන�  �යන  කෑ�ල  තම�  සංස්කාර  ��ඛතාවය.  ෙ�ක  �සා  හැෙදන  සංස්කාර 
 ��ඛතාවය �යන එක ආවා, ඔය ��හට analyse ෙවලා. ඒක තම� භාවනාව. 
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 Acchariya Abbhuta Dhamma 1 

 එතෙකාට ඒ උ�ත�තර ම�ඩලයට නමස්කාර කර�, නමස්කාරය ෙ�වා. 

 ඒ  උ��  ��  �යව��  අ���ෙව��  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ��ව� 
 2500  ��  බණ  අහලා  ඉ�න  ෙ�්ෂ්ඨතම  පළෙව�  ���යා  වශෙය�.  ඔය  ��හට 
 දාහතර  නම  ම  ��  කරලා,  ඊට  පස්ෙස්  මම  ෙ�  ක�පනා  කළා,  ෙ�  ෙලා්කයට  ෙ� 
 ��ෙහ් �� ෙකත� පහළ ෙවලා �යලා. 

 එතෙකාට  මම  ෙලා්භය  නැ�  කර�,  �යලා  �තනෙකාට,  මට  ඒක�  එ�ක  එකපාරට 
 ම  ��ණා  අර  areas  1  2  3  4,  A  B  C  D  අතර  ස�බ�ධතාවය  ��  කර�න  ඕෙ� 
 �යලා  මට  �ත�  ආවා.  ඒ  පාර  ඒ  ��  �යාණ�ෙග�  ඇ�වහම  ��වා  “ඒක  ෙහාඳ�” 
 �යලා.  ඒ  පාර  දැ�  මට  �ක�  �තනෙකාට  ම  එකපාරට  ම  ����ල  මට  එනවා,  A  B 
 C  D  �ණාට  පස්ෙස්  තම�  ඔය  area  2  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�  �යලා,  ෙදෙව� 
 area  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�  areas  A  B  C  D  �ණාට  පස්ෙස ් �යලා.  ඒක  මම  ද�නවා 
 �යලා මට හැ�ම �ෙයනවා. ���යව� ��වා “ඒක හ�” �යලා. 

 මං  ඇ�වා  ෙකාෙහාම  ද  ෙ�ක  ද�ෙ�?  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යාෙග�  �ම�වා, 
 ���යව�  මට  ෙ�ක  �ම  �සා  ද?  එෙහම  නැ�න�  අ�තෙ�  අසා  ඇ�  �සා  ද?  එෙහම 
 නැ�න�  ෙ�  ස්වයං  �  �ඥාව��,  ඒ  �ය�ෙ�,  අක��ඨ  �හ්ම  ෙලා්කෙ�  රහත� 
 වහ�ෙස්ලා  මාව  ෙ�  වෙ�  ෙ�  ���වට  ප�  කරලා  �යන  �සා  ම,  ඒ  ස්වයං  � 
 �ඥාව��  මම  ෙ�  ��හට  ද�නවා  ද  �යලා.  ඇ�වා  ම  ��වා  “ඒ  ��  කාරණය�� 
 ම  ෙ�ක  ��ධ  ෙවනවා”  �යලා.  ඔය  පළෙව�  එකට  එය  අ�තෙ�  අසා  ඇ�  �සා, 
 ෙදෙව�යට  ඒ  ���යව�  �ම  �සා,  ��  ෙව�  එකට  ස්වයං  �  �ඥාව��  ඒ  ��හට  ඒ 
 අක��ඨ �හ්ම ෙලා්කය �ඥාව ම�කර �ම �සා ෙ�ක ෙවනවා �යලා. 

 එතෙකාට  area  A  �යන  එක  තම�  ���  ම  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  අර 
 අ�ද�ා  ආ�වය  ම��  අ�  උස්සනව  ෙ�,  අර  වට  කතාව  �යනව  ෙ�.  සාත  �යන 
 �රණය.  අ�ද�ා  අ�සය  ම��  ඉස්ස�ම  �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා.  ෙ�  ෙවලාෙව  �  අර 
 හත  ද�වා  ය�නා  �  කාරණාවල  �ත�  කතාව  ප�ෙලහාට  ���ලා  �ෙය�ෙ�,  ඒ 
 area A කතාව ඇ� ෙවනෙකාට. 

 එතෙකාට  �ත�  �ණහම,  අත��  අර  සංස්කාර  හරහා  පරාමාසයට  �ත��  �යලා 
 කතාව�  �ලා  සඤ්ඤාව�  ඇ�  ෙවනව  ෙ�.  එතෙකාට  අ�න  ඒ  සඤ්ඤාව  අ�ව 
 තම�,  ෙ�  මානය  ම��  කරකැ�ම  �යන  එක  එෙත��  ��ධ  ෙව�ෙ�.  ඒ  ෙදෙව� 
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 එක.  ඒ  සඤ්ඤාව�  ආවා.  �භයට  �ත��  �යලා  එක�  කරලා.  ඒක  ෙ� 
 කරකවනෙකාට  අර  �ඛය  �යන  එක  ෙ�  පරාමාසයට  ඇ��  �ම  �යන  එක  එනවා 
 �� ෙව� කාරණය. 

 එතෙකාට  අර  ව�ණම�ඡ�ය  �යන  එක,  අර  මා�නය  �යන  එෙ�  ග�න  ඕෙන 
 ව�ණම�ඡ�ය.  ඒ  ව�ණනාව.  ෙ�ක  ෙහාඳ�  �යලා  �ය�ෙන.  දැ�  ඔය  pyrex  dish 
 එක�  හ�  ෙමාක�  හ�  එක�  හ�බෙවලා,  ආ,  ෙ�ක  ෙහාඳ�,  �යන  අදහස  ඇ��ලා 
 �ෙය�ෙන.  එතෙකාට  ඒ  �ඛය  පරාමාසයට  යනවා,  ව�ණම�ඡ�ය  �යන  කතාව 
 �ෙයනවා.  අ�න  එතෙකාට  තම�  අර  A  ඉඳ�  B  වලට  ෙවනවා  �යන  එක  ��ධ 
 ෙව�ෙ�. 

 දැ�  ෙ�  B  ද�වා  ආවට  පස්ෙස්,  දැ�  ෙමතන  අර  ෙවනස  �යන  එක  අ�  ද�නව  ෙ�. 
 දැ�  වට  ෙදක�  ගහලා  �ෙය�ෙ�.  ෙවනස  �යන  එක  ඇ�  ෙවනෙකාට  අ�න  අර 
 කාම�ඡ�දය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  දැ�  ඔය  ඕක  ෙවනෙකාට  ඔයෙගා�ෙලා ්
 බල�න  ඕෙන  අර  ප�ෙලහාට  දැ�  C  �යන  ෙකාටස�  ඇ�  ෙව�න  එපායැ.  C 
 �යන  ෙකාටස  ඇ�  ෙව�ෙ�  හ�යට  ම  අර  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ප�ෙලහාට  පස්  ෙව� 
 කාරණය  �ෙය�ෙ�,  අ�තා  �යලා  ග�න  එක.  අ�න  ඒක  �ම  අ�ව  තම�  ෙ�ක 
 ෙව�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�ඛා  ෙදක�  අවශ�  ෙවනවා  ෙ�ක  ��ධ  ෙව�න.  අර  අ�ද�ා 
 අ�සෙය�  උස්සන  කතාව,  ෙ�ඛාව  එක�.  ඊළඟට  ග�තහම  අර  පරාමාසෙ�  ඉඳ� 
 අ�තා  �යලා  ය�නා  �  කාරණය  �යන  එක  අ�ව  තම�,  දැ�  C  �යන  එක  ඇ� 
 ෙව�ෙ�. 

 දැ�  අර  ෙවනස  දැ�කට  පස්ෙස්  තම�  අර  කාම�ඡ�දය  ඇ�  ෙව�ෙ�.  ෙ�ක  fix 
 ��මට  කරන  උ�සාහය  �සා  තම�  D  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�,  ෙ� 
 අ�තෙ�  මට  ෙමෙහම  �ණා.  අර  ��  ��ස්  �ක�  කතාව  �ෙය�ෙ�,  මම  ෙමෙහම 
 කාලා  �ෙයනවා  �යලා.  අ�න  ඒක  උඩ  �යන  �සා  තම�  අර  D  �යන  ෙකාටස  ඇ� 
 ෙව�ෙ�.  දැ�  අර  හය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා  ෙ�,  හය  ෙව�  කාරණය  ��� 
 අ�සය.  ඒෙක�  �ෙම�  අන��ව  ෙ�  කබ�ංකාර  ආහාරය  �ඛ  ෙවනවා.  අ�න 
 එතෙකාට  තම�  අර  area  1  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  area  1  �යන 
 එක ඇ� ෙවනෙකාට වට හතර� ���ලා. වට හතර� ���ලා. 

 ඉ��  ෙ�ක  තම�  ෙ�  භාවනාව.  “ඇ��”  �යලා  ��ව  �සා  මම  නැවැ��වා.  මට  ෙ� 
 තව  �ත�න�  ෙ�ක  �ෙය�ෙ�.  ඇ��  �යලා  ��වහම  මට  �ක�  එකපාරට 
 ��මය�  ඇ�  �ණා,  මම  ෙ�  ����ව�  වෙ�  ෙ�  භාවනා  කෙළ්  �යලා.  ෙම�චර 
 ෙවලා  භාවනා  කෙළ්  ෙ�  ����ව�  වෙ�  �යලා.  ෙවලාව  ඔරෙලා්�ව  මම  බැ�වා, 
 ඇහැ�ලා  බැ�වහම  ����  30  �  ගත  ෙවලා.  ඒක�  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වා, 
 ඒක  ෙකාෙහාම  ද  ඒක  �ෙ�  �යලා.  ඒ  අක��ඨාෙ�  ඉඳ�  �යලා  ��වා,  මම 
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 භාවනා  කෙළ්.  ඒක  �සා  අර  ෙවලාව  පෘ��ෙ�  ෙවලාව�  එ�ක  ඒක  දැ�ම�  නැහැ. 
 ඉ�� ෙ� භාවනාෙ� නම ආශ්ච�ය අ��ත ධ�මය 1. 
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 16/12/2013  - �රාස��ෙය� �ෙරා්ධ භාවනා 
 Nirodha Bhāvanā from Nirāsatti 

 ඒ උ�ත�තර ම�ඩලයට නමස්කාරය කර�. නමස්කාරය ෙ�වා 

 ඒ  උ��  ���යව�  මම  අ���ෙව��  ��  කළා  ෙ�්ෂ්ඨ�වය  අ�ව  ෙලා්ෙකට  �� 
 ෙකත�  �යලා.  ඊට  පස්ෙස්  ෙලා්භය  නැ�  කර��,  �යනෙකාට  මම  ක�පනා  කළා, 
 ඔය ගාථාව ම තම� ක�පනා කෙළ්. 

 ඒ  ගාථාෙව  �  මට  ක�පනා  �ණා,  ෙ�  �රාස��  අනාගෙත  �යලා  �යනවා  �යන 
 එක  �ෙයනවා  ෙ�.  එතෙකාට  අර  A  �යන  area  එක  �සා  ෙ�,  B  �යන  එක  ඇ� 
 ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක  තම�,  ෙ�  අනාගතයට  ය�ෙන  නෑ  �යන  එක.  ෙ� 
 ෙලා්භය  නැ�  කර��  �යන  එක  තම�  එත��  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ෙලා්භය  �යන 
 එක  මම  ද�නවා,  අර  ෙකාටස  �යනව  ෙ�,  ප�ෙලහා  C  �යන  ෙකාටස.  �ප�ණාම 
 ��ඛතාවය  ෙ�  ඇ�  ෙව�ෙ�.  ඒ  ඇ�  ෙවනවා  �යලා  දැනෙගන,  මම  අර  ෙ� 
 කර�ෙ�  නැෙත�  �යන  එක  තම�  ෙමත��  �ෙය�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  මම  C 
 ෙකාටසට  ෙකාෙහාම  හ�  එ�ෙ�  නැහැ�  �යන  අ�ථය.  C  ෙකාටසට  එ�ෙ� 
 නැෙත�  �යන  අ�ථය  තම�  මම  ෙ�  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යන  එක.  ෙමාකද, 
 ෙලා්භය  �සා  �ප�ණාම  ��ඛතාවය  අෙත�ට  එනවා.  එතෙකාට  දැ�  ෙම�න  ෙ�ක 
 ක�පනා �ණා. 

 ඊළඟට,  අ�තං  නා�ෙසාච�  �යලා  ක�පනා  කළහම,  මම  ක�පනා  කළා,  ප�ෙලහා 
 �ෙයන  ෙ�  C  �යන  ෙකාටස  �සා  ඔය  D  ෙකාටස  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  මම 
 �යන  �ප�ණාම  ��ඛතාවෙය�,  මම  ��ඛ  ��ඛතාවයට  යනවා.  එතෙකාට 
 ෙමෙත��  ෙ�  �ෙ�ෂය  �යන  එක  අ�ට  පව�නවා.  එතෙකාට  ඒ  �ෙ�ෂය  �යන  එක 
 පව�නවා  �යන  එක,  එතෙකාට  ෙ�  area  C  and  D  �යන  එක  ෙ�  �ෙ�ෂයට 
 බල�න  ඕෙන�  �යන  එක  ක�පනා  කළහම,  ��ණහම,  ���යා  ෙප��වා,  “ඔය  C 
 D  �තර�  ෙනෙව�  area  1  and  A  �යන  ෙදක  ම  �ෙ�ෂයට  ෙ�වා  ෙවනවා”  �යන 
 එක. 

 ෙමාකද  area  1  එක  ඇ�  ෙවනවා  �යලා  ��වහම  ඒ  �ය�ෙ�,  අර  ෙදා්මනස්සය� 
 ෙ�.  ෙ�ෙක  ෙවනස  දැකලා  ෙ�ක  fix  කර�න   ෙ�  ය�ෙ�.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ඒ 
 area  1  එෙ�  ෙ�  ෙදා්මනස්සය  �යන  කතාව  ඇ�ළ�.  ෙදා්මනස්සය  �යන  එක 
 ඇ�ළ�  ෙවලා  �ෙය�ෙන.  එතෙකාට  ඒක  �සා  ඒ  area  1  එක�,  A  එක�  �යන 
 එක  ෙදා්මනස්සයට  අදාළ�,  ඒ  �ය�ෙ�  C  D  ඇ�ළ�ව.  එතෙකාට  C,  D,  one 
 එක� �යන ෙකාටස එනවා. 
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 දැ�  ඊළඟට  ෙමා්හය  නැ�  කර�  �යන  එක  මම  ක�පනා  කරනෙකාට,  මට  ක�පනා 
 �ණා,  ඒ  �ය�ෙ�  ස්ප�ශය  �සා  ෙ�  ෙමා්හය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  ආයතන 
 diagram  එෙ�  ස්ප�ශය  �ස�,  ෙ�ක  ඇ�  ෙව�ෙන  �යන  එක.  එතෙකාට  ස්ප�ශය 
 �ස�  ෙ�ක  ඇ�  ෙව�ෙන  �යනෙකාට,  ස්ප�ශය  �සා  තම�  ෙමා්හය  ඇ�  ෙව�ෙ�, 
 ෙ�ක  ග�න  ෙහාඳ  නැෙත�  �යන  එක  ෙක��  ම  එනෙකාට,  රහත�  වහ�ෙස් 
 ��වා “Excellent” �යලා, ඒක ෙමා්හය නැ� ��ම �යන එක. 

 එතෙකාට  දැ�  මට  ඊළඟ  පදෙය��  ෙප�න�ෙ�,  ෙ�  ෙමා්හය  නැ�  කර�  �යන 
 එක  ම  තම�.  ඒෙක  �යනවා  ෙ�,  ����ෙග�  ය�ෙ�  නැෙත�  �යන  එක. 
 එතෙකාට  අර  B  �සා  D  ෙනායව�ෙ�  �යන  එක�,  ඒ  කතාව  ම  �  �ෙය�ෙ�. 
 ඊළඟට  B  �සා  C  ෙව�ෙ�  නැෙත�  �යන  එක�  ෙමා්හය.  B  �සා  D  ඔ�ෙකාම  ඇ� 
 ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ස්ප�ශය  �සා  තම�,  ස්ප�ශෙය�  සඤ්ඤාව,  සඤ්ඤාෙව�  මෙ� 
 �යලා අරෙගන ඇ� ෙවන ෙමා්හය �යන එක. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  ග�තට  පස්ෙස්  දැ�  ෙ�  ගාථාෙ�  ෙ�ෙරනවා,  එෙහන�  ෙ�  අෙලා්භ 
 අෙදා්ෂ  අෙමා්හ  �යන  �ල  �න  තම�,  ��හා���ෙවා ්  ෙප�න�ෙ�.  පළෙව�  පදය 
 අෙලා්භ  �සල  �ලය.  ෙදෙව�  පදෙය�  ෙප�නනවා  අෙදා්ෂ  �සල  �ලය  �යන  එක. 
 �� ෙව� හතර ෙව� පද ෙදෙක� ම ෙපෙන�ෙ� අෙමා්හ �සල �ලය. 

 ඉ��  ෙ�ක  ෙමෙහම  ග�තහම  අර  ආප�  �ත�න  ඕන  නැ�කම  ඇ�  ෙවලා  ඉ�� 
 �ෙරා්ධයට  යනවා.  ඒක  භා�තා  ��ෙම�  අෙලා්භ  අෙදා්ෂ  අෙමා්හ.  ඔය  ��හට  තම� 
 භාවනාව කරෙගන �ෙ�. 
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 17/12/2013  - ඉ��ය ෙ�ම�තතා ඥානය 
 Indriyavemattatā Ñāṇa 

 ඒ උ�� ���යව��ට නමස්කාර කර�. නමස්කාරය ෙ�වා 

 ���යව�  ��  කළා  මම,  ඒ  ���යව�,  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ඒ 
 ස���ධ  ඥාන  73  ම  ලබාෙගන  ඉ�න  ෙ�්ෂ්ඨතම  පළෙව�  ���යාණ�  වශෙය�. 
 ඔය  ��හට  ඒ  ���යව�  දාහතර  නම  ම  ��  කළා,  ෙ�  ��හට  ෙ�  �ඥාව�  ලබාෙගන 
 ඉ�න ���යව� �යලා. 

 ඊට  පස්ෙස්  මම  ප���  ගැ�ම  �යන  එක  �ගට  ම  කරෙගන  �යා.  �ගට  ම  කරෙගන 
 ���ලා,  ඊට  පස්ෙස්  මට  ඔය  ඉ��ෙසා්  ගාථාව  හරහා  ය�න  ��ණා.  ඒ  පාර  ��ලා,  ඒ 
 ඉ��ෙසා්  ගාථාව  හරහා  මම  �යා.  ���ලා,  ඒ  “��ජාචරණ”  ස�ප�න  �යන  �ණය 
 �යන  එක,  මට  ඒක  ෙමෙන�  කර�න  �යන  අදහස  මට  ��නා.  එතෙකාට  ඒ 
 ��ජාචරණ  ස�ප�න�  �යන  එක,  දැ�  ඒ  ඉ��  ඒ  ��  �යව��ෙග�  ��ජාව� 
 ඔ�ෙකාම �ෙයනවා ෙ�. 

 ඊළඟට  ඉ��  චරණ  ධ�මය�  �යන  එෙක�  මම  ග�තා,  ���  ම  �ා�ෙමා්�ෂ  සංවර 
 �ලය  �යන  එක.  ඒ  �ලය  �යන  එක  ෙමෙන�  කළහම  දැ�  ප�ෂා  වාචය  එෙහම 
 �ය�ෙ�  නැහැ�  �යන  එක.  ඒ  ප�ෂා  වාචය  එෙහම  �ය�ෙ�  නැෙත�  �යන  එක 
 මම  ක�පනා  කළා  ම  මට  එනවා,  දැ�  ෙ�  අ�  ෙකාෙහාම  ද  ෙ�ක  ෙව�ෙ�,  ප�ෂා 
 වාචය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද?  අ�  ද�නවා  එතෙකාට  ඕක  ඇ� 
 ෙව�න  න�  ම�ඛය  එෙහම  �ෙය�න  ඕෙන.  එෙහම�  නැ�ත�  ෙ�  ව�ාපාදය  �යන 
 එක �ෙය�න ඕෙන. ඔය ෙදෙක� ෙ� ප�ෂා වාචය �යන එක �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ව�ාපාදය  �යන  එක  �ෙයනවා  �යන  එක  බැ�වහම,  එතෙකාට  මට  එනවා 
 එෙහම  න�  අර  C  �යන  area  එකට  ෙකෙන�  ���ලා  �ෙය�න  ඕෙන. 
 �ප�ණාමය  �යන  එක  ඇ�  ෙවලා  ෙ�  ව�ාපාදය  ඇ�  ෙව�න.  C  �යන  area  එකට 
 ���ලා  �ෙය�න  ඕෙන.  C  �යන  area  එකට  ෙකෙන�  යනවා  �යලා  �ය�ෙ�, 
 ඒ  �ය�ෙ�  අර  B  �යන  area  එෙ�  ඉඳල  �ෙය�න  ඕෙන.  එෙහම  න�  ෙමයා  ෙ� 
 ස්ප�ශෙය� �ෙ�කය �යන එක ෙමයා ද�ෙ� නැහැ. 

 එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�,  ෙමයා  ��ව�  �යලා  �තනවා  ෙ�ක  එක�  කර�න. 
 නාම�ප  ධ�මය�  එක�  කර�න  ��ව�  �යලා  �තනවා,  �ත��  �යලා  මට 
 ය���  ෙදයකට  එක�  කර�න  ��ව�  �යලා.  එෙහම  �තලා  තම�  ෙ�ක  ෙවලා 
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 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක  බැ�  ෙදය�  ෙ�  කර�න.  න��  අ�  �තනවා  ඕක 
 කර�න ��ව� ෙව� �යලා. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙකෙන�ට  ෙහාඳට  පැහැ��ව  ෙ�නවා,  ඔය  තම�ෙ�  ඇහැ�  �පය� 
 �ඤ්ඤාණය�,  එක�  කර�න  බැහැ  වෙ�  ම,  ෙ�  ධ�මය  �යලව�  ෙ� 
 ම�ස්සෙය�ෙ�  ෙ�  �න,  දැ�  තව  ෙකෙන�ට  අ�  �ත�  ධ�මය  �යනවා,  එයාෙ� 
 �ඤ්ඤාණය  ෙ�  �යන  ධ�මයට  එක�  ෙ�වා,  �යන  අදහස  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙ�  �න  එක�  ෙවනවා  �යලා  මම  ෙමෙත��  �තනවා.  එතෙකාට  ෙ�ක�  කර�න 
 බැහැ�  �යන  එක,  ඒ  �ය�ෙ�,  අ�ට  අ���ෙවළට  පැහැ��  කරලා  ෙද�න 
 ��ව�,  ඕක  එක�  කර�න  බැහැ�  �යන  එක  තම�  අවෙබා්ධ  කරලා  ෙද�න 
 උ�සාහ  කර�න  ��ව�  ෙව�ෙ�.  ඒ  �ස�ක  ඒ  ම�ස්සයාට  මනස  ෙකෙන�ට 
 එක�  කර�න  බැහැ.  ඒක  ෙ�  දැ�  ම�ස්සෙය�ට  තරහා  ය�ෙ�  ෙකෙන�ට 
 ධ�මය�  �යලා  �ලා.  ඉ��  ඒ  ම�ස්සයා  ඒක  අහ�ෙ�  නැ�ත�,  ඒක  තම�ෙ� 
 එක� එ�ක එක� ෙවලා එ�ෙ� නැ�න�, තරහා යනවා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  තම�  ��වා,  ෙ�ෙ�  ෙ�  �ත�භාවය�  �යන  එක,  මට  ෙ�කට  එක� 
 කරනවා  �යන  එකට  ��ව�  ෙව�  �යන  අදහස�  ��ණා.  අරයාට  ඇ�ත  වශෙය� 
 ම  උග�න�න  උ�සාහ  කර�ෙ�  ෙ�  �ත�භාවය�  කර�න  බැහැ�  �යන  එක�. 
 ස්ප�ශෙය�  ෙ�  ��හට  පව�ව�න  බැහැ�  �යන  එක�.  එතෙකාට  දැ�  එෙහම  න� 
 ෙ�නවා  ෙ�  ප�ෂා  වාචය  �යන  එක  ෙ�  ��හට  ඇ�  ෙව�ෙ�  අ�  ෙ�ක 
 �ත�භාවය� එක� කරලා ෙ�ක පව�ව�න ��ව� �යන එක �තලා. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  ක��ය  පව�ව�න  ��ව�  �යලා  �තනෙකාට  තම�  ඔ�න 
 පලාසය  හරහා  ��ණා  වාචය  �යන  එක  ෙව�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  ෙමත�� 
 ක�පනා  කරනවා  ෙ�  අය  ද�ෂ�,  ෙ�  අය  ෙ�  මම  �යන  ��හට  ෙ�ක  පව�ව�න 
 ��ව�  ක��ය.  ෙ�  අය  බැ�  ක��ය.  එතෙකාට  බැ�  ක��ය,  ��ව�  ක��යෙග� 
 ෙව�  කරනවා,  අ�සලෙය�  �සලය  �යලා.  එතෙකාට  ෙ�  එක�  කර�න  ��ව� 
 �යලා  �තලා  තම�  ෙ�ක  කර�ෙ�  �යන  එක.  ප�ෂා  වාචෙය�  අර  ��හට  ��ණා 
 වාචය ෙව�ෙ� අෙත�� අර B වල ඉඳ�, D වලට බැහැලා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  දෘෂ්�යකට  ���ලා  �ෙයනවා,  ෙ�ක  එක�  කර�න  ��ව�.  ෙම�න 
 ෙ�  ක��යට  එක�  කර�න  ��ව�.  එතෙකාට  ඒක  �සා  අ�  B  වල  ඉඳ�  D  වලට 
 බ�නවා.  එෙත��  ඔ�න  ��ණා  වාචය  �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා,  අර  ෙව�  ��ම.  ඒ 
 �ය�ෙ�  අර  මෙ�  �ත�භාවෙය�  ෙකාටස�,  �ත�භාවය  දැ�  තම�ට  ඔය  වෙ� 
 ත�වයකට  යනෙකාට  දැ�  මම  එක  ��ගලෙය�  න�  �ත��  �යලා  ස���ණෙය� 
 ග�නවා.  තව�  ��ගලෙය�  ෙ�  �ත�භාවය  ෙකාටසකට  ග�නවා.  ඒ  �ත�භාවෙ� 
 ෙකාටස�  ෙහා්  තම�ට  ෙ�නවා  න�  ෙමෙහම  පව�ව�න  ��ව�  �යලා,  අ�න 

 112 



 එෙත��  තම�  අ�න  අර  ප�ෙලහාට  අ�තා  �යලා  එ�ෙ�  පරාමාසෙය�, 
 ����චය  ඉඳ�  එ�ෙ�.  ����චය,  ����ඡාව,  පලාසය.  ����චය  එනව  ෙ�. 
 එතෙකාට පලාසයට එනවා. 

 එතෙකාට  ඒ  පලාසයට  ආවා�  �යන  එෙ��,  අර  ෙව�  ��ම  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට  එයා  අර  දෘෂ්��ෙග�  එයා  යවනවා  �යලා  �ය�ෙ�,  ෙම�න  ෙ� 
 ෙකාටසට  ��ව�,  ෙ�  ෙකාටසට  බැහැ  �යන  එක.  එතෙකාට  තම�ෙ� 
 ෙනාද�නාකම  �සා  තම�  ඔතන  අර  ����ඡා  කතාව�  �ෙය�ෙ�.  දැ� 
 තථාගතය�  වහ�ෙස්ට  න�  �යනව  ෙ�  ෙ�  ��ගලයාෙ�  ඉ��ය  පෙරා්ප�ය�ත 
 ඥානය  �සා  ෙ�  අයට  ෙමෙහම�,  ෙ�  අයට  ෙමෙහම  ෙනෙව�,  �යලා  ෙ�ම�තතා 
 ඥානය�  �යනව  ෙ�,  ඒ  අ�ව  ��  හා���ව�ට  �ය�න  ��ව�කම�  �ෙයනවා. 
 අෙන� ම�ස්සය�ට ඒ සැකය� �ෙයනවා. අ�න ඒක තම� භාවනාව. 
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 19/12/2013  - සංඛාර ��ඛතා භාවනා 
 Saṅkhāra Dukkhatā Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව�  අ���ෙව��  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යා  පළෙව� 
 ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යා  වශෙය�.  ඊළඟට  ඒ  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  ෙදෙව� 
 ���යා  වශෙය�.  ඔය  ��හට  දාහතර  නම  ම  ��  කළා,  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා 
 දාහතර ෙව� ෙ�්ෂ්ඨතම ���යා වශෙය�. 

 ෙලා්භය  �සා  ෙමා්හය  ඇ�  ෙවන  බව,  ��ධං  සරණං  ග�ඡා�  ��වහම,  ඒ  ෙලා්භය 
 �යන  එෙක�  ෙමා්හය  ඇ�  ෙවනවා  �යලා  ෙ��ණා.  �ෙ�ෂය  �සා  ෙමා්හය  ඇ� 
 ෙවනවා  �යල�  ෙ��ණා.  එතෙකාට  ෙ�වා  ෙව�ෙ�  ෙ�  සංස්කාරවලට  ඇ�ම 
 ෙහ්�ෙව� තම� ෙ�ක ඇ� ෙව�ෙ� �යන එක දැ�කා. 

 ෙමා්හය  නැ�  කර�  �යන  එක  ක�පනා  කළා  ම  මට  ෙ�  ඊෙ�  භාවනාව  මත�  �ණා. 
 ඊෙ�  භාවනාව  මත�  ෙවලා  ඒ  �ය�ෙ�  ෙනාසෑ�ය  හැ�,  ෙනාපැවැ��ය  හැ�, 
 ස්ප�ශෙය�  හටග�නා  සංස්කාරයකට  �මකට  ඇෙලනවා  ද  �යන  එක  �ශ්නය. 
 එතෙකාට �සාවාද, ප�ෂා වාච, ��ණා වාච, ස�ප�ලාප ෙ�වාට ඇෙලනවා �යලා. 

 එතෙකාට  දැ�  මම  ෙ�ෙ�  එ��  එක  බැ�වා.  දැ�  �සාවාදය  �යන  එක  ඇ� 
 ෙව�ෙ�  අ��ඣා  �සා.  ව�ාපාදය  �සා  ප�ෂා  වාචය  ඇ�  ෙවනවා.  ව�ාපාදය  ඇ� 
 ෙව�ෙන�  අ��ඣා  �සා.  ෙ�  ��හට  ෙ�  �ය�ම  සංස්කාරය�  අ��ඣා  �සා  ඇ� 
 ෙවනවා.  සංස්කාරය�  �සා  ෙමා්හය.  ඒ  �ය�ෙ�  �සාවාද,  ප�ෂා  වාච,  ��ණා  වාච 
 �යන  �න  ම  ඇ��ලා  තම�,  ෙමා්හය  �යලා  �ය�ෙ�.  එතෙකාට  සංස්කාරය� 
 �සා ෙමා්හය ඇ� ෙවනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  එනවා,  එෙහන�  අ��ඣා  �සා  ෙමා්හය  ඇ�  ෙවනවා  �යලා. 
 එතෙකාට  ෙමෙස්  සකස්  කරන  ලද  ��තය,  ����ඡාව  �සා  සැෙලනවා.  ය��� 
 ආකාරයකට  ඒක  සකස්  කරා  න�  සැ�ම�  �ෙයනවා.  ඉඤ්�තය�  �යන  එක  ��ධ 
 ෙවනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�  ෙවලාෙව  �  ෙ�  �ත  ෙබාෙහා්  ම  ����වට 
 පැව�ණා. 

 එතෙකාට  දැ�  අර  ෙ�ව  �පය�  එෙහම  ෙප�ණහම  එතෙකාට  ෙ�ක�  ග�තා 
 ෙමතන  ෙ�ක  සංස්කාරය�.  ෙමම  සංස්කාරය�,  ඒ  �ය�ෙ�  ද�න  ���  සංස්කාර. 
 ඒ  ද�න  ���  සංස්කාර  අ��ඣා  �සා  ඇ�  ෙවනවා  �යලා.  අර  ඒක  ද�නවා, 
 දැ�කහම  ඔයාෙග  �ත  ෙවනස්  �ම��  ඇ�  ෙවනවා.  ඒක  ගැන  බල�න�  සමහර  �ට 
 �ෙත�න ��ව�. එතෙකාට ෙ�ක �සා� සංස්කාරය� ඇ� ෙවනවා. 
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 ය���  ෙදය��  එ�ය�  ��ෙදනවා  දැ�කා,  object  එක��.  එතෙකාට  ෙ�ක� 
 අ��ඣාව  �සා  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක  ග�තා.  දැ�  �ෙරා්ධයට  �ය  ම�ස්සයාට 
 ඕවා  ෙමාක�ව�  ම  නැහැ  ෙ�.  එතෙකාට,  දැ�  ඔය  ��හට  මෙ�  ෙ�  �ත  හ�යට 
 �ශාල  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  රහත�  වහ�ෙස්  “ඇ�”  ��වා  ම  නැවැ��වට  ෙ�ක  cool 
 ෙව�ෙ� නැහැ. Cool ෙව�න සෑෙහන ෙවලාව� �යා, ඒ ��හට ���ලා. 

 ඉ�� ෙ�ක තම�, ෙ� සංස්කාර ��ඛතාවය �යන එක තම� භාවනාව. 
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 20/12/2013  - ඉ��පාද භාවනා 7 
 Iddhipāda Bhāvanā 7 

 ඒ උ�ත�තර ම�ඩලයට නමස්කාර කර�. නමස්කාරය ෙ�වා 

 ඉ��  ඒ  ���යව�  මම  ඒ  ෙ�්ෂ්ඨ�වය  අ�ව  පළෙව�  ම�ඩලා�ප�  ���යා, 
 පළෙව�  ���යාණ�  වශෙය�,  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යා  ෙදෙව�  ෙ�්ෂ්ඨ 
 ���යා  වශෙය�,  ඔය  ��හට  අ���ෙව��  ෙමෙන�  කරෙගන  �යා,  සහ�ප�  මහා 
 �හ්ම  ���යා  ද�වා.  ���ලා  මම  භාවනාව  කරෙගන  �ෙ�  අර  ෙලා්භය  නැ�  කර� 
 �යන කෑ�ල, එතන බල�න ග�තා. 

 එතෙකාට  මට  ඒක  ඔය  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��ෙ�  ඊෙ�  බල�  ධ�මය�  එ�ක  �ක� 
 ස�බ�ධ  ෙව�  ආවා.  දැ�  ෙලා්භය�  එ�ක  තම�  ෙමතන  ෙ�  �භ�  �යන 
 සඤ්ඤාව�  �යලා  අරෙගන  ෙ�,  ෙමතන  ෙ�  කතාව  ඇ�  ෙව�ෙ�.  ඔය  ��හට 
 ෙලා්භය  �ෙ�ෂය  ෙමා්හය  �යන  ඒ  �න  ම  මම  බලාෙගන  �යා.  ඒ  බලාෙගන  ���ලා, 
 ඒ  �ය�ෙ�,  හැම  කෑ�ල  ම  මම  ෙමෙන�  කළා.  ඒ  �ය�ෙ�,  පංච�වරණය�  ගැන. 
 ඔය  ��හට  ���ලා  ඡ�ද  ��ත  ��ය  �මංසා  ඉ��පාදය�  වඩ�  �යනෙකාට 
 එෙත��, පට� ග�න �යන එක ��වා. 

 ඒක  �යන  ෙවලාව  එනෙකාට,  දැ�  අර  ��ය  �යන  එක  ග�තහම,  අ�  ද�නව  ෙ� 
 ��  ආකාරයට  ම  බලනවා  ෙ�  අෙත��.  කාම  �ත�ක,  ව�ාපාද  �ත�ක,  ��ංසා 
 �ත�ක  පහ  කර�න  ඕෙ�  �යන  එක.  එතෙකාට  කාම  �ත�ක  �යන  එක 
 කරනෙකාට  දැ�  අර  කාම  සඤ්ඤාව,  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��ෙ�  ෙප�නනව  ෙ�, 
 ���  ම  අර  කාම  සඤ්ඤා  �ෙයනවා,  ඒකට  අර  �භයට  �ත��  �යලා  එක�  කරල 
 ෙ�,  ෙ�  ��හට  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  අර  උඩ  A  ඉඳ�  B  �යන  කතාව  තම�  පළෙව� 
 එෙ� �ෙය�ෙ�. 

 ඉ��  ඊට  පස්ෙස්  ද�නව  ෙ�,  අර  ෙදෙව�  කාරණය  �ෙ�  එනවා,  ෙ�ක  සතර  මහා 
 �තෙයා්  �යලා.  ඒ  සතර  මහා  �තෙයා්  �යන  කතාව  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�  අර 
 අ�ෙත�  අර  area  C  එක  �සා.  Area  C  එක  �ස�  ඒක  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�. 
 �ප�ණාම  ��ඛතාවය  ෙ�ෙ�  ඇ�ළ�  ෙවලා  �ෙයනවා.  අ�ත�  �යලා  ෙමයා 
 අරෙගන  �ෙයනවා.  ඊළඟට  අර  ��  ෙව�යට  �ය�නා  �  එක  ග�තහම  area  1 
 එක.  කාමය  කාම  සඤ්ඤාව,  �පය  �ප  සඤ්ඤාව,  ඔය  ��හට  අර  ���  අ�සය 
 �ෙම�  පස්ෙස්  තම�,  ඒක  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  �පයට  �ඛ�  �යලා  එක� 
 කරලා �ෙයනවා �යලා. 
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 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  කෑ�  �න  ස�තව  තම�  මෙ�  ෙ�  භාවනාව  ෙක�ෙ�  එතන. 
 ඉ��  ෙ�  කෑ�  �ෙ�  අ�ථය�  එ�ක.  එතෙකාට  දැ�  මම  ග�නවා,  ෙ�  ��ෙය� 
 මට  ෙ�ක  එපා  ය  �යලා,  ෙ�වා��  ඇ�  ෙව�ෙ�  අර  ෙකාස�ජය  �යන  එක 
 දැනෙගන.  ඒක  මට  ෙ�නවා,  ෙ�ක�  එ�ක  අර  ඉ��පාදෙ�  කතාව  හැ�ලා  �ෙයනවා 
 �යන  එක,  ෙ�  භාවනාෙ�  කෑ�ල�  එ�ක.  එතෙකාට  දැ�  මම  ෙ�ෙක�  ��ෙය� 
 ෙ�කට  එ�ෙන  ෙපර  ෙම�  ම  ප�ව  මම  එක�  ෙව�න  ෙද�ෙ�  නැහැ�  �යන 
 අ�ථය  �ෙයනවා.  අර  ඉ��පාද  diagram  එෙ�  �යනව  ෙ�  ෙ�  අවසානයට,  ෙ� 
 අවසාන  slide  එක  �යනව  ෙ�,  අ�න  ඒ  slide  එක.  එතන  �යන  කාරණා�  එ�ක� 
 මම බැ�ෙ�. 

 ඒෙක  කාරණා�  එ�ක  බලනෙකාට,  ඔය  ඡ�ද  සමා�ය  �යන  එක  එනෙකාට,  මට 
 ෙහාඳට  ෙ�ෙරනවා,  දැ�  ෙ�  ෙද�ස්  ��පය  ෙ�ක  ගැන  මම  ෙමෙන��  කළා.  ඒක 
 ෙමෙන�  කරනෙකාට  ෙ�  ඇට,  ඇටසැ��,  ඒවා  ඔ�ෙකාම  මෙ�  ශ�රෙ�,  මෙ�  ඇට 
 එෙහම  මම  ද�නවා.  ඒක  ස�තව  මම  දැකලා,  ඒ  කෑ�ල�,  ෙමහා  කෑ�ල�  දැ�  ෙදක 
 එකට  ස�බ�ධව  යනවා.  ��ය�,  ඡ�ද  සමා�ෙ�  කතාව�  එ�ක.  එතෙකාට  ෙමතන 
 ��ෙය�  �යනවා,  මම  ෙ�  �පය�  එෙහම  ග�ෙතා��  මට  ඇ�  ෙව�ෙ�  ෙම�න 
 ෙ�  �ශ්නය,  ෙකාස�ජය  ද�වා  ඇ�  ෙවනවා.  ෙමෙත��  �යන  ෙ�  ෙද�ස්  ��පය 
 �සා  තම�,  මට  ෙ�ක  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ෙ�  ෙද�ස්  ��පය�  �යන  එක 
 ෙ�ක මට එපා �යන එකට තම� මම ෙ�ක පව�ව�ෙ�. 

 ඊට  පස්ෙස්  මම  ෙ�  ��  ෙව�  එකට  එනෙකාට,  දැ�  ෙමතන  ෙ�නව  ෙ�,  අර  area 
 C  �යන  කෑ�ලට  ඇ��ලා  ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�,  දැ�  අර  4  සල�ණ�  එ�ක  ෙ� 
 ය�ෙ�  ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ඔ�න  ඉ��ය  සංවරය  �ෙයනවා  න�  මට  ෙ�  ස්ප�ශ 
 ෙව�න  ෙද�ෙන  නැ�ව  මට  ෙ�ක  කරග�න  ��ව�.  දැ�  ෙ�  C  �යන  කෑ�ලට 
 මම  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  අර  �ෙ�කදස්�  ඵස්ෙස�  �යන  එක  එනවා, 
 ෙමාකද  මම  ෙ�  �ෙ�ෂය  �යන  එක  මට  �ෙයනවා  න�,  ඒ  �ය�ෙ�  මම  අර  ජරාව 
 හ�ෙ� කෑ�ලට ඇ��ලා ෙ� �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  ��ධ  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ෙ�  ඔ�ෙකාම  ෙ�  මෙ�  �යලා  අරෙගන.  ඒ 
 �ය�ෙ�  අරක  �ඛ�  �යලා  මම  අරෙගන.  ඒ  �ය�ෙ�,  ඔය  C  �යන  එකට 
 හැෙද�න  න�,  ඔය  අ�තා  සඤ්ඤාෙ�  ප�ෙලහාට  බැහැලා  �ෙය�න  ඕන.  ඒ 
 �ය�ෙ�  අර  �ඛ�,  අ�තා  �යලා  අරෙගන  ආවා��  පස්ෙස්  තම�  ෙ�  C  �යන 
 area  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක  �ෙයනවා  න�  ෙ�  අස්��  මානය  හ�ෙ� 
 �ෙයනවා  න�  ඉ��  ෙ�ක  ඔ�ෙකාම  ��ධ  ෙවනවා.  ෙකාෙහාම  �ණ�  ෙ�  කෑ�ල 
 ෙ�ක  පව�නවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  දැ�  ෙ�ක  �සා  මම  සංස්කාරය�  මෙ� 
 ෙනාෙව� �යලා ග�නවා �යන එක. 
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 එතෙකාට  සංස්කාරය�  මෙ�  ෙනාෙව�  �යලා  ග�තහම  ෙම�න  ෙ�  පැ�ෙත� 
 එනව  ෙ�  අර  �ත��  �යලා  සංස්කාරය�  පරාමාසයට.  ෙ�ක  ඇ��  ෙවන  එක 
 කර�න ෙද�ෙ� නැෙත� �යන අ�ථය තම� �ඟ� ත�� ආෙ�. 

 එත��  ඇ��ලා  ඊට  පස්ෙස්  �මංසාවට,  එතෙකාට  ��ත  ඉ��පාදෙය�  �මංසාවට 
 �යා.  �මංසා  ඉ��පාදෙ�  �  ඒක  මම  අෙත��  ෙප��වා,  ප��චස��ප�නව�  ෙ�වා 
 ඔ�ෙකාම  ��ධ  ෙව�ෙ�  �යලා.  ��ත  ඉ��පාද  ෙකාටෙස�  එතන  �ෙයනවා.  උඩට 
 �යා  ම  �මංසාෙව�  ෙ�  සංස්කාරව��  සංස්කාර  හදනවා  �යන  එක.  මෙ�  ෙ�  ��ත 
 සංස්කාරව��  මම  කාය  සංස්කාර  හදනවා,  ව�  සංස්කාර  හදනවා,  ෙ�වා  හදනවා 
 �යන  එක.  අර  �පයට  ම  මම  නැවත  නැවත�  යම�  එක�  කරනවා  �යන  අ�ථය 
 තම�  �ෙය�ෙ�.  හැබැ�,  එෙත��  තම�  ෙ���  ග�නවා,  ෙ�  එක�  කර�ෙ� 
 ඔ�ෙකාම  ��ඛය�  �යලා.  ෙ�  සංස්කාර  වශෙය�  මම  හද  හදා  එක�  කර�ෙ�,  අර 
 ජරාවට  ප�  ෙවන  කතාව  �ෙයනවා  ෙ�,  අර  C  එෙ�  ෙප�නනව  ෙ�,  මෙ�  ෙ� 
 area එෙ� �ෙය�ෙ� ජරාව කතාව �යලා. 

 එතෙකාට  ෙමෙත��  මම  ෙ���  ග�නවා,  ෙ�ක  මම  එක�  කර�න  ෙහාඳ  නැහැ. 
 ෙ�ෙ�  ෙ��ම�  නැහැ,  ෙ�කට  ෙමෙහම  එක�  කරනවා  �යන  එක,  ෙ�  ��තය 
 ෙමතන  ෙ�වා  එක.  ෙ�ක  දැ�  මම  ග�නවා  ��ම  ආකාරය��  ය�  �  සඤ්ඤාවකට, 
 දැ�  �ත�න  ඔයාට  යම�  නැ�ව  තව  ෙකෙන�ට  යම�  ලැෙබනවා  �යලා.  ඒක  ෙ� 
 ධ�ානය�  ෙව�න  ��ව�,  ඉ��ය�  ෙව�න  ��ව�,  එෙහම  නැ�න�  ෙ�  psychic 
 powers  පව�න  එක�  ෙව�න  ��ව�.  ෙ�කටව�  මම,  ඒ  �ය�ෙ�  ඊ�ෂ�ා 
 ෙනාෙව�න. ෙමාකද ෙ�ක සංස්කාරය� වශෙය� මම ද�නවා. 

 එතෙකාට  ෙ�  සංස්කාරය  �සා  මම  සංස්කාරය�  හද�ෙ�  නැහැ�  �යලා  �ය�ෙ�, 
 මම  එෙහම  එකකටව�  අ�ල  ග�ෙ�  නැහැ.  එෙහම  කර�ෙ�  නැ�න�  මට  ඒක 
 ගැන  ඊ�ෂ�ාව�  ෙමා��  නැහැ  �ය�ෙන,  අ�න  එෙත��,  �මංසා  ඉ��පාදය  �යන 
 එක  ෙහාඳට  පව�නවා.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ෙ�ක  �පය  �සා,  දැ�  ෙමතන  ෙ� 
 ෙදපැ�ෙත�  ��ෙය��,  ඡ�දෙය��  �යනවා  ෙ�,  මම  ග�ෙතා�  sick  ෙවනවා. 
 ෙමත��  �යනවා  ෙ�කට  ඇ��ලා  මට  ෙ�වා  එපා  �යලා,  ෙ�ක  �ස�  ෙ�  �ශ්නය. 
 ඡ�දෙ�  �  �යනවා  ෙ�  �ශ්නය  �පය  �සා  �යලා.  එතෙකාට  ෙ�ක  හා  ස�බ�ධව 
 ගැට  ගැ�ලා,  ගැට  ගැ�ලා  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�  ෙ�  එක  ම  සංස්කාරය�ව�,  ෙ�කට 
 එක� එක� කරනවා �යන එක, ඒක කර�ෙ� නැෙත� �යන එක. 

 ඉ��  ඒෙක  ෙහාඳට  එෙහම  ඉඳලා  ඊට  පස්ෙස්  එත��  රහත�  වහ�ෙස්  “ඇ��” 
 �යලා ��වා ම මම නැවැ��වා. 
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 ඒ උ�� ���යව��ට නමස්කාර කර�. නමස්කාරය ෙ�වා. 

 ඒ  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ෙ�්ෂ්ඨ  ���යා  වශෙය�. 
 ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යා  ෙදෙව�  ෙ�්ෂ්ඨ  ���යා  වශෙය�.  එතෙකාට 
 ධ�මා�ප�  ���යා  ��  ෙව�  ෙ�්ෂ්ඨ  ���යා  වශෙය�.  ඔය  ��හට  සහ�ප�  මහා 
 �හ්ම ���යා ද�වා අ���ෙව�� �� කළා. 

 ඒ  ��  කරලා,  ඒ  ප���  ගැ�ම  �යන  එක  කරෙගන  �යා.  එෙත��  ���ලා  ස�ත 
 ෙබා�ඣ�ගය  වඩ��  �යන  ෙකාටෙස�  තම�  පට�  ග�ෙන�  �යලා  ��ෙ�.  ඒ 
 ෙවනෙකාට  මම  භාවනාව  ෙගාඩා�  ෙ�ව�  කරලා,  අර  හැම  කෑ�ල��  ම  භාවනාව 
 මම කරලා �ෙයනවා, ඒ ෙවලාව ෙවනෙකාට. 

 ෙමෙහම  කරනෙකාට  මත�  ෙවනවා,  ඒක�  එ�ක  ඉවර�.  ඒ  ෙබා�ඣ�ගය  ආවට 
 පස්ෙස්  ඔය  �භ  �යන  ����ය  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක,  ඔතන  අර  අ�භය  ලාභය� 
 වශෙය� ෙනාගැ�ෙම� තම�, ඒ �භ �යන ����ය �යන එක ෙව�ෙ�. 

 ඒ  �ය�ෙ�  අර  �භ�,  �ත��  �යලා  එක�  කරනවා  ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  �ත�� 
 �යලා  එක�  කරනවා  �ය�ෙ�  ඒ  ලාභය�  �යලා  ග�තා  ෙ�ක.  දැ�  ෙමෙහම 
 ගැ�ෙම� තම� ෙව�ෙ�. 

 එතෙකාට  මම  ෙමෙහම  එක�  කර�ෙ�  නැ�න�,  �ත�  �යන  කෑ�ල  එක� 
 කර�ෙ�  නැ�න�,  එෙහම  න�  අර  ඇ�ත  වශෙය�  ම  �ෙයන  අ�භය,  අ�භය 
 වශෙය�  පව�නවා.  එතෙකාට  ඒක  �සා  මට  �භ  �යන  ����ය  එනවා�  �යලා, 
 ඉ��  ඒ  �භ  �යන  ����ෙ�,  මම  �ත�ෙ�  මම  ����  පහ�  �තර,  ඒක 
 ස���ණෙය� �ඳෙගන ��යා. 

 ඉඳලා  ඊට  පස්ෙස්  මම  ඊළඟට  ෙදෙව�  කෑ�ලට  ආවා,  ඒ  ආකාසානඤ්චායතනය 
 �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා  �යන  කෑ�ල.  ඕක  ෙනාෙව�න  න�,  ෙ� 
 ආකාසානඤ්චායතනය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�න  න�,  අර  අ�  පහ  �යන  එක  ද�නව 
 ෙ�.  දැ�  එක�  ෙදක�  ෙන,  අ�  ඔය  ��ෙ�.  �භ,  �ත�,  ඊට  පස්ෙස ් �ඛ  ��  ෙව� 
 කාරණය.  හතර  ෙව�  කාරණය,  පරාමාසය.  පස්  ෙව�  කාරණය  අ�තා  �යලා 
 ප�ෙලහාට  බ�න  එක.  ඒ  ප�ෙලහාට  බ�න  කෑ�ල  �යන  එක  නැ�  ෙව�න  ඕ�.  ඒ 
 �ය�ෙ�  අ�න  ඒ  කෑ�ල  නැ�  ෙවනවා  න�,  අ�තා  �යන  එක  ��ධ  ෙව�ෙ� 
 නැහැ  �යන  එක.  අ�තා  �යලා  ග�ෙ�  නැ�න�  ආකාසානඤ්චායතනය  �යන  එක 
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 එතන  ��ධ  ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙ�  අ�තා  �ය�ෙ�,  ෙ�  ප�ෙලහා  �යන  අ�තා 
 කෑ�ල. 

 ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  ෙමත��  මම  �ඟා�  ෙමෙන�  කර�න  ග�තා  ෙමතන  අ�තා 
 ෙව�න�,  එෙහම  න�  ෙ�  �ඛයට  ආවා  එක  පැ�ත��.  �ඛය  පරාමාසයට  එනවා. 
 �ත��  �යලා  සංස්කාරව��  එක  කෑ�ල�  එනවා.  ෙම�න  ෙ�  ෙදක  ම  ද  ෙ�  අ�තා 
 ෙව�ෙ�  �යලා  මට  හැ�ම�  ආවා.  එතෙකාට  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  �ම�වා  ම, 
 රහත�  වහ�ෙස්  ��වා,  “ඒකට  තව�  කෑ�ල�  �ෙයනව�”  �යලා,  �න�.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙ�තනාව.  උ��  �ෙය�නා  �  ෙ�තනාව�.  ෙමත��  ෙ�  �ඛය 
 පරාමාසයට  ඇ��  �ම�.  ෙමතැන  පරාමාසයට  සංස්කාර  �ත��  �යලා  ඇ��  �ම�. 
 ඔ�න  ඔය  �න  �සා  තම�  ෙමතන  ෙ�  අ�තා  �යන  එක  �ෙය�ෙන  �යලා.  ෙ� 
 කාරණා �න බලපානවා �යලා රහත� වහ�ෙස් පැව�වා. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙ�  ෙ�දනාව�,  සංස්කාර  �ත��,  ෙ�තනාව�  �යන  ඒවා 
 �ෙම�  තම�,  ඔය  අහංකාරය  �යන  අ�තා  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  අහංකාර  අ�තා  ඔය 
 �ෙන�  තම�  හැ�ලා  �ෙය�ෙ�  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙමෙත��  ඇ�ෙත�  ම 
 �යනවා  න�,  ඔය  ��ඛය�  තම�  �ෙය�ෙ�.  හැබැ�  ෙ�  �ඛය�  හැ�යට  ෙ�  අ� 
 එක�  ෙව�න  ය�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�,  අ�  ෙ�  ෙවලාෙව  �  අර  C  �යන  ෙකාටෙස් 
 ඉ�ෙ�,  ඒ  area  එෙ�.  අර  ජරාවට  ප�  ෙවලා  �ෙයන  ෙකාටෙස�  ඉ�ෙ�. 
 එතෙකාට  අ�  ඒ  ��ඛය,  ලාභය�  වශෙය�  ෙනාග�න  ඕෙ�.  සත�  වශෙය�  ම 
 �ෙය�ෙ�  ජා�ෙය�  ජරාවට  ප�  �ණා.  අර  �පය  ෙවනස්  �ණා,  �ප�ණාම 
 ��ඛතාවය.  ඒක  ලාභය�  වශෙය�  ෙනාග�න  ඕෙ�.  එතෙකාට 
 ආකාසානඤ්චායතනය එතන ඒ ��හට පව�නවා. 

 ඊළඟට  ඔය  ��  ෙව�යට  ��හා���ෙවා්  ෙප�න�ෙ�,  අ�  යනවා  �යලා 
 �ඤ්ඤාණඤ්චායතනයට.  ��තා  ෙචෙතා  ����ය,  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනය  පරම 
 ෙකාට  ඉ�නවා  �යලා.  අ�න  ඒ  කතාෙව  �  ෙ�  හය  ෙව�  කාරණය  �යනව  ෙ�. 
 දැ�  අ�  පහ  ද�වා  ආවා.  හය  �ය�ෙ�  ���  අ�සය  �යන  එක.  ඒ  ���  අ�සය 
 �යන  එක  ෙනාෙව�නට  ඕෙ�.  ඒක  ෙනාෙවනවා  න�,  ඒ  �ය�ෙ�,  මම  අර  දැ� 
 �පය  පැ�තකට  දාලා  ෙ�ෙක  ඔත�  ෙකාල  �ක  තම�  �ෙය�ෙ�.  ඒ  ඔත�  ෙකාල 
 �ක  �සා�,  අ�  දැ�,  මං  ෙ�  ය�න  කැම��.  ආකාසානඤ්චායතනය  �යන  එක,  ඒ 
 ෙ�දනාව  �යන  එක  ය�  ආකාරයක  ද,  ඒ  ෙ�දනාව  ආකාසානඤ්චායතනය  එපා.  ඒක 
 �සා  ඇ�  ෙව�චා  �  ෙ�දනාව  වශෙය�  �යන  එක  ���  අ�සෙය�  ඒක  එපා�  �යන 
 එක �ෙයනවා. 

 ඒ  හය  ෙව�  කාරණය  �යන  එක  ෙනාෙවනවා  න�,  ���  අ�සය  �යන  එක 
 ෙනාෙවනවා  න�,  අ�ට  ��ව�කම  �ෙයනවා,  ඒ  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනයට  ය�න. 
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 ඉ��  එෙහම  ෙව�න  න�  අ�  භෙය�  අග�යට  යනවා  �යන  එක  ෙනාෙව�න  ඕන. 
 ෙමාකද  භෙය�  අග�යට  යනවා  න�  ඔයාට  හය  ෙව�  කාරණය  ��ධ  ෙවනවා.  ඉ�� 
 එෙහම ෙව�න න� ඔයාට සැකය� එෙහම ෙනා�ෙය�න ඕෙන, ඒක ආවා. 

 ඊළඟට,  ඊළඟ  භාවනාවට  ග�තා,  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය  ෙවන  එක.  ඒ 
 ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය  ෙනාෙව�න  න�  අ�  ද�නවා  අර  ද��  අෙ�  බා�ව  කපනවා 
 �යන  එක  ෙ�,  අ�තා  �යන  එක  ෙනාෙව�න  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  උ��  �ෙයන 
 අ�තා,  ඒ  මමංකාරය�  එ�ක  �යන  අ�තා,  ෙනාෙව�න  ඕන.  එතෙකාට  ෙ�ක 
 ෙනාෙව�න  න�  මට  ආවා,  අර  සඤ්ඤාව�,  ෙ�දනාව�  �යන  ෙදක  �යනව  ෙ�.  ඒ 
 සඤ්ඤා  ෙ�දනා  ෙදෙක�,  දැ�  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  එනවා  ෙක��  ම  ඕක  නාම�පය 
 �ෙයන  තැන  එෙහම  ද�නවා.  අ�  එත��  ෙක��  ම  ෙ�තනාවට  එන  එක 
 �ෙයනවා.  සඤ්ඤාෙව�  ෙ�තනාවට  එන  එක  �ෙයනවා.  ෙම�න  ෙ�  ෙදක  නැ� 
 ෙව�න  ඕන.  A  B  �යලා  මම  එෙවෙ�  මත�  කරග�තා.  ඒ  කෑ�  ෙදක  සඤ්ඤාෙව� 
 එන කෑ�ල�, ෙ�දනාෙව� එන කෑ�ල� ෙනා�ම �ෙය�න ඕන. 

 ෙම�න  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  ෙ�  සංස්කාර  ලාභය�  වශෙය�  අ�  ග�ෙ�  නැහැ, 
 සංස්කාර.  සංස්කාර  ලාභය�  �යලා  ග�ෙතා��  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය  �යන  එක 
 පව��ෙ� නැහැ. ඉ�� ෙම�න ෙ� භාවනා හතර තම� කෙළ්. 

 ඒ  �භ  �යන  එෙක�  ��යා.  ආකාසානඤ්චායතනෙය�  ��යා. 
 �ඤ්ඤාණඤ්චායතනෙය� ��යා. ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනෙය� ��යා. 
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 මම  අද  භාවනාව  කෙළ්,  ���  ම  ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  ���යව�  �� 
 කරලා,  මම  ���  ම  ෙ�  ද�වට  ෛම�ය  පැවැ��වා.  ෛම�ය  පව�වලා,  ඒ  අෙන� 
 අයට�  ෛම�ය  පව�වලා,  ෙම�තාෙව�,  ක�ණාෙව�,  ඊට  පස්ෙස්,  අර  ෙලා්භය 
 නැ�  කර�  �යලා  මම  �යන  තැ��,  මම  ප���  ග�න  �මය�  �ෙයනවා.  ඒ 
 ෙලා්භය  නැ�  කර�  �  �යන  එක  මම  ක�පනා  කරලා,  එෙත��  පට�  ග�න  �යලා 
 රහත� වහ�ෙස් ��වා. 

 එතෙකාට  ඒ  ෙලා්භය  �යන  එක  මම  එකපාරට  ම  බැ�ෙ�,  ෙ�  ෙලා්භය  �යන  එක  අර 
 A  �සා  B  ෙවනවා  �යන  කතාව.  ඒ  �ය�ෙ�,  ෙ�  �රාෙභද  ��  ��ෙ�ශෙ�,  අ� 
 ගාථාව�  �න�  බැ�වා.  ඒෙ�  ��  ෙව�යට  �යන  ගාථාෙ�  තම�  �ෙය�ෙ�  ෙ�, 
 “�රාස��  අනාගෙත,  අ�තං  නා�ෙසාච�,  �ෙවකදස්�  ඵස්ෙස�,  ����  ච  න 
 �ය�.” �යන ගාථාව. 

 එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  ෙමෙත��  පළෙව�  එකට  ෙප�ව�ෙ�,  �රාස��  අනාගෙත 
 �යලා  ��වහම,  අනාගතෙ�  ෙමබ�  �ප  ඇ�  ෙව�වා,  ෙමබ�  ෙ�දනා  සඤ්ඤා 
 සංස්කාර  �ඤ්ඤාණ  ඇ�  ෙව�වා,  �යලා  එයාෙ�  ක�පනාව�  �ෙයනවා.  එතෙකාට 
 ඒක  එෙහම  ෙව�ෙ�,  අර  ඔයෙගා�ල�ෙ�  ෙහාඳ  අවස්ථාව  �ෙයනවා  ෙ�,  ��ෙ�. 
 දැ�  ෙහාඳට  කෑම  කාලා  �ලා  ඉ�න  ෙහාඳ  අවස්ථාෙව  �  තම�  අ�  ක�පනා 
 කර�ෙන,  මට  අනාගතෙ�  ෙමෙහම  �ෙයනවා  න�  ෙහාඳ�.  අ�ල�  ෙගදර  ම�ස්සයා 
 Benz  car  එක��  යනවා  දැ�කහම,  මට�  ඒ  ජා�ෙ�  එක��  ය�න  �ෙයනවා 
 න� ෙහාඳ�, �යලා �ත� ඇ� ෙවනවා. 

 එතෙකාට  ඔය  �රාස��  අනාගෙත  �ය�ෙන,  ෙම�න  ෙ�  area  A  එක  �ෙයනවා. 
 ෙ�  area  A  එක  �සා,  area  B  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා  �යලා.  එතෙකාට  area  A 
 එෙ��  අ�  ග�නවා,  අර  ය���  ස්ප�ශය�  ඇ�  ෙවලා,  ෙ�  ෙමාෙහාෙ�  ඇ� 
 ෙව�නා  �  ඒ  ය�  �  ෙ�දනාව�  �ෙයනවා  ද,  ක�පනා  කරනවා  මට  අනාගතයට 
 ෙමෙහම  ෙ�වා  �යලා.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  කතාව  ත�කර  �ල�බත  උපාදානය� 
 �යලා, ෙබාෙහා් ම ත�� මට ෙප�ණා. 

 �ල�බත  උපාදානය  තම�,  ෙමතන  කතා  කර�ෙ�.  අ�  අනාගෙ�  ෙමෙස ්  ෙ�වා, 
 ෙමෙස්  ෙ�වා  �යලා  �ෙය�ෙ�.  ඔයෙගා�ෙලා්  අනාගතෙ�  ෙමෙස්  ෙ�වා,  එෙස් 
 ෙ�වා  �යලා  ග�තා  න�,  එෙහම  න�,  ඔයෙගා�ල�ෙ�  �ඤ්ඤාණෙ�  අනාගතෙ� 
 ය���  එක�  සඳහා  ����ම�  කරනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  මෙ�  උ�ප��ය�  �යන 
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 එක�  මම  ඇ�  කර  ගැ�ම�  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඒ  උ�ප��ය  �යන  එක  ඇ� 
 ෙවනවා  න�,  මම  ජරාවට  යනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  අ�න  ඒක  තම�,  ෙම�න 
 ෙ�  area  එෙ�  �ෙය�ෙ�.  ෙ�  area  එෙ�  �ෙය�ෙ�,  ඔය  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට 
 යනවා  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  අර  අනාගතෙ�  මම  ෙමෙස්  ෙව�වා,  �යලා  ග�ත 
 එක  ��ද  ම  තම�,  මට  ෙ�ක  �ෙය�ෙ�.  එෙහම  න�  ඉ��  මම  �දාන�  ෙව�න 
 ඕෙන,  බලාෙපාෙරා��  ෙව�න  ඕෙන,  මම  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා  �යන  එක, 
 ඊළඟ භවෙ� �� මට ඇ� ෙවනවා �යන එක. 

 එතෙකාට  ඒෙක�  ෙව�ෙ�  ෙමාකද?  ෙමතන  ෙප�නනවා,  තථාගතය�  වහ�ෙස් 
 අ�තං  නා�ෙසාච�  �යලා.  ප��ය  ෙදයට  ��  ෙනාෙව�.  ෙවනසට  පැ�ෙණන 
 වස්�ෙ�  ෙසා්ක  ෙනාකර�,  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  මට  අ�තෙ�  ය��� 
 ආකාරයට  ෙ�  ��හට  ශ�රය�  ��ණා  �යලා  �ය�න  ක�පනා  කරනවා.  දැ� 
 ඊළඟට  ග�තහම,  ඒ  ශ�රය  ෙවනස්  ෙවලා.  ඒ  ෙවනස්  ෙවලා,  ඒක  �සා  ඒ  ෙසා්කයට 
 ප�  ෙවනවා.  මට  car  එක�  ��ණා,  car  එක  කැ�ණා.  ෙකස්  ��ණා,  ෙකස ් පැ�ණා. 
 ඇඟ  ��  වැ�ණා.  වයසට  �යා.  ද�  වැ�ණා.  ෙ�  ෙලඩ  ෙරා්ග  බවට  ප�  �ණා.  අ�න 
 ඒක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  දැ�  අ�  A  ව��  B  වලට  ඇ��ලා,  B  ව��  C  එක 
 හදාග�තා, අර �ල�බත උපාදානය ෙහ්� ෙකාටෙගන. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක  ෙනාෙව�න  න�,  ෙ�  ��  ෙව�  ගාථාෙව�  ��හා���ෙවා් 
 ෙප��ෙ�,  �ෙවකදස්�  ඵස්ෙස�.  ස්ප�ශය�ෙ�  �ෙ�කය  ද�ෙ�  ය.  ස්ප�ශය�ෙ� 
 �ෙ�කය  ද�නවා  �යලා  �ය�ෙ�,  ෙ�  ඇෙස ් ස්ප�ශය  තමා  �යලා  ග�ෙ�  නැහැ. 
 �ත�  වශෙය�  ග�ෙ�  නැහැ.  අර  ෙ�  ෙවලාෙ�  ය���  ෙදය�  ස්ප�ශ  �ණා  ද, 
 ය���  �පය�  ෙ�වා  ෙවලා  අ�  ෙහාඳ  අවස්ථාව�  ��ණ  ද,  ඒ  ෙවලාෙව�  ෙ�,  අ� 
 අනාගතය  අ�ල  ග�ෙ�.  එතෙකාට  මෙ�  ස්ප�ශය�  නැ�න�  මම  අ�ල�න 
 ය�ෙ�  නැහැ.  අනාගතය�  අ�ල�න  ෙමාක�ව�  කර�න  ය�ෙ�  නැහැ,  මෙ� 
 ස්ප�ශෙය� �යන එෙ� �ෙ�කය �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  අ�න  ඒක  පැහැ���  ෙමෙත�ට  එනෙකාට.  ඒ  �න  පැහැ��  �ණාට 
 පස්ෙස්,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමතන  ෙ�  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා  �යන  ෙකාටස  මම 
 ඇ�  කරග�තා,  මෙ�  �ල�බත  උපාදානය  �සා.  එතෙකාට  මට  ෙ�ක�  එ�ක  මත� 
 �ණා,  ෙ�  4  සල�ණ.  ඒ  �ය�ෙ�  ඔය  ඡ�ද  ��ත  ��ය  �මංසා  ඉ��පාදය�  අ� 
 වඩනවා  න�,  ඔෙත��  අ�  ග�නවා,  අෙලා්භය  �යන  එක.  දැ�  අෙලා්භෙය�  ෙ� 
 පට�  ග�ෙ�  ෙලා්භය  නැ�  කර��  �යලා.  එතෙකාට  අෙලා්භය  �යන  එක 
 �ෙයනවා  න�  ෙන�ඛ�මය.  ෙන�ඛ�මය,  අව�ාපාදය,  අ��ංසාව.  එතෙකාට  අ�ට 
 ෙ�නවා  අර  ෙලා්භ  ෙදා්ෂ  ෙමා්හ  diagram  එෙ�  අෙලා්භ  අෙදා්ෂ  අෙමා්හ  �යන  එකට 
 යනවා  �යලා.  එතෙකාට  අෙලා්භ,  අෙදා්ෂ,  අෙමා්හ  �යන  �නට  යනවා  න�,  ඕෙක� 

 125 



 ෙප�නනවා  ඔය  4  සල�ණ.  ඒ  භාවනාව  මම  ක��  කරලා  �ෙයනවා.  ඒ  4  සල�ණ 
 �යන එක හැෙදනවා. 

 4  සල�ෙ�  එක  පැ�තක  �ෙය�ෙ�  ඉ��ය  අසංවරය.  උඩට  ග�තහම  උඩ 
 ෙකළවෙ�  �ෙය�ෙ�  ඊ�ෂ�ාව.  4  සල�ෙ�  උ��  �ෙයනවා,  ඊ�ෂ�ාව  �යන  එක. 
 එතෙකාට  උඩ  ඊ�ෂ�ාව  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  ෙමෙහ�  ග�තහම  ඉ��ය  අසංවරය 
 ඇ�  ෙවනවා.  ෙ�  පැ�ෙත�  ග�තහම  sickness  එක  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා. 
 ඉ��  ප�ෙලහාට  �හාම  �ෙ�ෂය.  එතෙකාට  ඕක  නැ�  ෙවනවා,  ඡ�ද  ��ත  ��ය 
 �මංසා ඉ��පාදය� �යන ඒවා වැ�ෙම�. 

 එතෙකාට  ඒෙක  �  මට  ෙප�ණා,  ඒ  �ය�ෙ�,  ෙ�  ��  4  සල�ණ  ම  ඇ��ලා 
 �ල�බත  උපාදානය.  �ල�බත  උපාදානය  ම  තම�  4  සල�ෙ�  �යන  එෙ� 
 �ෙය�ෙ�.  ෙමාකද  මම  ඊ�ෂ�ා  ෙව�ෙ�  ෙමාකට  ද?  දැ�  මෙ�  ෙමාක�  හ� 
 ඇෙහ�  ෙමාක�  හ�  ස්ප�ශය�  ෙවලා,  මට  ය���  ආකාරයකට  ෙ�දනාව�  ඇ� 
 ෙවලා,  මම  ක�පනා  කරනවා  මට�  ඒ  ජා�ෙ�  එක�  �ෙයනවා  න�  ෙහාඳ�. 
 අනාගතෙ�  මම  ෙමෙහම  ෙවනවා  න�  ෙහාඳ�.  එතෙකාට  මම  අනාගතය  අ�ලා 
 ගැ�ම�  �යන  එක,  එෙහම  එක�  කළා.  එතෙකාට  දැ�  ඉ��  ඒෙක�  තම�  මම 
 ඊ�ෂ�ා  ෙව�ෙ�.  අර  ම�ස්සයාට  සැපත�  �ෙයනවා  �යලා  මම  දැකලා  තම�,  මෙ� 
 ඊ�ෂ�ාව�  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ඒක  සඳහා  තම�  මම  ෙ�  අනාගත  භවය 
 දැ�ව අරෙගන ය�ෙ�. 

 ඉ��  අර  ම�ස්සයාට  ��ණහම  මට  ෙමාෙකා්,  �යන  එක  ක�පනා  ෙවනවා  න�, 
 එතෙකාට  ස්ප�ශෙ�  �ෙ�කය  �ෙයනවා  න�  මෙ�  නෑ  ඔය  ඉ��ය  අසංවරෙ�  කතාව 
 නැහැ.  ෙමාකද  මම  ෙමතන  එ�ක�  කර�න  ය�ෙ�  නෑ.  ඇහැ�,  �පය�,  ච�� 
 �ඤ්ඤාණය�  එක�  කරග�න  බැ�  ෙදය�  �යලා  ෙ���  අරෙගන,  ෙ�ක  එක� 
 කරග�න ය�ෙ� නැහැ. 

 එතෙකාට  ඒක  තම�  භාවනාව.  ෙ�ක  �සා  අර  ඡ�ද  ��ත  ��ය  �මංසා  �ෙයනවා 
 න�  ෙ�  4  සල�ණ  ඇ�  ෙවනවා.  ෙ�  ��  එක  ම  �ල�බත  උපාදානය�  �යලා  ෙ� 
 භාවනාෙ� � ආවා. 

 126 



 S_Purabheda_SuttaDiagrams.pdf - Slide 4 

 s_Vimamsiddipada.pdf - Slide 8 

 127 

https://visuddhimagga.info/Documents/S_Purabheda_SuttaDiagrams.pdf
http://visuddhimagga.info/Documents/s_Vimamsiddipada.pdf


 25/12/2013  - ඵස්ස �ෙරාෙධා ��ඛ �ෙරාෙධා 
 Phassanirodhā Dukkha Nirodho 

 අද  භාවනාව  මම  කෙ�  ���  ම  ඒ  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙලා්භය,  �ෙ�ෂය,  ෙමා්හය  �යන  එක  නැ�  කරලා  ඉ�නා  �  පළවන 
 ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වශෙය�.  ඔය  ��හට  ඒ  ���යව�  ෙලා්භයටව�, 
 �ෙ�ෂයටව�,  ෙමා්හයටව�,  සැෙල�ෙ�  නැහැ�  �යන  එක  ග�තා,  පළෙව�  �� 
 �යාට,  ෙදෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්ට,  ඔය  ��හට  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා 
 ද�වා  ��  කළා.  ෙලා්භයටව�,  �ෙ�ෂයටව�,  ෙමා්හයටව�,  සැෙල�ෙ�  නැෙත� 
 �යන එක. 

 එෙහම  ��  කළාට  පස්ෙස්  දැ�  මම  භාවනාව  කරෙගන  යනවා,  අර  ප���  ග�න 
 ��හට  ෙලා්භය  නැ�  කර�,  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�,  ෙමා්හය  නැ�  කර�  �යන  ෙ�වා 
 එෙ��,  ඉ��  මට  ෙ�නවා,  ෙ�  ෙලා්භය  නැ�  කරනවා  න�,  �ෙ�ෂය�,  ෙමා්හය� 
 නැ�  ෙවනවා.  ඔය  ��හට  භාවනාව  ���ලා,  ඊට  පස්ෙස්  මම  ච��ථධ�ානයට  ය�  � 
 �යන තැන� රහත� වහ�ෙස් ��වා, එත�� පට� ග�න �යලා. 

 ඒ  පාර  දැ�  මම  ච��ථධ�ානයට  ය�න  න�,  ඉ��  �ථමධ�ානයට  ය�න  ඕෙ�. 
 ඉ��  �ථමධ�ානයට  ය�න  මම  ෙමෙන�  කර�න  ග�තා,  ඔය  ෙද�ස්  ��පය, 
 අ��ක  සඤ්ඤාව,  ඔය  ��හට  ෙබාෙහාම  ෙක�  කාලය��  ඒක  ��  කළා.  ��  කරලා 
 ඉ��  ඒ  ඇට,  එක  එක  ��ගලයාෙ�  ඇට  ස�තව,  ඉ��  ෙමතන  ඉ�න  අයෙ�  ඒක  ඒ 
 ��හට  ද�නවා  මම.  දැකලා  ඊට  පස්ෙස ්  දැ�  ෙබාෙහා්  ම  �ඛය�  �ෙයනවා.  ඒ  �ඛය 
 ��  ෙව�  ධ�ානය  ස�ත  ඒ  �ඛයට  ආවහම,  පස්ෙස ්  මම  ක�පනා  කළා,  ෙ�  �ඛය 
 �යලා  �ය�ෙ�  ��ඛෙ�  තාවකා�කව  පහ  �ම�  �තර�.  දැ�  ඒ  සත�  �  ��ඛය, 
 දැ�  ඇ�  ෙව�  �යන  අ�ථයට  ඒ  �ය�ෙ�.  ස්ප�ශය  �යන  එක  �ෙරා්ධ  ෙවනවා 
 න�,  ඉ��  එතන  ෙ�ක  නැ�  ෙවලා  යනවා  �යලා.  ස්ප�ශය  නැ�  �ණහම  ඒක  නැ� 
 ෙවනවා,  �යන  එක  ක�පනා  �ණහම  මට  ආවා,  අර  �රාෙභද  ��  ��ෙ�ශෙ� 
 ගාථාවට,  �ෙවකදස්�  ඵස්ෙස�  �යන  එකට  ආවා.  ස්ප�ශය  ���ධ  ෙවනවා  �යන 
 එක. 

 ඉ��  එෙත��,  ඒක  ��ම�  එ�ක,  එෙහම  ම  අර  �ෙ�  සමා�ය  ඉ��  උ�  ෙවලා  අර 
 �ෙරා්ධය  කළහම  �ත  ගම�  කර�න  පට�  ග�තා.  අර  උෙප�ඛාව  අර  ��හට  ඇ� 
 ෙවලා,  ඒ  �ෙරා්ධය  ද�වා  එතන  �  ෙබාෙහා්  ම  ලස්සනට  ඒක  ගම�  කර�න  ග�තා. 
 එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  එෙත��  ආෙ�  මට  ස්ප�ශය  �යන  එක  �ෙරා්ධ  ෙවනවා  න�, 
 ෙ�දනාව �යන එක නැ� ෙවනවා. 
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 එතෙකාට  ෙ�දනාව  නැ�  ෙවනවා  න�,  අර  ෙලා්භ  ෙදා්ෂ  ෙමා්හ  diagram  එෙ�  ඒ 
 �ක,  �ප�ණාම  ��ඛතාවය,  ��ඛ  ��ඛතාවය,  සංස්කාර  ��ඛතාවය  ඔ�ෙකාම  නැ� 
 ෙවනවා.  එතෙකාට  ඒක�  එ�ක  එනවා,  ඉ��  එෙහන�  ස්ප�ශය  �යන  එෙ� 
 �ෙරා්ධය  �යන  එක  දැ�  එෙත��  ෙප�නනව  ෙ�,  අර  B  �සා  C  ෙව�ෙ�  නැහැ� 
 �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�,  මම  �ප�ණාමයට  �යන  එකට  ය�ෙ�  නැහැ.  එතෙකාට  ඒ 
 අ�ථය  ස�තව,  ඒ  �ය�ෙ�,  ඒ  �ප�ණාමය  �තර�  ෙනෙව�,  ෙමෙත��  �� 
 ��ඛතා  �න  ම  නැ�  ෙවනවා.  ඒ  ��  ��ඛතා  �න  ම  නැ�  ෙවනවා  �යන  අ�ථය 
 ඇ�ව, ඉ�� ඒ ��හට ඉ�නෙකාට, එෙත�� ඒ ��හට ම �ෙරා්ධයට �යා. 

 එෙහම  �ෙරා්ධයට  ���ලා  ආප�  ආවා.  ඉ��  �ප  එෙහම,  අරවා  ෙ�වා  ෙ��න 
 ග�තා.  ෙමතන  නැ�,  එක  එක  තැ�වල  �ප.  ආප�  ෙ�වාෙ�  ස්ප�ශය  �ෙරා්ධය 
 න�,  එෙහම  �ෙරා්ධ  ෙවනවා  න�,  ෙ�  ෙ�  �ෙරා්ධ  ෙවනව�  �යන  එක  ග�තහම, 
 ආෙය�  ඉ��  �ෙරා්ධයට  යනවා.  ඒ  ��හට  තම�  ස්ප�ශය  �ෙරා්ධෙය�,  �ෙරා්ධය 
 �යන එක. �ෙරා්ධයට ම තම� �ෙ�. නැවත නැවත� �න�නා ආවා �යන එක. 

 ඒක තම� මෙ� භාවනාව �ෙ�. 
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 26/12/2013  - අ��ඣා ෙදා්මනස්ස භාවනා 
 Abhijjā Domanassa Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව�  මම  ��  කෙළ්,  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්ට  අ��ඣා 
 ෙදා්මනස්සය  �යන  එක  නැහැ�  �යලා.  ඒ  ��හට  ඒ  ධ�මා�ප��නයා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්ට�,  ධ�මා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්ට�,  ඒ  �නයා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්ට�,  ඔය  ��හට  ධ�මරතන  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  �නයධර 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්,  තපස්�  ���යා,  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා  ද�වා  මම  �� 
 කළා, අ��ඣා ෙදා්මනස්ස නැෙත� �යලා. 

 එතෙකාට  ඊට  පස්ෙස්  මම  පට�  ග�තා,  අර  ප���  ග�න  ��හට  ��ධං  සරණං 
 ග�ඡා�,  මම  ෙලා්භය  නැ�  කර�.  එතෙකාට  ෙලා්භය  නැ�  කරනවා  ��වහම 
 ෙන�ඛ�මය.  ෙන�ඛ�මෙය�  තම�,  ඒ  �ය�ෙ�,  කාම  �ත�ක  �ෙයනවා  න� 
 අ�ට  ෙලා්භය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  කාම  �ත�කෙය�  රාගජ  ප�දාහය  �ය�ෙ�, 
 එතෙකාට  ඒක  නැ�  ෙවනවා,  මම  ෙන�ඛ�මය.  ඒක  �සා  මම  අෙලා්භයට  යනවා. 
 එතෙකාට  ඒ  එ�ක  ම  මම  ද�නවා,  ක��  කර�  භාවනාව�  �ෙයනවා, 
 ෙන�ඛ�මෙය�  අව�ාපාදය,  අ��ංසාව.  එතෙකාට  ෙන�ඛ�ම  අව�ාපාද  අ��ංසාව 
 ෙවනෙකාට  අර  අෙලා්භ  අෙදා්ෂ  අෙමා්හ  �යන  �නට  යනවා.  ෙලා්භ  ෙදා්ෂ  ෙමා්හ  �න 
 �යන  එක,  එත��  නැ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ඊළඟට  ඒ  �ය�ෙ�,  මට  අ��ඣාව 
 �ෙයනවා  න�  කාම  �ත�කය�  �යන  එක  මට  ඇ�  ෙවනවා,  �යන  එක�  ��ෙ� 
 �ෙයනවා. 

 ඊළඟට  ආප�  ග�තා  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�.  එතෙකාට  �ෙ�ෂය  නැ�  කර� 
 �යනෙකාට  මම  ද�නවා,  අර  අ��ඣාව  �සා  ෙදා්මනස්සය  ඇ�  ෙවලා  ෙ�  ෙ� 
 �ෙ�ෂෙ�  කතාව  එ�ෙ�.  අ��ඣාෙව�  පස්ෙස්  අර  වට  ෙදක�  ගහනවා,  කැර�ම� 
 �ෙයනවා.  ඔයෙගා�ෙලා්  ද�ෙන  නැහැ,  ෙපළ�  අය.  ඒෙ�  අ�  අර  ෙමාක�  හ� 
 වස්�ව�  �භ�  �යලා  අරෙගන,  ඒකට  අර  �ත��  �යලා  අගය�  එ�ක�  කරනවා. 
 ඔය  �ෙයනවා  අ�ද�ා  ආ�වය  ම��  ඕක  �රණය  කරලා  කැර�ම�.  ඒ  කරකවලා  ඊට 
 පස්ෙස්  ඕක  මානය  ���  බලනවා  ඕක  හ�  ද  �යලා.  ඕක  fit  ෙව�ෙ�  නැහැ.  ඒක 
 �සා ෙදා්මනස්සය� ඇ� ෙවනවා. ඒ ජරාවට යෑම �ස� ඒක ෙව�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  ෙදා්මනස්සය  ඇ�  �ණාට  පස්ෙස්  තම�,  ඔය  ඉ�� 
 කාම�ඡ�දය  එෙහම�  ඇ�  ෙව�ෙ�,  ෙදා්මනස්සෙය�  පස්ෙස්.  එතෙකාට  දැ�  ෙ� 
 ෙදා්මනස්සය  ෙවනවා  �ය�ෙ�,  අර  ෙන�ඛ�මය  මෙ�  හ�යට  නැහැ,  මම  ක�� 
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 අරෙගන  �ෙයනවා.  දැ�  ඉ��  අ�  ජා�  ජරා  බවට  ප�  ෙවලා  ෙ�.  ජරාවට  ප� 
 ෙවලා �යන �සා දැ� ඉ�� ෙදා්මනස්සය �යන එක එතන �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�  ෙදා්මනස්සය  පාෙ�  ���ලා  තම�  මම  �ෙ�ෂයට  ය�ෙ�. 
 එතෙකාට  දැ�  මම  ඒක  �සා  ව�ාපාද  ෙව�ෙ�  නැහැ�  �යන  අ�ථය  �ෙයනවා. 
 ආප�  මෙ�  මනස  ���  අ��ඣාවට  එනක�  ම  යනවා.  අ��ඣාව  �සා  තම�  ෙ� 
 කාම�ඡ�දය  ඇ�  ෙව�ෙ�.  ඒ  කාම�ඡ�දය  ඇ�  �ණහම  මට  ඊට  පස්ෙස්  අර 
 ෙදා්මනස්සය  �යන  එක,  ඒ  �ය�ෙ�,  ෙදා්මනස්සය  ඇ�  ෙවලා  ම  �  කාම�ඡ�දය 
 �ෙ�.  ඒ  කතාව  මට  එනවා  ආප�.  දැ�  එතෙකාට,  දැ�  �ෙ�ෂෙය�  ���ලා  මම 
 ආප� ෙමා්හයට ය�ෙ� නැහැ. 

 ඊළඟට  ඔය  ��හට  ම,  සංඝං  සරණං  ග�ඡා�  ��වහම  ෙමා්හය  නැ�  කර�  ��වහම 
 අර  අ��ංසාව  �යන  එක  අර  ��හට  එනවා.  එතෙකාට  ඒක  ෙව�න  න�  අර 
 ෙන�ඛ�ම  අව�ාපාද  අ��ංසා  �යන  එකට  මම  එ�න  ඕෙ�.  අෙලා්භ  අෙදා්ෂ  අෙමා්හ 
 ෙවනව�  �යන  එක.  ඉ��  ඔෙත�ට  ෙකෙන�  ආෙවා��,  ඕක  ත�කර  ඒක 
 භාවනාව�. ඕක තම� උපසමා��ඨාන භාවනාව. 

 දැ�  එෙත�ට  ආවට  පස්ෙස්,  ඊළඟට  මම  ආෙය  ක�පනා  කරනවා,  ��ය��  ��ධං 
 සරණං  ග�ඡා�,  පංච�වරණය�  යටප�  කර�.  දැ�  එෙත��  මට  ෙ�නවා  ෙ� 
 අ��ඣාව  �සා  තම�  ෙමතන  ෙදා්මනස්සය.  ඒ  ෙදා්මනස්සය  �සා  තම�  කාම�ඡ�දය 
 ඇ�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  පංච�වරණ  යටප�  කර�  ��වහම  ෙ�ක  �සා  ඇ�  �ණා 
 �  කාම�ඡ�ද  ව�ාපාද  �න��ධ  උ�ධ�ච  ����ච  ����ඡා,  ෙ�වා  යටප�  කර�� 
 �යන  එක.  එතෙකාට  දැ�  මම  ද�නව  ෙ�,  අ�  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා 
 �ය�ෙ�,  දැ�  මං  ග�ෙ�  නැ�  �ණ�  ක��  ග�ත  ඒවා  �සා  මෙ�  ෙදා්මනස්සය 
 �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�ක  �සා  මට  කාම�ඡ�දය  ඇ�  ෙවනවා.  මෙ� 
 ෙ�  �ත  �යන  එක  මම  ���ව�න  හදනවා.  එෙහන�  මට  දැ�  �ෙය�ෙ�,  ෙ�ක 
 යටප�  කරග�න  තම�.  එතෙකාට  මම  ෙ�  �ක  යටප�  කරෙගන  ඉ�නවා,  �යන 
 එක ආවා. 

 ඊළඟට  ��ය��  ධ�මං  සරණං  ග�ඡා�  �යලා  �යනෙකාට  මම  �ය�ෙ�, 
 පංච�වරණ  යටප�  කර  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  යනවා  �යලා.  එතෙකාට 
 එතන  එෙහන�  ස�මා  ���ය.  ස�මා  ���ෙ�  �  මම  �ය�ෙ�,  ඒ  ස�මා  ���ෙය� 
 තම�,  අ��ඣාව�,  ෙදා්මනස්සය�  �යන  එක  නැ�  ෙව�ෙ�.  ස�මා  ���.  ��ඡා 
 ���ෙය�  තම�  අ��ඣාව.  එතෙකාට  අ��ඣාෙව�  තම�  ෙදා්මනස්සය  �යන 
 එකට  එ�ෙ�.  එතෙකාට,  ස�මා  ���ය  මම  භා�තා  කරනවා  න�  මට  අ��ඣාව� 
 ෙදා්මනස්සය�  නැහැ.  දැ�  එතෙකාට  එෙහන�,  ඒ  ප���  ග�න  �මය  ෙබාෙහාම 
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 ලස්සනට  හ��  �යන  එක  එනවා.  ස�මා  ���ෙය�  ෙ�  ��හට  අර  �ලට  ම  ෙ�ක 
 ���ල� �යලා. 

 ඊළඟට  �ය�ෙ�  ෙමාක�  ද?  මම  අ�  අට  මඟ  භා�තා  කරලා  ච��ථධ�ානයට  ය�  � 
 �යන  එක.  එතෙකාට  එෙත��  ච��ථධ�ානයට  ය�  �  ��වහම,  දැ�  මම  ය�ෙ� 
 අර  ඉ��පාද  හතර  ඡ�ද  ��ත  ��ය  �මංසා  ඉ��පාදය�ට  තම�  මෙ�  ෙ�  ගමන 
 �යන  එක  ��ධ  ෙව�ෙ�.  ඉ��  එතන  මම  ෙවනම  ම  භාවනාව�  කරලා  �ෙයනවා. 
 අර  4  සල�ණ  �යන  එක  මැෙකනව  ෙ�,  ඡ�ද  ��ත  ��ය  �මංසාෙව�, 
 ඉ��පාදෙය�. 

 එතෙකාට  එෙත��  ඔය  ��තය  �යන  එක  ග�තහම,  ඒ  �ය�ෙ�,  දැ�  මම  ��ය 
 භා�තා  කරනෙකාට  එතන  �ෙයනවා,  මෙ�  ෙන�ඛ�මය  අව�ාපාද  අ��ංසා  පළෙව� 
 ��ය.  එතෙකාට  ඒක  තම�,  අ�  දැ�  �කකට  ඉස්ෙස�ල�  ��ෙ�.  ඒක  භා�තා 
 කළහම  මම  අෙලා්භ  අෙදා්ෂ  අෙමා්හ.  ඒක  �සා  මම  යනවා  උඩ  ඡ�ද  සමා�යට, 
 ��වාණයට  ��ටනවා.  ඒ  ඡ�ද  සමා�යට  ���වා��  පස්ෙස්  මම  අ��ඣා  ෙව�න 
 ෙද�ෙ�  නැහැ.  අ��ඣා  ෙව�න  ෙද�ෙ�  නැහැ,  අ��ඣා  �ෙණා්��  ෙ�  ඡ�ද 
 සමා�ය,  එතෙකාට  මම  ද�නවා  ඡ�ද  සමා�ය  හ�ෙරා  ෙ�  අ��ඣාව� 
 ෙදා්මනස්සය�  �යන  එක.  ඒක  ෙව�න  ෙද�ෙ�  නැහැ.  ඒක  ෙව�න  ෙද�ෙ� 
 නැ�න�,  දැ�  මම  එනවා  ෙ�  ��තය  ඒකට  සමාද�  කරග�නවා  �යන  අ�ථයට.  ඒ 
 ��ත සමා�ය කරග�න, එතෙකාට මම ��ත ඉ��පාදයට තම� එතන ආෙ�. 

 එෙත��  මම  අ��ඣා  ෙදා්මනස්සය  ඇ�  ෙවන  �සා,  ඔය  දස  �සලය  �යන  එක  මම 
 සමාද�  කරග�නවා.  ෙමාකද  ඒවා  අ��ඣාව  �යන  එක  මම  ග�ෙතා��  හ� 
 ය�ෙ�  නැහැ.  මෙ�  ��තය  ඉ�ෙ�,  දැ�  එ�ෙ�,  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා 
 �යන  area  එකක�  මම  ඉ�ෙ�.  ජරාවට  ප�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  මම 
 ෙම�න  ෙ�  ෙකාටසට  ���ලා  මම  ෙ�ෙ�  දැ�  �ව�  ෙවන  ම�ස්සයා.  ෙ�ෙක� 
 ඇ�  ෙවන  �ශ්නය�  වළකා  ග�න  න�  මට  �ෙය�න  ඕන  දස  �සලය  ම.  ෙ�වා  එපා 
 �යලා.  අර  ඉස්ෙස�ලා  ��ව  කතාව  ස�මා  ���ය.  දැ�  ෙ�ක  දැනෙගන  ස�මා 
 ���ෙය�  අර  අ��ඣා  ෙදා්මනස්ස  එපා  �යන  අ�ථයට  තම�  ඇ��ලා,  ඒ  සඳහා 
 ��තය සමාද� කරලා දස �සලය ම දැ� සමාද� කරෙගන ඉ�නවා ඉ��. 

 එතෙකාට  දැ�  හ�  ෙ�,  පංචඉ��ය�  පංචබලය�  බවට  ප�  කර�  ��වහම 
 ඔ�ෙකාම  ෙ�  දහෙ�  කාරණා  තම�  ෙමත��  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ඡ�ද 
 ��ත  ��ය  �මංසා,  ඉ��පාද  හතෙර�  අ�  අර  4  සල�ණ  �යන  එක  කපාෙගන 
 ය�ෙ�.  එතෙකාට  4  සල�ණ  කපාෙගන  යනෙකාට  අර  ඉ��පාද  4  �,  එතෙකාට  අර 
 අ�  ද�නවා,  ෙ�  ඊෙ�  ෙපෙ�දා  කර�  භාවනාව,  අර  �ල�බත  උපාදානය  �යන  එක 
 �ය�ෙ�  4  සල�ණ  ෙ�.  ඉ��  ඒක  නැ�  ෙවනවා  �යන  එක,  ඒක  එනවා.  ඉ�� 
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 ෙබා�ඣ�ගය  ෙ�  ��හට  පව�වනවා  �යන  එක.  එෙත�ට  එනක�  භාවනාව  කළා. 
 ෙබාෙහාම ��� ��ෙ� භාවනාව කරෙගන �ෙ�. 

 ඒක තම� භාවනාව. 
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 27/12/2013  - ��ත භාවනා 
 Sukhita Bhāvanā 

 මම  ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ෙලා්කෙ�  ඉ�න  ඒ 
 පළෙව�  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යා  වශෙය�.  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ෙලා්කෙ�  ෙ�්ෂ්ඨතම  ෙදෙව�  ���යා  වශෙය�.  ඔය  ��හට  සහ�ප�  මහා  �හ්ම 
 ���යා වශෙය� දාහතර ෙව� උ�ත�තර ෙ�්ෂ්ඨතම ���යා වශෙය� �� කළා. 

 ��  කරලා  මම  ප���  අරෙගන  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  ���ලා 
 ච��ථධ�ානයට  ය�  �  �යන  තැන�  මම  පට�  ග�තා.  එතෙකාට  ඒ  ධ�ානයට 
 යනවා  �යන  ත�වෙ�  �,  අර  ස�මා  ස�ෙය�  තම�  ස�මා  සමා�ය  �යන  එක  ඇ� 
 ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ස�මා  ස�ය  වශෙය�  අ�  ග�ෙ�  අර  කබ�ංකාර  ආහාරය 
 1  ෙව�  කාරණය,  අ�තා  ඉඳ�  �ත�යට  යන  2  ෙව�  කාරණය,  ඒ  3  ෙව�  කාරණය 
 හැ�යට ජා�ෙ� ඉඳ� ජරාවට යනවා �යන 3 ෙව� කාරණය තම� ග�ෙ�. 

 ඉ��  ෙ�ක  ග�තට  පස්ෙස්  දැ�  ජරාවට  යනවා  �යලා  ��වහම,  ඉ��  ඔතන 
 සංස්කාරය�  තම�  හැෙද�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ජා�ය  �යලා  �ය�ෙන� 
 සංස්කාරය�.  එතෙකාට  දැ�  අ�ට  ���  ම  ෙ�නවා,  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා 
 න�  ඒ  �ය�ෙ�  ව�ා�  මරණය�  ඇ�  ෙවනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  �ත�භාවය�  නැෙත� 
 �යලා  එනවා.  ඒ  �ත�භාවය�  නැ�න�  අර  අ�තා  ඉඳ�  �ත�  කතාව�  නැහැ. 
 �ත�ය�  නැ�න�  අ�ෙත�  නැහැ  �යන  එක  එනවා.  අර  ෙමාක�  හ�  එක�  අ� 
 ෙමෙහම  අ�ලා  ග�ෙතා��  තම�,  අ�තා  ඉඳ�  �ත�යට  යනවා  �යලා  jack  එක� 
 ගහලා  ෙ�  ෙ�ක  හද�ෙ�.  එතෙකාට  �ත�භාවය�  නැහැ�  �යලා  ය��  එනවා 
 න�  ෙමත��  ෙ�  ෙකළවර�  නැහැ.  ඒක  �සා  අ�ෙත�  �යලා  එක�  නැහැ. 
 එතෙකාට  ඒක  �සා  ෙ�  ස�ය�  �යන  එක  ෙමතන  ඇ�  ෙවනවා.  ෙ�  කබ�ංකාර 
 ආහාරය  තම�  �ශ්න  ��ම  �යන  එක  ෙකෙර�ෙ�.  ෙ�ක  උඩ  තම�  ෙ�  ඔ�ෙකාම 
 කතාව  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙමෙත��  ෙ�ෙක�  �ටත  තම�, 
 ��වාණය �ෙය�ෙ� �යන අදහස එනවා. 

 ඊළඟට  දැ�  ෙමතන  ෙ�  සංස්කාරය�  �යන  ඒවා,  ෙ�  ජරාවට  ප�  ෙවන  ෙ� 
 සංස්කාරය�  �යන  ඒවා  හදලා  වැඩ�  නැෙත�  �යන  එක  තම�ට  ෙ�ෙරනවා, 
 සංස්කාරය  �යන  එක  අර  ෙකෙහ�  බඩය�  �යන  අ�ථය.  ඉ��  ඕෙ�  ඔ�ට 
 ඉස්ෙස�ලා  කර�  භාවනාව�  �ෙයනවා,  ඒ  සංස්කාරය  �යන  එක  ඉඳ�  අ�  එ�ෙ�, 
 සංස්කාරයට  අ�  ඇ�ම�  �යන  එක  �ෙයනවා.  දැ�  සඤ්ඤාව  මෙ�  ෙනාෙව�න 
 තම�,  අ�  ��ය�  භා�තා  කර�ෙ�.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  සංස්කාරය  මෙ� 
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 ෙනාෙව�න�  අ�  ��ය�  භා�තා  කරනවා.  එතෙකාට  ඒ  සංස්කාරය  මෙ�  ෙව�ෙ� 
 සැකය  හරහා.  සැකය  උ��  තම�  ඒ  jack  එක�  ගහලා,  සංස්කාරය  ෙ�  පැ�ෙ� 
 ඉඳ� අර කාම ආ�ව �යන පැ�තට එ�ෙ�. 

 එතෙකාට  ඔය  ත�වයට  එනෙකාට  ෙ�නවා,  ෙ�වා  අ�  ඔ�ෙකා්ම  කර�ෙ�  ෙ� 
 ෙ�දනාව  සඳහා.  ෙ�දනාව�  ��ම  සඳහා  තම�  අ�  එක  එක  ආකාරෙය�  අර 
 ඔරෙලා්�ව  අරෙගන,  මම  �ය�ෙ�,  අර  tissue  ෙකාලව���  අරවා��  ෙ�වා�� 
 ඔතනවා  �යලා.  ඒෙක  එෙහම  එ�ෙම�  ය���  ඵලය�  ආස්වාදය�  �ෙයනවා 
 �යලා  ��ෙම�  තම�  අ�  ෙ�ක  කර�ෙ�.  එතෙකාට  අර  ඇ�ෙළ ් �යන  එක  ජරාවට 
 ප�  ෙවන,  ෙබා�  ෙව�ච  ෙදය�.  ඒෙ�  ගත  ��ත�  ඇ�  ෙදය�  ෙනෙව� 
 �ෙය�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ඔරෙලා්�ව  කැෙඩනවා.  ශ�රය  �ෙඳනවා.  න��  අ� 
 එ�ම�  කරනවා,  ෙ�ක  ෙමෙහම  ��ම  ෙහාඳ�  �යලා  �තලා.  ෙ�ක  සැපය�  �යලා 
 �තනවා.  ඉ��  ඕෙක  අ�ථය  �ෙය�ෙ�,  අර  ගැ��  අ�ථය  �භයට,  �ත��  �යලා 
 අරෙගන,  ඒෙක�  �ඛය  හදාෙගන,  ඊට  පස්ෙස්  අ�තා  �යලා  අරෙගන,  ෙ�ක  ෙමෙහම 
 වෙ�ට ඔතාෙගන ඔතාෙගන යන කතාව� �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  කර�ෙ�,  අ�  ෙමෙහම  අ�තෙ�  මම  කරලා  �ෙයනවා,  මෙ� 
 ���ද�  �ෙයනවා,  ෙමාක�  හ�  එක�  ග�තහම,  මම  ෙ�ක  කරනවා.  එතෙකාට  ඒක 
 �සා  මම  එ�ම�  කරනවා.  අර  ම�ස්සෙය�  දැ�ක  ගම�  ඒ  ඔතාෙගන  ඔතාෙගන 
 යන  එක  කතාව,  �යාව  ��ධ  ෙවනවා.  එතෙකාට  ඉ��  මට  ආෙ�,  ෙ�ෙ�  ඇ� 
 ෙව�ෙ�  ෙ�  ෙ�දනාව  �ය�ෙ�  ෙමාක�  ද,  �යන  එක  ක�පනා  කළා  එතෙකාට. 
 ෙ�ෙ�  ග�තහම  ෙ�  කරකවෙගන  කරකවෙගන  ���ලා  අ��මට  ෙමාක�  ද  ෙ� 
 ෙ�දනාව  �යන  එක  �ය�ෙ�?  එතෙකාට  එෙත��  මට  එනවා,  ෙ�  ෙ�ද�තය 
 �යලා  ෙමතන  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�,  ෙ�දනාව  �ය�ෙ�  ෙ�ද�තය  �යලා  �යනවා. 
 ඒ �ය�ෙ� ��ම� �යන එක� �ෙයනවා. 

 ෙමාක�  ද  ෙ�  ��ම�  �යන  එක  �ෙය�ෙ�  �ක.  �ක  තම�  ���ෙ�.  ඒ  �ක  තම� 
 අර  ජා�ෙය�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා  �යන  එෙ��  අ�  ෙ���  ග�න  ෙ�  තම�,  ඒ  අ� 
 ���ෙ�.  හැබැ�  අ�  ඉ��  සැප�  ��නවා  �යලා  �තාෙගන  නැවත  ෙ�ක 
 සැක�ම�  �යන  එක  කරනවා.  ඉ��  ඒ  ෙ�දනාව  ෙ�  ���ෙ�  �ක�  �යන  එක 
 ආවහම  �ෙරා්ධයට  යනවා.  ෙක��  ම  එත��  එෙත��,  ආප�  ඒ  �ය�ෙ�, 
 සංස්කාරය  මෙ�  �යලා  ග�න  ය�ෙ�  නැ�කම�  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  අර 
 සැකෙය�  ඇ��ලා  ෙ�  ෙව�නා  �  ෙ�  එනවා.  ෙමාකද  අ�  �තර  ම  �තනවා 
 ෙමාක�  හ�  එක�  ස�බ�ධෙය�  අ�  ක�පනා  කරනවා,  ෙ�ෙක�  මම  කැම� 
 ��හකට  ෙ�ක  ඔතලා  මට  ෙ�ෙක  සැප�  හ�බෙ��  �යලා.  ෙමතන  ෙ� 
 fundamental ෙදය� �ෙය�ෙ�. 
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 තම�ට  �ෙතනවා  අර  පා�සලය�  ඔතනවා  වෙ�,  ම�ස්සෙය�  ස�බ�ධෙය�  ෙහා් 
 ෙ�වා,  ක��  තම�  යම�  �ඳලා  �ෙයන  ��දා,  ෙ�ක  ෙමෙහම  කළහම  මට  ය��� 
 සැප�  �වය�  ඇ�  ෙ��  �යලා  හැ�ම�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඒක  �සා  තම�,  ෙ� 
 ඔතන  එක  කරෙගන  ය�ෙ�,  අර  සැකය  හරහා  ෙ�ක  ඔතාෙගන  යනවා.  ඉ��  ඒෙ� 
 අර  ඇ�  ෙව�ෙ�  ��ඛය  �යන  එක  ද�ෙන  නැ�ව  තම�  ඒක  කර�ෙ�.  එතෙකාට 
 ��ඛය  �යන  එක,  ���ෙ�  �ක�  �යන  එක  ෙකෙන�ට  ෙ�නවා  න�,  ඒ  ෙ�ද�තය 
 සඳහා  උ�සාහ  කර�ෙ�  නැහැ.  එතෙකාට  අර  ෙ�දනාව  �යන  එෙ�  �ෙරා්ධය 
 �යන  එක  එෙත�ට  ���ලා,  �ෙරා්ධසමාප��යට  එතන  ය�න  ��ව�කම 
 �ෙයනවා. 

 ඔෙහාම  ඉ��  සැෙර�  ඕෙක�  එ�යට  එනවා,  එ�යට  එනෙකාට  �පය�  එෙහම 
 ෙ�නවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය  ෙවනව  ෙ�.  එත��  එෙහම 
 එ�යට  එනෙකාට  ඒ  අ�ථය�  එනවා.  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය  ෙවනෙකාට 
 ඒෙක�  එ�යට  එනෙකාට,  ෙප��  �යන  ඒවා  �ෙයනවා.  එක  එක  අයව  ෙ�නවා 
 �ෙයනවා.  ෙමතන  ඉ�න  අය  �ණ�  ෙ�ක  ඒ  ක��  භවවල  ඒවා  එෙහම  ෙප�� 
 එෙහම  ඇ�  ෙවනවා.  ඉ��  ආෙය�  අර  ��හට  ෙ�ක  ෙ�ද�තය�  �යලා  අ�ල 
 ග�තහම,  �ක  තම�  ෙමතන  �ෙය�ෙ�,  �යන  එක  බැ�වහම  ආප�  �ෙරා්ධයට 
 යනවා. 

 ඔෙහාම තම� ඒ භාවනාව කෙළ්. 
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 28/12/2013  - ෙලා්භ �ෙ�ෂ ෙමා්හ භාවනා 
 Lobha Dosa Moha Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ� 
 ���නා  �  උ�ත�තර  ෙ�්ෂ්ඨතම  පළෙව�  ���යා  වශෙය�.  ඔය  ��හට 
 අ���ෙව�� ඒ ���යව� දාහතර නම �� කළා. 

 ��  කරලා  මම  බැ�වා,  අර  දැ�  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යලා  �යනවා  ෙ�.  ඒ  ෙලා්භය 
 නැ�  කර�  �යනෙකාට  ඒ  අර  1  ෙව�  belt  එක  �යනව  ෙ�,  කාම�ඡ�දය  �පය 
 �සා  ඇ�  ෙවන  එක,  සාත  අසාත�  �යලා  කරකවන  එක,  ඒක  තම�  ග�ෙ�.  ඉ�� 
 අද  තම�  හ�යට  ම  ෙ���  ග�ෙ�,  ඉෙගන  ග�ෙ�  ෙලා්භය�,  ඒ  �ය�ෙ�  රාගය� 
 අතර  ඒ  �යන  ෙවනස.  ඒ  ෙලා්භය  �යන  එක  greed  �යල  ෙ�  ඉං��ෙය� 
 translate  කර�ෙ�.  ඒක  ඇ��ලා  ෙපර  එක.  දැ�  කෑම�  දැ�කහම  අ�ට  ක�න 
 �යලා  ��ම�  ඇ�  ෙවනව  ෙ�.  එතෙකාට  ඒක�  එ�ක  කැරෙක�වා  ම  තම�  රාගය 
 �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  අර  ප�ෙලහා��  ල��  කරලා  �ෙය�ෙ�  ඒක.  එතෙකාට 
 ඔතන ෙලා්භෙ� කතාව �ෙයනවා, ඔය 1 ෙව� belt එෙ�. 

 ඊට  පස්ෙස්  දැ�  අර  �ඛ  ෙ�දනාව,  ඒ  �ය�ෙ�,  දැ�  අ�ට  �ෙ�ෂය  �යන  එක  නැ� 
 කර�  �යනෙකාට  මට  ෙවනවා  අර  �ඛ  ෙ�දනාව  පරාමාසයට  �ංගනවා  ෙ�.  දැ� 
 �භ�  �යන  එක  ග�තා,  �ත��  �යලා  එ�ක�  කළා.  කාමරාග  අ�සය  හරහා 
 ඔත��  ඇ�  ෙවනවා  �ඛ�  �යලා.  ඒ  �ඛය  �යන  එක  පරාමාසයට  �ංගනවා  �යන 
 එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඔය  පරාමාස  �ණාට  පස්ෙස්  තම�  අ�තා  ෙව�ෙ�. 
 පරාමාස  �ණාට  පස්ෙස්  අ�තා.  එතෙකාට  පරාමාස  �ෙම�  අන��ව  අ�තා  �  ඇත, 
 �යන අ�ථය ග�තා. 

 ඊට  පස්ෙස්  දැ�  මම  ඔය  ��හට  �ගට  ම  ප���  එක  අරෙගන  යනෙකාට,  දැ�  මට  අර 
 උපාදානය  ද�නව  ෙ�,  ච��ථධ�ානයට  ය�,  �යලා.  ඒ  ච��ථධ�ානයට  ය� 
 �යනෙකාට  මට  එනවා  අර  �ඛය  �යන  එක  අරකට  ���ලා  තම�  ෙ�ක  ඇ� 
 ෙව�ෙ�.  ෙ�ක  ෙනාෙව�න  න�  අ�  උෙප�ඛාවට  ය�න  ඕෙ�.  ෙමාකද  ෙ�ක  �ඛ 
 ෙ�දනාවක  රාග  අ�සය  �යන  එක  �ෙයනවා.  �ඛ  ෙ�දනාවක  �ෙබ�නා  �  ඒ  රාග 
 අ�සය පහ කර�න තම� අ� උෙප�ඛාවට ය�ෙ� �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  �ල  �පය  එ�ක  එන  එක  එනවා.  දැ�  මැ�ෙද�  ෙමත��  පරාමාසය 
 එනවා.  එහා  ෙකළව��  උෙප�ඛාවට  ය�න  ඕෙ�  �යලා  එනවා.  ෙමාකද  නැ�න� 
 මට  ෙමා්හය  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  දැ�  අර  ඉ��පාදය�  �යන  එක 
 එනෙකාට,  �මංසා  ඉ��පාදෙය�  දැ�  මම  �යනවා  මට  ෙ�  ඡ�ද  සමා�ය  මට 
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 ��වාණය  තම�  ඕෙ�.  එතෙකාට  අර  අරෙ�  ප�ෙලහා  කෑ�ල  මට  ඡ�ද  සමා�ය 
 �යන  තැන  මත�  ෙවනවා.  ෙ�ක  සඳහා  මම  ෙ�  රාගය  �ෙ�ෂය  ෙමා්හය  ෙමතන  නැ� 
 ෙව�න  ඕෙ�.  ඉ��  ෙමෙත��  අර  උෙප�ඛාෙව�  අ�මාණයට  ���ලා  මම  ඉ�න 
 ඕෙ�  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�  line  එක  තම�,  දැ�  මට  ෙහාඳට 
 ෙ��ෙ�.  ෙ�  line  එෙ�  දැ�  ෙ�නවා  ෙමතන  අර  �පය,  ෙමතන  පරාමාසය,  ෙ� 
 ෙකළව��  අර  ෙමා්හය�  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ඒක  �සා  උෙප�ඛාවට  ය�න 
 ඕෙ� �යන අර line එක. 

 එතෙකාට  දැ�  මට  ෙමෙත��  ෙ�නවා,  දැ�  ෙමතන  අර  පරාමාස  �ෙම�  අන��ව 
 අ�තා  ෙවනවා  �යලා  ��වහම,  දැ�  ඉ��  ෙමතන  අර  ෙ�ක  උඩ  තම�  ෙ�  stick 
 එක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  අ�තා  �ණා��  පස්ෙස්  තම�,  දැ�  අ�තා  �ණා,  ඊට 
 පස්ෙස්  අ�තවාද  උපාදානය.  අ�තාෙග�  තම�  ෙමතන  අ�තවාද  උපාදානය  �යන 
 එක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  අ�තවාද  උපාදානය  �යන  එෙ�,  ෙ�ක  හ�  අමා�� 
 ෙ�  භාවනාව  �ය�න.  ෙගාඩා�  කාරණා  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඒ  උපාදානය  �යන 
 එක  නැ�  කර�න  තම�  අ�  අර  ධ�ානය�  �යන  ඒවා  භා�තා  කර�ෙ�. 
 උපාදානය� නැ� ෙව�ෙ� ධ�ානය�ෙග�. 

 එතෙකාට  ඒ  ධ�ානෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�  ද?  අ�  ග�ෙ�  නැ�ව  ඉ�නව  ෙ� 
 එ��  එකට.  අර  �ථමධ�ානය  ��වහම,  මම  අ�න  �භ  කතාව  �යන  එක  අ�� 
 කරනවා.  ඊළඟට  මම  ��  ෙව�  ධ�ානෙ�  ඉඳ�  �ඛ  ෙ�දනාවක  මට  රාග  අ�සය 
 �ෙයනවා  �යලා  දැනෙගන,  මම  ඒක  පහ  කර�න  තම�  උෙප�ඛාවට  ය�ෙ�. 
 එතෙකාට  දැ�  ෙමතන  �ෙයන  අර  �ඛ  කතාෙව�  ඇ�  ෙවන  ඒ  උපාදානය,  අර  දැ� 
 උපාදානය  නැ�  ෙවනෙකාට  �ප�ලාස�  යනවා,  ෙ�  උපාදානය  නැ�  කරනෙකාට. 
 ෙමාකද  අර  �භ  කතාව  �යා  එක  පැ�ත��.  ඊළඟට  �ඛ  කතාව  �යා.  ෙමතන  ෙ�ෙ� 
 ඇ�තට  ම  �යනවා  න�,  �ක�  �ෙය�ෙ�,  �ක  ය  �ඛ�  �යලා  �ප�ලාසය 
 ෙමත�� ෙ�ක කැෙපනවා. 

 එතෙකාට  ඊට  පස්ෙස්  ෙ�  පැ�ෙත�  අර  ෙමා්හය  �යන  එක  නැ�  ෙවනවා.  දැ� 
 ෙමතන  පරාමාසෙ�  �  මෙ�  �යලා  ආවා.  එතෙකාට  පරාමාස  �ණා��  පස්ෙස්  තම�, 
 අ�තා  �ෙ�.  දැ�  අ�තා  �යලා  ෙ�ක  �ෙයනවා  �යලා  ෙ�  ෙ�ඛාව  �ෙයනව� 
 �යලා  දැ�  උපාදානය.  දැ�  ෙ�නවද  අර  ඉ��  diagram  එෙ�  අ�  කරන  භාවනාව, 
 කාම�ඡ�දය  ෙමත��  �ෙයනවා  අර  තම�  ග�තා,  ෙ�  ෙ�ව�  මම  ග�ත�  �යලා 
 �යනව  ෙ�,  ෙදා්ෂාෙරා්පණ  ��තය.  ඊට  පස්ෙස්  අර  ෙකාස�ජය  හරහා  ෙක��  ම 
 ය�ෙ�  �ස්�ලභාවය,  ෙ�  පැ�ෙත�  මා�නය.  එතෙකාට  අ�තවාද  උපාදානය. 
 ෙමතන  දැ�  ෙ�ක�  එ�ක  තම�  අර  balance  ෙව�  අ�  ෙ�ක  පා���  කර�ෙ�, 
 එක  එක  ආකාරයට  අ�  ෙ�ක  කරනවා.  අර  උඩ  �යන,  ෙ�තනාව  උඩ  �යන  තරා�ය 
 දැ� ෙ�නවා ෙ� ද? ෙමත�� තම� ෙ� තරා�ය හැ�ලා �ෙය�ෙ�, ෙ� ��හට. 
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 එතෙකාට  ෙ�ෙ�  මට  එෙත��  ආවා,  අර  මම��  ම��  �යන  එක  �ය�ෙන� 
 ෙමතැන  ෙ�.  අර  පරාමාසය  අර  අ�තා  �ණාට  පස්ෙස ්  තම�  මම�වය.  “සාතං 
 අසාත��  යමා�  ෙලා්ෙක,  ත�ප�ස්සාය  පෙහා�  ඡ�ෙදා”  �යන  එක  එත�� 
 එනවා.  එතෙකාට  ෙමත��  අරග�නවා  අ�  අර  මම��  ම��  �යන  එක.  දැ� 
 එත��  අ�  ග�නවා  “නාමඤ්ච  �පඤ්ච”  ගාථාව�  එ�ක  ඇ��ලා,  එත��  එනවා 
 “ඉ�ඡා  �දානා�  ප��ගහා�,”  ත�හාව  �සා  ෙමෙහම  ෙවනවා.  “ඉ�ඡා  ස� ත�ා  න  න 
 මම��  ම��,”  ෙමතන  ෙ�  මම��  ම��ය�  �යන  එක  අර  පරාමාසෙය�  ෙමතන 
 ප�ෙලහාට ආ� කතාව, පරාමාස �ෙම� තම� �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�  සංස්කාරවල  තම�  ෙ�  අස්��  මානය  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  මම�� 
 ම��ය  �යන  එක  �ෙය�ෙ�  �යන  එක.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�  ��හට  ෙ�  ෙ�ඛාෙ� 
 ස�බ�ධතාවය  තම�  මම  ෙබාෙහාම  ෙහාඳ  ලස්සනට  දැකෙගන  ��ෙ�.  ෙ�ක  �සා 
 තම�  අ�  ෙ�  balance  කර  කර  ෙ�ක  කර�ෙ�.  එහා  පැ�ෙත�  සංස්කාරය 
 එවනවා.  ඒක  ගහනෙකාට  ඉ��  අරක,  ෙ�ඛාව  උඩට  යනවා,  ප�ෙලහාට  යනවා, 
 ෙ�ෙ�  බරය  �යන  එක.  ඉ��  ඒක�  එ�ක  අර  ගාථාව  “�ෙප�  �ස්වා  �භවං 
 භවඤ්ච.”  එතන  ෙප�නනව  ෙ�,  �පය  �සා  තම�  ෙ�  භවය  �භවය  �යන  එක 
 �ෙය�ෙ�.  දැ�  අර  ස්ප�ශය  �සා  භවය.  භවය,  එතෙකාට  ෙ�ක  නැ�ව  ඊළඟට 
 �භවය.  එතෙකාට  ඒ  ගාථාව  ��හා���ෙවා්  �යලා  �ෙය�ෙ�  හ�යට  ම  ෙම�න  ෙ� 
 කතාව  �යන  එක  දැකලා  තම�  ෙමතන  ෙ�ක  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�  �යන  එක  මට 
 ආවා. 

 ඉ��  ෙ�  භාවනාෙ�  නම  ෙලා්භ  ෙදා්ෂ  ෙමා්හ.  ඒ  �ය�ෙ�  රාගය  �ෙ�ෂය  ෙමා්හය 
 �යන  එක  �න  ම  ෙ�ෙ�  �ෙයනවා.  ඒක  �ෙයනවා,  ෙ�ක  නැ�  ��ෙ�  ෙබෙහත 
 �යන එක�, ඒ එ�ක ම අර උෙප�ඛාෙව� යනවා �යන එක� ඇ� ෙවනවා. 

 ඉ�� ඕක තම� ඒ භාවනාව. 
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 29/12/2013  - ආ�ව භාවනා 
 Āsava Bhāvanā 

 අද  භාවනාෙව�  මම  ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඉ��  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යව� 
 වශෙය�  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ��ය  ��,  ග�  කළ  ��  පළෙව�  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යා 
 වශෙය�,  අද  ෙලා්කෙ�  �ව�  වන.  ඉ��  ඔය  ��හට  අ���ෙව��  ���යව� 
 දාහතර නම �� කළා. 

 ��  කරලා  මම  අර  �ගට  ම  ප���  ග�න  එක  ද�වා  මම  �යා.  ෙහාඳට  ඒ 
 කාරණාෙව�  කාරණාවට  බලලා,  ඒ  �රාෙ�රය  ද�වා  ම  එෙහම  ���ලා,  ආ�ය 
 අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  යනවා  �යලා,  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්ලාෙ�  ෙමෙහය�ම 
 ලැෙ�වා  �යලා,  ෙද�ව��ෙ�  ආර�ෂාව,  රහත�  වහ�ෙස්ෙ�  ෙමෙහය�ම� 
 ලැෙ�වා  �යලා  ���ලා  ඉ��  ඔය  ස�මා  ���ෙය�  පට�  ග�තා  මම,  ආ�ය 
 අෂ්ටාං�ක මා�ගෙය�. 

 එතෙකාට  ස�මා  ���ෙය�  පට�  ග�තහම,  ඊට  පස්ෙස්  ඒ  ස�මා  ���ය  �යනව 
 ෙ�,  ෙදයාකාර�  ෙ�.  එක�  ආ�ව  ස�ත�,  අ��  එක  අනා�ව�.  ඒ  අනා�ව  ස�මා 
 ���ය  �යන  එක  මම  බල�න  ග�තා.  ඒ  අනා�ව  �යනෙකාට,  එතෙකාට  ඔතන 
 ආ�ව  �යලා  �ය�ෙ�  ෙමාක�  ද?  එතෙකාට  ආ�ව  �යලා  ��වහම  දැ�  අ� 
 ද�නවා  කාම  ආ�වය  �යන  එක  �ෙයනවා.  කාම  ආ�වය  ඇ�  ෙව�න  න�  අර  අතන 
 �ෙය�න  ඕන  �ඛ�  �යන  කතාව  ඇ��ලා  �ෙය�න  ඕෙ�.  ඒෙක�  පස්ෙස,  අර 
 ප�  සඤ්ඤාව  ෙ�  කාම  ආ�වය  �යලා  �ය�ෙ�,  අර  මම  එෙහම  ෙප�න�ෙ�.  ඒ 
 �ය�ෙ�  �ඛ�  �යලා  ඒ  �ප�ලාසය  ඇ�  �ණාට  පස්ෙස්  තම�,  කාම  ආ�වය  �යන 
 එක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ඔෙත��  මට  එනවා  අර  �භයට  �ත��  �යලා  එ�ක� 
 කරලා  තම�  �ඛය  �යන  එක  හදාෙගන  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  ෙ�ක  තම�  ෙ�  කාම 
 ආ�වයට ඇ��ලා �ෙය�ෙ�. 

 ඊළඟට  මම  බැ�වා,  ඔය  භව  ආ�වය  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�  භව  ආ�වය  ඇ� 
 ෙවනෙකාට  අ�ට  ෙ�නවා,  අර  අ�තා  �යලා  ඇ��ලා  �ෙය�න  ඕෙන.  අ�තා  �යන 
 එක  ෙවනවා  �යලා  ��ෙ�,  පරාමාස  �ෙම�  අන��ව  තම�  අ�තා  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  අර  ඊෙ�  භාවනාෙ�  කෑ�ල  එනවා,  ෙමෙහම  stick  එක. 
 ෙ�ෙක�  ප�ෙලහාට  ඇ��ලා  තම�,  ෙමතන  අ�තා  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට 
 ෙමතන භව ආ�වයට ෙ� ��හට ස�බ�ධ ෙවලා �ෙයනවා �යලා. 

 එතෙකාට  ෙ�  ��හට  ම  බැ�වා,  ���  ආ�වය  �යන  එක.  ඒ  ���  ආ�වය  �යන  එක 
 බලනෙකාට  දැ�  මට  ෙ�නවා,  දැ�  අර  භව  ආ�වය  ෙවනෙකාට  අ�ට  ෙ�නව  ෙ� 
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 කාරණා  පහ�  ම  ���ලා  �යලා.  හතර  ෙව�  එක,  දැ�  �භ�  �යලා  ග�තා.  �ත�� 
 �යලා  ග�තා.  ඊට  පස්ෙස්  �ඛය�  එ�න  ඕෙන  ෙමෙහ�,  පරාමාසය�  එ�න  ඕෙන. 
 එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�,  පරාමාසයට  එ�න  ඕෙන  අර  සංස්කාර  �ත��  �යලා  ෙ�කට 
 ඇ��  ෙවලා,  උ��  ෙ�තනාව��  ��ලා  තම�,  ෙ�  අ�තා  �යන  එක  හැෙද�ෙ�. 
 ඒකට  �න�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  �ඛ�  �යලා  එක�  පරාමාසයට  ඇ��  ෙව�න 
 ඕෙන,  අ�තා  ෙව�න  න�  සංස්කාර  �ත��  �යලා  ඇ��  ෙව�න  ඕෙන  අර 
 කාමරාග  අ�සය  හරහා,  උ��  ෙ�තනාව  �යන  එක�  �ෙය�න  ඕෙන.  එතෙකාට 
 ඒක  ෙවලා  තම�  අ�තා  �යන  එක  ෙව�ෙ�.  අ�න  ඒ  අ�තා  �යන  එක  �ණහම 
 තම� ෙමතන ෙ� භව ආ�වය �යන එක �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  මම  බලනවා  ���  ආ�වය  �යන  එක.  එතෙකාට  ���  ආ�වය  �යන 
 එක  එනෙකාට,  මට  රහත�  වහ�ෙස්  අර  ෙමෙහම  කරලා  ෙප��වා,  ඒ  ෙවලාෙ�. 
 එතන  �ෙයනවා,  අර  ක�රය  ඇඳලා  ෙප��වා.  ඒ  �ය�ෙ�,  උ��  �ෙබ�නා  �  අර 
 අ�ද�ා  ආ�වය,  ���  ම  අ�තා  ඉඳ�  �ත�යට  යනවා  ෙ�.  එතෙකාට  ඒෙක  ප� 
 සඤ්ඤාව  තම�  ���  ආ�වය  �යලා  �ය�ෙ�.  අර  ප�  සඤ්ඤාව  කතාව  �ගට  ම 
 ග�න ඕෙ�. 

 එතෙකාට  එෙත�ට  එනවා  �න�  දැ�.  ඒ  �න  ෙමාක�  ද?  එක  පැ�ත��  එනවා, 
 දැ�  ෙ�  ෙවනෙකාට  අමතක  කර�න  එපා  අර  ඊෙ�  භාවනාෙ�  ෙකාටස,  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙමතන  අර  ෙපා�ල  ෙමෙහම  හැ�ලා,  අර  අ�තවාද  උපාදානෙ�  ඉඳ�  අ�තභාව 
 ප�ලාභයට  යනවා  �යන  ෙකාටස  අමතක  කර�න  එපා.  ඒ  �ය�ෙ�,  ෙ�ෙ�  අ�තා 
 �යන  එක  ආවා��  පස්ෙස්,  අ�තවාද  උපාදානය  �යන  එක  �ෙයනවා.  මම  �ණා 
 �යන  එෙ�  අ�ථය  ඒෙක  �ෙයනවා  �යන  එක  අමතක  කර�න  එපා.  ඒක  wrap 
 ෙවලා �ෙය�ෙ�. 

 දැ�  ෙමත�ට  එනවා  කාරණා  �න��.  එක�  තම�,  ෙ�  පරාමාසෙ�  යම�  �යනවද 
 ඒක  �සා  ���  ආ�වයට  එනවා.  අ��  අතට  ග�තහම  අර  �ත�ෙ�  �යලා  කතාව 
 �ෙයන  තැන  point  එෙ�  ඉඳ�  ෙක��  ම  ෙමත�ට  බැ�ම�  �ෙයනවා  ෙදක�. 
 ඊළඟට  �ෙයනවා  අ�ද�ා  ආ�වය  �ෙයනවා  ෙ�.  අ�ද�ා  ආ�වය  �සා  ඇ�  ෙව�නා 
 �  ���  ආ�ව  ෙකාටස  �ෙයනවා.  එතෙකාට  අර  අ�තවාද  උපාදානය  �සා  තම�  අර 
 ප�ෙලහාට  බැහැ�  කතාව  �ෙයනවා  ෙ�,  ආ�න  ඒක  ග�ය  දැ�  ෙ�කට  ඇ�� 
 ෙවලා �ෙය�ෙ�. 

 ඒ  පාර  දැ�  මම  බැ�වා  අ�ද�ා  ආ�වය  �යන  එක  ඇ�  �ම  �යන  එක.  එතෙකාට 
 අ�ද�ා  ආ�වය  �යනෙකාට,  දැ�  අ�ට  ආප�  ෙ�නවා,  ���  ආ�වය  �ෙයනවා  න� 
 අ�ද�ා  ආ�වය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  ප�ඨාන  පා�ෙ�  අ�  ද�නව  ෙ�  ඒක. 
 ඊළඟට  ග�තහම  අ�  අර  උඩ  අ�ද�ාෙ�  ඉඳ�  ප�ෙලහාට  බැ�ම  �යන  එක 
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 �ෙයනවා.  අෙන�  අතට  ග�තහම  අ�  ෙක��  ම  උ��  එනව  ෙ�  අර  උ�� 
 �ෙය�නා  �  අ�තා  �යන  ���ය  ම  ෙක��  ම  ස�බ�ධ  ෙවනවා.  ෙමතන�  කාරණා 
 �න��  අ�ද�ා  ආ�වයට  එනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ���  ආ�වෙය�  එන  එක 
 �ෙයනවා.  උ��  අ�ද�ාව  �සා  එන  එක  �ෙයනවා.  ඊට  පස්ෙස්  ෙමෙහම  හරහට 
 අ�තා �යලා ග�ත එක �සා ෙ�කට ඇ�� �ම �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�  ෙවනෙකාට  අර  අ�තවාද  උපාදානය  ෙහාඳට  ඒ  පැ�ෙත�  pressure 
 එක  පැ�ත  වැ��.  අ��  අතට  ග�තහම  ෙමෙත��  මත�  කරග�න  අර  �භව 
 ත�හා  ෙකාටස.  ඒ  �ය�ෙ�,  අර  �පය�  ෙ�දනාව�  �යන  එක  කපලා  දාලා 
 සඤ්ඤාෙව�  ෙව�නා  �  ෙකාටස  තම�  ෙමතන  ෙගාඩ�  ම  significantly  ඇ��ලා 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙමාකද  අර  ෙදෙ�  �  ��ණ  ෙ�  අර  කෑ�  ෙදක.  දැ� 
 ෙමත��  ඒක  නැ�  �ණ�  ෙ�ක  ��ධ  ෙවනවා.  �ප  ෙ�දනා  ෙදක  නැ�  �ණ�, 
 සඤ්ඤාව �සා ඇ� ෙවන ෙකාටස ��ධ ෙවනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�  ��හට  ෙ�  ආ�වය�  �යන  එක,  ඒක  එෙහම  බැ�වා.  බලලා  ඉවර 
 ෙවලා,  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්  “ඇ�”  �යල�  ��වා.  ඉ��  ඊට  පස්ෙස්  ආප�  මම 
 ඉ��  ෙමෙන�  කරනවා  ෙ�  අෙන�  අයට  �ය�න  �යලා.  ඒ  ෙමෙන�  කරන 
 ෙවලාෙව  �  දැ�  මට  ආප�  ෙ�නවා,  දැ�  ෙ�ෙ�  අර  stick  එෙ�  බර  ෙගාඩා�  වැ� 
 ෙවනෙකාට,  දැ�  ෙමෙහම  ���ච  stick  එක,  අ�තවාද  උපාදානය  ෙ�  කතාව  �සා, 
 අ�  ඊෙ�  කර�  භාවනාව,  මම  ඊෙ�  කර�  භාවනාව  �සා,  ෙමත��  �ෙයනවා 
 කබ�ංකාර  ආහාරය,  ෙමත��  ඇ��ලා  පරාමාසය,  ෙමත��  ප�ෙලහාට  ෙමා්හය 
 �යන  එක  align  ෙවලා.  දැ�  ෙ�  line  එක  තම�  අෙන�  පැ�තට  හැ�ලා 
 �ෙය�ෙ�,  ෙ�ක  ලාභය�  �යලා  අරෙගන  අ�තවාද  උපාදානය.  එතෙකාට  අ�ට 
 ෙ�නවා,  ෙ�ක  පරාමාසය  හරහා  ෙමෙහ  යනවා  �යලා  අ�තභාව  ප�ලාභයට.  දැ� 
 ෙ�ක  ලාභ�,  ලාභ�  �යලා  ග�න  එක  �ෙයනවා.  ෙගාඩා�  ලාභ�,  ලාභ�  �යලා 
 අරෙගන  තම�  අ�  ඇ��ලා  අර  ඕඝයට  ���ලා  එෙහම  �ෙය�ෙ�.  දැ�  මට 
 ෙම�න  ෙ�ෙ�  බර  එනවා,  දැ�  අ�ද�ාෙ�  කතාව  එනෙකාට  ෙහාඳට  ෙ�ෙක  බර 
 ඇ��ලා �ෙයනවා. 

 ෙ�ක  දැ�  මම  අෙන�  පැ�තට  කරකවන  එක  තම�  ඉ���ව��  එෙහම  කර�ෙ�. 
 අර  “දදෙතා  �ඤ්ඤං  පව�ඪ�”  ගාථාෙව�  ෙ�ක  අ��  පැ�තට  කරකවනවා,  ෙ� 
 stick  එක.  එතෙකාට  ෙමෙහම,  ෙමෙහම  කරකවෙගන  ���ලා  අර  ව�  බාස් 
 උ�නැෙහ්ෙ�  කතාව  මතක  ද?  සඤ්ඤාවට  අගය�  ෙද�ෙන  නැෙත�  �යන  ත�වයට 
 ඒෙ�  ඇ��ලා  තම�,  අර  තම�ට  ��ව�  ෙව�ෙ�,  උෙප�ඛාෙව�  අ�මාණයට 
 ���ලා  ෙ�ෙක�  අ��  කරග�නවා  �යන  එක  කරග�න  ��ව�  ෙව�ෙ�.  අ�න 
 ඒ  point  එක.  ඒක  ක��  ඒ  භාවනාව  කරලා  �ෙයනවා  ෙ�  අ�  ෙගාඩා�.  ඒක  උඩ 
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 තම�  ෙමතන  පව��ෙන  �යන  එක  එනවා  ආ�වය  �යන  එක,  ෙ�  ��හට  තම� 
 නැ� කරග�න ��ව� ෙව�ෙ� �යන එක. 

 ෙ�ක තම� භාවනාව. 
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 අද  භාවනාෙව��  ඒ  උ��  ���යව�  ඒ  ෙ�්ෂ්ඨ�වය  අ�ව  ෙමෙන�  කළා.  ෙමෙන� 
 කරලා  ප���  ග�නෙකාට  අර  ස�ත  ෙබා�ඣ�ගය  වඩ�  �යන  ෙකාටසට  ආවහම 
 පට� ග�න, �යන එක ��වා. 

 එතෙකාට  ස�ත  ෙබා�ඣ�ගය  ��වම,  දැ�  අ�  ද�නවා  ඕක  �ම  �පයකට.  එක� 
 තම�,  අර  ��ය.  ��ය,  ඉ��පාද  එෙ�  �ෙය�ෙ�.  පළෙව�  ධ�ානය,  ෙදෙව� 
 ධ�ානය  ��ය.  ඊට  පස්ෙස්  ��  ෙව�  ධ�ානය  �ඛය,  හතර  ෙව�  ධ�ානය  උෙප�ඛාව 
 �යන එක �ෙයනවා. 

 අ��  අතට  ග�තහම  ඔය  ෙබා�ඣ�ගෙ�  ���ලා,  ��ඝ  වශෙය�  ���  �ෙයනවා, 
 අර  ස�ය  �යලා  ��වා  ම,  කබ�ංකාර  ආහාරය  1,  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  යනවා  �යන 
 එක  2,  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා  �යන  එක  3.  එතෙකාට  අ�න  එතන  මම 
 බැ�වා,  අර  ඉස්ෙස�ලා  එක  ෙපා�ඩ�  ක�පනා  කරලා,  ෙමෙන�  කරලා,  අර 
 �ථමධ�ානයට  යනවා  �යන  අ�ථෙ�  �  ක�පනා  කරලා,  එතන  ඒ  ධ�ානයට  ���ලා, 
 ඊට  පස්ෙස්  අර  ��  ෙකාන  බැ�වා.  බලනෙකාට  කබ�ංකාර  ආහාරය  තම�,  දැ� 
 �ශ්නය  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  ඒක  තම�  ස�  ස�ෙබා�ඣ�ගය,  ෙම�න  ෙ�ක 
 එනවා.  ස�  ස�ෙබා�ඣ�ගය  ෙම�න  ෙ�  කෑ�  �න  තම�  �ශ්නය,  කබ�ංකාර 
 ආහාරය  �සා  අ�තා  ඉඳ�  �ත�යට  යනවා,  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා  �යන  ෙ� 
 ��ධ ෙවනවා �යන එක. 

 ඊළඟට  ධ�ම�චය  ස�ෙබා�ඣ�ගය  එනෙකාට,  ඒ  ඔය  line  එෙ�  ම  ද��  ෙකළවෙ� 
 අ�  අර  අ�මාන  ��ෙ�  එෙහම  බලලා  �ෙය�ෙ�  අර  ත�ව�  එෙහම  දාලා 
 �ෙය�ෙ�,  ෙමතන  ෙ�  මානය  �යන  එක�,  අ�ද�ාව�  තම�  ෙ�  �ශ්නය  �යන  එක 
 ධ�ම�චෙ� � ඒ ත�වයට තම�ෙ� එනවා �ත. 

 ඊට  පස්ෙස්  ��  ෙව�  කාරණයට  එනෙකාට  ��ය  ස�ෙබා�ඣ�ගය.  දැ�  ��ය 
 ස�ෙබා�ඣ�ගෙය�  ආප�  �යනවා,  අ�න  අර  �පය  එපා  �යලා.  ෙ�  ෙ�ඛාව  තම� 
 ෙ�  �ගට  ය�ෙ�.  ෙ�  ��  picture  එක  ම  දැ�කා  ස�ෙය�.  ධ�ම�චෙය�  ෙමතන 
 ෙමහා  ෙකළවර  දැ�කා.  ඊට  පස්ෙස්  ආප�  ��ෙය�  �යනවා,  කබ�ංකාර  ආහාරය 
 එපා� �යන එක. ��ය ස�ෙබා�ඣ�ගය, �පය ස්ප�ශ ෙනාෙව�න ��ය. 

 ඊළඟට  ආප�  එනවා,  ��  ස�ෙබා�ඣ�ගය  �යන  එක.  එතෙකාට  �� 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය  ආවහම  �යනවා,  මම  ඉ�ෙ�  ෙම�න  ෙ�  �ක�  තම�  මට 
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 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  �ක  �යන  එෙක�  මම  දැෙවනවා  ෙ�.  එතෙකාට  මම  ෙ� 
 ��ෙ�  තද  ෙවලා  ඉඳලා,  මම  ෙ�  �ක��  දැෙවනවා.  ෙ�ක  ෙනාෙව�න  මම  ��ය 
 �යන  එක  භා�තා  කරනවා.  එතෙකාට  ඒ  ෙනාදැ�ම  සඳහා  ඒක  �ෙයනවා,  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  ෙමාකද  සත�  වශෙය�  ම  �ෙය�ෙ�  ��ඛය�.  එතෙකාට  දැ�  ඒ  කෑ�ල 
 ආවා. 

 ඊළඟට  එනවා  ��  ස�ෙබා�ඣ�ගය.  ආව��  පස්ෙස්  ඉ��  ඔතන  පස්ස��ය  �යන 
 එක  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  පස්ස��  ස�ෙබා�ඣ�ගෙ�  �ෙය�ෙ�  අර 
 ����ලභාවය  �යන  එක  පහ  කරනවා  �යන  එක�.  එතෙකාට  ඊ�ෂ�ාව  �යන  එක 
 පහ  කරනවා  �යන  අ�ථයට  තම�  එනවා.  ඉ��  ආකාසානඤ්චායතනය  වාෙ� 
 තැ�වල  එෙහම  තම�  ඉ�නවා.  ඕක  පහ  කරනව�  �යලා  තම�ෙ�  �ත�  ඒ  ඇ� 
 කර  ග�තට  පස්ෙස්,  දැ�  බල�න  ����ලභාවෙ��  අර  හතර  ම  �ෙයනවා, 
 ඊ�ෂ�ාව�,  ම�ඛය�  එෙහම�  �ෙයනවා.  න��  ෙ�  ඊ�ෂ�ාව  �යන  point  එක  තම� 
 ත��  අ�ලා  ග�න  ඕෙ�.  ඒ  point  එක  තම�  අ��  කරනවා  �යන  එක  තම�ට 
 එනවා.  ඊට  පස්ෙස්  තම�  එනවා  සමා�යට.  සමා�ෙ�  �  �ත�න  ඕෙ�  අර  �ඛය 
 වශෙය�. 

 එතෙකාට  ෙ�  �ඛය,  අරක  පහ  කරලා  දැ�  මම  �ඛෙය�  ඉ�නවා.  එතෙකාට 
 �ඛෙය�  ඉ�නවා  �යන  එක  ග�තහම,  අර  ��තාෙව�  අ�මාණයට  යනවා  �යන 
 කතාව  තම�ට  එ�න  ඕන.  ඒ  ත�වයට  ඇ��ලා  ක�පනා  කරනවා  ෙ�  මගඵල 
 ��තය�  �යන  ඒවා  තම�ෙ�  එක�  නංවලා,  අ��  අය  නංව�නා  �  ඒෙක� 
 ෙනා���  පව�වා,  �යලා  තම�  ක�පනා  ��ම�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  දැ�  ඒ 
 අවස්ථාෙව  �  තම�ෙ�  �ම�  �යනව  ෙ�,  ෙ�  අයට  ෙමෙහම  කරෙගන  ඉ�න 
 �යලා. ඒ �ය�ෙ� පැවැ�ම� �යන එක ��ම� �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  උෙප�ඛා  ස�ෙබා�ඣ�ගෙ�  �  තම�ෙ�  එනවා,  ෙ�ක�  ලාභය�  �යලා 
 ග�න  එපා.  සාෙඨය�  ඒ  �ය�ෙ�,  සාෙඨය�  �යන  එක  පහ  කරල  ෙ� 
 උෙප�ඛාෙව�  ඉ�ෙ�.  අරෙක�  පව�වාෙගන  ඉ�නවා  �යන  එක�  ලාභය� 
 �යලා  ග�න  එපා  �යලා,  ඒ  උෙප�ඛා  ස�ෙබා�ඣ�ගෙ�  �  එතන  ඒ  ��හට 
 පව�නවා.  එතෙකාට  ෙ�ක  �ෙ�  යනෙකාට  ඒ  ��හට  ම  උෙප�ඛාවට  ඒ  ��හට 
 යනවා  ඉ��.  ඒ  ඒ  අවස්ථාෙව  �  හැබැ�  තම�  ඉ�න  ඕන.  ඒ  අවස්ථාෙ�  �  ඒ  ඒ  ධ�ම 
 කාරණාව  �යනව  ෙ�.  දැ�  ෙබා�ඣ�ග  හෙ�,  දැ�  ඒ  හෙ�  ම  ඉ�නවා.  ස�ෙය� 
 තම�  ඉ�නවා,  ධ�ම�චෙය�  අරක  දැනෙගන  ඉ�නවා.  ඊට  පස්ෙස්  �ය�ෙ�  දැ� 
 අර  ක��  කර�  භාවනාව�  ඔ�ෙකා්ම  අර  packet  එක  packet  එක  එෙත�ට  එ�න 
 ඕන. ඇ��ලා එෙත�� ඒ ත�වෙය� තම� පව�වලා ඉ�න ඕන. 
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 ඉ��  ඒ  උෙප�ඛාවට  �යා  ම  අර  සඤ්ඤාව  ව�  බාස්  උ�නැෙහ්ෙ�  කතාව  එෙහම 
 �ෙයනවා  ෙ�.  සඤ්ඤාව  �යන  එක  ෙහාඳට  ම  ��  ෙවලා,  ��  ෙවලා  ���ලා.  �� 
 ෙවලා  යනෙකාට  මට  ඔ�න  ආප�  අර  �පය�  එෙහම  ෙ��න,  ඒ  වෙ�  අරෙගන,  ඊට 
 පස්ෙස්  තම�  blank  ෙමා��  නැ�  ත�වයකට,  ��ද  �යා  වෙ�  �ෙරා්ධයට 
 ���ලා,  ආප�  ඇ��ලා,  ආෙය�  ඉ��  අර  මම  ඒක  ම  ආප�  �යනවා  �යලා 
 ෙමෙන�  කළා.  ඉ��  ඒක  තම�  ෙක�ෙය�  ම  �යනවා  න�  ඔය  භාවනාෙ�  අ�ථෙ� 
 �ෙය�ෙ�. 
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