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 ප�සාවාච, ��නාවාච �සා �ෙ�ෂය ඇ� ව�ෙ� ය. �ෙ�ෂය �සා ප�සාවාච, ��නාවාච ඇ� 
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 02/01/2014  - ස�ත ���� 
 Satta Vimutti 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න 
 උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �  පළ�  වැ�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස් වශෙය�, ෙ� ��හට දාහතර නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 මට  ක��  ම  ��වා,  ෙ�  මම  කළා  ��  මාෙස්  20  ෙව�දා,  ස�ත�ඨාන  �සල  භාවනා 
 2,  ඒක  නැවත�  කර�න�  �යලා.  ඉ��  ඒෙක  �ෙය�ෙ�  පංචබලය� 
 පංචඉ��යය�  බවට  ප�  කර�,  �යලා  එෙත��  මම  අර  තථාගතය�  වහ�ෙස්ෙ� 
 පහෙළාස් චරණ ධ�මය� �� කළා. 

 ඒ  පහෙළාස්  චරණ  ධ�මය�ෙග�  බැ�වහම  පළෙව�  එකට  අ�  �ලය  �යන  එක 
 ෙමෙන�  කරනවා  ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  �ා�ෙමා්�ෂ  සංවර  �ලය  �යන  එක,  ඒ  කාරණා 
 හත  ම  ෙහාඳට  බැ�වා  ඒවා  ෙනාකරනවා  න�  ෙකා�  තර�  ෙහාඳ�  ද  �යලා.  ඒක 
 කළා  ම,  ඒක  මට  එකපාරට  ම  ඒක  ඊෙ�  භාවනාව�  එ�ක  ස�බ�ධ  ෙවලා  මට  ඒ 
 මනෙස්, ඔ�ෙ� ෙලා�වට ඒ ෙවනස දැ�ණා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ඔය,  දැ�  අ�  �ලය  භා�තා  කරනවා  න�,  ඒ  �ස්�ලභාවෙය�  තම� 
 ප���ඨානය  �යන  එක.  ප���ඨාන  �ඥ��ෙය�  තම�  ෙ�තනාව.  ඔ�න  ඔය 
 කාරණාව  ෙබාෙහාම  significant  ධ�මය�,  ඒක  ඊෙ�  ඔය  භාවනාවල��  මට  ආවා. 
 ඒක  �ස�  ෙ�ක  ෙ�  කරකැෙව�ෙ�  �යන  එක  ඊෙ�  ෙපෙ�දා  භාවනාවල�  ආ� 
 එක�  �ෙයනවා  ඒක  �සා  අර  ඒ  ත�වෙ�  මනෙස්  ඇ�  �ණා.  ඒ  වෙ�  මනස  ප� 
 �ණා��  පස්ෙස්  දැ�  මං  ෙ�  ක�පනා  කළා  ෙ�  �ලය  ඉඳ�  ෙමහා  ෙකළවෙර�  ඒක 
 �ෙයනවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  ඉ��ය  සංවරය  �යන  එක  �සා  අර  ��තෙ�  ඡ�ද  සමා�ය  �යාග�න 
 ��ව�කම �යන එක ඇ� ෙවනවා. එෙහන� ඒ ෙකළවරව� ෙදක. 

 ඊට  පස්ෙස්  ආප�  අ�  ��  ෙව�  එකට  එනවා,  අර  ආහාරෙ�  පමණ  දැනෙගන 
 ග�නවා  ��වහම  උඩ,  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ��ත  ඉ��පාදයට  පව�ව�න  ��ව� 
 ෙව�න  ධ�මය,  ෙ�දනාවට  react  කර�ෙ�  නැෙත�  �යන  එක.  එතෙකාට  එෙහන� 
 උඩ ෙකළවර. 

 ඊට  පස්ෙස්  ආප�,  තථාගතය�  වහ�ෙස්  ෙ�ශනා  කරනවා  පංච�වරණය�.  ඉ�� 
 පංච�වරණය�ෙග�  �සා  අ�ද�ාව  ෙ�.  එෙහම  න�  �ඥාව  �යන  එක  �ෙයන 
 ෙකළවර.  එෙහම  න�  ෙ�  හතර  ෙකාන  ෙ�  ��හා���ෙවා්  ආර�ෂා  කරලා 

 1 



 �ෙය�ෙ�  �යලා,  diagram  එෙ�.  ඒක  ආවහම  මහ  �ශාල  ස�ට�  ඇ�  ෙවලා,  ඊට 
 පස්ෙස්  ආප�  ��ධා  �යලා  ග�තහම,  අර  මැ�ෙද�  වැෙට�නා  �  එක  �ෙයනවා  ෙ�, 
 blotting paper එක වාෙ�, ඒවා ෙනාෙව�න. 

 ඊට  පස්ෙස්  ආප�  එනවා  ��ය  �යන  එක.  ��ධා  ��ය  �යන  එක  දැ�  ස�බ�ධ 
 ෙවනවා  අර  ��ධාව�  ��ය�,  ඒ  �ය�ෙ�  ප�  කර�න  ලැ�ජා  ෙවනවා  න�  ඒක� 
 එ�ක  ම  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා  �පකය  �යන  එක,  ෙ�  පැ�ෙත�  ��ධාව  �යන  එක 
 �ෙයන  �සා  අර  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ෙප�වා  ��  ඒ  ධ�මය�  එ�ක  ස�බ�ධ 
 ෙවනවා,  අ��ඣා  �යන  එක  ෙනාෙව�න.  ඒ  �ය�ෙ�  ආප�  ඉ��ය  සංවරය,  ඒ 
 ඉ��ය  අසංවර  �ෙණා්��  ෙදා්මනස්සය  ඇ�  ෙවලා  ෙව�නා  �  ෙ�,  ෙනාෙව�න 
 අෙන� පැ�ෙත�� එනවා �යන එක. 

 එතෙකාට  දැ�  ඊළඟට  ඕත�පය  ��වහම  ප�  කර�න  �ය  �ම  �යන  එක  �ෙයනවා, 
 ඒක  ස�ය�  එ�ක  ස�බ�ධ  ෙවලා  මට  එත��  එනවා.  ඊළඟට  ආප�  ග�තහම, 
 බ��ැතභාවය  �යන  එක  ඉ��  හ�  ෙ�  අර  ����චය  වාෙ�  ෙ�ව�  ෙවනව  ෙ�, 
 බ��ැතභාවය  නැ�ත�,  ඇ�  ��  තැ�  �ෙයනවා  න�  ඕක  ෙව�ෙන  නෑ  �යලා  ඒ 
 පැ�ත  එත��  ෙ��න  ග�තා.  ඊළඟට  අ�ට  �ෙය�න  ඕ�,  ��ය  �යන  එක.  ඊළඟට 
 ��ෙය�  එතෙකාට  අර  �ල  ෙකළවරට  ම  ෙ�  ගහ�ෙන.  ඊළඟට  ආප�  එනවා,  ෙ� 
 ස�ය  �යන  එක  �ෙය�න  ඕෙන.  දැ�  ෙ�ෙක�  ෙ�  ��ය,  එතෙකාට  ෙම�තාව 
 සහගතව ෙමතන පව��නට ඕෙන. නැ�ත� ෙ�ක ��ඛයට වැෙටනවා. 

 ඒ  පාර  ආප�  එනවා  �ඥාව  ��වහම,  උඩ  ෙකළවර.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�  ��හට  ෙ�ක 
 බැ�වහම  අර  �ල  ��ව  ධ�මය  ම  වෙ�ට  ��හා���ෙවා්  අර  පථය��  ���ලා  ෙ�වා 
 කරලා  �ෙයනවා.  දැ�  �ෙය�ෙ�  ෙ�  ��ගලයාට,  අර  ධ�ාන  හතර  භා�තා  කරනවා. 
 අ�න  ��තපා����පධා�ය�ගය.  ඒ  පාර  පධා�ය�ගය  හතර  �ෙ�  මම  �යා  ඔය 
 ��හට.  ���ලා  ඉ��  මට  ෙ��ණා  ෙ�ක  මහ  ��මාකාර�,  බලග��  ඒ  භාවනාව 
 �යන එක, ෙ� ��හට ෙ�ක පව�වාෙගන ඉ�න ස්වභාවය �යන එක. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 03/01/2014  - ෙබා�ඣ�ග භාවනා 9,10 සහ 11 
 Bojjhaṅga Bhāvanā 9, 10 and 11 

 ෙබා�ඣ�ග  භාවනාව  මම  �යලා  ඉ�න�,  එතෙකාට  දැ�  ෙ�  භාවනා  �න�  එනවා, 
 එතෙකාට  ෙ�  ��හට  ග�තහම.  එතෙකාට  ඒ  ���යව�  මං  ෙ�  අ���ෙව��  �� 
 කළා.  ඒ  ��  කළා��  පස්ෙස්,  ඒ  �ය�ෙන  ෙ�්ෂ්ඨ�වය  අ�ව.  ඉ��  එත��  මම 
 ෙලා්භය  නැ�  කර�,  ඒ  �ය�ෙ�  රාගෙය�  දැ�ම  අ��  කරනවා,  ඔය  ��හට  ෙමා්හය 
 නැ�  කර�  �යලා  ��වහම  අර  �න��ධය  ෙමා්හෙය�  දැ�ම  �යන  එක  පහ  කරනවා 
 �යන අ�ථයට ආවා. 

 එතෙකාට  අර  ෙලා්භ  ෙදා්ෂ  ෙමා්හ  diagram  ඒෙක  �ෙයනවා  ෙ�  දැෙවනවා  �යන 
 එක,  ඒ  කතාව.  ඊට  පස්ෙස්,  පංච�වරණ  යටප�  කර�  ��වහම,  පංච�වරණය� 
 �සා  අ�ද�ාව  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  මම  ෙමා්හය  නැ�  කර�න  න�  මම 
 දැනග�න  ඕ�,  ෙ�  ෙමා්හය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�  අ�ද�ාව  �සා.  එතෙකාට 
 එෙහම  න�  අ�ද�ාව  නැ�  කර�න  ඕෙන�  �යන  එක  තම�  ෙ�  �ය�ෙන.  අර 
 ඉස්ෙස�ලා  ��ෙ�  ෙමා්හය  නැ�  කර�න,  ෙමා්හය  නැ�  කර�න  අ�ද�ාව  නැ� 
 කර�න,  පංච�වරණය�  යටප�  කර�  ��වහම.  අ�  අට  මඟ  හරහා  ය�  ��වහම 
 sick  සඤ්ඤාව  මෙ�  යැ�  ගැ�ෙම�  ඇ�  ෙවනවා  අ�ද�ා  ආ�වය,  අර  ෙමා්හය 
 �ෙය�ෙ�  1-3,  ආ�න  ඒක  ඇ�  වන  බව  දැනෙගන  ෙ�ක  මෙ�  යැ�  ෙනාගැ�මට 
 තම�  අ�  අට  මඟ  හරහා  ය�ෙන,  ස�මා  ���ය  �යන  එක  ග�නවා.  1-3  වලට 
 එ�ෙන නෑ එතෙකාට. 

 ඊළඟට  ස�මා  සමා�ය  ��වහම,  ධ�ාන  හතර  �යන  එක,  ධ�ාන  හතර  �සා  ඡ�ද 
 ��ත  ��ය  �මංසා  �යන  එක  4  සල�ණ  මැෙකනවා  �යන  එක  තමා  එතන 
 �ෙය�ෙ�.  ඊළඟට  පංචබලය�  පංචඉ��යය�  බවට  ප�  කර�  �යලා  ��වහම, 
 �සාවාද  ප�ෂා  වාච  එපා.  එතෙකාට  ��ධා  ��ය  ස�  සමා�  �ඥා  �යන  එක  ආප� 
 ඔය  4  සල�ණ  මැ�ම  �සා  ඇ�  වන  �ඥාව  තම�  ෙමත��  භා�තා  ෙකෙර�ෙ�. 
 මැ�ෙම� ඇ� වන �ඥාව. 

 ඊළඟට  ආෙය  �යනවා  ඡ�ද  ��ත  ��ය  �මංසා  ඉ��පාද  වැ�ම  �යන  එක  �යනවා, 
 එතෙකාට  ඒක  ෙ�,  ���  ��ව  ෙ�  අර,  ��වා  ස�මා  සමා�ෙ�  �  අර  4  සල�ණ 
 මැ�ම  �යන  එක  කතා  කළා  ෙ�.  ඒෙක�  ඇ�  ��  සමා�ය  අ�ක  ෙලස 
 පැවැ��ම� තම� ෙමතන �ෙය�ෙ�. ඡ�ද ��ත ��ය �මංසා �යලා ��වහම. 

 ඊට  පස්ෙස්  ආෙය  ඊළඟට  එන  කාරණය  තම�  ෙබා�ඣ�ගය  වැ�ම  �යන  එක. 
 ෙබා�ඣ�ගය  වැ�ම  �යනෙකාට  අර  1  �,  2  �,  3  �.  කබ�ංකාර  ආහාරය,  ෙදක 
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 අ�තා  ඉඳ�  �ත�යට,  �න  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා  �යන  එක  ඒක  අ�  ක�� 
 කරා  ෙ�,  ඒ  භාවනාව.  එතෙකාට  ස�ය  �යන  එක  ග�තහම  ස�ෙය�  එෙත�� 
 ග�ෙන ඔය එක ෙදක �න භා�තා කරනවා �යන එක�. 

 එතෙකාට  ධ�ම�චෙය�  ග�තා  මානය�,  අ�ද�ාව�.  මානය�,  අ�ද�ාව�  �සා 
 ෙව�නා  �  �ශ්නය.  අර  අ�මාන  ��ෙ�  වාෙ�.  එතෙකාට  ��ය  �යන  එෙ�  � 
 ග�තහම  අර  උඩ  ෙකළවරට  එනවා,  කබ�ංකාර  ආහාරය  සඤ්ඤාව  මෙ� 
 ෙනාෙව�න,  අර  �පය  ස්ප�ශ  ෙනාෙව�න,  ප�ෙලහාට  ෙනාය�න,  ඊළඟට 
 �න��ධෙය�  ෙකාස�ජය  එතෙකාට  සංස්කාර  මෙ�  ෙනාෙව�න  �යලා  �� 
 ආකාරව  ම  ��ය�  එතන  එනවා.  �පය  ස්ප�ශ  ෙනාෙව�න,  සඤ්ඤාව  මෙ� 
 ෙනාෙව�න, සංස්කාර මෙ� ෙනාෙව�න �යලා. 

 ��  ස�ෙබා�ඣ�ගය  ��වහම,  �ක  ෙ�දනාෙව�  දැ�ම  �යන  එක  තම� 
 වළක�ෙ�. 

 ඊට  පස්ෙස්  ග�තහම  පස්ස��  ස�ෙබා�ඣ�ගය  �යලා  ��වහම,  ෙ�  අර  ඊ�ෂ�ාව 
 �යන  තැනට  අ�  ද�නවා,  ෙ�ා්ධෙය�  ම�ඛය,  ම�ඛෙය�  ඊ�ෂ�ාව.  ඊ�ෂ�ාව 
 ෙනා�මට,  ඒ  �ය�ෙන  ����ලභාවය  පහ  ��මට,  ෙ�ක  සඳහා  අ�  කර�ෙ�  ප� 
 සඤ්ඤාව,  ඒ  �ය�ෙ�  ම�ඛය,  ෙ�දනාව  �සා  ඇ�  වන  ම�ඛ  ෙකාටස,  අ�න  ඒ 
 ෙකාටස  පහ  කළ  ���.  ෙමෙතන  �  ෙ�  ෙ�දනාව  �යලා  �ය�ෙ�  ෙ�  කා�ක 
 ��ය. ෙදව� ධ�ානෙ� �ෙබ�නා � ��ය තම� ෙ� කතා කර�ෙ�. 

 ඊට  පස්ෙස්  සමා�  ස�ෙබා�ඣ�ගය  �යලා  ග�තහම,  �ඛ  ෙ�දනාව  මෙ�  යැ� 
 ෙනාගැ�ම  ��  කරනවා,  සමා�  ස�ෙබා�ඣ�ගෙය�.  එතෙකාට  එෙත��  අ� 
 දැනග�නවා  ෙ�  උ�ධ�චය,  ම�ඛය,  ����චය,  ඔ�න  ඔය  කාරණා  �න  �සා 
 තම�,  ෙ�ක  ඇ�  ෙව�ෙ�  �යන  එක  දැනෙගන  පහ  කර�න  ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙන 
 ෙ�  �ඛය  �යන  එක,  ෙ�දනාව  මෙ�  �යලා  ගැ�ම  �යන  එක  උ�ධ�චය�, 
 ම�ඛය�  ����චය�,  ඔය  �ෙන�  ඇ�  ෙව�ෙන  �යන  එක.  එතෙකාට  ��තා 
 අ�මාණෙ�  �  තම  ඵල  ��තය  නංවලා  අ�  අය  ෙනා��ෙහ්වා  ය�  �යලා  �යනවා 
 ෙ�.  ෙම�  �  එම  අයට  එෙහම  ඉ�ෙන�  �යලා  �යනවා  ෙ�.  අ�න  ඒක  පහ 
 ��ෙම�  තම�  උෙප�ඛාවට  යනවා  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ඕක  තම� 
 නම ෙව� ෙබා�ඣ�ග භාවනාව. 

 එතෙකාට  ෙ�  දහ  ෙව�  ෙබා�ඣ�ග  භාවනාෙව�  ඔය  ��හට  ���ලා  ඊෙ�  වාෙ� 
 ෙබා�ඣ�ගය  මම  ��  කරලා  පළෙව�  ධ�ානෙ�  ඉඳ�  ෙදෙව�  ධ�ානයට  ය�න 
 උද�  උපකාර  ෙවන  ධ�ම  කාරණාව  ෙමාක�  දැ  �  �යන  එක  �ම�වා  මං,  පළෙව� 
 ධ�ානෙ� ඉඳ� ෙදෙව� ධ�ානයට ය�න. 
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 එතෙකාට  ඒක  �ම�වහම  මට  එනවා,  අර  �භයට  �ත��  එක�  ෙනාකළ  ��  ය 
 �යලා.  �භයට  �ත��  �යලා  එක�  කෙළා��  ඒක  �සා  ඒ  අ�ද�ා  ආ�වය  ඇ� 
 ෙවනවා,  ඒ  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  අ�  කාම  ආ�වය  �යන  එකට  ෙවනවා.  ෙමෙත�� 
 ආව  මට  ෙමෙහම  අ�  එක�  ��ම  �යන  එක  ��ධ  ෙව�ෙ�,  ෙපර  ���ද  ��දා.  ඒ 
 �ය�ෙ� සංස්කාර ෙපර මෙ� යැ� ග�ත �සා. 

 එෙහම  න�  ෙ�  රාග  ස�ලය  ෙනාෙව�න  ඕෙන�  �යන  එක  මට  ෙමත�ට  එනවා. 
 රාග  ස�ලය  �ෙම�  තම�  අර  �පයට  අ�  නැවත  නැවත�  අර  එක�  ��ම 
 �ය�ෙ�.  ෙමත��  ෙ�  ෙපා�යට  එක�  ෙවන  එක  ෙමත��  ෙලා�වට  ඇ��ලා 
 �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ෙමත��  ෙ�  කාම  ආ�වයට  ආවා,  කාම  ආ�වය  �යන  එක  දැ�  අ� 
 ද�නවා  අර  �ඛය�  එ�ක  ස�බ�ධ�.  �� ෙඛ  �ඛ��  �ප�ලාසය�  එ�ක  ෙවලා 
 ෙ�  ෙමතන  ඇ��ලා  �ෙය�ෙන  කාම  ආ�වය.  එතෙකාට  ෙමත��  ප�ෙලහාට 
 එනවා  කාම  ඕඝය,  රාග  ස�ලය  �යලා.  එතෙකාට,  රාග  ස�ලය  ෙනාෙව�න  න� 
 ඡ�ද  සමා�ය  �යන  එක  පැවැ�  ෙව�න  ඕෙන.  එතෙකාට  අර  උඩ  ෙම�  ම  යට 
 බැ�ම  �යන  එක,  ඒක  මම  කරා  අර  ෙද�ස්  �ණපය  �යන  එක,  ඒක  පව�වනව� 
 �යන එක. ඒක තම� භාවනාව. ���� 40� �යා ඒ භාවනාවට. 

 ඊට  පස්ෙස්  ෙ�  අද,  ෙබා�ඣ�ග  භාවනාව  එෙකාෙළාස්  ෙව�  එක,  එෙත���  මං  ෙ� 
 ���යව�  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ��ධ,  ධ�ම,  සංඝ  �න  ම  ෙවනවා  ය 
 �යලා.  ෙ�්ෂ්ඨතම  පළෙව�  ���යා  වශෙය�.  එතෙකාට  ෙදව�  ��  �යා�  ඔය 
 ��හට �� කළා. ඔය ��හට දාහතර නම ම ෙ� ��හට අ���ෙව�� �� කරලා, 

 ඊට  පස්ෙස්  ප���  ගැ�ෙ��  ස�මා  ���ය  අර  අ�  අට  මඟ  හරහා  යනවා  �යන  එක, 
 ස�මා  සමා�,  ච��ථධ�ානයට  යෑම  ද�වා  ��  කළා.  ඊට  පස්ෙස්  මං  ඊෙ�  භාවනාව 
 ආප�  ��  කරලා  බැ�වා  ඒක  ෙබාෙහා්  ම  සැප�  ඒක  ඒ  ��හට  බැ�වෙය�  පස්ෙස, 
 දැ� ෙ�ක වැට�ම �ෙයනවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  දැ�  මං  අද  ක�පනා  කළා,  ෙ�  ෙදෙව�  ධ�ානෙ�  ඉඳ�  ��  වන 
 ධ�ානයට  යෑම  �යන  එක.  අ�තා  �ම  �යන  එක,  එන�  �ඛයට  අ�තා  යැ�  එක� 
 ��ම  ෙනාකළ  ��  ය  �යන  එක  තම�  එ�ෙන.  ඒ  �ය�ෙන  අර  3  �ඛය,  4 
 පරාමාසය,  5  අ�තා  �යන  කතාව.  අ�න  ඒක  ෙනා��ම.  එතෙකාට  ෙමෙත��  ෙ� 
 �ඛය  �යලා  �ය�ෙ�  කා�ක  ��ය  �සා  ඇ�  �  ෙදය�.  කා�ක  ��ය  �සා  ඇ�  � 
 �ඛය  ගැන  තම�  ෙ�  අ�  කතා  කර�ෙ�.  මෙ�  යැ�  ෙනාගැ�ම  ම��  ��  ෙව� 
 ධ�ානයට යනවා. 
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 එතෙකාට  දැ�  ෙපර  �භයට  �ත��  �යලා  එක�  කරග�ත  ඇ�  ෙව��  ඡායාව 
 �ෙයනවා  ෙ�  shadow  එක.  ආ�න  ඒක  දැ�  �ඛය  බවට  ප�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�. 
 එතෙකාට  දැ�  ෙ�  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  පහළට  �ෙම�  ඒ  අ�තා  �ම  කතාව  �ෙයනවා, 
 ෙමෙහම  ෙව�න  න�,  මට  ෙ��ණා  ෙ�ක  �ක�  ම  ෙව�න  බෑ,  ෙමතන  ෙ� 
 ඉදංස�චා�ෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට  යනවා  ෙ�.  ඒ  භය  අග�යට  ���ලා,  ඒක  හරහා 
 ෙ�දනාවට  ���ලා  ෙ�දනාෙව�  ෙ�තනාවට  ෙවල�  ෙ�ක  ��ධ  ෙව�ෙන.  ෙ� 
 කතාව. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ෙමත��  ප�ෙලහා  අ�තා  ෙව�න  ��  කාරණය�  �ෙයනවා  ෙ�. 
 �ඛෙය�  ෙ�  පැ�තට  එන  එක�,  ෙමා්හෙය�  සංස්කාර  ෙ�  පැ�තට  එන  එක�, 
 ෙ�තනාව  �න�.  එතෙකාට  ෙ�  ෙදක  දැනට  අ�ට  පැහැ��ව  ඇ��ලා  �ෙයනවා,  ෙ� 
 උඩ  ඉ��  ෙවන  එක  ෙ�  භය  අග�යට  ���ලා  ෙමෙහම  ෙ�  path  එක  හරහා  ��ධ 
 ෙවනවා �යලා. 

 ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්  “Excellent”  �යලා  ��ව  තැන�  ඒක.  එෙහම  �ණාට 
 පස්ෙස,  ඒ  �ය�ෙන  ෙ�  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  පාර�,  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ� 
 ෙ�තනාවට පාර� හරහා තම� ෙ�ක ��ධ �ම �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  අ�  ෙ�  A  සහ  B  හරහා  ෙ�ක  ෙ�  ��හට  අ�  දැ�,  මං  ��ෙව  දැ� 
 පාරව�  ෙදක,  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාව,  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාව  හරහා  �ම 
 වැළැ��ෙම�  තම�  ෙ�  අ�තා  යැ�  ෙනාගැ�ම  ��ධ  ෙව�ෙන.  ෙ�  ෙදක 
 වැළැ��ෙම�,  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට,  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  යන 
 ෙදක  තම�,  ඒක  වැළැ��ෙම�  තම�,  තම�ට  ෙ�  අ�තා  යැ�  ෙනාගැ�ම  �යන 
 එක  ��ධ  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  ෙ�  �ඛ  ස�තව  ��  ෙව�  ධ�ානෙ�  ඉඳ� 
 �ඤ්ඤාණඤ්චායතනය ද�වා ය�න ��ව�, ෙ� ��හට කළා ම. 

 ඉ�� ඒක තම� ඒ භාවනාව. 
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 එතෙකාට  උ�ත�තර  ම�ඩලය  අ���ෙව��  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යා 
 �ඥාෙව�  ��තව  ෙලාව  ෙදස  බලන  ක�ණාව  ඇ�  ���යා  වශෙය�, 
 ෙ�්ෂ්ඨ�වෙය�  පළ�  වන  ��  �යා�  �යලා.  ෙ�  ��හට  ඒ  සහ�ප�  මහා  �හ්ම 
 ���යා ද�වා �� කළා. 

 එතෙකාට  ෙ�  කෙ�,  අර  ��  ෙව�දා  කර�  භාවනාව  ආප�  කර�  එක�  කෙළ්  ��� 
 ම.  ඒ  �ය�ෙන  ��  ෙව�දා  භාවනාෙව�  අ�  බැ�වා  ෙ�,  ප���  ගැ�ම  �යන  එක 
 ෙකා�  ආකාර  ද  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙන  ෙබා�ඣ�ග  භාවනාව,  එෙකාෙළාස්  ෙව� 
 ෙබා�ඣ�ග භාවනාව තම� එෙත�� ඒක කෙළ්. 

 එතෙකාට  අර  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට  ���ලා  තම�  අර 
 ෙ�,  පරාමාසෙය�  පහළට  �ම  �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා  �යන  එක  ෙව�ෙන. 
 එතෙකාට,  ඒ  භාවනාව  නැවත�  ක�පනා  කරලා,  ඒ  �ය�ෙන  ���  අ�සෙ�  කතාව 
 ෙ�  එතන  ��ෙ�,  ���  අ�සය�  ධ�මම�ඡ�ය�  පහ  කළා  න�  ඉ��ව  ඇ�ෙ� 
 ෙමාක�ද  �යන  එක  මම  ක�පනා  කළා.  ���  අ�සය�  ධ�මම�ඡ�ය�  පහ  කළාට 
 පස්ෙස්  මට  ෙ�නවා,  ෙ�  කෑ�  ෙදක�  ෙ�නවා  අර  C  සහ  D  �යන  ෙකාටස ් ෙදක� 
 �ලා  �ෙයනවා  ෙ�ෙක,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ� 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය,  �ඤ්ඤාණ  ආහාරය,  �යන  ඒ  උඩ  triangle  එක,  D 
 �යලා  �ය�ෙ�  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය,  භය  අග�ය,  ෙමා්හ  අග�ය  �යන 
 triangle එක. 

 එතෙකාට  දැ�  අර  ෙ�ක  push  එක  ��ෙ�.  භය  අග�යට  ඇ��ලා  භය  අග�ෙය� 
 ෙ�දනාව  හරහා  ෙ�තනාවට  යන  එක  ෙ�.  දැ�  ෙමතන  ෙ�  කෑ�  ෙදක,  ෙ�  පැ�ත, 
 ව�  අත  පැ�ත  කැ�වා  න�  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  එහා  පැ�තට  �ෙයන  ෙදක  �ෙයනවා 
 �යන  එක  ආවා.  එතෙකාට  ෙමෙත��  මට  එනවා  එෙහන�  ෙ�ක  අ�ද�ා  අ�සය  සහ 
 මාන  අ�සය�  �යලා.  ඔය  C  �යන  ෙකාටස,  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ� 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට  යනවා�  �යන  එක  ඒ  අ�ද�ා  අ�සයට  අදාළ  ෙවන 
 ෙකාටස�.  අ�ද�ා  අ�සය  �සා  අර  උ��  එනවා  ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වයට.  අ�න  ඒ 
 පැ�ෙ�  ෙකාටස�  තම�  ෙ�ක  �ෙය�ෙ�.  D  ෙකාටසට  අ��  ෙව�ෙ�  මාන 
 අ�සය �යන එක. 

 එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  ආකාසානඤ්චායතන  වැ�  අ�ප  ධ�ානවලට  ඇ�  ඇ�ම  පහ 
 ෙනා��ම,  �යන  එක.  මාන  අ�සය  �ය�ෙ�,  එයා  �යනවා  එෙහම  පැවැ�ම, 
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 එෙහම  පව�න  එක  ෙහාඳ�  �යන  අදහස,  එයා  ඒක  පහ  කර�ෙ�  නෑ.  මාන  අ�සය 
 �යන එක. 

 ෙ�ක  හ�යට  මට  ආවා  ෙ�  �වල�  නැ�  නැව�  වෙ��  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙපර 
 �වල�  ��ණා  �යලා  එයා  ද�නවා.  දැ�  අ�ෙත�  �වල�  �ෙබනවා  න�  ෙහාඳ 
 යැ� �යලා ෙමයා ෙ� ෙවලාෙව � �ත�ෙන� නෑ. 

 එතෙකාට  එයා  ඒෙක  ��නවා.  “����ච  න  �ය�”  �යන  අ�ථය  තම�  ෙමතන 
 �ෙය�ෙ�.  ���ය  �සා  ෙමයාව  �වව�ෙ�  නෑ  �යන  එක�.  ඉ��  ෙ�  අවස්ථාෙව 
 �  �ප  වර�  ඒ  �ෙරා්ධයට  �යා,  ඒ  �ප  ��වා,  ඉ��  ඒ  ��හට  ඇෙහ�  එ�ය  �ට  වන 
 බව ඒක මම දැ�කා, ඒ �ය�ෙ� මම ��� ඉඳ� බලනවා වෙ�. 

 ඒක තම� ඒ භාවනාව. 
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 07/01/2014  - අෙලා්භ අ�ෙ�ෂ අෙමා්හ භාවනා 
 Alobha Adosa Amoha Bhāvanā 

 ෙ�  අද  භාවනාෙව�  උ�ත�තර  ම�ඩලයට  නමස්කාර  කරලා  ඒ  ���යව� 
 ෙ�්ෂ්ඨ�වය  අ�ව  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ��  �යාෙ�  ඉඳ�  සහ�ප�  මහා  �හ්ම 
 ���යා ද�වා. එතෙකාට මට ෙලා්භෙය� පට� ග�න� �යලා ��වා. 

 එතෙකාට  ෙලා්භ  ෙදා්ස  ෙමා්හ  diagram  එක  අ�ව  මම  ෙලා්භය  ඇ�  �ම  �යන  එක 
 බැ�වා.  ඒ  �ය�ෙ�  ත�හාව  �යන  belt  එක  ලාභය  �සා  තම�  ඇ�  ෙව�ෙ�. 
 ලාභම�ඡ�ය  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒක�  එ�ක  ෙමතන  ඇ�  ෙවනවා.  දැ�  මට  අර  ගාථාව 
 මත� �ණා. 

 ඒ  ගාථාෙ�  �ෙය�ෙ�  “ලාභ  කම�ා  න  ��ඛ�”  �යලා.  එතෙකාට  ඒෙක�  �ය�ෙන 
 ෙ�  ලාභය  �සා  ෙනෙ�  ෙමයාෙ�  ��ෂාව  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  දැ�  ��කර  අරවා 
 ෙ�වා  ලැෙබනවා  �යලා  ලාභය�  එෙහම  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒක  �සා  ෙනෙ�  ��ෂාව 
 පව�ව�ෙ�.  “අලාෙභච  න  ��ප�”  �යලා  �යනවා.  අලාභ  �ණ�  �යලා  එයා  ��ත 
 ෙව�ෙන  නෑ  �යන  එක,  නෑ�  �යලා,  මට  ��කර  හ�බ�ෙ�  නෑ  ද�  ෙ�වා 
 හ�බ�ෙ� නෑ �යලා. 

 එතෙකාට  ඔ�න  ඔය  පදයට  අ�  �ය�  A  �යලා  එතෙකාට  A  �යන  area  එක  තම� 
 ෙ�  ෙප�න�ෙ�  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ව�  අත  පැ�තට  �ෙය�නා  �,  උඩට  �ෙය�නා 
 �  quadrant  එක.  එතෙකාට  ෙ�ක  ෙ�දනාව  වෙ�  ෙ�වා  හතරකට  ෙබෙදනවා. 
 එතෙකාට  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  එහා  පැ�තට  B  �යලා  ග�නවා. 
 එතෙකාට  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ප�ෙලහාට  �ෙයන  ෙකාටස,  ද��  අත  පැ�ෙ�  ෙමා්හය 
 පැ�ෙ�  �ෙයන  ෙකාටස  C  �යලා  ග�නවා,  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�,  ඔය  ජා�ෙ�  ඉඳ� 
 ජරාවට  යන  ඒ  ස�ත  �  ඒ  ෙකාටස,  quadrant  එක  ම  ග�නවා  D  �යලා.  එතෙකාට 
 ෙ�දනාව හතරකට ෙබෙදනවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  ෙ�  ගාථාෙ�  ෙදෙව�  පදෙ�  �ෙයනවා  “අ���ෙධා  ච  ත�හාය”  �යලා. 
 ත�හාව  �සා,  ෙ�,  ත�හාව  ���ධ  ෙව�ෙන  නැෙත�  �යන  එක.  දැ�  ත�හාව 
 ���ධ  ෙවනව  ෙ�  දැ�  ඔයාට,  ය���  ෙදය�  ෙදනෙකාට  හ�  ත�හාව  ඕකට 
 ���ධභාවය�  �ෙයනවා.  ඒක  ෙද�නෑ.  එෙහම�  නැ�ත�  ඔයාට  �ෙයනවා 
 ත�හාෙ�  ���ධභාවය�  ඔයා  කෑම�  ෙනාකා  ඉ�නවා  �යලා  �තනවා 
 �ය�නෙකා,  කෑම�  ෙනාකා  ඉ�නවා  �යලා  ��වට  ඔයාෙග  ත�හාව,  දැ� 
 diabetic  ��දා  හ�  ඔයා  ෙනාකා  ඉ�නවා  �යලා  ��වට  ඔයාට  ත�හාව  �සා,  එයා 
 ���ධ  ෙවනවා  ඔ�න  ඔෙහ  ක�න,  කෑවට  කම�  නෑ  �යලා.  ත�හාෙව�  ���ධ 
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 ෙවනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  අ���ෙධා  ච  ත�හාය  �යන  එක  A 
 �සා B ෙනාෙවනවා �යන එක� ඒ �ය�ෙ�. 

 ඊළඟ  පෙ�  �ෙයනවා  “රෙස  ච  නා�  ��ජ�”  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�  රසය,  �යන  එක 
 අ�ව,  ඒ  ��  ෙවනව�  �යන  එක,  ඒකට  ය�ෙ�  නැෙත�  �යන  එක�.  ඉ��  ඒෙක 
 අ�ථය  තම�,  ඒක  ග�ෙතා��  අ�,  ඒ  �ය�ෙන  C  �යන  එකට,  ඒ  �ය�ෙන  D 
 �සා  C  ෙනාව�ෙ�  ය  �යන  එක  තම�  �ය�ෙ�.  D  �යලා  ��ෙව  අර  ප�ෙලහා 
 න��රාග  සහගත  ස්වභාවය  ෙ�  රසය  �යන  එක  �ෙය�ෙ�,  ඒක  �සා,  D  �සා  C 
 ෙනාව�ෙ�  ය  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�  ගාථාෙ�  �ෙය�ෙ�  A  �සා  B 
 ෙනාවනවාය, D �සා C ෙනාවනවාය, �යන එක තමා ෙ�ෙක ගාථාෙ� �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  තව�  ගාථාව�  �ෙයනවා.  “සා�ෙය�  අනස්සා�”  �යලා.  ඔය  සා�ෙය� 
 �යලා  ��වහම,  සා�යා  �යලා  �යන  එෙ�  �ෙය�ෙ�,  ඔය  අෙ�  �ෙයනවා  ෙ� 
 පංචකාම  �ණය�.  අනස්සා�  ��වා  ම  �වනවා.  පංචකාම  �ණය�  �සා  �වනවා 
 �යන  කතාව�  �ෙය�ෙ�.  අර  ත�හාෙව�  �වනවා  ඒක�  එ�ක.  Running  එක� 
 �ෙයනවා. එතෙකාට A �සා B ෙනාව�ෙ� ය �යන එක තම� ෙ� ෙප�න�ෙ�. 

 “අ�මාෙන  ච  ෙනා  �ෙතා,”  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  මානෙය�  ��ත  ෙව�ෙ�  නැහැ� 
 �යන  එක  ෙ�  ෙනා  �ෙතා  �යලා  �ය�ෙ�.  ඒෙ�  �ය�ෙ�  B  �සා  C 
 ෙනාව�ෙ�  ය  �යන  එක�  ඒ  �ය�ෙ�.  “ස�ෙහා  ච  ප�භානවා,”  ස�ෙහා  ච 
 �යලා  ��වහම,  ස�ෙහා  ච  �ය�ෙ�  මෘ�භාවය  �යන  එක.  ��  අන�මා� 
 �යනෙකාට  අ�  මතක�  ෙ�.  එතෙකාට  ප�භානවා  �යලා  ��වහම  ඒක  �� 
 ආකාරයකට  �ස්තර  කර�න  ඕ�,  ඒ  ෙකෙන�,  ��ගලෙය�,  ඒ  �ය�ෙ�  ධ�මය 
 �යන  එක  ඒ  ම�ස්සයා  ෙහාඳට  අහලා  �ෙයනවා,  learned  much,  එතෙකාට  ඒක 
 �සා එයාට ධ�මය වැට�ම� �යන එක එනවා. 

 තව�  එක�  �ෙයනවා,  ඒ  ��ගලයා  ධ�මය  �යන  එකට  ස�බ�ධව  �ශ්න  අහනවා. 
 �ශ්න  ඇ�ම  �සා  එයාට  ඒෙක  ධ�මය  වැට�ම�  �ෙයනවා.  ��  ෙව�  කාරෙ�ට 
 ෙප�නනවා  ඒ  ස�ප�ඨානය,  අ�  අට  මඟ  ෙ�වා  ඔ�ෙකා්ම  එයා  දරනවා, 
 possessed. එතෙකාට ඒක �සා ඒ ප�භාෙන �යන එක ෙවනවා �යලා. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙමතන  ෙ�  ෙප�න�ෙ�,  ස�ෙහා  ච  ප�භානවා  �යලා  ��වහම 
 අර  ලාභය  �සා  �සා  ෙවනවා  �යන  අ�ථය  �ෙයනවා  ෙ�,  අ�න  ඒක  ඒ  �ය�ෙ� 
 A �සා B ෙනා�ම �යන එක තම� ෙ� ෙමත�� ෙප�න�ෙ�. 

 ඊළඟට  ෙ�නවා  “න  ස�ෙධා  න  �ර�ජ�”  �යලා.  එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙන  ෙ�  ��ධාව 
 �සා  ෙනෙ�,  �ර�ජ�ය  �යන  එක  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  දැ� 
 සැ���  හා���ව�ෙග�  එෙහම  අහනවා  ��හා���ෙවා්  සා���තය  ��ධාව  �යන 
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 එක  �සා  ��වාණය  ඇ�  ෙවනවා  �යලා  ද�නවා  ද?  ස�ය,  ෙ�ක  �සා  ෙමෙහම 
 ද�නවා  ද?  ඒ  පාර  �යනවා  සැ���  හා���ෙවා,්  ෙ�,  ��  හා���ව�  ගැන  ��ධාව 
 �සා  ෙනෙම�,  මම  ෙ�ක  අවෙබා්ධ  කරග�ත  �සා,  මට  ෙමෙහම�  �යලා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ��ධාවට  ඉ�මවා  ���ලා,  ඒ  �ය�ෙ�  ��ධාවට  වඩා,  අතන  තම� 
 අවෙබා්ධය �ස� ෙ�ක �ය�ෙ�. �ඥාව ඇ� ෙවලා, 

 එතෙකාට  �ර�ජ�  ��වහම  මතක  �යාග�න,  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා  �යන 
 එක  දැනෙගන  තම�  �රාගය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ඒෙක� 
 ෙප�න�ෙ�  B  �සා  D  ෙනාව�ෙ�  ය  �යන  එක.  අ�න  ඒක  තම�  භාවනාවට 
 ග�ෙ�,  ඉ��  ෙ�  ඔය  පළෙව�  ගාථාව  මම  කර�  ෙවලාෙ�  �  ඒක  ඒ  ��හට  ම,  ලාභ 
 කම�ා  න  ��ඛ�  �යන  එකට  ෙ�  මම  ආෙ�,  අ�න  ඒ  ගාථාව  කර�  ෙවලාෙව  අර 
 උපශා�ත  බව  �යන  එක  එෙහම  ම  මෙ�  මනෙස්  පැව�ණා.  ඒක  really 
 experienced ඒක, ඒ ��හට. 

 ඒක තම� භාවනාව. 

 s_vammika_with_roots.jpg 
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 Lobha_Dosa_Moha.pdf - Slide 1 
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 08/01/2014  - �ඛාප�පදා ද�ධා�ඤ්ඤා භාවනා 
 Sukhapaṭipadā Dandhābhiññā Bhāvanā 

 එතෙකාට  ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා,  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ඉඳ� 
 සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ද�වා  ම  අ���ෙව��  ඒ  ෙ�්ෂ්ඨ�වය 
 අ�ව  බැ�වා.  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ���,  දහ�,  ස��  �යන  �න  ම  ෙවනවා  �යන 
 අ�ථෙය�. 

 එෙහම  බලලා,  ඊට  පස්ෙස්  මං  ප���  ගැ�ම  කරෙගන  යනෙකාට,  අර 
 ච��ථධ�ානයට  ය�  �යලා  �යන  තැ��,  එත��  පට�  ග�ෙන�  �යලා  ��වා. 
 එතෙකාට  ඒක  සඳහා  මං  බලනවා  එෙහම  න�  �ථමධ�ානයට  ෙකෙන�  ය�න  ඕෙන 
 ඉස්ෙස�ලා  ම.  ඒ  පාර  මං  අර,  ඒ  ෙද�ස්  �ණපය,  ඇටසැ��ල  �යන  එක  ඉ�� 
 ෙමෙන� කළා ම ඉ�� එෙත�� ��ය ස�තව, �ථමධ�ානය �යන එක පැව�ණා. 

 ඒ  ��ය  ස�තව  ඒ  �ථමධ�ානයට  ආවට  පස්ෙස්,  ක�පනා  කළා  ෙමතන  ඉඳ� 
 ෙදෙව�  ධ�ානයට  ය�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද  �යන  එක.  එතෙකාට  දැ�  ඔය  පළෙව� 
 ධ�ානෙ�  �  අ�  ෙ���  ග�නවා,  ෙ�  �පය  �යන  එක  ෙ�  ආකාර�,  ෙ�ක  �සා 
 ඇ�  ෙව�ෙ�  �ප�ණාම  ��ඛතාවය�  �යන  එක  අ�  ෙ���  ගැ�ම,  තම�  ඒ 
 �ථමධ�ානෙ� �ෙය�ෙන. 

 එතෙකාට,  ඔය  ෙදෙව�  ධ�ානයට  යනවා  �යලා  ��වහම,  දැ�  පළෙව�  ධ�ානෙ�  � 
 අ�  ���ලා  අර  ෛම�ෙය�  අ�මාණයට  යනෙකාට,  කාය  ෙකාටස  ස�බ�ධෙය�, 
 ම�ස්සෙයා්  ෙ�  ��හට  �කට  ප�  ෙවනවා  �යන  අ�ථය  දැනෙගන  අර  ඡ�ද 
 සමා�ය�,  අ�  ඇ�  කරග�නවා  ��වාණයට,  එතෙකාට  අර  රාග  ස�ලය  �යන  එක 
 නැ� ෙවනවා. අර �පය අ�ලෙගන ඉ�නවා �යන එක. 

 ඊට  පස්ෙස්  අ�  ෙ�  ෙදෙව�  ධ�ානයට  යනෙකාට,  එෙත��  අ�  බල�ෙ�  අර 
 ෙ�දනා�පස්සනාවට�  එ�ෙන.  එෙත��  බල�ෙන  ෙ�  �පය  �සා  ඇ�  �ණා  �,  ඒ 
 ෙ�දනා  ෙකාටස�  �ෙයනවා.  දැ�  ඒෙක�  �ෙද�ෙන�  �යලා  තම�  අර  ස�වය�ට 
 අර  ෙම�තාව  එෙහම  පැවැ��ෙ�.  දැ�  එතෙකාට  දැ�  ෙ�  ෙ�දනාෙ�  ෙවනස්  �ම� 
 �යන  එක�  �ෙයනවා.  එයා  ��ෙය  අර  �ප�ණාම  ��ඛතාවයක.  �ප�ණාම 
 ��ඛතාවයක  ඉඳ�  දැ�  ෙමයා  ය�ෙන  ��ඛ  ��ඛතාවය  �යන  එකට.  ජරාෙ�  ඉඳ� 
 එහා  පැ�තට  �ෙයන  ෙකාටස,  ��ඛ  ��ඛතාවය  ඔය  ව�ා�ය  එෙහම  �ෙයන 
 ෙකාටසට තම� ෙමයා ය�ෙන. 
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 එතෙකාට  ෙ�  ෙ�දනාෙ�  ෙවනස�,  �යන  එක  �ෙයනවා  �යලා  ෙ�ක  ෙ��� 
 අරෙගන  තම�,  ෙ�  ��ගලයා  අර  ෙම�තාව  තව�රට�  පව�වනවා,  ඒ  ෙ�දනාව 
 ෙකාටස  සඳහා.  ඒ  �ය�ෙන  ස�වෙයා්  ���  කය  �සා  ��  ��දා  ය  �යලා  ෛම�ය 
 අ�මාණයට  යනෙකාට  ��ණා.  ඊට  පස්ෙස්,  අර  ෙදෙව�  පාරට 
 ෙ�දනා�පස්සනාෙව�  ���ලා  ආප�  ෙම�තාවට  යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�,  �හ්ම 
 �හාරයට.  අ�න  ඒ  �හාරයට  යන  එෙ��  �ෙය�ෙ�  ෙ�  ෙ�දනාව  ස�බ�ධෙය�. 
 ෙ�  ��ගලයා  ෙ�  ��හට  ෙ�  ��  ෙ�දනාව�,  ��  ��නවා  ය,  �ප�ණාම 
 ��ඛතාවෙය�  ��ඛ  ��ඛතාවයට  යනවා  ය  �යලා,  ෙ�දනාව  ස�බ�ධෙය� 
 �ෙය�නා  �  ෙකාටස  සඳහා  ස�වය�ට  ෙම�තාව  පව�වනවා.  කයට  ෙනෙම�, 
 ෙ�දනාවට. 

 ඊළඟට  ග�තහම,  ඒ  ෙදක  ෙ��ණා  ම,  ඉ��  දැ�  ඊළඟට  අ�  යනවා  ඒ  ��  ෙව� 
 එකට,  ��  ෙව�  ධ�ානයට.  ඒ  ��  ෙව�  ධ�ානයට  යනෙකාට  අ�ට  ෙ�නවා, 
 ෙමෙත��,  ෙ�  ��ගලයා  දැ�  ෙ�  ය�ෙ�  ��ඛ  ��ඛතාවෙය�  සංස්කාර 
 ��ඛතාවයට.  ෙ�ක  ෙ�  මැෙරනවා  ය  �යන  එක  ��ධ  �ම  �යන  එක  අ�  දැකලා 
 �ෙයනවා  ෙ�  ෙවලාෙව�.  සංස්කාර  ��ඛතාවය  ඔත��  එහා  පැ�තට  ෙ� 
 �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  ��ඛතාවය  දැකලා  තම�  අර,  ඒ  ��  ෙව�  ධ�ානයට  අ� 
 ගම�  ��ම  �ෙය�ෙ�.  ෙමෙත��  ග�ෙ�,  අර  ෙ�දනාෙ�  ෙවනස  �සා,  ඒ 
 �ය�ෙ�  �ප�ණාම  ��ඛතාවෙ�  ඉඳ�  ��ඛ  ��ඛතාවයට  �ෙබ�නා  �  ෙකාටස 
 ස�බ�ධෙය�,  සඤ්ඤාෙ�  ෙවනස�  �ෙයනවා.  ඒ  සඤ්ඤාෙ�  ෙවනස  සඳහා  තම�, 
 ෙමෙත��  අ�  පව�ව�ෙ�.  එෙත��  අර  ��තාව  �යන  එක  අ�  භා�තා  කරනවා.  ඒ 
 �ය�ෙ�,  අර  මෙ�  �යලා  අරෙගන  ෙ�  සඤ්ඤාව  �යන  එක  මෙ�  �යලා  අරෙගන 
 තම�  ෙමතන  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  අ�  බල�න  ඕ�,  ෙ� 
 ��ගලයා  අර  මම  ��ෙය  �ප�ණාම  ��ඛතාවෙ�  ඉ�නෙකාට  ��ෙය  අ�  �ෙ� 
 ��ෙය,  දැ�  අ�  තව�  �කට  ප�  ෙවලා.  අ�  ��ෙය  ෙමෙහම�,  දැ�  අ�  ෙ�  ත�ෙවට 
 ප�  ෙවලා  �යලා  අර  සඤ්ඤාෙව�  දැනගැ�ම�  �ෙයනව  ෙ�,  අෙ�  අ�  කබෙල� 
 �පට  වැ�ණා  වාෙග,  අ�න  ඒ  සඤ්ඤාෙ�  ෙවනසට  තම�,  ෙමතන  ෙ�  භාවනාව 
 �යන එක ෙකෙර�ෙ�. 

 එතෙකාට  ඒ  සඤ්ඤාව�  �යන  ඒවා  ඒ  මෙ�  �යලා  ෙනාගැ�ම  �යන  එක  ෙ�  අ� 
 ය�න  හද�ෙන,  ��තාව  �යන  එකට.  යනෙකාට  ඉ��  ෙම�න  ෙ�  ��හට  තම� 
 භාවනාව  �යන  එක  කෙළ්.  එෙත��  මට  ෙ��ෙ�  ෙ�  ස�ප�ඨානෙ�  අර  ස�ය� 
 �යලා  ��වහම  අ�  ග�න  අර  1  කබ�ංකාර  ආහාරය,  2  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට,  3 
 ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා,  �යන  එක.  ෙ�  ෙමතන  �ෙයනවා  ය,  ��  කාරණා  �න 
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 ම.  ෙමාක�ද,  පළෙව�  එක  කබ�ංකාර  ආහාරය  කායා�පස්සනාව,  ඒ  ජා�ෙ�  ඉඳ� 
 ජරාවට  යනවා  ය  ��වහම  ෙ�දනා�පස්සනාව,  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  යනවා  ��වහම, 
 ඒ  ��තා�පස්සනාව�  ධ�මා�පස්සනාව�  �යන  ෙදක  ම,  එෙත�ට  වැෙටනවා 
 �යන එක, ඒක ෙ�ෙක� ෙ�ක හැ�ලා �ෙයනවා �යන එක මට ලස්සනට ආවා. 

 ඒක තම� භාවනාව. 

 17 



 09/01/2014  - උපශා�ත භාවනා 
 Upasāntha Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කරලා,  ඒ  ��  කර�න  ග�තා  ඉ��  ���යව� 
 අ���ෙව��.  ඒ  ෙ�්ෂ්ඨ�වය  අ�ව.  ඒ  ��  �යව��  මම  ෙ�  ෙමෙන�  කරනෙකාට 
 ඒ  එක  ��  �ෙය�ෙ�  ළඟ  මං  ෙපා�ඩ�  නතර  ෙවලා  ඒ,  පළවන  ෙ�්ෂ්ඨ  ම  ���යා 
 වශෙය� ඔෙහාම �යා. 

 එෙහම  ���ලා  ෙලා්භය  නැ�  කර�,  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�,  ෙමා්හය  නැ�  කර�  �යලා 
 වඩා  ග�තහම  එතන,  මට  ආවා  අර  අෙලා්භ  අෙදා්ස  අෙමා්හ  �යන  එක�  එ�ක  අර 
 ක��  උපසමා��ඨානයට  එනක�  �ය  භාවනාව  �ෙයනවා  ෙ�,  ඒක  මට  �ක� 
 මත�  �ණා  ෙන�ඛ�ම  අව�ාපාද  අ��ංසා  �යලා  ඒක�  එ�ක  ම  ෙමෙත�ට  මට 
 රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “පට�  ග�ෙන�,  �යලා  ෙම�න  ෙ�  අර  ලාභ  කම�ා  න 
 ��ඛ� �යන ඒ ගාථාව� එ�ක” කරන එක. 

 එතෙකාට  “අලාෙභච  න  ��ප�,  අ���ෙධා  ච  ත�හාය,  රෙස�  නා�  ��ජ�”  �යන 
 එක.  ඉ��  එෙත��  ඉ��  ලාභය  �යන  එක  මම  බැ�වා  අර  පළෙව�  ෙකා�ව  K 
 �යන  ෙකා�ව  ෙ�,  ඕෙක  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  ඒ  ලාභ  �ණහම,  අලාභ  �ණහම 
 ම�ස්සෙයා්  upset  ෙවනවා,  ��තභාවයට  ප�  ෙවනවා,  තරහා  යනවා  ෙමෙහම� 
 �යන  එක,  එත��  ප�ෙලහාට  යනවා  �යන  එක  තම�ට  අකැමැ�  අර�ණ,  ඉ�� 
 ෙ�ක, ෙ� K �යන ෙකා�ව තම� ෙ�ෙක හැෙද�ෙ� �යන එක එතන බැ�වා. 

 ඊළඟට  “අ���ෙධා  ච  ත�හාය”  �යලා  ��වහම,  එෙත��  බැ�වා,  ත�හාව  අ�ට 
 හ�යට  ���ධ  ෙවනවා.  දැ�  ෙමාක�  හ�  එක�  ෙද�න  හදනෙකාට  �ණ�  ත�හාව 
 තම�  ���ධ  ෙව�ෙ�,  ඒ  ෙදන  ම�ස්සයාට  ඒක  ෙනාෙද�න.  ඊළඟට  ග�තහම 
 ත�හාව  ���  ��ධාකාර  ��හට  අ�ව  දැ�  තරහ  ���ලා  �ෙයනෙකාට  ෙකෙන�, 
 ඒ  ම�ස්සයා  කැම�  නෑ  ෙ�  ක��  හ�  ඉ��වහම  ෙමානව�ව�  ෙද�නව�  කැම� 
 නෑ  ෙ�,  ඒ  තරහ  ���ලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  එයාට  අලාභ  ෙවලා  �ෙයන  ��දා 
 ඒ ��තභාවය, ඒක �සා� එයා ෙද�ෙන නැ�කම �ෙයනවා. 

 ඊළඟට  ග�තහම  එතෙකාට  ෙ�  ත�හාව  �යන  එක  ෙමාක�  දැ  �,  �යන  එක 
 ඔතන�  මම  ක�පනා  කළා  ම  ඉ��  ත�හාව  �යලා  ��වහම  ෙ�  නාම�පය,  �යන 
 එක  තම�  එ�ෙන,  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ෙ�දනාවට  සඤ්ඤාෙව�  අගය�  �ලා  එතෙකාට 
 ෙ�  පැ�ෙත�  අර  ස්ප�ශය  �යන  එක  �ෙයනවා,  ෙ�  පැ�ෙත�  නාම�පය  �යන 
 එක  �ෙයනවා  ඉ��  ඒක  තම�  ��හා���ෙවා්  ෙප�න�ෙන  K  �සා  L  ෙව�ෙන 
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 නැහැ�  �යන  එක  ෙප�ව�ෙන.  එතෙකාට  ඒ  නාම�ප  වට  කතාවට  එ�ෙන  නැෙත� 
 �යන එක. 

 ඒ  “රෙස�  නා�  ��ජ�”  �යලා  ��වහම  ඉ��  අ�  ද�නවා  අ�  අර  න��ෙ� 
 �ෙයන  ෙ�ක  �ෙයනව  ෙ�,  ඒක  හරහා  ���ලා  ෙ�  ධ�මම�ඡ�යට  යන  කෑ�ල 
 �ෙයනවා  ෙ�,  ඉ��  ඒක  �සා  තම�  ෙ�  තම�  ඇ�ලා  ඉ�නවා  �යලා  ��වහම,  ඒ 
 �ය�ෙන  තම�  අර  නාම�පෙ�  අර  උඩ  ෙකාටසට  ම  තම�,  ඔයා  ඔය  ප�ෙලහා�� 
 ඇ�ලා  �ෙය�ෙ�,  අගය�  �ලා  �ෙය�ෙ�.  ඒෙක�  ඔයා  �ලය�  හදාෙගන 
 �ෙයනවා  ෙම�න  ෙමෙහම  ��යහම  සැප�,  ෙමෙහම  ��යහම  ෙහාඳ�  �යලා 
 �ලය�  හදාෙගන  �ෙයනවා.  ඉ��  ඒක  �සා  තම�  ෙ�  �ය�ෙ�  අර,  M  �සා  N 
 ෙව�ෙන  නැෙත�  �යන  area  එක  ඔතන  ෙප�නනවා  ප�ෙලහා��.  එතෙකාට  ඔය 
 රසය  �ස�  ෙ�ක  ෙ�වා  කර�ෙ�  ඉ��  අ�  එක  එක  රසයට  ඉ��,  අර  ��ත 
 රසෙය�  කර  රසයට  යනවා,  ඔය  ��හට  එෙහම  ���ලා  තම�  ෙ�  කතාව  ඇ� 
 ෙව�ෙන �යලා. 

 ඉ��  ෙ�  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට  මට  අර  උපශා�ත  භව  �යන  එක  හ�යට  �ෙයනවා. 
 ඒක  ��ම�  ඒ  ගාථාව  කළහම  ඒ  ��හට  ම  ඒක  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  දැ�  ඔය  ෙදව� 
 පාරට�  මට  ඕක  ��ධ  �ණා.  එතෙකාට  ඉ��  දැ�  ෙ�  උපශා�ත  බව  ෙමෙහම 
 �ෙයනෙකාට  මම  ක�පනා  කළා  ෙමාකද  ෙ�  ෙමෙහම  ෙව�ෙ�,  ෙ�ක  ෙ�,  ඒ 
 ෙ�දනාව  වටා  �ෙයන  �ක  ෙ�වා  ෙවලා  ෙ�ක  flow  ෙව�ෙ�  නෑ.  ෙ�ක  �ව�ෙන 
 නැ�කම  ��දා  තම�  ෙමතන  �ෙය�ෙ�,  ඉ��  ෙමතන  �ෙයනවා,  අර  ��ඛෙ� 
 ෙකාටස  �යන  එක  ෙමතන  �ෙයනවා.  ��ඛෙ�  අ�ථය  ඔතන  �ෙයනවා  �යන  එක 
 මට  ෙහාඳට  ෙ�නවා  ෙමාකද  ප�ෙලහා��  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා  �ප�ණාමය, 
 M  ෙකා�ෙ�  ඒක,  N  ෙකා�ෙ�  �ෙය�ෙ�  ��ඛ  ��ඛතාවය.  ෙමතන  ඉඳ�  ෙමත�ට 
 තම�  ම�ස්සෙය�  ය�ෙන  ෙ�  �ක�  �යන  අ�ථය  ෙමතන  �ෙයනවා  �යන  එක,  ඒ 
 අ�ථය �ෙයන එ�ෙකනාට තම� ෙ�ක, උපශා�තභාවය �යන එක ඇ� ෙව�ෙ�. 

 එතෙකාට  එෙහම  ෙවලා  ඉ��  මට  එෙත��  ඇ�ණා,  ෙමතන  ෙ�  පපඤ්ච  ස� ඛා 
 �යලා  වචෙ�  ඇ��ච  ගම�  මං  ක�පනා  කළා  අර  පපඤ්ච  ෙකාටසට  මම  �යා, 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථෙ�  ෙ�  පපඤ්චය�  �ෙය�ෙන  සඤ්ඤා  ස� ඛා  �සා 
 ෙ�,  ෙ�වා  කර�ෙන.  ඉ��  ඒ  කෑ�ල  මම  බැ�වහම,  එතෙකාට  මම  ක�පනා  කළා 
 ෙමත��  ප�ෙලහාට  එනවා  න�  අර  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය  ෙව�ෙන,  ඒක, 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය  ෙවන  එක  ෙ�  ෙ�  පැ�ෙත�  ප�ෙලහාට  ෙ�ක 
 �ෙය�ෙන.  එතෙකාට  මං  එෙත��  බැ�වා  ෙ�  කෑ�ල  නැ�  ෙවනවා  න�, 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය  ෙවනවා.  ඒ  �ය�ෙන  ඉදංස�චා�ෙ�  ඉඳ�  භෙය� 
 අග�යට යනවා �යන එක. 
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 එතෙකාට  ඒ  �ණාට  මට  ෙ�ෙරනවා  මෙ�  මනස  හ�  active.  එතෙකාට  ෙ�ෙක  ෙ�වා 
 එක�  ෙහායනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙමාකට  ද  ෙ� 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය,  ෙ�වා  ඉ��  මා�නය�,  ය���  මා�නය�  සඳහා 
 තම�  ෙමතන  ෙ�ක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  මානය  කතාව  බැහැලා  යනවා  න� 
 තම� ෙ�ක ��ධ ෙව�ෙන �යලා. 

 ඉ��  ඔත��  ඒ  පාර  මට  ෙ��ණා,  ෙ�  active  ෙවනව�  �යන  එෙ�,  ෙ�ෙක  ෙ� 
 ස�දය�  අස්තංගමය�  �ෙයනවා,  ෙ�ෙක  �ත�භාවය�  නැෙත�  �යන  කතාව 
 උ��  මට  ෙ�නවා.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  �ඥා  ����ය  ෙකාටස  මට  දැ�  එතන  ෙහාඳට 
 ඇ� ෙවලා ඒක �ෙයනවා. 

 ඒ  �ඥා  ����ය  ඇ�  ෙවලා  �ෙයන  ෙවලාෙව�  මම  ක�පනා  කළා,  ෙ�ක�  මට 
 ඕෙන  නැෙත�  �යන  එක,  ඒ  �ය�ෙන  ෙ�ක�  මෙ�  �යලා  ග�ෙන  නැෙත�  �යන 
 අ�ථය  එනෙකාට  අර,  අත��  අර  අ�තා  �යන  කතාව  එත��  කැ�ලා  යනවා. 
 එත��  කැ�ලා  ���ලා  ඉ��  අර  උෙප�ඛා  අ�මාණය  �යන  එක  ෙහාඳට 
 පව�නවා.  එතෙකාට  දැ�  මං  ක�පනා  කළා,  ඉ��  ෙ�  ෙදක�  එතෙකාට  �ෙරා්ධයට 
 යනවා  න�  අර  C  �යන  කෑ�ල  එත��  කැෙප�න  ඕෙන.  එතෙකාට  ඒ  C  �යන 
 කෑ�ල  කැෙපනවා  �යන  එෙක�  මම  ක�පනා  කළා,  ෙ�ෙක  කැෙපනවා  �යලා 
 ��වහම  මං  ෙ�  කතා  කර�ෙ�  ෙ�  �ව�ව  ඉ�න  තා�  පව��නා  �  ශ�රය 
 පව�නක� පව��නා � �ෙරා්ධය. ඒක permanent එක� ෙනෙ�. 

 ඒක  තාවකා�ක  ෙදය�  ය  �යන  එක,  ඒක  එතනට  ආවා  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස් 
 “Excellent,  Excellent”  �යලා  ��වා  එෙහම  �ණා  ම,  ඒක  එෙහම  �ත�  එක.  ඊට 
 පස්ෙස්  දැ�  මට  ෙ�ෙරනවා  දැ�  ඉ��  ෙමතන  දැ�  මට  අර  �ඥා  ����ය� 
 ��ණා,  ඊළඟට  ග�තහම,  අර  ගාථාව  ග�තහම  කර�  ෙකාටෙස�,  ඒ  �����  �ෙ� 
 ෙවනස�  මට  ෙ�ෙරනවා.  අර  පළෙව�  ගාථාෙව�  �ෙය�නා  �  උපශා�තභාවය�, 
 �ඥා  ����ෙ�  �ෙය�නා  �  උපශා�තභාවය�,  ෙ�  ඊළඟට  අර,  අර  ��හට  ��වහම 
 ඇ�  වන  උපශා�තභාවය  �යන  එක  අතර  ෙවනස�  �ෙයනවා  �යන  එක  මට 
 ෙ�ෙරනවා. 

 ඒෙක  ඉ��  බැ�වහම  මට  ක�පනා  �ෙ�,  ෙමතන  ඇ��ලා  අර  �ඥා  ����ෙ�  � 
 මනෙස්  active  භාවය�  �ෙයනවා  ෙ�,  ඒ  සඤ්ඤාව  ��  �ණා  ම  තම�,  මට  ඔ�න 
 ෙචෙතා  ����ය  �යන  එකට  එ�ෙන.  එතෙකාට  ෙ�ෙක  ��වාණය  ම  තම�  මට 
 ඕෙ�  �යන  අ�ථය  ග�තහම  එෙත��  එ�ෙ�  ඒ  ����ෙ�  �  �යන  එක.  අර 
 පළෙව�  අවස්ථාෙ�  �  ඇ�  ෙව�ච  ඒ  උපශා�තභාවෙ�  �ෙය�ෙ�  එතන  ඇ��ලා, 
 අ�ප��ත  ෙචෙතා  ����ය.  අර  �ක�  �යන  එක,  ඒක  දැනෙගන,  ඒක�  ඉ��  ඒ 
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 ����  �න  තම�  ඒක  ��ෙ�.  ඒ  ගාථාව�  එ�ක  ඔය  ��හට  ඒ  �ෙ�  ම  ��යා. 
 ඒක තම� භාවනාව. 
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 උ��  ���යව�  ��  කළා,  ඒ  අ���ෙව��.  ��  කරලා,  ඉ��  ඊට  පස්ෙස්  මං  ෙ� 
 ගාථාව,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙලා්භය  නැ�  කර�,  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�,  ෙමා්හය  නැ�  කර�, 
 �යන  එෙ��  මට  ආෙ�  ෙ�,  දැ�  ෙලා්භය  �යන  එක,  ඒෙක  ���ලා  තම�  අ�  අර 
 �ෙ�ෂය  �යන  එකට  එ�ෙන.  එතෙකාට  මම  ෙමාක�  හ�  එක�  අරෙගන  ඉ�ම  ෙහ්� 
 ෙකාටෙගන.  ඉ��  ඒ  ෙලා්භය  �ෙ�ෂය  ෙමා්හය  �යන  �න  මං  බලලා,  ඊට  පස්ෙස්  මට 
 එත�� ආවා ෙ�, “සා�ෙය� අනස්සා�” �යන එක, ඒ ෙකාටස. 

 ඒ  සා�ෙය�  අනස්සා�  �යලා  ඒ  පංචකාම  �ණය�  ��දා  �ව�ෙ�  නැෙත�  �යන 
 එක.  එතෙකාට  පංචකාම  �ණය�  ��දා  ��වහම,  අ�ට  මානය��  ඇ�  ෙවනවා.  මට 
 ෙම�න  ෙ�  ෙ�ව�  �ෙයනවා,  මට  ෙමෙහම  ෙගය�  �ෙයනවා,  මට  ෙමෙහම  ආ� 
 වශෙය�  �ෙයනවා  ෙ�.  එතෙකාට  ඒක  �සා  මානෙය�  ෙනාඇෙ�  �යන  එක, 
 එත��  ඒ  කෑ�ල  ආවා.  ඒ  කෑ�ල  ඇ��ලා  ඊට  පස්ෙස්,  ඒ  �ය�ෙ�  මම  අර  K  �සා 
 L  ෙවනවා  �යන  එක,  ෙනාෙවන  එක.  ඊට  පස්ෙස්  L  �සා  N  ෙව�ෙන  නැෙත�  �යන 
 එක. 

 ඊළඟට  ග�තහම,  “ස�ෙහා  ච  ප�භානවා”  �යලා  එත��,  මෘ�  �යන  එක  මම  ආප� 
 ග�තා,  ඒ  �ය�ෙ�  ආප�  K  ඉඳ�  L  ෙව�ෙ�  නැහැ�,  �යන  එක�  ඔත�ට 
 �ෙය�ෙන  අර  �සාවාදය�  �යන  ඒවා  මම  කර�න  ය�ෙන  නෑ.  මම  ධ�මය  ෙ��� 
 අරෙගන,  �සාවාදය  හැෙදන  හැ�  ෙ���  අරෙගන,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙලා්භය  �සා 
 �සාවාදය  ෙවනවා  �යන  එක  ෙ���  අරෙගන,  ඒෙක�  ය�නැහැ�  �යන  එක 
 එනවා, ආප� K ඉඳ� L ෙව�ෙ� නෑ �යලා. 

 “න  ස�ෙධා  න  �ර�ජ�”  ��වහම  එතන�  මං  බැ�ෙ�  ඉ��  �ඥාව  �යන  එක  තම�, 
 ඒ  �ය�ෙ�  අර  �ඥාව  �යන  එක  වැ�වා  න�,  ඉ��  අ�වා�යෙය�  ම  ඒ  ��ගලයා 
 ��වාණය  කරා  ගම�  කරනවා.  ෙ�ක  ක��  හ�  ��ව  �සා  ෙනෙව�,  ඒක  එෙහම� 
 �යලා  තම�  ම  දැනෙගන,  අර  ඒ  �ය�ෙ�  sick  සඤ්ඤාව,  දැ�  ෙලා්භ  ෙදා්ස  ෙමා්හ 
 �ෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�ද?  ෙලා්භ  ෙදා්ස  ෙමා්හ  �ෙ�  �ෙය�ෙ�  පළෙව�  පාරට 
 ග�තහම,  අර  රාගය  පැ�තට  අ�  ���ලා  ෙ�,  ඊළඟට  �ෙ�ෂය  �යන  එක  ඇ� 
 ෙවනවා  ��වහම,  අර  sick  ෙව�ච  සඤ්ඤාව�  තම�,  මෙ�  �යලා  ග�න  ය�ෙන, 
 එතෙකාට ඒක මෙ� �යලා අරෙගන තම� මට ෙමා්හය �යන එක ඇ� ෙව�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  අ�ථය  තම�,  අර  මෙ�  ෙ�  භාවනාව�  එ�ක  ය�ෙ�. 
 එතෙකාට  දැ�  මට  ෙ�නවා,  ෙමත��  මම  ග�ෙතා��  එෙහම  සඤ්ඤාව  මෙ� 
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 �යලා  ග�ෙතා��,  අර  1-1  රාගයට  මම  එනවා.  මට  ��ඡා  ���ය  ඇ�  �ණා  ම,  1-1 
 �යන  තැනට  මං  එනවා.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�,  ෙ�ක  �සා  ෙ�  ෙමා්හය  �යන  එක 
 ෙනාෙවනවා  �යන  එක,  එතෙකාට  දැ�  මං  ෙමෙහම  කර�ෙ�  නැ�ත�,  මට  අර 
 රාගය �යන කතාව මට ෙව�ෙ� නැත, �යන එක එනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�  ��හට  ෙ�  ම�ස්සයා  �ර�ජ�,  රාගය  �යන  එක  නැ�  ෙවනවා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා  �යලා  ෙ�  ම�ස්සයා  ද�නවා  �යන  එක. 
 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  කෑ�ලට  �යා��  පස්ෙස ්  ෙ�  මනස  ෙබාෙහා්  ම  ෙහාඳ�.  ඒ 
 සා�ත  බවට  ආප�  අර  ��හට  �ෙයනවා.  ෙ�ෙක  සා�ත  බව  අර  අෙන�  ගාථාෙ� 
 �ෙයන  සා�ත  බවට  වඩා  ෙවනස්,  ඒෙ�  පැව�ම�  �ෙයනවා.  ඒ  භාවනාව  කරලා 
 ෙ�ක කර� ��දා ද මම ද�ෙන� නෑ. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�  ත�වයට  ආවාට  පස්ෙස්  මම  බැ�වා,  අර  කෑ�  හතර  කපන  එක  මං 
 ��ෙව  අර  slide  එෙ�  අ��මට  �ෙයනවා  ෙ�,  ෙම�න  ෙ�  හතර  අ��  කරා�� 
 පස්ෙස්  ෙවන  ත�වය.  ඒ  �ය�ෙ�  මානය  �යන  කතාව  අ��  කරා  න� 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය  �යන  එක,  ඊළඟට  අර  �ඥාව  �යන  එක  භා�තා 
 ��ෙම�  �ඥා  ����ය  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒ  ෙදක  ම  මං  භා�තා  කළා.  ඒ  ෙදක�, 
 ෙ�  �න  ම  ඒ  භා�තා  කළා.  එතෙකාට  ෙ�ක  ඔ�ෙකාම  ෙ�  ��හට  භා�තා 
 කරනෙකාට, ඇ�තට ම ඒ ��හට �ෙරා්ධයට යනවා. 

 දැ�  මං  ෙහාඳ  active  මට  ��මත�  ෙමා��  නෑ.  ඊට  පස්ෙස්  මට  ෙ�නවා,  මාව 
 ගැස්�ලා  උඩට  එන  ෙ�ක��  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ��ද  ���ලා  වෙ� 
 නැ���ෙ�,  ෙ�  වෙ�  ත�වය�  ඔ�ෙකාම  ඇ�  �ණා  �යන  එක  මට  ෙහාඳට 
 පැහැ��ව ෙප�ණා. 

 ඉ��  ඒ  ගාථාව,  අර  ෙලා්භ  ෙදා්ස  ෙමා්හ  �යන  �න�  එ�ක,  ඒ  �ය�ෙ�  අෙලා්භ 
 අෙදා්ස  අෙමා්හ�  එ�ක  තමා  ෙ�  ගාථාව  මං  ඒ  බැ�ෙ�.  ඉ��  ෙ�ක  ෙ� 
 උපසමා��ඨාන  භාවනාව,  උපසමා��ඨානය  තමා  ෙ�ෙක  ෙබාෙහාම  ��මාකාර 
 ��හට ඒෙක � පැව�ෙ�. 

 ඒක තම� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  මම  ��  කළා  අ���ෙව��.  ඔය  ��හට  ��  කරලා,  මං  ��ධං 
 සරණං  ග�ඡා�  �යලා  ඊළඟට  ඔය  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යන  එක,  ධ�මං  සරණං 
 ග�ඡා� �ෙ�ෂය නැ� කර�, සංඝං සරණං ග�ඡා� ෙමා්හය නැ� කර�. 

 එෙත��  අර  ගාථාව�  එ�ක,  “ලාභ  කම�ා  න  ��ඛ�,  අලාෙභච  න  ��ප�, 
 අ���ෙධා  ච  ත�හාය”  �යන  ඒ  ෙකාටසට  ආවා.  ඒක  ඇ��ලා,  ඊට  පස්ෙස්  මම  ආවා 
 ��ය��  ��ධං  සරණං  ග�ඡා�  ��වහම,  පංච�වරණය�  යටප�  කර�  �යලා,  ඒක 
 �සා අ�ද�ාව �යන එක ඇ� ෙවනවා ෙ�, �යන එක �හා බැ�වා. 

 ඊට  පස්ෙස්  ��ය��  ධ�මං  සරණං  ග�ඡා�  ��වහම,  ඉ��  එතන�  බැ�වා 
 පංච�වරණය�  යටප�  කරලා  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  ගම�  කරනවා  �යන 
 එක.  ඉ��  ඒ  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  ගම�  කරනවා  එෙහන�  ස�මා  ���ය, 
 අර  උඩ  මෙ�  �යලා  ග�ෙන  නැෙත�  �යලා,  අර  2-1  �යන  එක,  ෙ�ක  �සා  ෙ� 
 පැ�ෙත�  රාගයට  යනවා,  ෙ�  පැ�ෙත�  ෙමා්හයට  යනවා,  ෙ�ක  ෙනාකරනවා  �යන 
 එක. 

 ඊළඟට  ��ය��  සංඝං  සරණං  ග�ඡා�  ��වහම,  අර  සමා�  හතර  ෙ�  වැෙට�ෙ� 
 ඉ��  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  ���ලා,  ච��ථධ�ානයට  යනවා  �යන  එක 
 ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ඊෙ�  වෙ�  අර  ධ�ානය�ෙග�  ෙ�ක  අර  කැරකෙවනවා  �යන 
 එක  ග�තා  ෙන.  කැරෙකනවා  �යන  එක  නැ�  ෙවනවා  �යන  එක  හතර  ෙව� 
 ධ�ානෙ� අර rim එෙක� යනවා �යන එක තම� �ෙය�ෙ� �යන එක. 

 ඊළඟට  ග�තහම  ත�ය��  ��ධං  සරණං  ග�ඡා�  �යලා,  පංචබලෙයා්  පංචඉ��යය� 
 බවට  ප�  කර�,  �යන  එක  එතෙකාට  මට  ෙ�නවා,  ෙ�  පංචබලෙයා ් පංචඉ��යෙයා් 
 තම�  ඔතන  ��වාණයට  ෙව�ෙ�.  ඒක  භා�තා  ��ෙම�,  අර  සැ���  හා���ෙවා් 
 �යන  ෙ�  ඒක  මට  වැටෙහනවා,  ඒක  එෙහම  ම  �  �යලා.  ෙවන  එක�  ෙනෙම� 
 �යන  එක.  එතෙකාට  එතන  ��ධා  ඉ��ය  �යන  එක  ��  කළා  ම  ඒ  ���යව� 
 එෙහම  ��  ෙවනවා,  තථාගතය�  වහ�ෙස්  ගැන  ඒ  ��ධාව,  ���යව�  ගැන  ��ධාව 
 ��මාකාර ��හට ඒක �ෙයනවා, ෙ�ක ෙමෙහම ම � �යන එක. 

 ඒක  ස�බ�ධ  �ණා,  අර  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ෙප�වලා  ��නා  ෙ�,  උඩ  triangle 
 එක,  ස�මා  ���ය,  �ඥාව,  ��ධාව,  ��  ඕත�පය  හරහා  ෙමෙහම  එනවා  �යලා, 
 ප�ෙලහාට.  එතෙකාට  ඡ�ද  සමා�ය,  ඒක  �සා  ඉ��ය  සංවරය.  එතෙකාට  උ��  අ� 
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 එ�ෙන  නැෙත�  �යලා  එනවා  අ��ඣා  �යන  එක  ග�ෙන  නැෙත�  �යන  එක. 
 එතෙකාට  ඒ  වෙ�  ම,  ෙ�  ප�ෙලහා��  මට  ඕක  connect  �ණා,  ෙ�  ඔය  �රාෙභද 
 diagram  එෙ�  හෙ�  �ෙයනවා  ෙ�,  ෙමතන  මම  ෙප��ෙ�  සංස්කාරයට,  ඒ 
 �ය�ෙ�  �ත�  බව  ෙනාද�නවා  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  සංස්කාර  අ�ත��  �යන 
 එක  ද�නවා  න�,  අර  හතර  ෙව�  ධ�ානයට  එනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  සංස්කාරව��  අර  භෙය�  අග�යට  ය�ෙ�  නැෙත�  �යන  එක,  ෙ� 
 පැ�ෙත� කැරෙක�ෙ� නැහැ� �යන එක. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  කතාව,  දැ�  මට  ෙදවරකට  ස�බ�ධ  ෙවනවා,  ෙ�  පැ�ෙත� 
 එ�නා  �  ඉ��ය  සංවරය,  ඒක  �සා  අ��ඣා  �යන  එක  උ��  එන  එක  ෙවන  එක 
 ��ධ  ෙව�ෙන  නෑ,  ෙමත��  ෙ�ක  ද�න  ම�ස්සයට  ෙ�  සැකය  �යන  එක  ෙමතන 
 පහ  ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙ�  ��ගලයාට  �පකය  �යන  එක  හරහා  ෙව�නා  �  ඒ  �ඥා 
 ෙකාටස  �යන  එක  ෙමතන  ලස්සනට  ස�බ�ධ  ෙවනවා,  දැ�  මට  ෙදා්මනස්සය� 
 ඇ� ෙව�ෙ� නෑ. මං ෙ�ක කරකව�ෙන නෑ, ෙදා්මනස්සය� ඇ� ෙව�ෙ� නෑ. 

 එතෙකාට  උඩ  ��ධාව,  ෙමතන  �ෙයනවා,  ෙ�ක  සංස්කාරය�  �ත��  �යලා 
 ග�ෙන  නැෙත�  �යන  එක.  අ�න  ඒ  ෙදක  ෙබාෙහා්  ම  ත��,  එතෙකාට  උඩ 
 �ෙය�ෙ�  ��ධාව.  ඒ  ��ධාව  උඩ,  ෙ�ක  මම  ��ම  ආකාරය��  ස්ප�ශය� 
 ෙව�න  ෙද�ෙ�  නෑ.  ෙමාකද  �ණා��  පස්ෙස්  මට  ඇ�  ෙව�ෙ�  ��ඛය.  එතෙකාට 
 මම  ද�නවා,  ෙමත��  �යනවා  මම  හදන  එක  ම  සංස්කාරය�ව�  �ත�  නැෙත� 
 �යන  එක.  ෙම�න  ෙ�  කාරණා  ෙදක  තම�  ෙබාෙහා්  ම  ත��  ඒෙක�  පැව�ෙ�. 
 ඉ��  ඒක  ඒ  තර�  ගැ�රට  පැව�ලා,  ඉ��  එතන�  රහත�  වහ�ෙස්  “ඇ�”  ��වා 
 ඉ�� නැවැ��වා. 

 ඒක තම� භාවනාව. 
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 Nirodha Bhāvanā 1 

 අද  ඒ  ගාථාව  මම  ��  කෙළ්  ෙ�,  “�තෙගෙධා  අම� ඡ�,  න  උස් ෙස�  වදෙත  ��,  න 
 සෙම�  න  ඔෙම�,  ක� පං  ෙන�  අක� �ෙයා”  �යන  ගාථාව.  ඉ��  ඒ  ගාථාව  �ෙ� 
 ��ණා, ඒක භාවනාවට ග�තා. 

 ඉ��  ���  ���යව�  ��  කළා,  අ���ෙව��  ෙ�්ෂ්ඨ�වය  අ�ව.  එෙත�� 
 බැ�ෙ�  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙකා�  තර�  ��ගලය�ව,  ෙ� 
 සංසාෙර�  �දවලා  �ෙයනවා  ද  �යලා.  ඒ  ���යා  මට  පැව�ෙ�  1200��  �� 
 හා���ව��ෙග�  බණ  අහන  ෙවලාව  ෙවනෙකාට,  ද�වා  count  කර�න  ��ව� 
 �යලා.  එත��  පස්ෙස්,  countless  �යන  එක�  ��ෙ�.  ඉ��  එෙහම,  ඒක  මත� 
 ෙවලා  මම  වැ�දා.  වැඳලා  ඒ  ��හට  ඉ��  ෙ�  අ���ෙව��  අෙන�  ��  �යව�� 
 ��  කළා,  ඉ��  මහා  �ශාල  �මාණය�  ඒ  හැම  ��වරෙය�  ම  ඉ��  ෙගාඩ  දාල 
 �ෙයනවා  ෙ�.  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා  ඉ��  අ�  ද�නවා  දැ�  ෙකා�චර  ද, 
 එෙහම� �යලා ෙ� ද. 

 එතෙකාට,  එෙහම  ��  කරලා  දැ�  ඔය  ��ධං  සරණං  ග�ඡා�,  ෙලා්භය  නැ�  කර� 
 �යනෙකාට,  ෙ�  ගාථාව  මම  ��  කළා.  එතෙකාට  ෙ�  �තෙගෙධා  �යලා  �ය�ෙන 
 ෙගෙධා  �යලා  �ය�ෙන  ත�හාව  ෙ�.  එතෙකාට  අම�ඡ�  ��වහම  ම�ඡ�ය 
 නැෙත� �යන එක. 

 එතෙකාට  ම�ඡ�ය  ද  ඉස්ෙස�ලා  ඇ�  ෙව�ෙන,  ත�හාව  ද  ඉස්ෙස�ලා  ඇ� 
 ෙව�ෙන?  ඔ�න  ඕක�,  මම  ��  කෙළ්.  එතෙකාට  මට  ෙ�නවා,  ඒ  ත�හාව  තම� 
 ඉස්ෙස�ලා  ඇ�  ෙව�ෙ�.  ත�හාව  �යලා  �ය�ෙ�  ෙ�දනාවට  සඤ්ඤාෙව� 
 අගය�  ෙදනවා.  ෙ�ක  ෙව�ෙ�  අර  �භයට  �ත�  �යලා  අගය  පැෙන�වාට  පස්ෙස්. 
 �භයට  �ත��  �යලා  අගය  දැ�මාට  පස්ෙස්,  කාමරාග  අ�සෙය�  අර  සඤ්ඤාව 
 අෙත�ට  ඇ��ලා  තම�  ෙ�  �ඛය  කතාව  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  තම�  අ� 
 ෙ� පැන�ම� �යන එක කර�ෙ�. ඒක පළෙව� picture එක. 

 ඊළඟට,  ඔය  �ඛය  දැ�  පරාමාසයට  ඇ��  ෙවලා,  ප�ෙලහාට  අ�තා  �යලා  ���ලා 
 පස්  ෙව�  කාරණය,  හය  ෙව�  කාරණය  ���  අ�සය  ම��  උඩට,  �පයට  දැ�  �ඛ� 
 �යන  එක  එක�  කළා  ෙන.  ආ�න  ඒ  �පයට  �ඛ�  �යන  එක  එක�  �ණා  ම  ��� 
 අ�සය  ම��,  අ�න  ඒ  ෙවලාෙව�  තම�,  ෙ�ක  ලාභ  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට 
 තම� ලාභම�ඡ�ය �යන එක ඇ� ෙව�ෙන. 
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 එතෙකාට,  දැ�  ෙ�  අ�ව  තම�  අ�  ගැළ�ම  �යන  එක  කර�ෙන.  දැ�  ලාභ�  �යන 
 එක  ආවට  පස්ෙස්  ෙකෙන�  ගළපනවා.  ෙ�  ලාභය  අ�  අයට  නැත,  එතෙකාට  තම� 
 උසස්  යැ�  �යලා  මානය�  ඇ�  ෙවනවා.  අ�  උදාහරණය�  ග�ෙකා  ෙමානවා  හ� 
 drawer  set  එක�  හ�  ෙමානවා  හ�  එක�  ඒක  soft  closing  �යලා.  ආ�න  ෙ�ක 
 ෙමෙහම  �ෙයනෙකාට,  ෙකෙන�  ක�පනා  කරනවා  ආහ්  මට  ෙ�ක  �ෙයනවා 
 අෙන�  අයට  නෑ,  ෙ�ක  ලාභ�  �යන  එක.  ආප�  තව�  ෙවලාවකට  ක�පනා 
 කරනවා  ෙ�ක  සමහ��ට  ඇත,  එතෙකාට  ඒ  අය�  එ�ක  මම  සමාන�  �යලා  එක� 
 �ෙයනවා.  ඊළඟට  අ�  අයට  �ට  වඩා  ෙහාඳ  ඒවා  ඇත  �යලා.  එතෙකාට  �නමානය 
 �යන එක එනවා. එතෙකාට ෙ� අ�ව සංක�පය� ඇ� ෙවනවා. 

 ඒක  තම�  ෙ�  ගාථාෙ�  ඊළඟට  �ෙය�ෙ�  ක� පං  ෙන�  අක��ෙයා  �යලා.  ඒ  ක�ප 
 �යලා  ��වහම  ඔය  සංක�ප  අ�  අර  plan  �යලා  ග�ෙ�,  ආ�න  ඒවා  තම�  ග�න 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට,  තෘෂ්ණාව  �යන  එක  ග�තහම  පළෙව�  එකට  ත�හාව  �සා 
 ක�පය�  ඇ�  ෙවනවා.  ඒක  තම�  අර  පළෙව�  diagram  එෙ�  අ�  ෙප��ෙ�,  ෙ� 
 ෙ�දනාවට සඤ්ඤාෙව� අගය� �ලා ඇ� ෙව�නා � එක. 

 ඊළඟට  ���  �යන  එක,  සංක�පනාව�  �යන  ඒවා  ඇ�  ෙවනවා,  ඒක  තම�  ඔය 
 ෙදෙව�  diagram  එෙක�  ෙමතන  ෙප�න�ෙ�  ෙ�  අ�තා  �යලා  ප�ෙලහාට  �යා 
 ම  පරාමාසෙය�  අ�න  ඒක  �සා  ඇ�  ෙව�චා  �  ඒ  ���ය.  එතෙකාට  එතන  ඒ 
 ෙදක�. එතෙකාට ත�හා හා දෘෂ්� ෙදයාකාර ෙවනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  වැටෙහනෙකාට,  අ�  ��ම�  �ය�ෙ�  �ෙරා්ධයට  යනවා. 
 �ෙරා්ධයට  ම  යනවා.  දැ�  මට  ෙ�ක  තව  �ක�  �ත�න  ක�පනා  කරනවා,  බෑ, 
 �ෙරා්ධය.  ආෙය  ��  කර�න  ග�තහම,  ආෙය�  �ෙරා්ධයට  යනවා.  �ෙරා්ධය  ඉව� 
 ෙවලා  ෙමෙන�  කර�න  ඉතාම�  ම  අපහ��.  එතෙකාට  මට  මත�  �ණා  ෙමෙහම 
 ෙව�න  න�  ෙ�  �රාෙභද  ��ෙ�  අර  ෙදෙව�  diagram  එෙ�  �ෙයන  අර  C  �යන 
 path එක කැෙප�න ඕෙන ෙ�. 

 එතෙකාට  මට  ඒක  බලනෙකාට,  ෙමතන  ෙ�නවා  ෙ�  C  �යන  එක  ඇ�  ෙව�න  න� 
 ෙ�  A,  B  හරහා  ෙන  ��ධ  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  path  B  එක  ෙ�  කතා  කර�ෙ� 
 ත�හා  ෙකාටස  �සා.  එතෙකාට  ඒක  නැ�  �ණහම  ෙ�  කෑ�ල  කැ�ලා  යනවා. 
 ප�ෙලහා��  �ෙය�ෙන  ���  ෙකාටස  ෙන.  ���  ෙකාටස  නැ�  �ණා  ම  A  �යන 
 එක  නැ�  ෙවනවා.  A,  B  නැ�  �ණා  ම  �ෙරා්ධයට  යනවා.  හ�  ම  ��ම�.  ගැල�ලා 
 ඉ�න බෑ. �ෙරා්ධයට ම යනවා. �ෙරා්ධයට ම යනවා. 

 ඒක තම� භාවනාව. 
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 15/01/2014  - ආ�ඤ්චන ���� 
 Ākiñcana Vimutti 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කරා.  ඒ  නමස්කාර  කරලා,  මම  අ���ෙව��  �� 
 කළා,  ඒ  ���යව�.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ධ�මධර�,  න��  ඒ  ධ�මය  �සා 
 ඇ�ලා,  ඒෙක  ගම�  ��ම�  නැහැ�  �යලා.  අග�  ගමන�  ය�ෙ�  නැෙත�  �යන 
 එක, �යන අ�ථෙය� මම �� ��ම �යන එක කළා. 

 ඒ  ���යව�  දාහතර  නම  ම  ඔය  ��හට  ��  කරලා,  මට  ��ධං  සරණං  ග�ඡා� 
 ��වහම  ෙලා්භෙය�  පට�  ග�ෙන�  �යලා  ��වා.  එතෙකාට  ෙලා්භය  �යන  එක 
 ඇ�  ෙව�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද  �යන  එක  මම  බැ�වා.  අර  මනා�ක  �  අර�ණ,  �ඛ 
 ෙ�ද�ය  �  ස්ප�ශය,  �ඛ  ෙ�දනාව.  ෙ�ක  �සා  අර  ෙසා්මනස්ස  ප�චාරය�  ඇ� 
 ෙවනවා.  ඉ��  ඒ  ප�චාරය  �යලා  �ය�ෙන�,  ඉ��  අර  plan  එක�  ම  තම� 
 අතන, එෙත�ට යනවා� �යන එක. 

 එතෙකාට  ඒ  ෙසා්මනස්ස  ප�චාරය�  ඇ�  ෙවලා,  ඉ��  රාගය  �යන  එක  ඇ� 
 ෙවනවා.  ඒ  රාගය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා  �යනෙකාට  මට  ක�පනා  �ෙ�  අර  හය 
 ෙව�  කාරෙණ�,  �පයට  �ඛ�  �යල�  දැ�  එක�  කරලා.  එතෙකාට  හය  ��ධ 
 ෙවලා ඉවර�. ඊට පස්ෙස් තම�, රාගය �යන එක ඇ� ෙව�ෙ�. 

 එතෙකාට  �ප  රාගය  ඇ�  ෙවනෙකාට  ආප�  එත��  අර  ෙ�තනාවට  ���ලා, 
 න��ය  ඇ�  ෙවලා,  ෙ�තනාවට  ���ලා  එත��  ආප�  එ�න�  ඕෙන,  අ�ද�ා 
 ආ�වෙ� ���ලා ආවහම තම� �ප රාගය �යන එක ඇ� ෙවලා �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  මං  බැ�වා,  ෙමෙත��  ෙ�  ෙ�ක  �සා  අ�  �ප�ණාම  ��ඛතාවයට 
 යනවා,  අෙන�  අතට  ග�තහම  ෙ�  ෙලා්භය  �සා  ඊළඟට  අ�  �ෙ�ෂ  පාෙ�  යනවා. 
 �ෙ�ෂ  පාෙ�  ���ලා  ��ඛ  ��ඛතාවයට  යනවා.  එත��  අ�  යනවා,  ෙ�  ෙමා්හයට 
 �යන  එකට,  පාෙ�  ගම�  ��ම  �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා.  සංස්කාර  ��ඛතාවය 
 �යන එක ඇ� ෙවනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  ඕක  බැ�වා,  ෙ�  ගාථාව�  එ�ක.  ෙ�  ගාථාෙ�  �ෙය�ෙ�  “යස්ස 
 ෙලා්ෙ�  සකං  න� �,  අසතා  ච  න  ෙසාච�,  ධ�ෙම�  ච  න  ග�ඡ�,  සෙව  ස�ෙතා� 
 ��ච�”  �යලා,  ��හා���ෙවා්  ෙ�ශනා  කරනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  ��ගලයාට  මෙ� 
 �යලා  ��ම  ෙදය�  ඇ�ෙ�  නෑ,  ෙ�  ෙලා්ෙක.  ෙ�ක  ඉං��ෙය�  �යෙවනවා  for 
 whom  nothing  in  the  world  is  his  own.  ෙ�ෙක  අ�ථය  තම�  ෙ�  �පයව� 
 ෙ�දනා, සඤ්ඤා, සංස්කාර, �ඤ්ඤාණ ෙ� ��ව� මෙ� �යලා එයාට නෑ. 

 31 



 එතෙකාට  ඊළඟට  �යනවා,  අසතා  ච  න  ෙසාච�  ��වහම,  තම�ට  ෙමාක�  හ� 
 නැෙත�  �යලා  ඒකට  තම�  ෙසා්ක  කර�ෙන�  නෑ.  එතෙකාට  ඔය  පද  ෙදෙ�  එනවා 
 පළෙව�  පෙ�  ග�තහම,  අෙලා්භ  �සල  �ලය�  �යන  එක  එනවා,  ඊළඟට  ග�තහම 
 ෙදෙව� පදෙය� එනවා, අෙදා්ස �සල �ලය� �යලා. අසතා ච න ෙසාච�. 

 ඊළඟට  ��  ෙව�යට  ෙප�නනවා,  ධ�ෙම�  ච  න  ග�ඡ�  �යලා  ��වහම,  ෙමතන 
 ෙප�ව�ෙ�  ඒ  ��ගලයා  ගම�  කර�ෙන  නෑ  ෙ�  අග�  ගමන.  ඡ�දෙය�, 
 �ෙ�ෂෙය�,  ���ෙය�,  ෙමා්හෙය�  ඒ  අග�  ගම�  ය�ෙන  නැෙත�  �යන  එක� 
 ෙ�ෙක  �ය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  ��ගලයා  උපශා�ත�  �යන  එක�  තථාගතය� 
 වහ�ෙස් ෙප�න�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  අ�  ෙලා්භය  �සා  ෙමා්හය  එනවා  �යන  එක  අ�  දැ�කා.  එතෙකාට 
 �ප�ණාමය  ෙවනවා  �යලා  දැකලා  තම�  අර  පළෙව�  එෙ��  යස්ස  ෙලා්ෙ�  සකං 
 න� �  �යලා  ෙමාක�ව�  ග�ෙ�  නැ�ෙ�.  ෙදෙව�  පාෙර�  අසතා  ච  න  ෙසාච� 
 �යලා  ��වහම,  එතන�  අර  නැෙත�  �යලා  මම  ෙසා්ක  කර�ෙන  නෑ  �යලා 
 �ය�ෙ�,  �ප�ණාම  ��ඛතාවෙය�  ��ඛ  ��ඛතාවයට  මම  ය�ෙ�  නෑ  �යන  එක. 
 ඊළඟට  ධ�ෙම�  ච  න  ග�ඡ�  ��වහම,  අර  අග�  ගම�  ය�ෙන  නැහැ  ��වහම,  මං 
 අර ෙමා්හය �යන එක ෙව�ෙ� නැෙත� �යන එක. අෙමා්හ �සල �ලය. 

 එතෙකාට  ෙමෙත��  අ�ට  ෙ�නවා  එෙහම  න�  ෙ�  ෙ�  ෙනාකර  ඉ�න  න�  ෙ� 
 ��ගලයා,  උෙප�ඛාෙව�  අ�මාණයට  ය�න  ඕෙන.  අ�මාණ  හතෙර�  තම�  ඔය 
 ඡ�ද  අග�  ගමන  ඒවා  අග�  ගම�  හතර  නැ�  ෙව�ෙ�  ෙම�තා  ක�ණා  ��තා 
 උෙප�ඛා  �යන  ඒවා  භා�තා  ��ෙම�.  එතෙකාට  එෙහන�  අ�ට  ෙ�නවා  දැ� 
 ෙමතන  ලාභය�  �යලා  ග�ෙතා��  ෙ�  ම�ස්සයා  ෙමා්හය  ද�වා  යනවා,  ෙ�ක 
 දැනෙගන,  ඒ  අග�  ගමන  ෙනාය�න  න�  ඒ  ��ගලයා  භා�තා  කර�න  ඕෙන�  �යලා 
 ඕවා, අ�මාණ. උෙප�ඛා අ�මාණෙ� � ෙමාක�ද ��ධ ෙව�ෙන? 

 උෙප�ඛා  අ�මාණෙ�  �  ��ධ  ෙවන  ෙ�  තම�,  අර  උඩ  �ෙයනවා  ෙ�,  ෙමෙහම 
 �ත�න  දැ�.  ෙක�ෙය�  ම  බල�න  ��ව�,  උඩ  ෙ�තනාව.  ෙ�තනාෙව  ඉඳ�  ඉර� 
 අ��න  ෙමා්හෙය�  අග�  ගමනට.  ෙ�  පැ�ෙ�  �ෙයනවා  භෙ�  අග�  ගමන,  එත�� 
 ඉර�  අ��න  �ඤ්ඤාණයට.  එතෙකාට  අවසානෙ�  ඒෙක  ෙමෙහම  එක�  හැ�ලා 
 �ෙයනවා.  දැ�  මම  උෙප�ඛාෙව�  අ�මාණයට  ය�ෙන  නැ�ත�,  ඒ  �ය�ෙ�  අර 
 මෙ�  �යලා  මම,  ෙ�තනාෙව�  මෙ�  �යලා  ඒවා  ග�තා��  පස්ෙස්,  අර  A,  B 
 �යන  path  එෙක�  මට  ෙ�තනාව  �ණාට  පස්ෙස්,  ඒක  මම  ග�තහම  මට  ෙමා්හයට 
 යනවා.  ෙමා්හයට  ���ලා  මම,  ඒ  සංස්කාරය�  �යන  එකට  හැෙදනවා.  සංස්කාරෙ� 
 �ත�භාවය�  �යන  එක  බලලා  මම  එනවා  භෙ�  අග�යට,  ප�ෙලහා��  පාෙර. 
 එතෙකාට  ෙමතන  සංස්කාර  �ත��  �යලා  ෙ�  භෙ�  අග�යට  ආවට  පස්ෙස්, 
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 එතෙකාට  දැ�  ඔයාට  ෙ�නවා,  මං  එෙහම  න�  ෙමා්හෙ�  අග�  ගමන  �යා  ම,  භෙ� 
 අග� ගමනට මම ඇ��ලා �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�  ��හට  දැ�  මං  ආප�  ෙ�දනාවට  ඇ��ලා  ෙ�තනාවට  යනවා.  ෙ� 
 ගමන  �යා�මක  ෙවනවා  �ය�ෙ�  එතෙකාට  මම  ආප�  ෙ�තනාෙව�  ප�ෙලහාට 
 ආවහම,  මට  ඇ��ලා  අර  ප�  සඤ්ඤාව,  භවය  තම�  හැෙද�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ� 
 �මෙය�  මම  ෙ�  භවය  �යන  එක  තම�  හදා  ග�ෙ�  �යන,  එක  අ�ට  ෙ�නවා. 
 අරක  කරකවන  තා�  ක�  අර  අ�තා  හැෙදනවා  ෙ�.  ෙමා්හය  �ෙම�  නැවත�  අර  A, 
 B  �ෙණා්��  අ�තා  �යන  එක  හැෙදනවා  අ�  ඉස්ෙස�ලා  බල�  ධ�මය.  එතෙකාට 
 මං  ෙමා්හ  අග�  ගමෙන�  ���ලා  ෙ�  ��හට  අ�තා  හැෙදනවා.  ඒ  �ය�ෙන  භවය 
 හැෙදනවා.  ඔ�න  ඕක  තම�  ��ධ  ෙව�ෙන  �යන  එක  ඇ��ලා  තම�  ෙ�  ��ගලයා 
 ඒවට ෙනා��� ඉ�ෙන �යන එක තම� භාවනාවට ආෙ�. 

 ඒ  භාවනාව  කරලා  ඉවර  ෙවලා  ඒ  භාවනාව  නැවැ��වට,  ඒ  තම�ෙ�  මනස, 
 ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනෙ�  �ෙයනවා.  ඒ  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනෙ�  ම  �ෙබනවා  �යලා 
 දැකලා  මම  ඇ�වහම,  ෙ�ක  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය  ද?  ඒ  �ය�ෙ�  ඒෙක  ෙවනස� 
 මට  ෙ�ෙරනවා.  එතෙකාට  රහත�  වහ�ෙස්  �යනවා  “ආ�ඤ්චඤ්ඤායතන  ම  �  ද 
 ෙනා�ය�.  එය  ෙනාෙ�  යැ�  ද  ෙනා�ය�”  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�  එතන  �ෙය�ෙ� 
 ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය�,  ��වාණයට  ෙයා�  �  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය�  �ෙය�ෙ�. 
 �වනට  �තර�  ෙයා�  ෙව�ච  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය�  තම�  �ෙය�ෙ�.  ඒක 
 ෙබාෙහාම ෙහාඳට පව�නවා. 

 අ�න ඒක තම� ඒ භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කරා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඉ��  ඒ  ම�ඩලා�ප� 
 ���යා  ඉ��  ඒ  ෙ�්ෂ්ඨතම  පළෙව�  ���යා  වශෙය�,  ධ�මා�ප��නයා�ප� 
 ���යා,  ෙ�්ෂ්ඨතම  උ�ත�තර  වන  ෙදෙව�  ���යා  වශෙය�,  ඔය  ��හට  සහ�ප� 
 මහා  �හ්ම  ���යා  ද�වා  ම,  ��  කළා.  ඒ  ���යව�  දාහතර  ��  කරලා  මං  ඒ  ප��� 
 ග�න  එක  කරෙගන  �යා  අර  ස�ත  ෙබා�ඣ�ගය  වඩ�  �යලා  ��වහම,  එත�� 
 පට� ග�ෙන� �යලා ��වා. 

 එතෙකාට  ස�  ස�ෙබා�ඣ�ගය  �යන  එක  මම  ග�තා.  ඒ  ස�  ස�ෙබා�ඣ�ගය 
 ග�තහම,  ඒ  කබ�ංකාර  ආහාරය,  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  යනවා,  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට 
 යනවා.  ඒ  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා,  එතෙකාට  ව�ා�,  මරණය  ෙවලා  එෙහම  න� 
 �ත�භාවය� නැෙත� �යන එක ක�පනා කළා. 

 ඒ  �ත�භාවය  �යන  එක,  මම  දැ�  ෙදයාකාරයකට  පැහැ��  කරලා  �ෙයනවා. 
 පළෙව�  එකට  �ත��  �යනෙකාට,  මම  ���  ��ෙ�,  ෙ�ක  කැරක�ෙම�  ෙ�ක 
 �ත��  �යන  එක  එනවා  �යලා.  පස්ෙස,්  ආප�  පැහැ��  ��ම�  මම  කළා,  අ�තා 
 ඉඳ�  �ත�ට  යනවා  �යන  එකට  මදය,  ෙමත��  jack  එක  ගහලා,  ඒ  �ය�ෙ� 
 මානය ��දා, ෙ�ක ��ධ ෙවන හැ� �යන එක. 

 එතෙකාට  ඔය  �ත�භාවය  �යන  එක  සත�  වශෙය�  ම  ඇ�  ෙව�ෙ�,  ඔය  ෙදෙක� 
 ෙහාඳට  ම  පැහැ��  ෙව�ෙ�  ෙකා�  එක  ද,  පළෙව�  එක  �යන  එක.  ඉ��  ඒ 
 පළෙව�  එක  �යන  එක,  දැ�  ෙදෙව�  කාරෙ�  පැහැ��  කරනෙකාට,  අ�තා  ඉ�න 
 ඕ�  �ත��  �යලා  ෙව�න.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ඔය  මානය  �යන  කතාව  පස්ෙස 
 ඇ�  ෙව�ච  එක�.  පළෙව�  කතාව  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�  ෙ�ක,  අ�  දැ�  පැහැ�� 
 කරන  ��හට  ෙ�ක  ලාභය�  �යලා  අරෙගන  ඒෙක�  කැරක�ෙම�  තම�  ෙ�ක  ඇ� 
 කරලා �ෙය�ෙන, �යන එක ආවා. 

 එතෙකාට  ඒ,  එෙත��  මට  ෙ�නවා  එතෙකාට  ෙ�  ස�  ස�ෙබා�ඣ�ගය  ෙම�න  ෙ� 
 ආකාර�  �යන  එක  මං  ක�පනා  කළා  ම,  ෙ�ෙක  �ත�භාවය�  නැෙත�  �යන  එක, 
 එෙත��ම  මට  ෙ�නවා  එෙහන�  ධ�ම�චය  ෙමෙත��ම  ෙවලා  ඉවර�.  ෙමාකද 
 ෙමෙත��  ෙප��වා  ෙ�  කාරණා  ෙදක.  එක  පැ�ත��  අර  මානය  �සා  ෙමහාට 
 යනවා  �යන  එක,  අෙන�  පැ�ෙත�  අ�ද�ාව  �සා  යනවා  �යන  එක.  එතෙකාට 
 අ�ද�ාව  �ය�ෙන  අර  �ත�භාවය  එන  එක,  ඊට  පස්ෙස්  මානය  �සා  අර  අ�තා 

 34 



 �ණාට  පස්ෙස්  ��ධ  ෙවන  එක  කාරණා  ෙදක  එෙහන�  ධ�ම�චය�  ෙමෙත�� 
 පැහැ�ලා ඉවර�. 

 ෙ�  ධ�ම�චය  ස�ෙබා�ඣ�ගය,  දැ�  එතෙකාට  ෙ�ක  ෙනාෙව�න  ��ය  �යන  එක 
 භා�තා  කර�න  ඕෙන  �යලා  අර  �ලට  �ෙයන  ��  ආකාර  �  ��ය.  �පය  ස්ප�ශ 
 ෙනාෙව�න,  ෙමාකද  එෙහම  �ෙණා්��  අ�  අර  රාග  ස�ලයට  ���ලා  ආප� 
 �ත�භාවය�  හැෙදනවා.  සඤ්ඤාව  මෙ�  �යලා  ෙනාග�න,  එතෙකාට  සඤ්ඤාව  ෙ� 
 ෙරා්�  සඤ්ඤාව�  තමා  මෙ�  ග�ෙන  ඉ��  ෙමා්හය  �යලා  ���ලා  ආප�  ඒක  �සා 
 අ�  �ෙ�ෂයට  එෙහම  යනවා,  ඒක  නව��න  ඕෙන.  ඊළඟට  ග�තහම  සංස්කාර  මෙ� 
 ෙනාෙව�න  �යලා,  එතන  ��ය  භා�තා  කර�න  ඕෙන.  සංස්කාර  පැ�ෙත�, 
 සංස්කාර  �සා  තම�  අර  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  එ�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙන 
 එෙත��  මම  ඒකට  ඉඩ  ෙදනවා  සැකය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා,  ඒක  හරහා  ෙ�ක 
 එනවා  ෙ�  පැ�තට.  එතෙකාට  දැ�  කාම  ආ�වයට  ෙනාෙව�න  ෙ�ක  භා�තා 
 කරනව� �යලා, එතෙකාට �� ආකාරයට ඒ ��ය භා�තා කරනවා. 

 ඉ��  ෙ�ක  �සා  දැ�  ��ය  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා.  ��  ස�ෙබා�ඣ�ගය  ඇ�  �ණා 
 ම,  දැ�  මං  ද�නවා  ඉ��  ෙ�ක  �සා  අර,  ෙමෙත��  අ�  ක�පනා  කර�න  ඕ�  මම 
 ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යන  ම�ස්සයා  ෙ�  අර  C  �යන  area  එක,  �ප�ණාම 
 ��ඛතාවෙ�  ඉඳෙගන  මම  ෙ�  ය�න  හද�ෙ�  ��ඛ  ��ඛතාවයට.  එතෙකාට  ෙ� 
 ��ඛ  ��ඛතාවයට  �යන  එකට  ය�ෙන  නැෙත�  �යන  එකට  ෙ�  ඊ�ෂ�ාව  �යන, 
 ඒවා  අ�  පහ  කරනව�  �යන  එක,  ඒක  සඳහා  �ෙය�නා  �  ම�ඛය  අ��  කරනවා 
 �යන  එක  ක�පනා  කළා.  ෙමෙත��  අර  ඇ�  ෙව�නා  �,  ඒ  ධ�ානෙ�  �  �ෙබ�නා 
 �  ෙ�,  ��ඛය  වශෙය�  තම�  බලනවා.  ෙ�  කා�කව  ඇ�  වන  ��ය�  �යන  එක. 
 එතෙකාට,  දැ�  මට  ෙ�නවා  ෙ�  ෙදෙව�  එෙ�  කතාෙව  �,  මට  පළෙව�  එෙ��  මම 
 ලාභම�ඡ�ය ගැන තම� මෙ� ස�ය� එ�ක මම ක�පනා කරලා මම ෙප�න�ෙ�. 

 දැ�  ඊළඟට  ආෙය�  ෙප�නනවා,  ෙ�  ෙදෙව�  එකට  ධ�ම�චය  ස�ෙබා�ඣ�ගය�� 
 ෙ�  ලාභය  �ස�  ෙ�ක  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�,  ම�ඡ�ය  කතාව  �යන  එක.  එතෙකාට 
 ෙමෙත��  එනෙකාට  ෙ�  ��  ස�ෙබා�ඣ�ගෙ�  කතාෙව  �,  මට  ෙ�නවා  අ�  ෙ� 
 ප�ෙලහාට  ය�නා  �,  ඒ  �ය�ෙන  �ලම�ඡ�ය�,  ෙ�  ��  �ලය�,  ඒක  හදාග�න 
 එක�,  ඒක  තම�  ෙ�ෙක�  නැ�  කරග�ෙ�,  �යන  එක  ෙ�ක  ��ඛය�  �යලා 
 ග�නවා, �� ස�ෙබා�ඣ�ගය. 

 ඊළඟට  මම  එනවා,  පස්ස��  ස�ෙබා�ඣ�ගය.  පස්ස��  ස�ෙබා�ඣ�ගයට 
 එනෙකාට,  දැ�  අ�  ද�නවා  �ඛය  �යන  එක  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�,  අර  කාරණා 
 �න  ග�තා  උ�ධ�චය�,  ඒ  �ය�ෙ�  අර  කා�කව  ඇ�  �ණා  �  ��ය  ඒ  මෙ�  �යලා 
 අරෙගන�,  ෙමතන  උ�ධ�චය  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  ඒ  උ�ධ�චෙය� 
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 ම�ඛය,  ම�ඛෙය�  ����චය.  එතෙකාට  ෙ�ක  �සා  අර  අ�තා  �යන  එක  හැ�ම 
 �යන එක ��ධ ෙවනවා දැ� �ඛය තම� ෙ� පැ�ෙත� ෙමහාට ඇ�� ෙව�ෙ�. 

 එතෙකාට  මට  ෙ��ණා  ෙ�  �ඛය  තම�  ෙ�  පැ�ෙත�  ඇ�  ෙව�ෙන  ��වහම, 
 ෙමෙත��  ෙ�  ව�ණම�ඡ�ය  තම�  ෙමෙත��  �ෙය�ෙන  ෙ�  ව�ණනාව  අර  �පය 
 �සා  ඇ�  �ණා  �  ඒ  �ඛය,  ඒක  හදාෙගන  ඉ��  ඒකට  ව�ණනාව�  �ෙයනවා.  ඉ�� 
 ව�ණ  ම�ඡ�ය  �යන  එක  තම�  ෙමෙත��  ඇ�  ෙව�ෙන  �යලා  දැ�  ම�ඡ�ය 
 �න� ඔය ��හට බැ�ලා ��ණා පස්ස��ය එනෙකාට. 

 ඊට  පස්ෙස්  සමා�  ස�ෙබා�ඣ�ගෙ�,  පස්ස��ෙය�  �ෙයනවා,  සමා�ය  �යන 
 එෙ���  ඔය  අ�ථය  ම  තම�,  ෙ�  ෙප�න�ෙ�.  ඒ  ��  ෙව�  ධ�ානය  ස�තව 
 �ෙයන  ෙ�  �ෙයනවා  ෙ�.  ඉ��  අර  rim  එෙ�  කතාව�  එ�ක  මට  මත�  ෙවලා 
 යනවා ඒෙක. 

 ඊළඟට  ග�තහම,  උෙප�ඛා  ස�ෙබා�ඣ�ගයට  මම  ආවහම,  ඒ  උෙප�ඛා 
 ස�ෙබා�ඣ�ගෙ�  �,  දැ�  ෙහාඳට  පැහැ���,  ෙමත��  අර,  අ�  ෙප�නලා  �ෙයනවා 
 ෙ�  උෙප�ඛාව  නැ�ත�  ෙමාකද  ෙව�ෙ�  �යන  එක.  අර  �පය  ලාභය�  �යලා 
 අ�  ග�නවා  �යන  එක  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  �පය  ලාභය�  �යලා 
 අරෙගන  ෙ�ෙක  කැරක�ම  �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා.  �ඤ්ඤාණය  ෙමතන  ��ටලා, 
 ෙ�  ��හට  අ�තා  �යන  එක  එෙහම  ෙ�ෙක  හැෙදනවා  �යන  එක.  එතෙකාට 
 ෙමෙත��  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�ෙක�  ෙ�  ප�ෙලහා��  ෙමෙහම  කැර�ලා,  ඒ  �ය�ෙ� 
 අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  ���ලා,  අර  න��ය  හරහා  ෙන  ෙ�ක  ��ධ 
 ෙව�ෙන කාරණා හත� ��ධ ෙවලා ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙමෙත��  ක�පනා  කර�ෙන  ෙ�,  ෙමත��  ය�නා  � 
 ආවාසම�ඡ�ය�,  ෙ�ක  ආවාස  කර  ගැ�ම�,  ඒ  ධ�මම�ඡ�ය�.  අර  �පය  ආවාසය 
 ෙව�ෙන  නැ�ව  ඊළඟට  ධ�මම�ඡ�ය.  එතෙකාට  ම�ඡ�  5  ෙ�  ��හට  යනවා  �යලා, 
 ඒ ෙබා�ඣ�ගය �යන එක භා�තා ��ෙම�. 

 ඉ��  ඒක  තම�  ෙ�  භාවනාවට  කෙළ්.  ෙබාෙහාම  ෙහාඳ�  ඉ��  ඒ  ත�ෙවට  �යා�� 
 පස්ෙස. 
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 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කරා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ම�ඩලා�ප�  ���යා 
 ඉ��  ෙලා්කෙ�  ඉ�න  උ��  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යා  වශෙය�  ඔය  ��හට  අ���ෙව�� 
 සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා  ද�වා  ��  කරෙගන  ආවා.  කරෙගන  ඇ��ලා  මට  ��ධං 
 සරණං ග�ඡා� ��වහම ෙලා්භෙය� පට� ග�ෙන� �යලා ��වා. 

 එතෙකාට  ඒ  ෙලා්භය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�  අර  මනා�ක  �  අර�ණ,  ඊළඟට  �ඛ 
 ෙ�ද�ය  �  ස්ප�ශය,  �ඛ  ෙ�දනාව,  ඒක  �සා  අර  සංක�පය�  �යන  ඒවා  ඇ� 
 ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  අර,  දැ�  අ�  approach  with  joy  �යලා 
 �ය�ෙ�,  ෙසා්මනස්ස  ප�චාරය,  ඒ  ෙවනෙකාට  අ�  එෙත�ට  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  ඒ 
 �ය�ෙ� අර කාරණාව� හය ��ධ ෙවලා ඉවර�. 

 එතෙකාට  ලාභය  �යන  ත�ෙවට  ම  ඇ��ලා.  දැ�  ෙමෙත��  ෙ�  රාගය  �යන  එක 
 ඇ�  ෙවනවා.  ඉ��  අර  �පයට  �ඛ�  �යලා  එක  �ලා  ෙ�  �ෙය�ෙ�  දැ�.  න��ය 
 �ෙයනවා,  රාගය  �යන  එක  ඇ�  ෙවලා  ඉ��  ෙ�ක  �සා  �ප�ණාම  ��ඛතාවයට 
 යනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ඒ  වෙ�  ම  අ�  ද�නවා  අර  කාම  �ත�කය�  �යන  ඒවා  කළහම  කාම 
 �ත�කය�,  ඉ��  ව�ාපාද  �ත�කය,  ��ංසා  �ත�කය,  ෙමා්හය  ද�වා  ම  ඒවා  ගම� 
 කරනවා �යන එක. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  බලලා  මට  මත�  �ණා,  දැ�  උෙප�ඛා  අ�මාණය  �යන  එක  අ� 
 භා�තා  කර�න  ඕ�  අර  ඊෙ�  සාක�ඡා  කර�  එක.  උෙප�ඛා  අ�මාණය  භා�තා  කෙ� 
 නැ�ත�  අරක  ලාභය�  �යලා  අ�  ග�නවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒක  අරෙගන  අර, 
 ඔයා  ඊෙ�  බැ�වා  වෙ�  අර  භාවනාව  �ෙයනවා  ෙ�.  1  �  2  �  3  �  �යන  එෙක� 
 ෙමතන  ඇ�  ෙවන,  ඒ  කෑ�ල  ස�තව  ඉ�නවා  �යන  එක  භා�තා  කළා.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙ�,  කබ�ංකාර  ආහාරය,  ඊළඟට  ප�ෙලහා��  ග�තහම  අතන  �ප�ණාමයට  යනවා 
 �යන එක අ� ද�නවා. 

 ෙ�ක  දැකලා,  ඊට  පස්ෙස්  අ�  අර  ඒ  ධ�මම�ඡ�යට  ය�ෙන  නෑ,  �යන  අ�ථය  භා�තා 
 කරනවා.  එතෙකාට  ඉ��  එෙත��  ෙ�නවා  අර  ��  ෙකාටස,  අර  මම  �තර  ම 
 ඇඳලා  ෙප�නනව  ෙ�.  කබ�ංකාර  ආහාරය�,  ෙමතන  ජා�ය�,  ෙමතන  ෙ�තනාව�. 
 ඔත��  අත  �යලා  කරකව�ෙන�  �යලා  ෙප�න�ෙ�.  ඒක  ෙ�  ඔය 
 ෙප�න�ෙ�. 
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 එතෙකාට  ෙ�ක�  මට  ��  �ණා.  ��  ෙවලා  ඉ��  ෙමතන  ෙමෙහම  ෙනාෙව�න 
 ඉ��  අ�  උෙප�ඛා  අ�මාණයට  ය�න  ඕ�  �යන  එක  ආවා.  ඒ  උෙප�ඛා 
 අ�මාණෙය�  එතෙකාට  ඉ��  �යහම  අර  ආ�ඤ්චන  ����ය  �යන  එක  ආවා 
 ෙ�. 

 එතෙකාට  ඒ  ආ�ඤ්චන  ����ය  �යන  එක,  ඒෙක  ෙවනස  �යන  එක, 
 ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය  දැ�  මං  ඊෙ�  පැහැ��  කෙ�  අර  ෙබා්ලය�  �ෙයනවා,  ෙබා්ෙ� 
 උඩ ව�ර පාර� �ෙයනවා, ව�ර පාර උඩ ෙබා්ලය� කැරෙකනවා. 

 එෙහම�  නැ�ත�  ෙ�සය�  �ෙයනවා.  ෙ�ෙස්  උඩට  මම  න�නවා,  හැබැ�  මං 
 ෙ�ෙස�  බ�නවා.  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය  ��වහම  ඔ�න  ඔය  අ�ථය  �යන  එක  මං 
 රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වා  ඕක  �ට  වඩා  ධ�ම  කාරණා  ඇ�ව  ෙහාඳට  පැහැ�� 
 කරග�න. 

 එතෙකාට  රහත�  වහ�ෙස්  මට  ෙප��වා  අර  ප�ෙලහා  �ෙයන  අර  line  එක  අ� 
 �ෙයනවා  ෙ�  දැ�,  ෙමා්හෙය�  අග�යට  �යා  ම  සංස්කාරයට  එනවා,  සංස්කාරය 
 �ත��  �යලා  අරෙගන  මම  එනවා  භෙ�  අග�යට.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  කෑ�ල 
 බල�ෙන� �යන එක. 

 එතෙකාට  ඒ  කෑ�ල  මං  බලනෙකාට  මං  ක�පනා  කළා  දැ�  එෙහන�  ෙ�  පැ�ෙ� 
 ඉඳ�  ෙමහාට  එනවා  �ය�ෙ�  මම  අතන  ��ෙය  මරණෙ�.  ෙමා්හෙය�  ���ලා 
 මරණය  �ෙය�ෙ�  මට.  මරණෙ�  ඉඳ�  මම  එනවා  ෙරා්�භාවයට  �යන  එක.  මං 
 මළාට පස්ෙස මම ෙරා්� ෙවනවා. 

 ඊළඟට  ප�ෙලහා��  ෙ�නවා  මට,  මම  අඬ  අඬා  ඉ�ෙන,  ප�ෙ�වය  මට  �ෙය�ෙ�, 
 ඊළඟට  මම  ෙසා්ක  කරන  එක�  කර�ෙ�.  ඊළඟට  මට  ෙ�නවා  ය���ඡං  න  ලභ� 
 ත��  ��ඛං,  ෙ�ක  පව�ත�න  ��ව�  ෙදය�  ෙනෙව�.  ෙ�ක  මෙ�  �යලා  මම 
 ෙකා�චර,  ෙනෙව�  �යලා  ��වට  මම  ආප�  ඉපෙදනවා  ෙ�.  පව�ව�න  ��ව� 
 ෙදය�  ෙනෙව�,  ඉ��  මම  ෙමතන  ඉඳ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට  මම  යනවා  �යන 
 එක. 

 එතෙකාට  ඒ  කෑ�  �න  ෙ�නවා.  එතෙකාට  ෙ�  කෑ�  �ෙන�  දැ�  මං  ක�පනා 
 කරනවා,  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනයට  යනවා  ��වහම  �න�  �දං  අ�ෙතන  වා 
 අ�ත�ෙයන  වා  �යලා  ���ලා  අරෙගන,  ඒ  ��ගලයා  ෙ�  සඤ්ඤාව  �ක� 
 වශෙය�,  ඒ  �ය�ෙන  ෙ�  ඇ�  ෙවලා  �ෙයන  ෙ�,  ෙ�ක  �ක�  වශෙය�  බැ�ම� 
 �ෙය�ෙ�. 
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 එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  ප�ෙලහා  ඉඳ�  සංස්කාර  ෙකාටස  ගැන  තම�  ෙ�  කතා 
 කර�ෙ�.  එතෙකාට  අ�  ද�නවා  ෙ�  සංස්කාරය  �යන  එෙ�  ��ඛතාවය  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  ස� ඛාර  ��ඛතාවය  �යන  එක  ෙමෙත�ට  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�  අ�,  දැ� 
 ෙමා්හය  ආවා  �ය�ෙ�  සංස්කාර  ��ඛතාවයට  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට 
 ෙ�ෙක� ෙමාන කෑ�ල� භා�තා ��ෙම� ද ෙ�ක ෙ� ෙවනස �යන එක? 

 එතෙකාට  අර  ය���  ��ගලෙය�ට  කා�කව,  දැ�  මරණෙය�  පස්ෙස්  මම  ෙරා්� 
 බවට  ප�  ෙවනවා  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�,  කා�ක  ෙකාටස  �මාණයට  එයාට  ඒක 
 ෙ�ෙරනවා න� එයා ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය �යන එෙ� ඉ�නවා. 

 ඊළඟට  එයාට  අර  ප�ෙලහා  ෙකාටස,  ඒ  �ය�ෙ�  සඤ්ඤාෙ�  අතන  ��ඛභාවය,  හ� 
 ෙව�  ධ�ානයට  �යා  ෙ�  සඤ්ඤාෙ�  ��ඛභාවය  �යන  එක  �ෙය�න  ඕෙන.  ඒක 
 ෙ�  සංස්කාරෙ�  �ෙයනවා  ෙ�,  දැ�  සඤ්ඤාෙව�  සංස්කාරෙය�  ෙවනස� 
 �ෙයනවා  ෙ�,  ඒක  ෙපර  සඤ්ඤාව  පස්ෙස  සංස්කාරය  ෙවලා  �ෙය�ෙන.  එතෙකාට 
 මං  ක��  කරා  �  සංස්කාරය�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  සංස්කාරෙ�  කා�ක  වශෙය� 
 අර ��ඛ �මාණය �ෙයනවා ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය. ඒ �මාණය �මාණව�. 

 අර  ප�ෙලහා  කෑ�  ෙදක  �ෙයනවා  ෙ�.  ප�ෙලහා��  ඊළඟට  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�ද, 
 මං  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කයට  යනවා  �යන  එක.  ඒ  කෑ�ෙ�  �ෙය�ෙ�  �ත�ක, 
 �චාර  ෙ�  ද?  �ත�ක,  �චාර  ��වහම  ආප�  සඤ්ඤාව��  තම�  ඒව�  හැ�ලා 
 �ෙය�ෙ�. එතෙකාට ඒක මනෙස� ��ධ ෙව�නා � ෙදය�. 

 ඊළඟට  අර  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛං,  �යලා  ඊට  පස්ෙස්  ඊළඟට  යනවා  ෙ�  අ� 
 අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට.  අ�න  ඒ  කෑ�ල�  මනෙස�  ඇ�  වන  ෙ�.  එතෙකාට  අ�න 
 ඒක,  ඒ  මන��  ඇ�  වන  ෙ��  �ක�  �යන  එක  ආවා  න�,  ඒ  සංස්කාරය�  �ක� 
 �යන එක ආවා න�, ඒ �ය�ෙ� එයාට �ෙයනවා ආ�ඤ්චන ����ය. 

 එතෙකාට  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය  ��වහම  අර  කෙ�  එක  �මාණය�,  අර  සඤ්ඤාෙ� 
 ��ඛභාවය�,  කා�ක  �  සංස්කාරය�ෙ�  ���තභාවය�  �යන  එක  දැ�ම  �මාණව�. 
 ����ය ෙවනෙකාට අර මනෙස� ෙව�නා � ෙකාටෙස� ඒක �ෙය�නට ඕෙන. 

 අ�න  ඒක  තම�  භාවනාව  හැ�යට  ආෙ�  ඉ��  ඒක,  ෙබාෙහාම  ෙහාඳ�  එතන 
 භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  අ���ෙව��  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  ෙ�්ෂ්ඨ  ම,  උ�ත�තර,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  ෙ� 
 ��හට  අ���ෙව��  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා  ද�වා  ��  කළා.  �ෙ�ෂය  නැ� 
 කර� ��වහම, ෙමෙහම පට� ග�ෙන� �යලා ��වා. 

 එතෙකාට  දැ�  අමනා�ක  අර�ණ,  �ක  ෙ�ද�ය  �  ස්ප�ශය,  �ක  ෙ�දනාව.  ඒක  �සා 
 ෙදා්මනස්ස  ප�චාරය  �යන  එක  ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙ�  ෙවනෙකාට  අ�  වට  හතර� 
 ���ලා  �ෙයනවා  �යන  එක  තම�  ද�නවා.  ඒ  �ය�ෙ�  area  A,  B,  C,  D  ෙවලා 
 �ෙයනවා.  ඇ�ෙත�  ම  �යනවා  න�  area  A  �ය�ෙ�  පළෙව�  වටය,  area  B 
 �ය�ෙ�  ෙදෙව�  වටය,  area  C  �යලා  �ය�ෙන  ��  ෙව�  එක,  area  D  �යලා 
 �ය�ෙ� හතර ෙව� එක. 

 දැ�  එතෙකාට,  1,  2,  3  �යන  එකට,  දැ�  area  1  එක  හැෙදනවා,  1  එක  හැ�ණට 
 පස්ෙස්  2,  3.  දැ�  ෙමතන  ඇ��ලා  ෙ�  පස්  ෙව�  වටය,  හය  ෙව�  වටය  අර 
 ෙදා්මනස්සය  ස�තව  �ෙයන  එක,  ඊට  පස්ෙස්  ඉ��  ව�ාපාදය  �යන  එක  තම� 
 ෙමතන ඇ� ෙව�ෙ�. 

 දැ�  ෙමතන  ෙ�,  ෙ�තනා  ෙකාටස  ස�ත  area  එක,  ෙ�ක  මැ�ලා  �යා  ම  ආප�  අර 
 �ශ්චයට  ම  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනයට  �යා,  ඒක  එෙහම  උණාහම.  දැ�  ෙ�ක,  මට  ඒ 
 ෙවලාෙව�  ඇ�ණා  “අ��ෙය�  ස�පෙයාෙගා  ��ෙඛා”  �යලා.  එතෙකාට  ෙමතන, 
 ෙ�ක  �සා  ��  ෙව�  පාෙර�  ඇ�  ෙව�ෙ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය.  කබ�ංකාර 
 ආහාරය,  එතෙකාට  ස්ප�ශ  ආහාරය,  දැ�  අ�  ද�නවා  �ෙ��  ��ෙයා්ගය,  ෙමත�� 
 අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �යන  එක 
 ඇ� �ණා ම ෙ�ක ලාභය� ද �යලා �ම�ම� ෙකෙන� කරනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�  ෙවලාෙව  �  ��ධ  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  �ෙ��  ��ෙයා්ගය.  අ�ෙ�� 
 ස��ෙයා්ගෙය�  �ෙ��  ��ෙයා්ගයට  අ�  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  ෙකාෙහාම  ද  ඒ  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ�,  අර  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �යලා  �ය�ෙ�  සංක�ප  රාෙගා  ��සස්ස 
 කාෙමා.  ෙ�  සංක�පෙ�  රාගය  තම�  ��ෂයාෙ�  කාමය  �යලා  �ය�ෙ�. 
 එතෙකාට  සංක�පය  �යලා  �ය�ෙ�  ෙමාක�ද,  අර  වස්�ව  ෙම�න  ෙ�  ආකාරයට 
 ෙහාඳ�  �යලා  අ�  �ත�  එක.  ��  ��ස්  එ�ක  බ�  කෑවා  න�  ෙහාඳ�  �යලා  ආ� 
 වශෙය� අර �ත� එක, ඒක තම� සංක�පය. 

 40 



 ඔයාට  ලැෙබන  එක,  ලාභය  �යන  එක  ඒක  ෙවනස්.  ඒ  ලැෙබ�නා  �  වස්�ව  ෙවනස්. 
 එතෙකාට  දැ�  මට  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�ද,  �ය  �  ��ණා  �  සංක�පෙය�  මාව  ෙවනස් 
 �ම�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඒ  සංක�පෙ�  ��ණා  �  ධ�ම  අගය  �යන  එක  �පෙ� 
 නැ�  බව  දැනෙගන  තම�  �ෙ�ෂයට  ය�ෙ�.  මෙ�  සංක�පෙ�  ය���  ��ණා  � 
 ධ�ම  අගය�  �ෙයනවා  ෙ�  ෙ�  සඤ්ඤා  ෙකාටස�,  ෙ�දනා  ෙකාටස�.  ඒක  නැ� 
 �ෙම�  ෙ�  ��හට  �ෙ�ෂෙය  අග�යට  යනවා  �යන  එක,  එතෙකාට  �ෙ�� 
 ��ෙයා්ගය ��ධ ෙවනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 දැ�  ෙ�නවා  ද  ෙ�  භාවනාව�  එ�ෙ�  ඔ�ෙකාෙ�  ම  අෙන�  පැ�ෙත�  ඉඳ�. 
 අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගෙය�  දැ�  �ෙ��  ��ෙයා්ගයට  එනවා  වෙ�.  ඉ��  ඕක  තම�  ඒ 
 භාවනාව. ඒක ෙබාෙහාම ෙහාඳ�. 
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 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කරා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  ���යව�  ��  කළා. 
 ම�ඩලා�ප�  ���යා  ඒ  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම  පළවන  ���යා  වශෙය�  ��ව� 
 2500  කෙග�  බණ  අහලා  �ෙයනවා,  ෙ�  ��හට  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා  ද�වා 
 ��  කළා  ෙ�්ෂ්ඨ�වය  අ�ව.  කරලා  අර  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�  �යන  එක,  ඒෙක� 
 පට� ග�ෙන� �යලා ��වා. 

 එතෙකාට  මං  අර  ඊෙ�  භාවනාව  ��හට  මම  කරෙගන  �ෙය.  දැ�  අ�  ද�නවා  ෙ�  වට 
 අට  �යන  එක  ග�තහම  වට  පහ,  හය  ෙවනෙකාට  ෙදා්මනස්සය  �යන  එක  ඇ� 
 ෙවලා.  ඒ  �ය�ෙ�  area  එක  A,  B,  C,  D  ෙවලා  දැ�  එක,  ෙදක  �යන  එක  ෙවලා 
 �ෙය�ෙන.  දැ�  එෙහම  න�  area  3  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  එත��  තම�  ෙ� 
 �ෙ�ෂ  කතාව  පට�  ග�න  �ෙය�ෙන.  අමනා�ක  �  අර�ණ  �යන  එක.  එතෙකාට 
 area  3  එෙ�,  ඒෙක�  ආවට  පස්ෙස  ෙමාකද  ෙව�ෙන,  area  3  එෙ�  �ෙය�ෙන 
 ධ�මම�ඡ�ය  �ෙයන  line  එක  ෙ�  ෙ�  අ�ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ඒක  �සා  අර 
 ප�ෙලහා ෙකාටස හැෙදනවා. 

 ඒ  �ය�ෙ�,  ෙමතන  ෙ�තනාෙව�  ආවා  ෙක��  ම,  ෙමා්හෙ�  අග�යට  ආවා  �යලා 
 �ය�නෙකා.  ෙමා්හය  අග�යට  ආවා  ම  ඊට  පස්ෙස්  ෙමත��  එනවා  ෙමා්හ  අග�ෙ� 
 ඉඳ�  සංස්කාරය  ද�වා.  සංස්කාරෙය�  එනවා  ඊළඟට  භෙ�  අග�යට  ය�නා  � 
 කෑ�ලට.  එතෙකාට  ඒ  භෙ�  අග�යට  �යන  කෑ�ලට  ආවා��  පස්ෙස්  එත�� 
 ද�නවා ෙ� ඉ�� අ�ෙ�� ස��ෙයා්ගය �යන එක ඒ පාෙ� එතන ඇ� ෙවනවා. 

 ඔය  ඕක  ෙවන  ෙවලාව  ෙවනෙකාට  ෙමත��  �ත��  �යලා  සංස්කාරයට  අගය� 
 �ලා  යන  කතාව  �ෙයනවා  ෙ�,  ඉ��  ඒ  කතාව  ��ධ  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  දැ�  ෙ� 
 පැ�ෙත�  ඇ��  ෙව�ෙ�  ෙ�කට  අර  ��ඛ  ෙ�දනාව  �යන  එක.  දැ�  ෙ�දනාව 
 ෙමෙහම  �ත��  �යලා  අතන  ඇ��  ෙවලා  ���ලා  �ෙය�ෙ�  �ක  ෙ�දනාව  තම� 
 ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  එතන.  එතෙකාට  ඒ  �ක  ෙ�දනාව  ඇ�  ෙවනවා, 
 පරාමාසකායග�ථයට  ඇ��  �ම  �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා,  �ක  ෙ�දනාව.  ෙ� 
 පැ�ෙත� අර සංස්කාර, ෙ� �� � සංස්කාරය� තම� ෙ�කට ඇ�� ෙව�ෙ�. 

 දැ�  එතෙකාට  ෙමෙහම  ප�ෙලහාට  ආවට  පස්ෙස,  දැ�  අ�  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  පහළට 
 එනව  ෙ�.  ඒ  පරාමාෙස  ඉඳ�  ප�ෙලහාට  එන  කෑ�ෙල�  දැ�  අ�වා�යෙය�  ම  අර 
 ���  අ�සය  කතාව  හරහා  යනවා.  ඒ  ���  අ�සය  ���  අර  �පය,  ෙ�ක  න�  හ� 
 නෑ,  ෙ�ක  න�  ඒක  තරහව  ම  තම�  ෙමතන  �ෙය�ෙන.  එතෙකාට  ඒ  �ෙ�ෂෙය� 
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 දැ�ම  �යන  එක  �ෙයනවා.  �ෙ�ෂජ  ප�දාහය  �යන  එක  ඔ�න  ඔය  ��හට�  ��ධ 
 ෙව�ෙන �යන එක. 

 එතෙකාට  ඒ,  දැ�  අතන  සංක�පය�ෙ�  එතන  �ෙයනව  ෙ�  අර  ෙදා්මනස්ස 
 ප�චාරය  �යන  එක  එතන  ඒ  සංක�ප  කතාව�  ෙන  ඒවා  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනව  ෙ� 
 ඔය  ෙදක  අතර  �.  එතෙකාට  ෙ�ෙක�  දැ�ණා,  �ෙ�ෂෙය�  දැ�ණා.  දැ�  ෙමයාට 
 ෙ�නවා  ෙ�  “�තස්ස  අඤ්ඤථ�තං  සංඛත  ල�ඛණං,”  ���ච  ෙ�  ෙවනස්  �ණා  ය 
 �යන  එක  එයා  ක�පනා  කර�ෙ�,  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  අර  area  C  එක  �ෙයනවා 
 ෙ�.  Area  C  එක�  එ�ක  ෙ�  එයා  match  කර�ෙන.  එතෙකාට  area  C  එක� 
 එ�ක  match  කරලා  බලනවා,  ෙමතන  දැ�  හැ�ලා  �ෙයන  area  එක  ඔයාට  ෙ�නවා 
 අර,  area  4  �යන  එක.  Area  4  එෙ�  �ෙය�ෙන  ෙමාක�ද  ෙ�දනාව�, 
 පරාමාසය�,  ඊළඟට  ප�ෙලහා��  �ෙය�නා  �  භය  අග�ය�.  ඕක  ෙ�  area  4  එක 
 ෙව�ෙන. 

 එතෙකාට  ෙ�  ෙ�නවද  ෙ�  ෙදක  අතර  gap  එක�  �ෙයනවා  �යලා.  ෙ�  ෙදක  අතර 
 gap  එක�  �ෙයනවා.  ඒ  ෙදක  අතර  �ෙයන  gap  එක  තම�  ��ඛ  ��ඛතාවය  �යන 
 එක.  අ�න  ඒක  ෙහාඳ  ලස්සනට  වැට�ලා  ආවා  ෙ�  ��ඛ  ��ඛතාවය  �ය�ෙ� 
 ෙ�ක�  �යන  එක.  එතෙකාට  දැ�  අර,  ෙ�ෙක  තව  ෙකාටස්  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ� 
 දැ�  අ�  අර,  දැ�  �භ�  �යන  එකට  එක�  ��ම�  ෙන  ���  අ�  කතා  කෙළ්,  දැ� 
 ෙමතන  ෙ�  ��ඛය�,  ෙමතන  �ෙය�ෙ�  දැ�  අර�ණ  �භ  නෑ  ෙන,  අමනා�ක� 
 ෙන.  එතෙකාට  ඒ  අමනා�ක  අවස්ථාෙ�  �,  එතන  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “කාරණා 
 ෙදක�  �සා  අමනාපය  �යන  එක  �සා  පහළට  යනවා  ය  �යලා,  කාරණා  හත� 
 අරක  ෙහාඳ�  �යලා,”  ඒ  �ය�ෙන  අර  �තර  ම  අ�  ෙපර  ග�ත  එක  �ෙයනවා  ෙ�, 
 ෙපර ග�ත එක ම තම� ෙ�ක අස්සට ය�ෙ�. 

 එතෙකාට  කාරණා  ෙදක�,  අමනා�ක  �සා�  ෙදක�  ග�න  අවස්ථාව�  �ෙයනවා 
 ��වා  අර,  හ�යට  අර  අත  බැඳලා  �ෙයනවා  න�  අ�  අර  ගලවග�න  �ෙය�ෙන, 
 අ�න  ඒ  වෙ�  ඒ  අවස්ථාව�  එතන  �ෙයනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒක  �ක� 
 ගැ��� ��වා එතන ඒ ෙකාටස ඒ බලනවා �යන එක. ඕක තම� භාවනාවට ආෙ�. 

 ඒෙක  හ�යට  ම  ෙ�ෙරන  ෙදය�  තම�  අර  ෙ�තනා  ෙකාටස  මැ�ලා  යනවා  න�,  ඒ 
 ත��  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනයට  අ�වා�යෙය�  ම  යනවා,  ඒ  ෙ�තනා  ෙකාටස  මැ�ලා 
 යනවා න�. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��ව�  2500 
 නමකෙග�  බණ  අහලා  �ෙයනවා,  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  පළවන  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්,  මට  ෙ�ක  ගැන  සැකය�  නැහැ  �යලා.  ඉ��  ඔය  ��හට  ෙ�  ��ව� 
 දාහතර නම ම සහ�ප� මහා �හ්ම ���යා ද�වා ෙමෙහම �� කළා. 

 ඒ  ��  කළා  ම  මම  දැ�කා  ඔය  quadrant  එක  �ෙයනවා  ෙන,  පළෙව�  quadrant 
 එක�  හතර  ෙව�  quadrant  එක�.  ඒ  ෙකාටස  ගැන  ෙක��  ම  මම  එත�� 
 භාවනාව  පට�  ග�තා.  ෙමාකද  මට  �ශ්නය�  ��ණා  �ෙ��  ��ෙයා්ගය�,  අ�ෙ�� 
 ස��ෙයා්ගය�  ඒෙ�  පළ�ව  ඇ�  ෙව�ෙන  ෙකාෙහාම  ද  �යලා.  ඒ  ස�මා  සංක�ප 
 භාවනා  1  �  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  ���,  �ෙ��  ��ෙයා්ගය  ෙදව�ව,  ස�මා  සංක�ප 
 භාවනා 2 � �ෙ�� ��ෙයා්ගය ක��, අ�ෙ�� ස��ෙයා්ගය ෙදව�ව. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  ෙතා්රග�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද  �යන  එක�  ��  කෙළ්.  ඉ��  ෙ�ෙක� 
 මම  area  A,  B,  C,  D,  1,  2,  3,  4  ඔය  හ�ෙ�  බලාෙගන  ආවා  සෑෙහන  �රකට. 
 එෙහම  බලාෙගන  ඇ��ලා,  ෙ�ක  හැබැ�  �සඳග�න  හ�  අමා��  ෙ�  පාර.  ඉ��  ඒ 
 පාර මං ���යා �ම�වා ම සහ�ප� මහා �හ්ම ���යා මට ෙප��වා පාර�. 

 ඒ  �ය�ෙ�  අර  ෙ�තනාෙව�  එහා  පැ�ෙ�  කෑ�ල  බල�න  ඕෙන.  �න��ධෙ� 
 ඉඳ�  එ�නා  �  පාර  �ෙයනවා  ෙ�.  ඉදංස�චා�ෙ�  ඉඳ�  අ�  එනවා  ප�ෙලහාට 
 ෙමා්හ  අග�  ගමනට,  ෙමා්හ  අග�ෙය�  අර  සංස්කාරයට  අ�  ෙදනවා  ෙ�  �ත�� 
 �යලා  අගය�,  දැ�  ඕක  පරාමාසයට  යනවා.  ඒ  පරාමාසයට  �යා��  පස්ෙස  එත�� 
 �ෙ�ෂ  අග�යට  ���ලා  එ�නා  �  path  1  එක  �යලා  �යනවා  ෙ�  දැ�  �ය�  පාර, 
 ඒක එෙත�� ඇ� ෙවනෙකාට �ෙ�� ��ෙයා්ගය �යන එක පළ�ව ��ධ ෙවනවා. 

 එතෙකාට  එයාට  ෙ�  �ය  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ෙම�න  ෙ�  area  X  �යන  area  එක.  ඒ 
 �ය�ෙ�  පරාමාසය�,  �ෙ�ෂ  අග�ය�,  භය  අග�ය�  අතර  �ෙයන  area  එක,  ඒක 
 තම�  එයාට  �ය  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ඒකට  සංක�පෙ�  රාගය.  සංක�ප  රාගය  මෙ� 
 යැ�  ග�  �සා�  එයාට  ඒක  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  �පෙ�  ෙ�ක  නැ�  �සා 
 �ෙ��  ��ෙයා්ගය  �යන  එක  �ෙයනවා.  දැ�  ෙ�ක  ��ධ  ෙව�ෙන  present 
 moment  එෙ��.  ඒ  �ය�ෙ�  present  moment  එෙ��  අ�  ද�නවා  පරාමාසය 
 ඉදංස�චයට  ඇෙදන  අවස්ථාව  �යන  එක.  ඒ  present  moment  එෙ��  තම�  ඕක 
 ��ධ  ෙව�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙන  අර  �භ�  �යලා  ෙමෙත��  ග�නවා  ෙ�  අ�.  අ�න 
 ඒක� එ�ක ඇ� ෙව�නා � ෙ� ෙමතන �ෙය�ෙන. 
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 ඊළඟට  ග�තහම  ෙදෙව�  පාර  �යලා  �ය�ෙ�  ඉදංස�චා�ෙ�  ඉඳ�  අර  මානය 
 හරහා  එන  පාර  �ෙයනවා  ෙ�  D  පාර  ��ෙ�.  එතෙකාට  අ�න  ඒෙක�  ෙක��  ම 
 භය  අග�යට  එනවා  ෙ�  අ�.  ඒ  භය  අග�යට  යනෙකාට  ෙ�ක  ෙ�  ෙමාෙහාෙ�  � 
 ෙනෙ�  ෙ�.  ඕක  present  moment  එක  ෙනෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  ෙවලාෙව  �,  ෙ� 
 ඉදංස�චය  පරාමාසයට  ඇෙදන  අවස්ථාෙ�  �  මානය  හරහා  භය  අග�යට  යනෙකාට 
 අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �යන  එක  පළ�ව  ��ධ  ෙවනවා.  ෙ�  අවස්ථාෙව  �  තම�,  අ� 
 �ත�න  ඕ�  අර  සංක�ප  භාවනා  1  ��හට  �ත�න  ඕ�  අවස්ථාව  �ෙය�ෙ� 
 ෙ�ක�. ඒ භාවනාව ඒ ��හට ෙවනවා. 

 ඉ�� ඒක තම� භාවනාව. ඒක හ� අමා�� ෙකෙන�ට ෙතා්රග�න. 
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 22/01/2014  - සංක�ප රාග 1 
 Saṅkappa Rāga 1 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා  අ���ෙව��  ෙ�්ෂ්ඨ�වය  අ�ව.  මට  ෙ�,  ඊෙ� 
 ෙපෙ�දා  කර�  සංක�ප  භාවනාව,  ��ධං  සරණං  ග�ඡා�  ෙලා්භය  නැ�  කර� 
 �යනෙකාට සංක�ප භාවනාව මට �� �ණා. 

 එතෙකාට  ෙලා්භ  පාෙර  ���ලා  ඇ�  වන  ��ඵෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  මනා�ක  අර�ණ, 
 �ඛ  ෙ�ද�ය  ස්ප�ශය,  ඊට  පස්ෙස්  ඉ��  �ඛ  ෙ�දනාව,  ෙසා්මනස්ස  ප�චාරය. 
 එතෙකාට  ෙමෙත��  ෙම�න  ෙ�කට,  ෙ�  සංක�පය�ට  රාගය,  එතෙකාට  එතන  ඊට 
 පස්ෙස්  ෙ�  අර  ඒෙ�  �ෙය�ෙන�  රාගය  �යන  එක.  ඒ  සංක�පය�ෙ�  රාගය 
 තම� ෙ� ��හට ෙ� කාමය ඇ� ෙවනවා �යන එක ආවා. 

 එතෙකාට  දැ�  මට  ෙමෙත��  ක�පනා  කර�න  ��ණා  ෙ�  area  D  එක�,  මානය 
 �සා  වන  area  එක�  අතර  ස�බ�ධතාවය.  එතෙකාට  ඒ  area  D  එක  �යන  එක  අ� 
 ද�නවා  හැෙද�ෙ�  අර  ���  අ�සය  පාෙ�  ���ලා  ෙන  එතන  ඇ�  ෙව�ෙ�  අර, 
 අ�තා  �යලා  ග�තා,  ���  අ�සය  �යා��  පස්ෙස  area  D  එක  �යන  එක  ඇ� 
 ෙවනවා.  එතෙකාට  ඒ  පාෙරම  ෙක��  ���ලා  තම�  ෙමතන�  අ�ට  ෙ�  මානය 
 �යන  එක  area  �යන  එකට  හැෙද�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක  හැෙදනෙකාට  ෙ�  area 
 D  එෙක�  උඩට  ���ලා,  ඒ  උඩ,  ඒ  �ය�ෙ�  �පයට  දැ�  �ඛ�  �යලා  එක� 
 කරලා,  එෙත��  අ�  ද�නවා  ෙ�  area  1  එක  එෙහම  හැෙදනවා  �යලා,  area  1  එක 
 හැ�ලා  ඒෙක  reflection  එක  ෙමතන  මානය  �යන  එක  ඇ��ලා  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට  ෙ�  ලාභම�ඡ�ය�,  ආ�  පාර,  ලාභම�ඡ�ය�  අර  ���  අ�සෙ�  ඉඳ� 
 ඇ��ලා  දැ�  ෙ�  මාන  පාර  ෙන  ෙ�  �ය�ෙ�,  ඡ�ද  අග�ය  ද�වා  ගම�  කර�ෙ� 
 ෙ�  මාන  පාර.  එතෙකාට  ෙ�ක  ෙමෙහම�  �යන  එක.  ෙමෙත�ට  ආවට  පස්ෙස්,  ඔය 
 ඕකට ආවට පස්ෙස මෙ� අර path 1 එක හරහා� මම ආවා. 

 එතෙකාට  �ට  ඉස්ෙස�ලා  ෙ�  අ�ද�ාව  පාෙර  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට 
 එෙත��  මට  ආවා  ෙ�  අ�ද�ාව,  ෙ�  ��හට  �ෙ�ෂය,  �ෙ�ෂ  අග�යට  ���ලා 
 අ��ඣාවට  යනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒ  පාර  ආවා,  ඊට  පස්ෙස ් මට  ක�පනා  �ණා 
 අ��ඣාෙව�  අ��මට,  අ�ද�ාෙව�  පට�  ග�තා  අ��ඣාවට  ආවා,  අ��ඣාෙව� 
 අ� ය�ෙන ආප� අ�ද�ාවට. ෙ�, ඔය ෙදක ෙ� ද ෙව�ෙ� �යන එක�. 

 ඉ��  ඔත�ට  ආවට  පස්ෙස  දැ�  �ත�න  අවශ�තාවය�  නැ�  බවට  �ත  ප�  ෙවලා 
 �ෙයනවා,  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  මට  “ඇ�”  �යලා.  ඒ  පාර  මං  ඇස්  ෙදක 
 ඇ�යා,  ඇස්  ෙදක  ඇරෙගන  “එෙහම  බලාෙගන  ඉ�න  ��වා  තව  �ක�  ෙවලා, 
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 ����  පහ�  �තර.”  ඉ��  මං,  මට  ෙ�නවා  ��  ��ෙ�  �ෙයනවා,  ම�  �ෙයනවා, 
 �ප  �ෙයනවා,  ඒවා  එක�ව�  �සා  �ෙ�  ���ල�  නෑ.  �ත,  ෙම�න  ෙ�ක  �සා 
 යම�  කළ  ��  ය,  ෙ�ක  �සා  යම�  කළ  ��  ය  �යලා  එෙහම  �ත  �ව�ෙ�  නෑ. 
 ඒවා  ද�නවා  �තර�.  එතෙකාට  ඊට  පස්ෙස්  මං  ආප�,  ����  පහ�  ��ෙ�  නෑ,  මං 
 එෙහ�ම ම ආප� ඇස් ෙදක වහලා භාවනා කර�න ග�තා. 

 ඉ��  ෙ�,  මට  ආෙ�  ෙ�  සංක�පය  �සා  ම  තම�,  සංක�පෙ�  රාගය�  නැ�ත� 
 අෙ�  �ත  �ව�ෙ�  නෑ.  සංක�පෙ�  රාගය  �සා  ම  තම�  අ�  �ව�ෙ�  �යන  එක 
 ආවා. 

 ඒක තම� භාවනාව. 
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 23/01/2014  - අ�ප��ත ෙචෙතා���� 10 
 Appaṇihita Cetovimutti the Ten 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා,  නමස්කාර  කර�,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  ෙ�්ෂ්ඨ�වය 
 අ�ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ෙලා්කෙ�  ෙ�්ෂ්ඨතම,  උ�ත�තර,  පළෙව� 
 ���යා  වශෙය�,  සහ�ප�  ���යා  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම  දාහතර  ෙව�  ���යා 
 වශෙය� අ���ෙවළට �� කළා. 

 ��ය��  ��ධං  සරණං  ග�ඡා�,  පංච�වරණෙයා්  යටප�  කර�  ��වහම  “ෙම�� 
 පට�  ග�ෙන�,”  �යලා  පැව�වා.  කාම�ඡ�දය,  සංක�ප  රාෙගා  ��සස්ස  කාෙමා. 
 ෙක��  ම  සංක�ප  භාවනාවට  ආවා.  අර  ක��  කර�  එක.  19  ෙව�දා  කර�  භාවනාව 
 �ෙය�ෙන.  එතෙකාට  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �යන  එක  එෙත��,  අර  මම  �යලා 
 ��ණා  එක  ෙවලාවක,  ��වාණයට  �ටත  ෙදය�  ග�තා  න�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය 
 �ෙයනවා.  එෙහම�  නැ�ත�  ග�තහම,  ඔය  ය���  අවස්ථාවක  අ�  ෙ�,  ෙමා්හය 
 ���  �න��ධ  අවස්ථාෙ�  �  �රණය�  ග�තා,  එතෙකාට  ඒක  �සා  තම�ට 
 �ෙයනවා  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය.  කරග�න  ෙදය�  නෑ  ඒක  ��දා  ග�තා  �  �රණය, 
 අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  ඒක  �ෙයනවා,  ෙ�ක  ගැළෙප�ෙ�  නැ�කම  ආ�  ෙ�ව� 
 �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�  අ�ව,  �න��ධය  අ�ව  �ව�  �ම  තම�  ෙමතන  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය 
 �යන  එක  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  �සා  ඇ�  ෙවන  �ෙ��  ��ෙයා්ගය 
 ඉ��  තම�  කැම�  සංක�පය�ෙග�  තම�  ෙව�  ෙවලා  ඉ�නවා  දැ�.  අර 
 සංක�පෙ�  ��ණා  ෙ�  ෙ�ක  ෙමෙහම  එක�,  ෙහාඳ  එක  ෙ�  ��ෙහ්  shirt  එක, 
 න��  �න��ධෙය�  මං  අර�  �ෙය�ෙ�  ෙ�  ජා�ෙ�  shirt  එක�.  එතෙකාට 
 ෙ�ක�  එ�ක  මං  �ව�  ෙවනවා,  තම�ෙ�  සංක�පෙය�  ෙව�  �  ලා  ඉ�නවා, 
 �ෙ��  ��ෙයා්ගය.  එතෙකාට  �ෙ��  ��ෙයා්ගය  �ෙය�ෙ�  ෙ�  සංක�පයට. 
 එතෙකාට ෙමතන ෙ� ස���ණ diagram එක ඊට පස්ෙස්, මං බැ�වා. 

 ෙමාක�ද  ෙ�  diagram  එෙ�  �ෙය�ෙ�,  අර  අ�  ද�නවා  අ��ඣාව,  ෙ�දනාව, 
 පරාමාසය,  ඉදංස�චා�ය.  ඡ�ද  අග�,  ෙදා්ස  අග�,  භය  අග�,  ෙමා්හ  අග�.  එතෙකාට 
 ෙ�ෙක  �ෙයනවා  අර  පාරවල  ග�තහම  පළෙව�  පාර  වශෙය�  අ�  �ය�ෙ�  ෙමා්හ 
 අග�යට  ඇ��ලා,  පරාමාසයට  ඇ��ලා,  �ෙ�ෂ  අග�යට  ���ලා,  අ��ඣාවට  යන 
 එක එක පාර�. 

 ෙදව�  පාර  ඇ��ලා  අර  මා�නෙ�  ඉඳ�  එන  එක  ඉදංස�චා�ෙ�  ඉඳ�  භෙ� 
 අග�යට  ආවා,  ෙ�දනාවට  ආවා,  ඡ�ද  අග�යට  යනවා  �යන  එක  අ��  පාර. 
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 පාරව�  ෙදක�.  එතෙකාට  ඊට  පස්ෙස්,  ෙ�ෙක,  ෙමතන  ය��  එනවා  අර  ජා�  ජරා 
 ව�ා�  මරණ  අර  කාරණා  ෙදාළහ  �යෙවනවා.  ��ඛ  ෙදා්මනස්ස  ෙසා්ක  ප�ෙ�ව 
 උපායාස  �ෙ��  ��ෙයා්ගය  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛං 
 �යලා. 

 එතෙකාට  දැ�  අ�  ෙමා්හ  අග�ෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට  යනෙකාට  අ�ට  මතක�  ෙ� 
 මරණෙ�  ඉඳ�  ව�ා�යට  එනවා  �යලා.  මැ�ලා  ෙ�  ම�ස්සයා  ඉපෙද�න  ය�ෙ� 
 ෙ�  ෙලඩ  ස�ත  ෙ�කකට.  ආප�  ලැෙබ�ෙ�  ඒ  වාෙග  ��තය�.  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ� 
 ෙ�  ම�ස්සයා  ෙසා්කයට  යනවා.  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛං  ඉඳ�  අ�ෙ�� 
 ස��ෙයා්ගයට යනවා. 

 එතෙකාට  ෙමාක�ද  ෙමතන  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛං  �යලා  එ�ෙන,  ෙ� 
 ��ගලයාට  ග�තහම?  දැ�  අ�  බලාෙගන  යනවා  ෙන  ෙ�  සංක�ප  වශෙය�  ෙ�  ෙ� 
 ෙමතන  බලාෙගන  �ෙය.  ෙමානවද  �යන  එක  ෙමතන,  එතෙකාට  එෙත��  රහත� 
 වහ�ෙස්  මට  උද�ව  කළා,  ෙමතන  ෙ�,  ෙම�න  ෙ�  උඩ  ල�ෂණය  ෙමතන 
 ව�ා�ය�,  ෙසා්කය�  �සා  ෙ�  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��ය  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට 
 ව�ා�ය  �යන  එක,  මට  ෙලඩ�  හැ�ලා  ඉ�න  ��ගලයා,  මම  ක�පනා  කරනවා  අෙ� 
 මම ෙලඩ ෙනාෙවනවා න� �යලා. 

 එතෙකාට  මෙ�  ල�ෂණය  හැ�යට  ඇ��  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ව�ා�ය  �යන  එක.  හ� 
 ෙ�?  එතෙකාට  දැ�  ෙම�න  ෙ�  �ණය  ව�ා�  �ණය,  තම�  ය���ඡං  න  ලභ�  ත�� 
 ��ඛං  �යන  එක  ඇ�ෙළ්  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  බැ�වහම  ඔයාට 
 ෙ�නවා,  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  බැ�ෙවා��  එෙහම,  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��ෙ� 
 ඉඳ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට  අ�  ආවා.  අ�  එ�ෙ�  ෙමාක�ද  මට  ෙ�  ව�ා�ය� 
 �ෙය�ෙ�  ඉ��  ඔය  ව�ා�ය  �ෙයනවා  න�  මට  ෙ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය 
 �ෙයනවා ෙ�. 

 දැ�  ෙ�  ��හට  බැ�වා  ම  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �ළ  ජරා  �යන  �ණය  �ෙයනවා. 
 ජරා,  ෙදා්මනස්ස  ෙවනවා  න�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �ෙයනවා  ෙ�.  එතෙකාට 
 එෙහම  න�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගෙ�  ඉඳ�  දැ�  මං  ක�පනා  කරනවා,  �ෙ�� 
 ��ෙයා්ගය  �යන  එකට  මම  එනවා.  මට  ෙ�  ජරාව  �යන  �ණය  ෙ�ක  ඇ�ෙළ්, 
 ඇ�ළ� ෙවලා �ෙයනවා. 

 ඊළඟට  මං  ග�තහම,  �ෙ��  ��ෙයා්ගය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�  ෙ�  ජා�ය�, 
 ��ඛය�  හරහා  �ෙ��  ��ෙයා්ගය  �ෙය�ෙ�.  අ�න  එෙත��  අ�  ග�නවා  ෙම�න 
 ෙ�  ��ඛය  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  ��ඛය  �යන  එක  �ෙ��  ��ෙයා්ගය  �ළ 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�  ��ඛය  �ෙ��  ��ෙයා්ගය  �ෙයන  ��ගලයා,  ෙමතන 
 උපායාසය �යන එකට ෙමයා ගම� කරනවා. 
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 එතෙකාට  ෙ�  �ළ,  ඒ  �ය�ෙ�  �ෙ��  ��ෙයා්ගය  �ළ  ��ඛය  ඇ�ළ�  ෙවනවා, 
 ඔ�ට  උපායාසය  උ�ම�.  ෙවෙහ�ම  ඇත.  සංක�පය  �සා  ම  වන  ෙවෙහ�ම  �යන 
 එක  �ෙයනවා  �යන  එක�.  එතෙකාට  කාමෙ�  අ�ථය  ෙම�න  ෙ�ක�.  එතෙකාට 
 ෙම�න  ෙ�ක  ෙ��ණා  ම,  ෙ�  අ�ප��ත  ෙචෙතා,  දැ�  රහත�  වහ�ෙස්  මෙග� 
 ඇ�වා  “දැ�  ඔබ  ඉ�ෙ�  ෙකාතන  ද?”  �යලා.  බැ�වහම  ෙ�වා  ඔ�ෙකාම  ප�� 
 ෙවලා �ෙයනවා. හතර ෙකානම ප�� ෙවලා. 

 මම  ��වා  අ�ප��ත  ෙචෙතා  ����ය  �යලා.  එතෙකාට  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා 
 ෙම�න  “ෙ�  ආකාරයට  තම�  ��වා  පළෙව�  ප�පදාෙව��,  ෙදෙව� 
 ප�පදාෙව��,  අ�ප��ත  ෙචෙතා  ����ය  �යන  එකට  සත�  වශෙය�  ම 
 ය�ෙන.” 

 ඒ  �ය�ෙන  ෙමතන  ෙ�  ෙකළවර,  ඒ  �ය�ෙන  අ�  උෙප�ඛා  අ�මාණයට  ���ලා 
 ඒ  ��ගලයා  දැනග�තා  ෙ�  ෙ�  කාරණාව  �ක.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමා්හෙ�  අග�ෙ� 
 ඉඳ�  භය  අග�යට  යනවා  කතාෙව�  අ�  ෙ���  ග�ෙත  උෙප�ඛා  අ�මාණය. 
 එතෙකාට  ෙමතන  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛං  ඉඳ�  ෙ�  පැ�ෙ�  ඉඳ� 
 ෙමෙත�ට  ආවා  ය  �ය�ෙ�,  ෙම�න  පළෙව�  ප�පදාව�  ෙදෙව�  ප�පදාව� 
 ගැන� අ� ෙ� දැ� කතා කර�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙමත��  අ�  ෙමත�ට  යනවා.  ඕක  ෙපටෙකාපෙදසෙ�  ෙප�නනවා 
 පළෙව�  ප�පදාෙව�  ෙදෙව�  ප�පදාෙව�  ය�ෙන  අ�ප��ත  ෙචෙතා  ����ය, 
 �යන එක �ෙයනවා. එතෙකාට ෙම�න ෙ� ��හට� ෙ�ක ෙව�ෙ� �යලා. 

 ඉ�� එතන සා� �යව�� �යලා අවස� කළා. 
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 25/01/2014  - ආ�ඤ්චඤ්ඤ සමාප�� 
 Ākiñcañña Samāpatti 

 මම  ඒ  උ��  ඒ  ���යව��ට  නමස්කාර  කරලා,  අ���ෙව��  ඒ  ��  කරලා,  ඊට 
 පස්ෙස්  මම  ක�පනා  කෙළ්  අර,  මම  ඊෙ�  කර�  භාවනාව  ම  තම�  මං  කරනවා  �යන 
 එක  මම  ��ෙ�.  එතෙකාට  එෙත��,  ඒ  �ය�ෙ�  ඊෙ�  මෙ�  භාවනාෙ�  ��ෙ�  අ� 
 ෙකාෙහාම ද ෙ�, දැ� අ� ද�නවා උෙප�ඛා අ�මාණය �යන එක �ෙයනවා. 

 ඊළඟට  අ�  ද�නවා,  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඊළඟට  ආ�ඤ්චන 
 ����ය  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඊළඟට  අ�ප��ත  ෙචෙතා  ����ය  �යන  එක 
 �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�වා  අතර  ෙමාක�ද  ෙවනස?  �යන  එක  තම�  මෙ�  ඊෙ�  භාවනාෙව� 
 ��ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  භාවනාෙව�,  දැ�  මම  ද�නවා  ඒෙක  ෙවනස  ෙමාක�ද  �යන, 
 එක  මම  ඒක  �යන  ගම�  �ය�න�.  එතෙකාට  ඒ  භාවනාව  එෙහම  න�  මං  ක�පනා 
 කළා  ඊෙ�  වෙ�  ම  ෙ�,  ඊෙ�  මං  ඒ  භාවනාව  කරනෙකාට  ඒ  ඒ  �යන  �����වලට 
 ඒ ඒ ��හට ඒ ෙවලාවට ම �යා. 

 එතෙකාට  මම  අද  ක�පනා  කළා  ඉ��  මං  ඒ  ��හට  ම  යනවා  �යලා.  එෙහම  �තලා 
 ඉ��  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය  ඒ  �����වලට  එෙහම  ය�න  න�,  ඉස්ෙස�ලා  ඒ 
 උෙප�ඛා අ�මාණය �යන එකට අ� ය�න ඕෙ�. 

 ඉ��  උෙප�ඛා  අ�මාණයට  ය�ෙන  ෙකාෙහාම  ද  �යන  එක  මම  ක�පනා  කළා 
 ෙක��  ම,  ඒ  �ය�ෙන  ස�ය,  පළෙව�  එක  භා�තා  කර�න  ඕ�,  එතෙකාට 
 කබ�ංකාර  ආහාරය.  ඊළඟට  �ෙයනවා  අ�  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  යනවා  �යන  එක 
 ෙදව�  කාරණය,  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා  �යන  එක  ��  ෙව�  කාරණය.  ඔය 
 කාරණා  3  ෙහාඳට  ෙකෙන�  ද�නවා  න�,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමතන  ෙ�  ස�ය  �ළ,  �� 
 සතර  ස�ප�ඨානය  ම  �ෙයනවා.  ඒක  භාවනා  කරලා  ���  එ�ෙකනාට  එකපාරට  ෙ� 
 කාරණා �ක එකට එනවා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ඔය  කබ�ංකාර  ආහාරෙ�  එෙහම  �ෙයනවා  ඔය  කායා�පස්සනාව 
 �යන  ෙකාටස.  ඊළඟට  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා  ��වහම,  ෙ�දනා�පස්සනාව 
 ෙකාටස  �යන  එක  �ෙයනවා  එතන.  �ප�ණාම  ��ඛතාවය  �යන  එක.  ඊළඟට 
 ග�තහම  අර  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  යනවා  �යන  කතාෙව  �  එතන  එනවා, 
 ��තා�පස්සනාව�,  ධ�මා�පස්සනාව�  ෙදක  ම  එෙත�ට  එනවා.  ඉ��  එතෙකාට 
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 ඒක,  ෙ�ක�  එ�ක  ඒ  අ�ප��ත  ෙචෙතා  ����යට  ෙකෙන�ට  ය�න 
 ��ව�කම� �ෙයනවා. 

 ඉ��  ඒෙක  අ�ථය  �ෙය�ෙ�  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා  න�  ෙකෙන� 
 දැනග�න  ඕ�,  එෙහම  න�  ව�ා�ය,  මරණය  �යන  එක  මට  ��ධ  ෙවනවා.  ජරා 
 ෙවනවා  න�  මට  ෙලඩ  ෙවනවා.  ෙලඩ  ෙවනවා  න�  මං  මැෙරනවා.  එතෙකාට  මරණය 
 �යන  එක  �ෙයනවා  න�  �ත�භාවය�  නැෙත�  �යන  එක  එයාට  ක�පනා  ෙවනවා. 
 Permanency  එක�  නෑ�  �යලා.  �ත�භාවය�  නැ�ත�  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  අ�තා 
 ඉඳ�  �ත�ට  යාම�  �යන  කතාව�  ෙකාෙහද  �ෙය�ෙන?  එෙහම  යෑම�  ��ධ 
 ෙව�ෙ�  නෑ.  ෙ�ෙක  �ත�භාවය�  නෑ.  �ත�භාවය�  නැ�ත�  අ�ෙත� 
 ෙකාෙහ�ද �යන අ�ථය එනවා. 

 එතෙකාට  ඒක,  ෙ�  ඔ�ෙකා්ම  �ශ්න  ෙ�  කබ�ංකාර  ආහාරය  �ස�  ෙ�ක  ඇ�  �ෙ� 
 �යන  එක  එයාට  දැ�ෙම�  තම�,  උෙප�ඛා  අ�මාණයට  එයාට  ය�න  ��ව�  �ම 
 �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  උෙප�ඛා  අ�මාණයට  ය�න  න�,  එෙහම  න�  අ�  දැනග�න  ඕෙන  ෙ� 
 ෙ�ව�,  �පය�,  කබ�ංකාර  ආහාරය�  �යන  එක  ලාභය�  ෙනෙව�.  ජරාවට  ප� 
 ෙවනවා  න�,  ඒ  භා�ඩය�  මං  ෙගදරට  ෙගනාවහම  ඒක  නැ�  ෙවලා  යනවා  න�, 
 කැෙඩනවා  න�,  ඒක  ලාභය�  �යලා  මට  �ය�න  ��ව�කම�  නෑ.  ඒක  සඳහා  මං 
 ය���  ධ�මය�  භා�තා  කරා  න�,  මං  ය���  ෙදය�  ඉෙගන  ග�තා  න�  ෙම�න 
 ෙ�  ෙ�  අෙ�  ෙගදරට  ෙ��න,  එතෙකාට  ඒ  සඳහා  ග�තා  �  ඒ  ධ�මය�,  ඒෙක 
 ලාභය� නෑ. 

 ෙමාකද  ඒ  මං  කැෙඩන  භා�ඩය�  ෙගන�ලා  �ෙය�ෙ�.  ජරා  ෙවන  ෙදය� 
 ෙගන�ලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  ශ�රය  �යන  එක  සඳහා  පව�වා  ග�න,  ඇ� 
 කරග�න,  උ�ප��ය�  ලබා  ග�න,  ය�  �  ධ�මය�  මං  භා�තා  කළා  ද,  ඒ 
 ධ�මෙය��  ඇ�  පල�  ඇ�ෙත  නෑ  ෙමාකද  ෙ�  මම  ජරාවට  ප�  ෙවනවා.  ෙලා�  ම 
 භා�ඩය තම� ෙ�ක. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  අ�ථය  �ෙය�න  ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙ�  කබ�ංකාර  ආහාරය,  ඒ 
 �ය�ෙ�  �පය  ලාභය�  ෙනෙම�,  ඒක  සඳහා  �  ය�  �  ධ�මය�  �ෙයනව  ද, 
 ධ�මම�ඡ�ය�  �ෙයනව  ද  ඒක�  ලාභය�  ෙනෙම�,  �යන  එක  තම�  ෙ��� 
 ග�න ඕෙන. 

 ඒක  ෙ���  ග�නවා�  එ�ක  ම,  අර  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරා,  ව�ා�,  මරණය  ඇ� 
 ෙවනවා  �යන  එක�,  ෙ���  ගැ�ම  �යන  එක  �ෙය�න  ඕ�.  ඒ  �ය�ෙ�, 
 ෙකෙන�  ද�නවා  න�  ෙ�ක  ලාභය�  ෙනෙම�,  ෙ�  �පය  ලාභය�  ෙනෙම�,  �පය 
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 සඳහා,  ලබා  ගැ�ම  සඳහා  ග�නා  �  ය�  �  ධ�මය�  �ෙයනවා  ද,  ඒක�  එ�ක 
 ස�බ�ධ  ධ�මය�,  ඒක�  ලාභය�  ෙනෙම�  ය,  ඒවාෙග�  මරණය  ��ධ  ෙවනවා  ය, 
 ජා�  ජරා  ව�ා�  මරණය  �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා  ය  �යන  කාරණය  ද�නවා  න�, 
 එයාට උෙප�ඛා අ�මාණයට ය�න ��ව�කම �ෙයනවා. 

 ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනයට  යනවා  ��වහම  ඒ  ��ගලයා  ෙමෙත��  දැනග�න  ඕෙන, 
 එයා  යනවා  �න��දං  අ�ෙතන  වා  අ�ත�ෙයන  වා  �යලා  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනයට 
 යනවා,  ෙ�වා  මෙ�  ෙනෙම�  මම  ෙනෙම�  �යලා  ෙ�  ෙ�ව�.  එතෙකාට  අ�ට 
 ෙ�නවා  අර  ���  දැ�කා  �  ධ�මය  �ළ,  අ�  ද�නවා  ෙ�වා  වැඩ�  ඇ�  ෙ�ව�, 
 පල�  ඇ�  ෙ�ව�  ෙනෙ�,  මෙ�  �යලා  ග�න  ව��ෙ�  නැෙත�  �යන  එක  අ�ථය 
 ඇ��ලා �ෙයනවා, ෙ�වා එක�ව� මෙ� ෙනෙම� �යලා. 

 එෙහම  ���ලා  ඒ  ��ගලයා  ද�නවා  න�,  මරණෙය�  පස්ෙස  මම  ය�ෙන  ව�ා�යට. 
 ඕෙගා�ෙලා  අද  මළා  ම,  ඊළඟ  තව  තැනකට  ���ලා  ඉපෙදනවා  එතන  ෙරා්��.  හැම 
 එ�ෙකෙන�  ම  ඉපෙදනෙකාට  ෙරා්�.  ඉප�ලා  ඉ�නෙකාට  ෙරා්�.  එතෙකාට  දැ� 
 ෙ�  හ�  ��ම�  ම�ස්සෙයා්  මැ�ලා  ඉවර  ෙවලා  ය�ෙ�  ෙරා්�  ත�වයට.  ෙ�ක 
 ෙනාදැන,  නැවත  නැවත�  �න�නා  ඒ  ෙරා්�  ත�වයට  ම  යනවා.  එතෙකාට  ෙම�න 
 ෙ�  ෙ�  ෙමයාට  ෙ�ෙරනවා  න�  අර  �න��දං  අ�ෙතන  වා  අ�ත�ෙයන  වා  �යලා 
 ග�තහම,  ඊළඟට  එයා  ග�තා,  මළාට  පස්ෙස්  ය�ෙ�  ෙරා්�  බවට�  �යලා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  මෙ�  හැම  සඤ්ඤාව�  ම  ෙරා්�  �යන  එක  එයාට  අවෙබා්ධය�  ඇ�  ෙවලා 
 �ෙයනවා. අ�න ඒ ෙවලාෙව� එයා ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය �යන එකට යනවා. 

 ඊළඟට,  ආ�ඤ්චන  ����ය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනෙකාට,  මරණෙ�  ඉඳ�  ��ගලයා 
 ව�ා�යට  යන  එකට  අමතරව,  එයා  දැනග�න  ඕෙන  ෙදා්මනස්සෙය�  අ�  ද�නවා 
 ෙ�  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා  ය  �යලා  ප�ෙ�වය  �යන  එක.  ෙමයා  දැනග�න  ඕ� 
 ප�ෙ�වය  �සා  අ�  ෙසා්කයට  යනවා  �යන  එක.  ප�ෙ�වෙය�  ෙසා්කයට  යනවා 
 �යන  එක  එයා  දැනග�න  ඕෙන.  ඒකට�  අමතරව,  එයා  දැනග�න  ඕෙන  ය���ඡං 
 න  ලභ�  ත��  ��ඛං  �යන  එෙ�  ඉඳ�  අ�  යනවා�  �යන  එක  අ�ෙ�� 
 ස��ෙයා්ගයට. 

 ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ද�නවා  ෙමෙත��  එෙහම  න�  ෙ�  ��ෙලා්ම  වශෙය�  කාරණා 
 �න�.  අර  අ�ෙලා්ම  වශෙය�  තම�  අ�  ග�ෙ�  පළෙව�  එෙ��  ජා�  ජරා  ව�ා� 
 මරණ  ��වහම,  උෙප�ඛා  අ�මාණයට  යනෙකාට  අ�  අ�ෙලා්ම  වශෙය�  දැ�කා. 
 ��ෙලා්ම  වශෙය�  අ�  දැ�කා  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනයට  යනෙකාට  අෙන�  පැ�තට 
 එක�  �යලා.  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  කාරණා  �න�.  ෙමානවද  අෙ�  කාරණා  �න?  අ� 
 දැනග�නවා  මරණෙ�  ඉඳ�  අ�  එනවා  �යලා  ෙරා්�  බවට.  ඊළඟට  අ�  දැනග�නවා 
 ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛං  ඉඳ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය.  ඊළඟට  මැ�ෙ�  �ෙයන 
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 කාරණාව  අ�  දැනග�නවා  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කයට  යනවා  �යන  කාරණා  �න. 
 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  කාරණා  �න  දැනග�නවා  න�  එයා  ආ�ඤ්චන  ����යට 
 ඉ�න ��ව�. 

 ඊට  පස්ෙස්,  දැ�  අ�  අ�ප��ත  ෙචෙතා  ����යට�  ය�න  ය�ෙන.  ඊට 
 ඉස්ෙස�ලා අ�ට එනවා ෙම�න ෙමෙහම ෙදය�. 

 ඒ  අ�ප��ත  ෙචෙතා  ����ෙ�  �ෙය�ෙ�,  ඔය  කාරණා  ෙදාළහ  ම  �ක�  �යන 
 එක  දැනග�න  එක.  ජා�  ජරා  ව�ා�  මරණ  ඒ  ��ඛෙ�  සඳහ�  ෙදාළහ  ම  �ක� 
 �යලා  දැනග�න  එක.  එතෙකාට  ෙමත��  අෙන�  පැ�තට  එනෙකාට  බල�න,  අ� 
 ක�පනා  කෙළා�  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛං  �යන  එක,  ඒක  �ළ  ගැ�  ෙවලා 
 �ෙයනවා  ව�ා�ය  �යන  එක.  ව�ා�  ධ�මය  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙන  ව�ා�ය 
 �ෙයනවා  න�,  ඒ  �ය�ෙ�  ඒ  ��ගලයා  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛං  ��වහම 
 එයා  ක�පනා  කරනවා,  මරණයට  ප�  ෙවන  ��ගලයා  ක�පනා  කරනවා  අ� 
 ෙනාමැෙරනවා  න�  �යලා.  ව�ා�යට  ප�  ෙවන  ��ගලයා  ක�පනා  කරනවා  අෙ� 
 අ�  ෙරා්ග  ෙනාෙවනවා  න�  �යලා  එයා  �යනවා.  එෙහම  ��වට  ඒක  ��ධ  ෙව�ෙන 
 නෑ.  එතෙකාට  ඒ  ව�ා�ය  �යන  �ණය  �ෙයනවා  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛං 
 �යන  එක  ඇ�ෙළ්.  එතෙකාට  ඒක  �සා  එයාට  �ෙය�ෙ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය. 
 ඇ� මට ෙලා්භය �ෙයනවා න� අ�ය ෙදය� මට ස��ෙයා්ග ෙවලා �ෙයනවා. 

 ඊළඟට,  මම  එනෙකාට,  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා,  ජරාව  �සා. 
 ජරාව  �සා  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ඒ,  ඒ 
 �ය�ෙ�  ජරාව  �යන  �ණය  �ෙයනවා  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �ළ.  එතෙකාට 
 අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �ළ  ජරාව  �ෙයනවා  න�,  එෙහන�  එයාට  �ෙය�ෙන  �ෙ�� 
 ��ෙයා්ගය.  �ය  �  ෙදය��  ��ප  ෙවලා,  අ��  ෙවලා  තමා  එයා  ඉ�ෙන  ෙමාකද 
 එයාට �ෙය�ෙ� ජරාව �සා. 

 දැ�  ඔය  කාරණාවට  ආවහම,  ඒ  �ය�ෙන  ජරාව,  ඕෙගා�ෙලා  බැ�ෙවා�  ෙ�නවා 
 දැ�  එෙහන�  ෙමතන  ෙපා�  triangle  එක�  හැෙදනවා.  දැ�  මම  ඉ�ෙ�  අ�ෙ�� 
 ස��ෙයා්ගය  �යන  තැන,  මට  ෙමතන  �ෙයනවා,  ෙමෙත��  ජරාව  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  ෙම�න  ෙ�  triangle  එක  ෙ�නවා  න�  එයාට  ��ව�කම  �ෙයනවා 
 ආ�ඤ්චන සමාප��ෙ� ඉ�න. ආ�ඤ්චඤ්ඤායතන සමාප��. 

 ෙමාකද  ෙමෙත��  ෙව�ෙන  එයාට  උඩ  ග�ෙතා��  ෙ�තනාව,  යට  �ෙය�ෙ� 
 අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය.  ෙ�  පැ�ෙත�  මම  ඇ��ලා  �ෙයනවා  ෙ�  මරණෙ�  ඉඳ� 
 ෙමෙහම  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  ෙමත��  ���ලා  මම  ය�ෙ�  ජරාව  �යන  ෙකාටසට. 
 එතෙකාට  ෙ�නවා  ද  ෙමතන  triangle  එක�  හැ�ලා  �ෙයනවා  උඩ  ෙ�තනාව�  එ�ක 
 ප�ෙලහා��  triangle  එක�  හැ�ලා  �ෙයනවා,  ෙමෙත��  ෙමයාට  සැකය�  නෑ, 
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 ෙ�  ෙලා්ෙක  ජරාව  �යන  එක  ෙවනවා  �යලා  එයාට  සැකය�  ඇ�ෙ�  නෑ.  එයාෙග  ඒ 
 සැකය  කැෙපන  ��දා  අර  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  ය�නා  �  ඒ  ෙ�ට 
 සැකය  ���  jack  එක  ගහ�ෙ�,  ඒක  �සා  එයාට  ඒක  ��ධ  ෙව�ෙ�  නෑ.  ෙමතන 
 සමාප��ෙ� ඉ�ෙන ෙම�න ෙ� ��හට, ආ�ඤ්චන සමාප��ය. 

 ඊට  පස්ෙස්  දැ�  අ�  ��වා  ජරාව  �යන  එක  �ෙයනවා  �යලා  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය 
 �ළ.  එතෙකාට  �ෙ��  ��ෙයා්ගය  �යන  එක  ජරාව  �සා  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය, 
 අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගෙය�  අ�  �ෙ��  ��ෙයා්ගයට  ආවා.  �ෙ��  ��ෙයා්ගය  �ළ  අර 
 ��ඛය  �යන  �ණය  �යන  එක  �ෙයනවා.  ජා�  ජරා  ව�ා�  මරණ,  මරණය  ඇ� 
 �ණාට  පස්ෙස්  ඕෙගා�ල�ට  �ෙය�ෙ�  මෙනා්මය  කාෙය�  ඉ�නෙකාට  ��ඛය. 
 ෙම�න  ෙ�  ��ඛය  �යන  එක  �ෙයනවා  �ෙ��  ��ෙයා්ගෙ�.  එතෙකාට  ��ඛය 
 �ෙ��  ��ෙයා්ගෙ�  �ෙයනවා  න�  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  ෙ�  ��ඛය  �ෙ�� 
 ��ෙයා්ගය  ෙ�  ��ගලයා  දැ�  හ�,  අ�ක  ෙවෙහසකට  ප�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�, 
 ෙමාකද මට �ෙය�ෙ� ��ඛය� �සා. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  ෙවලාෙව�  තම�,  ඕෙගා�ල�  අ�ප��ත  ෙචෙතා  ����ය 
 �යන  එකට  ය�ෙන  ෙමාකද  ෙමෙත��  ෙමයාට  ෙ�නවා,  මට  �ෙය�ෙන  ��ඛය�, 
 ෙ�ක  �සා  මට  �ෙය�ෙ�  ෙවෙහස�.  උපායාසය  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒ  triangle 
 එක�  ෙ��න  ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙ�  ��ඛය�,  ෙමතන  �ෙය�ෙ�  �ෙ�� 
 ��ෙයා්ගය�,  ෙ�  පැ�ෙත�  ග�තහම  අ�ට  එනවා  උපායාසය  �යන  එක.  අර  ෙපා� 
 triangle  එක�  ද��න  ඕෙන.  ෙ�ක  අර  diagram  එෙ�  අ�,  ආහාර  diagram  එෙ� 
 ෙප�න�නා  �  ඒ  කාරණා  �ක  දැ�ෙම�  තමා  එතන  ඒක  �ෙය�ෙ�.  ඒ  ��ඛ 
 ෙදාළහ ම ද��න ඕෙන. 

 ඉ��  එෙත��  ෙකෙන�ට  ඉ�න  ��ව�කම  �ෙයනවා,  අ�ප��ත  ෙචෙතා 
 ����ෙ�  ඔ�ෙකාම  කාරණා  ස�තව.  එතෙකාට  ඒ  භාවනාව  ඒ  ��හට  කරනවා  න� 
 ඒ  ඒ  �යන  �����  තම�ට  ඒ  ඒ  අවස්ථාෙ�  �  ඉ�න  ��ව�කම  �ෙයනවා  ඒක 
 වඩ� ��ගලයාට. 

 ඒක තම� භාවනාව. 
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 26/01/2014  - මාන භාවනා 
 Māna Bhāvanā 

 ඉ��  ඒ  උ��  ���යව�,  නමස්කාර  කර�,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  ��හට  ���යව� 
 ��  කළා  අ���ෙව��.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ඉ�න 
 ෙ�්ෂ්ඨතම,  උ�ත�තර,  පළවන  ���යා  වශෙය�,  ඒ  ධ�මා�ප��නයා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ෙදවන  ���යාණ�  වහ�ෙස්, 
 ධ�මා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ��  වන  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්,  ෙ�  ��හට  අ���ෙව��  ඒ  තපස්�  ���යා,  සහ�ප�  මහා  �හ්ම 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ද�වා  ��  කළා.  ��  කරලා,  ��ධං  සරණං  ග�ඡා�,  ධ�මං 
 සරණං  ග�ඡා�,  සංඝං  සරණං  ග�ඡා�  ��වහම  අර  ෙමා්හය  නැ�  කර�  ��වහම 
 එත�� පට� ග�ෙන� ��වා. 

 එතෙකාට  ෙමා්හය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�  අ�  ද�නවා  ඔය  මනාප,  ෙනාමනාප  � 
 අර��,  ඒක  �සා  අ��ඛම  �ඛ  ෙ�ද�ය  �  ස්ප�ශය,  ඒ  අ��ඛම  �ඛ  �  ෙ�දනාව 
 �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  ඉ��  ෙ�ෙක�  අර  �න��ධ  සහගත  ස්වභාවය  ඇ�  ෙවලා 
 �ෙයනවා.  ෙමෙත��  අ�  අර  �රණය�  ග�නවා  ෙමා්හය  ම��  අර,  ඒ  අවස්ථාෙ�  � 
 ඉ��  අරෙගන  එතන�  අ�  යනවා  ෙමා්හය  �යන  එකට  යනවා.  1-3  අ�ද�ා  ආ�වය 
 �යන  තැනට  යනවා.  ඒ  අ�ද�ා  ආ�වය  �යන  තැනට  �යා��  පස්ෙස්,  මට  ක�පනා 
 �ණා  ෙමත��  ඉඳ�  අ�  ෙ�  වෙ�,  දැ�  ෙමතන  සංක�පය�  හැ�ලා  ෙ� 
 �ෙය�ෙ�,  ෙ�  සංක�පය�වලට�,  රාගය�  �ෙයනවා  ෙ�  ද  �යලා.  එතෙකාට 
 එෙත��  මට  එනවා,  එෙහම  ෙවනවා  ෙමාකද  අ�ද�ා  ආ�වයට  ආවහම  1-3  වල  ඉඳ� 
 අ� එනවා කාම ආ�වයට. 

 එතෙකාට  ඒක  �සා  අර  ප�ෙලහා  triangle  එක  ව�  අත  පැ�ෙ�  න��ය  ස�ත 
 triangle  එක  හැෙදනවා.  එෙහම  න�  අ�ට  ෙ�  සංක�පය�ට�,  රාගය  ෙ�  ��හට 
 ඇ�  ෙවනවා.  ෙ�ක  �සා  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  අ�ද�ා  ආ�වය,  ෙ�  පැ�ෙත�  කාම 
 ආ�වය,  උඩ  ෙ�තනාව  �යන  triangle  එක  හැෙදනවා  �යලා.  ෙ�ක  හැ�ණහම, 
 ඉ�� ෙ� සංක�පය� �යන ඒවා මැෙරනවා ෙ�, නැ� ෙවනවා ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  මම  ක�පනා  කළා  ෙ�  උඩ  �ෙය�නා  �,  �ෙය�ෙන  මරණය.  ජා� 
 ජරා  ව�ා�  මරණය  �යන  එක,  ඒක  ග�නවා  �ල  හැ�යට.  Yardstick  එක.  ඊට 
 පස්ෙස්  දැ�  ෙ�  මරණය  ��ධ  ෙවනවා  න�  එත��  ප�ෙලහා  �ෙයනවා  ප�ෙ�වය. 
 දැ�  ෙම�න  ෙ�  line  එක  analyse  කරනවා.  ඒ  ප�ෙ�වය  �යන  එෙ�  ග�තහම 
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 දැ�  සංස්කාරය  මැෙරනෙකාට  අ�ට  ෙ�නවා  ප�ෙ�වයට,  එෙහම  න�  ෙ�,  ඒ 
 �ය�ෙ� සංස්කාරවල අගය� නැෙත� �යන ෙ�, ප�ෙ�වය �ළ �ෙයනවා. 

 ඊළඟට  අ�  එනවා  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�,  ප�ෙ�වය  �සා  ෙසා්කය  �යන  එකට  එනවා. 
 ෙසා්කය  �යන  තැනට  ආවහම  ක�පනා  ෙවනවා  ෙමෙහම  න�  අර  yardstick  එක� 
 එ�ක බැ�වහම ෙ� ෙ�තනාවලට අගය� නැෙත� �යලා. 

 ඊළඟට  එනවා  අ�  ෙදා්මනස්සයට.  ෙදා්මනස්සයට  ආවහම  ක�පනා  ෙවනවා  ෙ� 
 ෙ�දනාවට  අගය�  නැෙත�  �යලා.  අර  yardstick  එක�  එ�ක  ම  �  බල�ෙ�. 
 ඊළඟට  එනවා  අ�  ��ඛයට.  ��ඛයට  ආවහම  ක�පනා  කරනවා  ෙ�  �පයට  එෙහන� 
 අගය�  නැෙත�  �යලා.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  අගයව�  හතර�  ගැන  තම�  ��ෙව. 
 සංස්කාර අගය, ඒ ෙ�තනාවට ෙදන අගය, ෙ�දනාවට ෙදන අගය, �පයට ෙදන අගය. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙමෙහම  අගය�  නැෙත�  �යලා  �යන  එක,  ම�ස්සෙය� 
 ද�නවා  ජා�ෙ�  ඉඳ�  මරණය  ද�වා  යනවා  �යන  එක.  ෙ�  stick  එෙ�  ෙමහා 
 ෙකළවර  මරණය.  එෙහම  න�  ෙම�චර  කාලය�  න�  ෙ�ක  පව��ෙ�,  ඒ  ඒ  ෙ�ට 
 අ� ෙප�නනවා, ෙ� අගය� �ෙම� ඇ� පල� නැෙත� �යන එක. 

 ෙ�  අගය�  ෙදනවා  �යලා  �ය�ෙ�  ෙමාක�ද?  ඒක  තම�  මා�ෙන.  අගය�  ෙදනවා 
 �යලා  �ය�ෙ�  මා�ෙන.  දැ�  එතෙකාට  ෙ�නවා  එෙහම  න�  ෙ�  මරණය  ෙ� 
 ��හට  ��ධ  ෙවනවා  න�  ඉ��  ෙ�  මා�නය�  �ෙම�  ඇ�  වැඩ�  නෑ.  මා�නෙය� 
 ෙමාන  පල�  ද  �යන  එක  තම�ට  එනවා.  එතෙකාට  අර,  අ�ත�භාවය  ෙකෙන� 
 දැ�කහම මා�නය �යන එක ඒ ��හට නැ� ෙවලා යනවා. 

 ඒක තමා භාවනාව. 

 59 



 27/01/2014  - ආනාපානස� 
 Ānāpānassati 

 මම  ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ��  කරලා  අ���ෙව��  ඒ  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  පළවන  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�,  ෙ�්ෂ්ඨතම, 
 උ�ත�තර.  ඒ  අ���ෙව��  ඒ  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා  ද�වා  ��  කළා.  �� 
 කරලා  ඉවර  ෙවලා,  මම  ප���  ග�න  එක  කරා.  ඒ  පංච�වරණය�  ඒ  ��හට  �� 
 කළා. 

 ��  කරලා,  ඉ��  ඒ  ච��ථධ�ානයට  ය�  �යනවා  අ�න  එෙත��  පට�  ග�ෙන� 
 �යලා  ��වා.  ඒ  පාර  මං  අර  ච��ථධ�ානයට  ය�න  ෙද�ස්  �ණපය  �යන  එක, 
 �ථමධ�ානය  සඳහා  ඒක  ��  කරලා,  ඉ��  ඒක  කරනෙකාට  ම  ඉ�� 
 ච��ථධ�ානයට  ම  එෙහ�ම  ම  ඒෙක�  ම  �යා.  �යාට  පස්ෙස  ඒ  මට  ආෙ�  ඊෙ� 
 ආනාපානස�ය,  ඊෙ�  ඒක  පැහැ��  කරා  ෙ�.  මං  ඒ  භාවනාව  ම  තම�  මං  කෙළ්, 
 අ�� ෙදය� ඇ�ෙත නෑ. 

 ඉ��  එෙත��,  ෙපළ�  අය  අහලා  �ෙයනවා  ඒ  �සා  �ය�ෙන,  ෙ�ක  �ෙය�ෙ� 
 දැ�  ඔය  ආනාපානස�,  ඊෙ�  අවසාෙනට  �යනවා  න�  අ��චා�පස්� 
 අස්ස�ස්සා��  ��ඛ�,  �රාගා�පස්�  අස්ස�ස්සා��  ��ඛ�,  �ෙරාධා�පස් � 
 අස්ස�ස්සා��  ��ඛ�,  ප��ස්ස�ගා�පස්�  අස්ස�ස්සා��  ��ඛ�  �යලා, 
 එතෙකාට  ඔය  භාවනාව,  ඒෙක  ඔය  �ය�ෙ�  ෙමාක�ද, 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට  පරාමාසකායග�ථය  ඇෙද�නා  �  අවස්ථාව�  �න� 
 �ෙයනවා ෙ�. Present moment එෙ�� ��ධ ෙවන. 

 එතෙකාට  ඒෙක  පළෙව�  එක  තම�,  අ�  දැ�  අර  �ප�ලාසය�  ඇ�  ෙවලා  එනවා 
 ෙ�  අ�තා  ඉඳ�  �ත��  �යලා  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  ඒ  අ�ත�  �යලා  �ත�� 
 �යන  තැනට  ආවහම,  ඒ  �ත�භාවය  �යන  එක,  දැ�  ෙ�  ��තෙ�  සත�  වශෙය�  ම 
 ෙමතන  �ෙයනවා  �ත��  �යලා  අරෙගන.  එතෙකාට  ඒක  තම�  ෙ�ක  ම  සත�� 
 �යලා,  ඒ  පපඤ්ච  සඤ්ඤා  ��ථ�  ෙවනවා  �යන  එක  ෙ�  ඔතන  �ය�ෙ�.  ඒ  �ක 
 දැ�  ඉදංස�චය  �ළට  ඇ�ලා  �ෙයනවා.  අර  �ත��  �යන  කතාව.  එතෙකාට 
 පරාමාසය  �ත�ට  ඇෙදන  එක,  එන  එක  අවස්ථාව�  ඕක.  එතෙකාට  අ��චා�පස්� 
 අස්ස�ස්සා��  ��ඛ�  �යලා  �ය�ෙ�  ෙම�න  ෙ�ක  ෙමෙහම  ඇෙද�න  ෙද�ෙ� 
 නෑ�  �යන  එක�.  �ත��  �යලා  මං  ෙ�ක  ග�න  ෙව�ෙන  නැෙත�  �යන  අ�ථය 
 �ෙයනවා. 
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 ඊළඟට  ෙදෙව�  කාරණය  තම�,  ඔය  පරාමාසය  �යන  එක  ඉදංස�චයට  ඇෙදනවා 
 අ��ෙ�සය  හරහා.  ඒ  සංස්කාර  අ�  ඇ�ම�  �යන  එක  ��ධ  �ණා  ම,  එෙහන�  දැ� 
 �සාව  �යන  එක,  එෙහම  ඉ�නවා  �යන  එක  ෙහාඳ�  �යන  එක  ��තෙ� 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ඒ  අ��ෙ�සය,  මෙ�  ඇ�ම  �සා  ඒක 
 ඉදංස�චා��ෙවසයට  ඇෙදනවා  �යන  එක,  අ�ථය  එනවා.  එතෙකාට  ඔතන 
 �ෙය�ෙන  ඇ�ම�.  �රාගා�පස්�  අස්ස�ස්සා��  ��ඛ�  ��වහම  ඔ�න  ඔය  ඕක 
 නැ� කරනවා �යන එක� �ය�ෙ�. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  හතර  ෙව�  ධ�ානෙ�  ඉඳ�  බලනෙකාට  අ�  කතා  කර�ෙ� 
 ඔ�ෙකා්ම  සංස්කාර  වශෙය�.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  ��ත  සංස්කාරය�ට  මෙ�  ය� 
 ආකාරයකට  ඇ�ම�  �ෙයනවා  ද,  ඒ  ඇ�ම  �යන  එක  මං  පහ  කරනවා. 
 �රාගා�පස්� අස්ස�ස්සා�� ��ඛ�. 

 ඊට  පස්ෙස්,  �ෙය�ෙ�  �ෙරාධා�පස් �  අස්ස�ස්සා��  ��ඛ�  �යන  එක.  ඒ 
 �ෙරා්ධෙ�  �  අ�  දැනග�නවා,  ඔය  මං  දැ�  ��ව  කාරණා  ෙදක  ෙව�ෙන  නැ�ත�, 
 එෙහම  න�  මට  ඔය  1-3  වල  �ෙයන  ෙමා්හය  �ෙයනවා  ෙ�,  එෙත�ට  ඒම� 
 ෙව�ෙ�  නෑ.  එතෙකාට  ෙ�  ෙදක  නැ�ත�  ෙ�ක  නැෙත�  �යන  එක  ද�නවා. 
 එතෙකාට  �ෙරා්ධය  වශෙය�  එ�ෙන,  ෙ�  ෙදක  නැ�  �ණා  න�,  මම  කවදා  හ� 
 �ත��  �යලා  ග�ෙන  නැ�ත�,  මම  කවදා  හ�  ෙ�  සංස්කාරය�ට  ඇ�ම�  �යන 
 එක  ��ධ  ෙව�ෙ�  නැ�ත�,  එෙහම  න�  මට  ෙකා�  ම  ෙවලාවකව�  ඔය  1-3 
 ෙමා්හය  �යන  එක  මට  ��ධ  ෙව�ෙ�  නෑ.  ඒ  �ය�ෙ�  මෙ�  �ෙරා්ධය�  �යන 
 එක�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  �ෙරාධා�පස් �  අස්ස�ස්සා��  ��ඛ�  ��වහම  ඒ 
 කෑ�ල එනවා. 

 ඊළඟට  ඔය  1-3  �යන  එක  ඇ�  �ණහම  එතන  �ෙයන  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  ඇ� 
 ෙව�නා  �  ෙ�  �සා,  අ�ට  ෙමා්හය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙමා්හය  �සා 
 අ�  ද�නවා,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  එනවා,  කාම 
 ආ�වෙය�  අර  ෙ�තනාව  හරහා  අර  triangle  එක  හැෙදනවා.  එතෙකාට  ෙමතන 
 ෙප�නනවා  ප��ස්ස�ගා�පස්�  අස්ස�ස්සා��  ��ඛ�  �යලා  ��වහම,  ෙම�න 
 ෙ�ක  මං  ���  ම  �රස්  කරනවා  �යන  එක  �ය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක  මම  ෙව�න 
 ෙද�ෙ�  නැෙත�  �යන  එක�  �ය�ෙ�.  එතෙකාට  ඔය,  ඔතන  අර  ඇෙදනවා 
 වශෙය�  ග�තහම  අර  ෙපර  �  අ�ද�ාව  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒක  තම�  ප�  ෙමා්හය  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  ෙමා්හය  �සා  ෙව�නා  �  ය���  ෙදය�  �ෙයනවා  ද,  ඒක 
 ඉදංස�චයට ඇෙදන එක ඒක වැළැ��ම �යන එක ඔය ��හට ��ධ ෙවනවා. 
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 ඉ��  ඒක  කළා  ම  ඉ��  ඉහළ  �  ත�වය�  ඕක.  ඔය  ෙ�  ෙ���  ග�නවා  �යන 
 එක.  ඒක  ස�තව  ෙබාෙහා්  කාලය�  තම�ට  ඉ�න  ��ව�කම  �ෙයනවා  ෙ�ක 
 ෙනා�. 

 එතෙකාට  ආනාපානස�ෙ�  ඔ�න  ඔය  අ�ථය  තම�  ඉ��,  ඒ  භාවනාව  ම  තම�  අද� 
 කෙළ්. 
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 28/01/2014  - ස�මා සංක�ප භාවනා 
 Sammāsaṅkappa Bhāvanā 

 එතෙකාට  අද  උෙ�  භාවනාව,  ඒ  උ�ත�තර  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා. 
 ඉස්ෙස�ලා  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ඉ�න  ෙ�්ෂ්ඨතම, 
 උ�ත�තර,  පළෙව�  ���යා  වශෙය�,  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ෙලා්කෙ�  ෙ�්ෂ්ඨතම  ෙදවන  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�,  ධ�මා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙ�්ෂ්ඨතම,  උ�ත�තර,  ��  ෙව�  ෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 වශෙය�,  අ���ෙව��  තපස්�  ���යා,  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා  ද�වා  �� 
 කළා.  ��  කරලා  මම,  අර  ප���  ග�න  ��හ  කරෙගන  ���ලා  එෙත��  ෙ�,  මම 
 අර �ෙ�ෂය නැ� කර� �යන එක භා�තා කළා. 

 එතෙකාට  අ�  ද�නවා  �ෙ�ෂය  �යන  එක  ග�තහම  අමනා�ක  අර�ණ,  ඊළඟට  ඒක 
 �සා  ඇ�  වන  ඒ  ��ඛ  ෙ�ද�ය  �  ස්ප�ශය,  ඒක  �සා  ��ඛ  ෙ�දනාව.  එතෙකාට 
 ��ඛ  ෙ�දනාෙව�  පස්ෙස්  ෙදා්මනස්ස  ප�චාරය  �යන  එක  �ෙයනවා.  ෙදා්මනස්ස 
 ප�චාරය  �යලා  ��වහම  එතන  අර  සංක�පය  තම�  ඔතන  ග�න  �ෙය�ෙ�.  Plan 
 එක �යන එකට ඇ��ලා �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ඔය  වට  වශෙය�  ග�ෙතා��  වට  හත�  ���ලා  �ෙයනවා.  Areas 
 වශෙය�  ග�ෙතා��  අර  A,  B,  C,  D  ෙවලා  1,  2,  3  �යන  එක  ද�වා  ම  ඇ��ලා 
 �ෙයනවා.  3  �යන  area  එක  මතක�  ෙන.  අර  ෙ�තනාව  �යන  කෑ�ල  �ෙය�ෙ�. 
 එතෙකාට  අ�  ද�නවා  අර  වට  හත�  �යා  ��වහම,  ඔතන  දැ�  වට  ෙදක� 
 ගහනෙකාට  ෙදා්මනස්සය  �යන  එක  ෙවලා,  අර  වට  3,  4  එනෙකාට  ඒක  fix  කර�න 
 ��ව�  ද  �යලා  ෙ�  බල�ෙන.  එතෙකාට  දැ�  ෙදා්මනස්සය  �ෙයනවා.  එතෙකාට 
 අ�  ද�නවා  5,  6  ෙවනෙකාට  ෙදා්මනස්සය  �යන  එක  �තට  ඇ��  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ� ඉ�� ඒ 7 ෙවනෙකාට ව�ාපාදය �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  ව�ාපාදය  ස�තව  ෙ�ක  �ෙයනවා  �ය�ෙ�  ඒ  area  3  එක 
 ග�ෙතා��  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  එතන  ඒක  �සා  දැ�  ප�ෙලහාට  යනවා, 
 ෙ�තනාව  හරහා  ප�ෙලහාට  ���ලා  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �යන  තැනට  එනවා.  ඒ 
 අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �යන  තැනට  එනෙකාට  දැ�,  අ�ට  ෙ�ෙර�න  ඕෙන  අර,  ෙ� 
 වට  කතාෙව�  අ�  ��වා  ෙදා්මනස්සය  දැ�  �ෙයනවා  �යලා  �ෙ�.  එතෙකාට  ඒ 
 ෙදා්මනස්සය,  ෙ�  පැ�ෙත�  එනවා  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �යන  එක  �ෙයනවා.  අර 
 ජරා ෙදා්මනස්ස line එක ෙ� ඔත�ට වැෙට�ෙ�. 
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 එතෙකාට  ඒ  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �යන  එක  ඇ�  �ණහම,  අ�ෙ�� 
 ස��ෙයා්ගෙය�  දැ�  අ�ට  ෙ�ෙරනවා,  අ�  එතන  ඉඳ�  �ෙ��  ��ෙයා්ගයට  එනවා. 
 අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගෙය�  �ෙ��  ��ෙයා්ගයට  එනවා.  ෙමාකද  ෙමතන  �ෙය�ෙ�, 
 අර  �පෙ�  ය���  ෙදය�  අ�  බලාෙපාෙරා��  �ණා  ද,  ඒ  ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ� 
 සංක�පය  උඩ  ෙන  �ෙය�ෙ�.  ඒ  සංක�පෙ�  �ෙයන  අගය  �පෙ�  නැත  �යන 
 එක�  �ෙය�ෙ�.  ඒක  �සා  මට  �ෙ��  ��ෙයා්ගය  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට 
 �ය  �ෙ�  ෙමාක�ද?  සංක�පය.  සංක�පෙ�  නැහැ  මම  �ත�  �පෙ�  අගය.  ඒක  ෙ� 
 අර ����ස් �ක� ��ණා න� �යන කතාෙ� �ෙය�ෙන. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  �සා  මට  �ෙ��  ��ෙයා්ගය  �යන  එක  �ෙයනවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙමතන,  ඔය  භාවනාව  ක��  කරලා  �ෙයනවා,  එතෙකාට 
 අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගෙය�  �ෙ��  ��ෙයා්ගයට  ෙ�ක  එනවා  �යන  එක.  එතෙකාට 
 අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  ෙ�  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට  අ�ට  ෙ�නවා  පළ�ව,  �ෙ�� 
 ��ෙයා්ගය �යන එක ෙදව�ව ෙවලා �ෙය�ෙ� �යලා. 

 ඕෙ�  තව�  භාවනාව�  �ෙයනවා  ඔය  සංක�ප  භාවනාෙ�,  ඒ  අර  path  එක 
 �ෙයනවා  ෙ�  path  1  එක  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  ප�ෙලහාට  �යා,  ප�ෙලහාට 
 �යා  ම  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා  ෙමා්හෙය�  අග�  ගමනට  �යා,  එත��  එනවා  සංස්කාරය 
 හරහා  එනවා  පරාමාසයට.  එතෙකාට  පරාමාසෙය�  ආප�  අ�  එනවා  �ෙ�ෂ  අග�යට. 
 අ�න  ඒ  අවස්ථාෙ�  �  �ෙ��  ��ෙයා්ගය  �යන  එක  පළෙව�ෙය�  ම  ��ධ  ෙවනවා. 
 එතෙකාට  ෙ�  පාර  ෙමාක�  ද?  අ�ද�ා  පාර.  අර  �ත��  �යලා  අරෙගන  ෙමා්හයට 
 ���ලා එ�නා � පාර �සා අ�ට �ෙ�� ��ෙයා්ගය ෙපර ��ධ ෙවනවා. 

 එතෙකාට  ඊළඟට  ග�ෙතා��  මානෙය�  එන  පාර  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ  මානෙය�  එන 
 පාෙ�  එනෙකාට  ෙක��  ම  ඉදංස�චා��ෙවසෙ�  ඉඳ�  අ�  එනවා  භෙ�  අග�යට.  ඒ 
 භෙ�  අග�යට  ආවහම  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �යන  එක  ක��  ��ධ  ෙවනවා.  දැ� 
 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  කාරණා  ෙදක  පැටෙල�ෙ�  නැ�ව  �ෙය�න  ඕ�.  දැ�  අ�, 
 ���  මම  �යනෙකාට  ෙප��ෙව,  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  ෙපර  ෙවලා  �ෙ�� 
 ��ෙයා්ගය  ප�ව  �යලා.  අර  එක,  ෙදක  පාරව�ව��  බලනෙකාට  �ෙ��  ��ෙයා්ගය 
 ෙපර,  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �යන  එක  ප�ව  �යන  එක.  දැ�  බල�න  අර  මාන 
 පාෙර  ආවහම,  මානෙය�  අ�ට  ඇ�  �ණා  අර  ���ය�  ෙ�  ෙමතන  ඇ��ලා 
 �ෙය�ෙ�.  ඒ  පාෙර�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  දැ�  අ�  ��වා  ෙ�  සංක�පෙ� 
 �ෙබ�නා  �  රාගය  තම�  ��ෂයාෙ�  කාමය  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ� 
 �පෙ�  ��ෙ�  නෑ  මෙ�  සංක�පෙ�  ���ච  අගය.  ඒක  තම�  මෙ�  �ෙ�� 
 ��ෙයා්ගය  �ෙ�.  දැ�  ඔත�ට  ආවහම,  රහත�  වහ�ෙස්  මට,  ඒක  අවස�  ෙවලා 
 ඉවර�, රහත� වහ�ෙස් “ෙපා�ඩ� ඔෙහාම ඉ�ෙන�” ��වා. 
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 මට  ඇෙහනවා  අර  ගාථාව.  ඒ  ගාථාව  ෙමාක�ද,  “�ෙඛා  �ෙවෙකා  �� ඨස් ස  �ත 
 ධ�මස්ස  පස්සෙතා,  අබ�ාප� ජං  �ඛං  ෙලා්ෙ�  පාණ�ෙත�  සංයෙමා”  භාවනාව  පට� 
 ග�ෙ�  ඒක�  එ�ක  ෙ�,  “�ඛා  �රාගතා  ෙලා්ෙ�  කාමානං  සම��කෙමා”  කාමය 
 �යන  එක,  ඉ�මවනවා  �යන  එක.  දැ�  ෙ�නවද,  සංක�පය  තම�  ෙමතන  ආෙ�, 
 ෙ�  සංක�පෙ�  ��ණා  �  අගය  �පෙ�  නැත  �යන  එකට  ආවා.  ඒෙක�  �ෙ�� 
 ��ෙයා්ගය. 

 එතෙකාට  කාමානං  සම��කෙමා  ෙ�  කාමය  �යන  එක  සම��කම,  ෙ�ක 
 ඉ�ම�ම�  තම�  කර�න  �ෙය�ෙ�  අ�ට.  සම��කම.  “අස්�මානස්ස  ෙයා 
 �නෙයා,  එතං  ෙ�  පරමං  �ඛං”  එතෙකාට  අස්�මානය  �ය�ෙ�  අර  ���ය, 
 ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ප�ෙලහාට  ආ�  ���ය  �ෙයනවා  ෙ�,  ෙම�න  ෙ�ක  �සා  ෙ� 
 ෙ� කතාව �ෙය�ෙ�. ෙ� දෘෂ්�ය �ස� ෙ� කතාව �ෙය�ෙන. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  ෙව�ෙ�  නැ�ත�,  ���  කතාව  එ�ෙ�  නැ�ත�,  මට  ��ම  පරම 
 �ඛය�  �ෙයනවා.  ඇ�  ෙ�  කාමය  මම  �යන  එක  අරෙගන  �ෙය�ෙ�  ෙ� 
 සංක�පය  �යලා  මම  සංක�පයට  ඇ�ල�  තම�  ෙ�ක  �ෙය�ෙ�.  ෙ�ක  ෙහාඳ� 
 �යලා ��ෙව ක�ද? අර මා�නෙය� ආ� ��� කතාව. 

 ඒ  ගාථාව  හ�යට  ෙ��ෙ�  දැ�  තම�.  ඒක  කළාට  පස්ෙස.  ෙ�ක  නැ�ත�  ෙ�ක 
 නෑ.  ෙ�  සංක�පයකට  ෙ�  අ�  �ව�ෙ�.  ත�කර  අ�  �ව�ෙ�  සංක�පයකට.  ෙ� 
 ��තෙ�  ෙම�න  ෙ�  ෙ�ව�  �ෙයනවා  ය  �යන  එක.  ෙමෙහම  �ණා  න�  ෙහාඳ�, 
 ෙමෙහම �ණා න� ෙහාඳ� ආ� වශෙය� ඒක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ඒෙ�  සංක�පය,  එතන  රාගය  �යන  එක  එක  පැ�ත��  ඇ��ලා 
 �ෙයනවා,  අර  ���ය  ���  අරක  ෙතා්රලා  �ලා  �ෙයනවා  ෙම�න  ෙමෙහම  තම� 
 ඉ�න  ඕෙන,  ෙමෙහම  තම�  �ෙය�න  ඕෙන  �යන  එක.  එතෙකාට  අස්�මානය 
 නැ�ත�, ඒක පරම �ඛය� �යන එක ඇ� ෙවනවා �යන එක. 

 ඒක තම� භාවනාව. 
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 29/01/2014  - අහංකාර භාවනා 
 Ahaṃkāra Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා.  ඒ  ���යව�  අ���ෙව��  මම  ��  කළා.  ඒ 
 ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  පළවන 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්.  ෙ�  ��හට  ඒ  අ���ෙව��  තපස්�  ���යා  ද�වා  ��  කළා 
 ෙ�්ෂ්ඨතම ���යාණ� වහ�ෙස් වශෙය�. දාහතර ෙව� ���යාණ� වශෙය�. 

 එෙහම  ��  කරලා  මම,  ඉ��  මං  ක�පනා  කළා  ෙ�  භාවනාව�  ෙකා�  එක  ද 
 කර�ෙ�  �යලා.  අර  ඊෙ�  කර�  භාවනාව  ගැන�  ��ණා.  ආෙය�  ක�පනා  කළා 
 ෙ�  ප���  ග�න  �මය  මං  ග�න  �මය  හ��  �යලා  ෙබාෙහාම  ලස්සනට  මට 
 දවස� ෙප��වා. ඒක ගැන, ඉ�� හැබැ� ඒක �ග�. 

 ඒ  පාර  දැ�  මට  ��ණා  ෙලා්භෙය�  පට�  අරග�න  භාවනාව  කරනවා  �යලා. 
 එතෙකාට  ඒ  ෙලා්භෙය�  පට�  අර�  කරන  භාවනාව  අ�  ද�නවා  මනා�ක  � 
 අර�ණ,  �ඛ  ෙ�ද�ය  �  ස්ප�ශය,  �ඛ  ෙ�දනාව.  ඒක  ඇ�  �ණාට  පස්ෙස්,  අ�ට  ඇ� 
 ෙවනවා අර ෙසා්මනස්ස ප�චාරය �යන එක. ඒක තම� ඒ plan එක �යන එක. 

 එතෙකාට  ඕක  බැ�ෙවා�  ඕෙගා�ෙලා  අර  වට  ගහන  කතාව�  එ�ක,  එෙහම 
 නැ�ත�  අර  areas  එ�ක  බැ�ෙවා��  එෙහම,  ෙ�  ෙවනෙකාට  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�, 
 අර  A  �යන  area  එක  ෙවලා  ඉවර�.  පළෙව�  වටය  කරකවලා  ඉවර�.  ෙදව�  වටය 
 කරකවලා  ඉවර�.  එතෙකාට  අ�,  ඒ  වට  ෙදක  කරකවනෙකාට  අ�  ද�නවා  ෙ�  අර 
 �භය  �යන  එකට  �ත��  �යලා  එක�  කරලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට  �ඛය  �යන 
 එක  ඇ��ලා.  එතෙකාට  �ඛය  �යන  එක  ඇ��  ෙවනවා  පරාමාසයට.  සංස්කාරය 
 �ත�� �යලා ඇ�� ෙවනවා පරාමාසයට. 

 දැ�  එතෙකාට  ඒ  සංක�පය  �ය�ෙ�  ෙකා�  ෙවලාෙව  ද  ඕක  ඇ�  ෙව�ෙ�? 
 සංක�පය  �යන  එක,  plan  එක,  දැ�  ෙසා්මනස්ස  ප�චාරය  ��වහම  සංක�පය 
 ග�න  ඕන.  සංක�පය  ෙකා�  ෙවලාෙව  ද  ඒක  ෙව�ෙන?  ඒ  �ය�ෙ�  පරාමාස 
 �ෙම�  පස්ෙස  අර  5,  4,  3  �ණා,  4  ෙවලා  ද  ෙ�ක  ෙව�ෙ�,  ඊට  පස්ෙස්  ද  �යන 
 එක.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�,  මට  �ක�  ෙප�ණා  එකපාරට  ම 
 පරාමාසය� සංක�පය� ෙදක ම එක වෙ� �යලා. 

 එතෙකාට  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වහම  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “සංක�ප  �ෙම� 
 පරාමාස  ෙ�.”  පරාමාසය�  සංක�පය�  ෙදක  ම  එක  ෙනෙ�,  සංක�ප  �ෙම�  පරාමාස 
 ෙවනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  දැ�  ෙහාඳට  පැහැ��ව  එනවා,  සංක�ප  ෙවනවා 
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 ��වහම,  අතන  plan  එකට  යනවා  ��වහම  ෙමයා  ඇ��  ෙවනවා  පරාමාසයට 
 �ඛය�  �යලා,  ෙ�  පැ�ෙත�  එනවා  සංස්කාරය  �ත��  �යලා  ෙ�ක  එනවා. 
 එතෙකාට  ෙ�ක  ෙමෙහම  ෙවන  එක  තම�  අර  ෙ�  පැ�තට  arrow  එෙක�  plan  එක 
 �යලා �ය�ෙන. ෙ�ක ෙමහාට එන එක. දැ� ඒක ලස්සන�. 

 ඒක  ආවට  පස්ෙස,  ඊට  පස්ෙස්  අ�  අර  ප�ෙලහාට  යනවා  ෙ�  ���ෙය�,  number  5. 
 අ�තා  �යලා  ප�ෙලහාට  යනවා.  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප�නලා  �ලා  �ෙයනවා  ෙ� 
 ෙමතන  ෙමෙහම  ෙවනෙකාට  ෙ�ක  උඩට  යනවා  �යලා.  හ�  ෙ�  දැ�.  එයා  ය�ෙ� 
 අ�තවාද  උපාදානයට.  Plan  එකට.  එතෙකාට  ෙ�ක  ෙ�  ප�ෙලහාට  යනවා  �යන 
 එක  තම�,  අත��  උඩට  යනවා  �යන  එක,  ඒක  ෙප�න�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�තා 
 �ණා.  අතන  අ�තවාද  උපාදාන  �ණා  �ය�ෙ�,  මතක  ද?  පරාමාස  �ෙම�  අන��ව 
 තම� අ�තා ෙව�ෙ�. 

 එතෙකාට  පරාමාස  �ණා  දැ�  අ�තා  �ණා.  ඒක  තම�  අර  අ�තවාද  උපාදානයට  යන 
 එක  �ෙය�ෙ�.  දැ�  ෙ�ක  ෙමත��  ආවට  පස්ෙස්,  අර  ���  අ�සෙය�  අ�  යනවා 
 ෙ�  �පයට,  අ�න  ඒක  �යහමෙන  අර  area  1  �යන  එක  හැෙද�ෙ�.  A,  B,  C,  D 
 �ණා  1  �යන  එක  හැ�ණා.  දැ�  එතෙකාට  අ�  ද�නවා  එතන,  දැ�  ඔය  ලාභ�  �යන 
 කතාව  එෙහම  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�  ඔ�න  ඔය  ෙවලාවට.  එතෙකාට  ෙලා්භය  ඇ� 
 ෙව�ෙන�  ඉ��  ඕක  උඩ  තමා.  ෙලා්භය  �යන  එක.  දැ�  එතෙකාට  මට  අර 
 භාවනාෙව�  ක�පනා  �ණා  සංක�පය,  මං  බල�ෙ�  අද  අර  ෙසා්මනස්ස  ප�චාරය�, 
 ෙදා්මනස්ස  ප�චාරය�,  �මංසා,  උෙප�ඛාවට  යනවා�  �යන  එක�  �ෙය�ෙ� 
 �යලා. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙසා්මනස්ස  ප�චාරය  �යන  එක  දැ�  මෙ�  හ�.  දැ�  ඊට  පස්ෙස්  දැ� 
 �ෙය�ෙ�  තව  පද  ෙදක�  �යා��  පස්ෙස  දැ�  අ�,  area  1  �ණා  දැ�  area  2 
 ෙවනවා.  Area  2  ෙවලා  න��ය,  එතන  ධ�මම�ඡ�ය  හරහා  area  3  එක  �යන  එක 
 හැෙදනවා.  අ�න  ඒක  තම�  අර  �ෙ�ෂ  භාවනාව  අ�  ඊෙ�  ��ෙ�.  එතෙකාට  එතන 
 �ෙය�ෙ�  ඒ  කතාව  තම�.  ඉ��  එෙත��  ෙව�ෙන  ෙමාක�ද  අර,  දැ� 
 ෙදා්මනස්සය  �තට  ඇ��  ෙවලා  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  පෙහ්  හෙ�  ප��ෙ�  මං  ��ෙව 
 ෙදා්මනස්සය  �ෙය�ෙන,  දැ�  ව�ාපාදය  තම�  ෙමතන  �ෙය�ෙ�.  දැ�  ව�ාපාද 
 �ත�කය. 

 ෙමතන  key  point  එක  තම�,  දැ�  ෙමෙත���  ආප�  ෙ�  ප�ෙලහාට  බැ�ම� 
 ෙවනවා  ෙ�.  අර  ඇ��  �ම��  ෙවනවා  අර  ��හට  ම.  අර  ෙ�දනාව  ඇ��  �ම�� 
 �ෙයනවා,  සංස්කාර  පැ�ෙත�  ඇ��  �ම  �ෙයනවා,  ෙ�  ෙ�දනාව  ඇ��  �ම 
 �ෙයනවා.  මම  තාම�  ෙහාඳ�  �යලා  �ය�ෙ�,  මම  ක��  ග�ත  එක.  ඒක�  key 
 point  එක.  ක��  ග�ත  එක  තම�,  මට  ඒක,  ඒක  ��වහම,  මට  වැට�ණා  ම 
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 ෙබාෙහාම  ෙහාඳ  �ණා  ඒක  හ��  �යන  එක,  ඒක  ෙ�,  අ�  භෙය�  අග�යට  ය�ෙ� 
 අර අ� ක�� �ය� එක ම ෙහාඳ� �යාෙගන තම� ෙ�ෙ� ප�ෙලහාට බ��ෙ�. 

 සංක�පෙ�.  ෙදෙව�  පාෙර  input  එක  ෙමෙහම,  ෙමත��  දැ�  යනෙකාට  input  එක 
 හැ�යට  �ෙය�ෙන  සංක�පය.  එතෙකාට  දැ�  බල�න  �ඛය�  ෙ�ක�  පරාමාස 
 ෙවලා  තම�  මෙ�  ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  සංක�පය  �යන  එක  හැ�ෙ�.  දැ�  ඊළඟ  පාර 
 දැ�  මට  ව�ාපාදය,  ��  ෙව�  area  එක  ඇ�  ෙවන  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට,  මෙ�  අර 
 ප�ෙලහාට  බ��න  යනවා  �යලා  �ය�ෙන  ඉ��  plan  එක  �ණා  �යලා 
 �ය�ෙ�  අර  සංක�පය  තම�  ඔයාෙ�  input  එක.  අර  �පය  ෙනෙව�.  සංක�පය� 
 input එක ෙවලා �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  සංක�පෙ�  input  එක  ෙමත��  ඇ��ලා,  ෙමත��  ඉ��  දැ�  ඉ�� 
 කතාව  පැහැ���  ෙ�  අ�  ඊෙ�  කර�  එක.  ව�ාපාදය  ඇ�  ෙවලා  ඉ��  ඒ  �ය�ෙ� 
 එත��  ෙ�ක  යනවා.  දැ�  මෙ�,  දැ�  මම  �යනවා,  මට  දැ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය 
 �යන කතාව� දැ� ඇ� ෙවනවා. 

 දැ�  මම  �යනවා  ෙ�,  මට  ඕෙන  අර  ඉස්ෙස�ලා  එක.  ෙ�ක  ෙනෙව�.  එතෙකාට 
 දැ�  ඔය  �ය�ෙ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට  අ�  ආවහම  ෙකෙන�ට  ෙ�නවා, 
 අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගෙය�  �ෙ��  ��ෙයා්ගය  ෙවනවා  ඔය  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට. 
 එතෙකාට  �ෙ��  ��ෙයා්ගය  ෙවලා  �යලා  �ය�ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  සංක�ප  රාෙගා 
 ��සස්ස  කාෙමා,  සංක�පය  තම�  මට  දැ�  �ය  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  මම 
 �ය�ෙ�  මං  දැ�  �ෙ��  ��ෙයා්ගය  �ය�ෙ�  මට  ඕෙන  ෙව�ච  සංක�පය  මෙ� 
 දැ� නෑ. ෙමාකද ෙහ්�ව, අර �පෙ� නෑ, සංක�පෙ� �ෙයන අගය. 

 මම  �තාෙගන  ��යා  ෙ�  ෙහා�ද�  දැ�කහම  ෙ�ක  ෙහාඳට  රස  ඇ�  �යලා.  ඒ  මෙ� 
 සංක�පෙ�  ���ච  එක  ෙ�ක  නෑ.  දැ�  අර  මම  ඉස්ෙස�ලා  ග�ත  සංක�පය  ම  තම� 
 ෙ�  තාම  �ව�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  මට  ෙමතන  ෙ�  ප�ෙලහාට  බ�නවා  number  5, 
 දැ�  ෙ�  ෙවලාෙව  �  ව�ාපාද  ස�තව  ප�ෙලහාට  බ�නවා,  මං  �ය�ෙ�  ෙ�ක  හ� 
 නෑ,  අර  ක��  එක  ෙහාඳ�.  දැ�  ෙමාකද  ෙව�ෙන?  �න��ධයට  යනවා.  ඒක� 
 �ෙය�ෙන.  ඔය  gap  එක  ඉ��  ඊට  පස්ෙස්  analysis  එක  අවශ�  නෑ  ෙ�  ඉ�� 
 අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  උෙප�ඛා  ප�චාරය  �යන  එක  �න��ධ  අවස්ථාෙ�  �  ෙවනවා 
 �යන එක. සංක�පය �ළ �ෙය�ෙ� ඒ නාම�ප කතාව තම�, අගය තම�. 

 එතන  තව�  එක�  ආවා,  ෙමෙත��,  ෙ�  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට,  දැ�  මම  ඇ�  මං 
 ෙමෙහම  �ය�ෙ�,  අර  සංක�පය  ෙහාඳ�  �යලා?  ෙමෙත��  තම�  ෙ�තනා  අගය. 
 අහංකාරය.  මෙ�  මානය.  අර  ප�ෙලහාට  බ�නවා  ෙ�.  දැ�  ෙ�ක  ප�ෙලහාට  බ�න 
 අවස්ථාව  �ෙය�ෙ�.  දැ�  සංක�පය  ෙහාඳ�  �යාෙගන,  ෙ�ක  ෙහාඳ  නැෙත� 
 �යාෙගන  මම  අර  ප�ෙලහාට  බ�නවා  ෙ�.  මෙ�  අහංකාරය  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  අර 
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 ෙපර  සංක�පය.  අහංකාරය  තමා.  ෙ�  සංක�පය.  ෙමාක�ද  ඒ  �ය�ෙන?  අහංකාරය 
 �යලා �ය�ෙ� මානය� ෙ�. 

 එතෙකාට  මං  ක��  භාවනාව�  කළා,  ඕෙගා�ල�ට  ��වා  මං  �ත�ෙ�,  ඒ 
 භාවනාෙ�  �ෙය�ෙ�  එක  එක  අවස්ථාෙ�  �  අ�  අගය  ෙදනවා.  පළෙව�  පාරට 
 ග�තහම  අ�  �පයට  අගය�  ෙදනවා,  �ලා  තම�  ඒ  මානය  කතාව  �ෙය�ෙන, 
 ඊළඟට  අ�  ෙ�දනා  අගය�  ෙදනවා.  ඊළඟට  ��  ෙව�වට  ෙ�තනාවට  අගය� 
 ෙදනවා.  මානය  �ය�ෙ�  ඔ�න  ඔය  අගය  �ම.  සංස්කාර  අගය  �ම  අ��ෙ�ට. 
 එතෙකාට  ෙ�  ෙ�තනා  අගය  තම�  ෙ�  මෙ�  අහංකාරය.  අර  සංක�පෙ�,  අර  ෙපර 
 ��  සංක�පය,  මෙ�  අර  ඉස්ෙස�ලා  එක  ෙම�න  ෙ�  ආකාර�,  ඉස්ෙස�ලා  ��තය 
 ෙම�න  ෙ�  ආකාර�.  එතෙකාට  ෙ�  මානය  හැ�ලා  �ෙය�ෙන�  ෙ�  ��තය 
 කතාව� එ�ක ෙ�. �පය� එ�ක තම�. 

 අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �යන  කතාව  එනෙකාට  මා�නෙය�  ආ�  පාර.  ඒක  ෙ�  එයා 
 පළෙව�  එක  ෙවලා  �ෙයන  කතාව  ෙ�  ඔය  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  මම  ��  අගය  ම, 
 මෙ� ෙ�තනා අගය නෑ දැ�. 

 පළෙව�  ෙ�තනා  අගයට  ෙවලා  තම�  අහංකාරය  �ෙ�.  ඔය  අහංකාරය  තම�  ඔතන 
 මානය  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ඒක  නැ�ත�,  ඒ  �ය�ෙ�  ඉ��.  සංක�පය  �ණාට 
 පස්ෙස  ඉ��  ෙදෙව�  පාෙර  එනෙකාට  ක�පය  ෙවලා  ෙ�.  සංක�පය  ඇ�  �ණාට 
 පස්ෙස්,  මම  �ණා,  ෙ�කට  ආවා,  දැ�  මං  ෙමතන  නැගලා  ඉ�ෙ�.  මෙ�  ��තය,  මං 
 �තනවා  කෑම�  දැකලා  මම  ක�න  ඕෙන,  ෙහාඳ�  �යන  එක  ආවා.  එතෙකාට  දැ� 
 මම  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  ආෙය�  මෙ�  ���ල�  නෑ.  මම  ක�පනා  කර�ෙන  දැ�  මං 
 ෙ�ක කන ම�ස්සයා. අ�න ඒ ත�ෙවට ���ලා ෙ� �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  අරක  නැං�වාට  පස්ෙස,  සංක�පය  ඇ�  �ණාට  පස්ෙස,්  සංක�පයට  පස්ෙස් 
 දැ�  අර  ප�ෙලහාට  ෙ�  පැ�ෙත�  යනවා,  අර  පැ�තට  උඩට  යනවා  ��ෙව,  අ�න 
 ඒ  උඩට  යන  කෑ�ල  ෙ�  ඔය  ක�පය  ෙව�ෙන.  සංක�පය  ��වහම  ෙමෙහට  ආවා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  පරාමාසය  ඇ�ළට,  �ඛය  ෙමෙහ�  ඇෙදනවා,  �ත��  �යලා  ෙමෙහ� 
 ඇෙදනවා,  ඔ�න  සංක�පය.  ප�ෙලහාට  ආවා��  පස්ෙස  දැ�  ෙ�ක  ප�ෙලහාට 
 ග�නවා  ෙ�.  ප�ෙලහාට  ග�නවා  �යන  එක  තම�,  උඩට  යනවා  �ය�ෙ�.  ඒක 
 තම�  ක�පය.  එතෙකාට  කෑ�  ෙදක  හ�යට  හ�.  අර  රහත�  වහ�ෙස්  ඇඳලා  �ෙයන 
 ඉ�  ෙදක  ෙ�  පැ�ෙත�  ආවා  plan  එකට,  අ�තවාද  උපාදානයට  යනවා.  අ�න  ඒක 
 ක�පය. 
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 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  උ��  ���යව�  �� 
 කළා  අ���ෙව��.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ෙ�්ෂ්ඨ  ���යා  වශෙය�,  සත� 
 වශෙය�  ම  �වමානව  වැඩ  ඉ�න  පළවන,  ෙ�්ෂ්ඨ  ම  ���යා  වශෙය�.  එතෙකාට,  ෙ� 
 ෙලා්ෙකට  හ�  වාසනාව�  �යලා  ඒ  වෙ�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  නම�  ඉ�න  එක, 
 ���යාණ� වැඩ ��� �යන අදහස. 

 ඊළඟට  ෙදෙව�  ��  �යා�  ��  කළා  ඉ��  එක  ��  �ෙය�  ��යා  න�  ඇ�,  ෙ� 
 වාසනාවට  ෙදෙව�  ��  �ෙය��  ඉ�නවා�  �යන  එක.  ෙ�  ��හට  ෙ�,  ���යව� 
 දාහතර  නම  ම  ඔය  ��හට  අ���ෙව��  ��  කළා.  තපස්�  ���යා,  දහ��  වන  ඒ 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්.  ඊළඟට  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  දාහතර  ෙව�  ���යාණ� 
 වශෙය�  ��  කළා.  ඒ  ���යව�  දාහතර,  ෙලා්ෙකට  වැඩ  ඉ�නවා  ය  �යන  එක, 
 වාසනාව� ය �යන එක. 

 ඉ��  එතන  මහා  �සාල  ��හට  සමා�ය  පව�නවා.  එෙහම  ෙවලා  ඒ  පාර  මං  ප��� 
 ග�න  ��හට  මම  �යා.  ���ලා  ඉවර  ෙවලා  ඡ�ද  ��ත  ��ය  �මංසා  ඉ��පාදෙයා් 
 වඩ�  �යන  තැ��  මට  ��ණා  බල�න  ඕෙන�  �යලා.  මට  ��ෙව  නෑ  ෙමත�� 
 පට�  ග�න  �යලා.  එෙහම  බලාෙගන  යනෙකාට  පළෙව�ෙය�  ම  මං  ග�තා  ��ය 
 ඉ��පාදය �යන එක. 

 ��ය  ඉ��පාදය  �යන  එක  ග�තහම,  එතන  මං  ෙක��  ම  ක�පනා  කළා,  ෙමතන 
 ෙ�  �පය  ස්ප�ශ  ෙනාෙව�න  �යන  එකට  ��ය�  �යන  එක.  එතෙකාට  �පය 
 ස්ප�ශ  ෙනාෙව�න  ��ය�  �යනෙකාට  මට  ක�පනා  �ණා  ෙ�  ෙපෙ�දා  භාවනාව� 
 එ�ක.  ෙ�  සංක�පය  �යන  එක  දැ�  අ�ට  ඇ�  ෙවනෙකාට  �පය  ෙමෙහ�  ස්ප�ශ 
 ෙවනවා.  එත��  යනවා  ප�ෙලහාට  �භ�  �යලා  අරෙගන  ඇ��  ෙවනවා 
 ඉදංස�චා�යට. �ත�� �යලා ප�ෙලහාට යනවා. 

 එතෙකාට  ෙමෙත��  මම  �ක�  බලාෙගන  �යා.  බලාෙගන  �යා  ම  මට  ක�පනා 
 ෙවනවා  ෙ�  කාරණා  හත  ම,  ෙ�  පළෙව�  පාර,  දැ�  අ�  ද�නවා  ෙ�  ෙමතන  �ත�� 
 �යලා  ෙ�  පැ�තට  බ�නවා  �ය�ෙ�  අර  රාග  ස�ලෙ�  ඉඳ�,  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙමත��,  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  කාම  ආ�වයට  ආවා,  කාම  ආ�වෙය�  ඇ��ලා 
 ප�ෙලහාට  ���ලා  උඩට  යනවා  �යන  එක�  �ය�ෙ�.  එතෙකාට  ප�ෙලහාට 
 ���ලා  උඩට  ආවා,  රාග  ස�ලයට  ඇ��ලා  �පයට  යනවා  ��වහම,  ෙමෙත��  ෙ� 
 කාරණා,  මං  ���  ��වා  මම  ඕක  බලනවා,  බලලා  ඉවර  ෙවලා  ම  අහනවා  �යලා, 
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 ෙමතන  හත  ම  ෙවනවා  ද  පළෙව�  එකට  �යලා  �යන  එක.  මට  දැ�  බාගය�  �රට 
 �යා  ම  ෙ�නවා  ෙ�ක  ෙවනවා  වෙ�  �යන  අ�ථය.  ෙ�  පැ�තට  ෙ�ක  ෙවනවා  වෙ�. 
 ඉ��  ඒ  �ය�ෙ�  මං  �න�  හතර�  බලලා  ෙ�ක  පරාමාස  �ෙම�  පස්ෙස  ෙ� 
 අ�තා ෙවනවා ��ෙව, ෙ� පළෙව� එෙ��ම ෙ�ක ෙවනවා ෙ� ද �යලා. 

 ඒ  පාර  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වා  ම,  හත  ම  ෙවනවා  ��වා.  ඒ  කෑ�  හත  ම 
 �වනවා  ��වා.  එතෙකාට  පළෙව�  එකට,  බල�න  පළෙව�ෙය�  අ�  අර  පළෙව� 
 වටය  කරකවනවා  ��වහම  හත�  ෙවනවා.  Area  එක  වශෙය�  හැෙද�ෙ�  අර  A 
 �යන  area  එක  තම�.  ෙමාකද  අර  �පයට�  අ�  අගය  ෙද�ෙ�.  ඒක  �සා  area  A 
 �යන එක, ඒක ඇ� ෙවනවා. 

 එතෙකාට  ඊළඟට,  ඒ  ෙදෙව�  එකට  මානය  ���  දැ�,  දැ�  මට  �ෙය�ෙ�  ඊළඟට 
 ෙ�  සඤ්ඤාව  මෙ�  ෙනාෙව�න.  ෙදෙව�  ��ය.  එතෙකාට  ඒ  සඤ්ඤාව  මෙ� 
 ෙනාෙව�න  ෙදෙව�  ��ය  භා�තා  කරනවා  �යන  එෙ�,  දැ�  මං  ක�පනා  කරනවා 
 ෙමෙත��  ෙ�  සඤ්ඤාව  ෙව�ෙ�  අර  සංක�පය,  අ�ට  ඊෙ�  ෙපෙ�දා  ඉගැ��වා 
 ෙ�  ෙ�  සංක�පය  කතාව.  ෙ�  සංක�පය  තම�  input  එක  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට 
 එෙහම  න�  ෙ�  සංක�පය  �යලා  �ය�ෙ�  අර  න��ෙය�  පස්ෙස ් අ�  එනවා  ෙ� 
 අර  ධ�මම�ඡ�ය  හරහා  එන  කෑ�ල.  ආ�න  ඒක  �ළ  තම�  ෙ�  සංක�පය  කතාව 
 �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�,  සඤ්ඤාව  මෙ�  ෙනාෙව�න  ��ය  භා�තා  කර�ෙ�,  ෙම�න  ෙ�ක 
 මෙ�  ෙනාෙව�න.  දැ�  එතෙකාට  එනවා  ෙ�ක  උඩට  ���ලා,  ෙ�තනාවට  ���ලා 
 ඉදංස�චය,  මාන  පාර  ෙ�,  එතෙකාට  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �යන  කතාව  �ෙයනවා. 
 ඉ��  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �යන  එක  ඇ�  ෙවලා  �ෙ��  ��ෙයා්ගය.  අ�ෙ�� 
 ස��ෙයා්ගෙය�  �ය�ෙ�,  අර  මෙ�,  මෙ�  සංක�පය  තම�  දැ�  මං  ෙ�  කතා 
 කර�ෙ�.  මට  ඕෙන  ෙවලා  ���ච  සංක�පෙ�  �ෙයන  අගය  �පෙ�  නැෙත�  �යන 
 එෙක� තම� �ෙ�� ��ෙයා්ගය �යන එක මට ඇ� ෙව�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  මට  ෙ�නවා,  ෙ�ක  ෙමෙහම  උඩට  ���ලා  ෙමෙත�ට  එනෙකාට,  ඒ 
 �ය�ෙ�  භෙ�  අග�ය  �යන  තැනට  එනෙකාට,  දැ�  area  වශෙය�  අර  B  �යන 
 එක  හැෙදනවා.  ෙමතන  අගය  ෙද�ෙ�  මම  ෙ�දනාවට.  එතෙකාට  ෙ�දනාවට  අගය 
 �ම  �යන  එක  ෙ�ෙ�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  මාන  ෙකාටස,  ඒ  �ය�ෙන 
 දැ�  අර,  ෙ�  ෙ�දනාව  ෙම�න  ෙ�ක  �සා  ඇ�  වන  එක  ෙම�න  ෙ�  �මාණය� 
 �යලා,  ඒ  ෙමාෙහාෙ�  ම  ෙ�  සංස්කාරයට  අගය  �ම��  �ෙයනවා,  ඒ  ෙකාටස  සඳහා. 
 ෙ�දනාෙ�  �මාණය,  ෙ�  පැ�ෙත�  ෙමෙහම  ෙවනෙකාට  ෙ�තනාවට  යනෙකාට 
 ධ�මම�ඡ�ය  හරහා,  අෙන�  පැ�ෙත�  ෙ�  සංස්කාරයට  මානය  ���  අර  අගය 
 ෙදනවා  අර  මම  ක��  ��  එක  ස�බ�ධෙය�.  ෙම�න  ෙ�  වෙ�  �පය�  ග�තහම 
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 ෙම�චර  ෙදය�  කර�න  ��ව�  ෙ�,  �යන  අ�ථය  �ෙයනවා  ෙ�.  ෙ�  වෙ� 
 කෑම��  ෙම�චර  ෙදය�  කර�න  ��ව�,  දැ�  ඔය  �ය�ෙ�  ෙ�  ෙබෙහත� 
 ග�තහම  බල�න  ෙ�  ෙබෙහෙත�  ෙම�චර  ෙදය�  කරනවා  �ය�ෙ�,  අ�න  ඒ 
 වෙ�.  ෙමතන  අගය�  ෙදනව�  �යන  එක.  එතෙකාට  දැ�  ඉ��  සංස්කාරය 
 අගය��  ��නා  �යන  එක  �ෙයනවා,  ඉ��  සංස්කාරය  මෙ�  ෙනාෙව�න  ඉ�� 
 ��යව�  භා�තා  කර�න  ෙවනවා  ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ෙමතන  ෙ�  �ඟා�  කෙළ්  ඒ 
 �පය� ෙ�දනාව�, අර වට ෙදක කරකැ�ම ෙමතන �ෙය�ෙ�. 

 ��තය  වශෙය�  අතන  හත�,  ෙ�  වෙ�  ෙකාටස්  හත�  �යා  �යන  එක.  එතෙකාට 
 මට  ෙම�න  ෙ�  ෙකාටස්  7  �යන  එක  �සා  තම�  ෙම�න  ෙ�ක  ෙව�ෙ�.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ධ�මම�ඡ�ය  හරහා  යන  කතාව,  ඒ  ෙකාටස්  හත�,  දැ�  ෙ�  ��තෙ� 
 �ෙයනවා  ෙන  �යන  එක.  මට  ෙ�ක  වචනෙය�  �ය�න  අමා��.  ෙ�ක  දැ�  ෙ� 
 ��තෙ�  ෙම�න  ෙ�  ෙකාටස්  �ක  �ෙයනවා.  ෙම�න  ෙ�ක  �ස�  ෙව�ෙ�. 
 රහත�  වහ�ෙස්  ��වා,  “අ�න  ඒක  �සා  තම�  ��වා,  ඔබ  ද�ෂ�  �යලා, 
 �ය�ෙ�.” ඒක ෙ��� ගැ�ම �යන එක. 

 ඉ�� ඒ, ඒක තම� ඒ භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කර�.  නමස්කාර  ෙ�වා  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප� 
 ���යා  මම  ��  කෙළ්  �වමානව  වැඩ  ���නා  �  පළ�  වන,  ෙ�්ෂ්ඨ  ම  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  �යලා.  සා�  නමස්කාරය  කළ  හැ�  ය  �යලා  වැ�දා.  ඊට  පස්ෙස්  ��ව� 
 ��  නමකට  ම  ඔය  ��හට,  පළෙව�,  ෙදෙව�,  ��  ෙව�,  ෙ�  ම�ඩලා�ප�, 
 ධ�මා�ප��නයා�ප�,  ධ�මා�ප�  ���යා  ද�වා  ��  කරලා  සා�  නමස්කාරය  �යන 
 එක කළා. 

 ඊට  පස්ෙස්  ආප�  ��  නම�  ග�තා.  එතෙකාට  �නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්, 
 ධ�මරතන  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  �නයධර  ���යාණ�  වහ�ෙස්.  ආප�  ෙ� 
 �වමානව  වැඩ  ��න  ෙ�  ��හට  ෙ�්ෂ්ඨ�වය  අ�ව  ��  කරලා  සා�  නමස්කාරය 
 කළා.  ඊට  පස්ෙස්  අර,  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  හය  නම�  ��  කරලා  අවසාන�  ෙ�.  ඊට 
 පස්ෙස්  ��  දාහතර  නම  ම  අ���ෙව��  තපස්�  ���යා�,  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  �� 
 �යා� ඔය ��හට �� කරලා සා� නමස්කාරය කළා. 

 ඒ  ෙවලාෙ�  මට  හ�  ��මාකාර  දැ�ම�,  සමා�ය�  ඔ�ෙකා්ම  ��ණා.  ෙලා්භය  නැ� 
 කර�  ��වා  ම  එත��  පට�  ග�ෙන�  �යලා  ��වා.  මනා�ක  �  අර�ණ.  එෙහන� 
 මනාප  �  අර�ණ  �යන  එක  මම  ක�පනා  කළා  ෙ�  �ප  ශ�ද  ග�ධ  රස  ඊළඟට  ෙ� 
 කය  �සා  ඇ�  වන  ස්ප�ශ,  ඊළඟට  මනෙස�  ඇ�  ෙව�නා  �  මනාප  �  ධ�ම. 
 �ෙයනවා  ෙ�.  එතෙකාට  ෙපා�ඨ�බය  �යන  එක,  ස�ද  ෙපා�ඨ�බ,  එතෙකාට  ධ�ම 
 �යන එකට ආවා. 

 එතෙකාට  ෙ�,  දැ�  මං  ෙ�  ක�පනා  කරනවා  ෙ�  මනාප  �  ධ�මය  �යන  එක  ඇ� 
 ෙව�ෙ�  න��ෙය�  පස්ෙස්  ද?  උ��  ම  �පය�  ග�තට  පස්ෙස  අ�  අර  ��හට  අර 
 �භය  �යලා  අරෙගන  ප�ෙලහාට  �ත��  �යලා  එක�  කරෙගන  යනවා.  එතෙකාට 
 කාරණා  හත�  ම  ෙව�න  ඕෙන  ද?  ෙ�  ධ�ම  කතාව  එ�න  �යන  එක.  එතෙකාට 
 මම  ඒක  ගැන  ෙපා�ඩ�  �තලා  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වහම  රහත�  වහ�ෙස් 
 ��වා  “ඔ�,  ධ�මය  එ�න  න�  න��ය  �යන  කතාව  එ�න  ඕෙන�”  �යලා. 
 එතෙකාට  ඒ  හත�  ආවෙය�  පස්ෙස  ඔය  ද�නවා  අ�  දැ�  ෙ�  හ�  ෙව�  කාරණයට 
 ආවට  පස්ෙස  අර  සංක�පය  තම�  අර�ණ  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  සංක�පෙය� 
 තම�  ෙ�  ධ�මම�ඡ�ය  කතාව.  ඒක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  සංක�පෙ� 
 �ෙය�න  ඕෙන  �පය  �සා  එක  වටය�  කැර�ම  කාරණා  හත�  ��  �  ��ය  ��� 
 �යන එක �ෙයනවා. 
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 දැ�  න��ය  �යන  එක  නැ�  ෙව�න  න�  ෙමාකද  කර�න  ඕෙන  �යන  එක  ඉ�� 
 මම  ක�පනා  කළා  ෙ�  ජා�,  ජරා  �සා  �ප�ණාම  ��ඛතාවය  �යන  එක  දැනග�න 
 ඕෙන�  �යන  එක.  එතෙකාට  මට  ෙමෙත��  ��යට  එනවා  ෙ�  න��ය  �යන  එක 
 ඇ�  ෙව�ෙ�  අ�සය  ධ�මය�  �සා  �යලා.  ෙමාකද  න��ෙ�  �ෙයනවා  මම  කාලා, 
 ෙ�ක  රස  ��දා  ය  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  �ඛ  ෙ�දනාව��  පස්ෙස  අර  කාම 
 ආ�වය �යන එක ඇ� ෙවලා තම� �ෙය�ෙන. 

 එතෙකාට,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�සය  ධ�මය�  �ස�  ෙ�ක  ෙව�ෙ�  �යන  එක.  ක�� 
 කාලා  �ෙයන  බව  මට  ඇ�  �ණා.  ඒ  පාෙර  �ය  බව  �සා  ඇ�  ෙවන  ෙදය�  �යලා. 
 දැ�  අ�සය  �යන  එක  ෙකාෙහාම  ද  නැ�  ෙව�ෙ�  �යන  එක  මං  ක�පනා  කළා.  ඒ 
 අ�සය  ෙ�  සැකය  හරහා  තම�  ��  ෙව�ෙ�  �යන  එක  මට  එනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  අර 
 අ�ද�ා  ආ�වය  �සා  කාම  ආ�වයට  එනවා.  එතෙකාට  සැකෙය�  තම�  ෙ�  පැ�තට 
 එව�ෙන. 

 එතෙකාට  ෙ�  අ�සය  නැ�  ෙව�ෙ�  එෙහම  න�  සැකය  නැ�  �ෙම�  ද  �යන  එක 
 ක�පනා  කළහම,  ���යාෙග�  �ම�වා  ම  ���යා  ��වා  “එෙස්  ෙනා�ය�”  �යලා. 
 “අ�ද�ාව නැ� ��ෙම� එය නැ� ෙ�” ය� �යලා රහත� වහ�ෙස් පැව�වා. 

 එතෙකාට  අ�ද�ාව  නැ�  ��ෙම�  නැ�  ෙවනව�  �ය�ෙ�,  දැ�  මං  ඒ  පාර 
 ක�පනා  කරනවා  අ�ද�ාව  �ය�ෙ�  අර  උඩ  �ෙයන  එක.  අ�ද�ා  ෙයා්ගය  හ�ෙ� 
 �ෙය�ෙ� අ�ද�ාව. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  �ප�ලාස  ෙදාළහ.  එතෙකාට  ෙ�  �ප�ලාස  ෙදාළහ  ෙමාන 
 ආකාරයට  ද  නැ�  ෙව�ෙ�  �යලා.  එතෙකාට  මට  එනවා  ෙ�  ත�හාව  �සා  තම� 
 ෙ�  අ�ද�ාව  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  ත�හාෙව�  තම�  ෙ�  අ�ද�ාව  ඇ� 
 ෙව�ෙ�  �යන  එක  මම  ෙහාඳට  ෙමෙන�  කළා.  ඒක  ෙමෙන�  කළා  ම  ත�හාව 
 නැ�  ��ෙම�  අ�සය  නැ�  ව�ෙ�  ද?  දැ�  මං  ෙ�  අ�සය  ගැන  ෙ�  ඔය  කතාව 
 එ�ෙන,  අ�ද�ා  අ�සය  �යන  එක  ත�හාව  නැ�  ��ෙම�  නැ�  ව�ෙ�  ද?  ���යා 
 �ම�වා. 

 එතෙකාට  ���යා  ��වා  “ත�හාව�,  අ�ද�ාව�  ෙදක  ම  නැ�  ��ෙම�  අ�සය 
 නැ� ව�ෙ� ය” �යලා ���යා පැව�වා. ඕක තම� භාවනාව. 

 එතෙකාට  ඒෙක  අර  key  points  හැ�යට  �ෙය�ෙ�  අර  ධ�මය  �යන  කතාව  එ�න 
 කාරණා හත ���ලා �ෙයනවා. සංක�පෙ� �ෙයන එක අ�ව� ෙ�ක ය�ෙන. 

 එතෙකාට  ඒ  වෙ�  ම  ග�තහම  අර  න��ය  �යන  එක,  ඒක  නැ�  ෙව�න  න�  ඉ�� 
 අර  අ�සය  �යන  එක  නැ�  ෙව�න  ඕෙන.  අ�සය  නැ�  ෙව�න  න�  අ�ද�ාව  නැ� 
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 ෙව�න  ඕෙන.  අ�ද�ාව  නැ�  ෙව�න  න�  ත�හාව  �යන  එක,  ඒක  නැ�  ෙව�න 
 ඕෙන. 

 එතෙකාට,  ඒ  �ය�ෙ�  ත�හාව�  අ�ද�ාව�  ෙදක  ම  නැ�  �ෙම�  තම�  ෙ�ක  නැ� 
 ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  අර  ව�වාෙ�  කතාව  ඔය  �ෙය�ෙ�.  ව�වා  අගය� 
 ෙද�ෙන  නෑ  ඒක  �සා  අර  ෙ�තනා  කරන  කතාව  නැ�  ෙවනවා.  ඒ  �ය�ෙ� 
 සඤ්ඤාවට  අගය�  ෙද�ෙන  නැ�  �සා  ෙ�තනා  කරන  කතාව  නැ�  ෙවනවා.  ඒක 
 �සා ඇ� වන අ�ද�ා කතාව නැ� ෙවනවා. 

 අෙන�  අතට  ග�තහම  අර  ෙ�දනාවට  �ඛ�  �යලා  අගය�  ෙද�ෙන  නෑ,  ඒක  �සා 
 ත�හා  කතාව  නැ�  ෙවනවා.  ඔ�න  ඔය  ෙදක  නැ�  �ෙම�  තම�  ඕක  ��ධ 
 ෙව�ෙ� �යන එක ආවා. 

 ඒක තම� භාවනාවට කෙළ්. 
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 02/02/2014  - හතරෙව� ධ�ාන සමාප�� 
 4th Jhāna Samāpatti 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා.  නමස්කාර  ෙ�වා  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ඒ  �වමානව  වැඩ  ��න  පළෙව�,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  උ�ත�තර 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�  ��  කළා.  එතෙකාට  ඒ  ��හට  ඒ  ��ව�  ගණන� 
 න�  මත�  �ණා  ඒ  ෙවලාෙව.  එතෙකාට  ෙදෙව�  ���යාණ�,  ��  ෙව� 
 ���යාණ�, ඔය ��හට �� කළා. �� කරලා ඒ මනස හ� �සාල බවට ප� ෙවලා. 

 ඊට  පස්ෙස්  ඒ  අ���ෙව��  ���යව�  දාහතර  නම  ම  ක�පනා  කළා.  ඒ  �වමානව 
 වැඩ  ��න  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යව�  වශෙය�.  ඉ��  ���යව�  වැඩ 
 ඉ�නවා  �යලා  ��වහම,  �වමානව  වැඩ  ඉ�නවා  න�  ඉ��  ධ�මය  ෙහා්  ගාලා 
 ෙලා්ෙකට  ගලාෙගන  යනවා  ෙ�.  ඉ��  ඒක  ෙ�  ෙ�  ෙව�ෙන  �යන  එක  තම� 
 ග�ෙත. 

 එෙහම  අරෙගන  ෙලා්භය  නැ�  කර�  ��වම  එත��  පට�  ග�ෙන�  �යලා  ��වා. 
 ඒ  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යන  එක  දැ�  මං  ග�තා  ආප�  ඒ  මනා�ක  �  අර�ණ  �යන 
 එක.  මනා�ක  �  අර�ණ,  �ඛ  ෙ�ද�ය  �  ස්ප�ශය,  �ඛ  ෙ�දනාව.  දැ�  ෙ�  අවස්ථාෙ� 
 �  ග�ෙ�  ස්ප�ශය.  ස්ප�ශය  �යන  එක,  ඇහැ�  �පය�  �සා  ච��  �ඤ්ඤාණය. 
 �ෙ�  එක�ව  තම�  ස්ප�ශය.  එතෙකාට  ෙ�  �න  එක�  කර�න  බැහැ  �යන  එක. 
 ෙ� �න එක� කර�න බැහැ� �යන එක අ� ද�නවා. 

 එතෙකාට  ෙමෙත��  මට  ෙහාඳට  ආවා  අර  න��ෙ�  අ�ථය.  ඒ  �ය�ෙ�  න��ය 
 �යන  එක  නැ�  ෙව�ෙ�  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා  �යලා  ෙකෙන�  ද�නවා 
 න�.  එතෙකාට  ෙ�ක  ද�න  ම�ස්සයට  ෙ�නවා  ෙ�  �පය  �යන  එක  පව�ව�න 
 ��ව�කම�  නෑ.  ඒ  මෙ�  ස්ප�ශය  ඇ�  ෙව�න  ඒ  �පය  ආප�  ඒ  ��හට  ම 
 �ෙය�ෙන  නෑ.  මෙ�  ඇහැ  ඒ  ��හට  ම  පව��ෙන�  නෑ.  ඒක  �සා  ෙ�  ජරාවට 
 යනවා  �යන  එක  ද�න  ම�ස්සයට  ෙ�නවා  එෙහම  න�  ෙ�ක  පව�ව�න  ��ව� 
 ෙදය� ෙනෙම� ෙ�. එක� කර�න ��ව� ෙදය� ෙනෙම� ෙ� �යලා. 

 එතෙකාට  ඊෙ�  භාවනාව�  එ�ක  ඕක  ස�බ�ධ  ෙවනවා  ෙ�.  න��ය  �යන  එක 
 නැ�  කර�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද?  �යන  එක  ක�පනා  කළා  ම,  න��ය  �යලා  ��වහම 
 අ�සය�  �යන  එක  ග�තා.  එත��  වෙ�ට  ම  ආවෙය�  පස්ෙස  ��වා  ෙ�  අ�ද�ාව 
 �යන  එක  නැ�  ෙව�න  ඕ�.  ත�හාව�  නැ�  ෙව�න  ඕෙන  �යන  එක.  අ�ද�ාව� 
 ත�හාව� නැ� ෙවලා තම� ෙමයා ෙ� අ�ද�ා අ�සය �යන එක නැ� ෙව�ෙ�. 

 76 



 එතෙකාට  දැ�  ෙමෙත��  දැ�  මං  ෙ�  බලනවා  එෙහම  න�  අ�  අර  �පය�  එ�ක. 
 දැ�  ෙමත��  එනවා  උ��  අර  අ�වා  කෑ�ල  වෙ�  එනවා  ෙ�.  ස්ප�ශය,  ෙ� 
 පැ�ෙත� නාම�ප ධ�මය �යන එක එනවා. 

 ඊළඟට  ග�තහම  දැ�  අ�  ෙ�ක  හැෙද�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද?  ෙ�  �ඛ�  �යන  එක 
 හැෙද�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද?  අර  �ත��  �යලා  අගය�  එ�ක�  කරලා.  �භයට  �ත�� 
 �යලා  අගය�  එ�ක�  කරලා.  එතෙකාට  දැ�  අ�  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා 
 �යලා  ද�න  ම�ස්සයා  ද�නවා  ෙ�,  ෙ�ක  �ත��  �යලා  කතාව�  කර�න  බෑ 
 ෙමාකද?  ෙ�ක  අර  නැවත  නැවත�  කරකවලා  ෙ�  කර�ෙ�.  ඒ  �භ�  �යන  එක 
 �ශ්වාස  කර�න  ��ව�  ෙදය�  ෙනෙව�  �යන  එක.  දැ�  �භ�  �යන  එක  �ශ්වාස 
 කරලා තම� ෙ� �ත�භාවය� අ� හදා ග�ෙ�. 

 එෙහම  න�  දැ�  එනවා  ෙ�  �භ�  �යන  එක  �ශ්වාස  කර�න  ��ව�කම�  ඇ�ෙ� 
 නැෙත�  �යලා.  Trust  කර�න  බෑ  �යන  එක.  ෙ�ක  පව�නවා  �යලා  trust 
 කර�න  බෑ.  ෙමාකද  ජරාවට  යනවා  න�  අර  ම�ස්සයා  අර  ��හට  ඉ�ෙන  නෑ.  ඉ�� 
 ඒක  සත�  වශෙය�  ම  බැ�වහම  ෙමතන  �ෙය�ෙ�  ඉ��  ෙද�ස්  �ණපය�,  ජරා 
 ෙගාඩ�  ෙ�.  ෙ�ෙක  ඒ  අ��  ග�තහම  ෙ�ෙක  �ශ්වාසය�  කර�න�  ��ව�කම� 
 ඇ�ෙත නෑ ජරා ෙගාඩක. 

 අෙන�  අ��  ග�තම  ෙ�කට  අර,  ඒක  අ�ලෙගන  නැවත�  පව�වනවා  �යන  එක 
 ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා  �යලා  ද�න  ම�ස්සයාට  අර  �ත�භාවය�  එක� 
 කර�න  බෑ,  ෙ�ක  trust  කර�න  බෑ  �යන  එක  ඒක  ෙහාඳට  ආවා  ම.  එතෙකාට  දැ� 
 ෙ�ක  �ශ්වාස  කර�න  බැහැ�  �ය�ෙන  දැ�  එතෙකාට  �ත�  කතාෙ�  ෙ�  අ�ට 
 ෙ�නවා. අ�ද�ාව �යන එක නැ� ෙව�න ඕෙන� �යන එක. 

 අෙන�  අතට  ග�තහම  අර  අ�වා  කෑ�ෙ�  ෙමත��  ෙ�දනාවට  සඤ්ඤාව  ��� 
 අගය�  �ලා  තම�  ෙ�  ත�හාව  �යන  එක,  කතාව  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  දැ� 
 ෙමෙත��  ෙ�නවා  එෙහම  න�  ෙ�  ෙ�දනාව  �යන  එකට  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙ�,  ෙ�ක 
 trust  කර�න  ��ව�කම�  ඇ�ෙත  නෑ.  අර  ෙමාකද?  මම  �ත��  �යලා  කෙරා� 
 තම�  මට  ෙමතන  ෙ�  �ඛ�  �යන  කතාව  මට  එ�ෙන.  ඒ  �ඛ�  �යන  කතාව 
 ද�නවා  ෙ�.  අර  සඤ්ඤාවට,  මෙ�  කතාව  �ෙයනවා  ෙ�,  ෙමා්හ  අග�ෙ�  ඉඳ� 
 එ�නා  �  පාර  පරාමාසය  හරහා.  එතෙකාට  ෙ�ක  අ�ට  trust  කර�න  බෑ.  සඤ්ඤාව 
 �යන එක එතන trust කර�න බෑ එතන ඒ කතාව ෙ�ක� එ�ක ඇ� ෙව�නා �. 

 ඊළඟට  ග�තහම,  එෙහන�  අ�  �භ�  �යලා  කතාව  ෙමත��  කර�නා  �  අර 
 ස්ප�ශය�  එ�ක  ඒක  බෑ.  ඒක  trust  කර�න  බෑ.  ඊළඟට  ෙමතන  ඉඳ�  අ�  �ඛ� 
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 �යලා  යනවා  ෙ�.  අර  අ��ෙ�ස  diagram  එෙ�.  එතෙකාට  �ඛ�  �යන  එක 
 එෙහන� මට trust කර�න� බෑ. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  trust  කර�න  බැ�  ය  �යලා  �යනෙකාට  දැ�  මට  එනවා,  ආප� 
 දැ�  එෙහම  න�  ෙ�ක  පරාමාසයට  ���ලා  ප�ෙලහා  අ�තා  �යන  එකට  එ�ෙ�. 
 එතෙකාට  අතන  සඤ්ඤාව  trust  කර�න  බැ�  ෙවනෙකාට,  ඒ  සඤ්ඤාව  �සා  ෙ� 
 පරාමාසය  ෙමත��  ප�ෙලහාට  එනවා  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  අ�තා  �යන  එක. 
 එෙහන�  අ�තා  �යන  එක  ඔයාට  trust  කර�න  බෑ.  මෙ�  �යලා.  අ�තා  �යලා 
 ග�නා  �  ෙ�  ඔයාට  trust  කර�න  බැහැ�  �යලා  එනවා.  �ශ්වාස  කර�න  බෑ.  ඒක 
 �ශ්වාස  කර�න  බැ�  න�  ඒක  �සා  ම  අර  ���  අ�සය  �ෙයනවා  ෙ�.  ඔය  ��� 
 අ�සය  දැ�  අ�තා  �යන  එක  ෙ�,  අ�තා�  ���ය�  ෙ�  ඔතන  �ෙය�ෙ�. 
 එෙහම  න�  ඔය  ���ය  �යන  එක  ඔයාට  �ශ්වාස  කර�න  බෑ.  ෙ�ක  �ශ්වාස  කර�න 
 බැ�  න�,  ඒක  �සා  දැ�  අ�  ආෙ�  දැ�  ෙමෙත��  ෙ�දනාවට.  අ�තා�  ���ෙ� 
 ඉඳ� ඇ��ලා �ෙය�ෙ� ෙ�දනාවට. 

 දැ�  ෙ�  වෙට�  කැර�ලා  ආ�  ෙ�  ෙ�දනාව  එෙහම  න�  ඔයාට  ෙ�ක  �ඛය�  �යලා 
 �ශ්වාස  කර�න  ��ව�කම�  ඇ�ෙ�  නෑ.  ඒ  ෙ�දනාව,  �පය  �භ�  �යලා  ග�න 
 බෑ  වෙ�,  ෙ�  ෙ�දනාව  �ඛ�  �යලා  ඔයාට  �ශ්වාසය�  කර�න  බෑ.  දැ�  එතෙකාට 
 ෙ�නවා  ද?  ඔයාට  පළෙව�  පාෙර�  කබ�ංකාර  ආහාරය.  �පය  �භ�  �යලා  ග�න 
 බෑ�  �ය�ෙ�  ඒක  �ශ්වාස  කර�න  බෑ.  ෙමත��  ඇ�  ෙව�නා  �  �ඛය  �ශ්වාස 
 කර�න� බෑ. 

 එතෙකාට  ඔයාට  ෙ�නවා  එෙහම  න�  සාත  කතාව�  �යන  එක  ෙ�  ෙ�  �ය�ෙ�. 
 සාත�  �යන  එක  මට  �ශ්වාස  කර�න  බෑ  �යන  එක.  එතෙකාට  දැ�  ෙමෙත��  මට 
 හ�  ලස්සනට  එනවා,  අර  ෙ�ක  �සා  ෙන  ඇ�  ෙව�ෙ�  ෙ�ා්ධය,  ෙමාස  ව� ජඤ ්චය, 
 �සාවාදය  �යන  එක.  එතෙකාට  ඔය  ෙදක  අතෙ�  �  මට  අර  සැකය  කතාව�  ආවා. 
 ෙමෙහ�  ���ලා  දැ�  එනවා  සැකය  �සා  ෙ�  ෙ�  කතාව�  කර�ෙ�.  එතෙකාට 
 ෙ�ක �ශ්වාස කර�න බැ� �ණා ම තම� ෙ� path එක �ව�ෙ� ෙ� ��හට. 

 එතෙකාට  දැ�  මට  ෙ�නවා  දැ�  එෙහම  න�  ෙ�  ෙ�ා්ධය�,  �සාව�,  ෙ�ක�  ඇ� 
 ෙවනවා  �යන  එක,  “ෙකාෙධා  ෙමාස  ව�ජ��,  කථංකථා  ච”  �යලා  ��ව  ෙ�, 
 සැකය  �යන  එක.  ෙ�වා  එක�ව�  �ශ්වාස  කර�න  බැහැ�  �යන  එක  එත�� 
 එනවා. 

 එත��  ඇ��ලා  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  මට  දැ�  ෙ�ක  ආවට  පස්ෙස  මට  ආප�  එනවා. 
 දැ�  ෙ�නවා  ද  ෙ�  ෙ�දනාව  �යන  එක  ෙමෙහම  වෙට�  කැර�ල�  අ�  ආප� 
 ෙමෙත�ට ආෙ�. 
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 දැ�  එතෙකාට  මට  ෙ�ක  එනවා  “�ශ්වාසා  පරමා  ඥා�”  ඒක  මට  මත�  �ණා.  ෙ�  මං 
 �යන  ගාථාව.  ෙ�ක  දැ�  ෙ�  පරම  ඥා�ය�  �යලා  අ�  ග�ෙ�,  ෙ�  අ�  හදාග�තා 
 �  ඒ  �පය�,  ෙ�දනාව�  ඒවා  තම�  ෙ�  අරෙගන  �ෙය�ෙ�.  දැ�  ෙ�ක  �ශ්වාස 
 කර�න  බෑ.  ඒ  �ය�ෙ�  ඔය  අ�තා  �යලා  හදාෙගන  �ෙය�ෙ�  “�ශ්වාසා  පරමා 
 ඥා�.”  ඥා�යා  �යන  එ�ෙකනා  ඕෙගා�ෙලා�  එ�ක  ඉ�නවා  හැම  �ස්ෙසම.  ඒක 
 ෙ�  ඒ  ෙ�වා  කර�ෙ�,  මෙ�  උද�වට  ෙමාක�  හ�  එකකට  ඉ�නවා  �යන  එක�. 
 එතෙකාට  න��  ෙ�,  ෙ�ෙක  දැ�  ෙ�  අ�තා  �යලා  ග�ත  ඒවා  එක�ව�  �ශ්වාස 
 කරග�න  බැහැ�  �යන  එක  තම�ට  ෙ�නවා.  තම�  trust  කර�ෙ�  ෙම�න  ෙ�ක 
 තම�.  පරම  ඥා�යා  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ෙ�ක  මට.  ෙම�න  ෙ�  තම�ෙ�  ෙ�  ශ�රෙ� 
 �ෙයන  ෙකාටස්  �ක�  එ�ක  �ෙය�නා  �  ෙ�  තම�  මං  ෙ�  trust  කරෙගන 
 �ෙය�ෙ�. ඒවා පව�නවා �යන එක. 

 එතෙකාට  ඒක  කර�න  බැ�  ය  �යන  එක,  �ශ්වාස  කර�න  බැ�  ය  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  ෙ�ක  ෙකා�  ෙවලාෙව  කඩාෙගන  වැෙටනවා  ද?  ද�ෙන  නෑ  ෙ�  �යන 
 එක  එක  පැ�ත��  එනවා.  ඊට  පස්ෙස්  ආප�  මට  එනවා.  ෙ�ක  කර�න  බැ�  ය 
 �යන  එක  ආවට  පස්ෙස්,  �ශ්වාසය  කර�න  බැ�  ය  �යන  එක  ආවට  පස්ෙස ් ආෙය� 
 ෙකාටස� එනවා. ගාථා �න� එතන. ග�තහම. 

 දැ�  ෙමතන  ෙ�  ස්ප�ශය  �යන  එක  �ශ්වාස  කර�න  බැ�  න�  එතන  ෙමෙහ� 
 ආව��  පස්ෙස  දැ�  ඔයාට  ෙ�නවා  ෙ�  ෙ�ක  �ශ්වාස  කර�න  බෑ  �යලා.  ෙ�ෙක 
 ෙකළවර  ෙදක  ම  �ශ්වාස  කර�න  බැ�  ය  �යන  එක  එනවා  ෙ�.  ෙ�  ෙකළවර  ෙදක 
 ම  �ශ්වාස  කර�න  බැ�  න�  දැ�  මට  ෙ�නවා  ෙ�ෙක  අර  දැ�  මෙ�  ��ෙ� 
 �ප�ණාමෙ�  ෙ�  ��ෙ�.  දැ�  ස්ප�ශය  �යන  එක  මට  �ශ්වාසයට  එ�න  බෑ� 
 �යන එක එනවා ෙ�. 

 එතෙකාට  මට  එනවා  එෙහම  න�  ෙ�ක  �සා  ෙ�  ���ච  ෙ�  ෙවනස්  �ණා.  “�තස්ස 
 අඤ්ඤථ�තං  සංඛත  ල�ඛණං”  �යන  එක.  ���ච  ෙ�  ෙවනස්  �ණා  �යන 
 ල�ෂණයට  මම  ආවා  එතන�  එතෙකාට  ෙමෙහම  ත�වයට  ප�  �ණාට  පස්ෙස් 
 රහත�  වහ�ෙස්  ��වා.  “ඕක  දැ�  ෙ�  ෙවලාෙ�  සත�  වශෙය�  ම  ච��ථධ�ාන 
 සමාප��ෙ�  ඉ�ෙන”  �යන  එක.  ච��ථධ�ාන  සමාප��ෙ�  ඉ�නවා  �යලා  ඒක 
 ��වා. ඉ�� මං ෙ�ක බැ�වා. ඒක එෙහම �ෙයනවා �යන එක මං ෙප�ණා. 

 එතෙකාට  ඒ  ��හට  ඇ��ලා  ඊට  පස්ෙස්  ඔයාෙග  ��  ශ�රෙ�,  ඇටසැ��ෙ� 
 ඔ�ෙකාම ඒෙක, ඒ ��හට ඒක බැ�වහම ෙ�නවා. 
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 03/02/2014  - සං��ෙතන පඤ්ච උපාදාන�ඛ�ධා ��ඛා 
 Saṃkhittena Pañcupādānakkhandhā Dukkhā 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා.  නමස්කාර  ෙ�වා  ඒ  ���යව�  අර  �වමානව 
 වැඩ  ��න  පළවන,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යා  වශෙය�  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ෙමෙන� 
 කරලා, ඒ අ���ෙව�� ෙ� ���යව� දාහතර නම ම ඒ ��හට ෙමෙන� කළා. 

 ෙමෙන�  කරලා  මම  අර  ඊෙ�  කර�  ��හට  ම  භාවනාව  කරෙගන  �යා.  ඊෙ�  කරෙගන 
 �ය�  ��හට  ම  අර  අ��මට  ආවා  ෙ�  අ�තා  �යන  එක  �ශ්වාස  කර�න  බැ�  ය 
 �යන  එක.  අහං��  මමං��  �ශ්වාස  කර�න  බෑ.  ඊෙ�  ඒ  ගාථාව  තම�  එතන� 
 ආෙ�  “අ�තා  �  අ�තෙනා  නාෙථා,  ෙකා  �  නාෙථා  පෙරා  �යා.”  තමාට  තමාව�  නෑ. 
 �ශ්වාස  කර�න  බෑ.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�ෙක  එක�ව�  පව�  යැ�  �යලා  �ශ්වාස 
 කර�න  බෑ.  දැ�  ෙමතන  ෙ�  �ප  ෙ�දනා  සඤ්ඤා  සංස්කාර  �ඤ්ඤාණ  ෙන 
 �ෙය�ෙන.  ෙ�වා  පව�  යැ�  �යලා  �ශ්වාස  කර�න  බෑ.  ඒ  �ය�ෙ�  “සං��ෙතන 
 පංචඋපාදානස්ක�ධා� ��ඛා” �යන අ�ථයට එනවා. 

 එතෙකාට  ෙමෙත��  මම  �ක�  ෙවලා  අ�ලෙගන  ��යා  එක  තම�  ෙ�  line  එෙ� 
 ෙ�  අ�තාව  �යන  එක  �ශ්වාස  කර�න  බෑ  �යන  එක.  උඩ  ෙ�තනාව,  ෙමත��  ෙ� 
 මමං  ඉ�නවා  අහං  ඉ�නවා  ඊට  පස්ෙස්  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා  ව�ා�ය,  යට  ම  �ෙය�ෙ� 
 අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය.  එතෙකාට  ෙමත��  ෙදපැ�ෙත�  එනවා  ෙ�,  මරණය  �යන 
 එක ෙමත�� අෙන� පැ�තට එනවා, ව� අත පැ�තට එනවා ජරාව. 

 එතෙකාට  ජරාව�  ෙම�න  ෙ�  triangle  එක  ග�තා  න�  අර  ඊළඟට  අ�ද�ා  ආ�වෙ� 
 ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  ඇ��ලා  ෙ�තනාෙව�  ඇ�  ෙවන  ඒ  triangle  එක  කතාව  ඒක 
 ෙහාඳට  ෙ�නවා  ෙ�ක  නැ�  ෙවනව�  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�ක  ��වහම  ඉ��  අර 
 සමාප��ය  ෙ�.  ආ�ඤ්චන  සමාප��ය.  ඒෙක  ඉඳලා  ෙ�ෙක  එක�ව�  trust 
 කර�න  බැහැ�  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  cannot  be  trusted  to  last,  �පය 
 ෙමෙහම  පව�  �යලා  ෙමතන  ග�න  ��ව�කම�  නෑ.  �ශ්වාස  කර�න 
 ��ව�කම�  නෑ.  ෙ�දනාව  පව�  �යලා  �ශ්වාස  කර�න  ��ව�කම�  නෑ. 
 එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙ�  �ශ්වාස  කර�න  ��ව�,  පව�  යැ�  �ශ්වාස  කළ  ෙනාහැ� 
 ය  �යලා  ��වහම  තම�ට  ෙ�නවා  ෙ�ක  ඇ��ලා  අ�ත��  �යන  එක.  යම�  පව� 
 යැ�  �ශ්වාස  කළ  ෙනාහැ�ෙ�  න�  ඒක  අ�ත��,  මරණය  �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා 
 ය  �යන  එක  තම�ට  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  �ප  ෙ�වා,  ෙ�දනා  ෙ�වා,  සඤ්ඤා 
 ෙ�වා,  සංස්කාර  ෙ�වා,  �ඤ්ඤාණ  ෙ�වා  ෙ�වාෙ�  අ�ත�භාවය  ෙ�  ��හට 
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 �ෙයනවා.  පව��ෙන  නැ�ත�.  එතෙකාට  පව��ෙ�  නැ�  �සා  අ�ත�� 
 �යනවා. 

 ඉ��  එෙහම  න�  මරණය  ��ධ  ෙවනවා.  එතෙකාට  �ය�  සංස්කාර  ධ�මෙයා් 
 අ�ත��  �යලා  ��හා���ෙවා්  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�,  ආ�න  ඒක  තම�ට 
 ෙ�නවා.  එතෙකාට  ඒක  �සා  ම  ��ඛය  �යන  එක,  ෙ�  “සං��ෙතන 
 පංචඋපාදානස්ක�ධා�  ��ඛා”  �යන  එක  තම�ට  වැටෙහනවා  ඒක  �සා  ම.  ඒ 
 �ය�ෙ� ස���ණ ඒෙක� ෙ�ක පව��ෙ� නැෙත� �යන එක උඩ. 

 ඉ��  බල�න  දැ�  ��ඛ  සත�ය  �යන  එෙ�  තථාගතය�  වහ�ෙස්  ජා�  ජරා  ව�ා� 
 මරණ  �යලා,  අ��ෙ�ට  ��වා  “සං��ෙතන  පංචඋපාදානස්ක�ධා�  ��ඛා”  �යලා. 
 ඔ�න  ඔය  අ�ථෙය�  �යලා  �ෙය�ෙ�.  ඒක  තම�  භාවනාව.  ඉ��  ඒෙක,  ඒ 
 කරෙගන �යා ම ඉ�� �හ්ම ෙලා්ෙ� අරෙහ ෙමෙහ් හැමතැන ම යැෙවනවා. 

 ඒ  ��හට  දැ�  මං  ඉ��  ධා�,  ෙ�වා  ඔ�ෙකා්ෙ�  ම  ���ලා  මට  ආෙ�  ෙ�  ධා� 
 �යන  එක  උඩ  තම�  ෙ�ෙ�  පැවැ�ම  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  ඒ  තම�, 
 ෙකෙන�ෙ�  හැ�ම�  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ධා�  �යන  එක  නැ�ත� 
 ෙ� කතාව නැෙත� �යන එකට ආවා. 
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 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඉ��  ඒ  ���යව�  �� 
 කළා.  මං  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  �වමානව  වැඩ  ��න  පළවන, 
 ෙ�්ෂ්ඨ  ම  ���යා  වශෙය�  ඔය  ��හට  අ���ෙව��  ඒ  තපස්�  ���යා,  සහ�ප� 
 මහා  �හ්ම  ���යා  ද�වා  ��  කළා.  �වමානව  වැඩ  ��න  ඒ  ෙ�්ෂ්ඨ�වය  අ�ව  කරලා. 
 ඒ පාර “ෙමා්හය නැ� කර�” �යන තැ��, එත�� පට� ග�ෙන� �යලා ��වා. 

 එතෙකාට  එෙත��  මම  ක�පනා  කෙළ්  ��  පංචඋපාදානස්ක�ධය  ම  �ක�  �යන 
 එක.  ෙක��  ම  අර  ක��  ඊෙ�  කර�  භාවනාව.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  සාත�  අසාත� 
 �යලා  අරෙගන  අ��මට  හැ�ලා  �ෙය�ෙ�  ෙ�  භවය,  �භවය  කතාව.  ඒක  �සා 
 හැ�ලා  �ෙය�ෙ�  ෙ�  “සං��ෙතන  පංචඋපාදානස්ක�ධා�  ��ඛා”  �යන  එක 
 භාවනාව කළා ෙ�. ඒක ෙක�� ම ආවා. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  �පයව�,  ෙ�දනාවව�,  සඤ්ඤා,  සංස්කාර,  �ඤ්ඤාණය  එක�ව� 
 ම  මෙ�  �යලා  ග�න  ඒෙක  ව�නාකම�  නෑ.  ඒ  ඔ�ෙකා්ම  �ෙය�ෙ�  ��ඛය. 
 එතෙකාට  ෙ�  ඔ�ෙකා්ම  ��ඛය�  �යන  එක.  ත�වය  ඒක  ආවා.  ඒෙක  ඇ��ලා 
 එතන  ඒ  �ය�ෙ�  අර  �ශ්වාස  කර�න  බැහැ�  �යන  එක.  ඒ  ��හට  ඇ��ලා  මං  ඒ 
 පාර  ක�පනා  කළා  ෙ�  ධ�මය  ඉ��  දැ�  ෙමෙන�  කර�න  ඕනකම�  ඇ�ෙ�  නෑ. 
 �යන  අ�ථයට  තම�ට  එනවා.  �ත�න  ෙ�ක�  නැ�ව.  �කකට  ඉස්ෙස�ලා  මං  කතා 
 කර� සාක�ඡාව මත� �ණා. 

 ඉ��  මං  මට  එකපාරට  ම  මත�  �ෙ�  ෙ�  අසාත�  �යන  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට  වට 
 හත�  ���ලා  ෙ�.  අරවා  හත�  ෙනෙව�.  අරවා  හත  ෙවලා  �ෙයනවා.  වට  හත�� 
 ���ලා.  අ�  ඒ  භාවනාව  කළා  ෙ�.  ඒ  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�  �යන  භාවනාව.  එෙත�� 
 ඒ  සංක�පය  �යන  එක  ඒක  කළා.  ඉ��  ඒෙක�  ෙදය�  නෑ.  එතෙකාට  ෙමත�� 
 පස්ෙස  ඉ��  �න��ධය  �යන  එක  ෙමයාට  හටග�ෙ�  ය  �යලා  ��වා  ෙ�.  ඊට 
 පස්ෙස්  නමය  ෙවනෙකාට  �න��ධය  ඇ�ළ�  ෙවලා  ෙ�.  ෙ�ක  ග�න  බැ�  ය  �යන 
 එක  ඉ��  ඒ  අවස්ථාෙ�  �  එයා,  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  ෙ�ක  ෙමෙන�  කළා.  ෙමෙන� 
 කරලා  ඉවර  ෙවලා  ඉ��  දැ�  ෙමාකද  කර�ෙ�  �යන  එක  ක�පනා  කළා  ඒ 
 භාවනාව  වශෙය�.  දැ�  භාවනාව�  �යලා  එක�  කර�න,  තව�රට�  ය�න  ෙ�ක� 
 ඇ�ෙ� නැහැ� �යන අ�ථය. 

 ඉ��  ඒ  ත�ෙවට  ආවට  පස්ෙස්,  ඉ��  මං  ක�පනා  කළා  ෙ�  සැ���  හා���ෙවා් 
 �ල  ��ෙ�  �ය�ෙ�  අර  ��ඨධ�ම  �ඛ  �හරණය  ��ස  ෙ�ක  ෙමෙහම  පව�නවා 
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 �යලා.  එතෙකාට  තථාගතය�  වහ�ෙස්ලා�  ෙ�කට  ���ලා  ඉ�නවා.  ��  �යව�� 
 ඒ  ඒ  භාවනාව�  භා�තා  කරලා  ��ඨධ�ම  �ඛ  �හරණෙය�  ඉ�නවා.  ඉ��  එෙහම 
 න� ෙමාන �හරණෙය� ද මං ඉ�න ඕෙන �යන එක මං ක�පනා කළා. 

 ඉ��  මං  ක�පනා  කළා.  තථාගතය�  වහ�ෙස්  ෙකෙන�  ඉ�ෙන  ෙ�  ��බ 
 �හාරෙ�.  ෙවලාවකට  ��බ  �හාරෙ�  ඉ�නවා.  ඒ  පාර  මං  ��බ  �හාරෙය�  ��යා. 
 ��බ  �හාරෙ�  ඉ��  �ථමධ�ාන,  ��යධ�ාන,  �ෙයනවා  ෙ�.  ච��ථධ�ාන  ඒවෙ� 
 ඉ��  ��යා.  ඊළඟට  ආෙය�  මං  ක�පනා  කළා  ��හා���ෙවා්  �හ්ම  �හාරෙය� 
 ඉ�නවා.  ෙම�තා,  ක�ණා,  ��තා,  උෙප�ඛා  �යලා  ඉ��  ෙ�  ස�වයා  ෙකෙර�, 
 ෙ�  �ක  ෙ�ක  ෙ���  අරෙගන,  ඒ  ස�වය�ට  ඒක  �යලා  ෙද��  ඒක  පව�ව�� 
 ඉ�නවා �යන එක. 

 ඊළඟට  ෙ�  ���යව�  අ�ය  �හාරෙය�  ඉ�නවා,  එතෙකාට  ෙ�ක  මෙ�  ෙනෙ� 
 �යලා  අරෙගන  අර  මගඵල  ��තය�  නංවලා  ඉ��  ඒෙක�  ඉ�නවා  ඒක  ඒ  ��හට 
 ඒෙක� ��යා. 

 ඊට  පස්ෙස්  ආෙය�  ක�පනා  කළා  ෙ�  ආෙනඤ්ජ  �හාෙර�  ඉ�නවා  ෙ�  ��හට  ෙ� 
 උෙප�ඛා  අ�මාණයට  ���ල�  �යලා.  එත��  යනවා  ෙ� 
 ආකාසානඤ්චායතනයට.  ආකාසානඤ්චායතන  සමාප��  ඥානය  �ෙයනවා. 
 ආකාසානඤ්චායතන  සමාප��  ඥානය  �යන  එක.  එත��  එෙහම  මත� 
 කරනෙකාට ආකාසානඤ්චායතනයට ���ලා ඉ�� ඒෙක ��යා. 

 ඊට  පස්ෙස්  ඉ��  ඒෙ�  අර,  ���යව�  ධ�මය  �ම  ගැන  කෘතඥතාවය  �යන  එක 
 ග�තා.  ම�ඛය  ෙ�වා  ෙවනවා.  ඉ��  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනය  ඒක  �ෙයනවා.  ඊට 
 පස්ෙස්  මම  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනයට  �යා  ෙ�වා  ෙ�,  ෙ�ක  �ක�  �යන  එක  ක�පනා 
 ��ම  �ෙයනවා  ෙ�.  මෙග�  �යලා  ග�ෙ�  නැෙත�  �යන  එක  ක�පනා  කරලා 
 “�න�  �දං  අ�ෙතන  වා  අ�ත�ෙයන  වා”  �යලා  එත��  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනයට 
 �යා.  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනයට  එෙත�ට  ���ලා  ඇ��ලා  ඊට  පස්ෙස්  ෙමෙන�  කළා 
 ෙ�  දැ�  �ෙය�නා  �  එක�.  ඒ  �ය�ෙ�  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනෙ�  අ�ථය  මං  ෙහාඳට 
 ග�තා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ෙමතන  ෙ�  ෙ�  මෙ�  �යලා  ග�නා  �  ව�ා�ෙ�  ඉඳ�  මරණයට  යනවා 
 �යන  එක  �ෙයනවා.  ඊට  පස්ෙස්  මැ��ච  ම�ස්සයා  ආප�  ව�ා�යට  යනවා  �යන 
 එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙපර  සඤ්ඤාව�  ඇ��ලා  ෙ�ක  �ක�.  ෙ�  පස්ෙස 
 සඤ්ඤාව�  ෙ�ක  �ක�  �යන  එක  මම  ග�තා.  ෙපර  සඤ්ඤාව�  ප�  සඤ්ඤාව� 
 �ක�  �යන  එක  තම�  මළාට  පස්ෙස්  ෙමත��  යනවා�  �ය�ෙ�  ෙපර  ප� 
 වශෙය�  ෙ�ක  �ෙයනවා.  කා�කව  ෙ�ක  ම�ස්සෙය�ට  ෙ�ෙරනවා  න�  ඒ 
 ��ගලයා එෙහන� ෙ� ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය �යන එෙ� ඉ�නවා. 
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 ඊළඟට  අර  කාරණා  �න  ම  බැ�වා.  ඒ  �ය�ෙ�  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  අ�  ෙසා්කයට 
 යනවා.  ඊළඟට  ෙ�  පැ�ත,  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛං  ඉඳ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ග 
 ෙවනවා.  එතෙකාට  මට  ෙමතන  ෙ�  ෙහාඳට  පැහැ��  �ණා  ෙමතන  ෙ�  පළෙව� 
 එෙ�  කාය  වශෙය�,  ෙදෙව�  එක  ෙ�දනා  වශෙය�,  ��  ෙව�  එක  සඤ්ඤා 
 වශෙය�.  ෙමතන  ෙ�  �පය�,  ෙ�  ෙ�දනාව�,  ෙ�  සඤ්ඤාව�,  ෙම�න  ෙ�  �න  ම 
 වශෙය�  තම�  ෙමතන  ෙ�  �ෙය�ෙ�  ආ�ඤ්චන  ����ය  �යන  එක  ග�තහම 
 �ෙය�ෙ�. 

 ඊට  පස්ෙස්  අර  ෙපබරවා�  3  ෙව�දා  කර�  භාවනාව  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒෙ�  �ෙයනවා 
 ෙ�  අර  ඔය  triangle  එක.  ඒ  ආ�ඤ්චන  සමාප��යට  එන.  ද�නවා  ෙ�.  ෙ� 
 පැ�ෙත�  �ෙයනවා  ජරාව,  ව�ා�ය,  මරණය.  ෙ�  ය��  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය. 
 ඒක�  එ�ක  අර  උඩ  triangle  එක  �ෙයනවා  අර  ෙ�  ෙ�තනාව�  එ�ක  �ෙයන  එක. 
 මතක�  ෙ�  ඒක.  එතෙකාට  ඒ  triangle  එක  �යන  එක  කාම  ආ�ව,  අ�ද�ා  ආ�ව, 
 ෙමතන  ෙ�තනාව,  ෙ�ක  ග�තා.  ඒක  අරෙගන  ආ�ඤ්චන  සමාප��ෙ�  ඉ��  ඒෙක 
 ��යා. 

 මට  ෙ�ෙරනවා  ෙ�ෙක  ෙවනස  �ෙයනවා�  �යන  එක.  මනෙස්  ෙවනස්  �ම  ඒක 
 ෙහාඳට  ෙ�ෙරනවා.  ඊට  පස්ෙස්  ඉ��  ෙ�ෙ�  අ��මට  ග�තහම,  ෙ�  හැම  එෙ�  ම 
 �ය  ෙ���  ෙව�  ෙවලා  තම�  ෙමතන  ඉ�ෙ�  �යන  එක  ග�තහම,  ඒක  ��ඛය� 
 �ෙය�ෙ�,  �ය  ෙ���  ෙව�  �ම�  �යන  අර  ෙමහා  කෑ�ෙ�  triangle  එක 
 දැ�කහම  ඉ��  අ�ප��ත  ෙචෙතා  ����ය  �යන  එක.  ඒක  ඇ�ව  ��යා.  ඉ�� 
 එතෙකාට  දැ�  මම  බැ�වා  ෙ�  හැම  එෙ�  ම  ඒ  �යන  ��හට  ඒ  කාලය  ඇ�ළත  ��යා 
 �යන එක. 

 එතෙකාට ඒක තම� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කර�.  නමස්කාර  ෙ�වා  උ��  ���යව�  ��  කළා. 
 ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙ�්ෂ්ඨතම,  උ�ත�තර,  �වමානව  වැඩ  ��න 
 පළවන  ���යා  වශෙය�.  ෙ�  ��හට  ��  ම�ඩලය  ම  ��  කළා.  සහ�ප�  මහා  �හ්ම 
 ���යා දාහතර වන ෙ�්ෂ්ඨතම, උ�ත�තර ���යාණ� වශෙය�. 

 එතෙකාට  ෙ�  ��හට  ��  කරලා  මම  ප���  ග�න  එක  ස���ණෙය�  මං  කරෙගන 
 �යා.  ප���  ග�න  එක  ස���ණෙය�  කරෙගන  ���ලා  ඒ  අ�  අට  මඟ  �යන  එක 
 මග�  �ක�  මං  ෙමෙන�  කළා.  ඊට  පස්ෙස්  අ��මට  ප���  අරෙගන  ඉවර  ෙවලා  අ� 
 අට  මඟ  හරහා  යනවා  �යන  එක  මම  ක�පනා  කළා.  ඒ  ම�ඩලෙ�  ආ��වාදය, 
 ආර�ෂාව ලැෙ�වා �යලා. 

 එතෙකාට  ඉ��  ස�මා  ���ය  �යන  එක  ෙමෙන�  කළා.  ස�මා  ���ය  ෙමෙන� 
 කළා  ම  අර  “සං��ෙතන  පංචඋපාදානස්ක�ධා�  ��ඛා”  �යන  එක  ෙබාෙහාම  සැරට 
 එනවා.  ඒක�  එ�ක  ෙ�  එක�ව�  �ශ්වාස  කර�න  බැ�  ය  �යන  එක  දැනෙගන  අර 
 ඒක  �සා  ඇ�  වන  මා�නය,  මා�නෙය�  ඇ�  ෙවනවා  ��ණා  වාචය.  එතෙකාට 
 ප���  ග�නෙකාට  මං  ඒ  හ�ය  බැ�වා.  මා�නය  ඇ�  ෙවලා  එතන  ��ණා  වාචය 
 ඇ�  ෙවනවා.  ඒ  ��ණා  වාචෙය�  ඉ�නවා  �යන  එක  තම�  ම�ස්සෙය�  ක�පනා 
 කර�ෙ�.  ඒ  ප�ෂා  වාච,  ��ණා  වාච  ඒ  �ය�ෙ�  දස  අ�සලය  පව�වනවා  �යන 
 එක ෙ� ම�ස්සයට �ෙත�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  ��  එක  ම  ��ඛය�  �යලා  ග�තා��  පස්ෙස්  ඉ��  ඒ  පව�වනවා 
 ය  �යන  එක,  ඒක  යනවා,  ඒ  ��හට  ඒක  පව�ව�න  ��ව�  ෙදය�  ෙනෙම�  �යන 
 එක අගය� �ම �යන එක. 

 දැ�  ෙමතන  ලස්සනට  එනවා  අර  �පයට  අගය�  �ලා  මානය  ෙවන  එක.  ෙ�දනාවට 
 අගය�  �ලා  මානය  ෙවන  එක.  ඊළඟට  ෙ�තනාවට  අගය�  �ලා  මානය  ෙවන  එක. 
 සංස්කාරයට  අගය�  �ලා  මානය  ෙවන  එක.  ෙ�  ��හට�  ෙ�  මානය  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  අගය  �ලා  මානය  ෙවනවා  �යන  එක,  ෙ�ක  අගය  ෙද�න 
 බැ�  ය  �යන  එක.  පව�ව�න  බැ�  ෙදය�  න�  අගය  ෙද�න  බැ�  ය  �යන  එක 
 �ෙයනවා  ෙ�.  අ�න  ඒක�  එ�ක  අර  “සං��ෙතන  පංචඋපාදානස්ක�ධා�  ��ඛා” 
 �යන  භාවනාව.  ෙ�ක  �ශ්වාස  කර�න  බැ�  ය  �යන  එක.  ඒක  ෙබාෙහාම  ත�� 
 �ෙයනවා. 
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 ඒක  ෙබාෙහාම  ත��  ආවෙය�  පස්ෙස්  ඉ��  මං  එතන  ��ඛය,  ෙ�  ෙවනෙකාට  හ� 
 �සාල  ෙවලා  ඉවර�  ඔ�ෙකා්ම  ෙවලා  ඉවර�,  ��ඛය,  ��ඛ  ස�දය  �යන  එක 
 ෙමෙන�  කළා  ෙ�ක  ෙ�  ත�හාව,  කාම  ත�හාව,  භව  ත�හාව,  �භව  ත�හාව  ඒක 
 �සා  ෙ�  ඇ�  ෙවන,  න��රාග  සහගතව  මතක�  ෙ�.  ඒක  �සා  තම�  ෙ�ක 
 ෙව�ෙ�  �යලා,  ෙ�ක  නැ�ත�  ෙ�ක  නැෙත�  �යලා  ඒ  �යනෙකාට  එතන  මම 
 දැ�ව�ව ම ඒ blank �ය අවස්ථාව �ෙයනවා, �ෙරා්ධයට �ය අවස්ථාව. 

 ඔය  ��හට  ���ලා,  ෙමෙහම  ඇ��ලා.  ඉ��  මට  දැ�  ඔය  ත�ෙවට  එනෙකාට 
 ෙ�නවා  ෙ�  ලස්සන  �පය�  එෙහම  ෙ�නවා.  ඉ��  ඒ  �පය  ලස්සන�  �යලා  ��වා 
 ම  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�කට�  ආවා  අර,  අර  කතාව.  අර  ෙ�  ���  ක�ද  �යන  එක  �ත� 
 පහළ  ෙවනව�  එ�ක  ම  ආෙය�  �ත�  ආවා.  ෙ�වා  එක�ව�  ෙ�  trust  කර�න 
 ��ව�  ෙ�ව�  ෙනෙ�  ෙ�.  පව��නා  �  ෙ�ව�  ෙනෙ�  �යන  එක  ආප�  ඒකට� 
 දැ�මා  මං.  ඔය  “සං��ෙතන  පංචඋපාදානස්ක�ධා�  ��ඛා”  �යන  අ�ථයට.  ඒ  කරලා 
 ඉ��  ��මාකාර  ��හට  ඒ  සමා�ය  ස�තව  ��යා.  එක  එක  ඒ  stages  මම  ද�නවා 
 ෙමෙහම  �ණා  �යලා.  ඉ��  ෙකාෙහාම  හ�  ඒ  අ��මට  රහත�  වහ�ෙස් 
 නව�ත�න  �යලා.  ඊට  පස්ෙස්  ඉ��  මං  හැම  එකට  ම  �යා�  �යලා  ��වා.  අ�� 
 එක  ඒ  දැකලා  �ෙය�ෙ�  මම  මෙ�  ම  මෙනා්මය  කාය,  ඒ  ��ණ  තම�  ඒ  දැකලා 
 �ෙය�ෙ�. 

 ඒක තම� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��ව� 
 2500  නමකෙග�  බණ  අහලා  �ෙයනවා.  ෙලා්කෙ�  �වමානව  වැඩ  ���නා  �  පළ� 
 වන,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වහ�ෙස්.  ඊළඟට  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ��ව�  2100  නමකෙග�  බණ  අහලා  �ෙයනවා.  ෙලා්කෙ�  ��න 
 ෙ�්ෂ්ඨතම, ෙදෙව� ���යාණ� වහ�ෙස් වශෙය� �� කළා. 

 ඊළඟට  ධ�මා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��ව�  1287  නමකෙග�  බණ  අහලා 
 �ෙයනවා.  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ��  වන  ���යාණ�  වහ�ෙස්. 
 ඔය  ��හට  �ගට  ම  ඒ  ���යව�  අ���ෙව��  ��  කළා.  ��  කරලා  ඒ  සහ�ප� 
 මහා  �හ්ම  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��ව�  ෙදනමකෙග�  බණ  අහලා  �ෙයනවා.  ඒ 
 උ�ත�තර, ෙ�්ෂ්ඨතම � දාහතර ෙව� ���යාණ� වහ�ෙස්. 

 එතෙකාට  මං  ෙමෙත��  ආවා.  ෙ�  ���යාණ�  වහ�ෙස්ලාෙ�  බණ  අහලා  �ෙයන 
 අ�ව  තම�  අ�  ෙ�  ෙ�්ෂ්ඨ�වය  ෙමෙහම  �ය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක  ෙවනස් 
 ෙවනවා.  ෙ�ක  ෙවනස්  ෙවනවා  �යලා  �ය�ෙ�  අනාගත  කාෙ�  �  සහ�ප�  මහා 
 �හ්ම  ���යාණ�  වහ�ෙස්  බණ  අහනවා  තව  ��වරෙය�ෙග�.  එතෙකාට  අ�  දැ� 
 ය���  මාන  අගය�  �ලා  �ෙයනවා  ද?  ය���  අගය�  �ලා  �ෙයනවා  ද?  ඒ  අගය 
 ෙවනස්  ෙවනවා.  ඒ  ��ගලයා  තව  බණ  ඇ�ම  ෙහ්�  ෙකාටෙගන.  එතෙකාට  ඒ 
 �ය�ෙ�,  එෙත��  එ�ෙ�  ධ�ම  අගය  ෙවනස්  වන  බව  මට  අවෙබා්ධ  �ණා. 
 එෙහන�  අ�ත�භාවය  �සා  මාන  අගය  අෙහා්�  ෙවනවා  �යන  එක.  ෙවනස්  ෙවනවා 
 �යන එක ��වා. එතෙකාට “Excellent” �යලා ෙමතන ඇ�ණා. 

 ඒ  ෙවලාෙව  �  මම  දැ�කා  ෙම�න  ෙ�,  ඒ  diagram  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�ක  ෙ� 
 ෙ�දනාව�,  උ��  ෙ�තනාව.  ද��  අත  පැ�ෙත�  සංස්කාරය.  මැ�ෙ�  පරාමාසය 
 �ෙයනවා.  ප�ෙලහා��  භෙය�  අග�යට  යන  ෙකා�ව.  එතෙකාට  ෙ�  ෙ�දනාවට 
 සඤ්ඤා  අගය  �ලා  ත�හා  �ම  �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා.  සංස්කාරයට  �ත��  අගය 
 �ලා,  ඇ�ලා,  පරාමාස  �ම  �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා.  ෙ�  ෙදක  ම��  තම�  මාන  �ම 
 ��  ෙව�ෙ�.  ෙ�  ��හට  ��ෙම�  තම�  ෙ�  මානය  ��ධ  ෙව�ෙ�  �යන  එක. 
 “Excellent” �යලා ආෙය� ඇ�ණා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  ��ණා  වාචය  වැ�  සංස්කාර  �සා  අ�  මාන  ෙවනවා.  ෙ�  ගාථාෙ� 
 �ෙය�ෙන�  එෙහම  ෙ�.  මානය  �සා  ��ණා  වාචය  වැ�  ෙ��  එතන  ��ධ  ෙවනවා 
 �යන  එක.  එතෙකාට  ෙමෙත��,  �පයට  අගය�  �ෙයනවා,  ත�හා  �ම  �යන  එක 
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 අ�තය�  �ෙයනවා.  අෙන�  පැ�ෙත�  ෙ�නවා  ෙ�  සංස්කාරයට  අගය�  �ලා�  ෙ� 
 මාන �ම �යලා එතන ෙදක ෙ�නවා. අ�ත ෙදක �යන එක ෙ�නවා. 

 එතෙකාට  දැ�  මං  ෙමෙත��  ක�පනා  කළා.  එෙහම  න�  ෙ�  ෙ�තනාව  �යන  එක 
 �ම�  ද  ෙව�ෙ�?  �යලා.  ෙ�තනාව  �යන  එක  �ම�  ද  කර�ෙ�?  �යලා 
 �ම�වා.  එතෙකාට  ෙමෙත��  මට  ෙ�නවා  ෙ�  ඔ�ව�  ප�නවා  එක  ම�ස්සෙය�.  ඒ 
 �ය�ෙ�,  ඔ�ව  ඉස්සරහට  ෙග�ය�න  න�,  අ�  ද�නවා  ෙ�  ව�  අත  පැ�ෙත� 
 පැදලා  ඊට  පස්ෙස්  ද��  අත  පැ�තට  හබල  මා�  කරලා  ඒ  පැ�ෙත�  ප�නවා. 
 එතෙකාට  පැ�ත  මා�  කරනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙවලාවකට  ධ�මම�ඡ�ය  පැ�ත  තව� 
 පැ�තකට  සංස්කාර  පැ�ත.  සංස්කාර  පැ�ත�,  ධ�මම�ඡ�ය  පැ�ත�.  අ�න 
 එෙහම�  ප��ෙ�.  ෙ�  �ඤ්ඤාණයට  ෙ�  ය�ෙ�.  ඔ�ව.  ෙ�වා  කරෙගන. 
 එතෙකාට ආප�, “Excellent” �යලා ඇ�ණා. 

 දැ�  ෙමෙත��  මම  ක�පනා  කළා,  මං  ඔතන�  අර  මන�කාරය�  ෙමෙන�  කළා,  ෙ� 
 ෙවලාෙව�  මං  ක�පනා  කළා  ෙමතන  ය�  �  ධ�මය�  �ෙයනවා  ෙ�  �යලා  ෙ�කට 
 තථාගතය�  වහ�ෙස්ෙ�  ධ�මය  ෙමාක�ද,  ෙ�  “ෙචෙත�  පක�ෙප�  අ�ස�”  �යන 
 එක මට මත� �ණා. �� �ණා. 

 එතෙකාට  අ�ට  එනවා  ෙමත��  ෙ�  පක�පය  �යන  එක  අර  සංක�පය�  input  එක 
 හැ�යට  එන  එක  ෙ�  ෙව�ෙ�.  ඊට  පස්ෙස්  ඊළඟට  �ෙයනවා  ෙ�තනාව  �යන  එක. 
 මැ�ෙ�  �ෙයනවා  ෙ�දනාව.  එතෙකාට  ෙ�නවා  ෙ�  න��ය  පැ�ෙත�  ඇ�  ෙවලා, 
 එතන  පක�පය.  එතන  ෙ�දනාව.  ෙචෙත�.  එතෙකාට  ��හා���ෙවා්  ෙ�ශනා 
 කරනවා  ෙම�න  ෙ�  ෙ�තනාව,  පක�පය�  �ෙයනවා  න�  �ඤ්ඤාණය  හටග�නවා. 
 ෙචෙත�, පක�ෙප�, අ�ස�. ෙම�න ෙ� �න උඩ �ඤ්ඤාණය හටග�නවා. 

 ඊළඟට  ��හා���ෙවා්  �යනවා  ෙ�  �ඤ්ඤාණෙ�  පැව�ම,  ෙ�තනාව�,  පක�පය� 
 �යන  එක  �ෙයනවා  න�  ෙ�ක  ඇ�  ෙවනවා.  ආෙය�  ��හා���ෙවා්  ෙප�නනවා  ඒ 
 ෙ�තනාව�  පක�පය�  නැ�  �ණ�  අ�සය  �ෙයනවා  න�  ෙ�ක  ඇ�  ෙවනවා 
 �යලා.  එතෙකාට  දැ�  අ�  ද�නවා  ෙමතන  ෙ�  න��ය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා 
 �ය�ෙ�  අ�සය  �ස�  ෙ�ක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  පක�පයට  එ�න 
 ඉස්ෙස�ලා  එන  කෑ�ල  තම�  න��ය  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  න��ය  ඇ�  ෙව�ෙන 
 අ�සය �යන එෙක�. 

 එතෙකාට  දැ�  අ�  ද�නවා  ෙ�  අ�  කර�  භාවනාව  ෙපබරවා�  පළෙව�දා  කර� 
 භාවනාෙ�  �ෙයනවා  ෙ�  ෙ�  අ�සය  �යන  එක  නැ�  ෙව�ෙ�  අ�ද�ාව� 
 ත�හාව�  ෙදක  ම  නැ�  ��ෙම�  �යලා.  එතෙකාට  ෙමෙහම  ෙනාව�ෙ�  න� 
 �ඤ්ඤාණය  ෙනා��ටනවා.  එතෙකාට  ෙ�  පථය  දැ�  ෙහාඳ  ලස්සනට  ෙ�නවා.  1  �, 
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 2  �.  ෙමතන  අ�සය  �සා  ෙ�  න��ය  �යන  එක,  ඒ  න��ය  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ� 
 ෙ� අ�සය �සා. එතෙකාට ෙම�න ෙ� පථය �යන එක ෙහාඳට ඇ� ෙවනවා. 

 ඉ��  ෙ�  ෙවලාෙව��  “Excellent”  �යලා  ���යව�  පැව�වා.  ඒ  ��හට 
 �යනෙකාට. 

 භාවනාව ඒක තම�. 
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 08/02/2014  - ප�ක�ම ��ක�ම 
 Parikamma Sucikamma 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා.  නමස්කාර  ෙ�වා  ඒ  උ��  ���යව�  මම  �� 
 කෙළ්  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  වැඩ  ��න  උ�ත�තර, 
 ෙ�්ෂ්ඨතම,  පළවන  ���යාණ�  වහ�ෙස්  අ�ංසකව  �ව�  ෙවනවා  �යලා.  �ංසාව� 
 කර�ෙ�  නැ�ව,  අ�ංසාකාරෙය�  �ව�  ෙවනවා  �යලා.  ඉ��  අ�ංසාකාරෙය� 
 �ව�  ෙවනවා  �යනෙකාට  අර,  මට  එ�ෙන  මම  අර  කර�යෙම�ත  ��ය 
 �යනෙකාට  ෙප�නනවා  ෙ�  පාණා�පාත  ෙ�වා  අතහැරලා  අර  අ�ංසාකාරෙය� 
 ෙම�තාව  ද�වා  එතන  යනවා.  එතෙකාට  ඒ  එත��  එ�ෙ�  ෙමා්හෙ�  ඉඳ� 
 ෙම�තාව  ද�වා.  එතෙකාට  උෙප�ඛාව.  ඒ  �ක  ඔ�ෙකා්ම  ඇ�ළ�ව  තම�  ෙ� 
 කතාව එ�ෙ�. 

 එතෙකාට  ඔය  ��හට  ���යව�  දාහතර  නම  ම  ��  කළා  ම  අ�ංසාකා�ව  ඉ�නව� 
 �යලා  ඒ  �ල  ඉඳ�  ම  පට�  අරෙගන  මහා  �ශාෙලට  ෙ�ක  expand  ෙවලා,  ෙමෙහම 
 expand ෙවලා ඒක ඇ��ලා �ෙයනවා. 

 ඉ��  ඊට  පස්ෙස්  ඒ  ත�ෙවට  ���ලා,  මම  ප���  ග�න  එක  එ��  එකට  මම  ඔය 
 ��හට  ��  කළා.  ප���  ග�නෙකාට  දැ�  අ�ංසාකාරය  �යන  එක  දැ� 
 පාණා�පාතා  අත  ඇරලා  ෙ�ක  �ෙයනවා  �යන  එක.  �ංසාව  �යන  එක  ඒක  නැෙත� 
 �යන  එක.  අද�තාදානෙය�  අ��  ෙවලා  අර  අ�ංසාකාරෙය�  �ව�  ෙව�ෙන, 
 අද�තාදානය  හැර�යා.  ෙ�ක�  එ�ක  ෙ�  ඔ�ෙකා්ම  ධ�මය�  එනවා.  එතෙකාට  ඒ 
 ස���ණ  ප���  ගැ�ම  �යන  එක  ඔය  ��හට,  ෙ�  ���යව�  ෙමෙන�  කරනෙකාට 
 ෙ�ක  ඒ  �ක  ෙවලා,  ඊට  පස්ෙස්  ආප�  මම  ප���  ගැ�ම  �යන  එක,  ඒ  ෙදව� 
 පාරට� ඒක කරෙගන �යා. 

 ඉ��  එතෙකාට  දැ�  මං  ෙමතන  ත�ෙවට  ප�  ෙවලා  මං  ෙමතන  ෙ�  ක�පනා 
 කරනවා  ෙ�  අ�  අට  මඟ  හරහා  ෙමෙහම  යනවා  �යලා.  ම�ඩලෙ�  ආ��වාදය, 
 ෙමෙහය�ම  ලැෙ�වා  �යලා,  ෙද�  ෙ�වතාව�ෙ�  ආ��වාදය,  ආර�ෂාව  ලැෙ�වා 
 �යලා  එෙහම  අ�  අට  මඟ  හරහා  යනවා  �යලා  ස�මා  ���ය  �යන  එක  ෙමෙන� 
 කළා. 

 ඉ��  ස�මා  ���ය  �යන  එක  ෙමෙන�  ��ම  �යනෙකාට  ම  එකපාරට  ම  මට  අර 
 ��ඛය,  �� ෙඛ  ඤාණං  �යන  එක  ෙමෙන�  කරනෙකාට,  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය 
 හරහා  යනවා  �යලා  අරෙගන  ස�මා  ���ෙය�  අ�  ෙ�  බලනෙකාට  ෙමතන  ෙ� 
 ත�හාව�  ෙමා්හය�  �යන  ෙදක  ම  නැ�  ��ෙම�  තම�  ෙ�  අ�ද�ාව  �යන  එක 
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 නැ�  ෙව�ෙ�.  අර  ඊෙ�,  ෙපෙ�දා  �ය�  භාවනාව.  අ�ද�ා  අ�සය  �යන  එක  නැ� 
 ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක  ම  තම�  ��ඛ  �ෙරා්ධෙ�  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  අර 
 ත�හාව  �සා  අ�ට  අ�  ද�නවා  අ�ද�ාව�  ඇ�  ෙවනවා.  ප��චස��පාදය  �යන 
 එක  ඇ�  ෙවනවා.  ප��චස��පාදය  �යන  එක  එත��  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක 
 ෙ�නවා  ඉ��  ත�හාව  �සා  තම�  ඒ  ��ඛය  ඇ�  ෙව�ෙන.  එතෙකාට  ත�හාව  පාර 
 �ෙ� ���ලා තම�ට ෙ�නවා ෙ� ෙමා්හය �යන එක එෙහම ඇ� ෙවනවා �යලා. 

 ඊට  පස්ෙස්  ෙ�  ෙදක  ම  නැ�  ��ෙම�  තම�  ෙ�ක  ෙව�ෙ�  �යන  එක.  ඒ  ච�රා�ය 
 සත�ෙ�  ��ඛ,  ��ඛ  ස�දය,  ��ඛ  �ෙරා්ධය  �යන  එක  ෙවනෙකාට,  ෙ�  ��ඛ 
 �ෙරා්ධය  ඇ�ෙළ්  ෙ�  ඔ�ෙකාම  �ක  �ෙයනවා.  ත�හාව  නැ�  ��ම�, 
 ප��චස��ප�නය  නැ�  ��ම�,  �යන  එක,  එක  ම  එෙ�  �ෙයනවා  �යන  අ�ථයට 
 ඇ��ලා.  අර  අ�ෙලා්ම  ��ෙලා්ම  වශෙය�  ��ඛ  සත�ය  ෙමෙන�  ��ම  �යන  එක 
 මම  කර�න  ග�තා.  ඒ  මරණෙ�  ඉඳ�  ඒකට  යනවා  �යන  එක.  ඊළඟට  ප�ෙ�වෙ� 
 ඉඳ�  ෙසා්කයට  යනවා  �යන  එක.  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛං  ඉඳ�  ඒ  අ�ෙ�� 
 ස��ෙයා්ගයට යන එක ෙමෙන� ��ම �යන එක මං ෙපා�ඩ� කළා. 

 ඉ��  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්  මට  ඇ��  ��වා  ම  මම  නැවැ��වා.  ����  පහෙළාව� 
 ඔය  �යන  කතාව  ෙවනෙකාට  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  හැබැ�  මෙ�  ඔ�ෙ� 
 �ශාල�වය �යන එක මහා �සාල�. 

 ඒ  පාර  මං  ෙපා�ඩ�  ඇහැ  ඇරලා  ෙපා�ඩ�  බලාෙගන  ඉඳලා  ඊට  පස්ෙස්  ආප� 
 රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වහම  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “භාවනාව  කර�න  එපා. 
 අ� සාක�ඡාව� කර�.” �යලා. 

 ඒ  පාර  ඉ��  මං  ඒ  පාර  �ශ්නය�  ඇ�වා.  මට  �ශ්ෙන��  නෑ  ඒ  ෙවලාෙ�.  ඒ 
 ෙවලාවට  මට  ආ�  �ශ්නය�  ආවා.  ��ස්�  අහනවා  ෙ�  ආෙලා්කය�  ද�නවා 
 �යලා.  භාවනා  කරෙගන  ���ලා  ෙමෙහම  එක  එක  ��හට  ඒවා  ෙකාෙහාම  ද  ඒක 
 �යන එක. ඉ�� මං ඕකට කාරණා �න� �යනවා ෙ�. 

 ඒ  කාරණා  �න  තම�.  ඒක  ද�නවා  ෙ�  ඕෙගා�ෙලා  ෙ�  ද?  තම�  මෙනා්මය 
 කාය��  එෙහම  ���ලා  ඒක  �සා  ද��නා  �  එක  �ෙයනවා.  ඊළඟට  ඔය  ස�ය 
 ඇ�  ෙවලා  ද�න  ඒවා  �ෙයනවා.  ඒ  ෙද�ව��  එෙහම  දැ�ම  �සා  ෙහා්  ෙද�ව�� 
 ෙප��ම  �සා  හ�  ඕක  ��ධ  ෙවනවා  ෙ�.  ඉ��  ඒකට  අමතරව  හතර  ෙව� 
 කාරණය�� ඇත �යලා ��වා. 

 ඒ  හතර  ෙව�  කාරණය��  ඇත  �යලා  ��වහම  දැ�  මං  ෙ�  රහත�  වහ�ෙස් 
 �යනක�  ෙ�ක  බලාෙගන  ඉ�නවා.  ඒ  එ�ක  ම  මට  දැ�  ආෙලා්කය  ඇ�  ෙවලා  මට 
 ඒ  සමා�ෙය�  අර  ���ච  මනස  ෙවනස්  ෙවලා  මට  ෙ�ක  ෙ�නවා.  ආෙලා්කය� 
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 ෙ�නවා.  එතෙකාට,  ඒ  සමා�ෙ�  ෙවනස්  �ම  �යන  එක�  මං  දැ�කා.  එතෙකාට 
 ඉ��  ආෙලා්කය  ප��ව��  කරන  සමා�ය�  �ෙයනවා  ෙ�.  ෙ�ක  �යන  එක. 
 එතෙකාට  දැ�  මට  අර  ක�පනා  �ණා  ෙ�  ඥාන  පථෙ�  අර  ස�ය�  එ�ක  �ෙයන 
 එක  �ෙය�ෙ�.  ඊළඟට  ප�ෙලහා  සමා�ය  ඇ�  වන  10  �ෙය�ෙ�.  අ�න  එතන. 
 එතෙකාට  සමා�ය  ප��ව��  �යන  ආෙලා්කය.  එතෙකාට  මං  ක�පනා  කළා  ෙ� 
 �ඥාව �සා� ආෙලා්කය� �ෙයනවා ද? 

 එෙත��  ආවා  ෙ�  �ඥාව  �යන  ආෙලා්කය  තම�  ෙ�  10  ෙව�  කාරෙ��  අ�  ෙ� 
 �ය�ෙ�.  �ඥාෙ�  ආෙලා්කය  �යන  එක.  ස�ෙය�  ඇ�  ෙවන  ආෙලා්කය. 
 �ඥාෙව�  ඇ�  ෙවන  ආෙලා්කය.  ඕක  තම�  ෙ�  ඔය  �ෙය�ෙ�.  දැ�  බර  ස�දය� 
 එෙහම  ඇ�ණා.  මට  ෙ�නවා  මං  උඩ  ඉඳ�  මට  ෙපාෙළාෙ�  වාහෙ�  යන  ස�ෙ�, 
 වාහෙ�  ෙ�නවා.  ඒ  වෙ�.  ෙගව�,  අරවා  ෙ�වා  ඒ  ��හට  ඒ  ආෙලා්කය  ස�තව  ඒක 
 ද�නවා �යන එක ��ණා. ඒ එතෙකාට ඉ�� පැය බාගය�. ඉ�� නැවැ��වා. 
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 09/02/2014  - ස�මා සංක�ප භාවනා 1 නැවත 
 Sammāsaṅkappa Bhāvanā 1 - Again 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා.  නමස්කාර  ෙ�වා  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��  කරනෙකාට  මම  ��  කළා  ඒ  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ස�මා 
 සංක�පෙය�  �ව�  ෙව�ෙ�.  ෙන�ඛ�මය,  අව�ාපාදය,  අ��ංසාව  �යන  එක 
 භා�තා  කරෙගන  �ව�  ෙව�ෙ�  �යලා.  එතන  මහා  �සාෙලට  මනස  �සාල  ෙවලා 
 �යා.  ඒ  ��හට,  ඒ  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්�  ඒ  ස�මා 
 සංක�පෙය�  �ව�  ෙවන  ���යාණ�  වහ�ෙස්  නම�.  ෙන�ඛ�මය,  අව�ාපාදය, 
 අ��ංසාව  භා�තා  කරෙගන.  ඔය  ��හට  අ���ෙව��  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා 
 ද�වා  ��  කළා.  ෙන�ඛ�මය,  අව�ාපාදය,  අ��ංසාව  භා�තා  කරලා  �ව�  ෙවනවා 
 �යන එක. ෙමතන මනස ෙබාෙහා් ම �සාල�. ��මාකාර ��හට ඒක පැව�ණා. 

 ඉ��  අර  ෙන�ඛ�මෙ�  �ෙබ�නා  �  ෙ�  ද�නවා  ෙ�.  දැ�  ඊෙ�  භාවනාෙව� 
 ෙප��වා  ෙ�  අ�ංසාකාරෙය�  �ව�  ෙවනවා  �යලා  �ංසා  කර�නෑ�  �යලා.  ඒෙ� 
 �ෙයනවා  ෙ�  අර  ස�වය�  ෙප�ම  හැර�යා  අ�ංසාකාරය  �යන  එක.  එතෙකාට 
 දැ�  ෙමතන  ෙ�ක  ඇ�  ෙව�ෙ�  ෙ�  �පය  එ�  කරෙගන  ෙ�  ඇ�  ෙව�ෙ�. 
 එතෙකාට  කලහ  �වාද  ��ෙ�  කර�  භාවනාෙ�  අ�ථය�  එ�ක  එනවා.  එතෙකාට 
 ෙ�ක  ��මාකාර  ��හට  ෙ�ක  පැව�ලා  දැ�  මට  අද  ස�මා  සංක�ප  භාවනාව 
 උග�න�න  න�  මං  නැවත�  ෙ�ක  ස�මා  සංක�ප  භාවනාව  එක  මං  ෙමෙන� 
 කර�න ග�තා. 

 එතෙකාට  ඒ  එෙත��  මං  ක�පනා  කෙළ්  ෙ�  �ෙ�ෂය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ� 
 ෙකාෙහාම  ද?  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  ඉ��  ක�පනා  කළා  වට  හත�  ���ලා. 
 Area  එක  ��  ෙව�  area  එකට  එනක�  ඇ��ලා.  එතෙකාට  අර  ෙ�තනාව  �යන 
 තැනට  ආවට  පස්ෙස්  මට  ක��  පාර  භාවනාෙව��  ෙ�තනාව  �යන  ෙකාටස  මැ�ලා 
 ���ලා ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනයට �යා �යන එක �ෙයනවා ෙ�. 

 එතෙකාට  මං  ෙ�  බැ�ෙ�  ඇ�  ෙ�ක  ෙමෙහම  ෙව�ෙ�?  �යන  එක.  ඉ��  ඒක 
 බලනවා  �ය�ෙ�  මට  එකපාරට  ම  වැට�ණා  ෙ�ක  එෙහම  ෙව�ෙ�  අර  ඊෙ�  කලහ 
 �වාද  ��  ��ෙ�ශෙ�  ෙප��වා  ෙ�  ෙ�වා  එක�ව�  �ශ්වාස  කර�න  බෑ. 
 එතෙකාට  ඒක  �සා  මම  අර  මෙ�  �යලා  ග�න  එක  ෙව�ෙ�  නෑ.  ඒක  �සා  තමා 
 ෙ�  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනයට  ය�ෙන,  �ශ්වාස  කර�න  බැ�  �සා.  එතෙකාට  ඒ 
 කෑ�ල ෙහාඳට clear �ණා. 
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 ඊළඟට  ග�තහම  දැ�  අ�  ද�නවා  ඔත��  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට  යනවා  �යලා. 
 ෙ�තනා  කෙළා��  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට  යනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  මම  අර  ෙ�තනාෙව�  එනවා  අර  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට 
 �ය�නෙකා.  එත��  එනවා  භෙ�  අග�යට.  ෙමාකද?  ෙ�  sick  සඤ්ඤාව  �යන  එක 
 මම  ග�නවා  මෙ�  �යලා.  Sick  සඤ්ඤාව  �යන  එක  මෙ�  �යලා  ග�තා  න� 
 අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට  යනවා.  ඒ  sick  සඤ්ඤාව  මෙ�  �යලා  ග�න  එක  බල�න 
 ඔය  දැ�  ෙ�ක  ෙප��ෙ�  �ය  අ���ෙ�  අෙ��  මාෙස්.  ඒ  ��ෙ�  වට  කතාව 
 ෙප��වා ෙ�. 

 ඒෙක�  ���යාණ�  ��ව  ෙ�  ෙ�,  අ�  දැ�  වට  හය�  ���ලා  �ෙය�ෙ�.  අ� 
 ද�නවා  පහ�,  හය�  ෙවනෙකාට  ෙදා්මනස්සය  �යන  එක  ��තයට  එක�  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ�.  ඊට  පස්ෙස්,  දැ�  �න��ධය  දැ�  හටග�තා  ෙ�.  �න��ධය  හටග�තා. 
 �තට  ඇ��  �ණා  ෙනෙ�  හටග�තා.  අ�ද�ා  ආ�වය  ම��  සාත  යැ�  ගත  ෙනාහැ� 
 බව �රණය ��ෙම� �යලා එතන ��ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�  ව�ාපාදය  දැ�  �තට  ඇ��  ෙවනවා.  හත  ෙවනෙකාට  ව�ාපාදය 
 �තට  ඇ��  ෙවනවා.  දැ�  ෙ�ක  මෙ�  �යලා  අරෙගන  තම�  මං  අ�ෙ�� 
 ස��ෙයා්ගය �යන එකට ඇ��ලා �ෙය�ෙ� �යලා. 

 එතෙකාට  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  ඇ�  �ණා  ම,  �ශ්න  කරනවා  ෙ�ක  ලාභය�  ද? 
 �යලා.  �ම�ම�  කරනවා  ෙ�ක.  �ම�ම�  කළාට  පස්ෙස  ෙමයාට  ෙ�නවා  ඉ��  මට 
 ��  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  �ෙ��  ��ෙයා්ගය.  ඒ  �ය�ෙ�  �ෙ��  ��ෙයා්ගය  �යලා 
 �ය�ෙ�,  සංක�පය  තම�  මට  �ය  ෙවලා  ��ෙ�.  ඒක  ෙ�  එයාෙ�  කාමය  �ෙ� 
 සංක�ප  රාෙගා  ��සස්ස  කාෙමා.  එතෙකාට  ඒක  �පෙ�  නැ�  බව  දැනෙගන  තම� 
 අර  �ෙ�ෂයට  ���ලා  �ෙ�ෂය  හරහා  ෙ�  �ෙ��  ��ෙයා්ගය  ��ධ  ෙවනවා  �යන 
 එක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගෙය�  �ෙ��  ��ෙයා්ගයට  ඔය  ��හට 
 එනවා �යන එක මම නැවත� බැ�වා. ඒක තම� භාවනාව. 

 ඉ��  ඒක  කරලා  ඉවර  ෙවලා,  ඊට  පස්ෙස ් ඉ��  මම  ක�පනා  කළා  දැ�  ෙ�ෙක  අර 
 ඊෙ�  වෙ�,  ෙ�ෙක  අ��ංසාකාරෙය�  එෙහම  න�  අ�  භා�තා  කර�න  ඕෙන 
 ෙම�තා ක�ණා ��තා උෙප�ඛා �යන එක භා�තා කර�න ඕෙන �යන එක. 

 එතෙකාට  ඒක  භා�තා  කරනවා  ��වහම  එෙහම  න�  අ�  �පයට  අගය�  ෙද�ෙ� 
 නෑ.  ෙම�තාව  භා�තා  කරනෙකාට.  කබ�ංකාර  ආහාර  පාෙර�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�. 
 �පයට  අගය�  ෙද�ෙ�  නෑ.  ඊට  පස්ෙස්  ක�ණාව  ෙවනෙකාට  ෙ�දනාවට  අගය� 
 ෙද�ෙන  නෑ.  �ලා  මාන  ෙව�ෙ�  නෑ.  ඊළඟට  ක�පනා  කරනවා  ��  ෙව�  පාෙ� 
 ග�තහම  අර  සඤ්ඤාවට  අගය�  �ලා  ෙ�  ඕක  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  ෙ�තනා  පාෙ� 
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 ප�ෙලහාට  බ��ෙ�  නෑ  සඤ්ඤාව  මෙ�  �යලා  ග�ෙන  නැ�කම  �ෙයනවා 
 ��තාෙව�  අ�මාණයට  යනෙකාට.  ඊළඟට  හතර  ෙව�  පාෙ�  ග�තහම  සංස්කාරය 
 මෙ� �යලා ග�ෙ� නෑ. උෙප�ඛාව �යන එක. 

 එතෙකාට  ෙමෙත��  ක�පනා  කළා  ෙ�වාට  අගය  �ලා  ම  ෙ�  ෙ�  මානය  �යන  එක 
 ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  ෙ�  ෙම�චර  කාලය�  අ�  ඉෙගනෙගන  �ෙය�ෙ�  මාන 
 භාවනාව  ම  ෙ�  �යලා.  මානය  නැ�  ��ම  �යන  එක  ම  ෙ�  ද  ෙ�  ���  �ගට  ම 
 කරෙගන �ෙය�ෙ� �යලා ඒෙක� ආවා. ඉ�� ඒක නැවැ��වා එත�� පස්ෙස්. 
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 10/02/2014  - ආ�ය අෂ්ටාං�ක මා�ග භාවනා 
 Ariya Aṭṭhaṅgika Magga Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා.  නමස්කාර  ෙ�වා.  මං  ���යව�  ��  කළා. 
 ෙ�්ෂ්ඨ�වය  අ�ව  අ���ෙව��.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  පළ�  ෙව�, 
 ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�.  ඒ  ��හට  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා 
 ද�වා  දාහතර  නම  ම  ��  කළා.  ��  කරලා  එෙත��  මට  ආවා  ඉ��  ෙ�ක  ෙවනස් 
 ෙවනවා  ෙ�.  ඒ  දාහතර  �යන  එක  දහ�න  ෙවනවා.  ඒ  ��හට  ෙවනස්  ෙව�  යනවා. 
 එතෙකාට  ෙ�  ෙවනස්  වන  එකකට  ම  තම�  ම�ස්සෙයා්,  ස�වෙයා්  මානය 
 �ෙය�ෙ�. ස�වයා ෙ� අගය ෙද�ෙ� ෙමෙහම� �යලා. අ�ත� � ෙ�කට �යලා. 

 ඉ��  ඔත��  මනස  expand  ෙවලා  ඊට  පස්ෙස්  ඉ��  මං  ප���  ග�න  එක 
 කරෙගන  �යා.  කරෙගන  ���ලා  අර  පංචබලය�  පංචඉ��ය�  බවට  ප�  කර�� 
 ��වහම,  පාණා�පාතෙය�  වැළ�ලා  අපාණා�පාතෙය�  �ව�  ෙවනවා  �යන  ඒ 
 ��හට  අද�තාදානෙය�  වැළ�ලා  ඔය  ��හට  එනවා.  ඔය  ��හට  ඒ  කාරණා  දහය 
 ද�වා ��ඡා ���ය පහ කරලා ස�මා ���ෙය� �ව� ෙවනවා. ඔය ��හට ආවා. 

 එතෙකාට  ඒ  දස  �සලය  ඉ��  ෙ�ක  හ�  �සාල  ෙවලා  ෙ�ක  පව�නවා.  ඔෙහාම 
 ���ලා  මම  ක�පනා  කළා,  ��ඡා  ���ය  පහ  කරලා  ස�මා  ���ෙය�  �ව� 
 ෙවනවා.  ��ඡා  සංක�පය  පහ  කරලා  ස�මා  සංක�පෙය�  �ව�  ෙවනවා.  එතෙකාට 
 ස�මා  සංක�පෙය�  �ව�  ෙවනවා  ��වහම  ඊෙ�  භාවනාවට  ආවා.  ස�මා  සංක�ප 
 භාවනාව, ඊෙ� �යලා �� එක. ඒක මනසට ආවා. මනස �සාල �ණා. 

 ඒ  පාර  මං  ආෙය�  ක�පනා  කළා  ස�මා  සංක�පය  �යන  එෙ�  අර  අෙලා්භ  අෙදා්ස 
 අෙමා්හ  පාර  �ෙ�  ය�ෙ�.  එතෙකාට  ��  අ�  අට  මෙ�  ම  ෙ�ව�  ම  ෙ�  දස  �සලය 
 එක  නැවත�  ඒක  එනවා.  ඊළඟට  ආප�  මම  �යා  ආෙය�  මං  බලනවා  �යලා  ��ඡා 
 ���ය  පහ  කරලා  ස�මා  ���ය�  �යන  එක.  ඒක  ෙමෙන�  කළා.  එෙත��. 
 එතෙකාට  ෙක��  ම  අර  එ�ෙන  ��  ෙව�  සත�  �යන  එකට  ම  ආවා.  ආ�  ගම� 
 මනස  ��මාකාර  ෙවනස්  �ම�  ��ධ  �ණා.  ඉ��  ඒ  පාර  රහත�  වහ�ෙස්  “ඇ�” 
 �යලා නැවැ��වා. 
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 11/02/2014  - මාන භාවනා 
 Māna Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කර�.  නමස්කාර  ෙ�වා  ඒ  ���යව�  ��  කළා 
 ෙ�්ෂ්ඨ�වය  අ�ව.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ෙලා්කෙ�  වැඩ  ��න,  �වමානව 
 වැඩ  ��න  පළ�  වන,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යා  වශෙය�.  ඒ  ධ�මා�ප��නයා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙ�්ෂ්ඨතම  ෙදවන  ���යා  වශෙය�.  අ���ෙව��  සහ�ප� 
 මහා  �හ්ම  ���යා  ද�වා  ��  කළා.  ��  කරලා  ස�ත  ෙබා�ඣ�ගය  වඩ�.  ත�ය�� 
 සංඝං  සරණං  ග�ඡා�.  ස�ත  ෙබා�ඣ�ගය  වඩ�,  �යලා  එත��  පට�  ග�ෙන� 
 �යලා ��වා. 

 එතෙකාට  මං  ග�තා  ස�  ස�ෙබා�ඣ�ගය.  කබ�ංකාර  ආහාරය  1,  2  අ�තා  ඉඳ� 
 �ත�ට  යනවා  එතන  මානය  ���  jack  එක  ගහනවා,  3  ෙව�  කාරණය  ජා�ෙ� 
 ඉඳ� ජරාවට යනවා �යන එක. 

 එතෙකාට  අ�තා  ඉඳ�  �ත�භාවයට  ය�ෙ�  මානය  ���  උද�  ��ෙම�.  මානය 
 �යලා  �ය�ෙ�  ඔය  වට  කැරක�ෙ�  �  �ප,  ෙ�දනා,  ෙ�තනා,  සංස්කාරවලට  අගය 
 �ලා ඇ� වන ෙදය� මානය �යලා �ය�ෙ�. 

 පළ�  වන  වට  ෙදෙ�  �  �පයට  අගය  ෙදනවා.  ඊළඟ  වට  ෙදෙ��,  3,  4  වට  ෙදෙ�  � 
 ෙ�දනාවට  අගය  ෙදනවා.  5,  6,  7,  8  �යනෙකාට  අර  area  3�,  area  4�  ඇ� 
 ෙවලා.  අර  area  3  එෙ��  අ�  ද�නවා  ෙ�  සංක�ප  භාවනාව  එෙහම  කෙළ්.  ඇ� 
 ෙවලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඒ  ෙවලාෙ�  �  ෙ�තනාවට  අගය  ෙදනවා.  එතෙකාට 
 මමං�� අහං�� අගය එතන �ෙයනවා. 

 ඊළඟට  9,  10  ෙවනෙකාට  �න��ධ  ස�ත  අගය  සංස්කාරවලට.  11,  12  ෙවනෙකාට 
 උ�ධ�ච  අගය  සංස්කාරවලට.  එතෙකාට  එෙත��  මං  9,  10  ෙවනෙකාට  මට  ආවා, 
 ෙ�ක  අර  ඉස්තර�  ම  ෙනා�ණ�  ෙ�  වැෙ�  සඳහා  ෙ�ක  සෑෙහ්  �යලා  අගය� 
 ෙදනවා  �යලා.  රහත�  වහ�ෙස්  එතන  “Excellent”  �යලා  ��වා.  මට  ඒක 
 ��ණහම.  ෙමාකද  දැ�  �න��ධය  ෙවලා  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  ෙමාකට  ද  ෙ�කට  අගය 
 ෙද�ෙ�? 

 ඊළඟට  11,  12  ෙවනෙකාට  මට  ෙප��වා  ෙ�  ඒ  �ය�ෙ�  උ�ධ�චය  අවස්ථාෙ�  � 
 මට  ෙප��වා  ෙ�  පැළය�.  දැ�  පැළය�  අ�  �ටවනෙකාට  ඔය  කෙඩ�  �ලා 
 අරෙගන  එෙහම  අ�  ද�නවා  ෙ�  case  එක  ගලවනවා  ෙ�  ද,  ඒ  case  එක 
 ගැෙල�වහම  �ෙයන  පැෙළ්  �ෙය�ෙ�,  අර  ��  වෙ�ට  එ�ලා  ෙමෙහම  ෙවලා 
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 �ෙය�ෙ�,  අ�න  එෙහම  පැළය�.  Case  එක  නැ�ව  �ෙයන  පැළය�  මම  දැ�කා. 
 ඒ  උ�ධ�ච  අවස්ථාෙ�  �  එතන  අවස්ථාෙ�  �  මං  කාරණා  ෙදක  බැ�වා.  ඒ  ඇ�� 
 කට�� ආල�බනය, ආස්වාද ඉ��ය�. ඕක ෙ� උ�ධ�ච ඇ� ෙවලා �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  පළෙව�  එෙ��  බැ�වහම  අ�ට  �පෙ�  අගය  නැ�  �ණ�  එය  �සා  පැළ  � 
 �ෙබන  පැළය  ගැන  මාන  ෙවනවා  සංස්කාරවලට.  අර  case  එක  නෑ.  හැබැ�  ෙ�ක 
 භා�තා  කරලා  හදලා  �ෙය�ෙන.  ෙ�ක  ගැන  මානය�  ඇ�  ෙවනවා.  ආස්වාද 
 ඉ��ෙ�  �  අර  �ඛ  ෙ�දනාව  ගැන  හදන  සංස්කාර  ගැන  මාන  ෙවනවා.  ඒක  අ� 
 ද�නවා  අර  rim  එෙක�  යනවා  �යලා.  අර  ෙ�ක  ගැල�ලා  ���ලා,  ඒක�  ෙ�ක 
 �වනවා  ෙන.  ෙ�ක  �ෙණා�  ෙරා්ෙ�  හ�  �වනවා  ෙන.  ආ�න  ඒ  වාෙ�  ඒක  ගැන  මාන 
 ෙවනවා. 

 එතෙකාට  වට  13,  14  ෙවනෙකාට  අ�  ද�නවා  අර  සැකය  ම��,  ඒ  හදන  ලද 
 සංස්කාරවලට  මාන  ෙවනවා.  අතන  සංස්කාරවලට  අගය  ෙදනවා.  ඊට  පස්ෙස් 
 සංස්කාරවලට මාන �ම �යන එක. 

 ඒක තම� භාවනාව. සා� �යව�� �යලා නැවැ��වා. 
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 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා.  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  ���යව�  දාහතර  නම 
 ම  වැ�යා  �ජාවට.  එතෙකාට  මට  ��වා  ෙමා්හය  නැ�  කර�  �යන  එක,  ඒෙක� 
 පට�  ග�ෙන�  �යන  එක.  ෙමා්හය  නැ�  කර�  �යන  එෙක�  පට�  ග�ෙන� 
 ��වහම  දැ�  මං  ක�පනා  කළා  දැ�  අ�  ප���  ග�නෙකාට  ම  ��වා  ෙ� 
 �න��ධය �සා ෙමා්හය ඇ� ෙවනවා �යන එක. 

 එතෙකාට  �න��ධය  �සා  ෙමා්හය  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එෙක�  පට�  ග�තා. 
 එතෙකාට  �න��ධය  �සා  ෙමා්හය  ඇ�  ෙවනවා  �යනෙකාට  �න��ධයට  අ�  එ�න 
 ඕෙන  ෙ�.  එතෙකාට  �න��ධ  අවස්ථාවට  එනෙකාට  අ�ට  �ෙයනවා  ෙමතන  ෙ� 
 මනාප  �  අර�ණ  එ�ක  අ�  කරකවනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  අ�ට  එනවා 
 ඒ  මනාප  �  අර�ණ�  එ�ක  කරකවනවා  ��වහම  දැ�  අ�  ෙ�ක  �ක�  ගැ�රට 
 යනවා  ෙ�  භාවනාව  ෙමාකද?  ෙ�කට  ඉස්ෙස�ලා  කර�  භාවනාව�  එ�ක�  ෙ�ක 
 ��ධ ෙව�ෙ�. 

 එෙත��  අ�  ද�නවා  අ�  අර  පළවන  වට  ෙදෙ�  �  වට  ෙදක�  කරකවනෙකාට  දැ� 
 අ�  ද�නවා  �භ�  �යලා  ග�තා,  �ත��  �යලා  එක�  කරලා  අ�ද�ාෙව�  කරන 
 වටය�  �ෙයනවා.  ඊට  පස්ෙස්  මානය  ���  කරකවලා  ෙ�ක  fit  ෙවනවද,  �යලා 
 බලන  වටය�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  වට  ෙදක�.  එතෙකාට  ඒ  වට  ෙදෙ��  අ� 
 කර�ෙ�  �පයට  අගය  ෙදනවා.  ඊට  පස්ෙස ්  ෙදෙව�  වට  ෙදක  ග�තහම,  අ� 
 ෙ�දනාවට  අගය  ෙදනවා.  එතෙකාට  area  වශෙය�  ග�තහම  A,  B  �ණා. 
 ප�ෙලහා�� C, D �ණා. 

 ඊළඟට  ආප�  අ�  වට  හතර�  කරකවනවා  ෙ�.  ඊළඟ  වට  හතර  ග�න.  ඒ  �ය�ෙ� 
 අර  1,  2,  3,  4  area  හැෙදන  එක.  ඒ  වටවල  �  ෙව�ෙන  ෙමාකද?  1,  2  �යනෙකාට 
 අ�  �පය  පැ�ෙත�  ඕෙගා�ල�ට  මතක  �යාග�න  ��ව�  ෙ�  ෙ�දනාව,  ෙ� 
 පැ�ෙත  �පය.  ෙ�  ප�ෙලහා  පැ�ෙ�  අර  ජා�ය  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒ  පැ�තට 
 තම�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�.  එෙත��  අ�  coordination  එක�  ෙකෙරනවා.  ෙමාකද 
 දැ�  මෙ�  ෙ�දනාව�  ඇ��ලා  �ෙයනවා,  �ඛ�  �යලා  කතාව  අර  පැ�ෙත� 
 ඇ��ලා  �ෙයනවා  �පය�  �යලා.  �පයට  අගය  �ම�,  ෙ�දනාවට  අගය  �ම�  ෙදක 
 කරලා �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�තනාව  �තර  ම  හ�යට  coordinator  වාෙ�.  අර  monitor  ඉ�ෙන 
 ප��ෙ�.  ඒ  වෙ�  එයා  coordinate  කරනවා.  එතෙකාට  අර  �පෙ�  ෙ�දනාව�  ඒ 
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 �සා  සඤ්ඤාව�  ඒවා  coordinate  කරනවා.  ඔ�න  ඒ  ෙදක�  එ�ක  එයා  ඔ�න 
 අගය�  ෙදනවා.  ෙ�ක  තම�  ෙ�  ෙපර  ෙ�තනාව  �යන  එක  ෙව�ෙ�  ෙ�  පැ�ත 
 ග�තහම.  ඊට  පස්ෙස්  ඒ  �ය�ෙ�  වට  5�  6�.  7,  8  වැෙට�ෙ�,  7,  8  වැෙටනවා 
 අපර  ෙ�තනාවට.  එතෙකාට  ඒ  7�  8�  �යන  එෙ�  ග�තහම  area  එක  ෙ�නවා  ෙ� 
 ෙ�තනාව ප�ෙලහා ෙ� ද මමං අහං ඉ�න ෙද�නා. අ�න ඒ කෑ�ල. 

 එතෙකාට  ඒකට  තම�  දැ�  අ�  ෙ�තනාවට  අගය  ෙදනවා  �යන  එක  කර�ෙ�.  7,  8 
 �ණා��  පස්ෙස  ෙ�තනාවට  අ�  ස���ණෙය�  අගය  �ලා  මාන  ෙවලා  ඉවර�.  ඒ 
 ෙවනෙකාට  මමං  අහං  හැ�ලා.  ඒ  �ය�ෙන  ෙ�  අ�තා  �යන  කතාව  හැ�ලා  ඉවර�. 
 Complete ෙවලා �ෙය�ෙ� ෙ� ෙවනෙකාට. 

 දැ�  බල�න  අ�  ෙමාකද  �න��ධය  �යන  කතාව�  ෙව�ෙ�?  දැ�  අ�  ද�නවා 
 වට  5,  6  ෙවනෙකාට,  රහත�  වහ�ෙස්  අ�ට  ක��  �යලා  �ලා  �ෙයනවා.  ෙ�ක  අර 
 සාත�  �යලා  ග�ත  එක  හ�  නැහැ�  �යන  එක  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  �න��ධය 
 හටග�නවා. �න��ධය �තට ඇ�� ෙවලා නෑ, හට අරෙගන �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක  හ�යට  ෙ�  අ�  දැ�  ෙකෙන�  �යනවා  ෙ�  ෙහා�ද.  ෙ�කට 
 ��  ඇ�ද  �යලා  බල�ෙන�  �යලා.  ඉ��  ෙමයා  එක  පාර�  කටට  දාලා  බලනවා. 
 එයාට  ත�  මරලා  ඒක  හ�යට  තාම  �රණය�  ග�න  බෑ  ෙමයාට  ෙ�  ��  �ෙයනව 
 ද?  ඒ  පාර  තව  එක�  දානවා  ෙ�.  ඒක  තම�  අර  පස්  ෙව�  එක  තම�  අර  කටට 
 දැ�මා.  හය  ෙව�  එක  තම�  අරක  ආෙ�  තව  පාර�  ඉ�ලලා  ත�  මරලා  බල�ෙ�. 
 ෙ�ක  බලලා  හ�  නෑ�  �යලා  �ය�ෙ�.  හැබැ�  හ�  නෑ�  �යලා  ��වට  දැ� 
 බල�න ෙ� ම�ස්සයා ෙහා�ද �� කර�ෙන නෑ ෙ�. ෙමාකද? 

 අර  ෙ�තනාවට  අගය  �ලා  අර  අ�තා  කතාෙ�  ෙකාටස�  හැ�ලා  �ෙය�ෙ�.  ආහාරය 
 �සා  මම  �ව�  ෙවනවා.  හැබැ�  ෙහා�ද  �යන  එක  ෙ�ක  හ�  නෑ.  ෙමාකද  ෙමතන 
 බල�න.  දැ�  ආප�  තව  භාවනාව�  එනවා,  ෙ�  වට  ෙදක  එනෙකාට.  අ�  කර�  ස�මා 
 සංක�ප  භාවනාව.  අර  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �යන  එක  ��ධ  ෙවලා  �ෙයන  එක. 
 තව�  භාවනාව�  �ෙයනවා  �ෙ��  ��ෙයා්ගය  ��ධ  ෙවලා  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය 
 �යන  එක.  ෙමාකද  �ෙ��  ��ෙයා්ගය  අර  අ�ද�ාෙව�  කැරෙකනෙකාට  ම  �ෙ�� 
 ��ෙයා්ගය  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ඊට  පස්ෙස ්  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  භාවනාව  ෙ�  අ� 
 කෙළ්.  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගෙය�  �ෙ��  ��ෙයා්ගය  �යන  එකට  ���ලා.  දැ�  මෙ� 
 සංක�පෙ�  �ෙයනවා  ෙහා�ද�  �ණා  ම  ෙම�න  ෙ�  ��හට  රහ�  තම�  �ෙය�ෙන 
 ඕෙන  �යන  එක.  මෙ�  සංක�පෙ�  �ෙයන  එක  ෙහා�ෙ�  නෑ.  හැබැ�  මං  ෙ�ක  �� 
 කර�ෙ� නෑ. 

 ෙමාකද  මම  �ව�  ෙවන  �සා.  ෙ�ක  �සා  මම  �ව�  ෙවනවා.  ෙමාකද  මමං  අහං 
 කතාව  හැ�ලා.  ෙ�තනාව�  එ�ක  හැ�ලා  �ෙය�ෙ�.  දැ�  ෙ�  ෙපර  ෙ�තනාව�, 
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 අපර  ෙ�තනාව�  �යන  එක  ෙමතන  �ෙයනවා.  ඒක  අගය  �ලා  දැ�  මෙ�  මානය 
 ෙවලා. 

 ඉ��  ෙමත��  පස්ෙස  කතාව  ෙ�ෙරනවා  ෙ�.  ෙමත��  �ණාට  පස්ෙස්  දැ�  ඉ�� 
 හ��  �යන  එකට  මම  කැම�  නෑ  ෙපා�  හ�රට,  න��  හ��  �සා  මම  �ව� 
 ෙවනවා  �යන  එක  �සා  මං  ෙ�ක  ��  කර�ෙන�  නැ�ව  මම  �යාෙගන  ඉ�නවා. 
 එතෙකාට �න��ධෙ� ඉඳ� මම ෙමා්හයට යනවා. 

 දැ�  එනවා  point  එක.  අ��මට.  ඒ  මමං��  අහං��  �යන  එක  ග�තහම,  ෙ� 
 ෙද�නා  එ�ක�  ෙවලා  ඉ�ෙ�  ෙකා�  ෙවලාෙව  ද?  ෙ�  ෙපර  ෙ�තනාව�  අපර 
 ෙ�තනාව� ෙදක ම එක ෙවන අවස්ථාෙ� �. 

 ඒ  �ය�ෙ�  මෙ�  සංක�පෙ�  ය���  ආකාරයකට  මෙ�  �ෙයන  අගය�,  ෙමතන 
 ෙ�ක  �සා  මම  �ව�  ෙවනවා  �යන  එක�  ෙදක  ම  එක  ෙවනෙකාට  අ�න  මමං�� 
 අහං��  එකට  ඉ�නවා.  ෙමාකද  ෙ�කට  agree,  ඒ  �ය�ෙ�  මම  රසයට  �ෙයන 
 අගය�,  මට  ෙ�ෙක�  එන  රසෙ�  අගය�,  අර  අගය�  ෙදක  හ�.  Match  ෙවනවා.  ය� 
 ආකාරයකට match �ම� �ෙයනවා. ඒක� එ�ක යනවා. 

 ඉ��  ෙමතන  අර  භාවනාව�  ෙගාඩ�.  අර  වට  කැරක�ම,  ඒක  �සා  මාන  �ම  �යන 
 එක,  ඒවා  �ක  ඔ�ෙකා්ම  �ෙයනවා,  අර  සංක�ප  භාවනාව�,  ඒ  �ක  එනවා. 
 භාවනාව�  ග�තහම  ඉ��  හතර�  පහ�  ���ලා.  ඒක  marvelous  ධ�මය� 
 බැ�වහම  ඒක  ඒ  ��හට  ෙ�,  මමං��  අහං��  ඔය  ��හට  ෙ�වා  ෙවලා  යනවා  �යන 
 එක. ෙපර ෙ�තනාව� අපර ෙ�තනාව� එ�ක. 

 ඒක තම� භාවනාව කෙළ්. 
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 16/02/2014  - අ�ත සඤ්ඤා 
 Atta Saññā 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා.  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  ���යව� 
 අ���ෙව��  මම  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  වැඩ 
 ��න  ෙ�්ෂ්ඨතම,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�.  ඉ��  ඒ  ��හට  සහ�ප� 
 මහා  �හ්ම  ���යාණ�  වහ�ෙස්  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම  දාහතර  ෙව�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වශෙය�  ��  කළා.  ��  කරලා  ප���  ග�න  එක  කරෙගන  �යා  ම  ඒ 
 ස�ත ෙබා�ඣ�ගෙයා් වඩ�, �යන එෙක� පට� ග�ෙන� �යලා එෙත�� ��වා. 

 ඒ  පාර  මම  ග�ෙ�  අර  1  කබ�ංකාර  ආහාරය.  2  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  යනවා  �යන 
 එක.  3  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  එෙත��  මට  ආෙ�  ෙ� 
 අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  යනවා  �යනෙකාට  මම  දැ�කා  අර  triangle  එක  මට  ��  �ණා. 
 Triangle  එක  �ෙයනවා  ෙ�  ෙ�තනාව�,  ෙ�  පැ�ෙත�  අ�ද�ා  ආ�වය,  කාම 
 ආ�වය.  ප�ෙලහා  �ෙයනවා  ෙපා�  triangle  එක.  එතන  �ෙයනවා  ජරාව,  ව�ා�ය, 
 මරණය  �යන  එක  �ෙයනවා,  යට  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට භය අග�ය ඔය ෙදක අතර ඔය triangle ෙදක අතර �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  එකපාරට  ම  මත�  �ණා  ම,  මට  ක�පනා  �ණා  ෙ�  අ�තා  ඉඳ� 
 �ත�ට  ය�න  ෙමතන  ෙ�ෙක�  ෙ�  jack  එක  ගහ�ෙ�  �යන  එක.  ෙ�ෙක� 
 තම�  ෙ�ක  පව�ව�ෙ�  �යන  එක.  ඒ  එ�ක  ම  මට  මත�  �ණා  අර  ගාථාව  “�ත 
 ෙගෙධා  අම�ඡ�,  න  උස්ෙස්�,  සෙම�,  න  ඔෙම�,  එතං  ඉ�  අක��ෙයා”  �යලා 
 �ෙයන එක. “ක� පං ෙන� අක��ෙයා.” 

 එතෙකාට  ෙ�  ගාථාව�  එ�ක  මට  ක�පනා  �ණා  ෙමතන  දැ�  අර  අ�තා  ඉඳ� 
 �ත�ට  යන  කතාෙව  �  �ෙයන  කෑ�ල  �ෙයනවා  ෙ�,  ඒක  අ�ට,  දැ�  ෙ�  bridge 
 එක�  මා��  කර�න   ෙ�  හද�ෙ�.  උඩට  ය�න  ��ව�  උස්ෙස්�.  සෙම�  ෙ� 
 ගානට.  ප�ෙලහාට  ඔෙම�  ��වහම  පහළට.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  ෙ�ක  �  කෑ�ල 
 එහාට  ෙමහාට  යව�න  ��ව�.  ෙ�ක  කර�ෙන  අර  අක��ෙයා  �යලා  �ය�ෙ� 
 ඒෙක�,  ක�පය  �යන  එෙක�  ෙ�  ෙමතන  දැ�  ප�ෙලහා  ඉඳ�,  plan  එෙ�  ඉඳ� 
 උඩට  අ�තවාද  උපාදානයට  ය�ෙන.  ඒක  ෙ�  ගහ�ෙ�.  එතෙකාට  ඒක  කර�න 
 න�  ෙ�  ප�ෙලහා��  ඇ��ලා  තම�  ෙ�ක  කර�ෙ�  �යන  එක  ආෙ�  මට. 
 එතෙකාට  ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  කාම  ආ�වයට  ඇ��ලා  තම�  ෙ�ක 
 ��ධ ෙව�ෙ�, එතන උස්සනවා �යන එක. 
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 එතෙකාට  දැ�  ෙ�  ගාථාව�  එ�ක  ෙ�ක  දැ�කට  පස්ෙස ් මම  ක�පනා  කරනවා  ෙ� 
 ෙ�ක  ඔ�ෙකාම  ��ධ  ෙව�ෙන  ෙ�  බය  ෙවලා.  බය  ෙවලා  තම�  ෙ�  ම�ස්සයා 
 ෙ�ක  කර�ෙ�.  ඉ��  බය  ෙව�න  ඉ��  ෙහ්�ව�  �ෙයනවා  ෙ�.  ෙමාකද  අර 
 ෙරා්�  ස�ත  සඤ්ඤාව��  හදන  සංස්කාරය  �ෙඳ�  �යලා  �ෙයන  බය  �ෙය�ෙ�. 
 ඒක  පව�ව�න  ෙවනවා  �යන  එකට  ෙලා�  �ය�  �ෙයනවා.  ෙ�ක�  එ�ක  තම� 
 ෙ�ක  පව�ව�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක  නැවත  නැවත�  �න�නා  අ�  ෙ�තනා  කරනවා 
 ෙ�  ද?  ෙ�  අ�තාව  පව�ව�න  අ�  නැවත  නැවත�  �න�නා  ෙ�තනා  කරනවා. 
 අ�තාව  �යන  එ�ෙකනා  �ෙඳ�  �යන  එකට,  නැ�  ෙව�  �යන  එකට  අ�  බය 
 ෙවලා.  එතෙකාට  ෙමත��  ප�ෙලහා��  එනවා  අර  භෙය�  ඇ��ලා  ෙ�දනාවට 
 ඇ��ලා, ෙ�දනාෙව� එනවා අර ෙ�තනාවට එන කෑ�ල එනවා. 

 එතෙකාට  ෙමතන  හ�  කලබලය�.  අ�තා,  ෙමයා  �ෙඳ�  �යලා.  ෙමාකද  මම  අ�තාව 
 හදා  ග�ෙ�  බල�න  ෙ�  �පයට,  ෙ�දනාවට,  ඒවාට  අගය�  �ලා  මම  හදා  ග�ෙ�. 
 ඊෙ�  භාවනාව�  එ�ක  ස�බ�ධ�.  ඊෙ�  භාවනාෙව�  ආවා  ෙ�  ෙමතන  ෙ�  අ�තා 
 �යන  එක  එනෙකාට  මතක�  ෙ�  ඒක  ෙ�  ද?  දැ�  අ�තා  �යන  එක  එනෙකාට 
 දැ�  අ�  වට  අට�  ඇ��ලා  ෙන.  වට  අට�  ඇ��ලා  area  3  and  4  �යන  එක� 
 හැ�ලා.  අර  ෙපර�,  අපර  ෙ�තනා  ෙදක�  ��ධ  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  දැ�  ෙමයාට  ෙ� 
 භය  �ෙයනවා,  මම  දැ�  ෙ�  �ලා  හදාග�ත  එක  නැ�  ෙව�  ද  �යන  එක.  ඒක  ෙ� 
 දැ�  ෙපා�ඩ�  බඩ��  ෙවලා,  මං  මැෙර�  ද  ද�නෑ  ඉ�මනට  ෙමානවා  හ�  �ක� 
 ක�න,  එෙහම  �ෙයනවා  ෙ�  ෙ�  ද?  ඒ  �ය�ෙ�  �ස්ම  ග�න  බැ�ව  ෙ�වා 
 ෙවනෙකාට කලබල ෙවලා ��ස්� ඔ�ෙකාම කර�ෙ�. 

 එතෙකාට  මට  ෙප�ණා  ෙමතන  ෙ�  හ�යට,  දැ�  අ�ට  පාරව�  ෙදක��  එනවා  ෙ�. 
 පාරව�  ෙදක��  �ය�ෙ�  භෙ�  අග�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  ඇ��ලා  එ�නා  �  පාර 
 �ෙයනවා.  අර  මාන  පාර  �ෙය�ෙ�.  ඊළඟට  ආප�  ෙ�තනාවට  එ�න  අර  සංක�පය 
 �යන  එක,  අර  ආවාසම�ඡ�ය  �යන  පාර  �ෙය�ෙ�.  ඒෙක�  එන  එක  �ෙයනවා. 
 ඉ��  මම  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වා  ෙ�  ෙදෙ�  ෙවනස  ෙකාෙහාම  ද  �යන  එක. 
 ෙ� ෙදෙ� ෙවනස ෙකාෙහාම ද? ෙ�ක ෙ��� ග�ෙ� �යලා. 

 ඒ  පාර  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “ඒ  ඇ�වා  �ශ්නයට  ����  ෙද�.  ෙහාඳට  ෙමෙන� 
 කර�න�,”  �යලා,  ෙ�ක  හ�යට  ෙ�  තථාගතය�  වහ�ෙස්  ගැන  ��ධාව  �ෙයන 
 ෙකෙන�  එන  පාර  වෙ��  �යලා  ��වා  අර  ෙ�  සංක�පය  හැ�යට  එ�නා  �  පාර. 
 සංක�පය  පැ�ෙත�  එ�ෙ�,  ආවාසම�ඡ�ය  පැ�ෙත�  ඒ  තථාගතය�  වහ�ෙස් 
 ෙකෙර�  ��ධාව  ස�තව  එනෙකාට  තම�  ��වා  ඒෙක  ෙ�ක  �ෙය�ෙ�.  අර  අෙන� 
 එ�ක ග�තහම, එෙහම නැ� ෙ� බය ෙව�� ම�ස්සයා ඉ�නවා ෙ�, ඒක� �යලා. 
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 ඉ��  ඒෙක  අ�ථය  �ෙය�ෙ�  ඒක  �ක�  මං  ෙමෙන�  කළා.  ඒෙ�  අ�ථය 
 �ෙය�ෙ�  අර  සමා�ය,  දැ�  ධ�ානය�ෙග�  ධ�ානයට  යන  ම�ස්සයා  ෙ�.  ඒ 
 ම�ස්සයා  එ�ෙ�  අර  අර  පාෙ�.  අෙන�  ම�ස්සයා  ෙ�  කලබල  ෙවලා  මැෙර�  ද? 
 නැ�  ෙව�  ද?  ෙ�වා  ෙව�  ද?  �යලා  බය  ෙවලා  තමා  එයා  භෙය�  අග�ෙ�  ඉඳ� 
 එනෙකාට ඒක ගම� කර�ෙ� �යන එක. 

 එතෙකාට  ඔය  ��හට,  ෙ�ෙක  අර  nutshell  එෙක�  �යනවා  න�,  ෙ�ෙක 
 �ෙය�ෙ�  අ�  ෙ�,  අ�තාව  නැ�  ෙව�  �යලා  බය  ෙවලා  අ�  නැවත  නැවත  �න�නා 
 අ�තාව  හදනවා.  ඒක  ��ද  ම  තම�,  ෙදාරට  බැහැලා  ය�ෙන  නෑ  ෙ�.  එ�යට  �යා 
 න�  ක�න  හ�බෙව�ෙන  නෑ.  රස්සාව  නතර  කර�ෙ�  නෑ  ෙ�.  අ�තාව  නැ� 
 ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙ�  අ�තා  නැ�  ෙවනවා  �යන  බයට  තම�  නැවත  නැවත�  අ� 
 ෙ�ක  කරනවා.  හදාග�ත  material,  ග�ත  materials  ඇ��ලා  ස���  ඒවා.  Sick 
 සඤ්ඤාව�.  අර  ෙරාගං  වද�  අ�තෙතා  �යන  කතාව�  ආවා  මට,  sick  සඤ්ඤාව�� 
 ෙ�ක  අරෙගන  �ෙය�ෙ�.  අරෙගන  හදාග�ත  අ�තා  �ෙඳ�  �යලා  බය  ෙවලා  තම� 
 අ� ෙ� නැවත නැවත� එයාව හද�ෙ�. 

 ඔ�න ඕක තම� ෙ� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කර�.  නමස්කාරය  ෙ�වා.  මම  ��  කෙළ් 
 ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙ�  ෙලා්කෙ�  වැඩ  ඉ�න  ෙ�්ෂ්ඨතම, 
 උ�ත�තර,  �වමානව  වැඩ  ඉ�න  පළවන  ���යාණ�  වහ�ෙස්.  ඒ  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  සත�  වශෙය�  ම  ෙ�  ම�ස්ස  ෙලා්කය�,  �ව�  ෙලා්කය�,  �හ්ම  ෙලා්කය� 
 ඉ�මවලා  වාසය  කරනවා  �යලා.  එතෙකාට  ඒ  ��හට  ���යව�  දාහතර  නම  ම  ඒ 
 ��හට  ��  කළා.  ෙ�  �වමානව  වැඩ  ඉ�න,  ඒ  ෙ�්ෂ්ඨ�වය  අ�ව.  එතෙකාට  ෙ� 
 ව�ද�ය  �  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යව�,  ෙ�  ��හට  ම�ස්ස�වය�,  ෙ�ව�වය�, 
 �හ්ම�වය� ඉ�මවලා වාසය කරනවා �යලා. 

 එෙහම  ක�පනා  කරලා  ඊට  පස්ෙස්  මම  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  ය�  �යලා, 
 ��ය��  ධ�මං  සරණං  ග�ඡා�  �යලා  �යන  ෙවලාෙ�  මං  ක�පනා  කළා  ෙ�  අ�  අට 
 මඟ  �යන  එක  ෙකෙන�  භා�තා  කරනවා  න�  ඒ  අ�  අට  මඟ  �සා  ම�ස්සෙය�ට 
 ආ�වය�  ඇ�  ෙව�ෙන  නෑ.  ඒ  ආ�වය�,  යම�  �ෙයනව  ද,  ෙ�ෙක�  නැ�  ෙවනවා 
 �යන එක. 

 ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  ��හා���ෙවා්  ෙප�නනව  ෙ�  මහාච�තා�සක  ��ෙ�  “කතමා  ච 
 ��ඛෙව  අ�ය  අනාසවා  ෙලාෙකා�තර  ම�ග�ගා”  �යලා.  ඒෙක  ෙප�නනව  ෙ�,  ඒ 
 �ය�ෙ�  ස�මා  ���,  ඒ  ගැන  කතා  කරනෙකාට  ��හා���ෙවා්  ෙප�නනවා  ෙ� 
 ��හට  “අ�ය  ��තස්ස,  අනා�ව  ��තස්ස,  අ�ය  ම�ගං  සම��ෙනා,  අ�ය  ම�ගං 
 භා�ෙතා,  �ඥා,  �ඥා  ඉ��යං,  �ඥා  බලං,  ධ�ම�චය  ස�ෙබා�ඣ�ගා  ස�මා  ���.” 
 එතෙකාට  ෙ�ෙ�  ��ම  ආකාරය��  ෙකෙන�ට  ආ�වය�  ඇ�  ෙව�ෙ�  නෑ.  ඒක 
 කරනවා  න�  ආ�වය  �යන  එක  නැ�  ෙවනවා.  අර  mundane  එෙ�  ග�තහම  ඒෙක 
 �සල  �පාකය�  �ෙයනවා,  තම�ට  ���න  ��ධ  ෙවනවා.  අර  �ෙයන  �ඥාෙ�  ඒක 
 නැහැ� �යන එක. 

 එතෙකාට  එෙත��  ඉ��  මට  ෙහාඳට  එනවා,  ෙ�  සංස්කාරය�  �ෙයනවා  න�  තම� 
 අර  jack  එක  ගහලා  ෙ�ක�  හැෙද�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක  ෙ�වා  ඔ�ෙකා්ෙ�  ම 
 �ෙරා්ධය  සඳහා  තම�  ෙ�ෙක  ය�ෙ�.  එතෙකාට  ��ඛ  �ෙරා්ධය�,  �ෙරා්ධගා�� 
 ප�පදාව�.  එතෙකාට  ය���  ��ගලෙය�ට,  හ�යට  ෙ�ක  �ක�  ෙ�  කැලෑව� 
 කපාෙගන,  කැ�ත�  අරෙගන  ම�ස්සෙය�  කපාෙගන,  කපාෙගන,  කපාෙගන  ෙහාඳ 
 එ�මහන�  �ෙයන  තැන�  ඇ�ළට  යනවා  ෙ�  මහ  කැලෑව  ඇ�ෙළ.්  �යාට  පස්ෙස්  ඒ 
 ම�ස්සයා  ක�පනා  කරනවා  න�,  මං  ෙහාඳ�  දැ�  ෙ�  කපාෙගන  ආවා,  දැ�  ඉ�� 
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 මට  ෙ�  කැ�ත  පා���  කර�න  ඕ�නෑ,  කැ�ත  අෙ�  �යාෙගන  ඒ  ම�ස්සයා  ආප� 
 කැලෑවට  ව�නවා  න�  ඒ  ම�ස්සයාට  නැවත  නැවත�  අර  කාමෙයා්,  කාම  ආ�වෙයා්, 
 අර කැලෑෙ� �ෙයන ෙ�ව� පැටෙලනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�  ��ගලෙය�  ඉ�නවා  න�  ඉ�න  ඕෙන  එයා  ඒ  ��ඛ  �ෙරා්ධය  කැම� 
 ��ගලයා  ඒ  �ෙරා්ධගා��  ප�පදාෙ�  ඉ�න  ඕෙන.  �ෙරා්ධගා��  ප�පදාෙ�  ඉ�ෙන 
 නැ�ත�,  ඒ  ම�ස්සයාට  ආ�ව  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක  අහ�න  ෙදය�  නෑ.  අර 
 කැලෑවට  �ය  ම�ස්සයා  කැලෑව  කපාෙගන  �යාට  ඒ  ම�ස්සයාට  ඒක  ඇ�  ෙවනවා. 
 ෙමාකද?  එයා  කැලෑවට  ආප�  බ�නවා.  කැ�ත  අෙ�  �ෙයනවා  පා���  කර�ෙ� 
 නෑ.  එතෙකාට  කප�ෙ�  නැ�ත�  ෙ�ක  ඇ�  ෙවනවා  �යන  ෙ�ක  ෙබාෙහාම  ත�� 
 මට ඒක වැටෙහනවා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  මම  �සාවාදය�,  ප�ෂා  වාචය�  ක��  හ�  ෙකෙන�  ය�  ආකාරයකට 
 ඒවා  කරනවා  ද,  පාණා�පාත,  අ��නාදාන  ඕවා  කරනවා  ද,  ඒවා  කරනතා�  ක� 
 අරවා  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  තම�ට  ඒක  කැ�ත�  අෙ�  �ෙයනවා  න�,  ෙ�ක 
 ෙනාකර  ඉ�න  ��ව�කම  �ෙයනවා  න�,  ඒක  තම�  ප�පදාව  �යන  එක 
 ම�ස්සෙය�  භා�තා  කර�නට  ඕෙන.  ප�පදාෙ�  �යා  න�  ප�පදාෙ�  යනතා�  ක� 
 ඒ  ම�ස්සයාට  ආ�වය�  ඇ�  ෙව�ෙ�  නෑ.  එතෙකාට  ඒ  �හාරෙ�  ඉ�නක� 
 තම�ට  ම�ස්ස  ෙලා්කය�,  �ව�  ෙලා්කය�,  �හ්ම  ෙලා්කය�  ඉ�මවලා  වාසය 
 කර�න  ��ව�කම  �යන  එක  �ෙයනවා.  නැ�ත�  ඒ  ම�ස්සයා  අර  ෙමාක�  හ� 
 එක��  සංස්කාරය�  හැ�වද  අත��  අර  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  ය�නා  �  කතාව  ඒක 
 ��ධ ෙවනවා. 

 එතෙකාට  ඕක  �ය�  ෙවලාෙ�  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “ද�වා,  ඔබ  දැ�,  ෙ� 
 ෙමාෙහාෙ�  ඉ�ෙන  ����ෙය�”  �යලා.  ඒක  ගැන  ��ෙම�  ඒ  ��හට,  ඒ 
 ෙවලාෙව� ඒ ��හට ම තම� ඉ�ෙන �යලා. එතෙකාට ඒ ��හට මම �ක� ��යා. 

 �ක�  ඉඳලා,  ඊට  පස්ෙස්  මම  අර  වට  ගැන  ��  කර�න  පට�  ග�තා.  ඔය  වටවල 
 ග�තහම  දැ�  අ�  රාග  ස�ලය  �යලා  එෙහම  �යලා  ��වට  ඔය  වටවල  බල�න 
 ඕන  ෙවලාවක  අ�ද�ාෙව�  කරකවනවා,  මානෙය�  කරකවනවා.  එතෙකාට  අ�  ෙ� 
 අ�ද�ාව  ෙහ්�  ෙකාටෙගන  දැ�  පළෙව�  එකට  �භ�  �යලා  ෙ�කට  ඇ��  ෙවනවා. 
 �ත��  �යලා  එක�  කරනෙකාට  තම�  අ�ට  �ඛ  කතාව  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�. 
 එතෙකාට  ඒ  රාගෙ�  කතාව�  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ෙ�ක�  එ�ක.  හැබැ� 
 කරකවන  එක  ම  වටයක  ම  ඒ  රාගෙය�  කරකවනවා  �යලා  �ෙයනව  ද?  නෑ. 
 උස්සනවා  හැම  �ස්ෙසම  �ෙය�ෙ�  එ�ෙකා  අ�ද�ාෙව�,  එෙහම  නැ�ත� 
 මානෙය�.  එතෙකාට  ෙමතන�  ෙ�  ෙමාක�ද?  අ�ද�ාව  මානය  �යන  ෙදක,  අ�ද�ාව 
 �ස� මානය ඇ� �ෙ�. �භයට අගය� ��නම �ත�� ��ෙව. 
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 එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  ෙදෙක�  කරකව  කරකව  යනවා  �යන  එෙක�  ෙ�  රාගය 
 �යන  එක,  �ෙ�ෂය  �යන  එක  ඇ�  �ණා  හැෙර�න  ෙවන  ෙදය�  ඇ�ෙත  නෑ. 
 ෙ�ෙක  �ෙය�ෙන�  ඒ  සකස්  ��ම�.  එතෙකාට  කාමරාග  අ�සය  �යනවා  ෙ�  ද? 
 එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  කෑ�ල  කරනවා�  එ�ක  ම  දැ�  ඔ�න  රාගෙය�  කැරක�ම� 
 �යන  එක  එතන  එනවා.  ඔය  අදහස�  �ෙයනවා.  න��  ෙමතන  අ�ද�ාව  ��දා  තම� 
 ෙ�  කරලා  �ෙය�ෙ�  �යන  එක  ෙහාඳට  වැට�ණා.  ඉ��  ඒ  ��තය  ස�තව  මම 
 ඉ�� ��යා. 

 ඒක තම� භාවනාව. 
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 19/02/2014  - ��� අ�සය භාවනා 1 
 Diṭṭhi Anusaya Bhāvanā 1 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කර�,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යා 
 ෙලා්කෙ�  වැඩ  ��න  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  පළවන  ���යා  වශෙය�  මම  ��  කළා. 
 ඊළඟට  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  වැඩ  ��න 
 ෙ�්ෂ්ඨතම  ෙදවන  ���යාණ�  වශෙය�  ඔය  ��හට  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යාණ� 
 වහ�ෙස් ද�වා අ���ෙව�� �� කළා. 

 ඒ  ��  කරලා  මම  ප���  ග�න  එක  කරෙගන  �යා.  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යලා 
 �යනෙකාට  මට  ආවා  ඔය  �ඛය  �යන  එක,  ඒක  සඳහා  ම�ස්සයා  ය�  ය�  ෙ�ව� 
 කරනවා.  �ඛය  �යන  එක  ඇ�  කරග�න.  එතෙකාට  ෙ�ක  ෙමෙහම  ෙව�ෙ�  ෙ� 
 ම�ස්සයාට  ෙ�ක  �ඛ�  �යලා  ���ය�  එ�ක.  ���ෙය�  තම�  ෙ�ක  �ය�ෙ�. 
 එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  භාවනාවට  ආෙ�  ඔය  ෙ�දනාව�,  පරාමාසය�,  භෙය� 
 අග�යට  යනවා�  ���  අ�සය�.  ෙම�න  ෙ�  triangle  එක.  ෙ�ක  මම  �ඛ�  �යලා 
 �තලා  තම�  මං  ෙ�  කතාව  හදාෙගන  �ෙය�ෙ�.  දැ�  මෙ�  ෙ�  දෘෂ්�ය  ��� 
 �යනවා  ෙ�ක  ෙමෙහම  ෙවනවා  න�,  ෙ�  �ඛය  මට  ෙමෙහම  ග�න  ��ව�  න� 
 ෙහාඳ�.  ���  අ�සෙය�  ෙ�ක  �යනවා.  �ඛය  ���  �යනවා  පරාමාසයට  ය�න. 
 �ඛය, පරාමාසයට ය�න එෙහ� �යනවා. 

 එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  ���ය  �ස�,  ෙ�  ඔ�ෙකාම  කතාව  ��ධ  ෙව�ෙ�. 
 දෘෂ්�ෙය�  තම�  ෙ�ක  කර�ෙ�  �යන  එක.  ���  අ�සෙය�  ෙ�ක  යනවා�  �යලා 
 ෙ�  triangle  එක  ෙහාඳට,  ෙමෙහම  �සා,  ෙ�  triangle  එක  දැ�  ඔයාට  බැ�ෙවා� 
 ඔයාට  �ඤ්ඤාණය  පැ�තට  එ�ය�  වැෙටනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  �ඤ්ඤාණය  සකස් 
 ෙවනවා.  ෙ�ක  කැර�ම  ��දා.  ෙ�ෙක�  සංස්කාර,  සංස්කාරව��  �ඤ්ඤාණය 
 �යන එක. 

 ඉ��  මං  ෙ�ක  ෙබාෙහාම  ෙවලාව�  බලලා  පස්ෙස  ක�පනා  කළා  �ෙ�ෂය  නැ� 
 කර�  �යනෙකාට,  මං  ක�පනා  කළා  ෙමෙත��  අර  එ�නා  �  ගැ�ම.  අර  ඊෙ� 
 ෙප��වා  ෙ�  අර  ෙ�  පැ�ෙත�  එනවා  ෙ�  ���  අ�සය  පැ�ෙත�  ආවා�� 
 පස්ෙස්  ෙ�දනාවට  ෙමතන  �ෙය�ෙ�  අර  තම�ට  ඕෙන  flow  එක�,  ෙ�කට� 
 �ෙයන  ගැ�ම�  �ෙයනවා.  දැ�  මට  අෙත��  ආෙ�  අර  සාත�  �යන  දෘෂ්�ය  උඩ 
 තම�  ෙලා්භෙ�  �  ආෙ�  සාත�  �යන  දෘෂ්�ය  උඩ  තම�  ෙ�ක  �ව�ෙ�.  දැ� 
 ෙමෙත��  අර  අසාත�  �යන  දෘෂ්�ය  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ  වෙ�  තම�ට 
 ඇ�  �ණා  �  ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  ෙදක  ගැ�ම�  �ෙයනවා.  අරක  තම�  මට  ය�න 
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 ඕෙන  පාර.  ෙමත��  ඇ��ලා  �ෙය�ෙන  මට  ය�න  ඕෙන  නැ�  ෙ�  පාර.  එතෙකාට 
 ෙ�  පාර  ෙදක  ඒ  �ය�ෙ�  ඡ�ද  අග�ය  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  එන  පාර,  අර  අ�  සංක�පය 
 එෙහම  ල��  කරලා  �ෙය�ෙ�.  Input  ෙවනවා  �යලා.  අෙන�  පැ�ෙත� 
 ග�තහම  ���  අ�සෙ�  පාර.  ෙ�  ෙදෙ�  ගැ�ම  �යන  එක.  දැ�  ෙමතන  ෙ�  අසාත� 
 �යලා  දෘෂ්�ය�.  ෙ�  දෘෂ්�ය  �ස�  ෙමතන  ෙ�  ගැ�ම  �යන  එක  �ෙය�ෙ� 
 �යලා. දැ� එතෙකාට ඒ ෙදක මට ෙහාඳට ආවා. 

 ඉ��  ෙමා්හය  නැ�  කර��  �යලා  �යනෙකාට  මට  ෙහාඳට  ම  ක�පනා  �ෙ�  ෙ� 
 ෙමා්හය  �යන  එක  ෙමෙත��  ඇ��ලා  අර  �ත��  �යලා  එක�  කරලා  ෙ�  ෙ�ක 
 හදලා  �ෙය�ෙ�.  ෙ�  ��  කතාව  ම  හැ�ෙ�  අත��  අරක  එ�ක�  කරලා.  �භයට 
 �ත��  �යලා  එක�  කරලා.  එතෙකාට  ෙ�ක  තම�  ෙ�  ෙමා්හෙ�  කතාව 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  අර  දෘෂ්�ය  හදා  ග�ෙ�  ඔය  ��හට.  දැ�  එයා  තම�  ෙ�  push 
 කර�ෙ�.  ඒ  push  ��ම  උඩ  තම�  අ�  සාත�  �යලා  ග�ෙ�.  අසාත�  �යලා 
 ග�ෙ�.  ඕක  ෙ�  �රණය  ��ම�  ෙ�  එතන  කර�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ෙමා්හය 
 නැ� කර� �යන එක ක�පනාවට ග�තා. එතන �ක� ��යා. 

 ඊට  පස්ෙස්  පංච�වරණය�  යටප�  කර�.  පංච�වරණය�  යටප�  කර  ආ�ය 
 අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  ය��  �යලා.  එතෙකාට  අ�  අට  මඟ  හරහා  ය��  �යලා 
 �යනෙකාට  ස�මා  ���ය.  ස�මා  ���ය  ��වහම  ��ඡා  ���ය  නැ�  කරලා,  ස�මා 
 ���ය  ඇ�  කරනවා.  එතෙකාට  ��ඡා  ���ෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙම�න  ෙ�ක  කම�නෑ, 
 ෙහාඳ�,  සැප�,  �ඛ�  �යන  කතාව.  ස�මා  ���ය  �යනවා  නෑ  ෙ�ක  �ක�.  ෙ� 
 කරන  ෙ�  �ක�  �යන  එක  ෙප�නනවා.  එතෙකාට  ෙ�ක  නැ�  ෙවනවා  න�  ෙ�ක 
 හ�. දැ� ෙ� ෙමා්හය �යන කතාව නැ� �ම �යන එක ෙමත�� ඇ� ෙවනවා. 

 එතෙකාට  ඒ  ච��ථධ�ානෙ�,  ච��ථධ�ානය  ස�තව  ෙකෙන�ට  ඒෙක  ඉ�න 
 ��ව�  �යන  එක.  එෙත��  ස�මා  ���ෙය�  ස�මා  සංක�පයට  ආවා.  ස�මා 
 සංක�ප  භාවනාව  කරා.  එතෙකාට  ෙමෙත��  අ�ට  �ෙය�ෙ�  අ�ෙ�� 
 ස��ෙයා්ගය.  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගෙය�  �ෙ��  ��ෙයා්ගයට  යන  එක�  �ෙය�ෙ�. 
 �ෙ��  ��ෙයා්ගෙය�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට  යනවා  �යන  එක.  ෙ�  කෑ�  ෙදක 
 �තර�  මං  ග�ෙ�  ස�මා  ���ය,  ඉ��  එෙත��  රහත�  වහ�ෙස්  න�  ��වා  “ඔබ 
 දැ� ඉ�ෙ� ආ�ඤ්චන ����ෙ�” �යන එක, එතන ඒ ත�වෙ�. 

 එෙහම  ඉඳලා  ඊළඟට  මං  බැ�වා  ඊළඟ  ෙ�ට  පංචබලය�  පංචඉ��ය�  බවට  ප� 
 කර�  �යලා  ක�පනා  කරනෙකාට  අර  මං  ක�පනා  කළා,  ෙම�න  ෙ� 
 සංස්කාරව��  jack  ගැ�ම.  ෙ�  සංස්කාරය  මත  depend  ෙවලා  තම�  දැ�  ෙ�  එතන 
 ���  අ�සය  ෙ�  triangle  එක  භාවනා  කළහම  අර  උ��  අරක  හැෙද�ෙ�  අර 
 සංස්කාරව��  jack  ගැ�ම  �සා.  සංස්කාරය  �සා  ම  මං  පාණා�පාතා,  අද�තාදානය 
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 කරෙගන  ඉ�න  එක  ෙහාඳ�  �යලා.  ආප�  අර  ���ය  ම  �  එ�ෙන.  ෙ�ක  �ස�  ෙ� 
 කතාව  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක  �ස�  ෙව�ෙ�  �යන  එක  ඒක  ෙපා�ඩ� 
 භාවනා කළා. 

 ඒ  පාර  ඡ�ද  ��ත  ��ය  �මංසා  ඉ��පාදෙයා්  වඩ�  ��වහම  එතෙකාට  දැ�  මං 
 ක�පනා  කළා  ෙ�  ��ය  �යන  එක  �ෙය�න  ඕෙන  �පය  ස්ප�ශ  ෙනාෙව�න. 
 ඊළඟට  සඤ්ඤාව  මෙ�  ෙනාෙව�න.  සංස්කාරය�  මෙ�  ෙනාෙව�න.  එතෙකාට 
 ඉ��  අර  triangle  එෙක�  කබ�ංකාර  ආහාරය�  එ�ක  උඩ  �ෙයනවා  ෙ�  �නකට 
 ෙබ�ලා.  අ�න  ඒ  3  ග�තා.  ඒ  �ය�ෙ�  මම  ෙ�  �පය  ස්ප�ශ  කෙළා��  තම�  ෙ� 
 රාග  ස�ලය  �යන  ඒවා.  ඒවා  ප�ෙලහාට  එනවා  �යන  එක.  ඒක  ඒ  පාර 
 ෙනාෙව�න. 

 ඊළඟට  අර  අ�  යනවා  ෙ�,  ෙ�ක  jack  එක�  ගහලා  �භ�  �යන  පැ�තට  යනවා 
 ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  සඤ්ඤාව  ෙනාෙව�න.  ෙමාකද  ෙ�ක  �ෙණා්��  එෙහම  මම 
 ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා.  එතෙකාට  ෙමෙත��  ෙ�  �ක�  �යන  එක  ද�නවා  න� 
 අර  ���ය  �යන  එක  කැෙපනවා  ඒ  ��හට.  ඊළඟට  �න��ධ  පාෙර�  අර 
 සංස්කාරය�  �යන  ඒවා  හැෙද�න  ෙනාෙව�න  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�ක 
 ඇ��ලා  මං  ග�තා  ෙමත��  දැ�  ��ෙයා  ච  ඡ�ෙදා.  ඡ�දය  �යන  එක  ��වාණයට 
 පමණ� පව��න ඕෙන� �යන එක. 

 එතෙකාට  ෙමත��  ආවෙය�  පස්ෙස්,  ෙමත��  මට  එනවා  ෙ�  ��ත  සමා�ය 
 �යන  එක,  ෙ�ෙක�  ඇ�  ෙවනවා  �යලා.  ෙමාකද?  අර  ගැ�ම.  අර  rub  ෙවන  එක. 
 ඒවා  මට  දැ�  ෙව�න  ෙද�ෙ�  නැ�ත�  අර  පාරව�  ෙදක��  rub  �ම�  �ෙයනවා 
 ෙ�.  ෙමානවද?  පාරව�  ෙදක��  rub  ෙවනවා  �යලා  �ය�ෙ�  අර  සංක�ප  පාර�, 
 ���  අ�සය  පාර�.  ෙ�  ෙදෙක�  rub  ෙව�ෙ�  නැ�ත�  මට  ��තෙ�  සමා�ය 
 �යන එක �ෙයනවා �යන එක මට ආවා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ප�ෂා  වාච  ඒවා  ෙමාක�ව�  මට  ෙකෙර�ෙ�  නෑ.  අ��ඣා  නැෙත� 
 �යන  එක  ක�පනා  කළා  ම,  අ��ඣාව�  එ�ක  ම  එනවා  ��වාණයට  න� 
 �ෙය�ෙ�  මට  ෙ�වා  එක�ව�  ඕෙන�  �යලා  ග�න  ��ව�කම�  නෑ.  එෙහන� 
 ෙ�වා  ඔ�ෙකා්ම  �ක�  �යලා  ද��න  ඕෙන�  �යන  එක  ඡ�ද  සමා�ෙ�  �  ආවා. 
 ෙ�වා  ඔ�ෙකා්ම  �ක�  �යලා  ද�නවා  න�  මං  �වෙන�  �ටත  �  ෙදය�  ග�ෙන  නෑ. 
 එතෙකාට  ඒ  අ��ඣා  නැ�ත�  මෙ�  ෙ�  පැ�ෙත  පාර  නෑ.  ඒ  �ය�ෙ�  සංක�ප 
 input ෙවන පාර නෑ. 

 අෙන�  පැ�ෙත�  ග�තහම  අර  සාත�  අසාත�  කතාව�  එ�ක,  දැ�  අ�  �කකට 
 ඉස්ෙස�ලා  ��ෙව  ���  අ�සෙය�  ඇ��ලා  �ෙය�නා  �  ගැ�ම  �යන  එක  නෑ. 
 ෙ�වා  නැ�ත�  අර  �ඤ්ඤාණෙ�  සකස්  �ම�  නෑ.  ඒක  �සා  මෙ�  ��ත  සමා�ය 
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 �යන  එක  මට  ෙ�ෙ�  පව�නවා.  සංස්කාරව��  jack  ගහ�ෙ�  නැ�ව.  එතෙකාට 
 ෙමත��  ආවා  �මංසාවට.  ඒ  �මංසාවට  ආවා��  පස්ෙස්  �මංසාෙව�,  එතෙකාට 
 ෙමතන  දැ�  අ�  බැ�වා  ෙ�  භාවනාෙ�  �  ෙලා්භෙය�,  �ෙ�ෂෙය�,  ෙමා්හෙය�. 
 ෙම�න  ෙ�වා  �ක  එපා  �යන  එක  �මංසාෙ�  ෙමතන  �ෙයනවා,  අ�  ෙ�  ක�� 
 පට�  ග��  එක  උඩ  තම�  ෙමතන  ෙ�  ය�ෙ�  �යලා.  එත��  ස�ත  ෙබා�ඣ�ගය 
 භාවනාව  වඩ�න  පට�  ග�නෙකාට  තම�  ෙ�  ෙමයා  ආෙ�.  ඉ��  ඒක  ��දා  එතන 
 නතර �ණා. 

 ඕක තම� භාවනාව. 
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 21/02/2014  - ��තා අ�පමාණ 
 Muditā Appamāna 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න 
 උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  පළවන  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�,  ඔය  ��හට 
 අ���ෙව��  තපස්�  ���යා,  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා  ද�වා  දාහතර  ෙව� 
 ���යාණ� වහ�ෙස් වශෙය� �� කළා. 

 ��  කරලා  මම  ෙ�  ක�පනා  කෙළ්,  අර  ඊෙ�  අර  සංක�ප  භාවනාෙවම  ඒ  ෙදෙව� 
 භාවනාව.  සංක�ප  භාවනා  ෙදෙ�.  ඒ  අර  පරාමාසයට  �යාට  පස්ෙස ් අර  area  4  �යන 
 එක.  ��  �  සංස්කාරය�  පරාමාසයට  ඇ��  �ණාට  පස්ෙස්  අර  area  4  �යන  එක 
 හැෙදනවා  �යන  එක  ��ණා  ෙ�.  ඒ  area  4  �යන  එක  හැෙදන  එක.  ඒෙ�  මං 
 නැවත�  �ම�වා,  ඒක  එතෙකාට  අට  ෙව�  ර�ම  ෙව�න  ඕෙන  ද  එතන  �යන  එක. 
 ෙමාකද  මට  භාවනා  කරනෙකාට  අට  ෙව�  ර�ම  �යලා  ෙනෙ�  එතන  ආෙ�. 
 එෙත��  ෙ�ක  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  මම  �මසනෙකාට  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “ඒ 
 හ� ෙව� ර�ෙ� � ම තම�,” �යලා. 

 එතෙකාට  ෙ�  හ�  ෙව�  ර�ෙ�  �  ම  ෙ�ක  ෙවනවා  ��වහම  එෙහන�  දැ�  හ� 
 ෙව�  ර�ෙ�  �  ඇ�  ෙව�නා  �  area  4  එක�,  අට  ෙව�  ර�ෙ�  �  ඇ�  ෙව�නා  � 
 area  4  එක�  අතර  ෙවනස�  �ෙය�න  ඕෙන.  එතෙකාට  ෙ�ෙ�  ෙමාක�ද  ෙවනස 
 �යන  එක  ක�පනා  කරනෙකාට  ම  මට  �තට  ආවා  ෙ�  ෙ�තනාව  වශෙය��  ෙමතන 
 �ෙය�ෙ�.  අතන  හ�  ෙව�  ර�ෙ�  �  ඇ�  ෙවන  area  4  එක  �ෙය�ෙ�  අර 
 මමංකාරෙ�  shadow  එක.  ප�ෙලහාට  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  අර  අපර  ෙ�තනාෙ� 
 මමංකාරය  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙකාටස  �සා  ඇ�  ෙවන  ෙකාටස�  තමා  ෙ� 
 �ෙය�ෙ�.  අට  ෙව�  ර�ෙ�  �  අර  �ෙය�නා  �  area  4  එෙ�  �ෙය�ෙ� 
 අහංකාරය  �සා  ඇ�  ෙවන  ෙකාටස.  ඒ  ෙවනෙකාට  තම�  අහංකාර  ෙවලා,  අරකට 
 අගය  �ලා  ��ම  ත��  අරෙගන  ඒක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  ෙවනස� 
 �යන එක ආවා. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  �සා  දැ�  මට  හ�  ලස්සන�  ෙමත��  ෙ�නවා,  ෙමතන  ඉ�ෙ� 
 දැ�  �ප�ණාම  ��ඛතාවෙය�  එ�නා  �  ඒ  ��  �  ෙ�දනාව�  ඇ��  �ණා 
 පරාමාසයට.  ඊළඟට  සංස්කාර  ��ඛතාවය  ආප�  පරාමාසයට  ඇ��  �ණා.  දැ�  ෙ� 
 ෙදක  ම  ඇ��  �ණාට  පස්ෙස  තම�  ෙ�  මම  area  4  එක  ෙමතන  හැ�ලා  ���ලා 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  මම  ෙ�  ෙවනෙකාට  භෙය�  අග�යට  ���ලා  අ�ෙ�� 
 ස��ෙයා්ගය,  �ෙ��  ��ෙයා්ගය  �යන  එක  �ෙයනවා.  ෙ�  ෙදක  අතර  �ෙයන  ��ඛ 
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 ��ඛතාවය.  එතෙකාට  �ප�ණාම  ��ඛතාවය  ෙමෙහ�  ආවා.  සංස්කාර  ��ඛතාවය 
 ෙමෙහ�  ආවා.  මැ�ෙ�  �ෙයනවා  ��ඛ  ��ඛතාවය  �යලා.  ෙ�ක  හ�  ලස්සන� 
 ෙ�ක  නැවත�  මට  ෙමෙන�  කර�න  �ෙතනවා  එෙත��.  ඉ��  එෙත��  රහත� 
 වහ�ෙස් ��වා “ඇ�” �යලා. 

 ඒ  පාර  මම  ක�පනා  කළා  ෙමාකද?  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්  ඇ��  �යලා  ��ෙව  �යන 
 එක.  එතෙකාට  එෙත��  ෙ�වා  කරලා  මං  එෙත��  බැ�වා  මට  ෙකා�ක  �ණ�  මට 
 රහත�  වහ�ෙස්  ගැන  ��ධාව  �ෙයනවා  �යන  එක.  දැ�  මට  ආවා  ෙ�  ෙමතන  මං 
 ෙ�ක  කැම�  ය  ෙ�ක  කර�න.  එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  ධ�මය  පැ�ෙත�  ෙ�ක  යන 
 එක  කැමැ�ත  �ෙයනවා.  දැ�  රහත�  වහ�ෙස්  ඇ�  ��වහම  මම  ක�පනා  කළා 
 මට  රහත�  වහ�ෙස්  ගැන  ඊට  වඩා  ��ධාව  �ෙයනවා.  ��ධාව  �ෙයන  �සා  මට 
 ෙ�ක �ශ්නය� නැෙත� �යන එක ෙහාය�න. 

 දැ�  එතෙකාට  ඕ�  මට  ෙ�ෙරනවා.  ��ධාව  �සා  ෙ�ක  නැ�  ෙවනවද  �යන  එක� 
 ෙමතන  රහත�  වහ�ෙස්  ඇහැ�ෙව.  එතෙකාට  ඔ�  ඉ��  නැ�  ෙවනවා  ෙ�.  ඔතන 
 ධ�මම�ඡ�ය  �යන  කතාව  නෑ.  ධ�මයටව�  ෙමතන  �ලා  ෙ�ක  �ෙ�  ගම�  කරලා 
 ෙ�ක ෙව�ෙ� නෑ. 

 ඒ  පාර  දැ�  මං  ෙ�  ��ධාව  ගැන  ෙමෙන�  කර�න  ග�තා.  ��ධාව  පහෙළාස්  චරණ 
 ධ�ම.  එතෙකාට  දැ�  එෙත��  මට  එනවා  පහෙළාස්  චරණ  ධ�ම  ෙමෙන� 
 කරනෙකාට  ෙ�  පළෙව�ෙය�  ම  ග�තහම  අතන  අෙ�  අර  �ලය  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට  පාණා�පාතා  ඒවා  කර�ෙ�  නැෙත�  �යන  කතාව.  ඒක�  එ�ක  ඊළඟට 
 එනවා  ඉ��ය  සංවරය  �යන  එක  �ෙයනවා  න�  ෙ�ක  ��ම  ආකාරය��  ෙ� 
 පැ�ෙ� ඇ� ෙව�ෙන නෑ. ෙ�ෙ� ���ල� ෙව�ෙ� නෑ. 

 ඊළඟට  moderate  in  eating  �යලා  ��වහම  ෙ�  ආහාර  �තර�  ෙනෙව�.  ෙ�ෙක 
 ෙ�  කබ�ංකාර  ආහාරය  �තර�  ෙනෙව�  ෙමතන  මැ�ලා  ෙ�  ධ�මම�ඡ�ය  �සා  ඇ� 
 ෙව�නා  �  ෙ�  �ඤ්ඤාණ  ආහාරය  ඒ  කතාව  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒක�  ඒ  ��හ  ම  �.  ඒ 
 ආහාරය  �ණ�  මම  ග�ෙන  නෑ  ඕනවට  වැ�ය  �යන  එක.  එතෙකාට  දැ�  හ�  ම 
 ලස්සන�.  ලස්සනට  ගැළ�ලා  එනවා.  ඒ  පාර  දැ�  ඊළඟට  වැ��ද�  �ෙයනව  ද  �යන 
 ඒවා බලලා ඒවා check කරලා ඒවා අ�� කරනවා �යන එක. 

 ඉ��  දැ�  ෙමතන  ෙ�  හතර  එනෙකාට  ��මාකාර�  ඒක.  ��ම  ��හට  ෙ�ක  ප�� 
 ෙවලා  �ෙයනවා.  මට  ෙහාඳට  ෙ�ෙරනවා  ෙ�  අර  ප�ෙලහා  ඒ  �ය�ෙ�  ඡ�ද  ��ත 
 ��ය  �මංසා  ඉ��පාද  4ම  ෙ�වා  ෙවලා.  ඒක�  එ�ක  ම  මට  ෙ��ණා  ෙමෙහම 
 �ක�  හ�යට  ෙ�  ඔ�ෙව�  ප�ෙලහා  කෑ�ෙල  ෙමෙහම�.  උඩට  ෙමෙහම�.  L 
 shape  එකට  ෙ�ක�  �යලා  ��ම  ��හට  ප��  ෙවලා  �ෙයනවා.  ඒ  පාර  එතන  ඉඳලා 
 ඒ එතන තමා �ඤ්ඤාණඤ්චායතනය� එ�ක එතන ඒක ��ධ ෙවලා �ෙය�ෙ�. 
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 ෙ�ක  ෙවලා  පස්ෙස  දැ�  මම  යනවා,  ආප�  අර  ��ධාව  ඒවා  ෙකාටස්  සඳහා.  ඒ  ස�මා 
 ෙහා�,  එතෙකාට  දැ�  ෙමත��  ෙමතන  ග�නවා  ��  හා���ව�ෙ�  ෙ�  �ද�ා  චරණ 
 ෙන  �ය�ෙ�.  එතෙකාට  ��ජා  �යලා  ��වහම  ෙ�  ��හට.  ඒ  පාර  දැ�  මම 
 ක�පනා  කරනවා  මම  ෙ�  ආෙලා්කය  එෙහම  වඩ�න  ඕෙන�  �යන  එක.  එතෙකාට 
 ආෙලා්කය  වඩ�න  ඕෙන�  �යන  එක  ක�පනා  කළා  ම  එෙහම  න�  මං  ආෙලා්ක 
 සඤ්ඤාව  ෙ�  ෙලා්ෙක  ඉ�න  ස�වය��,  �ව�  ෙලා්ක  ස�වය��  ඒ  ��හට  �යලා 
 ක�පනා  කළා  එෙහම  ෙ�න  ��හට  ආෙලා්කය  ෙමෙන�  කරනවා  ය  �යන  එක.  ෙ�ක 
 ක�පනා  කර�  ගම�  මට  ක�පනා  කළා  ෙමාකට  ද?  �යලා.  දැ�  ෙ�ෙක  ආප�  ෙ� 
 භාවනාවට  ෙ�  වැෙට�ෙ�.  �ප�ණාම  ��ඛතාවෙ�  ඉ�න  ම�ස්සයා  සංස්කාර 
 ��ඛතාවය  කරලා  ෙමතන  ��ඛ  ��ඛතාවයකට�  ය�ෙ�.  ෙ�ෙක�  ඇ�  මට  වැඩ� 
 නෑ �යලා. ඉ�� ඔ�න ඔය ��හට ෙබාෙහාම ගැ�රට ���ලා භාවනාව කළා. 

 ඒක තම� �ෙය�ෙ�. 
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 23/02/2014  - නාම�ප භාවනා 
 Nāmarūpa Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ෙ�්ෂ්ඨ�වය  අ�ව.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  �වමානව  වැඩ  ��න,  පළ�  වන  ෙ�්ෂ්ඨ  ම 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්.  ඒ  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ� 
 වැඩ  ��න  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ෙදෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්.  ඔය  ��හට 
 අ���ෙව��  තපස්�  ���යා,  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා  ද�වා  ��  කළා.  �� 
 කරලා  සංඝං  සරණං  ග�ඡා�  �යලා  �යනෙකාට  ෙමා්හය  නැ�  කර�  �යන 
 අවස්ථාෙ� � මට �තට ආවා ෙකාෙහාම ද ෙමා්හය ඇ� ෙව�ෙ� �යලා. 

 එතෙකාට  ෙරා්�  සඤ්ඤාව  මෙ�  යැ�  ගැ�ෙම�  ෙමා්හය  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක 
 ආවා.  එතෙකාට  එෙත��  මට  ආවා  එෙහම  න�  අර  �භ�  �යන  එක  �ත��  �යලා 
 ෙමතන  ප�ෙලහාට  ඇ��ලා  තම�  ෙමා්හය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  දැ� 
 �ත�භාවය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�  �පෙය�  නැවත  නැවත�  ස්ප�ශ  කරලා. 
 නැවත  නැවත�  ස්ප�ශ  කරලා  තම�  ෙ�ක  හදා  ග�ෙ�.  මතක  ද  අ�  භාවනාව  කළා 
 රාග  ස�ලය.  අර  �ථමධ�ානෙ�  ඉඳ�  ��යධ�ානයට  ය�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද  �යන 
 එක.  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  ෙ�  පැ�තට  ඇ��ලා  නැවත�  කරලා  තම�  ෙ�ක 
 ෙව�ෙ�.  දැ�  එතෙකාට  දැ�  ෙමා්හෙ�  නැ�  �ම�  ෙව�ෙන  ෙකාෙහාම  ද  �යන 
 එක මම ක�පනා කළා. ෙමා්හය ෙකාෙහාම ද නැ� ෙව�ෙ�? 

 එතෙකාට  ඉ��  මට  ආවා  ඒ  ෙමා්හය  නැ�  ෙව�න  න�  ෙ�  කාරණා  ෙදක  ම  නැ� 
 ෙව�න  ඕෙන.  එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  ත�හාව�  අ�ද�ාව�  ෙදක  ම  නැ�  ෙව�න 
 ඕෙන.  ඒක  නැ�ත�  ෙ�ක  නැ�  ෙව�ෙ�  නැහැ�  �යන  එක.  ෙමාකද  අර  ත�හාව 
 �ෙයනෙකාට  �භ�  �යලා  ෙ�  පැ�තට  එන  එක  �ෙයනවා.  අ�ද�ාව  �සා  පහළට 
 එන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  මට  ෙමෙත�ට  ක�පනා  �ණා  තථාගතය�  වහ�ෙස් 
 මහ  ��ම  ��හට  ෙ�  ද  ෙ�  ච�රා�ය  සත�  �යන  එක  අවෙබා්ධ  කරලා  �ෙය�ෙ�, 
 ෙ�  ත�හාව  �සා  ��ඛය  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙමතන  ත�හාව  �සා  ෙ� 
 ප��චස��ප�නය  �යන  එකට  ඉඩ  ෙදනවා.  ප��චස��ප�නය  ෙවනවා.  අ�ද�ාව 
 කතාව ඒක�. 

 එතෙකාට  ප��චස��ප�නය  ෙ�  භාවනාව  අර  Houston  වල�  කෙළ්  �ය  අ���ෙ�. 
 එතෙකාට  දැ�  මට  ෙ�  ෙදපැ�ත  ෙ�නවා.  ෙ�  පැ�ෙත�  �ෙයනවා  ෙමතන  �භ� 
 �යලා  ගැ�ම,  �ත��  �යන  කතාව.  ෙ�  පැ�ෙත�  �ෙයනවා  ෙමතන  ලාභ�, 
 න��ය�  �යන  කෑ�ල.  එතෙකාට  ෙ�  triangle  ෙදක  දැ�කා��  පස්ෙස්  මට 
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 ක�පනා  �ෙ�  ෙ�  triangle  ෙදක  ඇ�  ෙව�ෙ�,  දැ�  ���  අ�සය  හරහා 
 ���ල�.  �යාට  පස්ෙස�  අ�  ලාභ�  �ය�ෙ�.  කාරණා  හත�  යනෙකාට  අ� 
 න��ය�  �යලා  �යනවා  ඒ  steps  7  යනෙකාට.  එතෙකාට  හෙය�  පස්ෙස  තම� 
 එෙහන�  ෙ�ක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ලාභ�  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙන�  ඕක 
 ෙවලා. ��� අ�සෙය� උඩට �යාට පස්ෙස්. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�  ෙදෙ�  ෙවනස  ෙමාක�ද  �යන  එක,  ෙ�  ෙදක  අතර  ෙමාක�ද 
 �ෙය�ෙ�  �යන  එක  ���යා  �ම�වා.  එතෙකාට  එතන  ෙ�  condition  එක  ෙ� 
 ��හට  තම�,  න��  �පය  �යන  එක  අ�  ලාභ  වශෙය�  ග�නවා.  �පය  ලාභය�, 
 ෙමාක�  හ�  බ�ව�  ෙගනාවා,  ඒ  භා�ඩය  මට  ලාභ�  �යලා  ග�නවා.  ඒක  �සා 
 ඇ�  ෙව�නා  �  ෙ�දනාවට  අ�  න��ය  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඔතන  අ�ට 
 ෙ�නවා ෙහාඳට. 

 දැ�  ම�ස්සෙය�  සාධාරණව  බ�ව�  ෙගන�ලා  ඒක  ග�තම  ඔ�න  �පය�  ලාභ� 
 �යලා  එයා  එක�  කරලා  �ෙයනවා.  සත�  වශෙය�  ම  එයාට  ��ධ  ෙවලා  �ෙය�ෙ� 
 ෙ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගෙ�  ඉඳ�  �ෙ��  ��ෙයා්ගයට  �යන  එකට  ෙවන  එක� 
 ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  න��  ෙමයාට  �ෙතනවා  මට  ෙ�  �පය  ලාභ�  �යන  එක.  ඒ 
 වෙ�  ම  ෙ�ක  �සා  මට  ෙම�න  ෙමෙහම  �ඛය�  ෙසා�නස�  ඇ�  ෙවනවා  �යලා 
 එයාට  එක�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඒක  �සා  එයාට  න��ය  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 දැ�  ෙහාෙර�  ග�ෙතා�  එෙහම  මට  ක�පනා  �ණා  ඒ  අවස්ථාෙ�  �  ෙහාරා  ෙහාරක� 
 කරග�තා.  ෙගනා�  බ�ව  �සා  එයාට  ලාභය�  �ෙයනවා.  හැබැ�  එයාට  න��ය� 
 නෑ.  ෙමාකද  ඒෙක�  �ඛය�  එයාට  ග�න  ��හ�  ඇ�ෙ�  නෑ.  අර  ආස්වාදය  �යන 
 ෙකාටස  එයාට  නෑ.  ලාභය  �ෙයනවා  �ඛය  නෑ.  ඇ�  එයා  අරක  නැ�  කරලා  ෙ� 
 අෙන� ම�ස්සයාෙ�. ඒක �සා එයාට ඒක නැෙත� �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  එෙත��  ඒ  �පයට  �ඛය  භා�තා  කරලා  තම�  අ�ට,  ඒ  �ය�ෙ�  දැ�, 
 ලාභය  �යන  එක  ���  අ�සය  �ෙම�  ප�ව  �පයට  �ඛ  යැ�  භා�තා  කරලා  තම� 
 ඇ�  ෙව�ෙ�.  �පය  තම�  ලාභය  වශෙය�  ග�ෙ�.  �පයට  �ඛ  යැ�  භා�තා  කරලා 
 ඇ�  �  ෙ�දනාව  �සා  අ�ට  න��ය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙ�දනා 
 ෙකාටස�  එතන  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙවනස  තම�  එක�  �ප  ෙකාටස.  අෙනක 
 ෙ�දනා ෙකාටස �යන එක. 

 දැ�  ආප�  ෙ�ක  මං  ෙ�  triangle  ෙදක  ආෙය�  �ම�වා.  අෙන�  අයට  �ය�න� 
 එ�ක  ඒක  ආප�  �ම�වා.  ෙ�ක  ෙ�  ��හට�  අර  ෙමා්හය  �යන  එක  ඇ�  �ෙ�. 
 ද��  අත  පැ�ෙ�  triangle  එක  ඇ�  �ම.  ඊළඟට  ඒක  �සා  ව�  අත  පැ�ෙ� 
 triangle  එක  ඇ�  �ම.  එතෙකාට  ෙ�  triangle  ෙදක.  ෙ�ක  ��  කෙරා්��  ෙමාකද 
 ෙව�ෙ�? 
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 ෙ�  ��  කෙළා��  එක  පැ�ත��  යනවා  අ�,  අ�  ද�නවා  අර  ෙ�තනාවට  ය�නා  � 
 ඒක.  Triangle  එක�  �ෙයනවා  අ�  ප��ය  දවස්වල  සංක�ප  වශෙය�  භා�තා  කර� 
 එක.  ඊළඟට  අෙන�  පැ�ෙත�  ග�තහම  �භ�  �ත��  �යන  එක  ��  කළහම 
 ය�ෙ�  සඤ්ඤාවට.  එතෙකාට  ෙ�  triangle  ෙදක  කැෙපන  තැන  තම�  හ�යට  ම 
 නාම�ප. 

 එතෙකාට  ෙ�  ෙදක  කැෙපන  තැන  ෙ�  නාම�ප  ඇ�  ෙවනවා  ��වහම  එතෙකාට 
 අ�ද�ාව  �සා  සංස්කාර  �ණා.  ඒ  සංස්කාරෙය�  �ඤ්ඤාණය,  �ඤ්ඤාණෙය� 
 නාම�ප.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�ක  ෙමෙත�ට  ආවහම  ���යාණ�  “ඇ��”  �යලා 
 ��වා. ඒ ��දා එත�� නැවැ��වා. 

 ඒක තම� භාවනාව. 
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 24/02/2014  - ��ෙව� ධ�ාන සමාප�� 
 Third Jhana Samāpatti 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න 
 උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  පළවන  ���යාණ�  වශෙය�,  ඒ  ධ�මා�ප��නයා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙදව�  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යා  වශෙය�,  ඔය  ��හට  අ���ෙව�� 
 තපස්�  ���යා,  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා  ද�වා  ��  කරෙගන  ආවා.  ඇ��ලා  මම 
 ස���ණෙය� ප��� ගැ�ම �යන එක කරෙගන �යා. 

 ඊට  පස්ෙස්  මං  ක�පනා  කළා  අ�  අට  මඟ  හරහා  යනවා.  ඒ  ෙද�  ෙ�වතාව�ෙ� 
 ආර�ෂාව�,  ආ��වාදය�,  ඒ  ම�ඩලෙ�  ෙමෙහය�ම�  ලැෙ�වා  �යලා  �ා�ථනා 
 කරලා  භාවනාව  කළා.  එතෙකාට  මට  ස�මා  ���ය  �යන  එක.  �� ෙඛ  ඤාණං,  ��ඛ 
 ස�දෙ�  ඤාණං,  ඔය  ��හට  ග�ත  ගම�  ෙක��  ම  මට  ආෙ�  ෙ�  ඔ�ෙකා්ම  ෙ� 
 ��ඛය�  �යන  ඒවා  ඇ�  ෙව�ෙ�  ෙ�  �පය�,  ෙ�  �පය  �සා  හදන  සංස්කාරය� 
 �සා�  �යලා.  ඒ  පාර  �පය  �සා  අ�  කාය,  ව�,  ��ත  සංස්කාර  හදනවා.  ෙ�  �පය 
 �සා  වන  කාය  ව�  සංස්කාරය�  එපා  ය  �යලා  මම  ග�තා.  �පය�  එපා.  ඒ  �සා  වන 
 කාය,  ව�,  ��ත  සංස්කාර  එපා�  �යලා.  ඒෙ�  �ත�භාවය�  නැෙත�  �යලා. 
 ෙමාකද  අර  ඊෙ�  භාවනාව�  එ�ක  ස�බ�ධ�.  ඒක  කරකවලා  තම�  ෙ�ක 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  අර  �භ�,  �ත��  �යලා  අරෙගන  �ෙයන  එක  �ෙයනවා 
 ෙ�. Triangle එක. ෙ�ක උඩ ෙ� ෙ�ක ෙව�ෙ� �යලා එපා� �යන එක ග�තා. 

 ෙක��  ම  ��  �ණ  ම  �ඛ�,  ඒ  ��  වන  ධ�ාන  සමාප��ය  ඇ�ව  ඉ�නවා  �යන 
 එක  ෙවනවා.  එෙත��  මට,  දැ�කා  �ක�  belt  එක�  වාෙ�  �ක�  metal 
 කෑ�ල�.  ෙමෙහම  ඇණ  ෙදක�  දා�න  �ෙය�ෙ�.  එක  ඇණය�.  ඇණ  ෙදක�. 
 එතෙකාට  ෙ�  ප�ෙලහා  එෙ�  screws  ෙදක�  දා�න  �ෙයනවා.  ඒ  ෙදෙව�  screw 
 එක  ෙක��  ම  ය�ෙ�  ෙ�  පරාමාසයට.  මැ�ෙ�  �ෙයන  එක  screw  එක  ය�ෙ� 
 පරාමාසයට �යන එක. කාය ��ථයට. 

 එතෙකාට  මං  ක�පනා  කළා  ඇ�  ��  ෙව�  ධ�ාන  සමාප��ය  �යන  එක.  දැ� 
 ෙමෙත��  �ය�ෙ�  �පය�  එපා,  ඒ  �සා  �ණ  සංස්කාර�  එපා�  �යලා  �යනවා 
 න�  �ප  �සා  වන  ෙ�දනා  ෙකාටස  �යන  එක  නැ�ව  යනවා.  �පය  �සා  ය��� 
 ෙ�දනාව�  ඇ�  ෙවනවා  ද?  ෙ�දනා  ෙකාටස�  �ෙයනවා  ද?  ඒ  ෙකාටස  නැ� 
 ෙවනවා.  එෙහම�  නැ�ත�  �යනවා  න�  ඔයා  ද�නවා  සංස්කාර  භය  අග�,  භය 
 අග�ෙය�  ෙ�දනාවට  එන  පාර  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�  භය  අග�ෙ�  ඉඳ� 
 ෙ�දනාව  ද�වා  එන  නාම�ප  �සා  ඇ�  වන  පාර  �යන  එක  කැ�ලා  යනවා.  ඒක 

 119 



 �ස�  ෙ�  ��  ෙව�  ධ�ාන  සමාප��ය  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  ෙ�  ෙ�දනාව�,  ඒ  �සා 
 ඇ�  ෙවන  සංස්කාර�  පහ  කෙළා��  හතර  ෙව�  ධ�ානයට  යනවා  �යන  එක.  ඒක 
 ආවා. ඉ�� එත�� නැවැ��වා භාවනාව. 

 ඒක තම� භාවනාව. 
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 25/02/2014  - ��ඛ �ෙරා්ධ භාවනා 
 Dukkha Nirodha Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා.  නමස්කාර  ෙ�වා  ඒ  උ��  ���යව�  �� 
 කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  �වමානව  වැඩ  ��න, 
 පළ�  වන  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වහ�ෙස්.  අ���ෙව��  තපස්�  ���යා,  සහ�ප� 
 ���යා  ද�වා  ��  කළා.  පංච�වරණ  යටප�  ෙකාට  අ�  අට  මඟ  හරහා  ය�  �යන 
 තැන�, එෙත�� පට� ග�ෙන� �යලා ��වා. 

 ඉ��  ෙමෙත��  මම  ස�මා  ���ය  �යන  එක  ��  කළා.  අර  ��ඛය,  ��ඛ  ස�දය 
 ඇ�  ෙවන  හැ�.  ඒක  අර  23  ෙව�දා  කර�  භාවනාව  ��හට  තම�  ��  කෙළ්.  ඒෙක� 
 මතක  ෙ�  අර  ත�හාව  �සා  ප��චස��ප�නය  �මට  ඉඩ  ෙදනවා  �යන  එක.  ෙ� 
 �සා  ඇ�  ෙවන  නාම�ප.  එතෙකාට  ඒ  භාවනාව  ඒ  ��හට  ග�තා.  ඒ  ග�තට  පස්ෙස් 
 දැ�  මෙ�  aim  එක  �ෙය�ෙ�  අර  “න  සඤ්ඤා  සඤ්�,  න  �සඤ්ඤ  සඤ්�.”  අ�න 
 ඒ  ගාථාව.  ඒ  ගාථාෙ�  හැ�යට  ඒක  නතර  ෙවන  එක  බලන  එක�  මට  ඕෙනකම 
 ��ෙ�. 

 ඉ��  එතෙකාට  දැ�  මට  ආවා,  ��හා���ෙවා ්  ෙප�නනවා  “සඤ්ඤා  �දානා� 
 පපඤ්ච  ස� ඛා”  �යලා  �ය�ෙන.  ඒෙක  ෙප�නනවා  ෙ�  සඤ්ඤාව  �සා�  �යලා. 
 එතෙකාට  පපඤ්ච  ��වම  ත�හා,  දෘෂ්�  �යන  ඒවා.  එතෙකාට  ත�හාව  �යන  එක 
 ඒ  ෙ�දනාව�  එ�ක  එන  එක  �ෙයනවා.  ෙමෙහ�  ඇ�  ෙවන  දෘෂ්��  �යන  එක 
 �ෙයනවා. ෙ�තනාව �සා ඇ� වන. 

 එතෙකාට  මට  ෙම�න  ෙ�  triangle  එක  මං  ෙ�  ක�පනා  කර�න  ග�ෙත.  එතෙකාට 
 ෙමතන  �ෙයනවා  සඤ්ඤාෙව�  ෙ�තනාවට  එන  එක.  ෙ�දනාෙව�  ෙ�තනාවට  එන 
 එක.  ඊළඟට  ෙමතන  ෙ�තනාව  �සා  පරාමාසයට  එනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  මම 
 ක�පනා  කළා  ෙ�  1�  2�  3�.  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  එන  පාර�,  ෙ�දනාෙ� 
 ඉඳ�  ෙ�තනාවට  එන  පාර�,  ඒ  ෙ�තනාෙව�  පරාමාසයට  ය�නා  �  ඒ  පාරව�  �න, 
 ඒ �න කැ�ෙවා්�� ��ඛය නැ� ෙවනවා ද �යන එක. 

 ���යාෙග�  �ම�වා  ම  ���යා  පැව�වා  “�ෙරා්ධය  ෙවනවා  ය,”  �යලා.  ෙ�ෙක� 
 ෙව�ෙ�  �ෙරා්ධය.  එතෙකාට  �ෙරා්ධයට  �යාට  ෙ�ක  ෙව�ෙන  නෑ  ෙ�.  ෙමාකද  ඒ 
 ගාථාෙ�  ම  ෙප�නනවා  ෙ�  “න  සඤ්ඤා  සඤ්�”  ගාථාෙවම  ෙප�නනවා  ඒක  එෙහම 
 �ණාට  ඒක  ෙව�ෙ�  නැෙත�  �යන  එක.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙකාෙහාම  ද 
 ��ඛය නැ� ෙව�ෙ�? 
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 දැ�  මට  ෙ�නවා  ෙ�  ෙ�දනාව�  පරාමාසය�  අතර  ස�බ�ධතාවය  ෙ�ෙක  පව�නවා 
 ෙ�  �යලා.  ෙ�  �ක  කැ�ව�,  ෙ�  ෙ�දනාව�  පරාමාසය�  join  ෙවලා  �ෙයනවා 
 �යන  එක,  ඒක  ��ය  ���  ෙ�  ද  �යන  එක.  ඉ��  ඒක  ගැන  ෙලා�  ෙවලාව� 
 �ම�වා  ම,  ඒ  අ��මට  මට  රහත�  වහ�ෙස්ලාෙ�  උද�ෙව�  දැක�  ෙ�  තම�  ෙ�, 
 ඉදංස�චය  �සා  එ�නා  �  පාර  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒක�  ෙමා්හ  අග�ෙ�  ඉඳ�  ෙ� 
 පැ�තට  ය�නා  �  ෙ�  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  පරාමාසයට  ඇෙද�නා  �  ෙ�.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙමාක�ද  ෙ�  කතා  කර�ෙ�.  ෙ�  4�  5�  �යන  පාර,  ෙමතන  �ෙය�ෙ� 
 සංස්කාරයට, ඉදංස�චෙ� ඉඳ� සංස්කාරයට, ෙමා්හ අග�ෙ� ඉඳ� සංස්කාරයට. 

 ෙම�න  ෙ�ක  �යන  එක  කැෙප�න  ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමාක�ද  ෙ�  අ�ද�ාව�, 
 මානය�  �යන  එක.  ෙ�  පාර  මාන  පාර,  ෙ�ක  අ�ද�ා  පාර.  අ�ද�ාව�  මානය�  නැ� 
 �ය  ���  �යන  එක  තම�  එතන  ආෙ�.  එතෙකාට  එෙහම  ෙව�න  න�  ෙමාක�ද 
 කර�න  ඕෙන?  ඒ  �ය�ෙ�  සංස්කාර  �යන  ඒවා  අ�  ෙනාකර  ඉ�න  ඕෙන. 
 සංස්කාර ෙනාකර ඉ�න ඕෙන. එතෙකාට ඊෙ� භාවනාව. 

 ඊෙ�  භාවනාෙව�  ෙප��වා  ෙ�  අර  ��  ෙව�  ධ�ානයට  ���ලා  ඒ  �පය�,  �පය 
 �සා  ඇ�  වන  කාය,  ව�,  මෙනා්  සංස්කාර  එපා�  �යලා  ක�පනා  කෙළ්.  එතෙකාට 
 එෙහම  ක�පනා  කරලා  ඊට  පස්ෙස්  ෙ�දනාව,  ෙ�දනාව  �සා  ඇ�  ෙව�නා  � 
 ෙ�ව�� එපා ය �යන එක�. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙ�ෙක�  ෙප�න�ෙ�  ෙමාක�ද,  ෙ�  ධ�ාන  සමාප��ය 
 �යන  එක  උපදවා  වාසය  කළ  ���.  ඒ  �ය�ෙ�  ධ�ාන  සමාප��ය  ��වහම  ෙ� 
 �ථමධ�ාන,  ��යධ�ාන,  තෘ�යධ�ාන,  ච��ථධ�ාන  �යන  ෙ�  තම�  ග�ෙ�. 
 ��හා���ෙවා්  ඒක  ෙ�  ස�මා  සමා�ය  �යලා  ��ෙ�.  ඒක  උපදවා  වාසය  කර�න 
 ඕෙන.  අ�ප  ධ�ානය  �ණා  ය  �යන  එකට  ෙනෙ�  �යන  එක�  එතන  ඒ  භාවනාව 
 ග�ෙත.  ෙබාෙහාම  ��ඝ�  ඒ  භාවනාව.  ෙගාඩා�  කාරණා  �මසලා  තම�  ෙමෙත�ට 
 ඇ��ලා �ෙය�ෙ�. 

 සා� �යව��. 
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 26/02/2014  - කලහ�වාද භාවනා 
 Kalahavivāda Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ෙ�්ෂ්ඨ�වය  අ�ව.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ඉඳ�  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා  ද�වා.  ෙලා්භය  නැ�  කර�.  ෙමත�� 
 පට�  ග�ෙන�  �යලා  ��වා.  එතෙකාට  මනාප  �  අර�ණ,  �ඛ  ෙ�ද�ය  �  ස්ප�ශය, 
 �ඛ ෙ�දනාව, ෙසා්මනස්ස ප�චාරය. 

 එතෙකාට  ෙ�  ෙවනෙකාට  අ�  ද�නවා  ෙ�  වට  හතර�  ���ල�  �ෙය�ෙ�  �යලා. 
 ඉ��  වට  ෙදක  යනෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  5�  6�  යනෙකාට  අ�  ෙ�  ෙ�තනාවට  අගය 
 ෙදනවා.  අර  �ල  වට  ෙදෙ��  �ප  අගය,  ඊට  පස්ෙස්  ෙ�දනා  අගය,  දැ�  ෙ�තනාවට 
 අගය  ෙදන  එක�  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  පස්  ෙව�  වටෙ�  �  අර  ලාභ�  �යලා 
 අ�  ග�තා  ෙ�.  ඒ  ලාභ�  �යලා  ග�ත  එක  �සා  වන  ෙ�තනාව  ඒ  �ෙය�ෙ�.  �පය 
 ලාභ  ෙවලා.  වට  හය  ෙවනෙකාට  අර  න��ය  කෑ�ල  �ෙයනවා  ෙ�.  එතෙකාට  අර 
 ෙ�දනාව�  එ�ක  ෙ�  ස�බ�ධ  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  අ�න  ඒකට  තම�  අගය 
 ෙද�ෙ� දැ�. 

 එතෙකාට  අ�  ෙම�න  ෙ�  ��හට  භවය  පව�ව�න  තම�  අ�  උ�සාහ  කර�ෙ�.  මම 
 කැම��  ෙ�  ��හට  කරකවලා,  අර  ධ�මම�ඡ�ය  �ෙ�  යනවා  ෙ�තනාවට.  මම 
 �පය�  එ�ක  අ�ලලා  කරකව�න  ෙ�ක  �ෙයනවා.  හැබැ�  මට  ෙ�ක  කරග�න 
 බෑ. 

 අ�  ෙකා�චර  ෙ�ක  �න�නා  කරකව�න  හැ�ව�  අ�  ජරාවට  යනවා  �යන  එක 
 එ�න  එ�න  වැ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙ�ක  එ�න  එ�න  වැ�  ෙවනවා  න�  අ� 
 ද�නවා  අර  gap  එක  �යන  එක  වැ�  ෙවනවා.  පළෙව�  වටය�  ෙදව�  වටය�  අතර 
 ග�තහම  අර  gap  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  Area  ෙදෙ�.  ඒ  area  එෙ�  gap  එක  එ�න 
 එ�න ම වැ� ෙවනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  එෙහම  න�  කබ�ංකාර  ආහාරෙ�  ඉඳ�  ඡ�ද  අග�ය. 
 ෙමත��  ෙ�තනාව.  එතන  ද�වා  ෙමතන  උඩ  triangle  එක�  ෙ�නවා.  ෙ�ක  තමා 
 අ�  පව�ව�න  හද�ෙන.  අෙ�  ෙ�  භවය  කතාව  ඕක  තම�  �ෙය�ෙ�.  දැ�  ෙමාකද 
 ෙව�ෙ�?  වට  හත�  අට�  �යන  එක  මං  �ම�වා.  වට  හත  ෙවනෙකාට  අ�  ධ�මය 
 සඳහා  අගය�  ෙදනවා.  ෙ�ක  පව�ව�න  ෙන  අ�  හද�ෙ�.  ඉහත  ෙ�  පව�ව�න.  ඒ 
 �ය�ෙ�  අ�  ෙ�කට  engineering  ඉෙගන  ග�නවා.  Computer  science, 
 ෙදාස්තර  �භාෙ�,  carpentry  අරවා  ෙ�වා  ඔ�ෙකා්ම  ම�ස්සෙයා්  ඉෙගන  ග�නවා. 
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 ෙ�ක  පව�ව�න.  ෙ�ක  තමා  ෙ�  ධ�ම  අගය.  ඒක  තමා  දැ�  ඔය  ෙ�තනා  අගය 
 �යන එක ඇ��ලා �ෙය�ෙ� එතන වට හෙ� �. ඒක. 

 ඊළඟට  වට  අෙ�  �  එතන  මම  �මස�න  ක�පනා  කරනෙකාට  ෙබාෙහාම  ෙවෙහස�, 
 ඒක  ෙහායාග�න  අමා��.  ඒ  ෙවලාෙ�  �  රහත�  වහ�ෙස්  උද�  කළා.  උද�ව� 
 කර�න�  �යලා.  ඒ  ෙවලාෙව  �  ෙ�තනාවට�,  මානයට�  අගය  ෙද�ෙ�  �යලා. 
 එතෙකාට  දැ�  අ�  ද�නවා  ෙ�  උඩ  ඉඳ�  එ�ෙ�  ෙ�තනාව  ෙ�  ද.  එතෙකාට  මානය 
 �යන  එක  ග�තහම  සංස්කාරවලට  අගය  �ලා  තමා  අ�  මානය  ෙවලා  ඔතන  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�  මානයට�  අ�  තව  අගය�  ෙදනවා.  මං  ෙම�චර� 
 අගය� තමා ෙ�කට �ලා �ෙය�ෙ� �යලා. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�  �ය�ල  �සා  ඇ�  ෙව�ෙ�  පපඤ්චය�  �යන  එක.  Mental 
 proliferation  �යලා  �ය�ෙ�  පපඤ්චය�ට.  දැ�  එතෙකාට  අ�ට  ෙ�නවා 
 ෙ�දනාව  �ෙයනවා.  පරාමාසය  �ෙයනවා.  භය  අග�ය  �ෙයනවා.  ඊළඟට  ෙ� 
 පැ�ෙත�  ෙ�දනාවට  එන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඊළඟට  ග�තහම  ෙමත�� 
 ෙ�නවා  ෙ�  ෙ�තනා  අගය  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට  එන  ප�ෙලහාට  ඒක 
 එනවා.  අර  මානය  ෙකාටස්  �සා  �ණ  අගය  ෙ�  arrow  එෙක�  ෙ�කට  එනවා.  ෙ� 
 ෙදක ආවහම ෙ�ක �සා අ� යනවා ෙ�දනාවට. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  ආවා�  �යලා  �ය�ෙ�  ගැ�ම.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  භය  අග�ෙ�  ඉඳ� 
 ෙ�දනාවට  එන  කතාව  �ය�ෙ�  ගැෙටන  පාර.  ව�ාපාද  ස�තව  ඇ��ලා  ෙ�  ගැෙටන 
 පාර.  අ�  අකැමැ�  පාර.  අරක  තම�  අ�  පව�ව�න  හද�ෙ�,  ඡ�ද  අග�ෙ�  ඉඳ� 
 ෙ�තනාවට ය�නා �, ඒක තම� භවය පව�වාෙගන ඉ�ෙ�. ෙ�ක දැ� ගැෙටනවා. 

 දැ�  ෙ�ක  �සා  ෙ�  කලහය�  �වාදය�  �යන  ඒවා  ඇ�  ෙවනවා.  ඉ��  ඒක  තම� 
 ෙ�  ගාථාව�  �ෙයනවා.  තථාගතය�  වහ�ෙස්ෙ�  ඒ  ගාථාව  තම�  ෙ�  පැහැ�� 
 කර�ෙ�.  ඒෙ�  ��හා���ෙවා්  ෙ�ශනා  කරනවා.  “එෙත  ච  ඤ�වා  උප�ස්�තා�, 
 ඤ�වා  ��  �ස් සෙය  ෙසා  �මං�,  ඤ�වා  ��� ෙතා  න  �වාද  ෙම�,  භවා  භවාය  න 
 සෙම� �රා.” �යලා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  දෘෂ්��  �යන  ඒවා  ඇ��  කරෙගන  ඉඳලා  �යලා  දැනෙගන, 
 එතෙකාට  තෘෂ්ණා  දෘෂ්��  නැ�  ෙව�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද  �යලා  දැනෙගන,  ප��ත  � 
 ��ධ  ��  ෙතම  ධ�මය�  දැන  ��ෙ�,  ���ධ  වාදයට  ෙනාපැ�ෙ�.  ඒ  �ර  ෙතෙ� 
 �න�නා  භවයට  ද  ෙනාපැ�ෙ�.  �යන  ඒ  ගාථාෙ�  අ�ථය.  ඉ��  ඒක  තම� 
 කලහ�වාද ��ෙ� අ��ම ගාථාව. 

 ෙ� භාවනාෙ� නම� කලහ�වාද. 
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 01/03/2014  - ස�ප�ඨාන භාවනා - ස�මා ස� 
 Satipaṭṭhāna Bhāvanā - Sammāsati 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  අද  මට  �ශාල  �  ��ධාව�  ��ණා.  ෙ�  ඊෙ�  �� 
 ධ�මය�  එ�ක.  ඉ��  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��  කෙළ් 
 ෙලා්කෙ�  �වමානව  වැඩ  ��න  පළ�  වන,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 වශෙය�  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  එෙත��  මං  ��වා  ෙ�  ෙමම  ධ�මය  ෙලා්ෙකට  �වෘත 
 කර  �ම  ගැන,  ඒ  ��  උ�ත�තර  ම�ඩලයට  ම  නමස්කාර  කළා,  අ���ෙව�� 
 තපස්�  ���යා,  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා  ද�වා  ��  කළා  ��  ම�ඩලයට  ම 
 නැවත� වැ�දා. 

 “එතර�  ෙගෟරවය�  �ම�  �සා  ද?”  �යලා  ඇ�වා  ම�ඩලෙය�.  ඒ  පාර  මං  ��වා, 
 “වැ�  ���ච  ��  දහම  දැ�  �වෘත  �ණා,  එය  දැ�  බබලනවා.  ෙලා්කෙ�  ස�වයා 
 සස��  �ෙදනවා.  ෙම�න  ෙ�ක  �ස�”  �යලා  මං  පැව�වා.  “එය  ඉතා  ෙ�්ෂ්ඨ  � 
 උ�� � වාක�ය�,” �යලා ���යව� පැව�වා. 

 ඊට  පස්ෙස්  මම  ග�තා  ��ධං  සරණං  ග�ඡා�  ෙලා්භය  නැ�  කර�,  ධ�මං  සරණං 
 ග�ඡා�  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�,  සංඝං  සරණං  ග�ඡා�  ෙමා්හය  නැ�  කර�  �යලා  මං 
 එකපාරට  ෙ�  �න  ම  එකපාරට  ��  කළා.  ෙලා්භය  �ෙ�ෂය  ෙමා්හය.  එතෙකාට 
 ෙලා්භය  �යන  කතාෙව�  ෙ�,  දැ�  අ�  ද�නවා  ෙ�  කබ�ංකාර  ආහාරය,  ඡ�ද 
 අග�ය,  අර  ෙ�තනාව  ද�වා  ඊෙ�  ෙප��ෙ�,  ෙ�ෙක�  ඇ�  ෙවනවා  �යලා.  ඒක 
 ද�වා එ�නා � ඒ අගය� �ලා මං ෙ�ක� කර�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  27  ෙව�දා  කර�  භාවනාව  එකවර  ම  ��  �ණා.  ෙලා්භ 
 �ෙම�  අගය�  �ම  �යන  එක.  �ෙ�ෂය  �යන  එක,  මට  එකපාරට  ම  ආෙ�  ස�මා 
 සංක�ප  භාවනාව  2.  ෙමත��,  ස�මා  සංක�ප  භාවනාව  2  මතක�  ෙ�.  ෙ� 
 පැ�ෙත�  එනවා  අ��මට  ග�තහම  �ප�ණාම  ��ඛතාවය.  ෙමෙහ�  එනවා 
 සංස්කාර  ��ඛතාවය,  ඔයා  ය�ෙ�  �ෙ�ෂ  අග�  ගමන.  ��ඛ  ��ඛතාවයට  යනවා, 
 �ෙ�ෂ  අග�  ගමන  �යන  එක  එකපාරට  ආවා.  ෙමා්හය  නැ�  කර�  ��වහම  ඊෙ� 
 ෙප�වා  ��  අර  triangle  ෙදක�  එ�ක,  ඒක  භාවනාව  ස�බ�ධ  �ණා.  ද�� 
 triangle  එක  �සා  ව�  triangle  එක,  ඒක  �සා  නාම�ප,  ඊට  පස්ෙස්  ඒෙක  අ��මට 
 ෙප��ෙ�  ෙ�ක  �සා  තම�  ගැ��  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා  �යලා  එකවර  ම  �� 
 කළා. 

 දැ�  ඊෙ�  භාවනාෙව�  මෙ�  �ෙ�,  ෙ�  ��හට  ෙ�  ක�ෙ�  හැ�ණහම,  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙ�දනාව�,  භය  අග�ය�,  පරාමාසය�,  �ෙ�ෂ  අග�ය�  ෙමතන  ෙ�  ෙසා්කය  තම� 
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 ෙ�ෙ�  ඇ�  ෙව�ෙ�.  ෙසා්කය  ෙ�  ෙමතන  මැ�ෙ�  �ෙය�ෙ�.  ෙ�ක  තම�  ඊෙ� 
 භාවනාෙව�  මට  ආෙ�.  දැ�  මට  මත�  ෙවනවා  “�ය�ප�තා  කලහ�වාදා 
 ප�ෙදවෙසාෙකා  සහම�ඡරා”  ගාථාව  මත�  �ණා.  ෙසා්ක  ප�ෙ�ව  තම�  ඇ� 
 ෙව�ෙ�. කලහ �වාදා ෙසා්ක ප�ෙ�ව තම� ෙමතන ඇ� ෙව�ෙ�. 

 එතෙකාට  මට  මත�  ෙවනවා  “ෙසා්ක  ප��දවානං  සම��කමා,  ��ඛ  ෙදා්මනස්සානං 
 අ�ථ�ගමා,  ඤායස්ස  අ�ගමාය,  ය�දං  ච�තාෙරා  ස�ප�ඨානා.”  �යන  අර 
 ස�ප�ඨානෙ�  වාක�ය  මට  ��  �ණා.  ඇ�  ෙව�ෙ�  ගැ��,  ෙසා්ක  ප�ෙ�ව�  �යලා 
 දැනෙගන ස�ය භා�තා කර�න ඕෙන ��ගලෙය�. 

 එතෙකාට  මට  ෙ�  ක�පනා  ෙවනවා  ෙ�  ධ�මා�පස්සනාෙ�  ෙ�  ඉහළ  ම  ආකාරයට 
 තම�  ෙ�ෙ�  ��ධ  ෙව�ෙ�.  ධ�මා�පස්සනාෙ�  දැ�  අ�  ඇ��ලා  �ෙයනවා 
 ෙ�ෙ�  ෙලා්භය  �ෙ�ෂය  ෙමා්හය  ෙ�  ��හට  ෙ�  ෙප�න�  ආකාරයට,  දැ�  ෙ�ෙ� 
 ෙප�නලා  �ලා  �ෙයනවා  ෙ�  එතන  ෙලා්භය,  �ෙ�ෂය,  ෙමා්හය  �යන  එක.  ඒක 
 ෙනා�,  ඉහළ  ම  ස�මා  ���ය  ස�තව  පැව�  �ම  ම��  ස�මා  සමා�ව  ��ය  ��� 
 �යන  එක  තම�.  ඊෙ�  අර  message  එක,  ස�මා  සමා�ෙ�  ඉ�නවා,  ස�මා  ස�ය 
 �යන  එක  ෙ�  ��හට  ෙ�ක  දැනෙගන  පව�වනවා.  අරක  දැනෙගන  ෙ�ක 
 පව�වනවා. ඉ�� එතන තම� ඒක භාවනාව. 

 ඉ��  ෙ�ෙක�  අර  මනස  ��ම  ����භාවය�  ��ණා,  ඒ  ආෙලා්කය  �යන  එක  ��ම 
 අ�ක�.  ��ම  ��හට  මට  දැ�ණා  ඒවාෙ�  ෙවනස.  ඇස්  ෙදක  මට  දැෙනනවා. 
 ��මාකාර ��හට ඒෙ� එක එක අවස්ථාවල � ඒ ත�වය. ඉ�� ඒක තම� භාවනාව. 
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 02/03/2014  - ෙ�්ෂ්ඨ ස�මා සංක�ප භාවනාව 
 Sammāsaṅkappa Bhāvanā the Great 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා  ෙ�්ෂ්ඨ�වය  අ�ව  ම�ඩලා�ප�  ��  �යාණ�ෙ�  ඉඳ� 
 සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යාණ�  ද�වා.  අද  මම  ෙ�,  �ෙශ්ෂ  වශෙය�  ��  කෙළ්,  මට 
 ෙමෙහම  හැ�ම�  ��ණා  ඊෙ�  අ�ට  ��  ධ�මය  ෙකා�චර  න�  ෙ�්ෂ්ඨ  ද.  ෙ� 
 ���යව�  මහා  �සාල  ධ�මය�  ද�නවා.  ඒ  වෙ�  ම  �මා��ලව  ඒක  ෙද�න� 
 ද�නවා.  ෙබාෙහා්  කාලය�  ඒ  අය  ඒ  ෙ�  කරල�  �ෙයනවා.  මම�  එෙහම  අනාගෙ� 
 කරනවා  �යන  හැ�ම.  ෙමය  ෙවනස්  ෙනාකර�  �යන  හැ�ම�  ඇ�  කරෙගන  මම 
 �යාට පස්ෙස, එෙහම ඇ� කරග�තා. 

 ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යනෙකාට  මට  අර  ඊෙ�  භාවනාව,  ෙලා්භය�  �ෙ�ෂය� 
 ෙමා්හය�  ෙ�  diagrams  අ�ව  �න  ම  ��ප�  ෙවලා  ඒ  ��හට,  අද  ස�මා  සංක�ප 
 භාවනාව  ෙ�  කර�න  �ෙය�ෙ�.  භාවනා  3.  ඒක  මං  ෙමෙන�  කරනවා.  ෙ�ක 
 කර�න  න�  ස�මා  සංක�ප  භාවනාව  1�,  2�  කරලා  �ෙය�න  ඕෙන.  නැ�ත�  ෙ� 
 �� ෙව� භාවනාව කර�න බෑ. 

 එතෙකාට  මම  ආප�  ෙ�  ස�මා  සංක�ප  භාවනා  ෙදක  ම  අ�ථ  වශෙය�  මං  ��  කළා. 
 ��  කළාෙය�  පස්ෙස  දැ�  ෙ�,  ෙ�  diagram  එෙ�  ෙ�නවා  ඕක  පට�  අර� 
 �ෙය�ෙ�  �න��ධෙය�.  අරක  හත,  අට  ර�ම,  ෙ�  නම  ෙව�  ර�ම�  එ�ක  ෙ� 
 ෙ�  �න��ධය�  එ�ක  එක,  ඒක  ෙ��ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක  ඕෙන  ම  එකකට 
 ගැළෙපනවා. ෙමතන තම� �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට,  දැ�  ෙ�  අ�ව  මම  ��  කළා  ම  මට  ආවා  ෙ�  සංක�පෙ�  �ෙයන  අගය  ඒ 
 �පෙ�  නෑ.  ඒ  ��හට  බලාෙගන  ���ලා  අ��මට  උ�තෙ�  එ�ෙන  සංක�පෙ� 
 �ෙයන  අගය  �පෙ�  නෑ,  ෙකාතර�  උ�සාහ  කළ�  අ�ට,  ඊෙ�  අ�  දැනග�තා  ඒ 
 අවසාන  slide  එෙ�  හැ�යට,  ෙ�  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සය  තම�  ඇ�  ෙව�ෙ�. 
 කලහ�වාද  ��ය  2  slide  එක  11  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�ෙක  ගැ�ම  තම�  ඇ� 
 ෙව�ෙ�.  එෙහම  න�  අ�  ��ත  සංස්කාර  �යන  ඒවා  හද�න  ඕෙන  ද?  �යන  එක 
 එනවා. 

 ෙමතන�  මට  ඇ�ණා  අර  “ජා�  ධ�මානං  ��ඛෙව,  ස�තානං  එවං  ඉ�ඡා  උ�ප�ජ�, 
 අෙහා්  අත  මයං  ජා�  ධ�මං”  �යලා  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒක  ගාථාව  මට  ඇ�ණා.  ඒක 
 �ක� හැ�ම ආවා ඒක� එ�ක ම. 
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 ඒක  ආවට  පස්ෙස  මං  ක�පනා  කළා  ඒ  �ය�ෙ�  ��තය  �යන  එෙ�  උ�ප��ය. 
 ��තෙ�  උ�පාදය.  ජා�  ධ�මං  ��වම  ෙ�  ��තෙ�  උ�පාදය.  එතෙකාට  හදන  ඒවා 
 ඔ�ෙකා්ම  ෙ�  ආකාරෙය�  න�  මම  ෙ�  ��තය  උ�පාද  කළ  ��  ද?  �යන  ෙ� 
 ඒක�  එ�ක  ම  අර  ��තය  ෙහාඳ  ලස්සනට  ඒක  ඇ�  ෙවලා  ��ණා.  ඒ  ෙවලාෙ�  මට 
 “Excellent”  �යල�  ඇ�ණා.  ෙමෙස්  දැනෙගන  �ඤ්ඤාණය  ��ට  ෙනා�ම  තම� 
 අ�හ�  ඵල  ලා�යා  මර��  ම�ෙ�  සංසාරය  �යන  එක  ෙකළවර  කර�ෙ�,  �යලා 
 මට වැට�ණා ඒ ෙවලාෙ�. එත�� ඒ ��හට� ඒක කර�ෙ�. 

 ඒක තම� භාවනාව. 
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 03/03/2014  - ස� ස�ෙබා�ඣ�ග භාවනා 
 Satisambojjhaṅga Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා  ඒ  ෙ�්ෂ්ඨ�වය  අ�ව.  ඒ  ���යව�  �වමානව  වැඩ 
 ��න,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  �ඥාව�ත  �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�  ඒ 
 ම�ඩලා�ප�  ���යා,  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යා,  ධ�මා�ප�  ���යා,  ඔය 
 ��හට  අ���ෙව��  ��  කරලා  ඒ  තපස්�  ���යා,  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා 
 ද�වා.  ඒ  ��  කෙළ්  ඉ��  ඒ  ��මාකාර  �  ��ධාව��,  gratitude  එක��  ෙමාකද 
 අර  ඒ,  ඊෙ�  ඒ  ධ�මය  ගැන,  ෙ�  තර�  ධ�මය�  ෙ�  ���යව�  ද�නවා,  ෙ�  තර� 
 ධ�මය�  �යලා  ��නා  ය,  ඉ��  තව�  ධ�මය�  �ෙයනවා  ෙ�  ඉ��  එ�චර, 
 ෙබාෙහා් කාලය� ඒව� එ�ක �ව� ෙවල� �ෙයනවා ය �යලා. 

 ඊට  පස්ෙස්  ��ධං  සරණං  ග�ඡා�  �යලා,  එතෙකාට  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යනෙකාට 
 දැ�  ඉ��  ෙක��  ම  අර  picture  එක  තම�  එ�ෙ�.  කබ�ංකාර  ආහාරය  ඉඳ� 
 ඡ�ද  අග�යට  �යා  ම  ෙක��  ම  උඩට  මෙනාසඤ් ෙචතනාව  ද�වා.  ඉ��  එතන 
 ����ව�  �තර  ඉ�නවා.  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�  ��වම,  ස�මා  සංක�ප  භාවනා  2 
 ග�නවා.  �ප�ණාම  ��ඛතාවය  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  ඒ  ෙ�දනාව  පරාමාසයට  ඇ�� 
 �ම.  ඊළඟට  සංස්කාර,  ��  �  සංස්කාරෙය�  ඇ�  ෙවන,  ඒ  ෙදක  �සා  ��ඛ 
 ��ඛතාවයට  යනවා  �යන  එක.  ඒෙක�  �ෙ�ෂය  ඇ�  ෙවනවා.  ඊළඟට  ෙමා්හය  නැ� 
 කර�  ��වහම  ඉ��  ද��  අත  පැ�ත  ද�නවා  ෙ�  ඒ  සඤ්ඤාව,  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ� 
 ද��  පැ�තට  එ�නා  �  ඒ  triangle  එක  ක�පනා  ෙවනවා.  ෙ�ක  �සා  සංස්කාරය� 
 අ� හදනවා, ෙනාසෑ�ය �� ෙදය� තම� ෙ� කර�ෙ� �යන එක එනවා. 

 ඉ��  ඒ  පාර  ෙලා්භ  ෙදා්ස  ෙමා්හ  �යන  �න  ම  ඔය  ��හට  එපා�  �යන  එක  ��හට 
 �මංසාව�  ඇ�  ෙවනවා.  ඉ��  ෙ�  අවස්ථාව�  ග�නෙකාට  ඔ�ෙකා්ම  ඉ�� 
 ����ය  ඇ�  ෙවලා  ප��  ෙවලා  ඉවර�  ෙ�  �යනෙකාට.  ඒ  පාර  පංච�වරණය� 
 යටප�  කර�  �යලා  එතෙකාට  ඒ  �වරණ  ධ�මය�  තම�ෙ�  නැෙත�  �යන  එක� 
 ඒ ෙවලාෙ�, ඒ මනෙස් නැෙත� �යන එක�, ඒක� ෙ�ෙරනවා. 

 ඊළඟට  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගෙ�  ය�  �යලා  ��වම  ඉ��  ඒ  ස�මා  ���ය  �යන 
 එක.  ඉ��  ස�මා  ���ය  දැ�  අර  ඉහළ  ම  එක  ෙ�.  ෙ�ක  කරකවලා  ෙ�  ත�හාව 
 වෙ�,  අ�  ප��චස��පාදය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�න,  ප��චස��ප�න  ෙව�න  ඉඩ 
 ෙදනවා.  ෙම�න  ෙ�  ෙ�ක  ෙ���  අරෙගන  ඒක  ෙනාෙව�න�  �යන  එක. 
 එතෙකාට  එතන  ෙබාෙහාම  ලස්සන�  එතෙකාට  ඒ  කෑ�ල  ආවහම.  ස�මා  ���ෙය� 
 ඔය ��හට ස�මා සංක�ප ඉ�� භාවනාව� �ක ඔ�ෙකාම �ෙයනවා. 
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 ඒ  පාර  අර  දැ�  අ�  �ව�  ෙවන  �මය�  �යන  එක  ග�තහම  ඉ��  අ�  අර  ඊෙය� 
 සාක�ඡා  කර  කර  �ෙ�  ඉ��  ෙ�,  ෙකෙන�ට  ඒ  සමා�ය  භා�තා  කරලා, 
 ම�ස්සෙය�ට  ඉ�න  ��ව�කම  �ෙයනවා.  ඒ  ���යව�  ආ�ව  නසලා  ඒෙක� 
 ඉ�නවා,  තව�  ෙකෙන�ට  ෙ�ක  භා�තා  කරලා  �ව�  ෙව�න  ��ව�කම 
 �ෙයනවා. 

 ඊළඟට  පංචබලය�  පංචඉ��ය�  බවට  ප�  කරනවා  �යන  එක  ක�පනා  කළා  ම 
 ඉ��  එෙත��  ෙ�නවා  අර  ඉස්ෙස�ලා  එෙ��ම  ෙ�  කතාව  ආවා  ෙ�.  ඒ  �ය�ෙන 
 ඔය  �සාවාද,  ප�ෂා  වාච  �ෙයනවා  න�  ෙ�ක  �සා  ඉ��,  අර  ඒ  සංස්කාරවලට  අගය 
 �ම  �සා  ගැ�ම  තම�  ඇ�  ෙව�ෙ�.  කලහ  �වාදය�  තම�  ඇ�  ෙව�ෙ�.  ඉ�� 
 ෙ�ක  ෙනාකර  ඉ�නවා  �යන  එක  ඒෙක�,  ඉ��ය�  බවට  ප�  කරග�නවා  �යන 
 එක ආවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  ඡ�ද  ��ත  ��ය  �මංසා  ඉ��පාදය�  වඩ�  �යනෙකාට,  දැ�  එෙත��, 
 ෙපා�ඩ�  ඔ�න  භාවනාව�  වශෙය�  ක�පනා  කෙළ්  එතන  තමා,  ෙ�  අ�ෙත� 
 ලැ�වා  �  ධ�මය�  එ�ක  ආප�  බල�න  ග�තා.  දැ�  ��ය�  �යලා  ��වහම  අර 
 ��  ආකාර  �  ��ය�  ෙ�.  ඉ��  දැ�  හ�  ලස්සනට  ෙ�නවා.  ෙ�  කබ�ංකාර 
 ආහාරය  �සා  ඒක,  �පය  ස්ප�ශ  �ම  ෙනාෙව�න  ��ය  භා�තා  කරනවා.  ෙ�ක  ��ය 
 භා�තා  කරනවා  �යලා  �ය�ෙ�  ෙමත��  අර  ප�ෙලහාට  ඇ��ලා  අ�  අර  �භ� 
 �යලා අෙත�ට ���ලා අරක කරනවා ෙ�, ඒක ෙනාෙව�න. 

 එතෙකාට  ඊළඟට  අ�  ��ය  භා�තා  කරනවා  සඤ්ඤාව  මෙ�  ෙනාෙව�න.  ඒ  sick 
 සඤ්ඤාව  මෙ�  �යලා  අරෙගන  ෙ�  ෙ�  �ශ්නය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�. 
 එතෙකාට ෙමතන ෙ� පළෙව� එක ෙලා්භයට එනවා, අෙනක අර ෙමා්හයට එනවා. 

 ඊළඟට  සංස්කාර  මෙ�  ෙනාෙව�න.  ෙ�  සංස්කාරය�වලට  අගය  �ලා  තම�  ෙ�ක 
 �ෙය�ෙ�.  දැ�  ෙ�ක  දැ�ෙකා��  මං  ෙ�කට  කරකවලා  අගය�  ෙදනවා  ෙමෙහම 
 ෙනාකර  ඉ�න.  එතෙකාට  ෙ�ක  භා�තා  කළා  ම  මට  ඡ�දය  �යන  එක,  ��වාණයට 
 ය�න එතන ඡ�දය �යන එක ඇ� ෙවනවා. 

 එතෙකාට  ��ෙයා  ච  ඡ�ෙදා  �යන  එක  එනවා.  දැ�  ඡ�දෙ�  �  අ�  ස���ණෙය� 
 �වනට  ෙයා�  කරලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට  දැ�  �වන  අ�  approve  කරනවා  න�,  ඒ 
 approve  ��ම  �සා  ම  දැ�  මං  �යනවා  අර  සංස්කාරවලට  මම  අගය  ෙදන  එක  මට 
 එපා �යන එක. එතෙකාට දැ� ෙ�ක අර පැ� ෙදකකට ෙ��ෙ�. 

 ���  මං  ��ය  �සා  ඡ�දය  ඇ�  �ණා,  ඒ  ඡ�දය  ඇ�  �ණාෙය�  පස්ෙස  දැ� 
 ��වාණය  approve  කරලා  මං  එතන  ඉ�න  �සා  මට  ෙමතන  එපා�  �යලා  �යනවා 
 �සාවාද  ප�ෂා  වාච  වෙ�  ෙ�ව�.  එතෙකාට  ෙමෙත��  ඉ��  ��ත  සමා�ය 

 133 



 �ෙයනවා  දැ�  ගැ�ම�  නෑ.  ෙමාකද  ෙ�  පාෙර�  එ�ෙන  නෑ.  ත�කර  අර  ��ධාවට 
 යන  පැ�තට  යනවා.  ෙ�  පැ�ෙත�  එන  එක  නෑ.  මං  ෙ�  කතා  කර�ෙ�  අර 
 triangles.  ද��  පැ�ෙ�  triangle  එක�,  ව�  පැ�ෙ�  triangle  එක�  නාම�පය� 
 �යන  එක.  එතෙකාට  ඒ,  දැ�  ෙමතන  නාමයට,  ඒ  �ය�ෙ�  නාමකාෙ� 
 ප�ඝස� ඵස් සය  �යන  එක  ෙමතන  නැ�  �සා  ��තය  සමා�ය  ස�තව  ඉ�නවා 
 �යන එක. 

 එතෙකාට  එතන  distinctively  ෙප�ණා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�ෙස්  උඩට  න��න  ඕෙන� 
 �යලා  ��වා  ��ය  �යන  කතාෙව�  ෙ�ෙස්  උඩට  නැගලා,  ෙ�ෙස්  උඩට  නැගලා  මම 
 ඉ�නවා  න�,  අර  ප�ෙලහා  �ෙයන  ඒවෙ�,  මං  ෙමතන  ඉ�න  න�  අරවා  මට  එපා 
 �යන  එක.  ප�ෙලහා  �ෙයන  මඩ  ෙගාඩව�  මට  එපා  �යන  එක.  ඒ  පාර  දැ�  ෙ�ක 
 පව�වාෙගන  ඉ�න  න�,  එෙහම  න�  අර  ෙලා්භය  �ෙ�ෂය  ෙමා්හය  �යන  �න,  ඒක 
 නැ�  ෙව�න  ඕෙන.  ඕකට  ෙ�  අ�  ආෙ�  ස�ය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�න  ඕෙන  ෙ� 
 ෙලා්භය  �ෙ�ෂය  ෙමා්හය  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  ස�ය  ස�තව  ෙ�ක 
 පව�වාෙගන ඉ�නවා. 

 එතෙකාට  ඒ  භාවනාව�  එත��  ආවා.  ඒ  පාර  මම  ස�  ස�ෙබා�ඣ�ගය  �යන  එක 
 දැ�  ෙමෙන�  කළා.  ස�  ස�ෙබා�ඣ�ගය  අර  1  කබ�ංකාර  ආහාරය,  2  අර  අ�තා 
 ඉඳ�  �ත�ට  යන  එක,  3  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යන  එක.  එතෙකාට  ජා�ෙ�  ඉඳ� 
 ජරාවට  යනවා  �යන  එක  ද�න  ම�ස්සයා  ක�පනා  කරනවා  ෙ�ක  පව�ව�න 
 ��ව�  ෙදය�  ෙනෙව�,  ඒක  �සා  ෙ�ක  මං  පව�ව�ෙ�  නැහැ�  �යන  එක.  ඒක 
 ෙහාඳට  එනවා.  එතෙකාට  ෙ�  අර  ��  ධ�මය  ම,  ඊෙය�  ෙපෙ�දා�  ඒ  කර�  �� 
 ධ�මය  ම  ෙ�  ස�ය  �ළ  �ෙයනවා.  දැ�  ෙමතන�  ෙ�  ස�ෙය�  �යනවා,  අ� 
 ෙද�ෙ�  නැෙත�  �යලා  අර,  ස�මා  ���ෙ�  �ෙය�නා  �  ඉහළ  ම  එක  �ෙයනවා 
 ෙ�, ඒක� ෙ� ස�ය �ළ �ෙයනවා. ෙමාක�ද? 

 මං  ෙ�  ��තය  �යන  එක  මම  ෙද�ෙ�  නෑ.  ඒ  �ය�ෙ�  බැ�  ෙවලාව�  මම  ඉඩ 
 ��ෙනා්��  මට  ප��චස��ප�නය  �යන  එක  හැෙදනවා.  එතෙකාට  බැ�  ෙවලාව� 
 මං  ඉඩ  ෙද�ෙ�  නැහැ�  �යන  එක.  ප��චස��ප�න  ෙව�න  මම  ඉඩ  ෙනාෙදනවා 
 �යන  එෙ�  අ�ථය  ෙමතන  �ෙයනවා.  ඉ��  ෙමෙහම  ඇ�  �ණා  �  සමා�ය  ෙ� 
 ස�මා  සමා�ය  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�ක  ස�තව  තම�  ඉ�න  �ෙය�ෙ�. 
 එතෙකාට  එෙත��  දැ�  හ�  ම  ෙහාඳ�  ඉ��,  මං  ඉ��  ඒ  ���යව��ට  �ශංසා 
 කළා,  ෙම�න  ෙ�ක  ෙ�  ෙ�  ස�ය,  ෙබා�ඣ�ගෙ�  ස�ය,  ෙ�ක  ��ම�  දැ�  �ෙයන 
 ��හ  �යලා.  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්  මට  “ඇ��”  ��වා,  නැවැ��වා.  ඉ��  ඒ  �� 
 කාෙලම ����ෙය� තම� ඉඳලා �ෙය�ෙ� ෙ� �තන හැම එෙ��ම. 

 ඒක තම� භාවනාව. 
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 05/03/2014  - මහා ෙමා්හය 
 Mahā Mohaya 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  ෙ�්ෂ්ඨ�වය  අ�ව  ��  කළා.  ඉ��  ��ධ  ශාසන 
 ���  �ම  ගැන,  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ඉ��  ��ධ  ශාසන  2502�  ෙගාඩ  නංවලා 
 �ෙයනවා  ෙ�.  ඉ��  ඔය  ��හට  මං  ෙමෙන�  කරෙගන  �යා.  සහ�ප�  මහා  �හ්ම 
 ���යා ද�වා �� කළා. 

 ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යලා  �යන  ෙවලාෙව�  දැ�  ද�නවා  අර  කබ�ංකාර  ආහාරය, 
 ඡ�ද  අග�ය,  ෙ�දනා,  ෙ�තනා  අ�න  ඒ  triangle  එක  තම�  ෙමෙන�  කෙළ්.  ෙ� 
 ��හට  �ව�  �ය  හැ�  යැ�  ��ම,  ඒ  �ය�ෙ�  �පයට  සහ  ෙ�දනාවට  අගය�  �ම 
 ම��. 

 ඊළඟට  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�  ��වහම  අර  ස�මා  සංක�ප  භාවනා  ෙදෙ�  හැ�යට  අර 
 �ප�ණාම  ��ඛතාවය  �සා  ඇ�  වන  ��ඛ  ෙ�දනාව�  පරාමාසයට  ඇ��  ෙවනවා, 
 ��  �  සංස්කාරය�  ෙමෙහ�  ඇ��  ෙවනවා.  ඉ��  ��ඛ  ��ඛතාවයට  යන  එක 
 ෙමෙන�  කළා.  එතෙකාට  �ෙ�ෂෙය�  දැ�ම  �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා.  ඒ  ෙ�ෙක� 
 වට  හෙ�  අර  shadow  area  එක  �ෙයනවා  ෙ�,  ඒක  compare  කරනවා 
 සරස�ක�ප area එක� එ�ක. 

 එතෙකාට  දැ�  මම  ක�පනා  කළා  ෙමා්හය  නැ�  කර�  එෙ�,  ෙමා්හෙය��  ඔය  වාෙ� 
 ෙදය�  �ෙය�න  ඕ�  ෙ�  ද  �යන  එක.  කැර�ම  �යන  එක.  එතෙකාට  එෙත��  අ� 
 ද�නවා  ෙමා්හෙ�  අ��මට  කර�  භාවනාෙව�  එතන  ෙප��වා  ෙ�,  ස�මා  සංක�ප 
 භාවනා 3 � අර area T �යන එක. �යන එක area එක� එ�ක. 

 එතෙකාට  දැ�  මං  ���  ම  ෙමා්හය  �යනෙකාට  අර  ෙ�තනා,  �ඤ්ඤාණ,  ෙමා්හ 
 අග�  �යන  අර  ඒ  triangle  එක  බැ�වා.  එතෙකාට  ඒ  සඤ්ඤාව  අරෙගන  තම�  ඕක 
 ��ධ ෙව�ෙ�. ඒ ස�මා සංක�ප භාවනා 3 ��හට බැ�වා. 

 Area  T,  T  ��වහම  third  ෙන,  ෙ�  area  එක  සරස�ක�ප  සමඟ  සසඳනවා.  Area  T 
 �යන  එක  සසඳනවා  දැ�  සරස�ක�පය�  එ�ක.  එතන  ඒක  හ�  ලස්සන�.  මං 
 උදාහරෙණ��  �ය�න�,  �න��ධ  අවස්ථාෙව  �  ෙන  shirt  එක  ග�ෙ�.  ෙතා්රලා 
 ෙතා්රලා  අර  කෙ�  ෙහාඳ  ඒවා  �ෙයනවා  අරක�  ෙ�ක�  �ෙයනවා  �යලා.  දැ�  ෙ�ක 
 ���ලා  අ�ද�ෙ�  කාට  ද?  අ�ද�ෙ�  අර  ජරාවට  ප�  ෙව�ච  ම�ස්සයාට. 
 එතෙකාට  කවදාව�  ෙ�ෙ�  value  එක  ග�න  බෑ.  Double  ෙන.  Shirt  එෙක�  නෑ, 
 ෙ�  ��ගලයාෙග�  නෑ  වයසට  ���ලා  �ෙයන  ��දා.  දැ�  �ප  අගය�  නෑ.  ඒ 
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 �ය�ෙ�  අගය�  ෙදක  ම  නෑ.  Shirt  එෙක�  නෑ  ෙ�ෙක�  නෑ.  ඉ��  ඒක  �සා  ඒ 
 ම�ස්සයා �ෙ�ෂයට ම ෙ� ආප� ය�ෙන. 

 එත�� නැවැ��වා මං ඒ භාවනාව. 
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 06/03/2014  - ස�මා සංක�ප භාවනා 
 Sammāsaṅkappa Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කර�,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ඉඳ�  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ද�වා  �� 
 කළා ඒ ෙ�්ෂ්ඨ�වය අ�ව. 

 මම  ��ධං  සරණං  ග�ඡා�  �යලා  �යනෙකාට  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යලා,  අර  ඊෙ� 
 වෙ�  ෙලා්භ  භාවනාව  �යන  එක  මම  ක�පනා  කළා.  ඒෙක�  අ�  වට  පහ,  හය  �යන 
 එක  ෙවනෙකාට,  දැ�  අ�  ද�නවා  වට  අට  ෙවනෙකාට,  අට  ෙව�  වටෙ�  �  අ�ෙ�� 
 ස��ෙයා්ගය �යන එක ෙවනවා, ෙ� ද? 

 දැ�  මං  ක�පනා  කළා  ෙ�  වට,  ඊට  ඉස්ෙස�ල�,  ෙමාකද  අ�  දැ�  අගය�  �ලා  ෙ�, 
 මෙ�  �යලා  ග�ත  ��ද�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �ෙ�  අ�ට.  �වෙන�  �ටත  � 
 ෙදය�  ග�තා  �ය�නෙකා.  ෙ�ක  ෙ�  වට  පහ,  හය  ෙවන  ෙකාට�  මෙ�  අ��  ෙ�ක 
 ��ධ  ෙවනවා.  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  ඒ  ෙවලාෙ�  වට  හෙ���  ෙවනවා  �යන  එක. 
 ඒ  �ය�ෙ�  වට  පෙහ්�  ඔයාට  ලාභ�  �යලා  ඔයා  �රණය�  ග�තා.  ඒ  ලාභ�  �යලා 
 �රණය�  ග�තාට  පස්ෙස්,  ඒ  �ය�ෙ�  එෙහන�  ඔයාට  ෙ�ෙරනවා  �වෙන�  �ටත 
 �  ෙදය�  ඔයා  අරෙගන  ඉවර�  �යලා.  ෙමතන  වට  1,  2,  3,  4  ෙවනෙකාට  ඒ  කතාව 
 නෑ.  �රෙ�  අරෙගන  නෑ  ෙ�.  තාම  fix  කර�න  හදනවා.  ��ව�  �යලා  �තනවා. 
 වට  පහ  ෙවනෙකාට  ෙදා්මනස්සය  තම�ෙ�  �තට  ඇ��  ෙවලා  �ෙයනවා.  හැබැ�  අර 
 �රෙණ�� අරෙගන �ෙයනවා. හ� ම ෙමා්ඩ වැඩ� කරලා �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�,  ෙ�ක  �සා  වට  හය  ෙවනෙකාට  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �යන  එක  මට 
 ��ධ  ෙවනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  වට  1,  2,  3,  4  ෙවනෙකාට  ෙ�ක 
 නැෙත�  �යන  කතාව  භාවනාව  අවසාන  ෙවනෙකාට  මට  ෙහාඳට  පැහැ��  �ණා.  1, 
 2,  3,  4  ෙවනෙකාට  ඔය  කතාව  නෑ.  එතෙකාට  වට  හය  �ණාට  පස්ෙස්  ඔයා  ද�නවා, 
 අ�  ෙ�  ��හට  භවය  පව�ව�ෙන,  ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  ධ�මම�ඡ�ය  හරහා  ෙ�තනාවට 
 යනවා ෙ�. භවය පව�ව�න අ� ෙ�ෙක කැම� ෙවනවා. ෙ�තනා ෙව�න. 

 එතෙකාට  දැ�  එෙහම  න�  මට  ෙප�ණා  ෙ�  ෙ�තනාව�  එෙහන�  ඒ  ��හට  සකස් 
 කළා.  දැ�  අ�  ඉෙගන  ග�තා  ෙ�  කලහ�වාද  එෙ��  ෙ�  ත�හාව�  සකස්  කළා 
 �යලා  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව.  ඒ  වෙ�  ම  ෙ�  ෙ�තනාව  �යන  එක�  සකස්  කළා  ය  �යන 
 එක  දැ�  ෙහාඳට  එනවා.  එතෙකාට  ෙ�  ෙ�තනාව  ෙ�  සකස්  කළා  ම  මට,  ඔය 
 භාවනාව  කර�න  ය�න  ඉස්ෙස�ලා  ම  මට  වැට�ණා  ෙ�  ෙමාක�  හ�  සංස්කාරය� 
 අ�,  ඒකට  ���  ෙවලා  �ෙයනවා  න�  ඒක  අ�ට,  දැ�  වැඩ�  �ෙයනවා  න�  ඉවර 
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 කර�න  ඕෙන�  �යලා  �ෙතනවා  ෙ�.  ෙ�  වැෙ�,  දැ�  මං  ඒකට  අ�ෙවලා  ඉ�නවා. 
 ඒ  �යාව�ය  ෙමාක�  හ�  ෙ�වා  ඒක  හදාෙගන  ඒක  �ගට  ම  තම�  ඒකට  අ�ෙවලා.  ඒ 
 කාලය �ළ � ෙ�කට අ�ෙවලා ඉ�නවා. 

 ඒෙක�  අ��  �ණාට  පස්ෙස්  ඒ  ම�ස්සයට  ෙ�නවා,  ෙමාක�ද  ෙ�  මං  කෙළ්,  මං  මහ 
 ෙමාක�ද  එකකට  අ�ෙවලා  ෙ�  ��ෙය,  �යන  එක  තම�ට  ෙ�නවා.  ඒ  වෙ�, 
 එතෙකාට  මට  ෙප�ණා  ෙ�  අ�  ඒ  සංස්කාරය  �යන  එක  කරනෙකාට  පව�ව�න  අ� 
 හ�  කැමැ�ත�  �ෙයනවා.  ඒක  කරෙගන  ඉ�න.  ඒෙක�  එ�යට  පැ�න  එ�ෙකනාට 
 තම�  ෙ��ෙන  ෙ�ෙක,  මං  ෙමාකට  ද  අ�ෙවලා  ��ෙය,  මං  ගැල�ණා  ෙ�  ද  දැ�, 
 �යලා.  එතෙකාට  දැ�  කරකව�නට,  ඒෙ�  අර  සංස්කාරය  පව�වාෙගන  ඉ�න 
 කැමැ�ත  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  කරකව�  ෙරා්දය  ෙ�ක  කරකව�න  ෙ�ෙක 
 �ෙයනවා �යන එක එනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  මට  ෙමතන  ආවා,  ���  එනවා  මට  අර  පපඤ්චය�  �යන  ඒවා 
 “සඤ්ඤා�දානා  �  පපඤ් චස� ඛා,”  දැ�  ��වා  ෙ�  ත�හාව�  සකස්  කළා, 
 ෙ�තනාව�  සකස්  කළා.  එතෙකාට  ත�හාව�  දෘෂ්�ය�  �යන  ෙදක  තම�  ඔතන 
 ග�ෙන.  එතෙකාට  සඤ්ඤාෙව�  තම�  ෙ�ක  �ෙ�.  එතෙකාට  සංස්කාරය  �යන 
 එක  ෙ�ෙක�  සඤ්ඤාව,  sick  සඤ්ඤාව  මෙ�  �යලා  අරෙගන,  සංස්කාරය  �යන 
 එක අෙ� පව�නවා. 

 දැ�  එතෙකාට  මට  ෙ�නවා  ෙ�ක,  ෙ�  ��හට  සංස්කාරය  පව�වාෙගන  අ�  ය�න 
 අෙ�  කැමැ�ත  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  ��හට  �ව�  ෙවලා  ඉ�ෙන�  �යලා 
 කැමැ�ත�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�ක,  එෙහම  න�  අර  පළෙව�  වටෙ�  �,  එෙ�  �, 
 ෙදෙ� �, ෙමාක�ද �ෙ�? 

 එෙ�  �  ෙදෙ�  �  ඒ  හ�ෙය�,  �න,  හතෙ�  �  ඒ  හ�ෙය�  ඒවා  තම�  ෙ�  fuel  එක. 
 අරක  කරකව�න  උද�  ෙව�න  �පය�  ඕෙන  ෙවනවා  අ�ට,  දැ�  car  එකට  petrol 
 ඕෙන  ෙව�ෙන,  අ�න  ඒ  වෙ�  ෙ�ක  කරකව�න  උද�  ෙවන  එක�  තම�  ෙමතන 
 �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  ��හට  ෙ�  සංස්කාරයකට  අ�ෙවලා  ම�ස්සෙයා්  ඉ�නවා 
 �යන  එක.  ඉ��  අර  ��  ��ධ  ගාථාෙ�  අර  “සඤ්ඤා  උපෙරා්ධනා, 
 ස� බස� ඛාරසමථා,”  �යන  අ�න  ඒ  ෙකාටස  මෙ�  භාවනා  �ණා  ෙ�ක  කවදා  හ� 
 ෙව�න  ��ව�  ෙව�ෙ�  ඉ��,  සංස්කාර  සමථ  ෙව�න  න�  උ��  එන  එක� 
 ප�ෙලහා��  එන  එක�  ෙදක  ම  සමාන  ෙව�න  ඕෙන  ෙ�.  එතන  එෙහම 
 සමථභාවය�  ඇ�  ෙව�න  න�  ඉ��  ෙමාක�  හ�  ෙනාෙගන  �ක�  ඉ�න  ඕෙන.  ඒ 
 �ය�ෙ�  �වෙන�  �තර�  ඒ  සමථය  �යන  එක  ��ධ  ෙව�ෙ�,  �යන  එක  ද�වා 
 ඉ��, රහත� වහ�ෙස් “හ� ම ෙහාඳ�,” ��වා. 
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 ඒක තම� භාවනාව. 

 139 



 09/03/2014  - කාම භාවනා 
 Kāma Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ඒ  මහා 
 �ඥාව�තෙය�,  ඒ  ධ�මය  දරන  උ��  ��ගලෙය�  වශෙය�.  ෙලා්කෙ�  ෙ�්ෂ්ඨතම, 
 �වමානව  වැඩ  ��න  පළෙව�  ���යා  වශෙය�.  එතෙකාට  ��ධ  සාසන  2502� 
 ෙගාඩ  ග�  බව  �යලා  ��  කළා.  ෙ�  ��හට  මම  අෙන�  ��  �යව��  �මා��ලව 
 ��  �යාණ�ෙග�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ද�වා  ඒ  හතර  ෙව�  නම  ද�වා  ෙබාෙහාම 
 ධ�මය දරනවා �යලා ෙ� ��හට �� කළා. 

 එෙහම  ��  කළාට  පස්ෙස්  අර  ප���  ගැ�ම  �යන  එක  කරෙගන  �යා.  අර 
 පංචබලය�  පංචඉ��ය�  බවට  ප�  කර�  �යලා  �යන  අවස්ථාෙ�  �  අර 
 පාණා�පාතා  �යන  එක  සංස්කාර  වශෙය�  මං  ෙමෙන�  කළා.  පාණා�පාතා  ෙනාකර 
 ඉ�නවා  �යන  එක  �ෙය�න  ඕෙන,  පාණා�පාතා  කරනවා  �යනෙකාට  සංස්කාර 
 වශෙය� ෙමෙන� ��ම �යන එක කළා. 

 ෙ�කට  �ෙයන  ඇ�ම,  �ත�ව  පැවැ��ම  සමඟ  ම  තම�  අර  �පාසය  ගැන  ��  ��ම 
 �යන  එක  ��ධ  �ෙ�.  ඒ  අර  හා���කා�  ��ෙ�  “අ�ගත  රාෙගා,  අ�ගත  ඡ�ෙදා 
 එතන  අ�ගත  �පාසය”  �යන  එක.  එතෙකාට  මං  ආප�  �ලට  �යා.  ඒ  අ�ගත  රාගය 
 �යන  එක  ��ධ  ෙව�ෙ�  හය  ෙව�  ර�ෙ�  �.  ෙ�දනාව  �සා  අ�  ෙ�තනාවට  අගය� 
 ෙදන  අවස්ථාව.  එතෙකාට  ෙපර  අවස්ථාව,  ෙ�  පස්  ෙව�  වටෙ�  �  අ�  අර  �පයට 
 අගය  �ලා  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  අ�න  ඒෙක�  ඇ�  �ණා  �  සංක�පයට  තම�  ෙමෙත�� 
 ෙ�  රාගය  �යන  එක  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ඒක  තම�  අ�ගත  රාගය 
 �යලා �ය�ෙ�. 

 ඊළඟට,  අ�ගත  ඡ�දය  �යලා  �ය�ෙ�,  ෙමෙහම  ෙ�තනා  අගය�  ��නට  පස්ෙස්, 
 දැ�  හය  ෙව�  ර�ම  ෙවනෙකාට  අ�  ෙ�තනාවට  අගය�  ෙදනවා.  ඒ  ෙ�තනාවට 
 අගය�  ��නට  පස්ෙස  ඇ�  ෙවන  සංක�පයට  ඡ�දය  �යන  එක  ඇ��  ෙවනවා. 
 අ�න  ඒක  තම�  අ�ගත  ඡ�දය  �යලා  �ය�ෙ�.  සංක�පනයට  ඡ�දය  ඇ��  �ම 
 �යන එක. 

 ඊළඟට  අ�ගත  ෙ�මය  �යලා  �ය�ෙ�  අර  ���  ත�හාව  ඒ  �ය�ෙ�,  එෙහම 
 නැ�ත�  අර  �ඛය�  �යලා  ඒ  පරාමාසයට  ඇ��  �ම  තම�  අ�ගත  ෙ�මය  �යලා 
 �ය�ෙ�.  අ�  ද�නවා  අර  �පයට  අ�  �ඛය  �යන  එක  එනවා  ෙ�.  ඒ  �ඛ 
 ෙ�දනාව�  ඇ�  ෙවලා  ඒ  �ඛ  ෙ�දනාව  පරාමාසයට  ඇ��  ෙවනවා.  ඒ  �ඛය 
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 පරාමාසයට  ඇ��  �ම  තම�  අ�ගත  ෙ�මය  �ය�ෙ�.  ඒක  ���  ත�හාව  �යන 
 එක ෙප�නනවා. 

 ඊළඟට  අ�ගත  �පාසය  ��වහම  අර  �ත�  �  සංස්කාර  පරාමාසයට  ඇ�ම  �යන  එක. 
 දැ�  ෙ�  ෙවලාෙව  �  ඒ  උදාහරණයට  ෙකෙන�  ග�න  ��ව�  අර  �පාසය  ගැන 
 �තනෙකාට  දැ�  අ�  ෙපල�  අය  කතා  කර  කර  ඉ�නෙකාට,  අ�  �ත�  ��  ෙදෙන� 
 කතා  කර  කර  ඉ�නවා  න�  ෙද�ෙන�  කතා  කර  කර  ඉ�නවා,  අර  අ�� 
 එ�ෙකනාට�  අදහස�  �ෙයනවා,  එයා  ඉ�නවා  ෙ�  අර  ෙනාඉව�ෙම�,  ඉව�ම� 
 නැ�ව  අර  තම�ෙ�  කැමැ�ත  ඇ�ව  බලාෙගන  ඉ�නවා  ෙ�  එය�  කතා  කර�න, 
 �ය�න.  ආ�න  ඒක  තම�  එතන  ෙප�න�ෙ�  ඒ  අ�ගත  �පාසයට  ඒක 
 උදාහරණය�  හැ�යට.  එතෙකාට  ඒ  �ත�  �  සංස්කාරය  පරාමාසයට  ඇෙදනවා  �යන 
 එක තමා එතන වැදග� � ෙ� හැ�යට �ත�න ඕෙන. 

 ඊළඟට  අ�ගත  ප�ලාහය,  ඒ  �ය�ෙ�  දාහය  �යන  එක  අර  හ�  ෙව�  වටෙ�  �  �� 
 වන  අර  ස�මා  සංක�ප  භාවනා  2�  ඉෙගන  ග�ත  ෙ�  �ෙයනවා  ෙ�.  අ�න  ඒ  ��හට 
 �ත�න  ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙ�  �ප�ණාම  ��ඛතාවය  �සා  ඇ�  �  ��ඛ  ෙ�දනාව 
 පරාමාසයට  ඇෙදනවා.  සංස්කාර  ��ඛතාවය  පරාමාසයට  ඇෙදනවා.  එෙත��  අර 
 ��ඛ  ��ඛතාවයට  එයා  යනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමයා  අර  ෙපර  �  �ඛය  ම  පතනවා.  අර 
 area  C  එ�ක  සසඳලා  ෙපර  �  �ඛය  ම  පතනවා.  ඉ��  ෙ�ක  �සා  ෙමයාෙ�  දැ�ම 
 �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා.  එතෙකාට  දැ�ම  ��ධ  ෙව�ෙන  ෙමාකද?  අර  ෙ�දනාව, 
 �ෙ�ෂ  අග�ය.  �ෙ�ෂ  අග�ය  �යන  එකට  යනවා,  ආප�  ෙ�දනාවට  යනවා.  ඉ�� 
 ෙ� ��හට ඒ පස් ෙව� කාරණය අ�ගත ප�ලාහය �යන එක ෙ��� ග�න ඕන. 

 ඊළඟට  හය  ෙව�  කාරණය,  අ�ගත  ත�හා  �යන  එක,  ෙ�  ��හට  ඇ�  ෙව�චා  �  ෙ� 
 ��ත  ධාරාව�  �ෙයනවා  ෙ�  දැ�,  ෙ�  ��ත  පර�පරාව  පැවැ��ම  ම��  තම� 
 ත�හාව  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  සංක�පය  input  එක�  හැ�යට 
 ඇ��ලා  ෙ�දනාවට  එත��  ත�හාව  ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙමෙත��  ත�හාව 
 ස���ණ  බවට  ප�  �ම  ��ධ  ෙවනවා,  ෙම�න  ෙ�  අට  ෙව�  ර�ෙ�  �.  දැ�  ෙමතන 
 ෙ�  කතා  කෙළ්  ෙ�  ��  කතාෙව�ම  හය�  හත�  අට�  �යන  එක.  ර��  හය,  හත,  අට. 
 එතෙකාට ෙ� භාවනාෙ� නම තම� කාමය �යන එක. 

 ඒක තම� භාවනාව. 
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 10/03/2014  - ස�ඛතං අ�ස�ඛෙරා�� 
 Saṅkhatam Abhisaṅkharonti 

 එතෙකාට,  භාවනාෙ�  නම  තම�  සංඛතං  අ�ස�ඛෙරා�  �යන  එක.  ඉ��  ඒ  උ�� 
 ���යව�  මම  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්ෙග�  පට� 
 අරෙගන ෙ�්ෂ්ඨ�වය අ�ව, අ���ෙව�� �� කළා, සහ�ප� ���යා ද�වා. 

 ස�ත  ෙබා�ඣ�ගය  වඩ�  �යන  භාවනාව,  අර  11  ෙව�දා  කර�  භාවනාව  ම�� 
 පට�  ග�න  යැ�  �යලා  පැව�වා,  ඒ  �ය�ෙ�  මම  ඊට  ඉස්ෙස�ලා,  ����  පහකට 
 ඉස්ෙස�ලා ඒක බැ�වා. 

 එතෙකාට  මං  ෙ�  ෙවලාෙ�  ��ධං  සරණං  ග�ඡා�  �යලා  ��වා  �තර�.  එතෙකාට 
 දැ�  ෙ�,  එකවරට  ම  අර  ත�ය��  සංඝං  සරණං  ග�ඡා�  �යන  එක  ෙ�  ෙ�  ෙමතන 
 ෙප�න�ෙ�  ස�ත  ෙබා�ඣ�ගෙයා්  වඩ�  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�ක 
 අ���ෙව��  ෙනා��ම  �යන  එක  ගැන  මට  ෙ��ණා.  ෙ�  �ෙ�  කනස්ස�ල� 
 එතන  �ෙයනවා  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ෙ�  සංස්කාරය�  �යන  ඒවා 
 අ���ෙව��  කර�න  තම�  කැමැ�ත  �ෙය�ෙ�  �යලා  මට  වැට�ණා.  ඒ 
 �ය�ෙ� අ� අගය �ලා �ෙය�ෙ� ඒ ��හට. ෙපර ���ද. 

 ඉ��  දැ�  ඒ  පාර  අර  කබ�ංකාර  ආහාරය  1  ස�  ස�ෙබා�ඣ�ගයට  1,  2  අ�තා 
 ඉඳ�  �ත�ට  යන  එක,  3  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යන  එක,  ෙ�ක  ��  කළා.  ස� 
 ස�ෙබා�ඣ�ග  භාවනාව.  එතෙකාට  පළෙව�  වට  ෙදෙ��  අ�  �පයට  අගය  ෙදනවා. 
 ඇ�  අ�  අගය  ෙද�ෙ�  �යන  එක  මම  ක�පනා  කළා.  එෙත��  මට  ක�පනා  �ණා 
 ඉ��  ෙ�  භාවනාව  කරනවා  “ඉ�  �පං,  ඉ�  �පස්ස  ස�දෙයා,  ඉ�  �පස්ස 
 අස්තංගෙමා්”  �යන  එක  ��  �ණා.  ඉ��  දැ�  ෙ�ක  ��  �ණා  ම  ෙමතන  ම 
 සමා�ය� ඇ� �ණා. ඒ සමා�ෙ� ඉඳෙගන තම� මං ෙ�ක බැ�ෙ�. 

 ෙමතන  �ෙය�ෙ�  ��  ෙගාඩ�.  න��  අගය  ෙද�ෙ�  ෙපර  ���ද  �සා  ෙ�  ද 
 �යන  එක  මං  ක�පනා  කළා.  උදාහරණය�  හැ�යට  ග�ෙතා��,  දැ�  අ�  අඹ 
 ෙග�ය�  සෙත�  කාලා  �ෙයනවා,  ම�ස්සෙය�  ඒක  ��ණනවා,  ඒ  ��ණන  ෙකනා 
 අඹ  ෙග�ය  සතා  කාලා  ��දා  අ�වට  ෙදනවා.  එතෙකාට  ෙ�  තව  එක  ��ගලෙය� 
 තම  සංස්කාරයට,  සංස්කාර  අගයට  ෙ�ක  match  ෙවන  ��දා,  ඒ  එ�ෙකෙන�  ඒක 
 ග�නවා.  ෙමාකද  අර  �ල  �ක�  අ��,  ඒ  අඹ  ෙග�ෙ�  අර  කෑ�ල  කපලා  දාලා  මං 
 ෙ�ක  පා���  කරනවා,  ෙ�ෙක�  අර  ��හට  ම  රසය  ග�න  ��ව�  �යන  එක.  තව 
 ෙකෙන�  ග�ෙ�  නෑ,  අෙපා්  ඔය  ස��  කා�  ඒවා  මං  ග�නෑ  �යලා  එයා  ගාන  අ� 
 �ණ�  ඒක  කර�ෙ�  නෑ.  එතෙකාට  තව  එ�ෙකෙන�  ඒ  �ලට�,  ආහාරය  �සා  ඇ� 
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 වන  සෑ�මට  �මාණව�  �යලා  අගය  ෙදනවා,  තව  ෙකෙන�  එෙහම  ෙනාකරනවා 
 �යන එක ආවා. 

 එෙත��,  “සංඛතං  අ�ස�ඛෙරා�”  �ය�ෙ�  ෙ�ක  ෙ�  ද  �යලා  මට  ��  �ණා.  ෙ� 
 ෙවලාෙ�  ඉ��  මට  “Excellent”  �යලා  ඇ�ණා.  ඒ  �ය�ෙ�  “ඉ�  �පං,  ඉ� 
 �පස්ස  ස�දෙයා”  සමා�භාවනා  ��ය  �යන  එක  මට  ��  �ණා.  ෙමෙහම  ෙ�  ද 
 ෙ�ක  හැ�ෙ�?  ස�ට  ෙස�වා,  �කාශ  කළා,  අ�ලෙගන  ��යා.  �ම�  ද  ස�ට 
 ෙස�ෙ�? 

 �පෙය�  සංස්කාරවල  අගය  මැන  බැ�වා  ෙ�  ද  �යන  එක  ආවා.  ෙමය  ම��  අර 
 ෙපර  �,  ඇ�  �  අගය  ලැෙබනවා  ද?  ෙ�  අඹ  ෙග�ෙය�  හ�  මෙ�  ෙපර  සංස්කාරෙ� 
 අගය,  මට  ෙම�න  ෙ�  ��ගලයාෙග�,  ෙම�න  ෙ�  අඹ  ෙග�ෙය�,  ෙ�  ෙ��� 
 ලැෙබනවා  ද  �යන  එක  ඒ  ම�ස්සෙය�  බලනවා.  ඔය  මම  �ය�ෙන  අර  මනමා�ය� 
 බල�න  යනෙකාට�  ඒ  ම�ස්සයා  එෙහම  �රණය  කරනවා,  ඊට  පස්ෙස්  match 
 ෙවනවද  �යලා  බලනවා  �යලා.  අ�න  ඒ  වාෙ�  අර  සංස්කාරවල  අගය  ෙ�  ද  ෙ�ක 
 මැනලා  ෙ�ක  බල�ෙ�?  එෙහම  අගය  ලැෙබන  �පය  අ�  අ�ලෙගන  ඉ�නවා.  ඒක 
 තම�  අ�ෙඣාසාය  ��ඨ�.  ඒවා  ගැන  ස��  ෙවනවා.  ෙමතන  තම�  වැ��ද.  ඒ 
 �ය�ෙ� එම �පය�ට අ� අගය ෙදනවා �යන එක. 

 එතෙකාට ඉ�� ෙ�ක තම� භාවනාව. 
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 12/03/2014  - ස�මා සමා� භාවනා 
 Sammāsamādhi Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව�  මම  ��  කළා  අ���ෙව��,  ෙ�්ෂ්ඨ�වය  අ�ව.  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්ෙ�  ඉඳලා  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ද�වා.  ඊට 
 පස්ෙස්,  අ�  අට  මඟ  හරහා  ���ලා  ච��ථධ�ානයට  ය�  �යන  එත��  පට�  ග�න 
 ��වා.  ඉ��  ඒ  පාර  මං  �ථමධ�ානය,  ඒක  ගැන  මං  ෙමෙන�  කළා.  ෙ�  ෙද�ස් 
 �ණප  වශෙය�  ශ�රය.  ඊට  පස්ෙස්  ධා�  වශෙය�  ග�තා.  ධා�  වශෙය�  ෙමෙන� 
 කරලා  අර  පඨ�  ධා�ව,  තද  ග�ය  �ෙයන  එක,  ඒවා  මෙ�  ෙනෙව�  �යලා  ක�පනා 
 කළා. 

 ඒ  ෙවලාෙ�  මං  ක�පනා  කළා  ෙ�  �පය�,  �පය  �සා  ඇ�  වන  සංස්කාරය�  මෙ� 
 ෙනෙම�  �යලා.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක  ෙහාඳට  අ�ෙවනවා.  ඊළඟට  මං  බැ�වා 
 ෙ�දනාව�,  ෙ�දනාව  �සා  ඇ�  වන  සංස්කාරය�  මෙ�  ෙනෙම�  �යලා.  එතෙකාට 
 ෙකාෙහාම  ද  ෙමෙස්  ෙව�ෙ�  �යලා,  අර  දැ�  ඉහළට  ���ලා  ෙ�  �ෙය�ෙ�, 
 �පය�,  �පය  �සා  සංස්කාරය�  �යනෙකාට  මම  �යා.  �පය�,  ෙ�දනා,  සඤ්ඤා 
 �යලා  එෙහම  බැ�වා.  බැ�වා  ම  මට  ෙප�ණා  ඊට  වඩා  ෙහාඳ�  අර  pair  එක 
 වශෙය� ග�න එක �යලා. 

 එතෙකාට  අර  �ත  ෙබාෙහාම  ඉහළට  ���ලා.  ෙ�දනාව,  ෙ�දනාව  �සා  සංස්කාරය 
 �යන  එක  මම  ග�තහම  ෙක��  ම  ග�ෙත  අර  �ල  �ඤ්ඤෙ��  මං  පැහැ�� 
 කර�ෙන,  ස්ප�ශය  �ස�  ෙ�  ෙ�දනාව  ඇ�  ෙව�ෙන.  ෙ�ක  නැ�  �ණා  ම  ෙ�ක 
 නැ�  ෙවනවා.  ඒ  �යනෙකාට  දැ�  ෙ�  හය  ෙව�  ධ�ාෙනට  කඩාෙගන  ම  යනවා.  ඒක 
 ���ලා ඊට පස්ෙස් සඤ්ඤාව�, සඤ්ඤාව �සා ඇ� වන සංස්කාරය� �යන එක. 

 ඒ  සඤ්ඤාව�,  සඤ්ඤාව  �සා  ඇ�  වන  සංස්කාරය�  �යලා  ��වහම  අර  ෙ�දනාවට 
 තම�  අගය  ��  එක  ක��.  ඒ  අ�ථය�  ඔතන  �ෙය�ෙ�.  �පය�  ��ණා,  ඇෙහ� 
 ස්ප�ශ  �ණා,  එතෙකාට  ච��  �ඤ්ඤාණය�  ඇ�  �ණා,  �ෙ�  එක�ව  �ණා 
 ස්ප�ශය.  ස්ප�ශය  �ස�  ෙ�දනාව.  දැ�  ෙම�න  ෙ�  ෙ�දනාව  �ෙබ�නා  �  �සා  මං 
 අගය�  �ලා  �ෙයනවා  ෙ�  සඤ්ඤාවට.  එතෙකාට  ඔයා  ද�නවා  ෙ�  ෙ�තනාවට 
 අගය  ෙදනෙකාට  ඔයා  �ලා  �ෙයනවා  වට  ෙදෙ�  �  �ප  අගය,  ෙදව�  වට  ෙදෙ�  � 
 ෙ�දනා  අගය,  ඊළඟට  පහ,  හය  ෙවනෙකාට  �පය  �සා  ෙ�තනා  අගය�,  ෙ�දනාව 
 �සා  ෙ�තනා  අගය�.  දැ�  ආවා  එතෙකාට  ෙ�  හ�  ෙව�  ෙකා�වට  තම�  ඇ��ලා 
 �ෙය�ෙ� �යන එක, ෙමතන 3 area ෙව� එකට. 
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 ඉ��  ඒ  ෙවලාෙ�  ක�පනා  කළා  ෙ�  අරවා  නැ�  �ණාට  අර  ක��  �ලා  �ෙයන  එක 
 �සා  ඇ�  වන  එක  ය  �යලා.  ඉ��  ෙ�ක�  එ�ක  ක�පනා  කරනෙකාට,  මම 
 ක�පනා  කළා  ෙ�  උෙප�ඛා  අ�මාණය  �යන  එක  ෙව�ෙ�  අර  �පය  ලාභය� 
 �යලා  අරෙගන  ඒක  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  ඒ  අෙන�  ධ�මය�  ඔ�ෙකාම,  ඒවා  මෙ� 
 �යලා  ග�ෙන  නැ�ව.  එතෙකාට  ෙ�  සඤ්ඤාව  �යන  එක  මෙ�  �යලා  ෙනාගැ�ම 
 �යන එක ම�� තම� ය�ෙ� ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනයට. 

 එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�,  ෙමතන  �ෙය�නා  �  ෙ�  ෙකාටස්,  සඤ්ඤාව�  මෙ�  �යලා 
 ෙනාග�නවා  �යන  එක.  ඒක�  එතෙකාට  ඒක  �සා  සංස්කාරය�  මෙ�  ෙනෙව� 
 �යලා  ඒක  ඒ  ග�නෙකාට  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය  �ණා.  එෙහම  �ණා  ඒ 
 ��හට.  රහත�  වහ�ෙස්  “Excellent”  �යලා  ��වා.  ඒක  අර  step  එෙක�  step 
 එකට  අර  �යන  ��හට  ධ�මය  ෙමෙන�  ��ෙම�  එෙත�ට  යනවා.  එතෙකාට 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට ���ලා ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනයට �යා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  අර  මරණෙ�  ඉඳ�  ආප�  ෙරා්�  ෙව�න  යනවා  �යන  එක.  ඒ  පාර 
 ඊළඟට  ග�තා  ඒ  ��ගලයා  දැ�  ව�ා�  �ණා,  මරණ  ෙවලා,  මරෙණ�  ෙරා්�  ෙවලා 
 ෙ�  ය�න  හද�ෙ�.  ඊළඟට  දැ�  ෙ�  ව�ා�ෙ�  අ�ථය  �යන  එක  �ෙයනවා  අෙ� 
 අර  ප�ෙ�වෙ�  මතක  ද?  ව�ා�  සහගතව  �,  sick  �,  ෙරා්�  �  සඤ්ඤාව��  හදන 
 සංස්කාරය  ෙ�  අ�  කතා  කෙළ්.  ඒ  සංස්කාරෙය�  හැෙදන  �ඤ්ඤාණෙ�  ප�ෙ�වය 
 �ෙයනවා  �යලා.  එතෙකාට  ව�ා�  අගය  �යන  එක  ප�ෙ�වය  �ළ  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට  ඒ  ව�ා�  අගය  ප�ෙ�වය  �ළ  �ෙයනවා,  ප�ෙ�වය  �සා  දැ�  අ�  ආප�  ෙ� 
 ය�න හද�ෙ� ෙසා්කයට. 

 එතෙකාට  ඒ  triangle  එක  එෙහම  බැ�වා.  ඒක  බලලා  ඉවර  ෙවලා,  ඒෙක  අර 
 ප�ෙලහා  එක�  මං  බලලා  �ෙයනවා,  එකපාරට  ම  එතන  ඒක  බලලා  රහත� 
 වහ�ෙස්  “ඇ��”  �යලා  ��වා.  අර  ��ෙවළට  ම  එතන  ඒක  �යා.  ඒක  ෙහාඳ�, 
 ද�ෂව එ�� එකට �යා pair එක වශෙය� බැ�ෙම�. 

 ඒක තම� ඒ භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්ෙග�  පට� 
 අරෙගන ඒ උ�� සහ�ප� ���යා ද�වා. 

 ෙ�  භාවනාව  කාමය  භාවනා  2.  එතෙකාට  ෙමෙත��  මං  බැ�වා  ෙ�  ���යව� 
 ෙබාෙහා්  කාලය�  බණ  අහෙගන  ඉ�නවා  �යන  එක.  එතෙකාට  මම  ක�පනා  කළා 
 ඉ��  දැ�  ෙ�  ��හට  ඔය,  දැ�  අනාගත  කාෙ�  ඉ��  සහ�ප�  මහා  �හ්ම 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ඉස්සරහට  යනවා  ෙ�,  දැ�  ම�ඩලා�ප�  ���යා  වාෙ�, 
 එෙහම  ෙවනවා.  ෙබාෙහා්  කාලය�  ඇ�ෙම�  ෙබාෙහා්  ��හට  �ඥාව  �ෙයනවා,  ෙ� 
 ��හට ෙවනවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  මට  ෙ��ණා  ෙ�,  ෙ�  �ය�ල  ම  සංස්කාර.  ෙ�වා  ඔ�ෙකාම  සංස්කාර. 
 එතෙකාට  ෙකෙන�ට  ෙ�ෙරනවා  ෙ�  සංස්කාර,  ඉ��  ����  ��තය  ඇ�ව  වාසය 
 කරනවා  �යන  එක  තමා  ඒ  පැ�ෙත�  බැ�වහම  �ෙය�ෙ�.  අර  ��ඨධ�ම  �ඛ 
 �හරණය  �යන  එක.  ඉ��  මම�  අනාගතෙ�  ඒ  තන�රට  ප�  ෙ��  �යලා,  ඉ�� 
 මම� ඒ ��හට ක�පනා කළා. 

 මම  එත��  ම  පට�  ග�තා.  පට�  ග�තා  �යලා  �ය�ෙ�  මම  එතන  ��වහම 
 රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  ෙ�  “�ල  ඉඳ�  ය�න  ඕ�නෑ,  ඒ  එතන  තැ��  පට� 
 ග�තට  කම�  නෑ”  �යලා.  එත��  පට�  ග�තා  �ත�  සංස්කාර  පරාමාසයට  ඇ�� 
 �ම  �යන  එක  තම�  මම  එතන  බැ�ෙ�.  ඉ��  ෙමෙත��  මං  ෙ�ක  බලනෙකාට,  ෙ� 
 කතා  කර�ෙ�  අර  හය  ෙව�  ර�ෙ�  ඉඳ�  එන  කතාව  ෙ�  ඔය  ෙප�න�ෙ�. 
 එෙත��  මට  ක�පනා  �ණා  හ�  ෙ��න�  ෙ�  competition  එක  �යන  එක, 
 සාර�භය  �යන  එක  රහත�  වහ�ෙස්  ��ෙව  එෙත�ට  දා�න  �යලා  ෙ�.  ඒ 
 අ�ථයට  ෙ�.  ෙ�ක  ෙ�  ෙ�ෙක  �ෙය�ෙන  ෙ�  �යන  එක  මට  ෙමෙන�  �ණා. 
 ස�ට�  ඇ�  �ණා  ඒක  මත�  ෙව�ච  ගම�  රහත�  වහ�ෙස්  ෙමෙත�ට  දා�න 
 �ය� එක. 

 එතෙකාට  ෙ�  අ�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�  හය  ෙව�  වටය.  �ඩා  ත�හාව  �යන  එක,  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙ�මය  පළ�ව  ඇ��  ෙවනවා  ෙ�  ෙවලාෙ�  �.  ඒ  �ය�ෙ�  පස්  ෙව� 
 ර�ෙ�,  වටය  සංක�පය  ෙවලා,  ඒක  ඇ��  ෙවන  හය  ෙව�  වටය  ගැන  ෙ�  අ�  කතා 
 කර�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  අ�  ෙ�  �පාසයට  එනවා.  එතෙකාට  ත�හාව,  �ඩා 
 ත�හාව  ෙපර  සංස්කාර  �ත��  �යන  එක  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  2  හැ�යට  ඔතන 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  කාරණා  ෙදක,  මම  එෙහන�  ෙ�මය  සහ  �ත�  සංස්කාර 
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 ඇ��  �ම  ෙහාඳට  ��  කළා  ම  ෙ�  ප��ගහය  හරහා  ෙ�ක  ෙවනවා  �යන  එක, 
 ප��ගහය�  �ෙ�  ��වා  එෙත��  ��ඝ  වශෙය�  ෙම�න  ෙ�  ��හට,  බා�ර 
 වස්��ෙ�  ප��ගහය  �යන  එක,  මට  �ඛය�  ඕෙන�  �යලා  ෙ�  ෙ�  අ�ලෙගන 
 ඉ�ෙන. 

 එතෙකාට  ෙ�ක,  ෙ�  ෙදක  ��  කළහම  ෙ�  අර,  මං  ෙප��ෙ�  ඊෙ�  එෙහම  අර 
 triangle  ෙදක�  �ණා  ය  �යන  එක.  ඒ  triangle  ෙදක  ෙ�  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ඔය  ෙ�දනාව,  ෙ�තනාව,  පරාමාසය,  අර  පැ�ෙත�  භෙය�  අග�යට  යන 
 පැ�ත,  අෙන�  පැ�ෙත�  ඉදංස�චයට  යන  එක  ඒක  ඇ�  ෙවන  triangle  එක 
 සංස්කාරය  �යන  එක  ෙ�  ෙමතන  මැ�ෙ�  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  කෑ�  ෙදක 
 ෙමෙහම  එන  එක  තම�  ෙ�ෙ�  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  ෙමෙත��  දැ�  මට  ෙමත�� 
 එහාට �ත�න ඕෙනකම� නැ� �ණා. 

 අර  උෙප�ඛා  අ�මාණයට  යන  එක  තම�  �ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  �ත  නතර  ෙවනවා 
 වාෙ�  ෙ�ක�  �ණා.  අර  මතක  ද  මම  ��වා  ෙ�,  �වචභාවය  �සා  �ණා  ය  �යලා. 
 ඒකට  වඩා  ෙපා�ඩ�  ෙවනස්  ග�ය�  �ෙයනවා  �යලා  ��ණා.  ඒෙක�  අර  ඒ  වෙ� 
 ග�ය�  �ෙයනවා.  ඉ��  මං  ෙමත�ට,  මං  ෙ�ෙක  �ක  ෙවලාව�  ��යා.  �ත�න 
 අවශ�  නැ�  බව  දැ�ණා.  මං  ක�පනා  කළා  ඇ�  ෙමෙහම  ෙව�ෙන?  එෙත��  මට 
 ෙප�ණා  ෙ�  ��ය  �යන  එක  �ෙයනවා  අර  සඤ්ඤාව  මෙ�  ෙනාෙව�න.  අර 
 ෙ�මෙය�  ඇ�  ෙව�ෙ�  ඔය  �ඛ  සඤ්ඤාව  ෙන.  ඒක  මෙ�  ෙනාෙව�න.  සංස්කාරය 
 �යන  එක  මෙ�  �යලා  ග�ෙන  නැ�  ෙව�න.  එතෙකාට  ඒ  ෙදක  �ෙයන  �සා 
 තම�,  ෙ�  ��ය  ඉ��පාදය  අ�ව  තම�  ෙමතන  ෙ�  උෙප�ඛාව  ෙ�  ��හට 
 �ෙය�ෙ� �යන එක. 

 එතෙකාට  ෙමතන�  �ක�  ඉඳලා  මම  ක�පනා  කළා  දැ�  ප��ගහෙය�  මෙළා� 
 එෙහම  ඒ  ��ගලයා  ය�ෙන  අපාෙ�.  හැබැ�  ෙමතන  මතක  �යාග�න  ප��ගහෙය� 
 මළා  �යලා  �ය�ෙ�  ෙ�  ත�හාව  ස���ණ  �ෙම�  පස්ෙස.  ෙ�  කතා  කර�ෙන 
 ඊට  ෙපර  අවස්ථාව.  එතෙකාට  ෙ�  �ත�  සංස්කාර  අවස්ථාෙ�  �  මෙළා�  �ම�, 
 ෙමතන�  ෙමාක�  හ�  එක�  �ෙය�න  ඕෙන.  �ත�  සංස්කාරය  �යන  එෙ�.  ෙ� 
 �ය�ෙ�  හය  ෙව�  ර�ෙ�  �,  ෙ�  ෙ�මය  �ෙයන  අවස්ථාෙ�  �,  �ත�  සංස්කාර 
 ඇ��  ෙවන  අවස්ථාෙව  �  මෙළා�  ෙමාක�ද  ෙව�ෙන?  ඒ  පාර  මං  ��  �යාණ�ෙග� 
 �ම�වා  ම  ���යාණ�  ��වා  “ෙ�ත  ෙලා්ෙක  ය�ෙන”  �යලා.  ඔ�න  ෙ�ත  ෙලා්ෙක 
 යන අවස්ථාව, ඒෙක�. 

 එතෙකාට  ෙ�මය  ඇත.  පැවැ��ය  ��  යැ�  �ත�.  ෙ�ක  මට  ෙහා��  වැට�ණා.  ඒ 
 ��හට  තම�  ඒ  ම�ස්සෙයා්  ෙව�ෙන.  දැ�  ෙ�  අ�මලා  එෙහම  ද�ෙව�  එෙහම  �හා 
 බලාෙගන  ඉ�ෙන,  ඒ  ළමයාට  ය�  �  ෙ�මය�  �ෙයනවා,  අර  ෙ�ක  පැවැ��ය  ��� 
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 �යලා  ඒ  සංස්කාරය  �ත�  වශෙය�  ඒක  ඇ��  ෙවන  අවස්ථාව.  එතෙකාට  දැ� 
 සංස්කාර  ��ඛ  වශෙය�  අ�  ��ඛ  ��ඛතාවයට  යනවා.  අර  ප�දාහය  �යන  එක. 
 එතෙකාට ෙමෙත�� අර ෙපර � �ඛය ෙමයා පතනවා ෙ�. 

 ෙ�ක  ගැන  මම  ��ව  ගම�  ම  අ�ප��ත  ෙචෙතා  ����ය.  පැ�ෙණනවා  එෙත�ට. 
 ඒ  ෙමාකද  ෙමතන  ��ඵලය  �ක  බව  දැ�ෙම�,  දැ�ෙම�.  එතෙකාට  ෙ�  පැ�ෙත� 
 ��ඛ  ෙ�දනාව  තම�  ඇ�  ෙව�ෙ�,  ෙ�  පැ�ෙත�  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ��  � 
 සංස්කාරය.  එතෙකාට  ෙ�  ��  �  සංස්කාරය�ෙග�  ��ඛ  ��ඛතාවයට  මම  යනවා. 
 එතෙකාට  ෙ�ක  ෙකෙන�  ෙ���  ග�නවා  න�,  ෙ�  ෙ�දනා  සඤ්ඤා  සංස්කාර  ��ඛ 
 බව.  අ�ප��ත  ෙචෙතා  ����ෙ�  �ෙය�ෙ�  ඒක  ෙ�.  මතක  ද?  දැ�  ෙමත�� 
 ෙව�ෙ�  �ෙ��  ��ෙයා්ගය,  අතන  �ෙයනවා  ��ඛය,  උපායාසය.  ෙම�චර�  ෙ�.  මං 
 ෙවෙහසට  ප�  ෙවනවා  �යන  එක  එතන  �ෙයනවා.  ඉ��  ඒක,  එත��  රහත� 
 වහ�ෙස් “ඇ� ය” �යලා ��වා. ඒ �සා නැවැ��වා. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ඉඳ�  සහ�ප� 
 මහා �හ්ම ���යා ද�වා ෙ�්ෂ්ඨ�වය අ�ව ෙමෙන� කළා. 

 ෙමෙන�  කරලා  ���  ම  ක�පනා  කෙළ්  ෙ�  සැකය  �යන  එක.  ෙ�  සැකය  �යන 
 එක  අ�  ද�නවා  �ෙයන  පාර,  අර  මාන  පාෙ�  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ය�  ආකාර  � 
 සැකය�  �ෙයනවා  න�  ඒක  ම  අ�ද�ාව  සඳහා  ම  ��  ෙදනවා.  අ�  ද�නවා  අ�ද�ා 
 ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  ෙ�  සැකය  �යන  එක  පහර  ෙදනවා  �යන  එක. 
 එත��  ආවා  ම  ෙ�ක,  අර  triangle  එක  හැෙදනවා.  ද��  පැ�ෙ�  triangle  එෙ� 
 ඉඳ�  ව�  පැ�ෙ�  triangle  එක  නාම�ප  කරා  ඒක  ��ධ  ෙවන  �යාව�ය  ��ධ 
 ෙවනවා �යලා. 

 එතෙකාට,  දැ�  මම  ක�පනා  කළා  ෙ�  සැකය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�,  �ක�  ඕක 
 බලලා,  සැකය  ගැන  ෙහාඳට  ක�පනා  කරලා  මං  ක�පනා  කළා  ෙ�  සැකය  �යන  එක 
 ඇ�  ෙව�ෙ�,  ෙ�ෙ�  ස�දය  ධ�මය  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප�නලා  �ලා  �ෙයනවා,  ඒ 
 �ය�ෙ� �න��ධය�, ����චය� �ස� ෙ� සැකය ඇ� ෙව�ෙ�. 

 ඒ  පාර  මං  ක�පනා  කළා  ෙ�  �න��ධය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා  ��වහම  දැ�  අර 
 triangle  එෙ�  ම  ෙ�  ඕක  එ�ෙන.  ආප�  මං  ක�පනා  කරනවා  ෙ�  �න��ධය 
 �යන  එක  ඇ�  ෙව�න  ව�ාපාදය.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ව�ාපාද  කාය  ��ථය,  අ�  එනවා 
 ෙ�  ෙ�කට.  �තර  ම  ප�ඝෙය�  එක�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙ�,  නාමකාෙ� 
 ප�ඝස� ඵස් සය.  එතෙකාට  ෙ�  ෙමත��  ඇ��ලා  තම�  ෙ�ක  ෙ�  ෙ�දනාව  ෙ� 
 පාෙ�  ය�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක  මානය  �යන  එක  ෙ�ක  �සා  ඇ�  ෙවලා 
 �ෙයනවා, ෙ�ක පව�නවා �යන එක ආවා. 

 ඉ��  එෙත�ට  ආවට  පස්ෙස  මට  ෙ�නවා  දැ�  ෙ�ක  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ෙ� 
 සඤ්ඤාව,  ෙමතන  ෙ�දනාව,  ෙමතන  නාම�පය,  ෙමත��  තම�  ෙ�  කතාව  ඇ� 
 ෙව�ෙ�.  ඒ  triangle  එක  ග�තහම.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  සඤ්ඤාව�,  ෙ�දනා  �යන 
 කතාව�  උඩ  තම�  ෙ�ක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  අ�  බලනවා  ෙ�  ��ම  එකකට 
 අ�  අගය�  ��ෙනා��  ෙ�  සැකය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ය��� 
 ෙදය�  සඤ්ඤාව��,  සඤ්ඤාව�  ෙ�දනාව�  ඇ�  �ණා  න�  මට  සැකය  �යන  එක 
 එෙහන� මට ඇ� ෙවනවා. ඒ ස්ප�ශ ෙවලා ෙ�ක ��ධ ෙව�ෙ� �යන එක. 
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 එතෙකාට  “ස්ප�ශ  �දානා�  පපඤ්ච  ස� ඛා”  �යන  එක  එත��  එනවා.  ඒක  push 
 කරන  එක  ෙ�ක  ගම�  කරනවා  �යන  එක.  එෙහම  ආවට  පස්ෙස  මං  ක�පනා  කළා, 
 ෙ�  ��ම  එකකට  අගය�  ෙනාෙදනවා  න�,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  �ත�  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  �යලා.  එතෙකාට  ඒ  ���යාණ�  වහ�ෙස්  �යලා  අ�  අගය� 
 ��නා  න�  එෙත��  අ�ට  ඔය  සැකය  �යන  කතාව  එනවා.  තථාගතය�  වහ�ෙස්ට 
 අ�  අගය�  ��නා  �ය�නෙකා.  තථාගතය�  වහ�ෙස්ට  අගය�  ��නා  න�  ඒ�  ඔය 
 සැකය  �යන  එක  එනවා.  ෙ�  ඔ�ෙකා්ම  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  අර  �භ�  �යන  එක 
 අරෙගන.  ප�ඝස� ඵස් සය  �යලා  �ෙ�  මං  අ�න  ඒ  අ�ථෙය�.  �භ�  �යන  එකට 
 ෙ� �ෙම� තම� ඇ� ෙවලා �ෙය�ෙ�. 

 ඒ  තථාගතය�  වහ�ෙස්  ��වා  ෙ�  ���ව�  පෑවාට  පස්ෙස�  ධ�මය  �යන  එක 
 අ�ල  ග�ෙන�  �යන  එක.  ��වරයා  හැ�යට  �යා  ග�ෙන�  �යලා  ��වා. 
 එතෙකාට  දැ�  මම  ක�පනා  කළා  ඒ,  දැ�  ��ස්�  ෙ�  theorem  එක�  අරක� 
 ෙ�ක�  ෙහායා  ග�තහම  ඒෙගා�ෙලා්  නම�  ගහනවා.  Zoom  value  theorem,  අර 
 theorem,  ෙ�  theorem  �යලා  ඒෙගා�ෙලා  ඒ  කර�,  Pythagoras  theorem  ඒ 
 ��හට  නම�  දානවා.  තථාගතය�  වහ�ෙස්ෙ�  එෙහම  එක�  නෑ  ෙන.  තථාගතය� 
 වහ�ෙස්  ෙ�  ධ�මය  ධ�මය  වශෙය�,  ෙ�  කාමය  �යලා  ෙප��වා,  ෙ�ක  �යලා 
 ෙප��වා,  ��ධ  1,  ��ධ  2  �යලා  එෙහම  දැ�ෙ�  නැහැ  ෙ�.  එතෙකාට 
 ��හා���ෙවා් ඒ ෙකා�චර, ඒ ෙ�්ෂ්ඨ�වය �යන එක ග�තහම. 

 එතෙකාට  ෙ�ෙක  ෙ�  ධ�මය  �තර�  �යන  එක  මට  ෙමතන  ආවා.  එතෙකාට  ෙ� 
 ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  ඒ 
 ��හට,  තථාගතය�  වහ�ෙස්  �යන  එක  ෙනෙව�.  ෙ�  ධ�මය.  කාට  �ණ�  ඒක  ෙ� 
 ධ�මය �යන එක තම� �යන එක. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  ��හට  මම  ෙ�ක  බලලා,  ඊට  පස්ෙස්  මම  ෙමෙන�  කර�න 
 ග�තා,  ෙ�  �භ�  �යන  කතාව.  දැ�  අතන  අර  ��ව��  ඒ  �භ�  �යන  කතාව�  මං 
 ඒක  ෙව�  කරනවා.  ෙව�  කරලා  ඊට  පස්ෙස ් දැ�  මං  ෙ�  කතා  කර�ෙ�  ෙ�  �භ� 
 �යන  කතාව  ෙ�වා  ඔ�ෙකා්ම  ඇ�  ෙව�ෙ�  ෙ�  ��වාණෙය�  �ටත  �  ෙදය� 
 ග�න ම�ස්සයාට. ��වාණෙ� ඉ�නා � ��ගලයාට ඒ කතාව� නෑ. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙ�ක,  ෙමෙත��  ආප�  මං  බැ�වා  දැ�  ෙලා්භය  නැ�  කර�, 
 දැ�  ෙ�  ��හට  ෙ�  තථාගතය�  වහ�ෙස්  පවා,  ඒ  �ය�ෙ�  තථාගතය�  වහ�ෙස්ට 
 අ� ග� කරනවා, න�� ඔ�න ඔය අ�ථය ෙ��� අරෙගන. 

 ඊළඟට  අ�  ක�පනා  කර�න  ග�තා  ෙමෙහම,  එෙහම  න�  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යන 
 එකට  මම  ආවා.  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යන  එක  මං  ක�පනා  කළා  ම  එෙත��  මට 
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 එනවා,  මනා�ක  �  ආර�මණය�,  �ඛ  ෙ�ද�ය  �  ස්ප�ශය�,  �ඛ  ෙ�දනාව�. 
 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�ක  �සා  තම�  ෙ�ක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ෙමතන 
 �ඛ�  �යන  කතාව,  ඒ  ඔ�ෙකා්ම  ෙ�  ස්ප�ශය  ෙහ්�  ෙකාට  ෙගන�  ෙමතන  ඇ� 
 ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  �වන  �යන  එක  ග�ත  ��ගලයාට  ඔය 
 �ශ්නය� ෙමා�� නෑ. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ෙක�ෙය�  ම  �යනවා  න�  ෙ�  නාම�පය  �යන  එක,  ඒක  �ෙයනවා 
 න�  �තර�  ෙ�  කතාව  ඇ�  ෙව�ෙන.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�දනා,  සඤ්ඤා  ඒවාට  අගය� 
 �ම  �යන  එක  �ෙයනවා  න�  �තර�  ෙමතන  ෙ�  ප�ඝස� ඵස් සය  �යන  එක�  එ�ක 
 ඇ�  ෙව�නා  �  ඒ  කතාව  ඔ�ෙකාම  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එෙහම  නැ�ත�  ඒ  ��ගලයාට 
 ��ම  ෙදය�  නැෙත�  �යන  එක,  ඒ  ��වාණයට  �යන  එෙ��  ෙ�ක  නැෙත�  �යන 
 එක  ආවා.  ෙ�  කරකවන  ම�ස්සයාට  �තර�  ෙ�  කතාව�  ඔ�ෙකා්ම  �ෙය�ෙ�. 
 කරකව�නැ�  ම�ස්සයට  ෙ�ෙක  ෙමානව�ව�  නෑ.  ඉ��  ෙ�ක  තම�  ෙ� 
 ��වාණය �යන එක. ��බානය �යන එක භාවනාව. 
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 17/03/2014  - සංස්කාර ��ඛතා 
 Saṅkhāra Dukkhatā 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ෙ�්ෂ්ඨ�වය  අ�ව  අ���ෙව��  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ� වහ�ෙස් ඉඳ� සහ�ප� මහා �හ්ම ���යා ද�වා. 

 එෙහම  ෙමෙන�  කරලා  මම  ඒ  ප���  ග�න  එක  �ගට  ම  කරෙගන  �යා.  ���ලා 
 පාණා�පාතා  ෙ�රම�  �යලා  ග�තහම,  ඒ  පාණා�පාතා  �සා  �ෙ�ෂය  ඇ�  ෙවනවා 
 �යන  එක.  එෙත��  මං  ක�පනා  කළා,  පාණා�පාතා  ඒ  කතාව  අර  ආෙනඤ්ජ 
 ස�පාය ��ය, අ��මට කර� ෙ� �ෙයනවා ෙ�. එතන �ෙය�ෙ� ෙමාක�ද? 

 අ�  �යනවා  ෙ�  ෙපර  �  ෙමා්හය,  ෙදා්ස  ස�තව  �ව�  �ම,  පාණා�පාතා  �යන  එක. 
 එතෙකාට  මං  ෙ�ක  ආප�  ��  කරලා  බැ�වා  ෙකාෙහාම  ද  ෙ�ක  හැ�ෙ�  �යලා, 
 ඉ��  අර  1,  2,  3  මතක  ෙ�.  ෙ�තනාව  ෙ�  ෙමතන  දැ�  ෙ�  ෙමා්හය  �ෙයන  තැනට 
 ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  ෙ�තනාව�  ෙ�ක  මෙ�  �යලා  අරෙගන  ෙමා්හය  �යන  එක 
 ෙමෙත�ට  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  එෙත��  මං  ක�පනා  කළා  ෙ�  ෙමා්හය  ෙමෙත�� 
 ඇ�  ෙවනවා  �යලා  �ය�ෙ�,  අර  පාණා�පාතා  �යන  එක  සංස්කාරය�.  එතෙකාට 
 ෙ�  සංස්කාරයට  ෙ�  අගය�  එෙහම  �ලා  �ෙය�ෙ�  ෙ�  ද?  එතෙකාට  දැ�  මං  ෙ� 
 පාණා�පාතා,  ෙපර  �  මෙ�  එක,  ෙපර  �  මෙ�  ෙ�තනාව�.  ඒ  �ය�ෙ�  ඇ�ෙත� 
 ම  �යනවා  න�  ඔෙත��  අර  අපර  ෙ�තනාව�  තම�  ෙමත�ට  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�. 
 ක��  එෙ�  අපර  ෙ�තනාව�,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙපර  ෙ�තනාව�  ��ණා,  ඊට  පස්ෙස් 
 ඒක  මෙ�  �යලා  ග�තා,  ඊට  පස්ෙස්  එතෙකාට  අපර  ෙ�තනාව  බවට  ප�  ෙවලා  ෙ� 
 ප�ෙලහාට ම ඇ��ලා �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�ක  තම�  ෙමයාෙ�  ෙමා්හය.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  සංස්කාරය�, 
 ෙ�  ��ගලයා,  ෙ�  ��  �  සංස්කාරය�  ෙ�  ෙවලාෙ�  �  ඇෙදනවා  පරාමාසයට.  අර 
 අරක  අවස්ථාෙව  �.  ෙ�ක�  එ�ක  මම  connect  කළා.  ��  �  සංස්කාරය� 
 ඇෙදනවා�  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�  ම�ස්සයා  ය�ෙ�  පාණා�පාතා  කරලා, 
 පාණා�පාතා  එයාට  ම  ��ධ  ෙවලා,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙපර  �  ෙමා්හය  �සා  ෙ�  ��ගලයා 
 ආප�  ෙරා්�  බව  �යන  එකට  තම�  ගම�  කර�ෙ�.  මැ�ණාට  පස්ෙස  ��ගලෙය� 
 ෙරා්�  පැ�ත  ෙ�  ය�ෙ�.  එතෙකාට  තමාට�  එෙහම�,  අෙන�  අයට�  එෙහම�.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ඔයා  ෙකෙන�ව  පාණා�පාතා  කරලා  මරණවා  න�  ඉ��  ඒ  ම�ස්සයා 
 දැනට�  ෙරා්�යා,  ඒ  ම�ස්සයා  මළාට  පස්ෙස්  ආප�  ෙරා්�යා.  ඒ  පැ�ෙත�.  තමාෙ� 
 පැ�ෙත�  ග�තහම  තමා�  කරෙගන  �ෙය�ෙ�  අ�න  ඒ  ��ෙහ්  ෙදය�.  ඇ�  ඉ�� 
 ෙ�වා  කාමය�  �යන  ඒවා  ෙ�වා  අරෙගන,  මෙ�  �යලා  අරෙගන  එයාෙග  මරණය 
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 එයාට  ම  ��ධ  ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  මං  බැ�වා  ෙ�,  ඒ  අවස්ථාව,  අර  ��  � 
 සංස්කාරය�  තම�  පරාමාසයට  ඇෙද�ෙ�.  ෙ�  අ�ව  ෙමයා  �ෙ�ෂයට  යනවා  �යන 
 එක.  ෙ��ණා  ද?  එතෙකාට  ඒක  තම�  ෙපර  �  ෙමා්හය,  ෙදා්ස  ස�තව  �ව�  �ම, 
 පාණා�පාතා �යන එක. 

 එතෙකාට  ඔය  ��හට  ම  ෙ�  අද�තාදානය  �යන  එකට�  මම  ක�පනා  කළා.  දැ� 
 අ�ද�ාව �යන එක, ෙලා්භ ස�තව �ව� �ම �යන එක, ඒක ක�පනා කළා. 

 ඊළඟට  කාමෙය�  වරදවා  හැ��ම,  කාම  සඤ්ඤාව,  ෙම�  ඇ�ම  අ��ෙ�සය�  �යන 
 එක.  එතෙකාට  එෙහම  න�  මට  ක�පනා  �ණා  ෙ�  ඉහළ  ම  �  සංස්කාරය, 
 ම�ස්සෙය�ෙ�  ඇෙල�නා  �  ඉහළ  ම  �  සංස්කාරය  එෙහම  න�  ෙ�  පාණා�පාතය� 
 �යන  එක.  එත��  ෙන  ෙ�ක  ��ධ  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  බැ�වහම.  ෙලා�  ම 
 සංස්කාරය  වශෙය�  �යනවා  න�  පාණා�පාතා  �යන  එක.  ඉ��  ඒක  තම� 
 ��හා���ෙවා්  ඒක  ෙප�නලා  �ලා  �ෙය�ෙ�  �යන  එක.  ඉ��  ඕක  අර,  ���  ම 
 අර  ග�තහම,  ෙ�ක  ��ම  �සා,  පාණා�පාතා  කරලා  ෙ�  සංස්කාරය�  ෙ�ෙක� 
 ඇ��  ෙවලා  ෙමයා  ය�ෙන  අර  ��ඛයට  ඉ��  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය  �යන  එක 
 ෙ�,  එතන  ඇ�  ෙව�ෙ�.  ආ�ඤ්චනය,  එතන  ඒක  ස�තව  තම�ට  ඉ�න 
 ��ව�කම �ෙයනවා. 

 ඉ��  ඕක  තම�  මං  ඒ  භාවනාව  වශෙය�  ��ඝ  වශෙය�  මං  කරෙගන  �ෙ�,  ඒක 
 තම�  ෙමෙන�  කර�  එක.  අර,  දැ�  කරකවලා  ඇ�  කරන  එක�,  ෙ�  ආෙනඤ්ජ 
 ස�පාය  ��ෙ�  ෙ�  කාම  සඤ්ඤාව  ස�තව  පව�වනවා  �යන  එක�,  ඉ��  දැ�  මට 
 ෙමෙත��  ෙ�නවා  අර  සංක�පය�  �යන  ඒවා  අතන  එනවා  ෙ�.  ඇ��ලා,  දැ� 
 ඔයාට  කාම  සඤ්ඤාව  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  සංක�පය�  ආප�  input  එක  හැ�යට 
 එනවා  ෙ�.  ඒ  සංක�පය�  input  එක  හැ�යට  ඇ��ලා  ෙ�දනාවට,  එත��  අ� 
 ෙ�ක කරකව කරකව �ව� ෙවනවා �යන ෙ�. 

 ඉ��  එෙත��  අර  ෙලා�වට  ෙ�නවා  ඒ  පාණා�පාතය�,  අද�තාදානය�  ස�තව 
 �ව�  �ම  ෙ�  සංස්කාරය�ෙ�  අ��ෙ�සය  කර��  ෙ�  ස�වයා  ඉ�නවා  �යන 
 එක.  එක  එක  සංස්කාරය�  අ��ෙ�සය  කර��  ඒ  ස�වයා  �ව�  ෙවනවා  �යන  එක 
 තම� ෙ� පැහැ��ව ම ෙ�ෙර�ෙ�. 

 ඒක තම� භාවනාව. 

 153 



 18/03/2014  - ��ෙව� කාමය භාවනාව 
 Kāmaya Bhāvanā the Third 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්ෙ�  ඉඳ� 
 සහ�ප� මහා �හ්ම ���යාණ� වහ�ෙස් ද�වා. 

 ඒක  ��  කරලා  අර  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යනෙකාට  මම  ක�පනා  කළා  වට  හය� 
 ෙවන  ක�  ���ලා  ෙ�,  ඡ�දය  �යන  එක,  ෙ�තනාවට  අගය  �යන  එක  �ලා  ෙ�, 
 එතන  ඒ  ෙවනෙකාට.  ද�නවා  ෙ�.  පළෙව�  වට  ෙදක  ෙමා්හයට,  ඊට  පස්ෙස්  වට 
 හතර �යන එක. 

 එතෙකාට  ඒ  ත�ෙවට  මනස  ���ලා  ඊට  පස්ෙස්  මම  ෙ�  ක�පනා  කර�න  ග�තා 
 ඔය  අ�ගත  රාගය,  අ�ගත  ඡ�දය  ඒ  ��හට  ඇ�  ෙවන  එක  ගැන.  එතෙකාට  අ�ට 
 ෙ�නවා  ෙ�  හය  ෙව�  වටෙ�  �  තම�  අ�ගත  රාගය  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  හය 
 ෙව�  වටෙ�  �  තම�  අ�ගත  ඡ�දය  �ෙය�ෙ�.  හය  ෙව�  වටෙ�  �  තම�  අ�ගත 
 ෙ�මය  �යන  එක,  ඒ  �න  ම  අ��  ෙව�ෙ�  ඒ  හය  ෙව�  වටයට.  ඊට  පස්ෙස්  ෙ�  හ� 
 ෙව�  වටය  එනෙකාට  තම�  අ�ගත  �පාසය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එතන,  හ� 
 ෙව�  වටෙ�  �  �ල,  �ත�  �  සංස්කාරය�  �යන  ඒවා  හැෙදනවා.  අර  �ත��  �යන 
 එක  පහළට  ආවා,  සංස්කාරය  �ත��  �යලා  පරාමාසයට  ඇ��  ෙවන  එක.  එතෙකාට 
 හෙ�  �ල,  ඒ  �ය�ෙ�  අර  steps  ව��  ග�තහම  7.2  step  එක  එතන  ෙ� 
 �ය�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  �පාසය  �යන  එක,  අ�න  ඒ  අවස්ථාෙ�  �  මම  ඇ�වා  ම 
 තම� අර ෙ�ත ෙලා්ෙක යනවා �යන එක �ෙය�ෙ�. 

 දැ�  හෙ�  අග  �යන  එකට  එනෙකාට  තම�  අර  ප�දාහය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�. 
 අගය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනෙකාට  ප�දාහය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  අර 
 ෙ�  ���  අ�සය  එෙහම  ෙවලා  එත��  පස්ෙස  ෙ�,  හෙ�  7.6  step  එක,  six  එකට 
 ඇ��ලා  �ෙය�න  ඕන.  අ�න  එතෙකාට  ෙ�  අ�  දැ�  ඒ,  අ�  ද�නවා  ෙ�  හ� 
 ෙව�  වටෙ�  �,  ස�මා  සංක�ප  භාවනා  ෙදෙ�  �  ෙප��ෙ�  ඒක  ෙ�  ���  අ�සය 
 �ණා��  පස්ෙස  ෙ�  සසඳනවා  �යලා  ��ෙ�  රහත�  වහ�ෙස්.  එතෙකාට  අර 
 shadow  area  එක,  area  4  එක  shadow  area  එක�,  අර  තම�ෙ�  සරස�ක�ප 
 area  එක�  සැස�ම  �යන  එක  එයා  එතන�  කරලා  අර  ��ඛ  ��ඛතාවයට  යනවා 
 ෙ�ෙ� නැෙත� �යන එක. 

 එතෙකාට  දැ�  අට  ෙව�  ර�ම  ෙවනෙකාට  අෙ�  �,  �ල  �  ග�තහම  අර  �ත�  � 
 සංස්කාරය  �යන  එක  ආප�  ඇ�ම�  �ෙයනවා  ෙ�.  අට  ෙව�  ර�ම  එනෙකාට  �ත� 
 එක  ��ධ  ෙවලා  ෙ�  එතන,  ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  අෙට�  �ෙයනවා  ෙ�  steps,  හත� 
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 �ෙයනවා  ෙ�.  එතෙකාට  �ල  �ෙයනවා  �ත�  �  සංස්කාරය�  එතන  ඇෙදනවා 
 �යන  කතාව  �ෙයනවා.  ඒ  �ත�  �  සංස්කාර  �ත��  �යලා  ග�න,  ඒක  ෙ�  මාන 
 පාර හැබැ�. එතෙකාට �ත� � සංස්කාරය� �යන ඒවා ය� ආකාරයකට ඇ� වන. 

 අ�න  ඒ  ෙමාෙහාතක  �  මළා  ම  තම�  ඒ  ��ගලයා  ��ස�  ෙලා්ෙ�  ය�ෙ�. 
 එතෙකාට  ෙ�ත  ෙලා්ෙ�  හෙ�  අර  �ත�  අවස්ථාෙ�  �,  සංස්කාරය  ඇ��  වන.  අෙ� 
 �ත�  කතාව�  �ෙයනවා  ෙ�,  අ�න  ඒ  ෙවලාෙව�  තම�  ��ස�  ෙලා්කය  �යන  එක 
 වැෙට�ෙ�.  ඊළඟට  අෙ�  අර  6  ෙව�  step  එක  ද�වා  යනවා  ෙ�  ���  අ�සය 
 �යන  එක.  8.6  �යන  එක,  6th  step  එක.  ආ�න  ඒ  ෙවලාෙව�  තම�  එයා  අපාෙ� 
 යනවා �යන එක ��ධ ෙව�ෙ�. 

 ඉ��  එත��  පස්ෙස්,  ෙ�  ආප�,  දැ�  ෙ�නවද  ෙ�  ���  අ�සය  ෙවනක�  ආෙවා� 
 අර  මමංකාර  ෙකාටස  �සා  එතන  ඇ�  ෙවනවා.  ඊට  පස්ෙස ්  දැ�  ඔය  ෙවලාව 
 ෙවනෙකාට  එත��  පස්ෙස්  තව  continue  �ණා  ම  එෙත��  ෙමාකද  ෙව�ෙන  අර 
 අෙ�  අ��මට  ���ලා  ෙ�.  අෙ�  අ��මට  ���ලා  ඉවර  ෙවලා  එයා  ප��ගහය 
 �යන  ඒවා  ඒ  හ�ය  ෙවනවා,  එතෙකාට  ඉ��  අපාය  �තර�  �යලා  ��ෙ�.  අතන 
 �ෙයනවා  in  between  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ෙසා්කය  ඒ  �යන 
 කතාව� එ�ක. 

 ඉ�� ඕක තම� භාවනා කෙළ්. 
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 19/03/2014  - ��ඛ ��ඛතා භාවනාව - ෙක�ෙය� 
 Dukkhadukkhatā Bhāvanā in Brief 

 ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ඉඳ�  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා 
 ද�වා අ���ෙව�� මම �� කළා. 

 ��  කරලා  මට  ෙ�,  භාවනාෙ�  �ල  ��ඛ�ඛ�ධ  ��ෙ�  අර  ��හා���ෙවා්  ��නා 
 ෙ�  උදාහරණ.  ඒ  උදාහරණවල  ��හා���ෙවා්  ෙ�ශනා  කරනවා  පළෙව�  වශෙය� 
 ග�තහම  ෙ�  කාමෙ�  ආස්වාදය  ෙමාක�ද  �යන  එක.  එතෙකාට  ඔය  කාමෙ� 
 ආස්වාදය  �යන  එකට  තැන  තම�  අර  රාගය  �යන  එක  එ�ෙ�  හය  ෙව�  ර�ෙ�. 
 හය  ෙව�  ර�ෙ�  �  අ�  ද�නවා  ෙ�ක,  රාගය  �යන  එක  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  වට  2 
 �,  වට  4  �,  peak  එකට  ම  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�  ඒක  අර  පස්  ෙව�  සංක�පයට 
 තම� ෙ� රාගය �යන එක ඇ� ෙවලා �ෙය�ෙ�. 

 ඊට  පස්ෙස්  තථාගතය�  වහ�ෙස්  ෙප�නනවා  ෙ�ෙ�  ආ�නවය  �යන  එක.  ඒ 
 ආ�නවය  ෙප�නනෙකාට  පළෙව�යට  ෙප�නනවා  ෙමතන  ඒ  ��ගලයාට,  ඒ 
 ��ගලයා  ලබා  ග�ෙ�  නෑ.  ඒ  �ය�ෙ�  ���  ම  ෙප�නනවා  ෙ�  �තල,  උෂ්ණය 
 �යන  ඒවා  එයාට  ���න  ෙවනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒක�  අර  රාගෙ�  ෙකාටසට 
 ම තමා ඒක වැෙට�ෙ�. ඒෙ� හැ�යට, ��ඵලය හැ�යට එයාට �ෙයනවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  එයාට  ෙමානවා  හ�,  එයා  ෙහායනවා  ෙ�  රස්සාව�  කරලා  ෙ�  ෙ�වා 
 ෙහාය�න  ග�නවා.  වැඩ  කරනවා,  ග�තෙය�  අරෙක�  ෙ�ෙක�.  එෙහම 
 කරනෙකාට  එයාට  ෙ�,  ධනය  ලැෙබ�ෙ�  නෑ.  Gains  no  wealth  �යන  එක. 
 අ�න  ඒ  කෑ�ල  තම�  ෙමතන  ෙ�  ඡ�දය  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  ර�ම  6,  ඒ 
 �ය�ෙ�  අර  පස්  ෙව�  ර�ෙ�  step  4  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  පස්  ෙව�  ර�ෙ� 
 පරාමාස  ෙව�ච  ෙ�  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ  පරාමාස  ෙව�ච  ෙ�  තම�  දැ�  ෙමයාට  ෙ� 
 ලැෙබ�ෙ�  නැෙත�  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  මං  ෙ�  ඉෙගන  ග�ෙ�  මට  ෙමෙහම 
 හ�බෙව�  �යලා,  ඒක  නෑ�  �යන  එක  එයාට  ඒක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  මෙ� 
 ෙ�ව�  ��ධ  �ෙ�  නෑ,  මෙ�  efforts  are  fruitless  �යනවා  එයා.  එතෙකාට  ඒක 
 තම� ඒ ඡ�දයට �ෙයන උදාහරණය. 

 ඊළඟට  තථාගතය�  වහ�ෙස්  ෙප�නනවා,  ෙ�  ��ගලයාට  යම�  ලැෙබනවා  න�,  ඒ 
 ��ගලයාට  ලැෙබනවා  න�,  ධනය  ලැෙබනවා  දැ�  එයාට  �ක�.  අ�  �ත�  තව  �ක� 
 chartered  කරලා  හ�  ෙමානවා  හ�  කරලා,  තව  ෙහාඳට  රස්සාව  කරලා  හ�බෙවනව� 
 �යලා.  එතෙකාට  ඒකට  උදාහරණය  තම�  ඔය  ෙ�මය  �යන  එක.  ෙ�මය  �යන  එක, 
 ඒක  තම�  දැ�  ෙමයාට  යම�  ලැෙබනවා,  අර  �ඛය�  �යන  එක�  එයාට  �ෙයනවා. 
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 හැබැ�  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  ෙ�  ර���ව�  හ�,  ෙහා�  හ�  ඉ��  ෙමයාෙ�  ෙ�ව� 
 ග�නවා.  එ�ෙකා  ෙ�  ��දෙර�  හ�  ��ෙචනවා.  එතෙකාට  ෙ�,  ඒක  ��දා  ප�වට 
 ගහග�නවා,  �යලා  ඕෙක  හ�  ලස්සන�  පා�  වචෙ�  “ය��  ෙම  අෙහා�  ත��  ෙනා 
 න��.”  යම�  අපට  �  ද,  එය  අපට  නැ�  �ය,  �යන  එක  එයා  �යලා  තම�  ෙ�ක 
 ගහග�ෙ�.  එතෙකාට  එතන  අ�  ද�නවා  ඔය  ර��  ෙදක,  ර�ම  6  එක,  step  එක  3 
 එක �යන එක. ඔය ෙ�මය �යන අවස්ථාව �යන එක ග�තහම. 

 ඊළඟට  ආප�  ��හා���ෙවා්  ෙප�නනවා  ඒ  ��ගලයා  ර��  ෙවනවා,  ඒ  �ය�ෙ� 
 ර���ෙවා්  ර��  ෙවනවා  අ��  ර���ෙවා�  එ�ක,  සෙහා්දරෙයා්  සෙහා්ද�ෙයා් 
 ර��  ෙවනවා  අ�මලා  �තාලා  ඔ�ෙකාම  ර��  ෙවනවා.  ෙ�ක  තම�  ෙ�  thirst 
 එකට  ��  උදාහරණය.  �පාසය  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙමෙත��  ර�ම  7  ෙවලා 
 එයාෙ�  අර  ෙදෙව�  step  එක  ෙ�  අ�  �ය�ෙ�  අර  �ත�  �  සංස්කාරය�  තම� 
 �ංග�ෙ�  ෙ�  පරාමාසය  �යන  එකට  ඇ�ළට.  ෙ�  ෙවලාෙ�  මෙළා�  තමා  අර  ෙ�ත 
 ෙලා්ෙ�  එෙහම  යනවා  �යලා  ඒක  ��ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  fight  ෙවන  අවස්ථාව. 
 ෙමාකද  ෙ�  පාණා�පාතා  ඒවාට  අ�  fight  කරනවා  ෙ�,  ඒ  ම�ස්සයා  ෙ�ක  කරලා,  ඒ 
 ත�ෙවට  එයාෙග  මනස  ප�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�,  පාණා�පාතා  කරෙගන  මම  �ව� 
 ෙවනවා.  ඔ�න  ඔය  අ�ථය  �ෙයනවා.  ෙ�  හ�  ෙව�  ර�ම  ගැන  ෙ�  කතා  කර�ෙ�. 
 එතෙකාට  දැ�  ඕෙ�  ���ලා  ඉ��  ��හා���ෙවා්  ෙප�නනවා  ඉ��  ඒ 
 උදාහරෙ�  තව�රට�  ෙග���ලා  ෙ�,  ක�  වැෙනනවා  ෙ�වා  ෙවනවා,  ඒවා 
 අස්ෙස�  ෙමයා  මැෙර�න  යනවා.  ඒ  තර�  ෙ�ක,  අර  ෙ�ත  ග�ය  �යන  එක 
 ෙබාෙහාම වැ�� ෙමයාෙ�. 

 එතෙකාට  ආප�  ��හා���ෙවා්  ආෙය�  උදාහරණය�  �ෙයනවා  ඒ  අය  �ට  දානවා 
 ෙ�,  අර  බර  ෙ�ව�  එව�ෙන,  ෙගා�  ෙබ�  ර�  කරලා  ව�  කරනවා,  crush  under 
 heavy  weights  �යලා.  අ�න  ඒක  තමා  ඔය  ප�ලාහයට  �ලා  �ෙයන  උදාහරණය 
 තමා  එතන  ඒ  �ෙය�ෙ�.  එෙත��  �ෙය�ෙ�  ෙ�,  ඔය  weights  �යන  එක  තම� 
 ෙමෙත��  ෙහාඳට  බල�න  ඕෙන.  ඔය  ���  අ�සය  �ෙයනවා  ෙ�.  ���  අ�සෙ�� 
 ෙ�,  අ�  පස්ෙස  ෙ�  අර  compare  කර�න  පට�  ග�ෙ�  ෙ�  හ�  ෙව�  ර�ම, 
 ද�නවා  ද  ෙ�  step  එක  6  ෙවනක�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  ඒ  ෙවලාෙව�  ෙ� 
 compare  කර�ෙ�  අර  shadow  area  එක�  area  C  එක�  �යන  එක.  ඒක 
 compare  ��ම  �යන  එක  කරනවා  ෙ�  සරස�ක�පය�  එ�ක.  එතෙකාට  ෙ� 
 weight  එක  ෙ�  තම�  ම  දාග�ත  weight  එක�.  ඒ  weight  එකට  තම�  ෙ�ක  ��ධ 
 ෙව�ෙ�. 

 එතෙකාට  ඊට  පස්ෙස්,  ඊළඟට  උදාහරණය  ආප�  ෙදනවා  ��හා���ෙවා්  ෙ�  කාමය 
 �සා  තම�  ෙ�  ස�වෙයා්  ෙ�  කෙය�  වැර�  කර�ෙ�,  වචනෙය�  වැර�  කර�ෙ�, 
 මනෙස�  වැර�  කර�ෙ�  ෙ�ක�  �යලා.  ෙ�ක  තම�  අර  ත�හාවට  �� 
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 උදාහරණය.  ඒ  අට  ෙව�  ර�ම.  එතෙකාට  ෙ�ෙක�  අ�  ද�නවා  8.2  ඇ�  �ණා  න�, 
 අර  �ත��  �යලා  සංස්කාරය  ග�න  අවස්ථාෙ�  �  ඇ�  �ණා  න�  එයා  ��ස� 
 ෙලා්ෙකට  යනවා  ය,  ඊළඟට  8.6,  ���  අ�සය  ඒ  පැ�ෙත�  �යා  න�,  ඉ��  එයා 
 එෙත�ට  �යා  න�  එයා  අපාෙ�  යනවා,  එත��  එහා  පැ�තට  ඉ��  �ගට  ම  අපාය 
 �යන ත�ෙව තම� �ෙය�ෙ�. ඒක තම� මම කරෙගන �ය භාවනාව. 

 ෙ�ක  ආප�  ෙ�කට,  ෙ�ක  මම  ඊෙ�  ෙපෙ�දා  mark  කරලා  ��ෙ�.  ඒක  මම 
 නැවත�  ෙමෙන�  කරලා  බැ�වා  ඉ��  ෙ�ක  �ත�න  �ත�න  හ�  ව�නවා,  ෙ�නවා, 
 අර  දැ�  අර  ෙ�ත  ෙලා්කයට  යන  එ�ෙකෙන�  එෙහම  ග�තහම  අර  ෙ�මය  �යන 
 එක  එයාට  එතන  �ෙයනවා,  ෙ�  සංස්කාරය  �යන  එක  ෙ�ක  �ත�ව  පව�ව�න 
 ෙමයා  ෙබාෙහා්  ම  දැඟ��ල�  දඟලනවා.  දැ�  එයා  මැ�ල�  ඉවර�.  ෙ��ණා  ද? 
 මරණය  පවා  එයාට  ��ධ  ෙව�න  ��ව�.  අ�  �ත�  අ�මා  ෙකෙන�  �යලා.  ෙ� 
 ද�වා  ගැන  දැ�  ෙ�මය  �යාෙගන  �ෙයනවා.  දැ�  ෙමයාෙ�  ඇ��ලා  අර  �ත�� 
 �යන  සංස්කාරය  ග�ෙ�,  දැ�  එයාෙ�  මරණය  ��වහම  අ�ත��.  අ�ත�  �ණ� 
 එයා  ක�පනාව,  ඒක  ගැන  ක�පනාව�  නෑ.  ෙ�ක  �ත�  සංස්කාරය�  වශෙය�  මට 
 ෙ�ක  පව�ව�න  ��ව�,  මට  ෙ�ක  ඕෙන  �යන  එක,  අර  �ඛය  �යන  එක  අරක 
 නැ�  ෙවලා  ෙවලා  ඒක  පව�වනවා  �යන  එක  හ�  ම  ෙහාඳට  ඒක  භාවනාෙව�  නැවත 
 නැවත�  මං  ෙ�ක  ෙමෙන�  කළා.  ෙ�ක  අමා��  ෙ�ක  ෙමෙන�  කර�න  ෙ� 
 උදාහරණ�  එ�ක,  න��  ඉ��  එක  එක  ��තය�  ඒක,  ෙ�  ම�ස්සයාෙ� 
 ෙනාෙ�ෙරනකම�  �යලා  �තනෙකාට  ඔ�න  �ත  නතර  ෙවලා  ඒ  ��හට  ඉහළ  � 
 ත�ෙව� පව�නවා තම�ෙ�. 

 ඒක තමා භාවනාවට මං කරෙගන �ෙ�. 
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 21/03/2014  - ෙදා්මනස්ස 
 Domanassa 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  උ��  ���යව�  ��  කළා. 
 ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ඒ  ෙබාෙහා්  කාලය�  ෙ�  ධ�මය  ස�වය�ට 
 �ලා  �ෙයනවා.  තථාගතය�  වහ�ෙස්ලා  ෙ�  ධ�මය  ෙදනවා.  ච�රා�ය  සත�  �යන 
 එක  ��හා���ෙවා්  අවෙබා්ධ  කරෙගන  ෙ�ශනා  කළා.  එතෙකාට  ඒ  ධ�මය  �ෙම� 
 ම�ස්සෙයා්  ඒක  අහලා  මගඵල  ලබනවා,  �හ්ම  ෙලා්කවල  යනවා,  අපාය  ��ස� 
 ෙලා්කවල යන ඒවා නතර ෙවනවා ය �යන එක මම ක�පනා කළා. 

 දැ�  ඕක  ෙ�  ��හා���ෙවා්  කෙළ්.  එතෙකාට  ඒ  ��හට  ම  ෙ�  ම�ඩලා�ප�  �� 
 �යා�  ෙබාෙහා්  කාලය�  ඒ  ��හට  ෙ�ක  කළා.  ඒ  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්�  ෙබාෙහා්  කාලය�  ෙ�ක  ඔය  ��හට  පැවැ��වා,  ධ�මය  ��නා  �යලා. 
 ඔය  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා  ද�වා  ඇ��ලා  ��වා  සහ�ප�  මහා  �හ්ම 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්�  ෙබාෙහා්  කාලය�  ෙ�  ධ�මය  ඒ  ��හට  ��නා,  ඉ��  අ�ට 
 ධ�මය නැ� ෙවලා ��ණා, ඒක හ�බ�ණා. එෙහම �යලා මම ෙමෙන� කරා. 

 ෙමෙන�  කරලා  ��ධං  සරණං  ග�ඡා�,  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යනෙකාට  මට  ෙක�� 
 ම  අර  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�,  ඒක  ද�වා  ෙ�තනා  ෙවන  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒක  තම�  මට 
 එ�ෙ�.  ඒක  එනවා,  ඊට  පස්ෙස්  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�  ��වා  ම  අර  සංක�ප  භාවනා  2 
 ��හට  ඒක  එනවා,  �ෙ�ෂයට  යනවා  �යන  එක.  ඊළඟට  අර  ෙමා්හය  නැ�  කර� 
 ��වා ම එහා පැ�ෙ� ෙකළවර ස�මා සංක�ප භාවනා 3ට තමා ඒක එ�ෙ�. 

 ඉ��  එෙත�ට  ඇ��ලා  ඉ��  එෙත��  මට  ආෙ�  ඉ��  “ය���ඡං  න  ලභ�  ත�� 
 ��ඛං”  �යන  එක.  එතන  �ෙය�ෙ�  ඔය  ස�මා  සංක�ප  භාවනාෙ�  3  ෙව�  එක 
 කරනෙකාට  ඕෙගා�ල�ට  මතක�  අර  area  T  �යන  එක,  third  area  එක  �ය 
 ෙවලා  �ෙයනවා  �යන  එක.  ඕක  ගැන  මං  ෙමෙන�  කළා.  ඇ�  ෙ�ක  area  T  එක 
 ෙ�ක  �ය  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  �යන  එක.  අර  �ත�  �  සංස්කාරය�  �යන  එක 
 පරාමාසයට  ඇෙදනවා,  area  T  �යන  එක  අ�ට  �ය  ෙවලා  �ෙයනවා,  ඒක  මෙ� 
 �යලා ග�ත ෙ� �සා. 

 එතෙකාට  මම  ක�පනා  කළා  ඇ�  ෙ�ක  �ය  ෙව�ෙ�  �යන  එක.  ෙ�ක  �ය 
 ෙව�ෙ�  �යන  එක  ක�පනා  කළා  ම  මට  ෙප�ෙ�  අර  ඒෙක  උඩ,  area  T  එක 
 ඔයා  ��  කෙළා��  ෙමාක�ද  එ�ෙන?  එක  පැ�ත��  යනවා  �ඤ්ඤාණයට.  දැ� 
 ෙමතන  ෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙදා්ස  අග�  ගමන  ෙ�.  ඒක  ��  කළහම  ෙ�  පැ�ෙ� 
 ය�ෙ�  �ඤ්ඤාණයට.  ෙමත��  උඩ  line  එෙ�  ආවා  ම  එ�ෙන 
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 මෙනාසඤ් ෙචතනාවට.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙම�න  ෙ�  area  එක  �ස�  මෙ�  ෙ� 
 �යභාවය  �යන  එක  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  මං  ෙ�කට  කැම�  �ස�  මට  ෙ�ක  ඇ� 
 ෙවලා �ෙය�ෙ�. එතෙකාට ෙ�කට කැම�� �යලා �ය�ෙ� ෙමාක�ද? 

 මම  කැම��  මෙ�  ෙ�තනාව,  මෙ�  ෙ�තනාව  ���ප�  ෙවනවා  �යන  එක  ද��න 
 මම  කැම��.  ෙ�තනාව�  ���ප�  ෙවනවා  �යන  එක  ද��න  කැම��.  එතෙකාට 
 ඒ  �ය�ෙ�  �ඤ්ඤාණෙය�  එවනවා  ඔෙහාම  සකස්  ෙවලා  දැ�  ළමෙය�  ඉෙගන 
 ග�න, එයා �යනවා ෙ� මට දැ� හ�� �යලා. ඒ වෙ� ඒකට මම කැම��. 

 ඉ��  එතෙකාට  අර  ඔතන  අර  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  යන  jack  එක  ගැ�ෙව�  ඔතන  ඒ 
 කතාව  ම  ෙ�,  පාලම  හදා  ග�නවා  �යන  එක  ෙන.  ෙ�කට  තම�  ෙ�  කැමැ�ත 
 �ෙය�ෙ�  �යන  එක.  ඉ��  එතෙකාට  ෙ��ණා  අෙ�  ඒකෙ��න�  ෙ�  ෙ�ත 
 ෙලා්ෙක  ය�ෙන.  ඇ�  එතන  ෙ�  ස�වයාට  දැ�  ෙ�මය  �ෙයනවා  ෙ�.  ෙ�මය 
 �ෙයනවා,  ෙ�තනාව�  ඒක  �සා  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඒ  ෙ�තනාව 
 ���ප�  ෙවනවා.  අර  ළමෙය�  ඉ�නවා,  අ�මා  ෙකෙන�  ඉ�නවා,  අ�මා  මළා, 
 දැ�  ළමයා  ගැන  ක�පනා  කරනවා.  මෙ�  ෙ�තනාව  ෙ�?  ��හා���ෙවා්  ��ෙ�  ෙ� 
 අ�මා  ෙහාඳ  ම  එ�ෙකනා  ෙ�  ��  කරලා  �ලා  මෙ�  ෙ�තනාව  ���ප�  ෙව�න� 
 ඕෙනකම  �ෙය�ෙ�.  ඇ�  ෙ�  ළමයා  ඉෙගනෙගන  ඉවර  ෙව�න  ෙ�වා  ෙව�න 
 ඉස්ෙස�ලා තම� ෙ�ක, අ�මා නැ� ෙව�ෙ� ෙ� ද? 

 එතෙකාට  දැ�  අ�මා  අරක  අ�ලෙගන  ඉ�නවා  මෙ�  ෙ�තනාව  ���ප�  ෙව�න 
 �යන  එක.  ඒක  තම�  ෙමතන  �ෙය�ෙ�  �යන  එක  මට  ආවා,  ඒක  ෙ�  ද  ෙ� 
 ෙව�ෙ� �යලා. 

 ඉ��  ඔතන�  ඔ�ට  ඉස්ෙස�ලා  මට  ආෙ�  අර  සංක�පයට  ම  ෙ�  ෙ�  ම�ස්සයා 
 ඇ�ලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  අර  ෙ�තනාව  �යලා  අ�  ���ප�  ෙවනවා  �යලා 
 �ය�ෙ� ෙමාක�ද ෙ�? 

 මෙ�  සංක�පය.  මෙ�  සංක�පය�  තම�  ���ප�  ෙව�ෙන,  ය���ඡං  න  ලභ� 
 ත��  ��ඛං.  ෙ�  සංක�පය  �යන  එෙ�  දැ�,  මං  හැෙමා්ම  ස�වෙයා්  කැම�  ෙවලා 
 �ෙයනවා, කැමැ�ත� �ෙයනවා න�� ෙ�ක ලැෙබ�ෙ� නෑ �යන එක�. 

 එතෙකාට ඒ, ඒක ඔය ��හට තම� ෙ� භාවනාව කෙළ්. 
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 22/03/2014  - අ�ප��ත �ෙමා�ඛ 
 Appaṇihita Vimokkha 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ෙ�්ෂ්ඨ�වය  අ�ව  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්ෙග�  පට�  අරෙගන  සහ�ප�  ���යා  ද�වා  ��  කරලා  ඒ  ���යව��ට 
 නමස්කාර කළා ෙ� ධ�මය �ම ගැන, ඒ ධ�මය ද�නා � ඒ ���යව� �යන එක. 

 ඉ��  ෙ�  භාවනාෙ�  නම  අ�ප��ත  ෙචෙතා  ����ය.  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යලා 
 ��වහම  මට  මත�  �ණා  අර  කබ�ංකාර  ආහාරය,  ඡ�ද  අග�ය,  ෙ�තනාව  �යන 
 triangle  එක.  ඒ  triangle  එක  මං  ෙමෙන�  කරලා  ෙ�ක  හැ�ෙ�,  ඔයා  ද�නවා  අර 
 පස්  ෙව�  වටෙ�  ෙ�තනා  අගය  ලාභය  �සා  �ම,  හය  ෙව�  වටෙ�  �  ෙ�තනා  අගය 
 න��ය  �සා  �ම  �යන  එක.  කලහ�වාද  ��ෙ�  අර  slide  10  එෙ�  �ෙය�ෙ�.  ෙ� 
 අ�ව භවය පැවැ��මට උ�සාහ ��ම. 

 එතෙකාට  ෙ�  ෙවනෙකාට,  ඒ  �ය�ෙ�  මට  �ල  �  ම  මට  ආකාසානඤ්චායතන 
 ��ණා  අර  ��ධාව  පැවැ��ම  සමඟ  ���යව��ට.  දැ�  ෙ�ක  ඊෙ�  භාවනාව� 
 එ�ක  ස�බ�ධ  �ණා.  මෙ�  ෙ�තනාව  ���ප�  ව�ෙ�  යැ�  �ඤ්ඤාණෙය� 
 දැනගැ�මට ඇ� කැමැ�ත �සා තම� අ� ෙ� ��ත සංස්කාර හද�ෙ�. 

 මට  ෙ�  ආකාසානඤ්චායතනව�  �ඤ්ඤාණෙය�  දැනග�න  ඕෙන  ද  �යන  එක  මං 
 ක�පනා  කළා.  ඒ  �ය�ෙ�  ස�මා  සංක�ප  භාවනාව  කර�  ම�ස්සයා  ද�නවා 
 ෙකාෙහ�  �ය�  එ�ෙකා  �ෙ��  ��ෙයා්ගය,  එ�ෙකා  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය, 
 ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛං  ඕවා  තම�  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ� 
 ආකාසානඤ්චායතනයව�  ආකාසානඤ්චායතනය  �යලා  දැනග�න  ඕෙන  නෑ.  අ�න 
 එතන� �ෙරා්ධය. ෙක�� ම �ෙරා්ධය. 

 එතෙකාට  ආප�  ඒෙක�  එ�යට  ආවහම  මම  ආෙය�  ක�පනා  කරනවා,  ෙමෙහම 
 කැම�  ෙවලා  තම�  ෙ�  �ඤ්ඤාණ  ආහාර  පාර  �යා�මක  ෙව�ෙ�.  �ඤ්ඤාණ 
 ආහාර  පාර  අ�  ��වට  වඩා  තව  ද���.  ඒක  �යා�මක  ෙව�ෙ�  ෙම�න  ෙ� 
 ��හට.  එතෙකාට  ෙ�ක  �සා  තම�  ෙ�  �ත�භාවයට  ඉඩ�  ලැෙබ�ෙ�.  ඒ 
 �ය�ෙ�  අර  �ප�ලාසය�  �යන  ඒවා  ��ධ  ෙව�ෙ�  ෙ�ක  �සා  �යලා. 
 �ත�භාවය  �යන  එක  හැෙද�ෙ�  අර  කැරක�ෙම�  ෙ�.  �පය�  අ�ලෙගන 
 කැරක�ෙම�  තම�  අ�  ද�නවා  ෙ�  �ත�භාවය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  �ඛය 
 �යන එක ඇ� ෙවනවා �ත�� �යන කතාව කැරක�ෙම�. 
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 එතෙකාට  ෙ�  කැම�  ෙවලා  තම�  ෙ�  �ඤ්ඤාණ  ආහාර  �යා�මක  ෙව�ෙ�, 
 ඒෙක�  �ප�ලාස  ෙවනවා  �යලා  මට  ෙහාඳට  ෙ��ණා.  ඒ  ෙවලාෙ� 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය.  ඇ�  ඒ  ෙහ්�ව?  සංස්කාරවලට  මානය�  නෑ. 
 සංස්කාරවලට  අගය  ෙද�ෙ�  නැ�  කතාව  �ෙයනවා  ෙ�,  මාන  පාර  �යන  එක 
 කැෙපනවා, ඒක. 

 ෙ�  ආකාරයට  ෙ�තනා  පාර  �ම�  ද  ෙව�ෙ�  �යලා  මං  �ම�වා.  �ඤ්ඤාණෙය� 
 දැනග�නවා  වෙ�,  �ඤ්ඤාණෙය�  කර�ෙ�  දැනගැ�ම  ෙ�.  ෙ�  ෙ�තනාව 
 �ම�වා.  “ඉ��  කාෙ��  සං��ෙතා  �හර�  භා�ෙතා  අ� ෙඣාස� නා  අයං  ෙ�තනා” 
 �ම�  අ�ලාෙගන  ඉ�නවා  ද?  භවය  අ�ලාෙගන  ඉ�නවා.  �ම�  භා�තා  කරනවා 
 ද?  ෙ�තනා  අගය,  �ප  අගය,  ෙ�දනා  අගය.  �ම�  ස�බ�ධ  ෙවනවා  ද?  �ප, 
 ෙ�දනා, සඤ්ඤා. ෙමම පාෙ� යා �� ද? 

 ඊළඟට  මම  බැ�වා  ස්ප�ශ  පාර.  ස්ප�ශෙය�  �ම�  ද  ෙව�ෙ�?  එක�  ��ම.  ෙ�ක 
 කර�න  බැ�  ය  �යලා  අ�  ද�නවා  ෙ�.  “�ෙ�කදස්�  ඵස්ෙස�”  �යලා  ��ෙව  ෙ� 
 ද? එතෙකාට ෙදක� එ�ක� කර�න බැ�ව �න� එක� කර�න බෑ. 

 දැ�  ඊළඟට  ක�පනා  කරනවා  �පෙය�  �ම�  කරනවා  ද?  ඕෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙ� 
 ස�ට  ෙස�ම.  රසය  ෙසායනවා.  ෙම�න  ෙ�  ��හට  ෙ�ක  �ඤ්ඤාණෙය�  දත  ��  ද? 
 ෙ�ක  රස�  �යලා,  ��හා���ෙවා්  ෙප�න�ෙ�  �ඤ්ඤාණ  පාෙ�  ෙ�ක  ෙ�  කර 
 රස�,  ��ත  රස�,  ෙ�ක�  �යලා.  ෙ�ෙක�  දත  ��  ද  �යලා.  ෙ�  ��හට  රස  ෙස�ම 
 කළ �� ද? එතෙකාට අ�ප��ත ෙචෙතා ����ය �ණා. 

 ෙබාෙහා්  කාලය�  සමා�  �වෙය�  ම  තම�  ��ෙ�.  එ�ෙකා  අ�ප��ත  ෙචෙතා 
 ����ය,  එ�ෙකා  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය.  එ�ෙකා  �ෙරා්ධය.  මං  ෙහාඳට 
 ද�නවා  ෙබාෙහා්  කාලය�  �ස්ෙස්  ෙ�  ��හට  ම  ��යා  �යලා  ඉ��  භාවනාව 
 ෙබාෙහා් ම ��ට�. ෙ�වා එකපාරට splash එක වාෙ� ඒ ඔ�ෙකාම ඔය �ක ආෙ�. 

 සා� �යව�� �යලා ෙ�ක නැවැ��වා. 
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 23/03/2014  - කාමය භාවනා 4 - ස�මාවාචා 
 Kāmaya Bhāvanā 4 - Sammāvācā 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඉ��  ඒ  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ගැන  මම  ��  කළා.  ඒ  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙබාෙහා්  කාලය� 
 ෙ�  ධ�මය  දැනෙගන,  ඒ  techniques  ඒ  ��මාකාර  ��හට  දැනෙගන,  ඒ  අ�ව  ෙ� 
 ස�වය�ට,  ඒවා  තම�  ඉස්ෙස�ලා  භා�තා  කරලා,  භාවනා  කරලා,  ෙබාෙහා්  කාලය� 
 භා�තා  කරලා  ඒ  ��ගලය�ට  ඒ  අවශ�  �මාණයට  ඒ  හ�යට  ෙදනවා  �යන  එක. 
 ඉ��  ඔය  ��හට  ම  ඒ  ෙදෙව�  ���යා,  ��  ෙව�  ���යා  ඔය  ��හට  ��  කරලා 
 වැ�දා.  ආප�  ඒ  දාහතර  නම  ම  ඔය  ��හට  ම  ��  කරලා  වැ�දා.  එතෙකාට  එෙහම 
 කරලා,  ඒ  �ය�ෙ�  ��ධාව  ඒ  තර�  ඒ  ���යව�  ගැන  ඒ  ��හට  �ෙයනවා.  එෙහම 
 කරලා,  ඊට  පස්ෙස්  මං  ක�පනා  කර�න  ග�තා  ෙ�  අද  කරන  භාවනාව,  ඒ  ස�මා 
 වාචා භාවනාව කර�න ය�ෙ�. 

 ඉ��  ඒ  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යලා  �යනෙකාට  ම  මං  ෙමෙන�  කළා,  ෙලා්භය  ඇ� 
 ෙවන  ��හ  අ�  ද�නවා  ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  ��හට  ම  මං  ෙමෙන�  කළා,  ෙ�  පළෙව� 
 ර�ෙ�  �  අ�  �පයට  අගය  ෙදනවා.  ෙදෙව�  ර�ෙ�  ��  �පයට  අගය  ෙදනවා.  �� 
 ෙව�  ර�ම  ෙවනෙකාට  ෙ�දනාවට  අගය  ෙදනවා.  හතර  ෙව�  ර�ෙ�  �  මානය  ස�තව 
 ෙ�දනාවට අගය ෙදනවා. 

 දැ�  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  ෙ�  ෙ�දනාවට  අගය�  �ලා  පස්  ෙව�  ර�ම  ෙවනෙකාට 
 ෙ�  ෙ�ව�,  ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  ෙමෙත��  අ�  අර  �පය  ලාභය�  �යලා  ග�නවා. 
 �පය  ලාභය�  �යලා  අරෙගන  ඒ  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට  අ�  අර  පරාමාසයට,  අර 
 ���  ��වා  �  හතර  ෙව�  ර�ෙ�  �  ඇ�  �ණා  �  ෙ�දනාව�,  ��ත  සංස්කාරය� 
 �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  දැ�  ඒ  සංස්කාරවලට  ය���  මානය�  ඇ�  ෙවලා 
 �ෙයනවා  ෙ�.  දැ�  ෙ�ක,  දැ�  පස්  ෙව�  එක  ෙවනෙකාට  අර  ලාභ�  �යලා 
 �යනෙකාට  ෙ�ක  හ�යට  අර  plan  කරා  වාෙ�.  පරාමාසයට  ෙ�ක  දැ�  ���ලා 
 �ෙය�ෙ�.  අර  ෙදපැ�ෙත�  ආ�  ෙ�දනාව�,  ඒ  සංස්කාරය�,  පස්  ෙව�  ර�ෙ�  � 
 ලාභ� �යනෙකාට ඔ�න stamp එක ගැ�වා වෙ�. 

 දැ�  ෙ�ක  �ණාට  පස්ෙස්,  දැ�  අ�  හය  ෙව�  ර�ම  ගැන  අ�  ද�නවා.  හය  ෙව� 
 ර�ෙ�  �  අර,  ෙමතන  දැ�  ලාභ�  �යලා  ග�ත  කතාව  උඩ,  තම�  අ�  stamp  කෙළ්, 
 ලාභ�  �යලා  ග�ත  කතාව  උඩ,  ෙ�ක  තම�  ෙ�  සංක�පයට  තම�  ෙ�  රාගය  ඇ� 
 ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ඊළඟට  අ�  ආප�  හෙ��  ඒකට  ඡ�දය  �යන  එක  ඇ��  ෙවනවා. 
 ඒ ��තයට ඡ�දය �යන එක ඇ�� ෙවනවා. 
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 ඊට  පස්ෙස්  අ�ට  ෙ�මය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  අර  �ඛය  �යන  එක  එන  එක.  දැ� 
 ෙමෙහම  ���ලා  ෙ�  හ�  ෙව�  ර�ම  එනෙකාට  එෙත��  ෙමාක�ද  �ෙය�ෙ�?  ෙ� 
 ��ගලයාට  ඕෙනකම  �ෙයනවා,  ඒ  �ය�ෙ�  අර  �ත�  සංස්කාර  ඇ��  ෙවන  එක 
 ෙ�  �ෙය�ෙ�.  ෙ�  ��ගලයාට  ඕෙනකම  �ෙයනවා  අර  මෙ�  ෙ�තනාව�  ���ප� 
 ව�ෙ�  ද  �යලා,  �ඤ්ඤාණෙය�  දැනග�න  �ෙය�නා  �  කැමැ�ත�  �ෙයනවා. 
 ඒකට තම� ෙ� ��ත සංස්කාරය� �යන ඒවා හැෙද�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�  ��ගලයාට,  අර  ඒ  ෙවලාෙ�  මළා  ම  ෙ�ත  ෙලා්ෙක  යනවා  �යලා 
 ��ව  ෙ�.  ඒ  ෙමාකද  දැ�  ෙමතන  ෙ�  ��ත  සංස්කාරය  ෙකෙස්  ෙහා්  මම  පව�වනවා 
 �යන  එක.  ෙ�ක,  අර  පරාමාසයට  ෙ�වා  ඇ��  �ණා,  ෙ�ක  ෙකාෙහාම  හ� 
 පව�ව�න  තම�  ෙමයාෙ�  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  ��ත  සංස්කාරය  පව�වනවා 
 �ය�ෙ� ෙමාක�ද? 

 ෙමෙත��  අර  �ත�  වශෙය�.  ඒ  �ය�ෙ�  �ත��  �ය�ෙ�  ෙමාක�ද?  අර 
 නැවත�  අරක  අ�ලාෙගන  කැරක�ම.  ඒක  ෙ�  �ප�ලාසය  �යන  එක  අ�  පැහැ�� 
 කෙළ්. එතෙකාට ෙම�න ෙ� ��හට තම� ඒක �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ඉ��  ෙකෙන�  �ශ්න  කර�න  ඕෙන  �ඤ්ඤාණෙය�  මං  ෙ�ක  දැනග�න 
 ඕෙන  ද  �යන  එක.  එතෙකාට  එෙත�ට  තම�  ඉ��  තම�ට  �ෙරා්ධය  �යන  එක 
 එෙහම ඇ� කරග�න ��ව� ෙව�ෙ�. 

 ඉ��  ෙ�ෙක  මං  ෙහාඳට  දැ�කා  ෙ�  ��හට  ෙ�,  අර  හෙය�  ඇ�  ෙව�ච  එක  හ� 
 ෙව�  ර�ම  ෙවනෙකාට,  දැ�  6  �  ඇ�  �ණා  �  ෙ�මය  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  හ� 
 ෙව�  ර�ම  ෙවනෙකාට,  දැ�  හෙය�  අ�  එනවා  ෙ�  ධ�මම�ඡ�ය  පාර,  දැ�  අ� 
 ද�නවා  ෙ�  හ�  ෙව�  ර�ෙ�  �  අ�  කර�ෙ�  අර  ධ�මයට  අ�  අගය  ෙදනවා  �යන 
 එක�. ධ�මම�ඡ�ෙය� �ලා ෙ� ෙ�තනාව �යන එක ෙව�ෙන. 

 එතෙකාට  ඒ  ධ�මම�ඡ�යට  අගය  �ලා  ෙව�නා  �  ඒ  අවස්ථාව  �යනෙකාට  මං 
 ක�පනා  කෙළ්  දැ�  ෙ�  ම�ස්සෙය�  ග�තහම,  දැ�  අ�මා  ෙකෙන�  න�  එයා 
 ක�පනා  කරනවා  මම  �වාහ  ෙවලා  මම  මෙ�  ��ෙ�  පව�වනවා.  රස්සාව� 
 කරෙගන  මෙ�  ��ෙ�  පව�වනවා  �යලා  �ත�ෙ�.  අ�න  ඒ  වාෙ�  දැ�  ඒකට  ෙ� 
 රස්සාව�  �යන  එක  ම  ඕෙන  නෑ.  ෙම�න  එයාෙ�  ධ�මය,  දැ�  ෙ�  �මෙය�  තම� 
 මෙ�  �ව�  ෙව�ෙන  �යන  එක.  මං  ව�ර  ඇදලා  �ව�  ෙවනවා,  මම  කසාද  බැඳෙගන 
 �ව� ෙවනවා, ඒ වෙ� ෙමාක� හ� එක� එයාෙ� �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ඒ  සංස්කාරය  ෙකෙස්  ෙහා්  එයාට  පව�ව�න,  එතෙකාට  ඔයාට  ෙ�නවා  ෙ� 
 ධ�මම�ඡ�ෙය�  ආවා,  ඊට  පස්ෙස්  ඉදංස�චය  ඒක  ආවා,  ප�ෙලහා��  ඊට  පස්ෙස් 
 අ�  අර  ෙමා්හය,  ඊට  පස්ෙස්  සංස්කාරය  �යන  එක  ෙමෙහම  පරාමාසයට  ඇ�� 
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 ෙවනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒ  ර�ම�  ෙ�  ෙව�ෙ�.  ඔ�න  ඕක  මම  ෙහාඳට 
 දැ�කා,  ෙ�ක  තම�  ෙ�ක  අස්සට  �ංගන,  ෙම�න  ෙ�  ෙවලාෙව�  තම�  එයා 
 මැෙර�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  මං  ෙමෙහම  �ව�  ෙවලා,  ළමය�  එෙහම  ඉ�නවා,  අර 
 snapshot  එක�  �ෙයනවා  ෙමතන.  ඒ  ෙවලාෙව�  තමා  ෙමයා  ෙ�ක,  මැ�ලා  ෙවනවා 
 ය  �යන  එක,  ඒක  මං  ක�පනා  කළා.  ඉ��  ඒක,  වැෙ�  �ෙය�ෙ�  අර  ���� 
 ��තෙය�  ��ව  තමා,  ෙ�ක  ෙ�  �තනෙකාට  �ඤ්ඤාණෙය�  දැනග�න  ඕෙන  ද 
 �යලා  ඔයාෙග,  ඔය  හැමතැන  ම  මෙ�  ��ෙ�.  එතෙකාට  ����  ��තය  ස�තව 
 තම� ෙ�වා �ත�ෙ�. ඒක� ෙ�ෙ� ��මාකාර ෙවනස. 
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 25/03/2014  - ඉ��පාද භාවනා 
 Iddhipāda Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  මම  ��  කෙළ්  ඊෙ�  වෙ�  ම  අර  ඒ  ධ�මය  දරනවා,  ඒ  ධ�මයට 
 අ�ප�,  ධ�මය  ෙ�  ��හට  ෙදනවා  �යන  අ�ථෙය�  ඒ  ���යව�  දාහතර  නම  ම  �� 
 කළා. 

 ��  කරලා,  ඊට  පස්ෙස්  මම  ඒ  භාවනාව  කරෙගන  යනෙකාට  ස�මා  සමා�ය,  ෙ� 
 ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  ය�  �යලා  ස�මා  සමා�යට  ���ලා  මට  ෙ� 
 භාවනාව  ගැන  �ත�න  ��ණා.  මං  ක�පනා  කළා  නෑ  මං  රහත�  වහ�ෙස් 
 �යනක� යනවා �යලා. ඒ ��ය බල�ෙ� නැ�ව. 

 ඒ  පාර  ඡ�ද  ��ත  ��ය  �මංසා  ඉ��පාද  වඩ�  �යනෙකාට  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා 
 එත��  පට�  ග�ෙන�  �යලා.  එතෙකාට  දැ�  එතන  �ෙයනවා  ��ය  �යන  එක. 
 එතෙකාට  ��ය  �යන  එෙ�  �ෙය�ෙ�  අර  ��  ආකාර  �  ��ය�.  ඒෙ� 
 �ෙය�ෙ�  ෙමාක�ද?  දැ�  �පය  ස්ප�ශ  ෙනාෙව�න.  සඤ්ඤාව  මෙ�  ෙනාෙව�න. 
 සංස්කාරය මෙ� ෙනාෙව�න. 

 දැ�  එතෙකාට  ෙමතන  ය�ෙ�  අෙලා්භ  අෙදා්ස  අෙමා්හ  �යන  පාර.  �ට  ඉස්ෙස�ලා 
 මං  අර  බැ�වා,  අර  �ල  �  ම  අර  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යලා  �යනෙකාට  ම  මං  බැ�වා 
 අර  පාර,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  භවය  පව�ව�න  අර  ෙ�තනාෙව�  ඇ�  ෙවන  triangle 
 එක  �ෙයනවා  ෙ�.  ඊට  පස්ෙස්  අ��මට  �ෙ�ෂ  පාර,  දැ�  ඔය  ඊෙ�  අ�  කතා  කර� 
 භාවනාව  එ�ෙ�  �ෙ�ෂයට  ෙ�.  අර  නාමකාෙය�  ඇ�  ෙව�නා  �,  ෙ�දනාවට 
 ඇ��ලා  ඇ�  ෙවන  එක.  ඊළඟට  එහා  පැ�ෙ�  ෙමා්හය  �ෙයන  පාර,  triangle  එක.  ඒ 
 කෑ�ල  බැ�වා.  ඒ  �ය�ෙ�  මෙනාසඤ් ෙචතනාව,  �ඤ්ඤාණ  ආහාරය,  ෙමා්හ  අග�ය 
 �යන, ඒ �ය�ෙ� ඒ පාර. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙමතන,  දැ�  මම  ��වහම,  ��ය  �යන  එක  ග�තහම  දැ�  ෙමතන 
 ෙ�  අෙලා්භ  අෙදා්ස  අෙමා්හ  පාරව�  �න  ෙන  ෙ�  �ය�ෙ�.  ෙ�  පාෙ�  ය�න�  එපා, 
 ෙ�  �ෙ�ෂයට  ය�නා  �  සඤ්ඤාව  මෙ�  �යලා  යන  ඒ  පාෙ�  ය�න�  එපා,  අර 
 සංස්කාරවලට අගය� ෙදන අර ෙමා්හ පාෙ� ය�න� එපා. ඒක ෙ� ඔය �ය�ෙ�. 

 ඊළඟට,  ෙ�ෙ�  දැ�  ෙ�  ��හට  ��  ආකාර  ��ය�  භා�තා  කරනෙකාට  ��ෙයා  ච 
 ඡ�ෙදා.  ඒක  �සා  ඡ�දය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�  ඡ�දය  �යන 
 එක,  එතෙකාට  �වනට  ඡ�දය,  ෙ�  ෙදක  මැ�ෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙ�දනාව.  එතෙකාට 
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 ෙ�  ෙ�දනාව  �යන  එකට  දැ�  මට  ෙහාඳට  ගැළෙපනවා  ෙ�  ඊෙ�  භාවනාව�  එ�ක 
 ෙ�  ෙ�දනාවට,  ඒ  අභ��තර  ආයතනව��  එෙත�ට  එන  එක  ඊෙ�  බැ�වා. 
 එතෙකාට  ෙ�  ස්ප�ශය  ෙහ්�  ෙකාටෙගන  ෙ�  ෙ�දනාවට  එන  පාර  තම�  බා�ර 
 ආයතනව�� ෙවනවා �යන එක, ඒක ෙප�න�ෙ�. 

 ඇස්,  ක�,  නාස  ආ�  ඉ��ෙය�  ආවා  එක  ෙදක.  දැ�  ෙමතන  �ෙය�ෙ�  ෙ�දනාවට 
 අ�  react  ෙනාකර  ඉ�න  ඕෙන.  ෙ�කට  react  කරනවා  න�  ඒ  ම�ස්සයට  ෙ� 
 ��වාණෙ�  ඡ�දෙ�  ඉ�න  ��ව�කම�  නෑ.  ෙමාකද  ෙ�  එ�ෙකා  ෙමයා,  එ�ෙකා 
 ධ�ානයක  හ�  පැට�ලා  ෙමයා  ඉ�නවා.  එතෙකාට  �වනට  �යන  එකට  ෙවන 
 ෙමාක�ව� ග�ෙන නැ�ව ඉ�න ඕෙන. 

 ඊළඟට  මට  එනවා  ඡ�දෙය�  ��තයට  එනවා  �යලා.  දැ�  ෙමෙත�ට  එනෙකාට  ෙ� 
 ��ය�  එ�ක  ලස්සනට  එනවා,  ෙ�ක  ෙ�  ෙකාෙ�  කතාව  ෙ�.  ෙකාටය  එ�ෙකා් 
 ෙමෙතර  ෙව�න  එෙහම  නැ�ත�  එෙතරට  ගහ�න.  එෙතර  �ය�ෙ�  බා�ර 
 ආයතන  �ක.  ඊළඟට  ෙ�  මැද  �ෙලනවා  �යන  එක.  මැද  �ෙලනවා  ��වහම 
 න��ය.  එතෙකාට  න��ය  �යන  එක  �ෙයන  තැන  අ�  ද�නවා  ෙ�.  එතෙකාට 
 ෙමෙත��  ඇ�  වන  ෙ�  සංක�පය�  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ  සංක�පය�ට  රාගය 
 �ෙයනවා  ෙ�,  ඒෙක�  ෙවලා  ෙ�  ෙ�  න��ය  ඇ�  �ෙ�,  හත�  ���ලා. 
 එතෙකාට  ෙමතන  එෙහම  න�  ෙ�  ��හා���ෙවා ්  ෙප�න�ෙ�,  ෙමතන�  දැ�  ෙ� 
 ��තය  �යන  එක  ග�තහම  ෙමතන  ෙ�  සංක�පය  අ�ලෙගන  ඉ�න  එපා. 
 එතෙකාට,  ඒක  තම�  ෙ�  ��  හා���ව�  ෙ�  ��ෙවළට  ය�ෙ�.  දැ�  ඊළඟට 
 එනවා,  ෙමත��  ෙ�  සංක�පය  අ�ලෙගන  ඉ�ෙන  නැෙත�  �යලා  ආවහම, 
 න��ය �යන එක අ�� කර�න� ��වහම. 

 ඊළඟට  එනවා  ෙ�  �මංසාවට.  �මංසාෙව�  �යලා  �ය�ෙ�  දැ�  එතන 
 ෙප�න�ෙ�  ��හා���ෙවා්  උස  තැනකට  ෙගාඩ  ගහ�ෙන  නැහැ  �යන  එක  ෙ�.  ඒ 
 �ය�ෙ�  මානය,  අස්��  මානය.  එතෙකාට  ෙ�  සංස්කාරවලට  මානය  �යන  එක 
 �යාග�න  එපා.  එතෙකාට  ෙ�ක�  ෙ�  �ය�ෙ�  �යන  එක  ආවා.  ඉ��  දැ�  මට 
 ෙබාෙහාම  ස�ෙතා්ස�  ෙ�ක  ලස්සනට  ෙ�ක  ඇ��ලා  �ෙයනවා,  ෙ�  ��හා���ෙවා් 
 ෙ�  ඡ�ද  ��ත  ��ය  �මංසා  ඉ��පාද  4  එන  හැ��  ෙමතන  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ� 
 �යලා. 

 ඊළඟට  ක�පනා  �ණා  ෙ�ෙ�  ඉ��  ෙ�  භාවනාෙ�  ඉ��  ෙකාටස�  ෙ�  ��හට 
 �ෙය�න  එපැ�,  රහත�  වහ�ෙස්  න�  මට  ��ෙ�  නැහැ,  ෙමතන  ඡ�ද  ��ත  ��ය 
 �මංසා  ඉ��පාදය�  �යන  ඒවා  ආවා  න�  ඉ��  අර  �ඛභා�ය  ධ�මය�  �ක  ෙ� 
 එ�ෙ�  ඊළඟට.  එතෙකාට  ෙමත��  එ�ෙ�  ෙමාක�ද?  ���  ඇ�  ෙවනවා  මම  ෙ� 
 ඉ��යය�  සංවර  කරග�න  ඕෙන.  ෙ�  �ශ්නය  ඇ�  ෙනාෙව�න  න�,  ඒක  තම� 
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 ��හා���ෙවා්  ��ෙ�  අර  ��ස්��  එ�ක  ඉ�න  එපා�  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ��ස්�� ග�ෙත නැ�ත� �යන එක. 

 ඊළඟට  ��හා���ෙවා්  ෙ�ශනා  කරනවා,  තපස  තම�  එතන  �ෙය�ෙ�,  ෙමතන 
 ��ෙ�  �ෙයනවා  ෙද�  ����  එ�ක  යනවා�  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  �ල�බත 
 උපාදානය,  �ල�බත  පරාමාස  ෙවලා  එන  එක  ෙ�  ෙ�  �ය�ෙ�,  එතෙකාට  ෙ� 
 පාෙ�  එ�න  එපා  �යන  එක,  ඒක  සඳහා  තපස  �යන  එක  භා�තා  කර�නට  ඕෙ�. 
 ෙවන එක� අ�ලග�න ය�ෙ� නැ� ෙව�න. 

 ඊළඟට  ග�තහම,  ඊළඟට  ෙප�නනවා  ෙ�  ��යකට  අ�ෙවනවා  �යන  එක.  ඒ  ��ය 
 අ��  ෙව�න  න�  ස�ත  ෙබා�ඣ�ගය  �ෙය�න  ඕෙන.  පංච�වරණය�  ෙ�  ��ය 
 �යලා �ය�ෙ�. ඒක අ�� ෙව�න න� ස�ත ෙබා�ඣ�ගය �ෙය�න ඕෙන. 

 ඊළඟට  අවසාන  එෙ�  ෙ�  ඇ�ළත  ��  ෙවලා  �යලා  ෙ�  �ය�ෙ�.  ඉ��  ඇ�ළත 
 ��  ෙවලා  �යලා  �ය�ෙ�  ෙ�  corruptions  �ෙයනවා  �යන  එක�.  එතෙකාට 
 ඒවා නැ� ෙව�න ස�බ�ස්ස�ගය. �ය�ල අතහ�නවා. 

 එතෙකාට  ෙ�ෙ�,  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “ෙබාෙහාම  ෙහාඳ�”  �යලා. 
 රහත�  වහ�ෙස්  ඒක  ��ෙ�  නෑ  ෙන  මට.  මම  ෙහායා  ග�තා  ෙ�  ඒක�  එ�ක.  ඒක 
 ෙ� ෙබාෙහාම ෙහාඳ� �යලා. 

 ඉ�� ඒක තම� භාවනාව. 
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 26/03/2014  - �ඛභා�ය ධ�ම 
 Sukhabhāgiya Dhamma 

 ඒ  උ��  ���යව�  අ���ෙව��  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්ෙ� 
 ෙ�්ෂ්ඨ�වය,  ඒ  �ය�ෙ�  ධ�මයට  අ�ප�,  ඒ  වෙ�  ම  ධ�මය  දර�ෙ�ය,  ෙද�ෙ� 
 ය,  උ�ත�තර  ම�ඩලයට  අ�ප�.  එතෙකාට  ෙමෙස්  ෙමෙහම  ධ�මය  ද�නවා  � 
 ෙ�්ෂ්ඨ ��ගලය� දාහතර නම� �යලා සහ�ප� ���යා ද�වා ඔය ��හට �� කළා. 

 මං  ෙමතන�  ෙක��  ම  තපස  ගැන  තම�  ෙමෙන�  කෙළ්.  ෙ�ක  භාවනා  කර�න 
 ඉස්ෙස�ලා  ඉඳ��  මං  ඒක  ක�පනා  කළා.  ඉ��  ෙමෙත��  අ�  දැ�  ඔය  අනාගත 
 භවය  දැ�ව  ගැ�ම  �යන  එක  පහ  ��ම  �යන  එක  ෙ�  මම  ඊෙ�  ��ෙව.  ඒෙක  ඒ 
 අ�ථය  ෙ�.  ෙමතන  ෙදක�  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමතන  ෙප�න�ෙ� 
 දැ�ව  ගැ�ෙම�  ප�ව.  අරක,  �ල�බත  උපාදානෙ��  අනාගත  භවය  �යන  එක  දැ�ව 
 අ� ග�නවා. ෙ� ෙවලාව ෙහාඳ� ෙහට� ෙහාඳ� �යන එක. 

 ෙ�ක  �ය�ෙ�  ඒක  ෙනෙම�.  ෙමෙත��  �ය�ෙ�  ඔයා  එෙහම  ග�තට  පස්ෙස, 
 ග�තට  පස්ෙස්  ඔයා  ෙබාෙහාම  quick.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමතන  �ත�න  ඕෙන  ඔයා 
 ෙරා්දය,  ���  ෙමාක�  හ�  එක�  දැකලා  කැරෙක�වා.  දැ�  ෙ�  කතා  කර�ෙ� 
 කැරෙකන  ෙරා්ෙ�  ගැන.  ෙරා්දය  කැර�ම  �සා  ඔයාට  යම�  ��ධ  ෙවනවා  ද  අ�න 
 ඒක  ගැන�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ෙමතන  ෙ�  ෙරා්දය  �වනවා  ෙ� 
 ��ත  ධාරාව  �යන  එක  නවතා  ගැ�ම�  ෙමතන  අදහස්  කර�ෙ�.  තපස  �යන  එක 
 අ�  ක�පනා  කර�ෙ�  ඒක.  ෙමෙත��,  ඔය  පාරව�  �න�  �ෙයනවා  ෙ�  දැ�  අ� 
 ෙ�දනාවට  එ�නා  �.  අභ��තර  ෙවනවා,  බා�ර  ෙවනවා,  ඊළඟට  ග�තහම  අර 
 ක�පය.  ෙ�  සංක�පය  ඇ��  ෙවනවා  �යන  එක,  අ�  කැම�  පාර  �යන  එක. 
 එතෙකාට  ඕක  අර  pattern  එෙ�  ග�තහම,  අර  steps  යනෙකාට  ෙ�ක  ෙකා� 
 ෙවලාෙව  ද  ඕක  ෙව�ෙ�?  අෙත�ට  �ෙයා��,  හතට  ෙවනක�  �ෙයා��  අ� 
 ද�නවා  ���ලා  එෙත�ට  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  එක  ම  තැනට  ෙ�.  ෙමෙත�ට 
 ෙකාෙහාම ද එකපාරට ම එ�ෙ�? 

 අ�න  ඒ  පාර  තම�  අර  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  යන  පාර.  ඒක  රහත� 
 වහ�ෙස්  පැහැ��  කර�ෙ�  ඒක  හ�යට  දැ�  අ�  ෙමාක�  හ�  එකකට  ���  ෙවලා 
 �ෙයනවා  න�,  කෑම�  �ය�නෙකා්.  ඒක  කාලා  ���  කෑම�  න�  එකපාරට  ම 
 jumping  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  කාලා  බලලා  ෙ�ක  ෙහාඳ�  �යලා  �තන  කතාව�  නෑ. 
 I  have  done  it  many  times.  අ�න  ඒ  අ�ථෙය�  එකපාරට  ම  පළ���  පාෙ�  යෑම 
 �යන එක ��ධ ෙවනවා. අ�ද�ා ආ�වෙය� කාම ආ�වයට ෙක�� ම එනවා. 
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 එතෙකාට,  දැ�  ෙමෙත��  හ�  ලස්සන�  මට  ෙ�ක  ඊෙ�  �  ම  �  ක�පනා  �ෙ�  ෙ� 
 �දා  ග�න  යන  ෙවලාෙ�  �,  අර  ෙචෙත�,  පක�ෙප�,  අ�ෙස�  �යන  ෙ�  පාරව� 
 �න  ෙ�  ෙ�  ෙප�න�ෙ�.  ෙචෙත�  �ය�ෙ�  අර  උ��,  බා�ර  එක  �සා  උ�� 
 ඇ�  ෙවන  එක.  අ�ෙස�  ��වහම  ���  අ�සෙය�  අර  ප�ෙලහා��  එන 
 නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සය  ඇ�  ෙවන  පාර.  පක�ෙප�  �යන  එක  ඔය  ෙ�  පැ�ෙ� 
 පාර.  ඕක  උඩ  ෙ�  �ඤ්ඤාණය  පහළ.  ෙවනවා  �යලා  ��හා���ෙවා ්  �ය�ෙ�, 
 බල�න. එතෙකාට ඒක� ෙවනවා. 

 එතෙකාට  ෙමෙත��  රහත�  වහ�ෙස්ලා  ��වා  මට  ඒ  ���යව�  “පාරව�  �න  ම 
 ෙම�  �  නව�ත�න  ��  ෙවනවා”  �යලා.  ෙ�  තපස  �යන  එක  එතන  කතා  කළහම. 
 අ�න  ඒක  �සා  තම�  ��වා  “ච�තාෙරාඉ��පාදා”  �යලා  අර  ��ෙ�  �ෙයන  පා� 
 භාෂාෙ�  �ෙයන  එක  හ�.  තපස  �යන  එෙ�  වරද�  නැහැ.  “ච�තාෙරාඉ��පාදා 
 �යලා �ය�ෙ� ඒක�” �යලා ��වා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ඉ��පාද  4ම  ඕෙන.  ෙමාකද  නැ�ත�  අර  සංස්කාර,  අ�ද�ා  ආ�වය 
 පැ�ෙත�  සංස්කාරව��  එන  එක  නව�තග�න  එපැ�.  ඉ��පාද  4.  ඉ��  මට  ඒ 
 ෙවලාෙවම  ක�පනා  �ණා  �ගල�  මහ  රහත�  වහ�ෙස්  ඉ��පාද  භා�තා  කළා  ෙ�. 
 ඒවා ��� කරලා ෙ� එෙහම කෙළ් �යන එක. 

 එතෙකාට  දැ�  ඊළඟට  මම  ස�බ�ස්ස�ගය  �යන  එක  ෙමෙන�  කළා.  ඒ 
 ස�බ�ස්ස�ගය  ෙමෙන�  කළා  ම,  ස�බ�ස්ස�ගෙ�  අර  සංස්කාරවල  ඉඳ�  අ� 
 ද�නවා  සැකය  ම��  ප�ෙලහාට  එනවා.  සාර�භෙය�  ෙමහාට  එනවා.  එතෙකාට 
 එතන  ක�රය  �ෙයනවා  ෙ�.  ඉදංස�චය  ඉඳ�  මානය,  ෙමා්හය  ඉඳ�  අ�ද�ාව.  ඔ�න 
 ඔය  ක�රය.  ඒ  සංස්කාරෙ�  ස�දය  අස්තංගමය  දැනෙගන  ඒවාට  �ෙයන  ඇ�ම  �යන 
 එක පහ කර�න ඕෙ�. 

 ඒ  �ගල�  හා���ෙවා්  අර  ෙ�දනාවට  �ෙයන  ඇ�ම  �යන  එක  එතන  පහ  කළා. 
 සැ���  හා���ෙවා්  සංස්කාරවලට  ඇ�ම  �යන  එක  පහ  කළා.  එතෙකාට  සා���ත 
 මහ  රහත�  වහ�ෙස්  ෙමෙස්  සංස්කාර  �ෂයෙය�  දැන  මනා  ෙකාට  භා�තා  ෙකාට 
 ඒවාට  ඇ�ම  පහ  කෙළ්  ය.  �ගල�  රහත�  වහ�ෙස්  ෙ�දනා  �ෂයෙය�  මනා  ෙකාට 
 දැන  ඉ��පාද  ��  ෙකාටෙගන  ෙ�දනාවට  ඇ�ම  පහ  කෙළ්  ය.  සංස්කාර  �ඛ  ව�ෙ� 
 ෙ�දනාව �ක ව�ෙ� ය. 

 සා� �යව��. ඒක තම� භාවනාව. 
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 27/03/2014  - ෙපා්ත�ය ��ය වට 7 සමඟ 
 Potaliya Sutta with 7 Rounds 

 ඒ  උ��  ��  �යව��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙ� 
 ධ�මය  දර�ෙ�ය,  ධ�මයට  අ�ප�  ය,  ධ�මය  දරන  ම�ඩලයක  අ�ප�  ය  �යලා. 
 ��වරෙය�  �යලා  වැ�දා.  එම  අ�ථෙය�  ම  අෙන�  ���යව�  දහ��  නම  ම  �� 
 කළා සහ�ප� ���යා ද�වා. �� කරලා ම�ඩලයට ම, දාහතර නමට ම වැ�දා. 

 භාවනාවට  ෙපර  ෙ�  ෙපා්ත�ය  ��ය  �යන  එෙ�  step  7  එෙ�  ඇ�  ෙවන  post 
 condition  එක  තම�  ෙ�  �ය�ෙ�.  අර  ෙකාෙධා  උපායාසෙය�  �ව�  ෙවනවා 
 �යන  එක  මට  ක�පනා  �ණා  ෙ�  step  7  එක  ෙ�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�,  හ�  ෙව� 
 ර�ෙ� 7 ෙව� step එක �යලා. 

 එතෙකාට  එෙත��  ෙ�ා්ධ  උපායාසය,  ��ඛ  ෙ�දනාව  පරාමාසයට  ඇෙදනවා,  ��  � 
 සංස්කාරය�  පරාමාසයට  ඇෙදනවා,  ��ඛ  ��ඛතා.  Round  7  step  7.  අධ�ා��ක 
 ෂඩායතන භාවනාව. ඒක තම� ෙ� කතා කර�ෙ�. 

 ��දාෙරාසය  �යලා  �ය�ෙ�  step  6  එක.  6  අෙත�ට  යනවා,  ���  අ�සෙය� 
 ෙමහාට  එනවා.  ���  අ�සය  �සා  �  මානය  තමාව  ඉහළට  ඉස්ස�ම.  හය  ෙව�  වටය. 
 ෙ�දනාව �සා ෙ�තනාවට අගය ෙදන එක. 

 5  ���ෙලා්භය.  පස්  ෙව�  එෙ��  අ�  ග�නවා  ර�ම  5  ෙවනෙකාට  ෙ�ක  ලාභය� 
 �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�  �පය  ලාභය�  වශෙය�  �රණය  කළා  ෙ�.  ඒක  තම�  ෙ� 
 ���ෙලා්භෙ�,  5  අර  අ�තා  �යලා  පහළට  යනවා  �ය�ෙ�  ඒක  තම�  ෙමතන 
 �ෙය�ෙ�. 

 ��ණා  වාචය  �ය�ෙ�  හතර  ෙව�  වටෙ�.  4  �ෙය�ෙ�  පරාමාසය  ෙ�.  යම� 
 පරාමාස  ව�ෙ�  එය  �සා  මානය.  ඒ  මානය  ඇ�  �ණා  ම  පලාසය  ඇ�  ෙවනවා, 
 පලාසෙය�  ��ණා  වාචය.  Post  condition  එක  ඔය  ෙප�න�ෙ�.  අර  �ය  �පය 
 �සා  ෙ�ක  ඇ�  ෙවනවා  �යලා,  මානෙය�  ��ණා  වාචය  ඇ�  ෙවනවා  �යලා 
 ෙප��ෙ� ගාථාව. “�ය�ප�තා කලහ�වාදා.” 

 එතෙකාට  ඊළඟට  ��  ෙව�  එක  �සාවාදෙය�.  ��  ෙව�  වටය.  �ඛ  යැ� 
 පරාමාසයට  ඇ��  ෙවනවා.  �ඛය  පරාමාස  ෙවනවා.  �සාව  ෙමාක�ද?  ��  �  ෙදය� 
 �ඛ  වශෙය�  ග�තා.  �සාව�.  එතෙකාට  මෙ�  යැ�  ගැ�ම  �සාව�.  ඒක  තම� 
 �සාවාදය. 
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 ෙදෙව�  එක  අද�තාදානය.  2  ඇ��ලා  අද�තාදානය  ෙ�.  එතෙකාට  අද�තාදානය 
 �යන  එක  ෙදෙව�  වටෙ�  �  ��ධ  ෙවන,  අර  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��ෙ�  ��හට 
 �ත�න  ඕෙ�.  දැ�  අ�ද�ාව,  අර  2  �ත�  සඤ්ඤාව  �යන  එක  ෙ�  අ�ද�ාව  �යලා 
 �ය�ෙ�. ෙලා්භ ස�තව �ව� �ම, අද�තාදානය. 

 පළෙව�  එක  පාණා�පාතා  පළෙව�  වටය.  ෙපර  �  ෙමා්හය,  sick  සඤ්ඤාව,  ඒ 
 �ය�ෙ�  අර  �භ�  �යන  සඤ්ඤාව  මෙ�  යැ�  ගැ�ම,  ෙදා්ස  ස�තව  �ව�  �ම, 
 පාණා�පාතා. 

 ඕක තම� මෙ� භාවනාව. 
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 28/03/2014  - ��ත ��ත භාවනා 
 Sukhita Citta Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ධ�මයට  අ�ප� 
 ය,  ධ�මය  දරන  ම�ඩලයකට  අ�ප�  ය,  ධ�මය  අ��  අයට  ෙදනවා  ය,  ෙ�  ��හට 
 ��ධාෙව�  උ�ත�තර�,  �ඥාෙව�  උ�ත�තර�,  සමා�ෙය�  උ�ත�තර�, 
 �වමානව  වැඩ  ඉ�න  ��  �යව��ෙග�,  පළෙව�  ���යා  වශෙය�  ��  කළා.  ෙ� 
 ��හට  අෙන�  ��  �යව��  ඒ  ��ධාව,  ඒ  ස���ණ  කාරණාව�  ස�තව  ඔය  ��හට 
 �� කළා දාහතර නම ම. 

 භාවනාවට  ෙපර  ම  මට  ෙ�  ��ත  සමා�ය  �සා,  අර  කැම�  �  පක�ප  පාෙ�  යන  එක 
 �ෙයනවා  ෙ�,  ඒක  නැ�  �ම  �යන  එක  ගැන  ක��  �ම�ම  මම  කළා.  ෙ�ක 
 ෙකාෙහාම  ද  හ�යට  ම  ෙව�ෙ�  �යලා.  එතෙකාට  මං  ඒ  ��ධං  සරණං  ග�ඡා� 
 �යලා,  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යලා  මං  ඒ  පැ�ෙත�  ය�න  හදනෙකාට  රහත� 
 වහ�ෙස් ��වා, “නෑ අරෙක� ම පට� ග�ෙන�” �යලා, මට අවශ� ෙ� ම. 

 එෙත��  එකපාරට  ම  මම  ෙ�  අර  ���යව��ට  මං  ��ෙ�  ��ධාව  එෙහම  �යලා. 
 එතෙකාට  මං  ෙක��  ම  ග�ෙත  අර  තපස්�  ���යා  ෙප��වා  ෙ�  අර  �ඥාෙ�  ඉඳ� 
 ��ධාවට  යන  එක  වළ�වනවා  �යලා  ෙ�  මානය  ම��.  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  යනවා 
 �යන  එක.  මානය  ම��  ��ධාෙ�  �ට,  �ඥාෙ�  �ට  ��ධාව  වළ�වනවා,  එන� 
 කරන ලද සංස්කාරය ��� වැළ�ම කර�ෙ�. 

 ඒ  �ය�ෙ�  අ�තා  යැ�  �යලා  ග�ෙ�  �ම�  ද  ෙමෙත��?  �යන  එක  ක�පනා 
 කළා.  එෙහන�  අ�  අරෙගන  �ෙය�ෙ�  ෙ�  �ඛය�  �යලා  තම�  අරෙගන 
 �ෙය�ෙ�.  �ඛය  තම�  අ�තා�  �යලා.  සත�  වශෙය�  ම  ඇ�ෙත  ��ඛය.  න�� 
 ෙමයා  ෙමාකද  කෙළ්  ෙ�,  �ඛය�  �යලා  ග�නවා.  එතෙකාට  ඔයාට  ෙ�නවා  අර  අෙ� 
 triangles  ෙදක  �ෙයනවා  ෙ�.  Right  triangle  එක�  left  triangle  එක�  �යන 
 එක.  Triangles  ෙදක.  ද��  අත  පැ�ෙත�  ඇ�  ෙව�ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  නාම�ප 
 හැෙදන  triangle  එක.  අ�  උෙ�  සාක�ඡා  කෙළ්  ද��  පැ�ෙ�  triangle  එක 
 පරාමාස  අර  �ත��  �යන  කතාව,  ව�  පැ�ෙ�  අර  පක�පෙය�  පැ�ෙත�  එන 
 ෙ�දනාව,  එතන  �ඛ�  �යලා  ෙමෙහම  එනවා,  ෙ�තනාවට  යනවා  ෙමයා,  ෙමතන 
 ඇ�  ෙවන.  අ�න  ඒක  ෙ�නවා.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  ෙ�තනාව  ෙව�ෙ�  ෙමත�� 
 �ඛ� �යලා, ඒක අරෙගන. 

 එතෙකාට  ෙපා්ත�ය  ��ය  අ�  ෙමෙන�  කෙළා��  ඔයාට  ෙ�නවා  පාණා�පාතා, 
 පළෙව�  ර�ම,  �භ  යැ�  ගැ�ම.  එතෙකාට  sick  සඤ්ඤාව  මෙ�  යැ�  ගැ�ම.  ඒක 

 178 



 තම�  ෙපර  �  ෙමා්හය.  ක��  කර�  එක.  ෙදව�  එක  අද�තාදානය,  දැ�  අ�ද�ාව, 
 �ත�  සඤ්ඤා,  ෙලා්භ  ස�තව  �ව�  �ම.  ඒ  �ය�ෙ�  ඊෙ�  භාවනාව  අෙන� 
 පැ�තට. දැ� �සාවාදය, �සාව ෙව�ෙ� ෙ� ��ඛ � ෙදය� �ඛ වශෙය� ගැ�ම. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙමෙහම,  ෙ�  සංස්කාරය�  මං  බැ�වහම  ෙ�  මං  බැ�ෙ�  ෙ�වා 
 ඔ�ෙකා්ම  ෙ�වා  post  සංස්කාර.  ෙ�වා  �සා  ය  ෙ�ක  නැ�  �ම  �යන  එක  ��ධ 
 ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  එෙහන�  ෙ�  සංස්කාරය�  අෙ�  ඇෙ�  ඇ�ළට  �ංගලා 
 �ෙයනවා,  ක��  කරලා.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�වා  ඇ�ළට  �ංගලා  ��වම  හ�යට  දැ� 
 මට  ආෙ�  picture  එක  �ක�  ෙ�ක  හ�යට  �ක�  සෙත�,  මනසට  හැ�ම  ආෙ�  ෙ� 
 සෙත�  �ංගනවා  බටය�  ඇ�ළට,  ඒ  �ය�ෙ�  ප�ෙව�  හ�  ෙමාෙක�  හ�  එෙක� 
 දැකලා.  එතෙකාට  දැ�  අෙන�  බලාෙගන  ඉ�න  ම�ස්සයා  �යනවා  ෙ�  ද  ෙ�  සතා 
 මහ  �නාසයකට  ප�  ෙවනවා  ෙ�ක  ඇ�ෙළ ්  �ර  ෙවලා�  �යලා,  ෙ�  බෙ�  ඇ�ෙළ ්
 �ර ෙවලා� �යලා. ඒ අයට ඒක �ක� �යලා ෙ�නවා. 

 ෙමෙහම  තම�  භවය.  ඔ�න  බෙ�ට  �ං�ව�  �යන  එක  තම�  ෙ�  භවය  �යන  එක, 
 ඇ�ළට  �ංගා  ගැ�ම.  ක��  කරන  ලද  සංස්කාරෙයා්  �සා  මං  �ඛය�  �යලා 
 ෙගන�ලා  �ෙයනවා.  ෙ�කට  �ෙයන  ඇ�ම  පහ  කළ  ���.  ක��  කරන  ලද 
 සංස්කාරෙයා්, අ�න ඒක �සා. 

 එතෙකාට  දැ�,  භාවනාවට  ෙපර  ම  මට  ආ�  එක  තමා  ෙ�  ස�චා��ඨානය  �යන  එක 
 �සා  අ�  චාගා��ඨානයට  එනවා.  එතෙකාට  ස�චා��ඨානය  අතන  �වන,  ෙපෙ�දා 
 භාවනාව�  එ�ක  ස�බ�ධ  ෙව�ෙ�  ෙ�වා.  එතෙකාට  අර  diagrams  වල 
 �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  අ�  ද�නවා  අර  ��ය  භා�තා  කරලා,  ��ය  භා�තා  කරලා  අ�  �යා, 
 ෙ�  ඡ�ද  සමා�ය  �යන  එක  ඇ�  �ණා  ඒ  �වන  සඳහා  ඒ  ඡ�දය  �යන  එක. 
 එතෙකාට එෙත�� අ� අර ෙ�දනාවට �ෙයන ඇ�ම අ�� කරනවා �යලා ��වා. 

 ඊට  පස්ෙස්  දැ�  ෙමත��  එනවා  අ�  ස�චා��ඨානයට.  ඒ  �ය�ෙ�  �වන  �යන 
 එකට  ෙ�.  එතෙකාට  ස�චා��ඨානෙය�  ෙ�  ආප�  අ�  චාගා��ඨානයට  එ�ෙ�. 
 එතෙකාට  ස�චා��ඨානෙ�  �  �ය�ල  �සා  වශෙය�  ද�නවා.  �වන  පමණ�  සත�. 
 දැ�  අර  බල�න  �සාවාදෙ�  �  අ�  ග�තා  ෙ�ක  මෙ�  �යලා  අරෙගන  තම�  �සාව. 
 එතෙකාට දැ� ෙමතන �වන පමණ� සත� ධ�මය. 

 එෙහම  න�,  ෙපර  ග�තා  �  �සාවට  යෑම  අ�  පහ  කර�නට  ඕෙ�.  ෙ�  සඳහා�  ��ත 
 ඉ��පාදය  අවශ�  ව�ෙ�.  ��  �  ෙ�  �ඛ  වශෙය�  ගැ�ම  පහ  කළ  ��  ය.  අර  සතා 
 අරකට  �ංගනවා  �ය�ෙ�  �ක�.  �ක  හැබැ�  ඌ  �ඛ  වශෙය�  ��දා  තම�  ෙ�කට 
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 �ංග�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙපර  �  ෙදය�  වශෙය�  සැල�ය  ��  ය.  එෙස්  සලකා  එම 
 සංස්කාරවලට ඇ� ඇ�ම පහ කළ �� ය. 

 ආ�න ඒක� ��ත සමා�ය, �යන එක ආවා. ඒක� භාවනාව. 
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 29/03/2014  - ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන භාවනා 
 Nevasaññānāsaññāyatana Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  ෙ�්ෂ්ඨතම,  උ�ත�තර,  �වමානව  වැඩ  ��න 
 පළෙව�  ���යාණ�  වශෙය�  ��  කළා.  ෙ�  ධ�මය  ද�නවා  ය,  ධ�මය  දරනවා  ය, 
 ඒ ධ�ම අ�ප� ය �යලා ඒ ��හට. 

 ඔය  ��හට  ඒ  ���යව�  ��  කරලා  මම  ඊෙ�  අර  ��ධං  සරණං  ග�ඡා�,  අර  ෙලා්භය 
 නැ�  කර�  ��වහම  අර  මම  ඊෙ�  ��ෙව  භාවනාව.  ඒ  ෙලා්භය  ද�වා  එ�නා  �  ඒ 
 කබ�ංකාර  ආහාරය,  ඡ�ද  අග�ය,  ෙ�තනාව  ඔ�න  ඔය,  ඒ  කෑ�ල  ග�තා.  එතෙකාට 
 ඒක,  දැ�  ��ය  භා�තා  කරලා  ඒක  නැ�  කරනවා,  ෙ�ක  තම�  ෙ�  බා�ර 
 ආයතනව��  ��ෙව�නා  �  ෙ�,  තම�  ෙමතන  �ය�ෙ�  �යන  එක.  �පය  මෙ� 
 ෙනාෙව� �යලා. 

 ඊට  පස්ෙස්  ෙ�  අර  slide  2  එෙ�  �ෙයන  භාවනාව,  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�  ��වහම.  ඒ 
 �ය�ෙ� ෙක�� ම ��� අ�සය �සා ���ලා අ� ය�ෙ� �ෙ�ෂයට ෙ�, ඒක. 

 ඊළඟට  ෙමා්හය  නැ�  කර�  ��වහම  ඒ  ෙ�තනාව�,  ෙමා්හ  අග�ය�,  �ඤ්ඤාණය�. 
 දැ�  සංස්කාර  �යන  ඒවා  අ�,  සංස්කාර  මෙ�  ෙනාෙව�න  ෙ�  ��ය  භා�තා 
 කර�ෙ�.  සංස්කාර  මෙ�  �යලා  ග�තා  න�  �ඤ්ඤාණය  �යන  එක  ��ටනවා. 
 �ඤ්ඤාණය  ��ෙට�වා  න�  ඉ��  �ත�භාවයට  යනවා.  එතෙකාට  ඒ  කෑ�ල  මම 
 නැවත� ඒක බැ�වා. 

 එතෙකාට  ෙ�  ��හට  එතන  බලලා,  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  බැ�වා  ෙ�  ෙචෙත�,  පක�ෙප�, 
 අ�ෙස�  �යන  එක.  දැ�  අ�  ඊෙ�  order  එක  බැ�වා  ෙ�.  ඉ��  ෙ�තනාව  �යන 
 එක  ඒ  6  �යන  එක  �ණාට  පස්ෙස  ෙ�  ඔතන  එ�ෙ�,  හය  ෙව�  එක,  ඒ  �ය�ෙ� 
 7  �  තම�  ඕක  ��ධ  ෙව�ෙ�.  “හෙ�  1  ෙවනෙකාට  ම  ෙවනවා”  �යන  එක  රහත� 
 වහ�ෙස්  ��වා.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  �භ�  �යන  එක  ඇ��  ෙවනවා  �යන  අ�ථය 
 �ෙය�ෙ�. 

 දැ�  එෙත��  ෙ�තනාව�  එ�ක.  ඒ  �ය�ෙ�  ධ�මය  �යන  එක,  ම�ඡ�ය  �යන 
 එක  �සා  අගය  ��නා  �යන  එක  �ෙයනවා.  හ�  ෙව�  ර�ෙ�  �  ඒක  ෙ� 
 �ෙය�ෙ�, ධ�මම�ඡ�ය �සා ෙ�තනා අගය ��නා �යන එක. 

 එතෙකාට  ෙමතන  �ක�  බලලා,  ඊළඟට  බැ�වා  ඊළඟට  order  එකට  එ�ෙ�  අ�සය 
 �යන  එක.  අ�සය  �යන  එක  අ�  දැ�කා  7.6  ෙවලා  තම�  ෙමතන  පට�  ගැ�ම 
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 �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  දැ�  ඊට  පස්ෙස්  ඒ  7.6  �ණා��  පස්ෙස  අ�  ද�නවා  ෙ� 
 ඉ��  අ�,  �ෙ�ෂෙය  අග�යට  යනවා  �යන  එක  ෙව�ෙ�  අර  ෙදක  එකපාරට  ම 
 අරකට  ඇ��  ෙවනවා  �යන  එක,  ඒ  �ය�ෙ�  ��  �  ෙ�දනාව�,  ��  � 
 සංස්කාරය��  ඇ��  ෙවනවා.  ඇ��  ෙවලා  අ�  �ෙ�ෂෙය  අග�යට  යනවා  �යන 
 එක ෙවනවා. 

 ඊළඟට  බැ�වා  අට  ෙව�  ර�ම.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  දැ�  පක�පය  �යන  එක  ෙව�ෙ� 
 7�  පස්ෙස්  ��වා  ෙ�.  ර�ම  7�  පස්ෙස්  පක�පය  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  දැ� 
 ෙමෙත��  ඒ  අට  ෙව�  ර�ම  අ�  ද�නවා  ඉ��  ද��  අවස්ථාව�  �ෙයනවා,  අෙ�  2 
 ඒ ��හට ෙ� ෙ�ත ෙලා්ෙක යනවා ඒ වෙ� �ෙයනවා. 

 ඒ  වෙ�  ම  ෙ�  පාර,  ෙහාඳ  �  පාර��  �ෙයනවා.  එතෙකාට,  දැ�  ෙ�ෙ�  අවස්ථාව� 
 ෙදක  මං  බැ�වා  ෙකාෙහාම  ද  ෙ�ක  දැ�  7  ඉවර�,  දැ�  ෙ�  ව�ාපාදය  �යන  එක 
 ෙමයාට  එෙහම  ��ථ  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ෙමයා  ෙකාෙහාම  ද  එකපාරට  ම  අෙත�ට 
 ය�ෙ�? 

 එතෙකාට  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  �ම�වා  ම  රහත�  වහ�ෙස්  ඒ  මට  ��  කරලා 
 ��නා  දැ�  අ�  අර,  දැ�  ඔයා  කෑම�  කනවා.  අ�  �ත�  ඔයා,  දැ�  මං  �ය�ෙ�  අර 
 කැ��  මා�ව�  ගැන.  දැ�  ඔ�න  දැ�  �ත�  තව  ෙකෙන�  කැ��  මා�ව�  හදනවා. 
 ඒ  කැ��  මා�ව  හැ�වහම  දැ�  ෙ�ක  හ�  නෑ�  �යලා  අර  ව�ාපාද  කතාවට  ඇ��ලා 
 ආ�  ගම�,  අර  අ�කා  හද�  එක  ෙමෙහම  ෙහාඳ�.  ට�  ගාල  අෙත�ට  යනවා.  ඔ�න 
 ඔය  �මයට�  එකපාරට  ය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක  තම�,  ෙ�  reality  එක  තම�  what 
 you  have  here.  අරක  unreal.  ෙමාකද  සරස�ක�පෙය�  ඇ�  �ණා  �  ෙ�  �යන 
 එක.  ඒක  තම�  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  අෙ�  �  ෙමෙහම  ෙවනවා  �යලා  ඕක 
 බලලා  ඉ��  ෙ�,  දැ�  සඤ්ඤාව  �යන  එක  ��  ෙවලා  එෙහම  යනවා  මට  දැෙනනවා 
 ෙබාෙහා්  ම  ෙහාඳට.  ෙ�ක  ඉස්ෙස�ල�  ඒක  �ණා.  දැ�  ෙමතන  ෙ�  triangle  එක 
 තම� මං ෙ� අ�ෙවලා �ෙය�ෙ� දැ�. 

 එතෙකාට  මං  ඉ��  ධ�ානය�  ෙව�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද  �යන  එක�  ඊළඟට  ඒක 
 �ස�වා.  ඒ  ධ�ානය�  �යන  එක  ෙකාෙහාම  ද  ෙව�ෙ�  �යලා  �ස�වා  ම  ඉ�� 
 �ථමධ�ානයට  යනවා.  �ථමධ�ානෙ�  ඉඳ�  ��යධ�ානයට  යනවා  මතක�  ෙ�  අ� 
 අර  කරකවන  හැ�  ෙප��ෙ�.  �ථමධ�ානෙ�  ඉඳ�  ��යධ�ානයට  ය�ෙ� 
 ෙකාෙහාම  ද  �යලා.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  ෙ�ක  �ක�  බැ�වා.  ඉ��  ඇ�  ෙවනවා 
 මට  ෙ�  �ත  ආප�  ��  ෙ�ෙගන  යනවා  ෙමතන  ඒ  ය�න  ඕෙනකම�  නෑ  වාෙ�. 
 ඉ��  එෙහම  ���ලා  ඔ�න  දැ�  මට  ෙ�ෙරනවා  ෙහාඳට  ම  ෙ� 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය  ෙවනවා.  ���ලා  ඔ�න  ආප�  මම  එනවා,  මට 
 �පය�  එෙහම  ෙ�නවා  ආප�  එෙත�ට  ම  යනවා.  ආෙය�  තව  �පය�  ෙ�නවා  ඔය 
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 ��හට  ෙමාකද  මෙ�  alertness  එක�  �ෙයනවා  මට  ෙ�ෙ�,  මං 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට  ���ලා  ඉ�න  ෙ�ක�  නෑ.  ෙමාකද  ධ�මය 
 ස�බ�ධය �සා, ධ�මම�ඡ�ය �සා. ඒ ආවා ම හැබැ� ආප� ෙමෙත�ට යනවා. 

 ඉ��  ෙ�ක  ෙ�  ��හට  ���ලා  මං  අ��මට  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වා.  හැබැ� 
 මෙ�,  මට  දැ�  ෙ��ණා  මෙ�  ෙ�ෙ�  කැමැ�ත��  �ෙයනව�  �යලා.  දැ�  මට 
 ෙ�ෙරනවා  ෙ�  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට  ෙමෙහම  ���ලා  ඉ�න  එෙහම 
 කැමැ�ත�� �ෙයනවා �යලා. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�ෙක  මම  switch  ෙව�  switch  ෙව�  ෙමෙහම  ඉඳලා  මං  ඇ�වා  ම 
 රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “ඔය  triangle  එක  තම�  ඔය” 
 �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  අර  ෙප��ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වය,  ෙ�  පැ�ෙත�  කාම  ආ�වය, 
 උඩ �ෙය�නා � ෙ�තනාව. ඔය triangle එක තම� �යලා. 

 එතෙකාට  දැ�  මම  එතන  ඒක  ෙමෙන�  කර�න  ග�තා.  දැ�  ෙ�ක  �ණා  ෙ� 
 පැ�ෙත�  එකපාරට  ම  ෙමෙත�ට  ආවා,  කාම  ආ�වය  පැ�තට  ආවා,  ඇ�  ෙමතන 
 ෙ�  අර  තව  එක�  ෙකෙර�ෙ�  නැ�ෙ�?  ය�නැ�ෙ�?  දැ�  ��ධය  ෙන 
 �ෙය�ෙ�.  ��ධය.  එතෙකාට  �න��ධය  ෙ�ෙ�  �ෙය�ෙ�  අර  sick  සඤ්ඤාව 
 මෙ�  �යලා  ග�න  ෙ�ක�  නෑ  ඔයාෙ�.  ඒක  �සා  මාන  කතාව  නෑ.  මාන  පාර 
 කැෙපනවා.  ෙ�ෙරනවද?  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  සමාප��ය.  සමාප��ය, 
 එෙහම �ණහම ෙව�ෙ�. 

 ඉ��  ඒෙක  ෙබාෙහාම,  නැවත�  ආෙය�  �යා.  ඉ��  මං  ද�නවා  දැ�  ෙ�ක 
 ෙමෙහම,  ආප�  ෙමෙහම  ෙවනවා.  එෙහම  ඉඳලා  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්  නැවැ��වා 
 ඇ� �යලා. 

 183 



 s_The_log_diagrams.pdf - Slide 2 

 184 

http://visuddhimagga.info/Documents/s_The_log_diagrams.pdf


 31/03/2014  - ��දාෙරා්සය 
 Nindārosaya 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ඒ  ධ�මය 
 දරනවා  ය,  ධ�මය  ෙදනවා  ය,  ධ�මයට  අ�ප�  ය,  ධ�මය  දරන  ම�ඩලයකට� 
 අ�ප�  ය  �යලා,  ඒ  ෙ�්ෂ්ඨ�වයට  ෙමෙන�  කරලා  වැඳලා,  ඒ  උ��  ���යව� 
 දාහතර  නම  ම  ෙ�  ��හට  අ���ෙව��  ��  කරලා,  දැ�  ඔය  ��නා  �  ධ�මය  මහ 
 �සාල�, ඒක අගය� එ�ක. 

 ඊට  පස්ෙස්  මම  ��ධං  සරණං  ග�ඡා�  ��වහම,  ෙලා්භය  නැ�  කර�  ��වහම,  අර 
 ඊෙ�  උග�න�  ��හට  මම  ක�පනා  කළා  ෙ�  ෙලා්භය  �සා  ෙ�  පැ�ෙත�  අර 
 ෙමා්හය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  අගය�  එෙහම  �ලා.  ඊට  පස්ෙස්  �ෙ�ෂය  නැ� 
 කර�  ��වහම,  අර  ෙදෙව�යට  ��බ  slide  එෙ�  ෙප�නන  ෙ�,  ���  අ�සය  �සා 
 7.6�  පට�  අරෙගන  ෙව�නා  �  �යාව�ය  බැ�වා,  ඒ  ��හට  ෙවනව�  �යන  එක. 
 ඉ��  ඒ,  ඊළඟට  ෙමා්හය  නැ�  කර�  �යලා  ��වහම,  දැ�  අ�,  දැ�  ඔය  අවස්ථාෙව 
 �  මං  බැ�වා  දැ�  ෙලා්භය  �යන  කතාව  �සා  අද�තාදානය.  ඒ  කතාව  අ�  ද�නවා 
 ෙ�.  ඊට  පස්ෙස්  �ෙ�ෂය  කතාෙව  �  පාණා�පාතා.  එතෙකාට  අද�තාදානෙය� 
 පාණා�පාතා  ෙවනවා  �යන  එක  ආවා.  ඔය  බල�න  අර  ස�මා  සංක�පෙ� 
 ෙන�ඛ�මෙය�  අව�ාපාදය.  ඒ  වාෙ�  ෙ�ක  අෙලා්භෙය�  අෙදා්සය  �යන  එක  ඇ� 
 ෙව�ෙ�. එතෙකාට ඒ අ�ථය බැ�වා. 

 ඒක  බලලා,  දැ�  එතෙකාට  එෙහම  න�  අ�ට  ෙ�නවා  අද�තාදානෙය�  පාණා�පාතා 
 ෙවනවා.  අ�  ද�නවා  තව�  අවස්ථාවක  පාණා�පාතා  �සා  අද�තාදානය  ෙවනවා 
 �යන  එක.  එතෙකාට  ��හා���ෙවා්  ඒ  ��  ෙදනෙකාට  ප���  පදවල  �ලට  දාලා 
 �ෙය�ෙ�  පාණා�පාතා.  Order  එක  පළෙව�  එක  පාණා�පාතා.  ෙදෙව�  එක 
 අද�තාදානය.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක�  පස්ෙස්  ෙමෙන�  කරනවා  �යන  එක,  ඒ 
 රහත�  වහ�ෙස්  මට  �යා  ෙද�න�  �යලා  ��වා.  ෙකාෙහාම  හ�  ඊළඟට  අර 
 ෙමා්හය  නැ�  කරනවා  ��වහම  ෙමතන  ෙ�  සංස්කාරය�  �යන  ඒවා,  අර  ෙකා�ව 
 �ෙයනවා ෙ�. ඒ සංස්කාර ෙකා�ව, ඒක භාවනාවට ආවා. 

 ඒ  භාවනාවට  ආ�  ෙවලාෙ�,  ඉ��  මට  ආෙ�,  ෙ�  දැ�  ෙ�  සංස්කාරය�වලට  අ� 
 ඇ�ලා  ෙ�  ෙ�ක  කර�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  අ�  ෙ�  ෙපර  �,  දැ�  පළෙව�  එෙක� 
 ඇ�  �ණා  �  ෙ�  තම�,  ෙලා්භෙය�  ඇ�  �ණා  �  ෙ�  තම�  ෙමෙත�ට  ඇ��ලා 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ඔයා  බලනවා  ෙපර  �  ෙමා්හය  �යන  එක  ක�පනා 
 කර�නෙකා.  ෙපර  �  ෙමා්හය.  දැ�  ෙමතන  ෙ�  �ඤ්ඤාණය  ��ෙට�වා  න�  ෙ�ක 
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 කැරෙකනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ��ට�න  ��ෙනා�  ෙ�ක  කැරෙකනවා  �යන  එක  ෙමා්හ 
 භාවනාෙව�  එනවා.  �ඤ්ඤාණෙ�  ස්��ය  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙපර  � 
 ෙමා්හය  �  අ�  ෙමාක�ද  කර�ෙ�  අර  sick  සඤ්ඤාව  �යන  එක  මෙ�  �යලා  ග�තා. 
 Sick  සඤ්ඤාව  මෙ�  �යලා  ග�තා.  අරෙගන  අ�  �ෙ�ෂ  ස�තව  �ව�  ෙවනවා  �යන 
 එක. 

 දැ�  එතෙකාට  එෙහම  න�  ඔයාට  ෙ�නවා,  sick  සඤ්ඤාව  මෙ�  �යලා  අරෙගන 
 �ෙ�ෂ  ස�තව  �ව�  ෙවනවා  ��වහම  ඒ  �ය�ෙ�  ඔයා,  පාණා�පාතය  ෙ�  ඕක 
 කර�ෙ�  ���ලා.  එතෙකාට  අ�  වැ�ෙය�,  දැ�  පට�  ග�ෙ�  අ�  ෙකාත��  ද? 
 ෙමා්හෙය�.  අ�  වැ�  ෙවලාව�  ඉ�ෙන  ෙමාෙ�  ද?  ෙමා්හෙය�.  මං  �ය�ෙ�, 
 ඕෙන  ම  ෙවලාවක  ෙමාක�  හ�  වස්�ව�  එ�ක  අ�  ෙමා්හෙය�  තම�  ���  ම  ෙ�ක 
 �ෙය�ෙ�.  එෙහන�  �ල  ෙව�ෙ�  ෙමා්හය.  ෙමා්හෙය�  එන  එක.  එෙහම  න� 
 ෙමා්හ  �ලෙය�  ෙවනෙකාට  පාණා�පාතා  තම�  ���  ෙවනවා  �යන  එක 
 �ෙය�ෙ�.  ෙමා්හය  �ලය.  එතෙකාට  ඒක  �සා  ඔයාට  ෙ�නවා  පාණා�පාතයට  ඔයා 
 යනවා �යන එක. ඒක තම� �ල ෙව�ෙ� �යන එක. 

 ඊට  පස්ෙස්  මට  ඕෙනකම  ��ණා  අර  ���  අ�සය  �යන  එක  ඇ�  ෙවලා,  6.6 
 �ෙය�ෙ�.  දැ�  7.7  අ�  ෙගාඩ�  කරලා  �ෙයනවා  ෙ�.  ෙපා්ත�ය  ��ෙ�  6.6 
 �යන  එක,  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙ�  මට  බල�න  ඕෙන  ෙවලා  ��ණා.  6.6�  ෙකාෙහාම 
 ද  අ�,  ම�ස්සෙය�  ��දාෙරාසයට  ප�  ෙව�ෙ�  �යලා.  එතෙකාට  ෙ�,  එෙත�� 
 මං  බැ�ෙ�  6.6  ෙවනෙකාට  ෙ�  ම�ස්සයට,  ඔය  6.3  කාරණාව  �ෙයනවා  ෙ�.  මතක 
 ද?  ෙ�මය  �යන  එක  ෙබාෙහාම  ෙ�වා  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ඒක  significant  ෙ�  6 
 ර�ෙ�  �,  ෙ�මය  �යන  එක.  6.3  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ඊට  පස්ෙස්  ෙ�ක  ෙමයාට 
 පරාමාස  කරග�තා.  පරාමාස  කරග�තා  �යලා  ��ෙ�  අර  අ��ෙ�සය  �සා.  ඒ 
 වාෙ�  සංස්කාරය�  තමා  තම�  පරාමාස  කරෙගන  �ෙය�ෙ�.  ඒ  සංස්කාරය� 
 පරාමාස �ණාට පස්ෙස් ෙමයා ෙ�ක මෙ� �යලා ග�නවා. 

 එතෙකාට  තම�  අර  ලාභය  �යන  එක  අ�ට  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  ලාභ  කතාව 
 ඇ�  �ණාට  පස්ෙස්,  දැ�  ෙ�ක  ඊට  ඉස්ෙස�ලා  ර�ෙ�  �  �  ෙ�ක  ��ධ  �ෙ�,  දැ� 
 ෙ�  ලාභ  කතාව  �ණාට  පස්ෙස්  දැ�  අ�  ���  අ�සය  �යන  එෙක�  අ�  අර 
 �පෙය�  අ�  ස�ට  ෙසායන  ත�ෙවට  ප�  ෙවනවා.  අර  ඊෙ�  ��ෙ�  �පෙය�  �ම� 
 කර� ද? ෙ�ෙ� ස�ට ෙසායනවා ෙ� ද? 

 එතෙකාට  ෙමෙත�ට  මම  ���ලා  �ෙය�ෙ�.  දැ�  ෙමෙත�ට  ���ලා  �ෙයන 
 ෙකනා,  දැ�  මං  ක�පනා  කර�ෙ�  දැ�  ෙ�  ම�ස්සෙය�  ෙමාක�  හ�  එක�  කනට 
 දාෙගන  ය�ෙ�  ෙමාකට  ද?  ඒ  ම�ස්සයව  උස්සග�න  හද�ෙ�.  ෙමාකට  ද  උස්ස 
 ග�ෙ�? 
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 ෙමාකද  එයා  ද�නවා  දැ�  ඔය,  ම�ස්සෙය�ට  ගෑ�ෙය�ව  ග�න  එෙහම  ඕෙනකම 
 එෙහම  �ෙයනවා  න�  ඒ  ම�ස්සයා  කර�ෙ�  ඔය  වෙ�  ෙමාක�  හ�  �මය�  භා�තා 
 කරනවා  ෙ�.  එයාව  උස්ස�න.  දැ�  ෙමාක�ව�  නැ�  ම�ස්සෙය�ට  කා�තාව� 
 කැම�  ෙව�ෙ�  නෑ.  දැ�  ෙමයා  ක�පනා  කරනවා  දැ�  ෙමෙහම  එක�  කරෙගන 
 �යා  ම  එයා  ද�නවා,  අ�න  අරයාට  girls  ලා  හ�  ක��  හ�  ඒ  අය  ෙමයා�  එ�ක 
 එක�  ෙවනවා.  ඒ  ෙ�  ෙපා්ස�  එ�ෙකෙන�  �යලා.  අරකට  ෙ�ෙගා�ෙලා්  ඇ�ලා 
 යනවා.  එතෙකාට  ඒෙක�  අ�ලග�න  ෙ�  ෙ�  කර�ෙ�.  ඒකට  තම�  ෙ� 
 උස්සග�න හද�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  ඔයාට  ෙ�නවා  ෙමෙත��  අර  ව�  අත  පැ�ෙ�  ෙකා�ව  �ෙයනවා  ෙ� 
 අ�  අර,  පළෙව�  ෙලා්භය  ස�තව  ෙකා�ව  �යන  එක  ෙ�,  ෙමෙත��  කතා  කර�ෙ� 
 කබ�ංකාර  ආහාරය,  ෙ�දනාව,  ���ෙලා්භය  �යන  ඒ  ර�ම.  එතෙකාට  ෙ�  ර�ෙ� 
 අ�  ලාභ�  �යන  එක  �ෙයනවා.  දැ�  ෙ�  ���  අ�සය  ෙවනෙකාට  රහත�  වහ�ෙස් 
 ෙප�න�ෙ�  අර  අ��  එක  බල�න.  ඡ�දය.  ෙමත��  ලාභ  �ණා,  මෙ�  �යලා 
 ග�තා.  දැ�  ���  අ�සය  �යන  එෙක�  එනෙකාට  ඔයා  ය�න  ඕෙන  අර  ඡ�දය 
 ෙගාඩට තම� ය�න ඕෙන. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙමයාට  ෙ�කට  ඡ�දය  �ෙයනවා.  ෙමාක�ද  ෙ�  ඡ�දය  �යලා 
 �ය�ෙන?  ඡ�දය  �යලා  �ය�ෙ�  අර  ෙමාක�  හ�  එකක  gap  එක�  �ෙයනවා, 
 ෙ�ක  fix  කරග�න  තම�  අ�  ෙ�  කෙළ්.  කාම�ඡ�දය  �යන  එක  එෙහම  ෙ�  ඇ� 
 ෙව�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  බල�න  ඔය  වයසට  �ය  ක��ය  එෙහම  ග�තහම  හ�යට  ර�තර� 
 බ�  පළ�නවා.  කා�තාෙවා්  එෙහම  ඔයා  දැකලා  ඇ�,  ෙමාකද  අර  gap  එක  වැ��. 
 එතෙකාට  ෙ�ෙක�  තම�  ෙ�ක  ග�න  හද�ෙ�.  ෙ�වාෙ�  දාලා.  ආ�න  ඒෙක� 
 තම�  අර  කනට  කරා�ව  ඒ  වෙ�  එක�  ඒක  දාෙගන  යනවා,  ඉ��  ඒෙ� 
 ��දාෙරාසය.  ෙමාකද  ෙ�ක  ඉ�ලා  ග��  ෙදය�  ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�ක  තම� 
 ළඟ  ���ච  ෙදය�  ෙනෙම�.  �ෙය�නා  �  ෙදය�  ෙනෙම�.  ෙවන  ෙදය�  අරෙගන 
 කර�ෙ�. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ඒ  ධ�මය 
 ද�නවා  ය,  දරනවා  ය,  අ��  අයට  ෙදනවා  ය,  ධ�මයට  අ�ප�  ය,  ධ�මය  දරන  ඒ 
 ම�ඩලයක  අ�ප�  ය  �යලා.  ඊට  පස්ෙස්  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ඒ  ධ�මය�  �නය�  ෙමෙන�  කරලා  ඒ  ��හට,  ඔය  ��හට  ��ෙවළට  මම 
 කරෙගන  �යා.  ඒ  ���යව�  දාහතර  නමට  ම  මං  වැ�දා  ඉ��  ෙ�,  ඒ  ���යව�  ඒ 
 ධ�මය ද�නවා ය, දරනවා ය �යන එක. ෙ�්ෂ්ඨ ��ගලය� දාහතර නම� වශෙය�. 

 ඊට  පස්ෙස්  මං  ප���  ග�න  එක  කරෙගන  ���ලා  එතන  මම  ඡ�ද  ��ත  ��ය 
 �මංසා  ඉ��පාදෙයා්  වඩ�  �යලා  �යනෙකාට  එත��  පට�  ග�ෙන�  �යලා 
 ��වා.  ඒ  පාර  මම  ග�ෙ�  අර  භාවනාව  අර  ��ය  3  �යන  එක.  ඒ  ��ය  3  ක�පනා 
 කළා  ෙ�  �පය  ස්ප�ශ  ෙනාෙව�න  �යලා.  එතෙකාට  ඒක  ක�පනා  කළහම  ෙක�� 
 ම  ෙ�ෙ�  ���ලා  ඔය  භාවනාෙ�  ෙකළවරට  ම  තම�  ආෙ�.  ඒ  භාවනාෙ�  ෙකළවරට 
 �ෙය�ෙ�  ෙමාක�ද  අ�  අර  �ඤ්ඤාණෙය�,  අ��මට  එනක�  �ඤ්ඤාණයට 
 එනක�  ආවා  ෙ�  �ඤ්ඤාණය,  �ඤ්ඤාණ  පාර  ෙමා්හ  පාර  �යන  එක.  එෙත�ට 
 එනක� ඇ��ලා, ඒ දා�� ඛ�ද ��ය භාවනාෙ�, 

 එත��,  ඒ  �ය�ෙ�  ස�මා  ක�ම�ත  භාවනාව  මං  ෙ�  �ය�ෙ�.  එෙත�ට 
 එනක�  ඇ��ලා  එත��  අ��  පැ�තට  එනවා,  මං  දැ�  ෙමතන  ෙ�,  ෙ�  �පෙය� 
 �ම�  කර�  ද  �යලා.  එෙත��  ඒ  ක�පනා  කරනවා  ෙ�  �පෙය�  අ�  ස�ට 
 ෙසායනවා,  ෙ�  රසය  ෙසායනවා  �යලා.  එෙත��  ක�පනා  කළා  ෙ�ක,  ෙ�ක 
 කර�න  ඕෙන  ද  �යන  එක.  ෙ�ක  හ�යට  ෙ�  මම  ම  යම�  ���  කරලා  බා�� 
 �ය�නෙකා්.  ෙ�  බා��  වාෙ�  ෙදයක  ඔ�න  මං  කටට  දානවා.  දාලා  ආ  ෙ�ක 
 ෙමෙහම�  �යනවා.  ඊට  පස්ෙස්  �ක�  ත�  මරලා  වාෙ�  ඊට  පස්ෙස ් ක�පනා  කරලා 
 ආ  ෙ�ක  ෙහාඳ�.  ෙහාඳ�  �යලා  ��ස්�  �ය�ෙ�  ඔය  taste  කරනෙකාට.  අ�න  ඒ 
 වාෙ� ෙ�ක ෙදනවා. දැ� ඔ�න �ඤ්ඤාණයට දැ� එක� ��� කළා. 

 ���  කරලා  ආප�  මං  �ඤ්ඤාණෙය�  ආෙ�  දවසක  අහනවා  අර  මං  ��  values  �ක 
 ෙ�ෙ�  �ෙයනවා  ද?  අර  ඊළඟ  බා��  එෙ�  මං  අහනවා  ෙ�ෙ�  �ෙයන  values  �ක 
 ඒක  �ෙයනවා  ද  �යලා.  ඉ��  ඕක  කවදාව�  �ෙය�ෙ�  නෑ.  ෙමාකද  මෙ�  taste 
 buds  ෙවනස්  �ම  �සා  ෙ�ක  ෙමෙහම�  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�ක  ෙ�  කර�න 
 ඕෙන  ද  �යන  එක  මම  ෙමෙන�  කරනෙකාට  ම,  දැ�  මම  ෙ�  ක�පනා  කෙළ්,  අදහස් 
 කෙළ්  ෙ�  �ප  අගය,  ෙ�දනා  අගය,  ෙ�තනා  අගය  �යන  එක  තම�  මං  ෙ�  �ලා  ඒ 
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 අගය�  �ක  �ෙයනවා  ද  �යලා.  ෙ�ක  ෙ�  කර�න  ඕෙන  ද  �යන  එක  ෙ�වා 
 �ණහම  ෙක��  ම  �ෙරා්ධයට  �ෙ�.  ෙමා��  නෑ  එෙහ�ම  ම  ����  නතර  ෙවලා 
 �ෙරා්ධයට �යා. 

 ඒ  ���ලා  ඔ�න  එ�යට  ෙවලා  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට  යනවා�  �යන 
 එක�  මට  �ක�  ෙ��ණා.  ඊට  පස්ෙස්,  ඒ  �ය�ෙ�  �ප  ෙ��න  ග�තා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනෙය��  එ�යට  ඇ��ලා.  ඒ  පාර  දැ�  මට 
 ෙප�ෙ�,  ෙ�  bobbin  එක�.  ඔය  ��  ෙරා්ද  මහනෙකාට  ය��  �ෙයන  bobbin 
 එක.  ඉ��  මං  ක�පනා  කළා  ෙ�  bobbin  එක  �යන  එක  ග�තහම  ෙ�ක  යට  �ල. 
 එතෙකාට  ඒ  යට  �ල  ෙ�වා  ෙව�න  න�  උඩ  �ල�  �ෙය�න  ඕෙන.  උඩ  �ල  තම� 
 �ඤ්ඤාණය.  �ඤ්ඤාණය  ධාරාව�  වශෙය�  යනවා  machine  එෙ�.  එතෙකාට  ෙ� 
 ය��  �ල  තම�  ෙ�  �පය  ආවා,  �පය�  එ�ක  දාලා  ෙ�  ය�  �ල  �යන  එක  ඒක 
 ෙ�වා  ෙවනවා.  ඒක  දැ�  මහෙගන  මහෙගන  යනවා.  ආප�  �ෙරා්ධයට  �යා.  ආප� 
 ඒක ගැන ෙමාක�ව� ෙ�ක� නෑ. 

 ඔෙහාම  �ක�  ෙවලා  ඉඳලා  ආප�  එ�යට  ආ�  ෙවලාෙ�  ආප�  මට  ෙ�නවා  ෙ�,  දැ� 
 �ෙය�ෙ�  �ක�  දැ�,  ෙ�  ��  ෙගාඩ�.  දැ�  අ�  �ත�  කඩද�යක  වාෙ�  ��  �� 
 ��  ��  දාලා.  දැ�  උඩ  �ල�  නෑ  යට  �ල�  නෑ.  ඒ  ��  කතාව  ෙමා��  නෑ  �� 
 �ක  �තර�  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  මං  ඊට  පස්ෙස්  මට  ෙ�නවා,  මං  ක�පනා  කළා  ඉ�� 
 ෙ�ෙක�  කර�ෙ�  ෙ�  තම�ට  ඕෙන  �ණා  ම  අර  �පය�  අ�ලෙගන  ආප�  අර  �� 
 �ක  �ෙ�  ම  ඒ  පාරව�  �ෙ�  ම  යනවා  ෙ�.  ���  අ�සෙය�  ෙ�ක  කරනවා  �යන 
 එක.  ඉ��  ෙ�ක,  ෙ�ක  කර�න  ඕෙන  ද  �යනෙකාට  ආෙය�  �ෙරා්ධයට  යනවා. 
 ඔය  ��හට  �ගට  ම  භාවනාෙ�  ෙ�  ඔය  ෙ�  තම�.  ෙමෙහම  ඉ�නවා  එෙහ  ඉ�නවා. 
 ඉ�� මට ෙ��ණා ෙබාෙහා් කාලය� ෙමෙහම ඉ�න� ��ව� �යලා. 

 ඕක තම� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කරා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  ���යව�  ��  කෙළ්  ඒ 
 ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  �සලය�  ද�නවා,  �සල  �ලය�  ද�නවා. 
 අ�සලය�  ද�නවා,  අ�සල  �ලය�  ද�නවා.  ඒ  ��හට  ෙ�  ��හට  ෙමාකද  ෙ�  දැ� 
 අ�  ද�නවා  ඔ�ෙකා්ම  ෙලා්කෙ�  අ�සලය�  ��ධ  ෙව�ෙ�  ඉ��  ෙලා්භ  �ෙ�ෂ 
 ෙමා්හ  �යන  ෙ�ව�ව��.  ෙලා්කෙ�  හැම  �සලය�  ම  ��ධ  ෙව�ෙ�  අෙලා්භ 
 අෙදා්ස  අෙමා්හව��.  එතෙකාට  ෙ�ක,  ෙ�ක  ගැන  �තලා  ඉ��  ඒ  ධ�මය  �යන  එක 
 දරනවා,  ධ�මය  ද�නවා,  ධ�මයට  අ�ප�  ය  �යන  එක  ෙම�න  ෙ�,  ෙම�න 
 ෙමෙහම  දැ�ෙම�  තම�  ෙ�  ධ�මය�  පහළ  �ම  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  එෙහම 
 ���ලා මම වැඳලා ඒ දාහතර නම ම �� කරලා, 

 ඊට  පස්ෙස්  මම  ඒ  ��ධං  සරණං  ග�ඡා�,  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යන  එත��  පට� 
 ග�ෙන�  �යලා  ��වා.  එතෙකාට  එතන  මම  ඔය  ෙලා්භය  �යන  එක  මම  බැ�වා. 
 අ�  ද�නවා  අර  ර��  කරකවලා  අර  හය  ෙව�  වටය  එනක�  ම  එනවා  ෙ�  ෙමතන 
 ෙ�වා  ෙව�න.  ඔය  හය  ෙව�  වටය  එ�න  ඉස්ෙස�ලා,  ඒ  �ය�ෙ�  අර  �පයට 
 අගය  ෙදන  අර  ෙලා්භය  �යන  ඇ�  ෙවන  ලාභ�  �යලා  ග�න  තැන  �ෙයනවා  ෙ�. 
 කබ�ංකාර ආහාරය�, ෙ�දනාව�, ඊළඟට ���ෙලා්භය�. ඔ�න ඔය belt එක. 

 එතෙකාට  ෙ�  ෙලා්භය  �යන  එක  අ�ට  ඔය  ��හට  ඇ�  ෙව�ෙ�,  ෙ�  ෙමතන  ෙ� 
 ලාභ�  �යලා  ගැ�ම  �යන  එක.  එතෙකාට  ලාභ�  �යන  එක  ගැ�ම�  �යන  එක  මම 
 ක�පනා  කළා  ෙ�ක  ෙමෙහම  ෙව�න  න�,  ඉ��  �පයට  ෙ�  ෙ�  ලාභ�  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ�.  ෙ�ක  ලාභ�  �යන  ෙ�ක  ෙව�න  �ට  ඉස්ෙස�ලා  කාරණය  බලපානවා. 
 ඒ  �ය�ෙ�  යම�  පරාමාස  �ණා  ද  ඒක  බලපානවා  ෙමත�ට.  පරාමාස  �ණා�� 
 පස්ෙස්  ප�ෙලහාට  අ�තා  �යලා  �යා  ම  ෙ�ක  තම�  පස්  ෙව�  ර�ෙ�  පහ  ෙව�ෙ�. 
 ඒක  තම�  අෙත�ට  ය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක  අ�තා  �යලා  ග�න  න�  පරාමාසයට 
 ෙව�ච ෙ�. 

 එතෙකාට  පරාමාසයට  �ෙ�  ෙමාක�ද?  එතෙකාට  අ�  ද�නවා  ෙ�  ෙබා�ව�  �යා, 
 �සාව�.  අර  �ඛ�  �යලා  ග�ත  එක.  අ��  පැ�ෙත�  ග�තහම  අර  සංස්කාරය�ෙ� 
 �ත��  �යලා  ෙ�ක  ෙමෙත�ට  ආවා.  එතෙකාට  ෙ�  සංස්කාරය�  �ත��  �යලා 
 එ�ෙ�  ෙමාක�ද?  දැ�  ෙ�  �ඛ�  �යන  එක�  අ�  ද�නවා  ෙ�  අර  �භයට  �ත�� 
 �යලා  එක�  කරලා,  �ඛ�  �ය�ෙ�.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙ�  beauty  �භ  �යන 
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 එක  ආවා,  �ත�  �යන  එක  ආවා.  එතෙකාට  �භ  එක  �සා  මම  ෙ�ක  නැවත  නැවත� 
 පැවැ��ම. ඒ �ය�ෙ� beauty �යන එක උඩ �ෙය�ෙ�. 

 ඒ  �ය�ෙ�  මට  ආෙ�  පංචකාම  �ණ  �සා�  ෙ�ක  ��ධ  ෙව�ෙ�.  පංචකාම  �ණය 
 �සා  අ�  ඒ  �ත  ඒක�  එ�ක  අ�ලෙගන  කරකවනවා.  ඒෙක�  �ත�භාවය  �යන 
 එක  පව�වනවා.  එතෙකාට  දැ�  ඇ�  අ�  ෙමෙහම  කර�ෙ�?  එතෙකාට  මට  ආෙ� 
 ෙ�  දැ�  ෙද�ස්  �ණපය�  ෙ�,  ෙබා�ව�  ෙ�  �ෙය�ෙ�,  හැබැ�  අ�  ඒක  beauty 
 �යලා  ග�නවා.  එතෙකාට  දැ�  මට  එනවා  එෙහම  න�  අ�  ෙමෙහම  කරකවලා  ෙ�ක 
 කර�ෙ�,  ෙ�ක  ෙ�  භවය  පව�ව�න  ��ව�  �යන  එක.  ෙම�න  ෙ�  �ප  ෙකාටස 
 �සා මට භවය පව�ව�න ��ව�. 

 අ�න  ඒ  ෙවලාෙ�  රහත�  වහ�ෙස්  “සා�  සා�”  ��වා.  ඒ  භවය  පව�ව�න  ��ව� 
 �යන  එකට  තම�  ඒ  කර�ෙ�.  ෙ�ෙ�,  දැ�  ඕෙගා�ෙලා්  �ය�ෙ�  මට  ෙ�  රටට 
 ���ලා  �ව�  ෙවලා  ඉ�න  ��ව�.  මට  ෙමය�  එ�ක  ඉ�න  ��ව�.  එෙහම 
 �යනවා  ෙ�.  එතෙකාට  අ�න  ඒ  වාෙ�  ෙ�  �ය�ෙ�  ෙ�,  මෙ�  ෙ�ක  භවය 
 පව�ව�න  තම�  ෙ�ක  ලාභ�  �යලා  �ය�ෙ�.  රටක  ඉඳ�  තව  රටකට  ය�ෙ� 
 ඒවා  ඔ�ෙකා්ම  �ෙය�ෙ�  ඒක.  භවය  පැවැ��ම.  අ�න  ඒක  තම�  ෙමතන  ෙ�  අ� 
 �පය  ලාභ�  �යලා  �ය�ෙ�.  මෙ�  වැෙ�  කරග�න  ෙ�ක  �ෙයනවා.  මෙ�  ෙ� 
 භවය පැවැ��ම ��ස. 

 ඒක  ��වාෙය�  පස්ෙස්  ඉ��  �ත  ��මාකාර  ��හට  ��  ෙවලා  ��  ෙවලා  �යා.  �� 
 ෙවලා  ��  ෙවලා  ���ලා  ආෙ�  තව  එක�  �ත�න  ඕ�  නෑ,  ඉ��  ඒක 
 ස���ණෙය�  ඒ  �ෙරා්ධයට  �යන  එකට,  ඒකට  ෙ�  යනවා.  ඒෙ�  එ�යට  ආව�, 
 ආප�  ඒ  ත�වය  ම  එෙහම  ම  පව�නවා.  මට  අට�  �යලා  �යනවා  ඇ�ණා.  ඒක  තමා 
 මං නැවැ��ෙ�. 

 ඒක තම� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කරා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  ���යව�  ��  කෙළ් 
 ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්ට  මං  වැ�දා  ඒ,  ෙ�  ධ�මය  ෙ�  තර�  ගැ�රට 
 මම  ද�නෙකාට  මම  ��ෙ�  ඔබ  වහ�ෙස්ලා  ගැන  �ය�න  වචනය�  නෑ  �යලා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ධ�මා�ප�  එෙහම  අ�  �යනවා  ෙ�  ෙ�  ද?  ඒක  �ය�න  වචනය�  නෑ 
 �යන  එක  මෙ�  �තට  ආවා,  ඒ  තර�  ධ�මය�  ද�නවා.  එතෙකාට  ඒ  ��හට  ඒ 
 අ���ෙව�� ���යව� දාහතර නම ම මම �� කරලා දාහතර නමට ම වැ�දා. 

 වැඳලා  මම  ෙ�  ක�පනා  කළා  ෙ�  diagram  එෙ�  ඔය  හෙ�,  දැ�  කාරණා 
 �ෙයනවා  ෙ�  දැ�  7.7  �යන  එක.  ඒ  ��  set  එක  ම  මම  ක�පනා  කර�න  පට� 
 ග�තා.  එතෙකාට  පළෙව�  කාරෙ��  අ�  අර  ද�නවා  අ�  ��ඛ  ��ඛතාවයට  යනවා 
 �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට,  ෙ�  ෙකාෙධා  උපායාසය  �ව�  ෙවන 
 අවස්ථාව  ඒ  පළෙව�  කාරණයට  ග�තා.  ඊට  පස්ෙස ්  ෙ�  දැ�,  ෙ�ක  දැ�  ෙ� 
 කැරෙකන  එක�  ෙ�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�  අ�.  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  ��දාෙරාසය  �යන 
 එක  අවස්ථාෙ�  �  ඒ  ග�තහම  අ�  ද�නවා  ඔය,  �පය  ගැන  අ�  ස��  ෙවනවා.  �පය 
 ගැන  ස��  ෙවලා  මානෙය�  �ත  උස්  කරන  අවස්ථාව.  ෙ�කට  තම�  ෙ�  ඇ��ලා 
 �ෙය�ෙ�.  මට  ෙහාඳ  ලාභය�  ලැ�ණා  �යලා  ෙ�වා  කරන  අවස්ථාව  තම�  ඔය 
 ��දාෙරාසය �යන එක �ෙය�ෙ�. 

 ඊට  පස්ෙස්  දැ�  මම  ආවා  ෙ�  ���ෙලා්භය  අවස්ථාවට.  ���ෙලා්භය  අවස්ථාෙව  � 
 කාරණා  ෙදක�  �ෙයනවා  ෙ�  ෙ�,  �සාවාදෙ�  කාරණාව�,  සංස්කාර  �ත��  �යලා 
 ෙ�  වරදවා  වටහා  ගැ�ම,  �යන  එක.  ඒක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  දැ�  ඕක  පැහැ�� 
 කරනවා  ෙ�  ෙකාෙහාම  ද  ෙ�  සංස්කාර  �යන  එක  �ත�  �ෙ�  �යන  එක.  ඕක 
 පැහැ��  ��ම�  �යන  එක  කරනවා.  එතෙකාට  ඒෙ�  පැහැ��  ��ෙ�  �  ෙප�නනවා 
 ෙ�  �පය  ම  තම�  ෙහ්�ව  �ෙ�,  �භ�  �යන  එක  ම  තම�  අ�ට  beauty  �යන  එක 
 තම� ෙහ්�ව �ෙ� �ත� �ෙ� �යලා ෙ� �ත� �යන සඤ්ඤාව ඇ� ෙව�න. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  මහ  ෙබා�ව�  ෙ�  බැ�වහම  ෙ�  කාම  �ණය�  �සා  ෙ�  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ�,  reality  එක  ෙද�ස්  �ණපය�.  එතෙකාට  ෙ�ක�  එ�ක  අ�ලෙගන  ෙ� 
 කරකවනවා.  එතෙකාට  ෙ�  ෙ�දනාව  �යන  එක  �ඛ  �ම  �යන  එක  �ෙ�  අර 
 �ත�භාවය,  ෙ�කට  ම  කරකවලා  �ත�භාවය�  එක�  ��ම  �යන  එක.  එතෙකාට 
 අ�  දැ�  අ�  ඔෙත��  එනවා  ෙ�,  මං  ��ෙව  මට  වැට�ණා  �යලා,  ෙ�ක  ලාභ� 
 �යලා ග�ෙන ඇ�? ෙ� භවය �යන එක පව�ව�ෙන� �යන එක. 
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 ඕක  මම  හ�යට  දැ�ෙ�  අද  භාවනාෙව�,  භාවනා  කරෙගන  යනෙකාට  මට  එනවා 
 ෙ�ක  �ක�  හ�යට  අර  electric  motor  එක  වාෙ�.  Electric  motor  එෙ�  ග�තම 
 ඔ�න  දැ�  �පය  �ෙයනවා.  �පය  තමා  අර  handle  එක  හැ�යට  එ�ෙ�.  ෙමා්ටෙ� 
 ද�නවා  ෙ�  අර  කෑ�  කෑ�  ගහලා  �ෙයනවා�  �යලා.  Metal  කෑ�.  එතෙකාට  එක 
 කෑ�ල�  ඔ�න  ස්ප�ශ  ෙවනවා,  ෙ�ක  �සා  �වනවා.  �වන  �සා  ඊළඟ  එක  ස්ප�ශ 
 ෙවනවා.  ෙම�න  ෙමෙහම  කතාව�  ෙමතන  �ෙය�ෙන.  භවය  �යලා  �ය�ෙ�  අර 
 කැරෙකන  එක.  ෙ��ණා  ද?  එතෙකාට  �පය  තම�  ෙ�කට  භා�තා  කර�ෙ�  අර 
 ස්ප�ශ  කර�න  �තර  ම  නැවත  නැවත�.  ෙ�  ��හට  ෙ�ක  යනවා  �යන  එක. 
 එතෙකාට  දැ�  ෙ�  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට  ෙ�  ��ගලයා  ෙ�  �පය  ලාභය�  �යලා 
 එෙහම  �රණය  කරෙගන  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  gain  එක  �යලා,  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙමෙත��  අ�  න��  ��ෙම�  පස්ෙස්  ඇ�  ෙවන  ෙ�  �ෙයනවා  �පයට.  අ�වදෙතා 
 �යන  එක  �ෙයනවා.  අ�න�දෙතා  �යන  එක,  කරලා  ඉවර�  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට දැ� ෙමතන ෙ� කෑ� ෙදක ඔෙහාම ෙ�නවා. 

 ඊළඟට  දැ�  ෙ�  ��ණා  වාචය  �යන  එක  තම�  මෙ�  aim  එක  ��ෙ�  භාවනාවට 
 ග�න.  ඒ  ��ණා  වාචය  �යන  එෙ�  ග�තහම,  ඔතන�  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප��ෙ� 
 ෙ�,  සංස්කාර  �යන  ඒවා  පව�නවා  �යලා,  �ත��  �යලා,  ෙ��ණා  ද?  ෙ�  �තලා 
 ෙ�  ෙ�ක  ��ධ  ෙව�ෙ�.  Trust  කරනවා  ෙ�ක.  Trusted  to  last.  ඒ  ��හට  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ඒක  �සා  අ�ට  මානය�  �යන  එක  ඇ�  ෙවලා.  එතෙකාට  ෙ�  ෙමෙත�� 
 අ�,  ෙ�තනාවට  �යන  එකට  අ�  අගය  �ලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�  ෙ�ක 
 මම  �ඟා�  ත��  බැ�වා,  අර  ඉස්ෙස�ලා  අ�ථය�  එ�ක.  දැ�  අෙත��  අර  භව 
 ආ�වෙ� ල�ෂණය ෙමාක�ද? 

 අර  පස්  ෙව�  කාරණෙ�  �  අ�  ��වා  ෙ�  ෙ�  ලාභ�  �යන  එක,  භව  ආ�වෙ� 
 ල�ෂණය  ෙමාක�ද,  �ා�ථනෙය�  ��ථෙය�  අ�ස�ඛාරා  කායසංකර��  �යන 
 එක.  එතෙකාට  ෙමතන  ඇ��ලා  අ�ස�ඛාරා  කායසංකර��  ��වහම  එෙහන�  ෙ� 
 භවය  �යන  එක  තම�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�  ඔතන.  ඒ  ෙ�තනාෙව�  එතන  ෙවන  ෙ�. 
 එතෙකාට  එෙහම  න�  දැ�  ෙමතන  ෙ�,  ෙ�  හතර  ෙව�  point  එෙ��  ��ථය  තම� 
 එ�න ඕෙන. ��ථය. 

 ෙමතන  මම  දැ�කා  හ�යට  ෙ�  ම�ස්සෙය�  ඉ�ලනවා  අෙ�  ඕක  මට  ෙද�න  �යලා 
 �ය�ෙ�.  ආ�න  ඒ  වෙ�  begging.  Begging  for  the  former  feeling.  ෙපර  � 
 �ඛය  පතනවා.  ෙ�  හතර  ෙව�  ර�ම  4  ෙව�  එක  ෙ�.  4.2  ෙමතන  වැදග�  ෙවනවා, 
 significant  ෙවනවා  �ත�  කතාව.  එතෙකාට  ෙමෙත��  ෙ�  4.3  �ය�ෙ� 
 ෙ�දනාව.  4.4  තම�  ෙ�  ෙව�න  හද�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  ෙ�දනාව  තම�  මං 
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 begging.  එතෙකාට  ෙමාක�ද  මං  ෙ�  begging  �යලා  �ය�ෙ�?  මට  ඒක 
 ෙද�ෙන� �යලා ෙමයා ඉ�ලනවා. ඉ�ල�ෙ� ෙමාක�ද? 

 ෙමම  �පය  ම��  ෙ�  ෙ�දනාව  පතනවා.  ෙ�  �පෙය�  ෙ�  ෙ�දනාව  මට  ෙද�න. 
 ඔ�න  ඔය  ��හ�  ෙ�ක  කර�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ෙමෙත��  මට  ෙ�නවා  එෙහන� 
 ෙ�ෙක  ෙ�  ෙපර  ෙ�දනාව  ෙමෙහම  ඉ�ල�න  න�  ෙපර  ෙ�දනාව  ��ථ  ෙවලා 
 �ෙය�න  ඕෙන.  එෙහම  නැ�ත�  ෙ�ක  ෙව�න  බැහැ  �යන  එක.  එතෙකාට  දැ� 
 ෙමතන  ෙ�ෙ�  අ�ථය  �ෙය�ෙන  ෙමාක�ද  ෙ�  ෙ�දනාව,  දැ�  ��ථ  ෙවනවා 
 ��වහම,  එෙහන�  ඔයාට  ෙ�නවා  ද  ෙ�ක  �ඤ්ඤාණෙ�  ස්��ය  �යන  එක  එනවා 
 ෙ�  ආප�  ෙ�දනාවට  නැවත  නැවත�  යනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�ෙ�, 
 ඉං��ෙය�  �යනවා  න�  for  this  feeling  I  rotate.  ෙ�  ෙ�දනාව  සඳහා  මං 
 කරකවනවා, �යන එක ඒක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  මට  ෙ��ණා  ෙ�ක  හ�  ද���.  ෙ�ක  ද���  �යලා  �ය�ෙ� 
 ෙ�  point  එක  තම�  අමා�  ම  point  එක.  එතෙකාට  ෙ�ක  සඳහා  තම�  අර  ම�ස්සයා 
 අර  ��ණා  වාචය  �යන  එක  කරනවා  �ය�ෙ�  ෙ�,  පලාසය  ග�නෙකා,  ක�ෙ� 
 කෑ�ල�  කපලා  අ��  කර�න�  �යන  එක  ග�තහම  ඒක  ෙමයාෙ�  �ෙයනවා. 
 ෙ�ක  මං  ෙ�ක  �ව�න.  ෙ�  ෙ�දනාවට  ෙ�  ෙ�  reaction  එක  එයාෙ�  �ෙය�ෙ�. 
 ෙ�  ෙ�දනාව  ඉවස�ෙ�  නෑ,  ඒ  ෙ�දනාව  ම  නැවත  නැවත�  එයා  පතනවා  �යන 
 එක.  ඉ��  ඒක  තම�  භාවනාව.  ඉ��  මට  ෙ��ණා  ෙ�ක  අ�  �ස්තර  කෙ� 
 නැ�ෙ�, ෙ�ක අර ෙදක අ�� ඒවා �ස්තර කරනක� ෙ�ක ෙ�ෙර�ෙ� නෑ. 
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 05/04/2014  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  ���යව�  මං  ��  කළා 
 ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්ෙ�  ෙ�්ෂ්ඨභාවය  �යන  එක,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ� 
 ධ�මය  අ�ට  අවෙබා්ධ  ෙව�න  අවෙබා්ධ  ෙව�න  ෙපා්ත�ය  ��ය  වාෙ�,  ඒ  ෙ�නවා 
 ��හා���ෙවා්  ෙකා�  තරම�  ධ�මය  ද�නවා  ද?  මහ  ��මාකාර  ගැ��  �  ධ�මය�. 
 අර ග��ර �ඥා �යලා �ය�ෙ�. ඒක ද�නවා �යලා. 

 එතෙකාට  ඒ  ධ�මය  ය���  ��ගලෙය�ට  ��ව�කම  �ෙයනවා  න�  ෙකෙන�ට 
 පහදලා  ෙද�න,  ඒ  �ය�ෙන  ෙ�  ඒ  ධ�මය  ෙද�න,  ම�ඩලා�ප�  ���යා  වාෙ� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙකෙන�  ෙකා�චර�  �ඥාව�ත  ද?  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ� 
 අ�ථය  ඇ�ව  ඒ  ධ�මය  දර�ෙ�ය,  ධ�මය  ද�ෙ�  ය,  ධ�මය  ෙද�ෙ�  ය,  ධ�මයට 
 අ�ප�,  ධ�මය  ද�නා  �  ම�ඩලයට  අ�ප��  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ඔය 
 ��හට  ඉ��  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ගැන�  මම  ��  කළා.  ඒ 
 ��හට  වැ�දා  ඒ  ���යව��ට  ��  නමට  ම.  ඊට  පස්ෙස්  ���  �ගට  ම  දාහතර  නමට 
 ම  ඒ  ��හට  අ���ෙව��  ��  කරලා  වැ�දා.  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ��  �යාව 
 �ෙශ්ෂෙය�  ��  කළා  ඉ��  අ���  ෙදක�  �තර  කාලය�  �ස්ෙස්  දැ�  ධ�මය 
 ෙදනවා  ෙ�.  2011  ඒක  ෙ�වා  �ෙ�.  ඉ��  මහා  �සාල  �මාණය�  ෙ�ක  කළා  ය 
 �යලා. 

 ඒ  ��හට  ��ධාව  පව�වලා,  ඒ  පාර  ��ධං  සරණං  ග�ඡා�,  ෙලා්භය  නැ�  කර� 
 ��වහම  අර  ෙලා�  triangle  එක  �ෙය�ෙ�,  ඒ  ෙ�තනාව  ද�වා  එන  එක,  ඒක  මම 
 ෙමෙන�  කළා.  ඊළඟට  ධ�මං  සරණං  ග�ඡා�  ��වහම  අර  �ෙ�ෂයට  යන  එක,  ��ඛ 
 ��ඛතාවයට  යන  එක  ඒක  ෙමෙන�  කළා.  ෙමා්හය  නැ�  කර�  �යලා  ක�පනා 
 කළහම  අර  ෙමා්හ  triangle  එක  ��  කළා.  එතෙකාට  ඒක  ��  කරලා  ඒක�  එ�ක  ම 
 මම  ආවා  ෙ�  පාණා�පාතා  �යන  එක,  ඒක  ෙ�  ෙපා්ත�ය  ��ෙ�  ඒක  ක�පනා 
 කළා,  අර  ඒක  �භ�  �යලා  අරෙගන  ෙව�නා  �  ෙ�.  එතෙකාට  අර  �සාවාදය  ද�වා 
 1,  2,  3  ඒ  ��හට  ආවා.  එතෙකාට  ෙමෙත�ට  එනක�  ආවා��  පස්ෙස්  ඉ��  ෙ�, 
 ෙ�ක �සාව ෙපර සංස්කාරය� �සා ෙ�ක �ණා ය �යන එක, ඒක ෙමෙන� කළා. 

 ඒක  ෙමෙන�  කරලා  ඉවර  ෙවලා  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  අර,  ඊළඟට  �ෙය�ෙ�  අර 
 begging  the  feeling  �යන  එක  ෙ�.  ඒක  මම  ෙමෙන�  කළා.  ඒක  ෙමෙන�  කරලා 
 ඉවර  ෙවලා  බැ�වා  ෙ�ක  ෙ�  �ත��  �යන  එක  ෙ�  පැ�ෙත�  ඇ��ලා  �ෙයනවා, 
 ෙ�  පැ�ෙත�  ෙ�  අර  අ�  feeling  එක  නැවත  ෙ�වා  කරනවා.  එතෙකාට  අර  ෙපර 
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 කරා  �  ඒ  ෙ��,  ඉ��  දැ�  අ�ෙත�  එක�  කර�න�  ෙ�  පට�  ගැ�ම��  එන 
 ෙදක ම �ෙයනවා �යන එක. 

 ඒක  ෙමෙන�  කරලා  ඊට  පස්ෙස්  බැ�වා  ���ෙලා්භය  �යන  එක.  ඒ  ��නෙ�  කතාව. 
 ඉ��  එතෙකාට  දැ�  ෙ�  ම�ඡ�ය,  ලාභ�  �යලා  ඇ��ලා  ෙ�,  එෙත��  භවය 
 පව�ව�න  ෙ�ක  හදනවා.  එතෙකාට  අර  4  �  භවය  පව�ව�න  �තලා  ෙමයා  භවය 
 පව�ව�න  ෙ�ක  ලාභ�  �යන  එක  ෙ�ක  ග�නවා.  ඒක  අරෙගන  දැ�  මං  ක�පනා 
 කළා  ෙ�ෙක�,  දැ�  ෙ�ක  නතර  ෙවනවා  ද?  ඒ  �ය�ෙ�  ෙකෙන�  ෙ�  ද�වා  ලාභය 
 ෙවනක�  ඇ��ලා  නතර  ෙවනවා  න�  තථාගතය�  වහ�ෙස්  ෙ�ක  නව�ව�ෙ� 
 නෑ. ��හා���ෙවා් �යනවා ෙ� කාරණා පෙහ� නව�වනවා. 

 දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  අර  ද��  අත  පැ�ෙත�  ෙව�නා  �  ෙ�ව�  �ක  අ�  අ�� 
 කරනවා  �යන  එක.  ඒ  අතෙ�  �  මං  බැ�වා  ෙ�  අ��  කරනවා  �යන  එක,  ෙ�ක 
 තම�  පාණා�පාතෙ�  ඉඳ�  ��හා���ෙවා්  �ය�ෙ�  ඒක  සඤ්ඤා  උෙප�ඛාවට 
 ය�න.  අරවා  ග�න  එපා.  අර  worldly  �ෙය�නා  �  ඒ  ෙද�ස්  �ණපය�  ස�තව  ෙ� 
 ග�නැ�ව,  ඒක  ෙව�වට  ෙම�න  ඒ  සංස්කාරය�  පැ�තකට  දාලා  ��හා���ෙවා් 
 ෙප�නනවා  ෙම�න  ෙ�  සංස්කාරය�  භා�තා  කර�න�  �යලා.  ඒක  ෙ�  අර 
 සළායතන  �භංග  ��ෙ�  ෙප�න�ෙ�  ෙ�  ධ�ාන  ස�ත  �  සංස්කාරය�  භා�තා 
 කර�න.  ඊට  පස්ෙස්  ඒක  සඤ්ඤා  උෙප�ඛාවට  ය�ෙන�  �යලා.  ඉ��  ඇ�ෙත�  ම 
 �යනවා  න�  මං  ඒ  ��හට  ඒක  සඤ්ඤා  උෙප�ඛාවට  ම  �යා.  හ�  ෙව�  ධ�ානයට 
 ෙවනක� මම ���ලා �ෙයනවා. 

 ඒ  පාර  දැ�  මම  ක�පනා  කළා  දැ�  ෙමතන  ෙ�,  දැ�  ෙ�  ද��  අත  පැ�ෙ�, 
 ෙ�තනාව  පරාමාසෙය�  එහා  පැ�ෙ�  කාරණා  �ක  නැ�  කරග�තා,  න��  ෙ� 
 ���  ෙමතන,  භවය  පව�ව�න  මම  ය�ෙ�  නැ�ත�,  ඒ  �ය�ෙ�  පස්  ෙව� 
 කාරණයට  ආවට  පස්ෙස්,  මං  ෙමත��  නතර  ෙවනවා  න�,  එෙත���  ඒක  සඤ්ඤා 
 උෙප�ඛාවට  යනවා,  ෙමෙත��  නතර  ෙවනවා  න�  ��හා���ෙවා්  ෙ�ක  ෙමෙහම 
 කර�ෙ� නෑ. 

 එතෙකාට  මට  ෙ��ණා  හ�.  ෙ�  ��හා���ෙවා්  ෙ�  ෙප��ෙ�  ෙමෙත��  අර 
 පාරව�  �න  ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙචෙත�,  අ�ස�,  පක�ෙප�  �යන  �ක�  ෙ�ක 
 කෙළ්.  දැ�  ඒක  බැ�වට  පස්ෙස්  මං  ක�පනා  කළා  ෙකා�චර  �ඥාව�  ද  �� 
 හා���ව�ෙ�,  එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  කාරණා  �න  ෙ�  ��හට  නැවැ��වා  ය, 
 එෙත��  මට  ආප�  �ශ්ෙනකට  ආවා,  හැබැ�  රහත�  වහ�ෙස්  අ�ට  ��ෙ�  ෙ�  7.1 
 ඒ  ��හට  ෙ�.  ඒ  හෙ�  �  ඒක  ��ධ  ෙවනවා  ය,  ෙ�  7.6,  ඊට  පස්ෙස්  හෙත�  පස්ෙස්, 
 ඕක  ෙ�  ආෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�  ක�පනා  කළා  ෙ�ක  ෙකාෙහාම  ද  ෙමතන 
 ෙමෙහම ෙව�ෙ�? ඇ� අර පෙහ් ඉඳ� ම ඒක කතාව �ෙයනවා ෙ� �යලා. 
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 ඒ  පාර  රහත�  වහ�ෙස්  උද�  කර�න�  ��වා.  �යලා  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා 
 “ද�ව,  පහ  �ෙණා්��  හය  ෙවන  එක  නව�ත�න  බැහැ”  ��වා.  පහ  �ණා  න�  හය 
 ෙවනවා.  ෙරා්ෙ�  කැරෙකනවා.  හය  �ණා��  පස්ෙස්,  දැ�  ඒ  පාර  මං  �තනවා  එෙහම 
 න�  හෙය�  එතෙකාට  ෙ�ක  ඉවර�  ෙ�  එතන  ෙ�ක  කර�න  ��ව�  ෙ�,  බෑ  හය 
 �ෙණා්�� අර shadow area එක � ෙයනවා ම තම� හෙ�. 

 එතෙකාට  ඒ  හ�ය  තම�  අර  significant  ෙවලා  �ෙය�ෙ�,  එත��  පස්ෙස  තම� 
 ෙ�ක,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  කාරණා  �න  ම  නව�ත�න  ඕෙන,  නැ�ත�  ෙ�ක 
 නව�ත�න  ��ව�කම�  නෑ.  ඒක  �යන  එක  පැහැ��  කළා.  ඉ��  ෙරා්දය,  අ�ට 
 car  එක�  එකපාරට  break  ගහ�න  බෑ  ෙ�.  අර  ග�තා  �  ෙ�  ඒක  යනවා.  අර  ක�� 
 පැව�ණා  �  ගැ�ම  �යන  එක,  ඒෙක  තාම�  ෙ�ක  �වනවා.  ඒක  ෙ�  ��හා���ෙවා් 
 ��ෙ�  ෙ�ක  තාම�  �වනවා�  �යන  එක.  අර  ඒක  සඤ්ඤා  උෙප�ඛාවට  අර  ��හට 
 �ගට  ම  ���ලා  එය  පැවැ��ෙම�  ආ�වය�  නැ�  කරලා  ෙ�ක  නව�ත�න  ��ව� 
 ෙවනවා. 

 එතෙකාට ඔ�න ඕක තම� ඒ භාවනාවට ග�ෙ�. 
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 Ākiñcana Vimutti 

 ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යා  මම  ��  කළා  ෙලා්කෙ�  ��න,  �වමානව  වැඩ  ��න 
 උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  පළෙව�  ���යා  වශෙය�,  ෙ�  ධ�මය  ද�ෙ�  ය,  ධ�මය 
 දර�ෙ�ය,  ධ�මය  ෙද�ෙ�  ය,  ධ�මයට  අ�ප�  ය,  ධ�මය  දරන  ම�ඩලයකට 
 අ�ප�  ය  �යලා  වැ�දා.  ඊට  පස්ෙස්  අ��  ���යව�,  ඒ  �ය�ෙ�  ��  ෙව� 
 ���යා  ද�වා�  ඔය  ��හට  ��  කරලා  වැඳලා,  ඊට  පස්ෙස ්  අ���ෙව��  සහ�ප� 
 මහා  �හ්ම  ���යා  ද�වා  ��  කරලා,  ෙ�  �ය�ම  අය  ෙ�  ධ�මයට  අ�ප�  ය,  ඔය 
 දාහතර නම ම. 

 ඒ  පාර  මම  ��ධං  සරණං  ග�ඡා�,  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යන  එක,  ෙලා්භය  ගැන 
 ෙමෙන�  කළා.  එෙත��  අර  කබ�ංකාර  ආහාරය,  ඡ�ද  අග�ය,  ෙ�තනාව  ද�වා  යන 
 ඒ  loop  එක  බැ�වා.  එතෙකාට  ෙමෙත��,  ඊෙ�  භාවනාෙ�  �  රහත�  වහ�ෙස් 
 ��වා  ෙ�  පහ  �ෙණා්��  හය  ෙවනවා  �යලා.  නව�ත�න  බෑ  �යලා  ලාභ 
 �ෙණා්��.  එතෙකාට  පෙහ්  �  අ�  �පය  අගය  ��නා.  හෙ�  �  අ�  ෙ�දනාවට  අගය 
 ෙදන අවස්ථාව. මතක ෙ� අ� බැ�වා 6.6 �යනෙකාට. 

 එතෙකාට  ෙ�  �පෙය�  ස��  ෙවලා  ��න  අවස්ථාව.  දැ�  මං  ��  කළා  ෙ�  7.1 
 �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  හ�  ෙව�  ර�ෙ�  පළෙව�  එක.  දැ�  හය  �ෙණා්��,  දැ� 
 හත  �යන  එක  ෙවනවා  ෙ�  ෙ�තනාව  �යන  එක.  හය  �ෙණා්��  ඒ  ෙ�තනාවට 
 යනවා  �යන  එක  මං  ක�පනා  කළා.  එතෙකාට  7.1  මම  ��  කළා  ෙමෙත��,  ෙ� 
 ෙ�දනාවට  ස��  ෙවලා  �ම�  ද  කර�ෙ�?  එතෙකාට  මට  ෙප�ණා  ෙ�  අ�තා 
 හැෙදනවා  �යන  එක  තම�,  ඇ�  ෙප��වා  ෙ�,  �ඛය  �යන  එක  අරෙගන  ඒ  අ�තා. 
 අ�තා �ෙ� ෙකෙස් ද? �ඛය �යන එක අරෙගන. 

 එතෙකාට  අ�තා  �යලා  ග�ෙ�  �ඛය  ම  �.  7.1  �  ධ�මම�ඡ�ය  ෙම�  ��ය  ��  ය. 
 7.1  �යන  එක  හ�යට  ධ�මම�ඡ�ය  �ෙයනවා  ෙ�  දැ�  ෙ�ක  ඇ�  �ණාෙය� 
 පස්ෙස්  ඊළඟ  ෙකා�වට  එ�ෙ�  ධ�මම�ඡ�ය.  එතෙකාට  ෙමෙත��  ෙ�තනා  අගය 
 �ම  ��  ෙවනවා.  එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  එෙත��  තම�  අර  අ�තා  �යන  එක,  ඒක 
 ෙව�ෙ�.  “ෙරාගං  වද�  අ�තෙතා”  �යන  එක  මට  මත�  �ණා.  ඒ  �ය�ෙ�  it  is  a 
 sickness  that  one  call  a  self  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙමෙත��  එෙහම  �ණා  ම  ඒ 
 ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය  �යන  එක  �ණා.  අර  ෙරා්ගය�  �යන  එක,  ඒක  ග�තහම 
 ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය �ණා. 
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 දැ�  එතෙකාට  මට  ෙ�නවා  area  එක  දැ�,  area  3  එක  ෙ�  අ�  ඔය  කතා  කෙළ්. 
 ඔය  area  3  එක�  එ�ක  ම  අෙන�  පැ�ෙත�  �ෙයන  area  එක.  Triangle  එක 
 හරහා  එන  area  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  ප�ෙලහා  �ෙයන  4  ෙනෙ�.  ඒ  �ය�ෙ� 
 පරාමාසය,  ෙමා්හ  අග�ය,  භය  අග�ය  �යන  area  එක.  ඒක  තමා  area  5  එක 
 ෙව�ෙ�. එතෙකාට area 3 �සා ෙවන පස් ෙව� area එක මට ෙප�ණා. 

 එතෙකාට  එෙත��  අර  ෙමා්හ  අග�ෙය�  සංස්කාර,  භය  අග�ය  �යන  එකට  එනවා 
 �යන  එක  අ�  ද�නවා  ෙ�.  එතෙකාට  මරණෙය�  ප�ව  ය�ෙ�  ෙරා්�  බවට  ෙ� 
 ද?  ප�ෙ�වෙය�  පස්ෙස්  ය�ෙ�  අර  ෙසා්කයට  ෙ�  ද?  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��ෙ� 
 ඉඳ�  ය�ෙ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට  ෙ�  ද?  ඒක  තම�  ෙ�  area  5  වල  අ�ථය 
 �යන  එක.  එතෙකාට  එතන  ආ�ඤ්චන  ����ය  �යන  එක  එතන  �ෙයනවා.  ඉ�� 
 රහත� වහ�ෙස් ඇ�� ��වහම මම ඒක එතන නැවැ��වා. 

 ඒක තම� භාවනාව. 
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 07/04/2014  - ෙස�ත�බ අෙස�ත�බ භාවනා 
 Sevitabba Asevitabba Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ��  කළා,  ෙබාෙහා් 
 කාලය�  ෙ�  ධ�මය  ෙද�ෙ�  ය,  ස�වයාට  අ�ක�පාව  ��ස  වැඩ  ��නවා  �යලා 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්.  ඉ��  ධ�මයට  අ�ප�  ය  �යලා  ඒ  ��හට  ��ඝ  වශෙය� 
 ෙමෙන�  කළා.  ඉ��  අ��  ��  �යව��  ඒ  ��හට  ෙමෙන�  කරලා,  සහ�ප� 
 ���යා ද�වා �� කරලා, මම� එෙස් ෙව�� �යලා අ�ෂ්ඨාන කළා. 

 මම  ඒ  භාවනාවට  ග�ෙ�  අර  මම  ඊෙය�  ��ෙ�  යන  ගම�,  ෙ�  සංස්කාර  �සා 
 �ඤ්ඤාණය,  �ඤ්ඤාණෙය�  ෙමා්හය.  ෙමා්හෙය�  මානය,  මානෙය�  අ�ද�ාව. 
 අ�ද�ා  ෙවලා  ආප�  ෙමා්හය  ෙවනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�  සංස්කාරවලට  තමා 
 ෙ�  මානය  �යන  එක  එතන  �ෙය�ෙ�.  ඒ  හදාග�ත  සංස්කාරවලට.  එතෙකාට,  ඒක 
 මම  ර�ම  ෙපා�ඩ�  බලලා,  එෙත��  ආවා  මට  ෙ�  සංස්කාරය�  ෙනාෙස�ය  ��� 
 �යලා. එතෙකාට ෙනාකළ �� ය. �මන සංස්කාරෙයා් ද? 

 එෙත��  මට  ක��  ම  ක�පනා  �ෙ�  ෙස�ත�බ  අෙස�ත�බ  ��ය.  ඒ  �ය�ෙ� 
 පාණා�පාත,  අ��නාදානා  �යන  ඒවා,  ඒ  අ����  කාය  සමාචාර,  ඒ  කාය  සමාචාරය� 
 පහ  කළ  ��  ය,  ෙනාෙස�ය  ��  ය  �යන  එක.  �සාවාද,  ��ණා  වාච  �යන  ව� 
 සමාචාරය�  පහ  කළ  ��  ය.  ඒ  වෙ�  ම  මට  මත�  �ණා  ඔය  ෙස�ත�බ  අෙස�ත�බ 
 ��ය  �යවන  අවස්ථාෙ�  �  ��ණා  ෙ�,  ඔය  ��ත  උ�පාද  �යන  එක,  ඒක 
 ෙනාෙස�ය  ��  ය  �යලා.  ෙ�ක  එකපාරට  ම  මට  ��ත  උ�පාදය  �යන  එක  මට  �� 
 ෙව��  ගම�  මට  ක�පනා  �ණා  ෙ�ක  ෙ�  ෙ�  ෙප�න�ෙ�,  අර  ෙ�දනාවට  �� 
 පැ�ෙත�  එ�නා  �  ෙ�.  ඒ  ��තය  උ�පාද  ෙවන  එක  තම�  ඒ  �ෙය�ෙ�,  බා�ර, 
 අභ��තර,  අර  පක��තා  �යන  ඒ  �ෙන�  එ�නා  �  එක  තම�  ෙ�  ��හා���ෙවා් 
 ෙමතන �යලා �ෙය�ෙ� �යලා. 

 ඒක  �ණා��  පස්ෙස  දැ�  මං  ���ෙලා්භය  �යන  එක  ෙමෙන�  කළා  ඊළඟට.  ඒ 
 ���ෙලා්භය  ෙමෙන�  කළා  ම  ඒ  පරාමාසය,  ෙ�  �ඛය  ෙ�  පැ�තට  ඇ��  ෙවනවා. 
 ඒ  සංඛාරය  �ත��  �යලා  ෙ�  පැ�තට  ඇ��  ෙවනවා.  ඉ��  ෙමතන  ෙ�,  ෙ�ක  මං 
 ��  කළා.  කළා  ම  ෙමතන  ෙ�  ඔය  අ��ඣා  �යන  එක  තම�  ඔය  �ඛය  පැ�තට 
 ග�න  �ෙය�ෙ�.  ඊළඟට  ව�ාපාදය  තම�  අර  �ත�  සංස්කාර  �යන  එක  ග�න 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  ෙදක  ඇ��  ෙවනවා  ඉ��  අ��ඣා  �ය�ෙ�  �සාව, 
 �සාෙව�  �ඛ  වශෙය�  එනවා.  අ��ඣා  ඇ�ෙ�  ෙ�  ජරාවට  ප�  �  බව  දැන 
 ග�ෙතා�  ව�ාපාද  ෙවනවා  �යලා  ස�මා  වාචා  diagram  එෙ�  අ�  දැනග�තා  ෙ�. 
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 අ��ඣා  �ෙයනවා,  ජරාවට  ප�  �ණා  �යලා  දැන  ග�තහම  ව�ාපාදය  ෙවනවා.  ෙ� 
 සංස්කාර  �ත��  �යලා  �යන  ම�ස්සයාට  අර  ජරාවට  ප�  ෙවනවා  �යන  කතාව 
 එයාට නෑ, එයා ද�ෙන නෑ. 

 එතෙකාට  සංස්කාර  �ත�  වශෙය�  ගැ�ෙම�  ම  තම�  ජරාවට  ප�  ෙව�ෙ�. 
 �ත��  �යලා  අරෙගන  කරකව  කරකව  ඉ�නවා  ෙ�.  ඉ��  මට  ඒ  ෙවලාෙ�  ෙ� 
 ��  ��ධ  ගාථාව  මත�  �ණා,  ඒ  ෙමාකද  ෙ�  “යං�ඤ්�  ��ඛං  ස�ෙභා�  ස�බං 
 ස� ඛාර  ප�චයා,  ස� ඛාරස්ස  �ෙරාෙධන  න��  ��ඛස්ස  ස�භෙවා.”  එතෙකාට  ඒ 
 කතා  කර�ෙ�  අර  මම  ���  ම  ෙප�න�  diagram  එක.  සංස්කාර  �සා 
 �ඤ්ඤාණය,  �ඤ්ඤාණෙය�  ෙමා්හය,  ඒක  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක.  “එතං  ආ�නවං 
 ඤ�වා  ��ඛං  ස� ඛාර  ප�චයා,  ස� බස� ඛාරසමථා  සඤ්ඤා  උපෙරා්ධනා,  එවං 
 ��ඛ�ඛෙයා  ෙහා�,  එවං  ඤ�වා  යථාතථා.”  එතෙකාට  ෙමෙත��  ෙ�  ඇ�  ෙව�නා 
 �  සංස්කාරවල  කතාව  ඒක  අ��  ෙව�න  ඕෙන.  අෙන�  පැ�ෙත�  ෙ�  සඤ්ඤාව 
 �යන  කතාව  අ��  ෙව�න  ඕෙන.  සංස්කාර  �ස�  ��ඛය.  ඒ  නතර  ��මට  අර  4.4 
 �යන  එක  පරාමාසෙ�  �  දැනග�  ෙ�.  හතර  ෙව�  ර�ම,  හතර  ෙව�  step  එක. 
 එතෙකාට  එතන  ��ෙ�  අර  begging  the  feeling  �යන  එක.  ආ�න  ඒක 
 නැවැ��ය  ��  ය  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�  ඒක  තම�  සඤ්ඤාව  නව�වනවා  �ය�ෙ�. 
 සංස්කාර සමථය �යලා ��වහම �වෙන� �ටත ෙදය� ෙනාගැ�ම �යන එක. 

 සා� �යව��. 
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 08/04/2014  - ආසව�ඛය ඥාන 
 Āsavakkhaya Ñāṇa 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  එතෙකාට  මම  ඒ  උ�� 
 ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙ�  ��හට,  ෙලා්කෙ�  ���නා  �,  �වමානව  වැඩ  ��න  උ�ත�තර, 
 ෙ�්ෂ්ඨතම,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�,  ඒ  ධ�මය  දරනවා  ය,  ධ�මය 
 ෙදනවා  ය,  ඒ  වෙ�  ම  ධ�මයට  අ�ප�  ය,  ධ�මයට  අ�ප�  �  ම�ඩලයකට�  අ�ප� 
 ය  �යලා.  ෙ�  ��හට  ���යව�  ��  කළා  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා  ද�වා,  ඒ 
 ධ�මයට අ�ප� ය �යන අ�ථය ම ඇ�ව� �� කෙළ්. 

 එතෙකාට  ඔෙහාම  ��  කරලා  මම,  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යනෙකාට,  මං  එකපාරට  ම 
 අර  �පය  �සා  ඇ�  වන  ජා�  ජරා  ව�ා�  මරණය  �යන  එක  ද�වා  යනවා,  ෙමෙහම 
 ජරාවට  ප�  ෙවන  ෙ�  �පය�  තම�  ෙ�  ලාභ�  �යලා  අරෙගන  �ෙය�ෙ�,  �යන 
 එක  ග�තා.  ඒක  ග�තාට  පස්ෙස්,  ඊළඟට  මට  ෙ�නවා  ෙ�ක  �සා  ඇ�  ෙව�ෙ�  මහා 
 ��ඛතාවය�  ෙ�  ම�ස්සයාට.  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�  �යනෙකාට  මට  ෙ�නවා  මහා 
 ��ඛතාවය�  තම�  ෙමෙත��  ඇ�  ෙව�ෙ�,  අර  පාරව�  �න��  ඇ��ලා 
 ෙ�දනාවට, එයාෙ� කැල�ලා, කැල�ලා ඉ�නවා �යන එක. 

 ඒක  ආවාට  පස්ෙස  මට  ෙ�ක  ෙප�ෙ�,  �ක�  ෙ�ක  ඕඝය�  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ� 
 මහා  සාගරය�  ෙ�ක.  ඒ  කැලෙතන  අවස්ථාව  ග�තහම  මහා  සාගරය�.  එතෙකාට 
 ෙ�ක  ෙ���  ග�ත  ම�ස්සයා,  ෙමයා,  දැ�  මට  ෙ�නවා  ෙ�  කාම  ඕඝ,  ෙ�  ඕඝ  හතර 
 තම�  ෙ�  ය�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  කාම  ඕඝය  �යන  එක,  ඒ  ��ගලයා  ඒක  නැ� 
 කරග�න  අර  ස�චා��ඨානය,  ෙ�වා  ඔ�ෙකා්ම  �සාව�  �යන  අ�ථයට  එයා  එනවා. 
 ���ලා  ෙ�ක,  ඕඝය  නතර  කරග�න  න�  ෙමයාට  ෙ�  කර�න  �ෙය�ෙ�  අර,  මහා 
 සාගරය  වාෙ�  අර,  ෙ�දනාෙ�  අර  කැලෙතන  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒකට  ත�හාව  අත 
 අ��න  ඕෙන.  ඒ  ඇෙර�න  එයාට  ෙවන  �ස�ම�  ඇ�ෙ�  නෑ.  චාගා��ඨානය  �යන 
 එක  එයා  එ�න  ඕෙන.  ඒ  චාගා��ඨානයට  ආවාට  පස්ෙස,්  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  මට 
 ක�පනා  �ණා  පඤ්ඤා��ඨානය  �යන  එක�.  එතෙකාට  ඒ  පඤ්ඤා��ඨානය,  ඒ 
 උපසමා��ඨානය �යන එකට මම ආවා. 

 එෙත��  මං  ක�පනා  කළා,  දැ�  ෙමා්හය  අත  හ��  �යන  එක  තම� 
 උපසමා��ඨානෙ�  ඔත��  එ�ෙ�.  එතෙකාට  අ�න  එෙත��  මං  අර,  ස�මා 
 ක�ම�ත  භාවනා  1,  ස�මා  ක�ම�ත  භාවනා  2,  ෙහාඳට  කළා.  ඒක  කරලා,  ඒ 
 �ය�ෙ�  අර  ෙපර  �  ෙමා්හය  �යන  එක  ෙහාඳට  ෙමෙන�  කළා  ෙ�  ෙපර  � 
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 සංස්කාරය�  �සා  �ඤ්ඤාණය,  �ඤ්ඤාණෙය�  ෙමා්හය.  එතෙකාට  ෙ�ක,  �ෙ�ෂ 
 ස�තව  �ව�  �ම.  අර  කැල�  කැල�  ඉ�නා  �  ෙ�  තම�  ඉ�නවා  �යන  එක  ෙ� 
 එතන �ෙය�ෙ�. 

 ඊළඟට  දැ�  අ�ද�ාව,  ෙලා්භ  ස�තව  �ව�  �ම.  අර  ඉස්ෙස�ලා  කතා  කර�  පළෙව�, 
 ���  ම  �ය�  එක.  අර  �පය,  ෙවනස්  ෙව�නා  �,  ජරාවට  ප�  ෙව�නා  �  �පය� 
 අ�ලෙගන  ෙ�  ම�ස්සයා  ඉ�නවා.  එතෙකාට  එෙත��  අර  �ඤ්ඤාණය  අතන 
 ��ටවනවා  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  අර,  ඒ  භාවනාෙ�  �  කෙළ්,  නැවත�  ෙමෙත�ට 
 සකස් කර කර එනවා, එෙහම එනවා �යන එක. ඒක ග�තා. අරෙගන එෙත��, 

 ඊළඟට  මට  එනවා  අර  �සාව.  �සාව  �යන  එක  ෙ�ක  ෙ�,  ෙදපැ�ත��  ෙ�ෙක 
 ඇ��  ෙවනවා.  අර  සංස්කාර  වශෙය�  දැ�  අ�  බැ�වා,  උපසමා��ඨානය  ෙ� 
 සංස්කාරෙය�,  ඒ  �ය�ෙ�  රාගයටව�,  �ෙ�ෂයටව�,  ෙමා්හයටව�  තම� 
 සැෙල�ෙ�  නැ�ව  ඉ�නවා  �යන  එක.  ෙ�  පැ�ෙත�  එනවා  අර  ඕඝය.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙ�දනාව.  ෙ�  �සාව�  ෙ�  කර�ෙ�,  ෙ�  වෙ�  කැල�ම�  ෙ�ක 
 ��ඛය�  �ෙය�ෙ�,  ෙ�ක  තම�  ෙමයා  ෙ�  අ�ලෙගන  දඟල�ෙ�  �ඛ� 
 �යාෙගන.  එතෙකාට  ෙමෙත��  මට  එනවා  පඤ්ඤා��ඨානය,  එෙහම  න�  ෙ�,  අර 
 මෙ�  �යලා  ග�නවා  ෙ�,  ෙ�  ෙදපැ�ෙත�  ෙද�ෙන�  ආවා.  ෙ�ක  ෙම�න  ෙ� 
 ���ය �යන එක ෙමයා අ�� කරග�නවා �යන එක. 

 ඉ��  ෙමතන  තම�  ෙ�  ෙකෙන�  නසන  අවස්ථාවක,  ආ�වය�  නසන,  අ��  කරන 
 අවස්ථාවක  ෙමයා  ෙම�න  ෙ�ක  දැකලා  තම�  ෙමයා  අ��  කර�ෙ�.  ඒක  �යන 
 එක  ෙ�  ස�හ් මෙක  සමාරෙක  ෙ�ක�  �යන  එක,  ඒක  මට  දැ�ණා,  ෙ�  ��හ�  �යන 
 එක.  අතහ�නවා  න�  ෙම�න  ෙ�  ��හට�,  ම�ස්සෙය�  අතහ�නවා  �යන  එක,  ඒ 
 �ය�ෙ� ෙම�න ෙ�ක දැකලා� �යන එක. 

 ඉ�� ඕක තම� භාවනාව. ෙබාෙහා් ම ලස්සන ගැ�� භාවනාව�. 
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 11/04/2014  - පංච බල �ට පංච ඉ��ය 
 Pañca Bala to Pañca Indriya 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��  කළා,  ඒ  ධ�මයට  අ�ප�,  ධ�මය  දරනවා  ය,  ධ�මය 
 ස�වය�ට  ෙදනවා  ය  �යලා,  ඒ  ධ�මයට  අ�ප�  ම�ඩලයකට�  අ�ප�  ය  �යලා 
 ෙ� ��ව� දාහතර නම ම ධ�මයට අ�ප� ය �යලා ඒ ��හට ෙමෙන� කළා. 

 ෙමෙන�  කරලා  මම  ආවා  පංචබලය�  පංචඉ��ය�  බවට  ප�  කර�  එෙත�ට. 
 එෙත��  ග�තා  පසෙළාස්  චරණ  ධ�ම  �යන  එක.  පසෙළාස ් චරණ  ධ�ම  �යන  එක 
 ග�ත  ෙවලාෙ�  මට  ෙක��  ම  අර  �ලය  ෙ�  පළෙව�  එක.  එතෙකාට  �ලය  �සා 
 ෙ�, අර මානය �යන එක ඇ� ෙවනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�  මානය  ඇ�  ෙවන  එක,  ඒ  ෙකාටස  ගැන  මං  ෙමෙන�  කළා.  ෙමෙත�� 
 මං  බැ�වා,  ෙ�ක  �සා  අර  �ඤ්ඤාණය  ��ට�න  යවනවා  ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක 
 නතර  ෙව�න  ඕෙන�  �යන  එක  ක�පනා  කරනෙකාට  මට  ආවා  ෙ�  ෙමතන  අර 
 පාරව�  ෙදකක  ��ධ  ෙවනවා.  අ�  ද�නවා  අ�ද�ා  ආ�වය  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට 
 ���ලා  ඇ�  වන  කැම�  පාරක  යන  එක�  �ෙයනවා.  ෙ�  කතා  කර�ෙ� 
 �න��ධය  ඇ�  ෙව�න  එන  හ�  ෙව�  පාර  ඉවර  ෙවලා  අට  ෙව�  පාර  ���ලා  තම� 
 ෙ�ක ��ධ ෙව�ෙ�. අට ෙව� පාෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�ෙ�  ෙකා�  අවස්ථාෙ�  ද,  ෙ�  පාරව�  ෙදෙක�  තම�  කැම�,  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙ�  පාර  ෙතා්රග�ෙ�.  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  යන  පාර  එක�,  අට  ෙව�  පාර 
 මාන  පාර.  මාන  පාර  ��වහම  අ�  ෙක��  ම  �න��ධය  හරහා  ඔයා  එනවා 
 ඉදංස�චය,  ඉදංස�චෙය�  භෙ�  අග�යට  යනවා,  භෙ�  අග�ෙය�  ෙ�දනාවට  එනවා. 
 ඒක තම� කැම� පාර ෙනෙම�. අර ��� අ�සය හරහා එ�නා � ඒ පාර. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙ�කට  කාරණා  �න�  �ෙයනවා  �යන  එක  ආවා  ඔය 
 ෙවලාෙව�.  අර  ධ�මම�ඡ�ය�,  අර  අ�තා  �යලා  ප�ෙලහාට  යන  line  එක 
 �ෙය�ෙ�,  ඒක�,  එත��  ෙ�  පැ�තට  ෙ�  �න��ධෙ�  යන  line  එක�.  ඔය  අ�ව 
 තම�  ෙ�ක  ��ධ  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  එෙහම  න�  ෙ�ෙ�  �රණය  ගැ�ම 
 ෙව�ෙ�  පාර  ෙකා�  එක  ද  �යන  එක,  �න��ධය  ඇත,  �න��ධය  නැත  �යන  එක 
 අ�ව. 

 රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  �ම�වා  ම  ��වා  “�න��ධය  ඇත,  �න��ධය  නැත”  �යන 
 එක.  එතෙකාට  �න��ධය  �ෙයනවා  න�  දැ�  අ�  ද�නවා  ඉදංස�චය,  භය  අග�ය, 
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 ෙ�දනාව  හරහා  අකැමැ�  පාෙ�  යනවා.  �න��ධය  නැ�ත�,  එෙහම  න�  ඔයා  ෙහාඳ 
 පාෙ�  යනවා.  එතෙකාට  �න��ධය  නැ�  ෙව�න  න�,  ඒ  �ය�ෙ�  ඔයාට  ෙ�  අරක 
 අර  ෙද�ස්  �ණපය�  හ�  ෙමාක�  හ�  �යන  අ�ථයට  එ�න  ඕෙන.  �ඥාව� 
 �ෙය�න  ඕෙන.  එතෙකාට  ෙ�ක,  ඒ  �ය�ෙ�  ��  හා���ව�  �යන  පාෙ�  ය�න 
 ෙ�වා ෙව�න ඕෙන. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  එෙහම  ෙව�න  න�,  �න��ධය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�  ස්ප�ශය 
 �සා.  ස්ප�ශය�,  ෙ�දනාව�  අතර  ෙ�  ඔය  �න��ධය  ල��  කරලා  �ෙය�ෙ�. 
 �න��ධය  ෙදෙපාළක  ල��  කරලා  �ෙයනවා,  ෙ�  ���  ල��  කරලා  �ෙයන 
 තැන  ෙ�  කතා  කර�ෙ�.  �ල  diagrams  වල  �ෙයන  ඒවා.  එතෙකාට  ඒ  �න��ධය, 
 ස්ප�ශය  �ස�  ෙ�ක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  ස්ප�ශය  �සා  ෙ�ක  ඇ�  ෙවනවා 
 �යලා  දැනෙගන  තම�  අර  ඉ��ය  සංවරය  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  “ඉ��ෙය� 
 ��ත�වාෙරා”  �යන  එක.  ඊළඟට  දැ�  ෙමතන  �න��ධය  ඇ�  ෙව�න  තව 
 condition එක� �ෙයනවා ව�ාපාදය. ව�ාපාදය �සා �න��ධය. 

 එතෙකාට  ඒ  ව�ාපාදය  ඇ�  ෙව�න  න�  එෙහන�  ව�ාපාදය  ඇ�  ෙනාෙව�න 
 ෙම�තාව  �යන  එක  ෙකෙන�ට  �ෙය�න  ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�දනාවට  එයා 
 react  කර�ෙ�  නැ�  ෙව�න  ඕෙන.  අර  moderate  in  eating  �යන  එක  එ�ෙ� 
 ඒක�. ෙ�දනාවට react කර�ෙ� නෑ� �යන එක. 

 එතෙකාට  දැ�  අ�  එනවා  ෙ�  �න��ධය,  �න��ධය  නැ�  ෙව�න  න�  ව�ාපාදය 
 �යන  එක  නැ�  ෙව�න  ඕෙන,  දැ�  ෙ�වා  ඔ�ෙකා්ම  ඇ�  ෙව�ෙ�  ෙ�  කාම 
 �ණය�  ��දා.  ආප�  අර  5.3  �යලා  එෙහම  �ෙය�ෙ�,  අ�න  ඒ  තැනට  එනවා. 
 ෙ�ක  කාම  �ණය�  ��දා  තම�  ෙ�ක  ෙව�ෙ�  �යලා.  අ�න  ඒක  �සා  තම�  අර 
 ජාග�යං.  අරක  check  කරලා  බලනවා  �යන  එක  ඒක  එ�ෙ�.  ඉ��  එතන 
 ෙබාෙහාම  ෙහාඳ�,  ඒ  ත�ෙවට  මනස  �යා��  පස්ෙස්.  මනස  ෙබාෙහාම  ෙහාඳට, 
 ආෙලා්කය ස�තව ෙහාඳට පව�නවා. ඕක තම� ��ඝ වශෙය� ඒක බැ�ෙ�. 
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 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  මම  ��  කෙළ්  ඒ 
 ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙ�  ෙලා්කෙ�  ���නා  �  ඒ  පළ�  වන,  ෙ�්ෂ්ඨ 
 වන,  �ඥාව�ත,  ස�ය  ඇ�  ��ගලයා  ය  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒ 
 ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ���නා  �  ෙදවන  ෙ�්ෂ්ඨ 
 වන,  �ඥාව�ත,  ස�ෙය�  ��  ��ගලයා  ය  �යලා.  ඔය  ��හට  සහ�ප�  මහා  �හ්ම 
 ���යා ද�වා �� කර�� වැ�දා. 

 වැඳලා  මං  ��ධං  සරණං  ග�ඡා�  ��වහම,  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යලා  �යනෙකාට 
 මම  ක�පනා  කළා  ඒ  �ඥාව  ඇ�  ෙව�න  ඒ  ෙලා්භ  කතාව  �ෙයනවා  ෙ�,  කබ�ංකාර 
 ආහාරය,  ඒ  ඡ�ද  අග�ය,  එත��  ෙ�තනාව  එ�නා  �  ෙ�.  එතෙකාට  ඒක  �සා 
 ෙමා්හය  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙලා්භය  නැ�  ��ෙම�  ෙමතන  ෙ�  එහා  පැ�ෙ� 
 ෙමා්හය නැ� ෙවලා �ඥාව ඇ� ෙවනවා. 

 ඊළඟට  මම  ක�පනා  කළා,  ෙ�  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�  �යන  එක.  ධ�මං  සරණං 
 ග�ඡා�  ��වම  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�.  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�  ��වම  මං  එෙත�� 
 ක�පනා  කළා  ෙකාෙහාම  ද  ආප�  �ඥාවට  ය�ෙ�  ෙමතන  �යන  එක.  ඉ��  ඒ  පාර 
 මං  අර  වට  �ෙ�  �ගට  �යා.  වට  කරකවෙගන  ���ලා  බැ�වා  ම  ඉ��  7.7 
 ෙවනෙකාටෙන  �ෙ�ෂය  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  එතන  ඉ��  ඇ�  ෙව�නට  ඕෙන 
 �ඥාව  �යන  එක  ඇ�  ෙව�න.  ඉ��  හැබැ�  ෙ�ක  7.7  ර�ම  ෙනාෙව�න  න� 
 ඉ�� හය ර�ම ෙනාෙව�න ඕෙන. ඔය ��හට මම ක�පනා කරලා. 

 ඊට  පස්ෙස්  ෙමා්හය  නැ�  කර�  �යලා  ��වහම,  මං  ක�පනා  කළා  �ඥාව  ෙව�න 
 න�,  ඉ��  එෙහන�  අර  පළෙව�  පාරට  ම  අර  �භ�  �යලා  �යන  එක  ග�ෙන  නැ� 
 ෙව�න  ඕෙන.  �භ�  �යන  එක,  පළෙව�  ර�ෙම�  ම  ඒක  ෙව�න  ඕෙන.  ඒ 
 �ය�ෙ� කරකව�ෙනම නැ� ෙව�න ඕෙන. 

 එතෙකාට  මං  ෙ�  ��හට  ක�පනා  කළා  එෙහම  ෙව�න  න�  එෙහන�  අර  �භ� 
 �යලා  ග�ෙන  නැ�  ෙව�න�  ඕෙන,  ෙපර  �  සංස්කාරය�  නැ�  ෙව�න�  ඕෙන. 
 ෙපර  �  සංස්කාරය�  �සා  ෙ�ක  කරනවා  �යන  කතාව  �ෙයනවා,  ඒ  �ය�ෙ�  මම 
 කරකව�ෙන�  නෑ,  කරකවල�  නෑ,  �යන  අ�ථෙය�  මම  ඉ�න  ඕෙන  �යන  එක. 
 එතෙකාට  එෙහම  න�  මං  ක�පනා  කළා,  එෙහම  න�,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�භය  �යන 
 එක  තම�ට  �ෙය�න  ඕෙන.  ෙද�ස්  �ණපය�  �යන  එක  ෙහාඳට  ෙකෙන�ට  ඒ 
 වාෙ�  �ෙය�න  ඕෙන.  එතෙකාට  අ�භ  ය�  �යලා  අරෙගන  ඒකට  අගය  ෙද�නැ� 
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 එක  �ෙය�න�  ඕෙන,  අ��  අතට  ග�තහම  ෙ�  සංස්කාරවලට  �ලා  �ෙයන  අගය 
 නැ� ෙව�න� ඕෙන. 

 එතෙකාට  ඒ  �පයට  අගය�,  සංස්කාර  අගය�  ෙදක  ම  නැ�  �ෙම�  තම�,  ෙ�ක 
 ��ධ  ෙව�ෙ�  �යන  එක  ක�පනා  කළා.  ඉ��  එෙත��  මං  ආප�  මැ�ෙ�  කෑ�ල� 
 ෙපා�ඩ�  ෙමෙන�  කරලා  බැ�වා,  අර  ෙචෙත�,  පක�ෙප�,  අ�ස�  නැ�ත� 
 ෙමතන  ෙ�ක  �සා  ෙ�වා  ��ටනවා  ෙ�,  �යලා  ඉ��  හැබැ�  ඒක  එ�ෙන�  අර 
 �පයට  අගය  �ලා  ෙ�  ෙමතන  ෙ�  ෙ�තනාව�  �යන  ඒවා  ඇ�  ෙව�ෙ�,  �යන 
 එක එතන ආවා. 

 ඉ��  ඔතන  ඒ  �පයට  අගය  ෙද�ෙන�  නැෙත�,  සංස්කාරයට  අගය  ෙද�ෙන� 
 නැෙත�  ��වහම  රහත�  වහ�ෙස්  “සා�  සා�”  �යනවා  මට  ඇ�ණා.  එෙහම  කරලා 
 ඊට  පස්ෙස්,  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  ඒ  �ය�ෙ�  �ප  එෙහම  මට  ෙ�නවා,  මං  එකකටව� 
 ඒෙක  අගය�  ෙද�ෙ�  නෑ,  ඒ  ��හට  මනස  ෙබාෙහා්  ම,  ඒ  �ය�ෙ�  �ෙරා්ධය, 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය  ඒ  වෙ�  ත�වෙ�  ඉ�නවා  �යන  එක  මට  දැ�ණා. 
 ඒක තම� මෙ� භාවනාව. 

 අර  �පයට  අගය  ෙද�ෙන�  නැෙ�  ය,  සංස්කාරවලට  අගය  ෙද�ෙන�  නැෙ�  ය, 
 �යන  කතාව  ඒක  මම  �යා  ෙ�.  ඒක  �ය  ෙවලාෙ�  මම  ක�පනා  කළා  එතන,  ඒ 
 �ය�ෙ�  කරකවන  ගම�  බැ�වා  න�  අගය  ෙදනවා.  ඒක  ෙ�  ෙප��ෙ�  ෙපා්ත�ය 
 ��ෙය�  එ�ක.  එතෙකාට  ඒක  ෙනාෙව�න  ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙ�  කරකව�ෙ�  නැ� 
 ෙව�න� ඕෙන, කරකව�� ඉ�නවා �යන කතාව ෙනාෙව�න� ඕෙන. 

 එතෙකාට  ඒක  තම�  ෙ�  තථාගතය�  වහ�ෙස්  ��ෙ�  අර  ෙ�  ධ�ානයට  ���ලා 
 ඉ�න  අවස්ථාෙ�  �  එයා  ෙපාළඹව�න  බැහැ�  �යලා.  එයා  එතෙකාට  අර, 
 කරකව�ෙ�  නැ�ව  එයාෙ�  ඉ�න  අවස්ථාව,  ඒ  �ය�ෙ�  අගය  ෙද�ෙ�  නැ�ව 
 තමා  ෙ�ක  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ඒක  අර  ��හට  ඉ�ෙම�  අරයා  අගය�  ෙද�ෙ�  නෑ  ඒ 
 අවස්ථාෙ� �. ඔ�න ඔය අ�ථයට මට ආවා. 
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 13/04/2014  - ස� භාවනා 
 Sati Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  මං  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��  කළා.  ඒ  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ඒ  ස�ය  පව�වනවා,  ස�ය 
 �ෙයනවා,  �ඥාව�ත�  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙලා්කෙ�  ෙ�්ෂ්ඨතම,  පළ�  වන  ඒ 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�,  ඒ  ධ�මයට  අ�ප�  ය,  ධ�මය  දරනවා  ය,  ඊට  පස්ෙස් 
 ස�ෙය�  ��ත  ෙවනවා  ය,  �ඥාෙව�  ��ත  ෙවනවා  ය,  �යන  එක  අ�ව  ��  කළා, 
 ඉ�� ���යව� දාහතර නම ම ෙ� ��හට �� කරලා වැ�දා. 

 ඊට  පස්ෙස්  මම  ෙලා්භය  නැ�  කර�  ��වහම  අර  ඊෙ�  වාෙ�  ක�පනා  කළා  ඒ 
 ෙලා්භය  �සා,  දැ�  මං  කබ�ංකාර  ආහාරය,  ඡ�ද  අග�ය,  අර  ෙ�තනාව,  එත�� 
 ඇ�  වන,  ඒ  loop  එක,  ඒක  �සා  අර  ෙමා්හ  කෑ�ල  ඒ  loop  එක  ඇ�  ෙවනවා.  ඒක 
 �සා  ෙ�ක  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක  ෙලා්භය  නැ�  කර�  ��වහම  ෙ�ක  ක�පනා 
 �ණා.  එතෙකාට  ෙ�ක  ෙ�  ත�හාව  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙමා්හය,  ත�හාව 
 පැ�ෙත�  පට�  අර�  ඊට  පස්ෙස්  ෙමා්හය  �සා  අ�ද�ා  ප�චයා  ස� ඛාරා  �යලා 
 ෙමා්හය �සා ඇ� ෙව�නා � ඒ ත�හාව. ප��චස��පාදය ෙදපැ�ත ෙ�නවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�  �යලා  ��වහම  අර  7.7ට  ය�නා  �  ඒ  ෙ�  �ෙයනවා 
 ෙ�.  ඒ  භාවනාව,  ඒක  ෙමෙන�  කළා,  අර  ���  අ�සෙය�  ඉඳ�  එන  පාර.  එතෙකාට 
 ඊට  පස්ෙස්  එතන  �ක�  භාවනාව  ��ධ  �ණා,  ෙ�  අර  පක�ප  පාර,  සංක�පයට 
 �ෙබ�නා  �  කැමැ�ත,  ඒක  පස්ෙස්  පක�පය  ෙවනවා  ෙ�,  ඒෙක�  එනවා  �යන 
 එක. 

 ඒක�  එ�ක  බලලා  ෙමා්හය  නැ�  කර�  �යන  එක  ��  කළා.  එතෙකාට  �ඤ්ඤාණය 
 ෙකා�  ම  ආකාරය��ව�  මං  ��ට�න  ඉඩ  ��ෙනා්��  එෙහම  �නාස�  ෙ�.  ඒ 
 �ය�ෙ�  මට  එෙත��  අර  ස�ය  �යන  එක  ඇ�  �ණා  අර  1  කබ�ංකාර  ආහාරය,  2 
 අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  යනවා  �යන  එක,  3  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා  �යන  එක. 
 එතෙකාට  මම  ෙමා්හය  නැ�  කර�  ��වහම  අර  ජා�ය  �යන  එක  නැ�  කර�  �යන 
 එක  තම�  එතන  �ය�ෙ�.  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා,  ෙ�ක  ප��  �ෙණා්�� 
 ෙ�ක  ��ධ  ෙවනවා,  මරණය  ද�වා  යනවා.  ඉ��  මරණය  ද�වා  යනවා  න�,  අ� 
 ද�නවා  �ත�භාවය�  නෑ,  �ත�භාවය�  නැ�ත�  ඉ��  ෙකාෙහ�ද  අර  අ�තා 
 �යන එකට ආවා. 

 අ�ලෙගන  ඉ�න  ෙදය�  නැ�ත�  ෙදෙව�  කාරණය,  ඉ��  ඒක  ඒ  ��ය  ඇ� 
 �ණාට  පස්ෙස්,  එකපාරට  ම  මට  දැ�  ඕක  ෙවනෙකාට  ම  මට  ෙප�ණා  අ�ත  භවවල, 
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 හා���  නම�  ෙප�ණා,  රහත�  වහ�ෙස්ෙ�  �පය  �ෙය�ෙ�  අර  ෙ�  ෙ�ෙ�, 
 අ�න  එෙහම  එක�  ෙප�ණා.  ඒ  එ�ක  ම  ඔය  �ශා��  ඉ�ෙ�.  එයාව�  දැ�කා 
 මම  ද�ෙව�  හැ�යට.  එතන  ෙමයාට  ඕෙන  ෙ�වා�  �යලා  �යනවා  ෙ�  ධ�මය 
 �යන එක, එෙහම �යන අවස්ථාව�� ආවා. 

 ඉ��  ඒ,  ඒක  ෙව�න  ඉස්ෙස�ලා  තව  ෙපා�  ෙදය�  ��ණා  ෙ�  අර  ��වටනෙයා් 
 �යන  එක.  දැ�  අර  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට,  ඉප�ණා  න�  ජරාවට  යනවා  �යන  කතාව 
 එනවා  ෙ�.  ඒක�  එ�ක  ම  මට  ආවා  ෙ�,  තථාගතය�  වහ�ෙස්  අර  සළායතන 
 �භංග  ��ෙ�  ෙප�න�ෙ�  ෙ�  ��වටනෙයා ්  �න�  භා�තා  කරනවා  �යලා  අර 
 එ�ෙකෙන� අතහැරලා යනවා. මහණ ෙවලා එයා ඒක අතහැරලා යනවා. 

 එතෙකාට  තථාගතය�  වහ�ෙස්  move  ෙව�නැ�ව  ඉ�නවා  �ය�ෙ�.  එතෙකාට 
 move  ෙව�නැ�ව  ඉ�නවා  �ය�ෙ�  අර  ෙ�  ��හට  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට, 
 ෙ�තනාෙව�  ඉදංස�චය,  ඉදංස�චෙය�  භය  අග�ය,  භය  අග�ෙය�  එ�නා  �  ඒ 
 loop  එක.  ෙ�දනාවට  එ�නා  �  loop  එක.  ඒක  move  ෙව�ෙ�  නැහැ�  �යලා 
 ��ෙ�  ඒක  ෙ�.  ෙ�ක  �ණා  ය  �යලා  මං  ෙ�ක  move  ෙව�ෙ�  නැහැ�  �යන  එක 
 ඔ�න ඕක ��යට ආවා. 

 ඒක  ��යට  ආවාට  පස්ෙස  තම�  ඔය  ඕවා  ෙ��න  ග�ෙ�.  ඒ  ��වටනෙයා්  �න 
 තථාගතය�  වහ�ෙස්  භා�තා  කරනවා  ��වහම  ඒෙක  අර  අ��  ��වටෙනට 
 �ෙයනවා  ෙ�  උෙප�ඛාෙව�  ඉ�නවා  �යන  අවස්ථාෙ�  �  අර  present  moment 
 එෙ��  ෙව�නා  �  ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  ඉදංස�චයට  ඇෙදනවා  �යන  එක.  ඒක 
 ෙනාෙව�න,  ඔ�න  ඔය  ඕක�  ��  �ණා.  ඒක  ��  �ණාට  පස්ෙස  තම�  ඕක  ෙ��න 
 ග�ෙ�.  ඉ��  ඒෙ�  ෙහාඳ�,  ෙබාෙහා්  ම  ෙහාඳට  ඒ  භාවනාව  ඒ  ��ෙය�  ��ව  ඒ 
 ��හට  පැවැ�  �ණා.  ඉ��  එතන  මම,  ඒ  �ෙරා්ෙධට  �යා  හ�  ෙමාක�  හ�  එක� 
 එෙහම  ත�ෙවකට  ආවා,  ඉඳලා  ඊට  පස්ෙස ්  ආප�  ඇ��ලා  ෙ�ක  ��  කරලා  මං 
 බැ�වා  ෙ�  ධ�මය.  ඒක  තමා  භාවනාවට  කෙළ්.  ඉ��  ඒ  භාවනාෙව�  මම  බැ�වා  ඔයා 
 ක�ද �යන එක, ඔයා �ශා��ෙග අ�මා. 
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 16/04/2014  - ��ඛාප�පදා ��පා�ඤ්ඤා සමඟ ඕඝ භාවනා 
 Ogha Bhāvanā with Dukkhapaṭipada Khippābhiññā 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ඒ 
 ෙලා්කෙ�  වැඩ  ��න  උ�ත�තර,  �වමානව  වැඩ  ��න  පළෙව�  ෙ�්ෂ්ඨතම 
 ���යාණ�  වශෙය�  ��  කරලා  වැ�දා.  ඊට  පස්ෙස්  ඒ  ��ව�  දාහතර  නම  ම  ඔය 
 ��හට අ���ෙව�� �� කළා. 

 ඊට  පස්ෙස්  ෙලා්භය  නැ�  කර�  ��වහම  මට  �තට  ආවා  අර  ෙදෙව�  ප�පදාව 
 බල�න  ඕෙන�  �යන  එක.  ��ඛාප�පදා  ��පා�ඤ්ඤා.  ඒ  පාර  ඒක  මං  ෙමෙන� 
 කළා  ඒ  ෙද�ස්  �ණපය  �යන  එක,  ඉ��  අ��ක  සඤ්ඤාව  එෙහම  ෙහාඳට  ඇට� 
 ද�නක�  ආවා,  ඇ��ලා  ආහාරෙ�  ප���ලතා  සඤ්ඤාව,  ස�බෙලාෙක  අන�රත 
 සඤ්ඤාවට  මම  ෙමෙන�  කළා  ම  මට  ක�පනා  �ෙ�  අ��ඨාන,  අ��ෙ�ස,  අ�සය 
 �යන  එක.  අ��ඨාන  �යලා  ��වහම  �තට  ස්ථාන  වන  ෙ�  ෙ�.  එතෙකාට  �තට 
 ස්ථාන  වන  ෙ�  �යලා  එක�  �ෙයනවා,  අ��  අතට  ග�තහම  �ඤ්ඤාණෙ� 
 ස්��ය� �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  අර  �පය,  ෙ�දනාව  අ�ලෙගන  �ඤ්ඤාණය  පව�නවා  �යන  එක 
 ස්��ෙ�  �ෙය�ෙ�.  �තට  ස්ථාන  වන  ෙ���  �ෙයනවා.  ඉ��  මං  රහත� 
 වහ�ෙස්ෙග�  ෙ�ෙක  ෙ�  ෙවනසට,  එක  එක  ��හට  බලලා  රහත�  වහ�ෙස්ෙග� 
 උද�  ඉ��වහම  රහත�  වහ�ෙස්  උදාහරණය�  ��නා,  ඒක  මම  �ය�ෙ�  නැ�ව 
 මම �ය�න�. 

 දැ�  අ�  �ත�  දැ�  ෙමතන  ෙපාෙළාව  �යන  එක.  දැ�  ෙගදරක  නතර  ෙවලා  ඊට 
 පස්ෙස්  ඒ  ම�ස්සයා  ෙපාෙළාව  හාරනවා.  එතෙකාට  ඔයාට  ෙ�ෙරනවා  අ�ෂ්ඨානය 
 �යලා  ��වහම  �තට  ස්ථාන  වන  ෙ�,  දැ�  ෙමතන  ඇ��ලා  නතර  �ණා.  ෙගදර 
 නතර  �ණා.  ෙපාළව  හෑ�ම  �යන  එක  තම�  එයා  කරෙගන  ය�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ 
 සංස්කාරය� පව�ව�� එයා කරෙගන යෑම� �යන එක �ෙයනවා. 

 ඒ  �ය�ෙන  ෙ�,  එක�  ඇ�ෙළ්  එකක  අ�ථය�  ඔතන  �ෙයනවා.  එතෙකාට  දැ�  මං 
 ෙ�ක  ෙහාඳට  මම  ෙමෙන�  කළා  ම  ඒ  අ��ඨාන,  දැ�  ඕඝය  �යලා  එක  ඇ�  ෙවලා 
 ෙ�,  ඕඝය  �ෙයන  තැන  ෙ�  ඔතන  අ�  �ත�න  ඕෙන.  එතෙකාට  ෙ�ෙක  අර 
 කැලැ�ෙතනවා  �යන  එක,  ෙ�දනාව�  එ�ක  කැලැ�ෙතන  එක  �ෙයනවා.  දැ�  ෙ� 
 කැලැ��ම  මට  ෙහාඳට  ෙප�ණා,  දැ�  අර  ෙ�දනාව�  තම�  ෙමයාට,  ස්��යට 
 ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�  ෙ�දනාව  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�ක  පව�ව�න  ෙ� 

 211 



 ම�ස්සයා  �ෙ�ෂෙය�  අග�යකට  යනවා.  ෙ�ක  ඕ�  ම  �  �යන  එක  එයාෙ� 
 �යනවා. 

 එතෙකාට  මට  ෙ��ණා  ෙ�  පැ�ෙත�  එනවා,  අර  ���  අ�සය  පාෙර�  එන  එක 
 එනවා.  ෙ�  පැ�ෙත�  එයා  ආප�  ෙ�ක�  එ�ක  අ�ලලා  කරකව�න  මං  ෙමතන 
 නතර  ෙවලා  ෙ�  වැෙ�  කරනවා  �යන  කතාව  එනවා.  ෙ��ණා  ද?  මං  ෙ�  ෙගදර 
 නතර  ෙවලා,  මැ��  ගර�න  යනවා  �යලා  �ත�නෙකා,  මැ��  පතල  ළඟට, 
 පතල�  හදාෙගන  එතන  ම�ව�  ගහෙගන  ෙපාෙළාව  හාරනවා.  අ�න  ඒ  වෙ�  ෙදය� 
 ෙ�  කර�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  ෙද�න�  එ�ක  එ�ක�  ෙවලා,  ෙ�  ���  අ�සෙය� 
 දැ�  අර  කර�නා  �  සංස්කාර  �සා  ඇ�  ෙවලා  ���  අ�සෙය�  ෙමෙහ�  එන  එක� 
 �ෙයනවා. ඒෙක� තම� ෙ�ක පව�වෙගන ය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�  ව�ාපාදය  තම�  ෙමයාට  ��ථ  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ���  �ගට  ම  ෙමයා 
 ෙකාෙහාම  හ�  ෙ�ක  පව�ව�න  හදනවා.  යමක  �වාෙව�,  ඕෙක  අ�ථය  එ�ෙ� 
 යමක  �වාෙව�  තම�ෙ�  ��තය  පැවැ��ම.  ය�  ආකාර  �  ෙදය�  භා�තා  කරලා 
 තම�ෙ�  ��තය,  �ය�ෙ�  එක�  කර�ෙ�,  ඇ�ෙළ ්  �ෙය�ෙ�  තව  එක� 
 අදහස�. එතෙකාට මං ක�පනා කළා ඇ� ෙමෙහම කර�ෙ�? 

 ෙමෙහම  කර�ෙ�,  ෙමෙහම  කරලා  ෙමයාට  ෙ�  ත�හාව  �යන  එක  පව�ව�න� 
 ෙමයා  හද�ෙ�.  ත�හාෙ�  පැවැ��ම  �යන  එක.  ෙ�  ත�හාෙ�  පැවැ��ම  �යන 
 එක  කර�න  න�,  එතෙකාට  මට  ෙ�ක  ෙහාඳට  ෙ��ණා  ම  ත�හාව  පැවැ��ම 
 සඳහා� ෙ�ක කර�ෙ�, ත�හාව පැවැ��ම �යලා �ය�ෙ� ෙමාක�ද? 

 භවය.  එෙහම  න�  ෙ�  භව  ආ�වෙ�  ල�ෂණය  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  ෙ�ක  ෙහාඳට 
 ෙ�නවා,  ෙ�ක  �ක�  අර  එ�ලා.  යම�  වෙ�  ෙ�ක  එ�ලා.  ෙ�  කර�නා  �  කා�යය 
 �සා,  දැ�  ෙගදරක  නතර  ෙවලා,  තැනක  නතර  ෙවලා  හෑ�ම�  කරනවා.  අ�න  ඒ 
 වෙ�  ෙමතන  ෙ�  එ�ම�  �යන  එක  �ෙයනවා,  ඇ�ෙළ�  එෙත�ෙන.  ෙ�  ත�හාව 
 පැවැ��ම, ඒක සඳහා භවය. මතක ද? 

 භව  ආ�වෙ�  �ෙයනවා  ෙ�  අර  ෙ�ක  සඳහා  ඇහැ  ඕෙන�  �යලා  �ය�ෙ�.  අ�න 
 ඒ  අ�ථය  ෙ�ෙ�  ඇ�ෙළ�  ෙ�නවා.  ඇ�ෙළ�  හාරනවා�  �යන  එක.  ඉ��  “ඒක 
 ෙබාෙහා්  ම  ෙහාඳ�”  �යලා  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  ඒෙ�  අවස්ථාෙ�  �ය�  එක 
 එතන ඒ ආවහම. 

 ඒක තම� භාවනාව. 
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 17/04/2014  - ��� ඕඝ භාවනාව 
 Diṭṭhi Ogha Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  මං  ��  කළා  ඒ 
 ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ඒ  ෙලා්කෙ�  �වමානව  වැඩ  ��න,  උ�ත�තර, 
 ෙ�්ෂ්ඨතම,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�.  ඒ  ��හට  ඒ  ෙදව�, 
 ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ෙදෙව� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්,  ඔය  ��හට  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ද�වා 
 දාහතර නම ම �� කළා. 

 ��  කරලා  ��ධං  සරණං  ග�ඡා�  ��වහම  මට  �තට  ආවා  අර  �ඛාප�පදා 
 ��පා�ඤ්ඤාව  බල�න  ඕෙන�  �යන  එක.  එෙත��  ආවා  අර  කාමය�ෙග�  අ�� 
 ෙවලා  ඒ  �ථමධ�ානය  �යන  එක,  එතෙකාට  අර  ෙද�ස්  �ණපය  �යන  එක,  ඒක  �� 
 කළා.  ඒක  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  අර  ජා�ය  �යන  එක  හටග�නවා  �යන  එක, 
 කබ�ංකාර ආහාරය �සා ජා�ය හටග�නවා �යන එක. 

 එතෙකාට  ඒක  අර  ඊළඟට  ඊෙ�  භාවනාව�  එ�ක,  දැ�  ෙමතන  ෙ�  ජා�ය  හටග�තා, 
 ඉ��  එතන  ඊට  පස්ෙස්  ඉ��  ඒෙක�  ඇ�  ෙව�ෙ�  ��ඛය  �යන  එක  ෙ�. 
 එතෙකාට  ෙදෙව�  පාෙර�  එනවා  ෙ�ක  ස්ප�ශ  ෙවලා,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�ක 
 පව�ව�ෙන�  �යලා  අ�  හදනවා.  ෙ�ෙ�  අර  ��ඛ  ෙ�දනාව,  ඒක  �සා  ෙමයා,  ඒ 
 �ය�ෙ�  ජරාවට  යනවා  �යන  එක  ෙ�ක  පව�ව�න  හද�න  හද�න  ජරාවට 
 යනවා  �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා.  ෙකා�චර  කැරෙක�ව�  ෙ�ක  පව�ව�න  බෑ, 
 ජරාවට  යනවා  �යන  එක  ම  තම�  ��ධ  ෙව�ෙ�  �යන  එක  එනවා.  මම  නැවත 
 නැවත�  �න�නා  ස්ප�ශ  කරනවා,  �න�නා  ස්ප�ශ  කර�න  කර�න  ජරාවට  යනවා 
 �යන එක ��ධ ෙවනවා. 

 ඉ��  ඕක  ආවට  පස්ෙස්,  ඊට  පස්ෙස්  ෙ�  ෙමෙත��  එනෙකාට  ෙ�  values  උඩ  ෙ�ක 
 පව�ව�න  ෙ�  ෙමයා  හද�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  මං  ෙමෙත��  එනවා  අර,  එයා 
 දැ�  ඔය  ෙ�තනා  අගය�  ඇ��ලා  අර  පස්  ෙව�  ර�ම  ෙවනෙකාට  එයා  �ලා.  ඊට 
 පස්ෙස්  හය  ෙව�  ර�ම  එනෙකාට  ෙ�දනා  අගය  �ලා.  ෙ�ක  �සා  ෙමයා  ෙ�තනා 
 කරනවා.  එතෙකාට  ෙ�ක  පැවැ��ම  සඳහා  අර  ධ�මම�ඡ�ය,  ෙ�තනා  අගය 
 ධ�මම�ඡ�ය  �සා  ෙදනවා  �යන  එක�  ආවා.  එත��  ඇ��ලා  දැ�  එත��  එනවා 
 ෙ�ක  �සා  ෙ�  අ�තා  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�ක  මෙ�  �යලා  අරෙගන  පව�වනවා 
 �යන  එක.  ෙමයාට  එතන�  මට  එනවා,  ෙමතන  ෙ�  ���  �ප�ලාසය  ෙ�  ෙමතන 
 �ෙය�ෙ�. අර ඉව�ම �යන එක �ෙයනවා. ෙමාක�ද ඉවස�ෙ�? 
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 අර  කබ�ංකාර  ආහාරය  �සා  ජා�ය  ඇ�  ෙවලා  ඒෙක�  ඇ�  වන  ෙ�දනාව  �ක� 
 �යලා  ද�නවා.  අර  � �ය�  කන  ම�ස්සයා  වාෙ�  ෙ�ක  දැ�  ඉවසනවා.  ඕක�  ඔය 
 කර�ෙ�.  ඒක  ඉවස��  ඉ�නවා  �යන  එක.  ඉ��  දැ�  ෙමතන  ෙ�ක  අන�ත  � 
 ෙ�  අ�තා  �යලා  අගය  �ලා  ෙ�ක  මෙ�  �යලා  අරෙගන  �ෙයනවා  �යන  එක 
 එනවා.  එත��  ආවාට  පස්ෙස්  මට  එනවා  ඉ��  ෙ�ක,  ෙ�ක  ම  දැ�  උපාදාන 
 ෙවනවා  ෙමයාට.  ෙ�  ���ය  ම  උපාදාන  ෙවනවා.  ෙ�  ���ය  ම  උපාදාන  ෙවලා 
 ෙමයාෙ�  දැ�  ���  ෙයා්ගය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  ���  ෙයා්ගය  �යන  එක  ඇ� 
 �ණා  ම  ෙ�  ��ගලයා  ෙමාක�ද  අතහ��ෙ�  නැ�ෙ�,  දැ�  අ�  ද�නවා  පළෙව� 
 පාෙර,  කබ�ංකාර  ආහාර  පාෙ�  ෙමයා  ෙ�  රස්සාව  අතහ��ෙ�  නැහැ  ආහාරය  �සා. 
 දැ�  ෙමතන  �න�  ම  අතඅ��  නැහැ�  �යන  එක  මට  එනවා.  ෙමයා  �න�  ම 
 අතහ��ෙ�  නැහැ�  �යන  එක  ෙකෙන�ට  බල�න  ��ව�  ෙකෙන�,  මම  office 
 එකට යනවා ආහාර �යන එක ෙහායාග�න තම� ය�ෙන, ස�� ෙහාය�න. 

 හැබැ�  ���ලා  ඉවර  ෙවලා  එතන  ඉ�නා  �  ම�ස්සෙයා්  ඉ�නවා  ඒ  අයව  ස්ප�ශ 
 ෙවනවා.  කා�තාෙවා්  ��ෂෙයා්  ඔතන  ඒක  ස්ප�ශ  කර��  ඒක  �ෙයනවා.  අ�� 
 අතට  ග�තහම  ෙ�ෙ�  �ද�  ලැෙබනවා  �යලා  එයාෙ�  �ෙයනවා.  ඉ�� 
 අතහ��ෙ�  නැ�ෙ�  අර  �ප  අගය�,  ෙ�දනා  අගය�,  සඤ්ඤා  අගය�.  දැ�  ෙ�ක, 
 රස්සාව  පව�නවා  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  �ත�භාවය  �යන  එක  පරාමාසයට 
 ඇ�� ෙවන එක �ෙයනවා. ඒක ඇ� �ෙ� අර සඤ්ඤාව� එ�ක. 

 එතෙකාට  ඕක  ��  ආකාරයකට  බල�න  ��ව�.  සංස්කාර  �ත�  �සා  මම  ෙ�  අගය 
 3  පව�වනවා  �යන  එක.  �ප  අගය�,  ෙ�දනා  අගය�,  සංස්කාර  �ත��  �යන 
 අගය�.  ඔය  සංස්කාර  �ත��  �යන  එක  ඔයාට  ආප�  ෙප�න�න  ��ව�  ෙ� 
 සංස්කාර  �ත��  �යන  කතාව  අර  සඤ්ඤා  අගෙය�  ෙප�න�න  ��ව�.  එතෙකාට 
 �ප  අගය�,  ෙ�දනා  අගය�,  සඤ්ඤා  අගය�  �යන  එක  ෙමයා  පව�වනවා  �යන 
 එක, ඒක තම� ෙමයාෙ� ��� ෙයා්ගය. අතහ��ෙ� නැහැ. 

 ඉ��  ෙ�ක  �සා,  ෙ�ක  ෙමයාට  දැ�  ��ථ  ෙවනවා.  ��ථ  ෙවනෙකාට  ඔයාට 
 �ෙය�ෙ�  පරාමාසකායග�ථය  ෙ�.  ඒ  පරාමාසකායග�ථය  අවස්ථාෙ�  ඉ��  අ� 
 ද�නවා  අතන  �ඛය  �යන  එක  ෙ�  පැ�ෙත�  ඇ��ලා  අර  සංස්කාර  �ත��  �යලා 
 පරාමාසයට ඇ�� ෙවලා ඒ ඇ� ෙව�නා � ස්වභාවය අ� ද�නවා. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  මට  ෙ�නවා  ෙ�ක  �සා,  ෙ�ක  සංස්කාර  �ත�� 
 �යනෙකාට  අත��  �ඤ්ඤාණය  �යන  එක  අතන  සකස්  ෙවනවා.  සංස්කාරව�� 
 �ඤ්ඤාණය  �යන  එක  සකස්  ෙවනවා.  එතෙකාට  �ඤ්ඤාණය  ��ට�න  ��ට�න 
 ෙමයාට  අතන  අර  �ත�  �යන  කතාව  එනවා.  හතර  ෙව�  පාෙ�  එ�නා  �  ඒ  �ත� 
 කතාව  එයාට  එනවා  ෙ�ක  කරකව�න  කරකව�න  ෙ�ක  �ත��  �යන  එක  එනවා. 

 214 



 ෙ�ක  එතෙකාට  දැ�  මට  ෙ�නවා  දැ�  ඔ�න  ���  ආ�වය  ෙව�ෙ�  දැ�  ෙම�න 
 ෙ�ක�. ෙ� ��හට �ඤ්ඤාණය පැවැ��ම �යන එක �ත� ෙවලා එන එක. 

 දැ�  ෙමතන  ෙ�ක  ආවට  පස්ෙස්,  ඉ��  දැ�  මට  ෙ�නවා  ෙ�  ඕඝය  �යන  එක.  ��� 
 ආ�වය  �ණා  ෙ�ක.  ෙ�ක  �සා  ඇ�  වන  ඕඝය.  ඕඝය  දැ�  මට  ක�පනා  ෙවනවා 
 ෙ�ක  අර  �ඛ�  �යලා  ෙ�  පැ�ෙත�  ඇ��  �ණා  පරාමාසයට,  �ත��  �යලා  ෙ� 
 පැ�ෙත�  ඇ��  �ණා  පරාමාසයට,  ඒ  සංස්කාරෙය�  �ඤ්ඤාණය  තම�  අතන  ඕඝය 
 වෙ�  පව�ව�ෙ�.  දැ�  අර  ෙ�දනා  කතාෙ�  �  අ�  ද�නවා  ෙ�  අර  ��  පැ�ත�� 
 එනවා,  �ල  ගහනවා.  ෙමතන  ෙ�  සංස්කාරෙය�  අර  ඒ  ඕඝය,  ෙ�ක  අර 
 �ඤ්ඤාණෙය�  අර  දැනග�න  ඕෙන  ද  �යන  කතාව�  අ�  ඇ�ෙ�,  ෙ��ණා  ද? 
 අ�න ඒ අ�ථය ඇ�ව තම� ෙ� �ය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  ෙමෙහම  කරලා  ෙ�  දැනගැ�ම  තම�  ෙමතන  ඕඝය  �යන  එක.  දැ� 
 ඔයා  ත�  මරලා  ෙමාක�  හ�  එක�  කටට  දාලා  බලනවා.  ෙකෙන�  ඇ�වහම  ෙ�කට 
 ��  ඇ�ද?  අ�න  අර  බලලා  ෙ�  ඒ  කර�ෙ�.  ආ�න  එතන  ඒ  �ඤ්ඤාණෙ�  ඕඝය 
 �යන එක. 

 ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්  ඒ  ෙවලාෙ�  ��වා  “සා�  සා�”  �යලා  ��වා  ඒ  අවස්ථාෙ�  � 
 අර  ඕඝය  ෙව�ෙ�  ෙම�න  ෙ�ක�  �යන  එක  ග�තහම.  දැ�  එතෙකාට  ෙම�න 
 ෙමතන  ඕඝය  ෙවනවා  �යන  එක  ආවට  පස්ෙස්  දැ�  මට  ක�පනා  �ණා,  ඉ��  ෙ�ක 
 ගලව�න  �ෙය�ෙ�  පඤ්ඤා��ඨානය.  පඤ්ඤා��ඨානෙය�  තම�  ෙ�ෙ�  ගැල�ම 
 �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  ඒක  අර  දදෙතා  �ඤ්ඤං  පව�ඪ�  ගාථාව�  එ�ක  ස�බ�ධ 
 ෙවලා  එත��  බලනවා  අර  ���  ��නා  �  �ප  අගය  ඒක  අ��  ��ම  �යන  එක, 
 අර  ධා�  වශෙය�  බලලා  අ��  ��ම  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඒක�  එ�ක 
 ම  අර  ෙ�දනා  අගය  �යන  එක  යනවා  මං  අර  සංයමය�  පව�නවා,  ඒෙක� 
 ෛවරය� නෑ ඒක නව�නවා �යන එක ඒ පැ�ෙත� එනවා. 

 ඉ��  ඒ  ��හට  දැ�  ෙ�නවා  ෙ�  සඤ්ඤාව�,  ෙ�ක  මෙ�  �යලා  ග�ෙ�  නැෙත� 
 �යන  එක.  එතෙකාට  ෙමතන�  අර  ඕඝය  �යන  එක  පඤ්ඤා��ඨානෙය�  ඒක 
 ගැල�ලා යනවා. එතෙකාට එෙහම �ණහම දැ� ස�ල ෙව�ෙ� ෙමාක�ද? 

 ස�ල  ෙව�ෙ�  අර  සඤ්ඤාව  තම�.  අත��  ආ�  සඤ්ඤාව  ෙ�  ෙ�  ස�ල 
 ෙව�ෙ�.  සංස්කාර  ෙ�  පැ�ෙත�  �ත��  �යලා  එනවා,  උ��  අතන  සඤ්ඤාව 
 අතන  ෙ�තනාවට  ෙවනවා.  මෙ�  �යලා  ග�නවා  �  එක.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ� 
 ස�ලය තම� ෙ� ගලව ග�ෙ�. ��� ස�ලය ෙ� ෙ� ෙව�ෙ�. 

 එතෙකාට  ඒ  ���  ස�ලය  �යන  එක  ගලව  ග�නවා  ෙබා�ඣ�ගය  �යන  එක 
 භා�තා  කරලා.  ෙ�ෙක�  ෙ�ක  නැ�  ෙවනවා  �යන  එක,  මං  ය�ෙ�  ෙරා්� 

 215 



 ෙව�ෙන�  �යලා  ද�නවා  ෙ�.  අර  භෙය�  අග�යට  ය�ෙ�  සංස්කාර  �ෙඳ� 
 �යලා.  එතෙකාට  ෙමයා  ෙ�ක  ෙ�,  ෙරා්�  සඤ්ඤාව  �යන  එක  මට  ෙ�ක  ග�න 
 ෙහාඳ  නැෙත�  �යන  අ�ථෙය�  ඉ��,  එත�ට  �යා  ම  රහත�  වහ�ෙස්  “ඇ��” 
 �යලා ��වා. ඒක නැවැ��වා. ඒක තම� භාවනාව. 

 මට  එෙත��  ආෙ�  අර  ෙබා�ඣ�ගය  �යන  අවස්ථාව  �යන  එක  අවස්ථාෙ�  � 
 ����  ��තය�  එ�ක  ඒක  ඇ��ලා  ෙ�ක  ෙ�  ද  ෙ�  ��තාව  �යන  එක.  අර 
 ඕඝෙය�  ගැල�ණා  ෙ�.  අර  ඕඝෙය�  �යන  එෙක�  ගැල�ලා  ඉ�නවා.  දැ�  අර 
 ම�ස්සෙය�  ගහෙගන  ගහෙගන  යනෙකාට  ඒ  ම�ස්සයාට  ගැල�ම�  නැ�ව  ෙ�. 
 ෙමතන ෙ�ෙක� ගැල�ලා ඉ�නවා �යන එක ආවා මට. 
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 18/04/2014  - අහං සහ මමං 
 Ahaṃ and Mamaṃ 

 ඒ උ�� ���යව��ට නමස්කාර කළා, නමස්කාර ෙ�වා. 

 මම  භාවනාව  පට�  ග�ෙ�  �ඛාප�පදා  ද�ධා�ඤ්ඤාෙව�.  �ඛාප�පදා 
 ද�ධා�ඤ්ඤාෙව�  බැ�වහම,  �ඛාප�පදා  ද�ධා�ඤ්ඤාවට  අ�  ෙක��  ම  එ�ෙන 
 නැහැ.  ෙ�  ��  ෙව�  ප�පදාව.  එෙත�ට  එ�න  න�  අ�  එ�න  ඕෙන  පළෙව� 
 ප�පදාෙව�.  අ�  බල�න  ඕෙන  අර  කබ�ංකාර  ආහාරය,  ඒක�  එ�ක,  ෙ�ක  �සා 
 ��ඛය  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක  එ�න  ඕෙන.  පළෙව�  පාෙ�  උ�තෙ�  අර  ජා�ය 
 �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ජා�ය  �යන  එක  ඇ�  �ණා��  පස්ෙස්  ඉ�� 
 අ�  ද�නවා  ජරා,  ව�ා�,  මරණය  ෙවනවා.  ෙවලා  අ�ට  ��ඛය  �යන  එක  ඇ� 
 ෙවනවා �යන අ�ථය මනෙස ්�ෙය�න ඕෙ�. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  පළෙව�  පාෙ�  දැ�  ෙ�  ෙද�ස්  �ණපය�,  ජරා  ෙගාඩ� 
 අ�ලෙගන  තම�,  ෙ�  කරකවලා  රාග  ස�ලෙය�  කරකවලා  තම�  ෙ�ක  අ�  හදා 
 ග�ෙ�. දැ� ෙ� ත�වයට �ත ප� �ණාට පස්ෙස්, 

 ඊට  පස්ෙස්  අ�  බලනවා  අර  ෙදෙව�  පාරට.  ෙදෙව�  පාෙ�  අ�ට  ෙ�නවා  අ�  ස්ප�ශ 
 කරලා  නැවත  නැවත�,  නැවත  නැවත  ස්ප�ශ  ��ෙම�  නැවත  නැවත�  අ�  ජරාවට 
 ප�  ෙවනවා  �යන  එක  ෙවනවා.  ඕක  ෙදපැ�තට  ම  යනවා  �යන  එක  ක�පනා 
 කර�නට ඕෙන. 

 ඒ  �ය�ෙ�  මම  ජරාවට  ප�  �ම  �සා  මට  අර  ෙදා්මනස්සය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා. 
 වට  ෙදක�  ගැ�වහම  අ�  ද�නවා  ෙ�  ෙදා්මනස්සය  ඇ�  ෙවනවා  �යලා.  ජරාවට  ප� 
 �ම  �සා  මට  ෙ�ක  ��ධ  ෙව�ෙ�.  ඒක  එක  පැ�ත�.  අෙන�  පැ�ෙත�  ග�තහම 
 මම  නැවත  නැවත�  ස්ප�ශ  කර�න  හැ�වහම  ඒ  ස්ප�ශ  ��ම  �යන  එක  මට  කර�න 
 බෑ.  කර�න  බැ�  බව�  එක  පැ�ත��  ෙ�නවා  ෙමාකද  අෙ�  ඇහැ  අ�ත�භාවය,  අර 
 ��ගලයාෙ�  අ�ත�භාවය,  ඒ  ෙදක  �සා  ඇ�  වන  ස්ප�ශෙ�  අ�ත�භාවය  �යන 
 එක, ඒක �ෙයනවා. ෙ�ක කර�න බැ� ෙදය� තම� මම කර�න ය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  අ�ථෙය�  තම�ට  ෙ�නවා  ෙ�ක  මම  ස්ප�ශ  කර�න 
 කර�න  මම  ජරාවට  යනවා  �යන  එක  තම�  වැ�  ෙව�ෙ�.  මම  ඉ�න  ඉ�න  මං 
 වයසට යනවා. ඔ�න ඔය අ�ථය �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ඔය  ෙදෙව�  ප�පදාෙ�  එෙහම  න�  අ�  බලනවා  ෙ�  ��ඛය�  තම�  මට 
 එ�න  එ�න  ම  ඇ�  ෙව�ෙ�,  හැබැ�  මං  �ඛ�  �යලා  තම�  ග�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ� 
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 ත�ෙවට  මනස  ආවාට  පස්ෙස්  දැ�  තම�  ක�පනා  කරනවා  ෙ�  �ඛය  �සා,  දැ�  මම 
 ක�පනා  කරනවා  ෙ�  ෙ�ෙ�  ඉ�න  ඕෙන�  �යලා,  දැ�  මං  ෙ�තනා  කරනවා. 
 එතෙකාට  ර��  වශෙය�  ග�තහම  දැ�  ෙ�  හය  ෙව�  ර�ම�  පැනලා  ෙ�  හ�  ෙව� 
 ර�ම  තම�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  හ�  ෙව�  ර�ම  මම  කතා  කරනෙකාට 
 එතන  ධ�මම�ඡ�ය  �සා  ෙ�තනා  අගය  ෙදන  අවස්ථාව,  ත�වයට  ප�  ෙවලා  මනස. 
 ෙ�ක  �ක�  ගැ�රට  ���ලා  �ෙයනවා  ෙ�  අ�  කතා  කර�,  ක��  සාක�ඡා  කර� 
 ෙ�ව�. 

 දැ�  මට  ක�පනා  ෙව�ෙ�  ෙමෙත��  ෙ�  අන�ෙ�  අ�තා  �යලා  ෙ�  එ�ෙ�. 
 එතෙකාට  ෙ�  අන�ෙ�  අ�තා  �යන  එක  ෙවනෙකාට  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  අර 
 ����  අවස්ථාව�  ��ණා.  හතර  ෙව�  අවස්ථාෙව�  පස්ෙස්,  ර��  හතර� 
 කරකවලා  පස්  ෙව�  ර�ම  එනෙකාට  අ�තා  �යලා  ග�තා.  අ�තා  �යලා  අරෙගන 
 තම�  ෙමතන  අ�ට  �පය  ලාභය�  �යලා  ��ෙ�.  ඒ  �පය  ලාභය�  �යලා,  දැ�  ඒ 
 අ�තා  �යන  අවස්ථාෙ�  �  අ�,  ෙපා්ත�ය  ��ෙ�  අර  special  එෙ��,  අ��මට  කර� 
 එෙ��  අ�  දැ�කා  ෙ�  ෙමාක�ද  ෙ�ක  �ෙ�?  එක  පැ�ත��  ආවා,  අර  �ඛ� 
 �යන  කතාව  ෙමෙහ�  ඇ��  �ම�  ��ණා.  ෙ�  පැ�ෙත�  ආවා  අර  සංස්කාර 
 �ත��  �යලා.  එතෙකාට  සංස්කාර  �ත��  �යන  කතාව  ආෙ�  අර  ���  කතා  කර� 
 කබ�ංකාර  ආහාරයට  අ�  නැවත  නැවත�  �න�නා  ස්ප�ශ  කරලා,  කරකවලා 
 කරකවලා  තම�  ෙ�ක  හදා  ග�ෙ�  �ත��  �යලා.  එතෙකාට  ෙ�ක,  �භයට  �ත� 
 එක�  කරලා  තම�  �ඛය  �යන  එක  ඇ�  �ෙ�.  �භ�  �යලා  ග�තා,  කරකවලා  ඊට 
 පස්ෙස්  අ�  ඒකට  �ත�  කතාව�  ආවා,  දැ�  ඒක  �සා  මට  �ඛය  �යන  එක  ඇ� 
 �ණා. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙම�න  ෙමෙත��,  දැ�  එෙහම  න�  ක�ද  ෙ�  අ�තා?  ෙ�  අ�තා 
 තම�  අහංකාරය.  මං  ඔතන  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  �ම�වා  ෙමතන  ෙ�,  අතන 
 අන�ෙ�  අ�තා  �යලා  කතාව  එනෙකාට  ෙමතන  ඇ��ලා  �ෙයනවා  ෙ�  අහංකාරය. 
 එතෙකාට  උ��  තව  �ෙයනවා  මමංකාරය.  මමංකාර  ෙකාටෙස ් තම�  ඔය  අන�ෙ� 
 අ�තා  �යන  එක  �යලා  �ෙය�ෙ�.  දැ�  අ�  හතර  ෙව�  ර�ම  කරකවලා  පස්  ෙව� 
 එෙ�� අ� අ�තා �යලා ග�නවා. 

 රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “ද�වා,  අහංකාරෙය�  ෙතාර  �  මමංකාරය�  නැත�”  �යලා. 
 මං  සා�  �යලා  වැ�දා  ඒ  ෙවලාෙ�.  එතෙකාට  අහංකාරය  උඩ�  ෙ�ක  �ෙය�ෙ�.  ඒ 
 �ය�ෙ�  මෙ�  ෙපර  කතාව.  දැ�  එතෙකාට  බල�න  අර  ෙපා්ත�ය  ��ෙ�  අර 
 ���  කතාව  පාණා�පාතා,  අද�තාදානය,  �සාවාදය  මෙ�  ෙපර  �  සංස්කාරය�.  ඒක 
 �ස�  ෙ�ක  �ෙය�ෙ�.  ෙ�ක  �සා  තම�  මං  දැ�  අෙත�ට  අර  �පය  ලාභය� 
 �යලා  �ය�ෙ�.  දැ�  මං  �යනවා  ෙ�  කම�  නෑ  මම  ෙ�ක�  එ�ක  ඉ�න�  �යන 
 අ�ථය දැ� මං �ලා �ෙය�ෙ�. 
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 එතෙකාට,  දැ�  එෙහම  න�  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  ෙමත��  ඇ�  වන,  ඒ  �ය�ෙ� 
 ඔය  triangle  එක  �ෙයනවා  ෙ�,  ෙ�දනාව,  පරාමාසකායග�ථය,  භය  අග�ය.  අ�න 
 ඒ  triangle  එක  �සා  තම�  අ�  අතන  area  1  �යන  එක  ග�තහම  එතන  අ�  ලාභ� 
 �යලා  එතන  ග�ෙ�.  ඒක  ග�ත  ��දා  තම�  area  2  එකට  අ�  ආෙ�.  ඒ  ෙරා්ෙ� 
 කැරෙක�වා  න�  නතර  කර�න  බෑ.  ලාභ�  �යලා  ග�තා  න�,  ඒ  �ය�ෙ�  පස් 
 ෙව�  එක  �ණා  න�  හය  ෙව�  එක  ෙවනවා.  හය  ෙව�  ර�ම,  ෙ�දනා  අගය  �යන 
 එක මම ෙදනවා �යන එක. 

 දැ�  ෙමෙත��  අමතක  කර�න  එපා  අර  4.4  �  begging  the  feeling  �යන  කතාව 
 ��වා  ෙ�.  අ�න  එයා  දැ�  වැඩ  කරනවා.  ෙ�  ෙ�දනාව  දැ�  ෙ�ක  පතනවා.  මට 
 ෙ�ෙක�,  ෙ�  �පෙය�  ෙ�  ෙ�දනාව  ෙද�ෙන�  �යන  එක  පතනවා.  ෙ�  පැ�ම� 
 එ�ක  ෙමාකද  ෙව�ෙ�,  දැ�  ෙ�ක  සඳහා  තමා  අර  ධ�මම�ඡ�යට  එයා  අගය 
 ෙදනවා  එෙහම  �යන  එක  ෙව�ෙ�.  අ�න  එෙත��  දැ�  එෙහන�  අර  මමං  �යන 
 කතාව  එනවා.  අහංකාරෙය�  පට�  අරග�තා,  ෙමත��  කැර�ලා  1  �ණා  2  �ණා  3 
 ෙවනෙකාට දැ� මමංකාර කතාව එනවා. 

 ඒ  මමංකාර  කතාව  දැ�  ආව��  පස්ෙස්,  දැ�  ෙමතන  තම�  ෙ�  අන�ෙ�  අ�තා 
 �යන  එක  එ�ෙ�.  අන�ෙ�  අ�ත  සඤ්ඤාව.  ෙමාක�ද  ෙ�  අන�ෙ�  අ�තා  �යලා 
 ��ෙ�?  ෙමෙත��  ලස්සනට  ෙ�නවා,  ෙ�  �පය  මෙ�  ෙනෙව�  ෙ�.  ඕෙන  ම 
 �පය�,  ��ගලෙය�ෙ�  �පය�,  ෙ�  �පය�  ග�තහම  මෙ�  ෙනෙ�.  ධා� 
 වශෙය�  බැ�වහම  අ�  ද�නවා.  ධා�  මන�කාරෙ�,  දදෙතා  �ඤ්ඤං  පව�ඪ� 
 ගාථාෙ� අ�ථය ෙහාඳ ලස්සනට එනවා. ෙ�ක මෙ� ෙනෙ�. 

 ෙ�ක  තම�  ෙ�  අ�තා  �යලා  ග�ෙ�.  මෙ�  ෙනාෙව�නා  �  ඒ  �පය  අ�තා  �යලා 
 අරෙගන  තම�  ෙ�ක  එ�ෙ�,  හැෙද�ෙ�.  අ�න  ඒක  තමා  හ�  fundamental 
 ෙදය�  එතන  �ෙය�ෙ�.  අර  �පයට  ම  �  ෙ�ක  ආෙ�.  හැබැ�  අ�තා  �යලා 
 තම�ට  වැෙට�ෙ�  �ඛය.  අ�තා  �ෙ�  �ඛය.  අන�ෙ�  �යන  එකට  ග�න  ඕෙන 
 අ�,  �පය  තම�  අන�තා.  හැබැ�  අ�තා  කරග�තා  �ඛය.  බල�න  එතන�  හ�  මහ 
 පැට��ල�  �ෙය�ෙ�.  අහංකාරෙය�  මමංකාරය  �ණා  ය  �යන  එක  ෙ�  ඔතන 
 �ෙය�ෙ�.  අන�ෙ�  අ�තා  ��වහම  හ�  ගැ��  අ�ථය�  �ෙය�ෙ�.  අරග�න 
 බැ�  මෙ�  ෙනාවන  �පය�,  ඒක  අන�තා.  අ�තා  ෙවනෙකාට,  �ඛය  තම�  ෙ� 
 අ�තා  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  කෑ�  ෙදක�  ෙ�  දැ�  ෙ�  ම�ස්සයාට  ෙ�ක  ෙහායාග�න 
 බෑ ෙ�. Basic. 

 ඉ��  ෙ�ක  ඇ�  �ණාට  පස්ෙස  ඉ��  අර,  එෙත��  අර  ��  වන  ධ�ානය  �යන  එක 
 ෙ�.  දැ�  ෙමයා  �ඛය,  ��  ෙව�  ධ�ානයට  තම�  ප�  ෙවලා  �ෙයනවා  න�  ෙ�ක 
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 ෙ���  අරෙගන,  එතෙකාට  ඒක  �සා  එයාට  ��  ෙව�  ධ�ාන  ත�වය  �ෙයනවා. 
 �� ෙව� ධ�ාන ත�වය ��ණා�� පස්ෙස් එයා යනවා ��තා�පස්සනාවට. 

 ඒක�  ප�පදාෙ�  �ෙය�ෙ�.  ඒ  ��තා�පස්සනාවට  ය�ෙ�  ෙ�  ද�වා  �  ෙ�ව� 
 ෙමයා  ඔ�ෙකා්ම  ද�නවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ��  �  ෙ�දනාව�  �යන  එක  ෙමයා  ද�නවා. 
 ඊළඟට  ෙ�  ෙහාඳ  ම  �ඛ  �  ෙ�දනාව�  ��  ෙව�  ධ�ාන  ස�තව  අර  �ඛය  දැෙන�නා 
 �  ෙ�දනාව�  ෙමයා  ද�නවා.  ෙමයා  ද�නවා  ෙ�ෙ�  රාග  ස�ත  �ත�  �යන  එක  අර 
 කබ�ංකාර ආහාරය� එ�ක ද�නවා. 

 ඊළඟට  අර  �ෙ�ෂ  ස�ත  �ත�  �යන  එක  අර  ෙදෙව�  ප�පදාෙව�  එ�නා  � 
 අවෙබා්ධෙය�  එයාට  ඇ�  ෙවනවා  ෙ�ක  කරකව�න  කරකව�න  ෙ�ක  ජරාවට  ප� 
 ෙවනවා  �යන  එක  �ෙ�ෂ  ස�ත  �ත,  ඇ�  මං  ඉ�න  ඉ�න  මං  ෙ�කට  ෙවනවා  �යන 
 එක.  එතෙකාට  එයාට  ෙමා්හ  ස�ත  �ත�  ෙ�නවා.  ෙ�  �ඛය  �යන  එක  අර 
 තාවකා�ක  ෙදය�  ෙ�.  ඒක  දැ�  නැ�  ෙව�,  දැ�  නැ�  ෙව�  �යලා  ෙ�  හතර 
 ෙව�  ධ�ානයට  ය�ෙ�.  හතර  ෙව�  ධ�ානය  හා  ස�බ�ධ�  ෙ�ක.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ� 
 ප�පදාෙ�  එත��  නතර  ෙව�ෙ�  නෑ.  හතර  ෙව�  ධ�ානෙය�  ඇ�  �ණා  � 
 අවෙබා්ධය  �යන  එක  ෙමත�ට  බලපානවා  ෙමතන.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  ෙ�දනාව,  ඒ 
 �ය�ෙ�  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප�නනවා  ෙ�  ඔ�ෙකාම  ෙ�දනාව�  එයා  master 
 කරලා එතෙකාට, ඒ ත�ෙවට එනෙකාට. 

 එතෙකාට  ඒක  �සා,  ඊට  පස්ෙස්  අර  �ප�ලාසය  �යන  එක,  ඒ  �ය�ෙ�  දැ� 
 ��තා�පස්සනාව  ෙවනවා  ඉ��  ෙමතන  උෙප�ඛාව,  එතෙකාට  අ�  ඊෙ�  කතා 
 කර�,  රා�ෙ�  කතා  කළා  ෙ�  අ�  භාවනාව�  ගැන,  ආ�න  ඒක�  එ�ක  ස�බ�ධ 
 ෙවනවා  අර  ඕඝය  නැ�  කරනවා  �යන  එක.  කෑ�  ෙදක�  ෙමතන,  ඒක  ��ධ 
 ෙව�ෙ�, ෙ�ක� එ�ක. 

 ඉ�� ඒ ��හට ඒක තම� භාවනාව කරෙගන �ෙ�. ඒෙක හ� ලස්සන�. 
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 19/04/2014  - සතර ඉ��පාද 
 Satara Iddhipāda 

 ඒ උ�� ���යව��ට නමස්කාර කළා, නමස්කාර ෙ�වා. 

 මම  අද  භාවනාෙ��  ග�ෙ�,  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යනෙකාට  අර  ෙකා�ය  �ෙයනවා 
 ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  කබ�ංකාර  ආහාරය,  එතන  ජා�ය  �ෙයනවා,  නැ�ත�  ඡ�ද 
 අග�ය  හ�  ජා�ය  හ�,  එත��  අ�  යනවා  ෙක��  ම  මෙනාසඤ් ෙචතනාව  �යන 
 තැනට.  එතෙකාට  එෙත��  ඒක  හැ�යට  පව�වනවා  �යන  එක  ෙ�  ක�පනා 
 කර�ෙ�.  ඒ  ක�පනා  ��ම�  එ�ක  අෙන�  පැ�තට  බැ�ෙවා��  ෙ�  කබ�ංකාර 
 ආහාරය  �ස�,  දැ�  ෙ�  ඒ  �ය�ෙ�  ර��  වශෙය�  ග�ෙතා��  හය�  ���ලා 
 තම� අතන ෙ�තනාව �යන එක �ෙ�. 

 ඒෙක�  පස්ෙස්  අර  ෙමා්හෙය�  කරකවනවා  �යන  කතාව  �ෙයනවා.  ෙමත��  ආවා 
 දැ�,  ෙමත��  ජා�ය  �යන  එක  ඇ�  �ණා  න�  ඉ��  ජරා  ව�ා�  මරණය  �යන 
 එක  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙ�නවා  ෙ�  අර  ෙකා�ෙ�  කෑ�ල  එනවා�  �යලා. 
 ප�ෙලහා��  �යා  මරණය  ද�වා.  එතෙකාට  ෙ�නවා  උ��  කබ�ංකාර  ආහාරය 
 ෙමතන  ජා�ය,  ෙමතන  මරණය.  කබ�ංකාර  ආහාරය  ෙමතන  ජා�ය,  ෙමතන 
 ෙ�තනාව. එතෙකාට අර ෙකා�ය කෑ�ල �යන එක එනවා. 

 ෙ�ක  ආවාට  පස්ෙස්  මම  ක�පනා  කළා  දැ�  ෙ�,  අර  ඊෙ�  භාවනාව  ��ව  එක 
 අන�ෙ�  අ�තා.  අන�ෙ�  අ�තා  ��වහම  �පය  තම�  අන�තා,  හැබැ�  අ� 
 ෙ�දනාව  අ�තා  �යලා  ග�නවා.  එතෙකාට  ෙ�  ෙ�දනාව  අ�තා  �යලා  ග�නවා 
 �යන  එක,  �ඛය  �යන  එක  අ�තා  �යලා  ග�නවා  �යන  එක  ආවහම,  ඉ�� 
 ෙමතන �ෙය�ෙ� ��ඛය� ම ෙ�. ෙ� ම�ස්සයා ග�නවා �ඛ� �යලා. 

 ෙ�  ෙවලාෙව�  මං  ක�පනා  කළා  ෙ�  ෙ�දනාව  �ක�ම�  ෙනෙව�,  අ�  සංස්කාරය� 
 �යන  ඒවා  �සා  ෙ�  ෙ�දනාව�  ඇ�  ෙවලා.  ෙපල�  ෙවලාවට  ඔය  ෙ�දනාව  සඳහා 
 අ�  සංස්කාරය�  කරනවා.  එතෙකාට  රහත�  වහ�ෙස්  ��ෙ�  ෙ�  ��ත  සංස්කාර 
 හදනවා �යලා. ෙ�දනාව සඳහා හදන ��ත සංස්කාර �යල� ��ෙ� ෙ� ද? 

 එතෙකාට  ෙ�  සංස්කාර  ඒක�,  ෙ�දනාව,  �ෙයනවා  ෙ�  4.4  ෙදපැ�තට  ය�නා  � 
 කෑ�  ෙදක.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�දනාව  �ඛ�  �යලා  පරාමාසයට  ඇ��  ෙවනවා, 
 සංස්කාරය�  �ත��  �යලා  පරාමාසයට  ඇ��  ෙවනවා.  ඕක  තම�  අර  හබ�  ෙදක. 
 ෙ�ක  ෙහාඳට  බැ�වා.  බැ�ව�  �ය�ෙ�  ෙපල�  සංස්කාරය�  �ඛ�  ෙ�දනාව� 
 �ඛ�.  ච��ථධ�ාන  සමාප��ය,  ��  ෙව�  ධ�ානය,  ඒ  වාෙ�  ඒවා  ග�තහම  ඉ��, 
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 ඒ  ධ�ාන  පැ�ෙත�  ග�තහම  ඒ  කර�නා  �  සංස්කාරය��  �ඛ�,  ෙ�දනාව�  �ඛ� 
 �යන අ�ථය �ෙයනවා. 

 ආෙය�  �ෙයනවා,  ෙපල�  සංස්කාරය�  �යන  ඒවා  ග�තහම,  කරනෙකාට  අ�  �ත� 
 ව�  බාස්  උ�නැෙහ්  ෙකෙන�  ව�  වැඩ  කරනවා.  ඒ  ව�  වැඩ  කරනෙකාට  එයාට 
 කා�ක  �ඩාව�  �ෙයනවා.  හැබැ�  එයා  සංස්කාරයට  කැම��.  ව�  බාස්  උ�නැෙහ් 
 ව�  ක�මා�තයට  කැම��,  සංස්කාරයට  කැම��.  හැබැ�  ඉ��  එයා  ඒක 
 කරනෙකාට  අර  �යෙන�  ගහනවා,  අතෙකා�ෙව�  ගහනවා,  ඉ��  එයාට  ඒ  කා�ක 
 ෙ�දනාව�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�දනාව  �ක�  ඉ��  එයාට  සංස්කාරය  ය� 
 ආකාරයකට �ඛ�. 

 ආෙය�  මං  ක�පනා  කළා  ෙ�  සංස්කාරය�  �ක  ෙව�නා  �,  ෙ�දනාව�,  දැ� 
 අෙත��  තව�  උදාහරණය�  මට  ආවා  ෙ�  ද�  ���ය.  අ�මා  ෙකෙන�  බෙ� 
 ද�වාව  �යාෙගන  ඉඳලා  ෙබාෙහා්  ම  කාලය�  ෙ�දනා  ��නවා.  ෙ�දනා  �ඳලා  බබා 
 එ�යට ආවාට පස්ෙස් ඒ අ�මාට ෙහාඳ�, ෙ� ද? එෙහම එක�� ආවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  මං  ක�පනා  කළා  ඔය  ෙදක  ම  ��ඛ  ෙවන,  සංස්කාරය�  ��ඛ�, 
 ෙ�දනාව�  ��ඛ�  �  ෙ�ව�  �ෙයනවා  ද  �යලා.  ඉ��  මං  ඒක  �ක�  ක�පනා 
 කරනෙකාට  මං  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  �ම�වා  ම  රහත�  වහ�ෙස්  මට  සඤ්ඤාව 
 ��නා  අපාය.  ෙදක  ම  �ක�  ෙ�.  දැ�  අර  ���ලා  ඉපෙදනවා.  හැ�වා,  හද�  ගම� 
 මැෙරනවා. ඒ සංස්කාරය� එෙහම �� � එක �ෙයනවා අපාය �යන එක. 

 ඕක  ��හා���ෙවා්  ��වා,  ෙ�ශනා  කළා.  ඒ  ��ඛ  �  ෙ�  �යලා  අපාය  එෙහම.  �� 
 ෙව�  ධ�ානය  එකට  එෙහම  ��හා���ෙවා්  ෙප��වා  ඒක  �ඛ�,  �ඛෙය�  ම 
 ඉ�නවා  �යන  එක  ෙප��වා.  එතෙකාට  දැ�  අ�  අ�ත  ෙදක  ද�නවා.  ��  ෙව� 
 ධ�ානය සංස්කාර� �ඛ�, ෙ�දනාව� �ඛ�. අපාය ග�තහම ෙදක ම �ක�. 

 ෙ�ක  ආවාට  පස්ෙස්  නතර  ෙවලා,  �ත  නතර  ෙවලා  �යලා  �ය�ෙ�  අර  හබ�  ෙදක 
 වැඩ  කර�නෑ  දැ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  පැ�තට  �ත��  �යලා  ෙ�ෙ�  support 
 එෙක�  ෙ�දනාව  �ව�ෙන�  නෑ,  ෙ�දනාව  �සා  ෙ�  පැ�තට  ය�ෙන�  නෑ.  ඒ 
 �ය�ෙ�  අර  bicycle  එක  �ක�  මට  හැෙඟ�ෙ�  අර  bicycle  rim  එක�  එ�ක 
 ෙ�ක �ෙයනවා, ක��ව� ත�� කර�ෙ� ෙමාක�ව� නෑ. 

 හැබැ�  �ළං  ව�නවා.  ෙ�  �ළං  වැ�ණහම  ෙපා�ඩ�  ෙමහාට  ���ලා  ආප� 
 ෙමෙත�ට  එ�ෙ�.  අ�න  ඒ  වෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  �ළං  ව�නවා  �ය�ෙ�  ෙ�  ෙගදර 
 ස�ද  අරවා  ෙ�වා  මට  ඇෙහනවා.  ඇ�ණ�  �යලා  ඒක�  එ�ක  ගැ�ම�  නෑ.  �ව�නෑ. 
 ඔෙහ �ෙයනවා. ඉ�න ��ව� ෙහාඳට. 
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 ඒ  �ය�ෙ�  තම�  අව�ෙය�  තම�ට  ඉ�න  ��ව�කම  �ෙයනවා  ��ම  ෙදය� 
 ෙනාකර.  ඇහැට  �ප  ගැ�න�  �යලා  ෙරා්ෙ�  කැරෙක�ෙ�  නෑ.  ඉ��  ෙෂා්�  එකට 
 ඉ�න  ��ව�.  ඉ��  මං  ක�පනා  කළා  ෙ�  ධ�මය  �ය�න  �යන  එකට,  ෙ�කට 
 ෙමෙන�  කර�න  ඒකට�  එ�චර  ෙ�වා  එක�  නෑ.  ඒ  �ය�ෙ�  ක�ණාව  පැ�තට 
 ඕ�න�  ඉ��  ඒ  �ය�ෙ�  මට,  සඤ්ඤාෙව�  මට  දැෙනනවා.  ෙ�ක  �ය�න 
 ��ව�  ය  �යන  එක,  ඒ  පැ�ත  එෙහම  එක  �ෙයනවා.  න��  �ව�න,  දැ�  අර 
 ෙපල�  ෙවලාවට  ෙබාෙහාම  ගැ�රට  �ත  �තා  ය�න  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  එෙහම 
 එක�  නෑ.  ඉ��  මම  එෙහම  සෑෙහන  ෙවලාව�  ��යා,  ඕකට  මට  වැ�ය  ෙවලාව� 
 �ෙ�  නෑ  ඔෙත�ට  එ�න.  ඇ��ලා  සෑෙහන  ෙවලාව�  ඉඳලා  ඉ��  මම  ක�පනා 
 කළා 

 ෙ�ක  මට  break  කර�න  ��ව�.  ෙවලාව  බැ�වා  න�  මට  break  කර�න  ��ව�. 
 ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�ක  නව�ත�න  ඕෙන  ෙ�.  අර  ෙපර  �  ෙ�  �ෙයනවා  ෙ�.  ෙපර, 
 දැ�  ෙ�ක  පැය  බාෙග��  කරනවා  �යන  එක,  ෙ�  අයට  මං  ��වා  න�  පැය 
 බාෙග��,  අ�  භාවනා  කර��  �යලා  නව�ත�න,  අ�න  ඒක,  ඒ  වෙ�  අදහස�  මට 
 ආවා.  ඒ�  ඔෙහ්  ඉ�න  �ෙතනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමා��  කර�න  ය�න  ෙ�ක� 
 නැහැ.  ඊට  පස්ෙස්  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “ඇ��”  �යලා.  �යලා  ඉ��  ඒක,  මං 
 ෙවලාව�  බැ�වා.  බලල�  ආෙය�  ��යා  එෙහ�ම  ම.  රහත�  වහ�ෙස්  ඇ�� 
 ��වට  පස්ෙස්  ෙ�ක  නැවැ��වා.  ඉ��  ඒෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  එෙත��  මං  ඇ�වා 
 රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ෙමාක�ද  ෙ�  �යලා.  ෙ�ක  ෙ�  ච��ථධ�ානෙ�  එක�  ද? 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනෙ� එක� ද? �යන එක. 

 ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “නෑ  එෙහම  ෙනෙම�”  �යලා.  ඉ��පාද.  සතර 
 ඉ��පාදය.  ඉ��පාද  4ම  එකට  වැඩ  කරනවා.  ඒක  �සා  සංස්කාර  පැ�ෙත� 
 කරකව�න  push  එක�  නෑ.  ඊළඟට  ��ත  ඉ��පාදයට  අර  එනවා  ෙ� 
 ෙ�දනාව�ෙග�  හැම  පැ�ෙත�  ම  පාරව�.  ඒ  පැ�ෙත�  ය�න  ෙමාක�ව� 
 ඇ�ෙත� නෑ. ඔය ��හට ඉ�න ��ව�කම �ෙයනවා. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  මම  ඒ  ���යව�  ��� 
 ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ඒ  ෙලා්කෙ�  ෙ�්ෂ්ඨතම, 
 උ�ත�තර,  �වමානව  වැඩ  ��න,  පළෙව�  ���යා  වශෙය�.  ඒ 
 ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ඉ��  �වමානව  වැඩ  ��න,  ෙ�්ෂ්ඨතම 
 ෙදවන  ���යාණ�  වශෙය�.  ධ�මා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  �වමානව  වැඩ  ��න 
 ��  වන  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වශෙය�  ෙ�  ��  නම  ම  �ඥාව�ත�  �යලා 
 වැ�දා.  ඒ  ��හට  ම  අ���ෙව��  ඒ  ���යව�  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා  ඒ  දාහතර 
 නමට ම �ඥාව�ත� �යලා ඒ ��හට වැ�දා. 

 කරලා,  මං  භාවනාවට  ග�ෙ�,  දැ�  ඔය  මම  යනෙකාට  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා 
 පංච�වරණය�  නැ�  කර�  �යනෙකාට  එත��  පට�  ග�න  �යලා.  එතෙකාට 
 කාම�ඡ�දය �යන එක මං ෙමෙන� කළා. 

 කාම�ඡ�දය  �යන  එක  ෙමෙන�  කරනෙකාට  මම  ග�ෙ�  අර  සංක�ප  රාෙගා 
 ��සස්ස  කාෙමා.  එතෙකාට  සංක�පය  �යලා  ��වහම  අර  පස්  ෙව�  වටය.  පස්  ෙව� 
 වටෙ�  �  �පයට  ලාභය�  �යලා  අ�  ග�තා.  ඒක  �සා  ෙ�තනා  අගය�  අ�  ��නා, 
 පළෙව�  පාරට.  එතෙකාට  ෙ�කට  �ලා  හය  ෙව�  වටය  එනෙකාට,  හය  ෙව�  වටෙ� 
 2  බැ�වා.  හය  ෙව�  වටෙ�  1  අ�  ද�නවා  ෙ�  රාගය�  �යන  එක.  ඒ  සංක�පයට 
 ���ච  රාගය,  ඒක  තමා  input  එක  ෙව�ෙ�.  හය  ෙව�  වටෙ�  2  ෙවනෙකාට 
 ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  අර  �ත��  �යලා  සංස්කාරෙ�  ඇ��  �ම�  �ෙයනවා. 
 සංස්කාරය  �ත��  �යන  අගය  ග�තා.  එතෙකාට  හය  ෙව�  වටෙ�  �  සංස්කාරය 
 �ත��  �යලා  ග�තහම,  6.2  මං  ෙ�  �ය�ෙ�,  එතෙකාට  අර,  ෙ�  පැ�ෙත� 
 ප�ෙලහාට  යනවා  �ත��  �යලා,  අර  පැ�ෙත�  අර  ���ෙලා්භෙ�  ඉඳ�  යනවා 
 උඩට, �පයට එතන කාම�ඡ�දය �යන එක එෙත�ට එනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�  හය  ෙව�  ෙදෙ�  ���ලා  දැ�  ඊට  පස්ෙස්,  දැ�  ෙහාඳට  carefully 
 බැ�ෙවා��  ෙ�නවා  ���  ම  අ�  පල��  ෙග�ය�  �ණ�  අත��  ��බා  න�  ඒ 
 පල��  ෙග�යට  දැ�  ෙ�  ෙවනෙකාට  අගය�  �ලා  �ෙයනවා.  ඊළඟට  ෙ�ක  �ත�� 
 �යන  කතාව  අ�ට  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  ෙ�  සංස්කාරය,  පල��  කකා  ඉ�නවා 
 �යන  එක  �ත��  �යලා,  ඒෙක�  මං  පව�වනවා  �යන  එක  �ත��  �යලා 
 ඇ��ලා  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ෙ�මය  �යන  කතාව,  6.3�  ඉ��  ඒක  ෙවනවා 
 අ�  ද�නවා.  දැ�  7.1  බැ�වහම,  7.1  �  ෙමාක�ද  කර�ෙ�  අ�?  7.1  �  තම� 
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 method  එක  එ�ෙ�.  ෙපා්ත�ය  එෙ�  න�  ගහට  නැගලා  මං  ෙ�ක  පව�වනවා.  ඒ 
 වෙ�  ධ�මම�ඡ�ය.  ධ�මම�ඡ�ය  තම�  method  එක.  ෙ�ක  engineering  කරලා, 
 computer  science  කරලා,  ෙදාස්තරකෙම�  හ�  මං  ෙ�ක  පව�වනවා  �යන  එක. 
 එතෙකාට  අ�  �නකට  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  පල��  ෙග�ය�  �යන  එක  �ෙයනවා, 
 ලාභ�  �යන  එක.  ඊළඟට  තම�  ෙ�ක  �සා  ෙකාෙහාම  හ�  පව�ව�න  ක�පනාව 
 �ෙයනවා.  ඒක  සඳහා  method  එක  �යන  එක,  ධ�මම�ඡ�ය  �යන  එක  ඇ��ලා 
 �ෙයනවා. 

 දැ�  ෙ�  method  එක  ෙමෙහම  පා���  කරාට,  ධ�මම�ඡ�ය  පා���  කරාට,  දැ�  අ� 
 ද�නවා  ෙ�  ෙදක  අතර  �ෙබ�නා  �  ෙ�.  ෙමාකද  දැ�  ෙ�  7.6  ෙවනෙකාට  ෙමයාට 
 ෙ�ෙරනවා,  අර  shadow  area  එක  මතක�  ෙ�  ස�මා  සංක�ප  භාවනාෙ�. 
 එතෙකාට  දැ�  ෙමතන  අ�  6.1  ෙවනෙකාට  ���  අ�සය  �යන  එක  ආවා,  අර  හ� 
 ෙව�  ර�ෙ�  �  අ�  area  3  එක  හද�ෙ�,  ඒෙක�  shadow  area  එක  හැ�ලා 
 �ෙයනවා.  ෙ�  ෙදක  දැ�  අ�  compare  කරලා  බලනවා  ෙ�  shadow  area  එක� 
 අර මෙ� ��� ���ච එක�. 

 දැ�  බැ�වහම  ෙ�  සංක�පෙ�  �ෙයන  අගය  ෙ�  �පෙ�  නැෙත�  �යලා  තම� 
 ෙමයාට,  අර  ��ඛ  ��ඛතාවයට  එයා  ය�ෙ�.  එතෙකාට  ��ඛ  ��ඛතාවයට  යනවා 
 �ය�ෙ�  7.7  �යලා  ��ෙ�  ෙමාක�ද  අර  ��  �  ෙ�දනා�,  ෙ�  පැ�ෙත�  ��  � 
 සංස්කාරය�  �යන  එක  යනවා.  එතෙකාට  එෙහන�  ෙ�  7.7  �  ��  �  සංස්කාරය 
 �යලා  �ය�ෙ�  අර  7.1  ග�ත  method  එක  ම  �.  ධ�මම�ඡ�ෙය�  ග�තා  �  ෙ� 
 ම  තම�  ෙමතන  ෙ�  සංස්කාරය  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ෙ�ක  කැර�ලා  එනෙකාට 
 අ��මට ෙ�ෙක� කර�න බෑ. 

 ඒක  ෙ�  අර  ප�ෙලහා��  අර  ම�ස්සයා  ඇ��ලා  අර  ගහ  කපලා  දා�ෙ�.  දැ� 
 ෙමතන  ෙමයා,  මං  ෙ�ක  පව�වාෙගන  ඉ�න  හද�න  හද�න,  මෙ�  method 
 එෙක�  මං  භා�තා  කර�න  කර�න,  මං  වයසට  යනවා.  මං  ස්ප�ශ  කර��  ෙ�ක 
 පව�ව�න  ෙන  හද�ෙ�.  කර�න  කර�න  මාව  වයසට  යනවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  ජරාවට  ප�  ෙවනවා  �යන  එක.  ෙ�ක  �සා  මං  ෙරා්�  ෙවනවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�ක,  අර  method  එක  ම  තම�  ෙමතන  ෙ�  7.7  හැ�යට  ෙ�ක  ඇ�ළට 
 ය�ෙන�  �යන  එක  මට  ෙහාඳට  වැට�ම  �යන  එකට  ආවා  එෙත��.  ඉ��  ෙ�ක 
 තම�  අෙ�  ෙ�  කාම�ඡ�දය  ෙ�  ද?  ඕක  අ��මට  ���ලා  ඕක  ෙ�  ෙව�ෙ�. 
 ඉ�� දැ� අ��මට ��ඛ ��ඛතාවය �යන එකට තම�ෙ� යනවා �යන එක. 

 ඉ�� ඒක තම� මං �ඟා� ම භාවනා කරෙගන බැ�ෙ�. 
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 21/04/2014  - ෙදෙව� හතර සළ�ණ 
 Second Four 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  මං  ඒ  ���  ම 
 ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��  කළා.  ඉ��  ෙලා්කෙ�  වැඩ  ��න, 
 �වමානව  වැඩ  ��න,  පළෙව�,  ෙ�්ෂ්ඨතම  �,  �ඥාව�ත  �  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 වශෙය�.  ඔය  ��හට  ෙදවන  ���යාණ�  වහ�ෙස්�,  ��  ෙව�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්�  ��  කරලා  වැඳලා  ඒ  දාහතර  නම  ම  ඔය  ��හට  �ඥාව�ත�  �යලා 
 ෙමෙන�  කළා.  ඊට  පස්ෙස්  මම  ප���  ග�න  එක  ස���ණෙය�  කරෙගන  �යා. 
 ���ලා  අ�  අට  මඟ  හරහා  යනවා  �යලා  ක�පනා  කළා.  ඒ  ම�ඩලෙ�  ආ��වාදය, 
 ආර�ෂාව ලැෙ�වා �යලා �ා�ථනා කරලා, 

 ඊට  පස්ෙස්  අ�  අට  මෙ�  කතමා  ච  ��ඛෙව  ස�මා  ���  �යලා  ත�කර  ඒ  ��ඛය 
 ගැන  ෙමෙන�  කළා.  ජා�,  ජරා,  ව�ා�,  මරණ,  ��ඛ,  ෙදා්මනස්ස,  ෙසා්ක,  ප�ෙ�ව, 
 උපායාස,  �ෙ��  ��පෙයාෙගා,  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ෙගා්,  ය���ඡං  න  ලභ�  ත�� 
 ��ඛං  �යන  අර  order  එකට  බැ�වා.  බලලා,  දැ�  ෙමතන  ඊට  පස්ෙස්  �යනවා 
 සං��ෙතන පංචඋපාදානස්ක�ධා� ��ඛා �යලා. 

 දැ�  මට  ෙ�නවා  පංචඋපාදානස්ක�ධය  �ෙය�ෙ�  උඩ.  �ප,  ෙ�දනා,  සඤ්ඤා, 
 සංස්කාර,  �ඤ්ඤාණ.  ය��  තමා  ෙ�  ��ඛය.  එතෙකාට  ෙ�ක  �සා  ෙ�ක.  ඒ  පාර  මං 
 බැ�වා  ෙ�  උපාදානය  �ස�  ෙ�ක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  උපාදානය  ෙකාෙහාම  ද 
 ඇ�  ෙව�ෙ�.  ත�හාව  �සා�  උපාදානය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  ෙ�දනාවට 
 ත�හා  ෙවලා  උපාදානය.  ඒ  පාර  දැ�  මං  ක�පනා  කරනවා  අර  ත�හාව  �ෙයන 
 කෑ�ල.  ත�හාව  �ස�  උපාදානය  �යන  එක,  පහළට  ෙවනවා  �යන  එක.  ඉ�� 
 දැ� මට ක�පනා ෙවනවා ෙ� ත�හාව �යන එක ෙකාෙහාම ද ඇ� ෙව�ෙ�? 

 ත�හාව  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�  අ�  ද�නවා  අර  �ඤ්ඤාණය  ධාරාව�  වශෙය� 
 පව�වලා.  �වලා.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  අර  වට  �ක  �වනවා.  ෙ�ෙක�  තම�  ත�හාව 
 �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  වට  �ෙයන  එක  මං  බැ�වා,  අ�  ද�නවා  ඔය 
 අට  ෙව�  වටය,  7�  පැ�නා��  පස්ෙස්,  අර  එකපාරට  ම  අ�ද�ා  ආ�ව  ඒ  ෙකා�ෙ� 
 ඉඳ�  එනවා  ෙ�  කාම  ආ�වයට.  එතෙකාට  ද��  පැ�ෙ�  triangle  එක,  ව� 
 පැ�ෙ�  triangle  එක,  ඒක  �සා  ධ�මම�ඡ�ෙය�  ෙ�ක  generate  ෙවනවා  �යන 
 එක �ෙයනවා. 
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 ෙ�  ��හට�  ෙ�  ධාරාව  පව��ෙ�.  එතෙකාට  මං  ෙමතන�  ක�පනා  කළා  ෙ�  පාර 
 �තර�  ෙනෙව�,  ෙ�  ���  අ�සෙය�  එ�නා  �  පාෙර�  ෙ�ක  ෙ�  ��හට  ��ධ 
 ෙවනවා.  ඕක  ���  අ�සෙය�  ආවා,  ෙ�දනාව,  අර  පාර  �ෙ�  යනවා.  ඒ  �ය�ෙ� 
 7.6,  7.7  ��වහම  ෙමතන  ෙ�ක  ��ධ  ෙවලා  �ෙයනවා.  ඉ��  හ�  ඉ��  7.7  ��වා 
 ම  අට  තම�  ෙ�  ද.  එතෙකාට  ෙමතන  ඉඳ�  ෙ�ක  යනවා  �යන  එක  ආවා.  ඉ�� 
 ෙ�ක  �ෙන�  ම  ෙ�ක  ��ධ  ෙවනවා  �යන  එක  ග�තහම,  ක�පනා  කළා  ම  ඉ�� 
 දැ� මට �ත එනවා ෙ�ෙ�, වැ� වශෙය� ෙ�ෙක ෙකාෙහද අ� ඉ�ෙන �යන එක. 

 ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වා  ම  රහත�  වහ�ෙස්  ��නා  ඉ��  10%�  �තර 
 තම�  අර  බා�ර  ආයතනව��  ෙව�නා  �  ඒ  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  අර  ඇෙහ�  �ප  බලලා 
 එෙහම  එ�ෙන.  ඊට  පස්ෙස්  අභ��තර  එෙක�  එන  එකට  40%  �තර.  අරක  50%� 
 �තර.  වැ�  වශය�ම  අර  8�  එ�නා  �  එෙ�  තම�  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙමත�� 
 පස්ෙස  තම�  ඉ��  ෙ�  ත�හාව  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  අ�  ද�නවා  හත  �යන 
 එක,  7.1  �ණහම  ෙ�  තම�  ධ�මම�ඡ�ය  �සා  ෙ�තනාව  අගය  �යන  එක 
 ෙද�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  ත�වයට  ප�  �ණා  ම  ඉ��  ඒ  �ය�ෙ�  හත  �ණා  න� 
 ඉ��  අ�  යනවා  ෙ�  ද.  අ�  නව�ත  ග�ෙන  නැ�ව  යනවා  ඒක�  එ�ක.  කැම� 
 පාෙරම  තම�  අ�  ය�ෙ�.  එතෙකාට  පැන  පැන  ය�ෙ�.  ෙ�ක  නැවත  නැවත� 
 ස්ප�ශ  කර��  අ�  යනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ඇෙහ�  බලනවා  ෙනෙව�.  අර  අර�ණ 
 ග�තා,  ද��  පැ�ෙ�  ප�ෙලහා  triangle  එෙක�  ව�  පැ�ෙ�  triangle  එකට 
 ආවා, ෙ�ක ෙග��ච ෙබාෙහාම ෙ�ෙග� ෙ�ක කරෙගන යනවා. 

 ඉ��  මට  ඒ  ෙවලාෙව�  ක�පනා  �ෙ�  ඉ��  7.2  �  මළා  ම  යනවා�  ��වා  ෙ� 
 ෙ�ත  ෙලා්ෙක.  එතෙකාට  එතන  ෙපා�ඩ�,  “අර  numbers  එ�ක  ෙ�ක  පටලවග�න 
 එපා  ය”  �යලා  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා.  අතන  අර  අර  කතාව�  එ�ක,  10%  එක� 
 එ�ක  ෙ�ක  පටලවග�න  එපා  �යන  එක.  ම�ස්සය�ට  එෙහම  ෙවනවා  ඇ�  �යන 
 එක මට �ෙතනවා. 

 එතෙකාට  ඒ,  ෙමෙහම  ෙ�ෙග�  යනෙකාට  මට  ක�පනා  �ණා  දැ�  ��හා���ෙවා් 
 �යනවා  “ත�හාය  ජාය�  ෙසාෙකා,  ත�හාය  ජාය�  භයං.”  එතෙකාට  එෙහම  න� 
 ෙ�  ��  ෙව�  පාෙ�  ප�ෙලහා  ෙසා්කය�,  ඊළඟට  ෙමතන  �ෙයනවා  ෙ�  බය�  �යන 
 එක. භෙ� අග�ය� �යන එක. 

 දැ�  එතෙකාට  එෙහන�  මට  4  ඉල�කම�  ෙ�නවා.  මට  ඔය  4  ඉල�කම  ක��� 
 ෙප�ණා.  ඒ  4  ඉල�කම  ෙ�,  අර  4  ඉල�කම  ෙනෙම�.  ෙ�දනාව  �ෙයන  තැන 
 කතාව�  �ෙයනවා.  ෙ�තනාව  එක�.  පරාමාසය  මැ�ෙ�,  ප�ෙලහා��  බය.  ෙ� 
 පැ�ෙත�  ඉදංස�චය.  ඔ�න  ඔය  4.  එතෙකාට  ඉ��  මං  ක�පනා  කළා,  ෙ�  ��හට� 
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 ෙ�ක  ��ධ  ෙව�ෙ�.  දැ�  ෙ�ක  කැරෙකනවා  ෙ�  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  ෙ�ක  ෙ� 
 ��හට ෙ� 4 ඉල�කෙ� කතාව ��ධ ෙවනවා. 

 එෙහම  න�  දැ�  ෙ�ක  නැ�  කරග�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද  ෙකෙන�ට.  ඉ��  මට 
 ක�පනා  �ණා  ෙ�  ෙ�දනාව  �යන  එක  න�  ඇ�  ෙව�ෙ�  අ�  ස්ප�ශ  ෙව�න, 
 �න�නා  ස්ප�ශ  ��ම.  ඉ��  ෙ�ක  නැ�  කර�න  ඉ��ය  සංවරය  �යන  එක 
 �ෙය�න  ඕෙන.  එතෙකාට  අර  ඉස්ෙස�ලා  4  ඉල�කම  වාෙගම  ඉ��ය  සංවරය 
 ෙමත�ට  එනවා.  ආෙය�  ක�පනා  ෙවනවා,  ෙ�  ෙ�තනාෙව�  ඇ�  ෙව�නා  � 
 �ශ්ෙ�  නැ�  කරග�න  න�  �මංසාව  අතන  �ෙය�න  ඕෙන.  අර  ඉස්ෙස�ලා  වෙ�  ම 
 තම�.  ඊ�ෂ�ාව  නැ�  කරග�න  �මංසාව  ඕෙන  න�  ඉ��  ෙමතන  ම�ඛය  පැ�ෙත� 
 එන  අ�ථය�  �ෙයනවා  ෙ�  ෙ�තනා  ෙවන,  ෙ�වා  මෙ�  �යලා  අරග�නා  �  ඒ  ෙ� 
 �ෙයන  එක.  ෙ�කට�  එෙහන�  �මංසාව  �ෙය�ෙන  ඕෙන,  ඒක  ගැන�  �ශ්නය� 
 නෑ. 

 ඉ��  ෙහාඳට  �මසලා  බැ�වා  ෙ�  ඉදංස�චයට  එ�නා  �  �ශ්නය  �යන  එක 
 �සඳ�ෙන  ෙකාෙහාම  ද  �යන  එක.  ඒකට  ෙමාක�ද  භා�තා  කර�න  ඕෙන  �යන 
 එක.  ඉ��  එෙත��,  ඉ��  මං  ��ධ  ��හට  බැ�වා  ඕක.  ��ධ  ��හට  බැ�වා 
 �ය�ෙ�,  දැ�  මට  ෙ�නවා  ෙ�  ෙ�  ධ�මම�ඡ�ෙ�  �ෙබ�නා  �  අර  method  එක 
 ෙ�  ෙ�ක  අස්සට  ���  �ෙය�ෙ�.  මං  ඒ  පැ�ෙත�  බැ�වා,  ඒ  පැ�ෙත�  බැ�වාට 
 මට  එ�චර  ම  ඒක  ව��ෙ�  නෑ.  ඒ  පාර  අර  හැ�ෙළන  ��හට  බැ�වා,  ෙ�ක  හැ��ම 
 �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා  ෙ�  ෙබා්ල  ��ව.  ඒ  පැ�ෙත�  ද  �යන  එක.  ඉ��  ඒක 
 ගැන  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  උද�ව�  ඉ��වා  ෙමාකද  කාරණා  ඔතන  වැ��  ෙ�. 
 ෙකා� පැ�ෙත ද �යන එක �තාග�න අමා��. 

 ඒ  රහත�  වහ�ෙස්ට  ��වා  ම  අර,  මට  ෙප��ෙ�  අර  “�න��ධය�,  ����චය�.” 
 ෙ�ක  අස්සට  �ංගනවා  ෙ�.  සැකය  ඇ�  ෙව�න  ෙ�  ෙදක  �ංගනවා,  �න��ධය�, 
 ����චය�  �යන  එක.  එෙහම  න�  ඒ  �න��ධය  �ංග�ෙ�  නැ�  ෙව�න  මං  ��ය 
 භා�තා  කර�න  ඕෙ�.  එෙහම  න�  අර  ඉස්ෙස�ලා  වෙ�  ම  ��ය  �යන  එක  එනවා. 
 දැ�  ඉ��  ද�නවා  ඉ��  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ��තය  තම�.  ��ත  ඉ��පාදෙය� 
 තම�  අරක  නැ�  ෙව�ෙ�  �යන  එක  එ�ෙ�.  හැබැ�  ඒක  මම  බැ�වට,  කාරණා 
 බැ�වට  මට  තාම  ආෙ�  නෑ  ඒෙක.  රහත�  වහ�ෙස්  “ඇ��”  �යලා  ��වා  ඒක 
 පස්ෙස  බල��  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�  ��ත  ඉ��පාදෙය�  ෙකෙර�නා  �  ෙ�,  දැ� 
 ����  �ස්  පහ�  පැනලා  ෙ�  ෙවලාව.  ��ත  ඉ��පාදෙය�  ෙවන  ෙ�  කරග�න 
 ෙවලාව�  හ�බ�ෙ�  නෑ.  ඒක  �ක�  අමා��  �යලා  ෙ�නවා.  ඒක  රහත�  වහ�ෙස් 
 �ෙ�  මට  “ව�  අත  පැ�ෙත�  ෙවන  ෙ�  බල�න  ඕෙන�”  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�, 
 ෙ�ෙ�  ෙ�ෙරනවා  දැ�  අ�  ���  අ�සය  අ�  �තර  ම  ෙ�  පැ�තට  ෙ�  බල�ෙන 
 ෙ�  ද?  අෙන�  පැ�තට�  ෙමාක�  හ�  එක�  �ෙයනවා.  ���  අ�සෙ�,  ඒ  flow 
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 එෙ�  අෙන�  පැ�තට�  ෙමාක�  හ�  එක�  �ෙයනවා  �යන  හැ�ම�  ආවා, 
 අ�ථය�. එතෙකාට ෙ�ක දැ� ෙ�, වෙ�ට එනවා එක එක ��හට. 

 ඕක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 22/04/2014  - ��ත ඉ��පාද භාවනා 
 Citta Iddhipāda Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාරය  ෙ�වා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  මම  ��  කළා.  ෙ�  ෙලා්කෙ�  ��න,  �වමානව  වැඩ  ��න  පළ� 
 වන,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත  ���යාණ�.  ෙමතන�  ෙ�  ඥානය�, 
 �ඥාව�  �යන  එක�,  එතන  ෙදක�  ෙ�.  එතෙකාට  ඒ,  ඒක�  මට  ��  �ණා.  ඉ�� 
 ඒ  ���යාණ�  වහ�ෙස්ලා  ��  නම  ම  ෙමෙන�  කරලා  ෙ�්ෂ්ඨ�වය  අ�ව  වැ�දා. 
 ආප�  හ�  නම  ද�වා  ෙ�  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත  ��හට  ��  කරලා  වැ�දා.  ආප� 
 දාහතර  නමට,  සහ�ප�  ���යා  ද�වා  ��  කරලා  දාහතර  නමට  ම  ඥානව�ත, 
 �ඥාව�ත �යන එක ෙමෙන� කරලා වැ�දා. 

 අර  ෙලා්භය  නැ�  කර�  ��වහම  ඔයා  ද�නවා  ෙ�  අර  ෙකා�ෙ�  කතාව.  කබ�ංකාර 
 ආහාරය,  ෙ�තනාව,  ජා�ෙ�  ඉඳ�  මරණය  ද�වා  එ�නා  �  එක.  ඊළඟට  �ෙ�ෂය 
 නැ�  කර�  ��වහම  අර  ��ඛ  ��ඛතාවයට  යන,  7.6  ඉඳ�  පට�  අරෙගන  යන  එක, 
 ඒක  ��  �ණා.  ඊළඟට  ෙමා්හය  නැ�  කර�  ��වහම  අර  ෙ�තනා,  �ඤ්ඤාණ,  ෙමා්හ 
 �යන කෑ�ල �� කළා. 

 දැ�  ෙ�  ෙවලාෙ�  මට  අර  ඊෙ�  භාවනාව  ��  �ණා.  අර  4  සල�ණ�  අ�  දැ�කා 
 ෙ�.  ඒ  4  සල�ණ  �යන  එක  මං  ෙමෙන�  කළා.  එතෙකාට  ෙ�ෙ�  ෙ�  සැකය  �යන 
 එෙ�  ස�බ�ධතාවය  �යන  එක�  එ�ක  මං  ෙ�ක  බැ�වා,  ෙමතන  ෙ�  ෙකා�ව  අ� 
 ද�නවා,  පරාමාසය�,  ඉදංස�චය�,  භය  අග�ය�.  ෙ�  ද?  ෙමා්හ  අග�ෙ�  ඉඳ�  එන 
 පාර  �ෙයනවා.  ෙ�ක  කැ�ණහම  අ�  ද�නවා  ප�ෙලහා  කෑ�ලට  සැකය,  උඩ 
 කෑ�ලට  සාර�භය  �යලා.  එතෙකාට  ෙ�  ෙකා�ව  මම  ගැ�රට  ක�පනා  කර�න 
 පට�  ග�තා.  ඒ  ගැ�රට  ෙ�ක  ක�පනා  කර�න  පට�  ග�තහම,  දැ�  මෙ�  ෙ� 
 aim  එක  �ෙය�ෙ�  ෙ�  ��ත  ඉ��පාදය  ම��  ෙ�ක  වැළෙකන  හැ�  බලන  එක� 
 මෙ� �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  මට  ක�පනා  ෙවනවා  ෙ�  හ�  ෙව�  ර�ෙ�  ඉඳ�,  හ�  ෙව�  ර�මට 
 පස්ෙස්,  අට�  අෙට�  පස්ෙස්�  �යන  එෙ�  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වය 
 ද�වා  �වව�ෙ�  සැකය  ම��.  එතෙකාට  එයා  තම�  jack  එක  ගහ�ෙ�.  එතෙකාට 
 ෙ�  ෙකා�ව  ෙහාඳට  ක�පනා  කළා  ම  මට  ෙප�ණා  ඒක  �සා  ෙ�  ව�  අත  පැ�ෙත� 
 ෙකා�ව�  �ෙයනවා  �යන  එක.  ඒ  ව�  අත  පැ�ෙ�  ෙකා�ෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�ද, 
 අර  ෙ�දනාව�,  භය  අග�ය�,  පරාමාසය�,  ෙදා්ස  අග�ය�  කැෙපන  තැන  අ�  ද�නවා 
 ෙසා්කය  �යලා.  එතෙකාට  ඒ  ෙසා්කය  �ෙයන,  ෙ�  පැ�ෙත�  ෙසා්කය,  ෙ� 
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 පැ�ෙත�  ෙ�  සැකය�  එ�ක  �ෙයන  ෙ�  සංස්කාර  කතාව  ෙ�නවා.  සංස්කාර  තම� 
 ෙමතන joint එක �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙමතන  ෙ�  ෙවනෙකාට  ෙ�  සංස්කාරවලට  මානය  ෙවලා  ඉවර�  ෙ�. 
 දැ�  හත  කරකවලා  �ෙය�ෙ�,  ෙ�  ද?  එතෙකාට  සංස්කාරවලට  මාන  ෙවලා,  ෙ� 
 අට  �ය�ෙ�  ඉ��  අහංකාරය  �යන  එක  �ෙයනවා  ඔයාෙ�.  අහංකාරය  �යන  එක 
 ඇ�  ෙවලා.  ෙ�  පැ�ත  අහංකාරය  ෙ�  ෙව�ෙ�.  සංස්කාරවලට  මාන  �ණා  න� 
 අහංකාරය. 

 එතෙකාට  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා.  ෙ�ෙක  ෙ�  ෙපා�  ෙකා�ව  භාවනා  කළහම,  ඒ 
 �ය�ෙ�  එක  පැ�ත��  �ෙයනවා  ෙසා්කය,  අෙන�  පැ�ෙත�  අහංකාර  ෙව�ච  ඒ 
 සංස්කාර  කතාව  �ෙයනවා,  සැකය  එත��  ප�ෙලහා  �යන  පාර  �ෙයනවා,  භය 
 අග�ය,  පරාමාසය.  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  ෙසා්ක,  පරාමාස,  අර  අහංකාර  ෙව�ච  තැන, 
 ඊළඟට  භය  අග�ය,  සංස්කාරවල.  ෙ�ක  මං  ��  කෙළා�  ෙමාකද  ෙව�ෙ�?  ෙ� 
 ෙසා්කය  �යන  එක,  දැ�  අ�  ද�නවා  ෙ�ක  ෙ�  ���  අ�සය  කතාව�  ෙ�  ෙමතන 
 �ෙය�ෙ�.  ෙ�  පාර  ��  කෙරා්��  ය�ෙ�  සඤ්ඤාවට.  ඊළඟට  ෙ�  ෙසා්කෙ�  ඉඳ� 
 පරාමාසයට  �ෙයන  එක  ��  කෙළා��  අ�  ය�ෙ�  �ඤ්ඤාණයට.  දැ�  එෙහම  න�, 
 මට  අර  ක�පනා  �ණා  ම  ද��  පැ�ත,  මට  ඒ  ෙවලාෙ�  ��ණා  ද��  පැ�ත 
 අහංකාරය  න�  ව�  පැ�ත  මමංකාරය  �යන  එක  ආවා.  එතෙකාට  ෙ�ක  ෙගනාවා  ම 
 මට “සා�” �යලා �යනවා ඇ�ණා. 

 දැ�  ව�  පැ�ෙ�  ෙකළවර  ෙසා්ක,  අ�  ක��  දැනෙගන  ��යා  ෙ�.  දැ�  අ�ට 
 ෙ�නවා  ෙ�ක  ෙදපැ�ත  ��  කෙළා�  සඤ්ඤා  සහ  �ඤ්ඤාණවලට  යනවා.  එෙහන� 
 ෙසා්ක  කරන  සඤ්ඤාව  �යන  එක  මට  මත�  �ණා.  �ල  ��ෙ�  එෙහම  ��ෙ�. 
 ෙසා්ක  කරන  සඤ්ඤාව.  අෙන�  පැ�ෙත�  හඬා  වැලෙපන  �ඤ්ඤාණය.  ප�ෙ�වය, 
 මට ඒ ෙවලාෙව� ඇ�ණා “ෙසා්ක ප��දවානං” �යන වචනය මට ඇ�ණා. 

 ඇ�ණා  ම  තම�  මට  ෙ�ක  ක�පනා  �ෙ�  ෙ�ෙක�,  ෙ�ක  ���ලා  ෙ�ක  ෙසා්ක 
 කරන  සඤ්ඤාව  ෙවනවා,  අරක  හඬා  වැලෙපන  �ඤ්ඤාණය  ෙවනවා  �යලා.  දැ� 
 එතෙකාට  ඕක  අ�  ආප�  ඇ�ෙදා��  ඔයාට  ෙ�නවා  ෙ�  ��  picture  එක.  ඒ 
 �ය�ෙ�  දැ�  උ��  සඤ්ඤාව,  ප�ෙලහා��  ෙසා්කය,  ද��  අත  පැ�ෙත� 
 �ඤ්ඤාණය,  ප�ෙලහා��  පැ�ෙත�  අ�  ග�තහම  ප�ෙ�වය  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට  පරාමාසයට  ය��  භය  අග�ය  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  දැ�  අර 
 සංස්කාරවලට  අහංකාරය,  ��ත  ඉ��පාදය  ම��  ෙසා්ක  ප�ෙ�වය  ඉ�ම�ම  තම� 
 කර�ෙ�.  ඒකට  තම�  අර  ��ත  ඉ��පාදය  �යන  එක  භා�තා  කර�ෙ�.  ෙසා්ක 
 ප��දවානං, ඉ�ම�ම �යන එක. 
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 අ�  දැනෙගන  ��ෙ�  නෑ  හ�යට  ම  ෙමාක�  ද  ෙ�  ��ත  ඉ��පාදෙය�  කර�ෙ� 
 �යන  එක.  අ�  දැනෙගන  ��යා  හ�ෙරා්  ෙද�නා  �යන  එක.  දැ�  අ�  ද�නවා 
 ව�ා�ය  �ෙයනවා  න�  ව�ා�ය  ළඟ  ෙසා්කය  �ෙය�ෙන.  ව�ා�ය�  ෙසා්කය�  අ� 
 ද�නවා  ෙ�  ඒක.  එතෙකාට  ව�ා�ය  හ�ෙර�  �යලා  ද�නවා.  ෙ�  පැ�ෙත� 
 �ෙ�ෂය  හ�ෙර�  �යන  එක  ද�නවා,  ෙ�  ද?  ඒ  �ණාට  අ�  දැනෙගන  ��ෙය  නෑ 
 හ�යට  ම  ��ත  ඉ��පාදය  ම��,  ෙසා්ක  ප�ෙ�වය  ඉ�ම�ම  තම�  කර�ෙ�  �යලා 
 අ� දැනෙගන ��ෙ� නෑ. 

 ඒක තම� භාවනාව. සා� �යව��. 
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 23/04/2014  - අනා�ව ���� 
 Anāsava Vimutti 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ෙලා්කෙ�  වැඩ  ��න  පළෙව�,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ෙ�්ෂ්ඨ  ම  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  �යලා.  ෙ�  ��හට  අ���ෙව��  ඒ  ��  නම  ම  මම  ��  කරලා  වැ�දා,  ඒ 
 ධ�මා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ද�වා.  ඊට  පස්ෙස්  හ�  නම  ම  ��  කරලා  වැ�දා. 
 ඊට  පස්ෙස්  අ���ෙව��  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යාණ�  ද�වා  ��  කරලා  දාහතර 
 නමට ම වැ�දා. 

 ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යලා  ��වා  ම  මට  එකපාරට  ම  ආවා,  ෙ�  ෙ�ෙ�  ෙ�  ස්ප�ශ 
 කර��  අ�  ෙ�  ඔ�ෙකා්ම  ෙ�ව�  පව�ව�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�වා  ෙ�  ස්ප�ශ  කර�� 
 පව�වන  ෙ�  ෙ�ව�වලට  �ෙබ�නා  �  ත�හාව  අ��  කර�න  ��ව�  �යලා. 
 ෙ�ක  මට  ත��  ආ�  ගම�,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමෙත��  ආවා  අර  picture  එක, 
 කබ�ංකාර  ආහාරය,  අ�  ද�නවා  ෙ�  අර  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  යන  picture 
 එෙ�  දැ�  ස්ප�ශය  ඉ�නවා  මැ�ෙ�.  ඒ  ස්ප�ශය  සඤ්ඤා,  ෙ�තනා,  �ඤ්ඤාණ 
 යනක�  �ෙයනවා  ෙමතන  bridge  එක  හදනවා  �යන  එක  එනවා.  එතෙකාට  ෙ�  ඒ 
 bridge  එක,  ඒ  ෙවලාෙවම  ඒක�  එ�ක  ම  ��ය  ඇ�  �ණා,  ��ය  �යන  එක  ඇ� 
 �ණා, රහත� වහ�ෙස් ��වා “ඒ පැ�තට ෙනායා ���” �යලා. 

 �ෙ�ෂය  නැ�  කර�  ��වහම  අර  ස්ප�ශ  �ෙම�  ��ඛ  ��ඛතාවයට  යන  එක  �� 
 ෙවනවා  ෙ�.  ඒ  එ�ක  ම  මට  මත�  �ණා  අර  �යාෙග�  �සාෙග�  කතාව.  අර  �සාවාද 
 අවස්ථාෙ�  �  අ�  �ය�ෙ�  එකපාරට  ම  අ�  �වෙගන  යනවා  �යලා  බටය�  ඇ�ළට 
 �යා  �ය  ගම�  �ස�  දඩස්  ගාලා  යනවා  ෙ�  �ත�ෙ�  නැ�ව,  ��ඛයට  යනවා 
 �යන  එක.  එතෙකාට  ෙමෙත��  ඔය  ර�ම  8�  පස්ෙස්  ඔය  කතාව  ෙ�  අ�ට  ��� 
 �ගට ම ෙව�ෙ�. 

 ඒ  �ය�ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  එනවා.  අර  planned  thoughts 
 ��දා  ෙ�දනාවට  යනවා  �ය�ෙ�  ඒක  තම�  ස්ප�ශය.  ඒ  ස්ප�ශය  මම  ��  කළා. 
 එතෙකාට  ෙ�ක  ෙ�  ��හට  ��ධ  ෙව�ෙ�  ෙ�  ෙපර  ���ද  ��දා.  ෙපර  සංස්කාර 
 ම��  �  ප���ඨානය  �සා.  �ත  මැඩෙගන  ඉ�ම.  එතෙකාට  ප���ඨාන  �ඥ��ෙය� 
 තම�  ඔය  ෙ�තනාව  �යන  එක  ��ධ  ෙව�ෙ�.  ඉ��  එතෙකාට,  ෙ�  �සා  එකවර  ම 
 ෙ�තනා  ��ම  �යන  එක.  ෙ�ක  ෙව�ච  ගම�  ඔයා  8.1  එකට  යනවා.  අර 
 ධ�මම�ඡ�ය  �යන  එක,  ඒක  තමා  එකපාරට  ම  ෙ�තනා  අගය�  ෙද�න  ග�නවා 
 ෙ�. එතෙකාට එකපාරට ම ෙ�ක ��ධ ෙවනවා �යන එක ග�තා. 
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 එතෙකාට  දැ�  ඒ  ර�ම  8,  step  1  එක  දැ�කට  පස්ෙස්,  දැ�  ෙමෙහම  සංස්කාර  �සා 
 වන  සඤ්ඤාව,  ෙසා්ක  කරනවා  ෙ�  ද?  �යලා  මට  ආවා,  ෙ�  ��හට  හද�නා  � 
 සංස්කාර.  ප�ඝා�සය  ම��  සඤ්ඤාව  �යන  එක  ඉස්�ම  �යන  එක  කරනවා.  ඉ�� 
 ෙ� ෙවනෙකාට, ඒ අක��ඨාව අ�ලෙගන තම� මං ෙ� හ�ෙ� ඒ භාවනාව කෙළ්. 

 දැ�  මට  ෙ�නවා  ෙ�  ෙපර  සංස්කාරවල  අගය  සඤ්ඤාව  �ළ  නෑ.  ෙබාෙහා්  ම  ගැ�රට 
 ෙ�නවා.  ෙපර  සංස්කාරවල  අගය  සඤ්ඤාව  �ළ  නෑ.  ක��  හ�  ෙකෙන�  �හා  බැ�ව 
 ද,  ෙ�ක  ම�ස්සෙය�ට  ලැෙබ�ෙ�  නෑ.  �ම�  ��ද  ද?  ෙ�  ජරාවට  ප�  ෙවලා, 
 වයසට  ���ලා  ඇ�  �සා  �යලා.  එතෙකාට  ageing  එක  �යන  එක  ෙ�ක  හ�යට  ම 
 bell  shaped  curve  එක�  වෙ�  �යලා  මට  වැට�මට  ආවා.  ෙ�ෙ�  �ෙය�ෙ� 
 ෙමාක�ද? 

 ඒ  bell  shaped  curve  එක�,  normal  curve  එක  ඇ�ෙදා��  එෙහම  ද��  අත 
 පැ�ෙ�  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  අර  මැ�ෙ�  �ෙයන  line  එෙක�  එහා  පැ�ෙ� 
 ජරාවට  යෑෙම�  පස්ෙස්  ඇ�  �ණා  �  සංස්කාරවල  අගය.  ව�  අත  පැ�ෙ�  �ෙය�ෙ� 
 ජරාවට යෑමට ෙපර අගය �ම සංස්කාරවලට �යන එක. 

 එතෙකාට  ෙපර  සංස්කාරවලට  අ�  මාන  �ණා.  ෙපර  සඤ්ඤා  �සා  සංස්කාරවලට  මාන 
 �ණා.  ෙපර  සඤ්ඤා  �සා,  මෙ�  taste  buds  ෙහාඳ  අවස්ථාෙ�.  ෙමම  සංස්කාරවලට 
 මාන  අගය  දැ�  සඤ්ඤාවල  නෑ.  සංස්කාරවල  �ෙයන  අගය  නෑ.  ෙ�ක  �සා  ෙසා්ක 
 කරනවා. ෙමෙහම ෙසා්ක කරන සඤ්ඤා, දැ� සඤ්ඤාව ෙසා්ක කරනවා, 

 ඊෙ�  භාවනාව  ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක  ෙසා්ක  කරන  සඤ්ඤාව  �යන  එක  ආවහම, 
 සඤ්ඤාව��  හදන  �ඤ්ඤාණෙ�  �ෙය�ෙ�  ප�ෙ�වය.  දැ�  හදන  හදන  bridge 
 එක  කැෙඩනවා.  කැෙඩ�න  කැෙඩ�න  ෙමාකද  ෙව�ෙ�,  ෙ�  ම�ස්සයාෙ� 
 ප�ෙ�වය �යන එක, ඒක ඇ� ෙවනවා. 

 ඉ�� ෙ�ක තම� ඒ භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ���නා  �  පළෙව�,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත  �, 
 �ඥාව�ත  �,  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�  ��  කළා.  ඊළඟට 
 ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  එෙස්  �  ෙදවන  ���යාණ�  වහ�ෙස්, 
 ධ�මා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ඒ  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ��  ෙව�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්�  ෙමෙන�  කරලා  වැ�දා.  ඊට  පස්ෙස්  ආප�  ෙ�  ��හට  හ�  නම  ම  �� 
 කරලා  වැ�දා.  ඊට  පස්ෙස්  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා  ද�වා  දාහතර  නම  ම  �� 
 කරලා ඔය ��හට වැ�දා. 

 වැඳලා,  මම  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යන  එක  මම  ක�පනා  කළා.  ඒ  ෙලා්භය  නැ� 
 කර�  �යන  එක  ක�පනා  කරලා,  ඒ  ෙවනෙකාට  අර  ඊෙ�  භාවනාවක  �ක�  �ර  �යා. 
 එතන  මම  ක�පනා  කළා  ෙ�,  ඔය  දැ�  input  එක  ෙවනවා  ෙ�.  පළෙව�  පාෙර� 
 input  එක  අ�  ද�නවා  අර  �භ�  �යලා  ඇ��  ෙවන  එක.  එතෙකාට  අර  ෙපර  � 
 සංස්කාරය�  අ�ව  තම�  එකපාරට  ම  ග�ෙන  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට 
 ඔතන�  ෙදව�  පාරට�  ඔය  �පය  ම  input  එක  ෙවනවා.  ඒ  ��  ෙව�  පාරට�  හතර 
 ෙව�  පාරට�  එනෙකාට  ඒ,  ඒ  �පය  ම  යනවා  ��හට  තම�  ෙ��ෙන.  ඒ  න��  අර 
 ��ථ line එෙ� �ෙයන ෙ�ව� �ෙයනවා ෙ�. 

 ඒ  ��ථ  line  එෙ�  �ෙයන  එක  අර  ඉදංස�චයට  ඇෙදනවා  �යන  අ�ථය  ග�න 
 ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙ�  �ප  අගය�  ෙ�දනා  අගය�  �යන  ඒවා  �ෙයනවා.  ෙ�තනාෙව� 
 �ලා  �ෙයනවා  ෙ�  ෙ�දනා  අගය.  එතෙකාට  �පයට  ���  අගය�  ��නා. 
 ෙ�දනාවට  අගය�  ��නා.  ඉ��  ෙ�ක  �සා  ඒ  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙ�ව�  �ෙයනවා. 
 ඒක  ඇ�ළට  ඇෙදනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  �පය  ම  පමණ�  ෙනෙව�. 
 �පය  තම�  significant,  �පය  ම  පමණ�  ෙනෙව�,  ෙ�ක  �ෙයනවා.  දැ�  අ� 
 ද�නවා  4.4  ෙවනෙකාට  අර  begging  the  feeling  �යනෙකාට  අර,  අර  �පය  �සා 
 මට  ෙ�  ෙ�දනාව  ෙද�ෙන�  �යලා  ඉ��ම�  කර�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�වා  ඇෙදනවා 
 �යන එක �ෙයනවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  පස්  ෙව�  ර�ම  ෙවනෙකාට  මං  බැ�වා  ෙමාක�ද  ෙ�ෙ�  ෙ�  ෙව�ෙ� 
 �යන  එක.  දැ�  ෙකාෙහාම  ද  ෙව�ෙ�  �යන  එක.  රහත�  වහ�ෙස්  මට  ��වා 
 එෙත��  “ෙ�තනාව  අගය  තම�  එතන  ෙ�වා  ෙව�ෙ�  �යලා.  ෙ�තනාව  අගය  ඒක 
 තම�  significant  ෙව�ෙ�.”  ඉ��  හ�  ෙ�  අර  අ�තා  �යලා  ප�ෙලහාට  ග�ෙ�. 
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 අර  ඉස්ෙස�ලා  ග�ත  �ප  අගය,  ෙ�දනා  අගය  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  ය��� 
 ෙ�තනාව�  �ෙයනවා  ද,  ඒ  ෙ�තනා  අගය  තම�  significant  ෙවලා  �ෙය�ෙ�. 
 එතෙකාට  අ�තා  �යලා  ප�ෙලහාට  යනවා  �යන  අ�ථය,  එතෙකාට  අ�ට  ෙ�නවා  ඒ 
 ෙ�තනා අගය තම� අර ඉදංස�චයට ඇ�ණා �යන එක �ෙය�ෙ�. 

 ඊට  පස්ෙස්,  ඊට  පස්ෙස්  හය  ෙව�  කාරණය  ෙවනෙකාට,  6�  7�  ෙවනෙකාට  අ�ට 
 ෙ�නවා  අර  අ�සය  �ෙයනවා  ෙ�.  ���  අ�සෙය�  ෙව�ෙ�.  දැ�  6  �  අ�  ද�නවා 
 6.6  ෙවනෙකාට  ඒ  ���  අ�සය  කතාව  �ෙයනවා.  එතෙකාට  6�  7�  එනෙකාට  ඒ 
 ���  අ�සය  පාෙර�  තම�  ෙ�දනාවට  ඇ��ලා  ෙව�නා  �  ෙ�,  ඒ  ෙ�  ��ධ 
 ෙව�ෙ�.  ඊට  පස්ෙස්  අ�  ද�නවා  ඒ  හෙත�  පස්ෙස්  අර  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  කාම 
 ආ�වයට  ඇ��ලා  සංක�පය�,  planned  thoughts  ඇ��  ෙවනවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා ෙ�. ෙ� ��හට තම� ෙ�ෙ� ෙව�ෙ� �යන එක ආවා. 

 ෙ�  �ක  ආවාට  පස්ෙස්  දැ�  මට  ක�පනා  ෙවනවා  දැ�  ෙ�  ද��  අත  පැ�ෙ�  ඉඳ� 
 අර  ව�  පැ�තට  එ�නා  �  අර  අහං  මමං  ඒ  ෙපා�  ප�ෙලහා  triangle  එක.  ඒ 
 �ය�ෙ�  පරාමාසකායග�ථය,  ෙමහා  පැ�ෙත�  ග�තහම  අර  සංස්කාර  �යන  තැන 
 සැකයට  ෙපා�ඩ�  �ෙයන  තැන  ෙමහා  පැ�ෙත�.  ඊට  පස්ෙස්  භෙ�  අග�ය  �යන 
 එක  �ෙයනවා.  ඊළඟට  ෙ�  පැ�ෙත�  අර  ෙසා්කය.  ඔ�න  ඔය  triangle  එක  මම 
 ග�තා.  ඉ��  ෙමෙත��  අර  සඤ්ඤාව,  ෙ�  ෙසා්ක  කරන  සඤ්ඤාව�  �යන  ඒ  කතාව 
 මට ආවා. �ඤ්ඤාණෙ� ප�ෙ�වය �යන එක �ෙයනවා �යන එක. 

 එතෙකාට  ෙ�  කෑ�ල  ආවාට  පස්ෙස්  ඒ  triangle  එක,  ඒ  �ය�ෙ�  ඊෙ�  භාවනාව� 
 එ�ක  ස�බ�ධ  �ණාට  පස්ෙස්,  ඊට  පස්ෙස ් මට  ෙ�ෙරනවා  දැ�  ෙ�ක  �සා  අර  ඇ� 
 ෙවනවා  triangle  එක�.  ඒ  triangle  එෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�ද,  පරාමාසය  මැ�ෙ�, 
 උඩ  �ෙය�ෙ�  ෙ�තනාව,  යට  භෙ�  අග�ය.  ෙදපැ�ෙත�  �ෙයනවා  ඉදංස�චය� 
 ෙ�  පැ�ෙත�  ෙ�  ෙ�දනාව�.  ඒ  triangle  එක  අ�  දැකලා  �ෙයනවා  ෙ�  ක��. 
 එතෙකාට  ෙ�  triangle  එෙ�  4  ෙකාන  ග�තහම  දැ�  මට  ෙ�ෙරනවා  ෙ�ෙ�  තම� 
 අර  සැඟ�ලා  �ෙය�ෙ�  �යන  එක.  ඒක  මට  ආවා  ෙ�ෙ�  “අෙ�  රහස්  ඇත 
 සැඟ�ලා”  �යලා  �ය�ෙ�.  අ�න  ඒ  කතාව  මට  �ක�  ��ය  ෙ�කට  ආවා. 
 එතෙකාට  ෙ�ෙ�,  ෙ�කට  සඳහා  තම�  ��හා���ෙවා ්  අර  �ධාන  හතර,  අ�  ඊෙ� 
 කතා  කෙළ්.  ඒ  �ය�ෙ�  �ලපා����පධා�ය�ග  �යන  එක.  එතෙකාට 
 �ලපා����පධා�ය�ග  �යන  එෙක�  ෙමාක�ද  නැ�  ෙව�ෙ�,  අර  භෙ�  අග�යට 
 එ�නා  �  පාර.  භෙ�  අග�යට  ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  triangle  එෙ�  ඒ  පැ�ත  තම� 
 significant  ෙව�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  එ�නා  � 
 පාර  නව�තනවා,  ඒ  පාර  �ය�ෙ�  ෙමාක�ද,  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  භෙ�  අග�යට 
 එ�නා � කෑ�ල. 
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 ඊළඟට  ��තපා����පධා�ය�ග  �යලා  ��වහම  අර  ධ�මම�ඡ�ය  �සා  ඇ�  ෙවන 
 පාර  �ෙයනවා  ෙ�.  ධ�මම�ඡ�ය,  ඒ  �ය�ෙ�  ඒ  ල��  කරලා  �ෙයන  line  එක. 
 අ�න එත�� ෙවන කෑ�ල තම� ඒ ��තපා����පධා�ය�ග ෙ�ක �යන එක. 

 ඊළඟට  ���පා����පධා�ය�ගය  �යන  එක  තම�  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට 
 ය�නා � ඒ කෑ�ල නැ� කරග�නවා �යන එක. 

 ඊළඟට  හතර  ෙව�  කාරණයට  එනවා  අර  ෙ�  ����පා����පධා�ය�ග  �යන  එක, 
 ඒක  තම�  ෙප�න�ෙ�  අර  භෙ�  අග�ෙ�  ඉඳ�  අර  අ�සය  පාර.  ඒ  කෑ�ල�  ෙ�ක 
 නැ� කර�ෙ� �යන එක. 

 ඉ��  මට  ෙ�ක  ක�පනා  �ණහම  ෙ�,  “ෙතන  භගවා.”  ඒ  �ය�ෙ�  ��හා���ෙවා්, 
 �ක�  මට  ආවා  ��හා���ෙවා්  ෙකා�චර  clever  ද  �යලා.  ෙ�ක  ෙ�  හතර  ෙ�  නැ� 
 කරග�න  ෙ�ක  ෙමෙහම  �යනවා  �යන  එක.  ෙ�ක  ෙ�  great  �යලා  ඉ��  ඒක, 
 ඒක ආවා. 

 ඒක තම� භාවනාව. 
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 25/04/2014  - ස�ත ���� 
 Satta Vimutti 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��  කළා  ඒ  උ�ත�තර,  �ඥාව�ත,  ඥානව�ත  �  �ඥාව�ත  � 
 ඒ  ���යාණ�  වහ�ෙස්  �යලා,  ඒෙ�  ප���ණ�වයට  ප�  ෙවලා  �ෙයනවා  �යන 
 එක.  ඒ  �යලා  වැඳලා  ආප�  ��  නම  ම  ��  කරලා  වැ�දා.  ඔය  ��හට 
 අ���ෙව��  හ�  නම  ම  ��  කරලා  වැ�දා.  ඊට  පස්ෙස්  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා 
 ද�වා දාහතර නම ම �� කරලා වැ�දා. 

 වැඳලා,  මම  අර  ��ධං  සරණං  ග�ඡා�  �යලා  �යනෙකාට,  මම  ෙලා්භය  නැ�  කර� 
 �යනෙකාට  මට  අර  ක�සම,  ෙකා�ය  ෙ�නවා  ෙ�.  ඒ  කබ�ංකාර  ආහාරෙ�  ඉඳ� 
 ෙ�තනාවට�,  ප�ෙලහා��  ජා�ෙ�  ඉඳ�  මරණය  ද�වා  ම  ස�බ�ධ  කළා  ම  එන 
 එක.  ඒ  දැකලා  මම  ක�පනා  කළා,  දැ�  අර  ඒ  ඊෙ�  භාවනාව�  එ�ක  අර  හත�ස් 
 diamond එක �ෙයනවා ෙ�. ඒක� ක�පනා �ණා. 

 ඊළඟට  මං  ක�පනා  කළා,  ෙ�ක  ෙ�  ෙමාන  �ලෙය�  ද  ෙ�  හතර,  �ල  හතර  බැ�වා. 
 ෙලා්භ  �ලෙය�  තම�  ඔය  diamond  එෙ�  ව�  අත  පැ�ෙ�  කෑ�ල.  ඊළඟට  ෙ� 
 අෙමා්හ  �ලෙය�  තම�  ඒ  diamond  එෙ�  උඩ,  ද��  අත  පැ�ත  �ෙය�ෙන,  උඩ 
 ද��  අත  පැ�ත  කෑ�ල  �යන  එක  බැ�වා  අර  ���,  ඒ  �ය�ෙ� 
 මෙනාසඤ් ෙචතනාෙ�  ඉඳ�  ෙමෙත�ට  යනවා  ෙ�  ෙ�  ඉදංස�චයට,  අ�න  ඒ  කෑ�ල 
 අෙමා්හ  �ලෙය�  තම�  ඒක  නැ�  ෙව�ෙ�  �යලා.  එතෙකාට,  ඒ  �ය�ෙ� 
 පා���� හතර. පා���� හතෙ� �ල හතර බලනවා මම. 

 එතෙකාට  ඊළඟට  එනවා,  අෙදා්ස  �ලය  �යන  එක  තම�  මට  ���  ම  ක�පනා  �ෙ� 
 ඔය  �ල  ෙකාටෙස�  ෙව�නා  �,  �ලපා����පධා�ය�ගය  �යන  එක,  එතන 
 �ෙයනවා ෙ� ෙ� ඉදංස�චෙ� ඉඳ� භෙ� අග�යට යනවා �යන එක, ඒ කෑ�ල. 

 ඉ��  ඒ  පාර  දැ�  ඊළඟට  ����පා����පධා�ය�ගය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�, 
 අර  ���  අ�සය  �ෙයන  කෑ�ල  කැ�ලා  ය�ෙ�,  එතන  මට  එනවා,  ෙ�ක  නැ� 
 ෙව�න  න�  ස���ණෙය�  ම  ඔය  අෙලා්භ,  අෙදා්ස,  අෙමා්හ  ��  �ලය  ම  ඕෙන 
 �යලා.  එෙහම  ෙවලා,  දැ�  ඉ��  එෙහම  න�  දැ�  මං  බලනවා  අර  ���  ම  අෙලා්භ 
 ෙව�  �යලා  ��වහම  එෙත��  එෙහම  න�  ෙ�  ම�ස්සෙය�  ෙ�  �පය  �යන  එක 
 ඉ�මවලා  ��� ෙචව  කාෙ��,  ���ච  අ�සෙල�  ධ�ෙම�  �යලා  අර  �ථමධ�ානං 
 උපස�ප�ජ  �හර�  �යන  එක  මම  ��  කළා  ම  ඔ�න  �ථමධ�ානය  �ණා.  ඊළඟට 
 මම  ��යධ�ානය  ��  කළා  ම  ��යධ�ානය  �ණා.  ��  ෙව�  ධ�ානය  �යන  එක  �� 
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 කළා  ම  ��  ෙව�  ධ�ානය  �ණා.  ඒ  වෙ�  ම  හතර  ෙව�  ධ�ානයට  �ක�  ම  �යා.  ඒ 
 �ය�ෙ� අරක �� කරනෙකාට ම ෙ�ක �යා. 

 ඒ  හතරට  �යාට  පස්ෙස්  මම  ක�පනා  කළා  දැ�  ඉ��  දැ�  ෙ�  අ�ට  �ෙබ�නා  �, 
 දැ�  ඔය  පා����ය  ෙ�  බැ�ෙ�  ෙමතන.  ෙමත��  ��ත  පා����ය  �යන  එක  ෙ� 
 ��හට ඇ� ෙවනවා අර �පය �යන එෙක� මං ඉව� �ම �යන එක. 

 දැ�  ඊළඟට  මට  ෙ�නවා  හ�යට  ෙ�  credit  card  එක�,  දැ�  ය�න  ය�න  ��� 
 පා����ය  �යන  එක,  මෙ�  �යලා  ග�ෙන  නැෙත�  �යන  එක�  ඕක  ගැන 
 ෙමෙන�  කරනෙකාට  මට  ෙ�නවා  අර  credit  card  එක�  swipe  කර�ෙ�,  ෙ� 
 ස��  ෙගව�න.  අ�න  ඒ  වෙ�  ෙ�ක  ෙ�  අර  �පය  �යන  එක  තම�  දැ�, 
 අ��ෙග  ෙ�.  ඒ  අ��ෙ�  �පය�.  අන�ත  �  ෙදය�  ෙ�  credit  ග�තා  වෙ�.  අර 
 තථාගතය�  වහ�ෙස්  6ට  6,  හය  ෙව�  කාරණෙ�  හය  ෙවනෙකාට  ෙප�න�ෙ� 
 ෙපා්ත�ය  ��ෙ�  ��දාෙරාසය  �යනෙකාට,  කාමෙයා්  �යන  ඒවා  අ��ෙග� 
 ඉ�ලා  ග�තා  �  ෙදය�  �යන  එක  ෙ�.  දැ�  අර  �පය  මම  ඉ�ෙම�වා,  �පය  මෙ� 
 �යලා  ග�ෙ�  නෑ,  ඒක  ඇ��ලා  ඒ  ෙවනම  අ��ෙ�  ෙදය�,  ඉ�ලා  ග�තා  වෙ� 
 ෙදය�.  මං  ෙ�ක  ග�න  ග�න,  ස්ප�ශ  කර�න  කර�න  මම  ජරාවට  ප�  ෙවනවා 
 �යන  එක  �තර�  මට  ��ධ  ෙව�ෙ�.  ෙ�ක  මම  ද�නවා.  මං  ෙ�ෙක�  දැනෙගන, 
 ඒ  �ය�ෙ�  අර  ��ෙ�  අර  ��දාෙරාසයට  ප�  ෙවනවා  �යන  එක  ෙ�.  එතෙකාට 
 ෙ�ෙක� තම� අ�� ෙවනවා �යන එක. 

 දැ�  ෙමතන  ෙ�  6.6  කතාව�,  එතන  ඉඳ�  ඇ�  වන,  ඒ  �ය�ෙ�  හය  ෙව�  ර�ම� 
 හ�  ෙව�  ර�ම�  කෑ�ල  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ  ���  අ�සෙය�  ඇ�  ෙව�නා  �  එතන 
 කෑ�ල  දැ�  ෙහාඳට  පැහැ��ව  ෙ�නවා  ෙ�ක  මෙ�  �යලා  ග�ෙන  නැ�ව  කරනවා 
 �යන  එක.  එතෙකාට  ඒ  ෙදක  ස�බ�ධ�  �යලා  දැ�  එත��  ෙ�නවා.  ඒ  ෙදක  ඒ 
 ස�බ�ධ�  �යලා  ඒක  ෙහාඳට  ඉ��,  පළෙව�  පාර�  අර  �ථමධ�ාන,  ��යධ�ාන, 
 තෘ�යධ�ාන  එකට  �යා��  පස්ෙස්  ෙමතන  ෙ�  ��ත  පා����ය�  එ�ක  ඇ�  වන 
 එක ක�පනා කළා ම ඉ�� “Excellent” �යලා රහත� වහ�ෙස්ලා ��වා. 

 ආප�  ෙමෙත���  “Excellent”  �යලා  ��වා  ෙමතන  ෙ�  ෙමා්හය�  එ�ක  ෙ�ක 
 අ��  කරනවා  �යන  එක  ෙ�  මෙ�  �යලා  ග�නැ�ව.  ඉ��  ෙ�ක  �ක�  ෙනෙම� 
 ෙ�  කතා  කර�ෙ�  අ�  ඇ��ලා,  අට  ෙව�  ර�ෙම�  ඉඳ�  ය�නා  �  එක  තම�  අර 
 ��තෙ�  පා����ය�  එ�ක  ග�තහම  එ�ෙ�.  ධ�මම�ඡ�ය�  එ�ක  ය�නා  � 
 ෙකාටස  ෙ�  ෙ�,  ර�ම  අෙට�  පස්ෙස්  එන  ෙ�  මං  ෙ�  කර�ෙ�  නැහැ�  �යන 
 එක�.  ඊළඟට  ෙමෙත��  ග�තහම  ඔය  ර�ම  ෙ�  6,  7  �යන  එක  ෙ�  ෙ�  ෙවලාෙව� 
 ෙ�  එ�ෙ�  ෙ�  ���  අ�සය  ��දා  ෙ�  අ��ෙ�  ෙදය�  මෙ�  �යලා  අරෙගන 
 තම�  ෙ�  මං  ෙ�  කර�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක  කර�න  බැහැ�  �යලා  ග�තහම  එතන 
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 ෙබාෙහාම  ෙහාඳ�.  ඒ  �ය�ෙ�  40%�  ෙව�නා  �  ෙ�  කැ�ලා  යනවා.  දැ� 
 ඇ��ලා 50%� ෙව�නා � ෙ�� කැ�ලා යනවා. 

 දැ�  ඊළඟට,  දැ�  ඔතන  අභ��තර  ආයතන  කතාව�  එනවා.  අභ��තර 
 ආයතනෙය�  ෙව�නා  �  ෙ�,  ඒ  එෙහම  ෙවනව�  �යන  එක.  දැ�  ඉ��  මට 
 ක�පනා  �ණා  ඉ��  ඔය  10%�  �යලා  ඔය  බා�ර  ආයතනය�ෙග�  කතාව  තම� 
 ෙමතන  �ෙය�ෙ�  �යලා.  දැ�  ෙමතන  ෙ�  කෑ�  ෙදක  බැ�වට  පස්ෙස්  දැ�  මං 
 ක�පනා  කළා  අර  triangle  එක.  ෙපා�  triangle  එක  අහං  සහ  මමං  ඉ�න  triangle 
 එක ද�නවා ෙ�. ඒක ගැන මම ෙමෙන� කළා. 

 ඒක  ෙමෙන�  කළා  ම  මට  ෙ�නවා  දැ�  ෙ�  පැ�ෙත�  ෙ�  සංස්කාර  �යන  එක 
 �ෙයනවා,  ෙ�  පැ�ෙත�  �ෙයනවා  අර  ෙසා්කය  �යන  එක.  ඕක  ෙ�  ඇ�ව  ෙ� 
 ඇ�  ෙව�ෙ�.  දැ�  එතෙකාට  ෙ�  සංස්කාර  පැ�ෙත�  මම  ෙමාක�ද  කර�ෙ�, 
 සංස්කාරෙය�  අර  දැ�  සඤ්ඤාවට  යනවා  ��ෙ�,  නැවත  නැවත�  සඤ්ඤාව�  මම 
 හදනවා.  එතෙකාට  ෙ�ක  හැ�වා��  පස්ෙස  ෙමාකද  ෙව�ෙ�,  මම,  දැ�  ෙ� 
 පැ�ෙත�  ෙසා්කය  පැ�ෙත�  ෙමාකද  කර�ෙ�,  නැවත  නැවත�  �ඤ්ඤාණය 
 ෙමෙහම  කරලා  ��ටවනවා.  එතෙකාට  දැ�  මට  ෙ�නවා  ෙම�න  ෙ�  ප�ෙලහා 
 �ෙයන  එක  තම�  basis  එක.  ෙ�ක  උඩ  තම�  අ��  ඒවා  �ක  ඇ�  ෙව�ෙ�  �යන 
 එක.  ඒ  �ය�ෙ�  මෙ�  ෙ�  සංස්කාරය  ෙමතන  ෙ�  ෙසා්ක  කරනවා  �යන  එක�. 
 ඕක තම� �ෙය�ෙ�. ෙ�ක උඩ තම� අර උඩට ෙ�වා එක හැෙද�ෙ� �යන එක. 

 ඉ��  ඒක  “Excellent”  �යලා  ��වා  ඉ��  ඒක,  ඒක  ඒ  ��හට  ද�නෙකාට.  ෙ�ක 
 නැ�ත�  ෙ�ක  නෑ.  උඩ  එක  මම  ගැෙල�ෙවා්��  යට  එක  නෑ,  යට  එක 
 ගැෙල�ෙවා්��  උඩ  එක  නෑ�  �යන  එක.  ඉ��  ඒක  ඇ�  ෙවලා  එත��  ඉ��, 
 ඔ�ව  එෙහම  හ�,  නළෙ�  මං  දැ�කා  ෙහාඳට  එ�ය  ස�තව  ෙ�ක  �ෙයනවා.  ඉ�� 
 රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  ����  හත  ම  ඇ�  �ණා  ය  �යලා.  ඒ  ����  හත�  �යලා 
 ��වහම  ඉ��  පා���ධ  හත  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ  ස�ත  ����ෙය�  ඇ�  ෙව�නා  � 
 ����� හත� �යන එක, ඒක �ෙයනවා �යන එක. 

 ඒක තම� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  මම  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ඒ 
 ෙලා්කෙ�  ���නා  �  �ඥාව�ත  �,  ඥානව�ත  �,  පළ�  වන,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වශෙය�.  ඒ  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ඒ  ෙදව� 
 �ඥාව�ත  �,  ෙ�්ෂ්ඨ  �  උ��  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  ඔය  ��හට  ඒ  ��  නම  ම  �� 
 කරලා  වැ�දා.  ඊට  පස්ෙස්  ආප�  හ�  නම  ම  ��  කරලා  වැ�දා.  ආප�  දාහතර  නම  ම 
 �� කරලා වැ�දා. 

 වැඳලා  මම  ෙක��  ම,  ��ධං  සරණං  ග�ඡා�  ෙලා්භය  නැ�  කර�  ��වම  ෙක��  ම 
 මං  ග�තා  අර  ��තපා����පධා�ය�ගය  ය�ෙ�  ��� ෙචව  කාෙ��  ���ච 
 අ�සෙල�  ධ�ෙම�  �යන  එක  ස�ත�කං  ස�චාරං  �ෙවකජං  ��  �ඛං  �ථමධ�ානං 
 උපස�ප�ජ  �හර�  �යලා  ෙක��  ම  �ථමධ�ානයට.  එත��  ෙදව�  ධ�ානයට 
 ආවා.  ��  ෙව�  ධ�ානයට  ආවා.  හතර  ෙව�  ධ�ානයට  ආවා.  ඒ  අතර  ඒ  ධ�ානයට 
 ඇ��ලා  ෙ�,  ���පා����පධා�ය�ගෙය�  ඇ�  ෙව�ෙ�  �ක�  �යන  එක,  ��ඛ 
 ස�දය�,  ��ඛ  �ෙරා්ධය�,  �ෙරා්ධගා��  ප�පදාව  ය�  �යලා  අරෙගන  ෙ�ක  මෙ� 
 ෙනෙව�  �යලා  ඒක  අරෙගන  ���පා����පධා�ය�ගයට  ආවා.  අර  ��ත 
 පා����ෙ�  �  අර  �ල  පා����ය  �යන  එක,  ඒක  �ෙයනවා�  �යන  එක,  ඒක 
 ග�තා.  ෙමත��  ෙ�  �න  ග�තා��  පස්ෙස ්  අ�න  ����පා����පධා�ය�ගය 
 �යන  එකට  ෙක��  ම  ආවා.  එෙත�ට  ඇ��ලා  ඒෙක  �  අර  ��හට  ම  ක�පනා 
 කළා.  ෙ�  අර  �න  �ෙය�නට  ඕ�,  ෙ�ක  පව��න  න�.  ඉ��  ෙ�ෙ�  ෙ� 
 ඔ�ෙකා්ම ප�� ෙවලා ෙබාෙහාම ලස්සනට �ෙයනවා. 

 එෙත��  මම  ක�පනා  කළා  ෙ�ෙ�,  �ෙමා්චය  ෙව�නා  �  ධ�මය�ෙග�  ඒ  �ත 
 �දවාෙගන  ඉ�නවා  �යන  එක,  ඒ  �ය�ෙ�  �ෙමා්ච�ය  ධ�මය  �යලා  ��වහම 
 අෙලා්භය�,  අෙදා්සය�,  අෙමා්හය�  �යන  එක  ග�තා.  අර  ���  අර  අෙලා්භ  ෙවන, 
 �ථමධ�ාන  ��යධ�ාන  ග�නෙකාට  අර  එත��  ෙක��  ම  මට  එනවා  අර 
 රාගය�ෙග�  අ��  ෙවනවා  �යන  එක,  ඒක  තම�  එත��  ��ධ  ෙව�ෙ�. 
 ෙමෙත�ට  එනෙකාට  ෙ�  අෙලා්භ,  අෙදා්ස,  අෙමා්හ  ��  �ලෙය�  තම�  ෙමතන  ෙ� 
 ෙමා්ච�ය  ධ�මය  ෙව�ෙ�,  මං  ��වහම  “සා�  සා�”  �යලා  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා 
 ඒක හ�� �යලා. 

 ඒක  ස�තව  මං  ��යා,  දැ�  ෙ�ක  ෙබාෙහා්  ම  ෙහාඳට  �ෙයනවා.  මං  ඒ  ෙවලාෙ� 
 ක�පනා  කළා  ෙ�  ඉ��ය  බලය�ෙ�  ඒක�වතාවය�  ඇ�  ෙවනවා  න�  ෙහාඳ� 
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 �යලා.  ඒ  ඉ��ය  බලය�ෙ�  ඒක�වතාවය�  ඇ�  ෙවනවා  න�  ෙහාඳ�  �යලා 
 �තලා  ෙ�  ඒක�වතාවය  ඇ�  ෙවනවා  න�  ඇ�  ෙව�ෙ�  ��වාණෙ�  �  තම�  �යන 
 එක  ක�පනා  කළහම  ෙක��  ම  switch  එක  off  කරා  වාෙ�  ඒෙ�  ඒක�වතාවය�, 
 ඒ ��හට සමබරතාවය� ඇ� �ණා ඒෙක මට ෙහාඳට ඒ ෙවනස ෙ��ණා. 

 ඉ��  එෙත��  රහත�  වහ�ෙස්  “සා�  සා�”  �යලා  ��වා.  ඒක  පව�වාෙගන 
 ෙබාෙහා්  ම  ෙහාඳට  ��යා.  ඉ��  ඒ  ෙහාඳට  ඉඳලා  මං  ක�පනා  කළා,  ��ස්�  අ�� 
 පැ�තට  ඉ�නව�  මම  දැ�කා,  ඒ  �ය�ෙ�  මම  එ�ෙ�  ඉඳලා  ඒ  වෙ�  ත�වය�� 
 ��බා.  ඒ  අර  �ෙමා්චය,  ඒ  �ය�ෙ�  අර  �ෙමා්චය,  ෙලා්භ,  ෙදා්ස,  ෙමා්හව��  �ත 
 අ�� කරලා ඉ�නවා �යන එක. 

 ඉ��  ඊට  පස්ෙස්  ක�පනා  කළා  ෙ�  ය���  ෙදය�  ම�ස්සෙය�ට  ��වහම  ඒ 
 ම�ස්සයට  එක  පාර�  �යලා  ඒක  අහ�ෙ�  නැ�ත�  ෙක��  ම  කර�න 
 �ෙය�ෙ�  �ථමධ�ානයට  සමව�නවා.  එත��  �ථමධ�ානයට  සමවැ�ලා  එත�� 
 භා�තා  කරෙගන  ඉ�නවා.  ෙ�  ම�ස්සයාට  �යලා  ඇ�  වැඩ�  නෑ  ෙ�  ඊට  වැ�ය. 
 පළෙව�  පාරට  ��වා.  ��ව  ගම�  ඇ�ෙ�  නෑ.  ඇ�ෙ�  නැ�ත�,  අ�  �ත�  �� 
 පාර�  හ�  ��වා  �යලා.  ඒක  ඊට  වඩා  �ය�න  ය�න  ඕ�නෑ,  ෙක��  ම  තම�ෙ� 
 ෙ�කට  සමවැ�ලා  ��යහම  ෙමාන  �ශ්නය�ව�  නැහැ�  �යන  එක  තම�  ආෙ� 
 ඉ��  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්ලා  ��වා  තථාගතය�  වහ�ෙස්ලා�  එෙහම  කළා  ය 
 �යලා. 

 ඉ�� ඕක තම� ෙබාෙහා් ම ෙහාඳට ඒ ��හට ඒ භාවනාව ස�තව ��යා. 
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 27/04/2014  - ���ෙලා්භ 
 Giddhilobha 

 උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  වැඩ 
 වාසය  කරන  ඒ  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�,  ඒ 
 ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ෙදව� 
 ���යාණ�  වශෙය�,  ඔය  ��හට  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා,  ඒ  �ය�ෙ�  ��  නම� 
 �� කරලා වැ�දා, හ� නම� �� කරලා වැ�දා, දාහතර නම ම �� කරලා වැ�දා. 

 වැඳලා  මං  ක�පනා  කරා  ෙ�  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යලා  ��වහම  මට  ක�පනා 
 �ණා,  ෙ�  �පය  �යන  එක  ලාභය�  වශෙය�  අරෙගන  ෙ�  �ය�  ෙදනාට  ම  ෙවලා 
 �ෙයන  ��ඛය  �යන  එක  ෙමෙන�  කළා.  උදාහරණය�  වශෙය�  diabetic.  ඒ  වෙ� 
 ෙ�ව�  �ෙයනවා  �යලා  �ය�ෙ�  ඒ  �පය  ලාභය�  �යලා  අරෙගන  ෙ�  ෙමෙහම 
 ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ෙරා්ගය�  �යන  ඒවා  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ� 
 �පය  ලාභ  වශෙය�  ෙනාගත  ��  ය  �යලා  මම  ඒක  කරනෙකාට  රහත�  වහ�ෙස් 
 ��වා “ප�ස්ස� ෙව�න ඕෙන �යලා.” 

 ඒ  පාර  මම  ඔය  ෙවලාෙ�  දැ�කා  එතෙකාට  ෙ�  පළෙව�  ර�ම.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ� 
 කබ�ංකාර  ආහාරය,  ෙ�දනාව,  ���ෙලා්භය  �යන  ර�ම  මම  ෙහාඳට  ෙමෙන� 
 කරෙගන  ඉ�නෙකාට  මම  දැ�කා  ෙ�ක  �සා  අර  ද��  පැ�ෙත  ෙ�  පරාමාසය�, 
 ඉදංස�චය�,  ෙමා්හය�  �යන  ර�ම  එනවා,  ඒ  triangle  එක.  ඒ  triangle  එක  අ� 
 �ත�  area  එක  6�  �යලා  ඕක.  ඒ  පළෙව�  එක  area  එක  1  area  එක  ෙ�. 
 ෙමතන  area  එක  6  ��ෙවා��,  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  1  ��දා  6  �යන  එක  ඇ� 
 ෙවලා  �ෙයනවා.  ෙ�ක  අර  අ�ද�ාව  �සා  ෙවන  පාර.  කාමරාග  අ�සය  �යන  එක 
 ඇ�  ෙවනවා.  සඤ්ඤාව  �ඛ  �ම  සමඟ  අර  උඩ  bridge  එක  හැෙදනවා.  �ඤ්ඤාණය 
 ද�වා  bridge  එක�  හැෙදනවා  ෙ�.  ෙමත��  �ඛ  �ණා  ම  ඒ  bridge  එක 
 හැෙදනවා. 

 මට  ෙ�  ෙවලාෙ�  මත�  �ණා  ෙ�  ඉ��  diagram  එක.  ඒ  ඉ��  diagram  එෙ�  අ� 
 ද�නවා  අර  කාම�ඡ�දය  �සා  �ස්�ලභාවයට  යනවා.  ෙ�  �ස්�ලභාවය  �සා  අර 
 අ�තවාද  උපාදානයට  ඉඳ�  අ�තභාව  ප�ලාභය  ද�වා  ය�නා  �  �ෙය�ෙ�,  �පය 
 ලාභය�  වශෙය�  ෙගන  ෙ�ෙක  ඇ�  ෙවන  වංචාව  තම�  මට  මත�  �ෙ�  අර 
 සාෙඨය�  �යන  එක  අතන  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�ක  අතහ�නවා  න� 
 ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය  ෙවනවා  �යන  එක  මට  ��  �ණා.  ඉ��  ඒක  ඒ  ��හට  ම 
 ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය ඒ ෙමාෙහාෙ� ම ඇ� �ණා. 
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 ඊට  පස්ෙස්  දැ�  ෙ�  උඩ  area  එක  බැ�වට  පස්ෙස්,  දැ�  උඩ  area  එෙ�  �ෙය�ෙ� 
 ෙමාක�ද,  ෙ�  ෙ�තනාව,  �ඤ්ඤාණය,  පරාමාසය  �යන  area  එක  තම�  එත�� 
 එ�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  area  එක  ඇ�  �ණහම  මට  ක�පනා  �ණා  අර  ප�ෙලහා 
 �ෙයන  ෙ�ෙ�  reflection  එක  area  T  එක.  උඩ  එක  area  8  න�,  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙ�තනා,  පරාමාස,  �ඤ්ඤාණ  �යන  එක  area  8  ෙවනවා  න�,  ඊට  පස්ෙස්  area  T 
 �යලා  මතක  ද  ස�මා  සංක�ප  භාවනා  3  �  ෙ�වා  කරලා  ��ෙ�.  ඒක  T  එක  �ය 
 ෙවලා  �ෙයනවා  ෙ�  මෙ�  යැ�  �යලා  ග�ත  ��දා  තම�  ඒක  T  එක  �ය  �ෙ�.  අර 
 area 8 එෙ� ෙ� �ෙය�ෙ� තම� ෙ�ක අරෙගන �ෙයනවා �යන එක. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�  area  T  එෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙ�  ව�ා�ය  සහ  ෙසා්කය.  ෙ�වා  තම� 
 �ෙය�ෙ�  ෙ�  area  T  එෙ�.  �ය  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ෙ�ක.  දැ�  එතෙකාට,  දැ� 
 එෙහන�  අ�ට  ��  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ෙරා්�  බව  සහ  ෙසා්කය�.  ෙ�  �සා  අ�  උ�ම 
 කරග�ෙ�  ෙමාක�ද?  මරණය  පම�.  ෙ�ක  �සා  මරණය  ම  �  �යන  එක  තම�  ඒ 
 ��ධ  ෙව�ෙ�.  දැ�  එතෙකාට  ෙ�නවා  එෙහම  න�  ඒ  area  9  �යන  එක  හැ�ණා 
 area  T  එෙක�.  Area  9  �යලා  �ය�ෙ�  පරාමාසය,  භය  අග�ය,  අර  ෙ�  ෙමා්හ 
 අග�යට  ය�නා  �  ෙකාටස.  එතෙකාට  දැ�  අ�ට  ��ධ  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  මහා 
 ��ඛය� �යලා ෙකෙන�ට වැටෙහනවා. 

 ඉ��  ෙ�  භාවනාෙ�  අතර  �  මම  ආවා,  අර  24  ෙව�දා  කර�  භාවනාව  වෙ�,  ඒ 
 �ය�ෙ�  පා����ය�  �යන  ඒවා  ෙමෙන�  කළා.  ඒ  පා����පධා�ය�ග  ෙමෙන� 
 කළා  ම  මට  එතන  ආවා  ෙ�,  අර  area  1  එක�,  ෙ�  area  6  එක�  �යන  එක  ඒ  �ල 
 පා����ය  ම��  නැ�  ෙවනවා  �යලා.  Area  1  එක  �සා  ෙ�  ලාභ�  �යලා  ග�න 
 එක  �සා  ඇ�  ෙව�ෙ�  අර  ෙලා�  triangle  එක  ෙ�.  කබ�ංකාර  ආහාරය,  ජා�ය, 
 ෙ�තනාව  ද�වා  �ෙයන  ඒ  ��  එක  තම�  area  1  එක  �සා  ඇ�  ෙව�ෙ�. 
 එතෙකාට ඒක ��තපා����ෙය� යනවා. 

 ඊළඟට  area  6  එක  �යන  එක  �ල  පා����ය  ම��  නැ�  ෙවනවා.  අර  �ස්�ලභාවය 
 �යන එක ඇ� ෙව�නා � ෙ� �යන එක. 

 ඊළඟට  area  8  එක  �යන  එක  අර  උ��  �යන  එක  අර  ���  පා����ය 
 �යනෙකාට මෙග� �යලා ග�ෙ� නෑ ෙන. ඒක �සා ඒ කෑ�ල යනවා. 

 එතෙකාට  ����  පා����ය  �සා  ඒ  ප�ෙලහා  �ෙය�නා  �  area  T  එක  �යන  එක 
 �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ  area  T  �යන  එක  නැ�  ෙවනවා  අර  උඩ  ඉඳ�  මෙ�  �යලා 
 අරෙගන  තම�  area  T  �ය  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  දැ�  ඒක  නැ�  ෙවලා  යනවා.  දැ�  ෙ� 
 �න  ම  භා�තා  කරනවා  ෙ�.  ඒක  �සා  ෙ�ක  ෙවනවා  �යලා  කරා.  ඉ��  ෙ� 
 භාවනාෙ� නම තම� ���ෙලා්භය. 
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 29/04/2014  - උෙප�ඛා අ�පමාණ 
 Upekkhā Appamāna 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  ���යව�  ��  කළා  ඒ 
 ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ඉඳ�  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ද�වා �� කරලා වැ�දා උෙ� ම. 

 ඊට  පස්ෙස්  මම  ��ධං  සරණං  ග�ඡා�  ��වහම,  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යන  එක 
 බැ�වා  අර  ෙකා�ය  �යන  එක.  ඒ  ෙකා�ය  �යන  එක  කබ�ංකාර  ආහාරය,  අර 
 පැ�ෙත� මෙනාසඤ් ෙචතනාව, ෙමහා පැ�ෙත� ජා�ය, ඊළඟට මරණය ද�වා. 

 එෙහම  බලලා  මං  ��  කළා  ඔය  මරණය  �යන  එක.  දැ�  ඔය  මරණය  �යන  එක  අ� 
 ද�නවා  ඉ��  ජරාවට  ප�  ෙවනවා  න�,  ව�ා�ය  �ෙයනවා  න�  මරණය  �යන  එක 
 ��ධ  ෙවනවා.  ව�ා�ය  �ෙයනවා  න�  මරණය  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක  ඉ��  මරණය 
 ��ධාකාරෙය� ඇ� ෙව�න ��ව�. 

 දැ�  අ�  �තනවා  සාමාන�ෙය�  අ�  �ත�  ෙ�,  අ�  �ත�  blood  glucose  වැ�� 
 �යලා.  එතෙකාට  ඒ  ම�ස්සයා  �තනවා  ෙ�  මැෙර�න  ��ව�  �යලා.  එතෙකාට 
 blood  glucose  අ�  න�  ආහ්  දැ�  මැෙර�නෑ  �යලා  ඉ�න  අ�ථය�  ම�ස්සයාෙ� 
 �ෙයනවා.  ෙ�  සඤ්ඤාව  ඔය  ��හට.  න��  අ�  ෙ���  ග�න  ඕෙන  ෙ� 
 ෙකාෙහාම�  මැෙරනවා.  ෙමෙහම  �ණ�,  නැත�,  ��ධාකාරෙය�  මැෙරනවා  �යන 
 එක.  ඉ��  එෙත��  මහා  �සාල  �ණා  මනස,  සමා�ය.  උෙප�ඛාව  අ�මාණය 
 එකපාරට ම ඇ��ලා �ෙයනවා. 

 අ�න  ඒ  ත�ෙවට  ප�  �ණාට  පස්ෙස්  මං  ෙමෙන�  කර�න  ග�තා  ෙසා්කය� 
 ප�ෙ�වය�.  ෙසා්කෙ�  �ෙය�ෙ�  අර  ප�ෙ�ව  ල�ෂණය  ෙ�.  ඒක  ��  කළා. 
 ප�ෙ�ව  ල�ෂණය  �යන  එක  ��  කරලා  අර  බ�ණාට  �ය�  කතාව  ඒක,  මළාට 
 පස්ෙස ෙවන එක ක�පනා කළා. 

 එතෙකාට  ඊට  පස්ෙස්,  ඒ  �ය�ෙ�  එෙත��  මත�  කෙළ්  අර  බ�ෙණ�ට  �යනවා 
 ෙ�  අර,  අ�මා  මළා,  මැ�ලා  �යනවා  අෙ�  මෙ�  අ�මා  දැ�කා  ද  �යලා  අ�� 
 අයෙග� අහනවා. අ�න ඒ ��හට ඒ ෙසා්ක කරනවා �යන එක. 

 ඒ  ෙවලාෙ�  මට  ක�පනා  කළා  ෙ�  ෙසා්කය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�  ඉ��  මට 
 ෙ�නවා  ඒක,  ෙදා්මනස්සය  �ෙයනවා  න�  ෙසා්කය  ඇ�  ෙවනවා.  ෙ�  ඊළඟට 
 ග�තහම  ව�ා�ය  �ෙයනවා  න�  ඉ��  ෙසා්කය  ඇ�  ෙවනවා.  ෙලඩ  ෙ�.  දැ�  අරක 
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 පව�ව�න  හදනවා  හදනවා  කරග�න  බැ�  ෙදය�,  ඒක  �සා  ෙලඩ  ෙවනවා.  ෙලඩ 
 ෙවලා ඉවර ෙවලා ඊට පස්ෙස් ෙ�ක �සා ෙ� ෙසා්කය �යන එක �ෙයනවා. 

 ඒ  පාර  මං  ආෙය�,  දැ�කා  ඒ  ෙවලාෙ�  �,  දැ�  අ�  දැ�කා  ප�ෙ�වය  �සා  ෙසා්කය 
 �ෙයනවා.  ව�ා�ය  �සා  ෙසා්කය  �ෙයනවා.  දැ�  ඊළඟට  මං  දැ�කා  භෙ�  අග�ය� 
 ෙමා්හය�  ස�බ�ධ  ෙවලා,  භෙ�  අග�ෙ�  ඉඳ�  ෙමා්හය,  ෙමෙහම  ක�ෙ�  ගහලා 
 වෙ�  ප�ෙ�වය,  ෙ�  පැ�ෙත�  ෙසා්කය.  භය  අග�ය,  ෙමා්හ  අග�ය,  ෙසා්කය,  ෙ� 
 පැ�ෙ� ප�ෙ�වය cross ෙවලා එනවා. 

 ඉ��  ෙ�ෙක�  මං  ක�පනා  කළා  ෙ�  ෙමා්හය,  භය  අග�ය  �ෙයනවා  න�  ඉ�� 
 ෙමා්හයට  ඉ��  හ�  ෙ�  අ�  යනවා  ෙ�,  භය  අග�ය  �ෙයනවා  න�  අර  සංස්කාර 
 �ෙඳ�  �යලා  බය  ෙවලා  ඉ��  අ�  නැවත�  හදනවා  ෙ�  ද?  හැබැ�  ඉ��  හදන  එක 
 මැෙරනවා.  එතෙකාට  අර  driving  force  එක  �ෙය�ෙ�  ව�ා�ෙ�  ඉඳ�  මරණයට 
 යනවා  �යන  එක.  ඒ  force  එෙක�  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  ප�ෙ�වය,  ෙසා්කය.  ඔතන  ඒ 
 ස�බ�ධතාවය ඔය ��හට ෙ�නවා. 

 ඉ��  මං  ඒ  ක�පනා  කළා  එතෙකාට  ඒක  මම  දැ�කා  උ��  ස�බ�ධය�.  උ�� 
 ස�බ�ධය�  දැ�කා  ඒ  පරාමාසය�,  ඉදංස�චය�  ඉඳ�  ෙමත��  ආප�  �ෙයනවා 
 ෙ� ෙ�ක, භය අග�යට� ෙමා්හ අග�යට�. 

 එතෙකාට  ඒ  කෑ�ල�  මං  බැ�වා.  ඒක  බලලා  මං  එත��  ෙ�ක,  උඩ  පැ�ත,  ඒ 
 පරාමාසයට  එෙහන�  ඒ  ����චය  ෙවලා  ඒ  පැ�ෙත�  එනව  ද,  රහත�  වහ�ෙස් 
 ��වා  “ඒ  පැ�ත  බල�ෙන�  �යලා  �ය�ෙ�  නෑ�”  �යන  එක.  එතෙකාට  එෙහන� 
 මට  ආෙ�  අර  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට  එන  පාර.  මාන  පාර.  ඒ  �ය�ෙ�  දැ� 
 අ�  ෙ�වා  සත��  �යලා  අරෙගන  ෙ�.  ෙ�වා  මෙ�  �යලා  අරෙගන,  ෙ�වා  ම  සත�� 
 �යලා අරෙගන තම� ෙමයාට ෙ� ත�වය �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  අර  මං  ඔතන,  ඒක  �ස�  එෙහන�  ෙ�  අ�ට  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  ෙව�ෙ� 
 �යන  එක  ක�පනා  කළා.  දැ�  මං  ෙ�වා  �ඛ�  �යලා  ග�ෙ�  නැ�ත�,  මෙ� 
 �යලා  ග�ෙ�  නැ�ත�  මං  භෙය�  අග�යට  ය�න  ෙ���  නෑ.  ෙ�  ෙලා්කෙ� 
 සත�  වශෙය�  �ෙය�ෙ�  ��ඛය  ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  ෙබා�ව�  ෙ�  ෙ�  අරෙගන 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ඒක  ෙ�  ෙ�  ඉදංස�චයට  ���  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  ඒ  පාර 
 ඕක  බලලා  ඉ��  දැ�  මට  ෙ�ෙරනවා  මං  ඉ�ෙ�  ෙ�  ආ�ඤ්චන  ����ෙ� 
 �යලා.  අර  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කයට  එනවා  �යන  එක,  ඒක  �ෙයනවා  මට 
 ෙහාඳට  දැෙනනවා  ෙ�  �ෙ�  ක��ල�  එෙහම�  දැෙන�න  පට�  ග�තා  ෙ� 
 ෙමෙහම� දැෙනනවා ඒ ෙවනස මට ෙ�ෙරනවා. 
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 ඉ��  ඕෙ�  බලාෙගන  ��යා  ඉ��  මට  තව  තව�  බල�න  ��ණා  ඉ��  රහත� 
 වහ�ෙස් “ඇ��” ��ව �සා මම නැවැ��වා. 

 ඕකට  අමතරව  අර  මට  ක�පනාව�  ආවා  ෙ�,  දැ�  අ�  �යනවා  අ�ද�ා  ආ�වය 
 �යලා  ��වහම  අන�ෙ�  අ�තා  එෙ�  ප�  සඤ්ඤාව  �යලා.  එතෙකාට  අ�  ��� 
 ආ�වය  �යනෙකාට  �ත�  �ණාට  පස්ෙස්  ප�  සඤ්ඤාව  �යලා.  ඉ��  ෙ�ෙ� 
 ෙවනස�� �ෙය�න ඕෙ� ෙ�. 

 ෙ�ෙ�  ෙවනස  හැ�යට  ආෙ�  අ�ද�ා  ආ�වය  �යන  එක  ඇ��ලා,  අර  අ�තා  ඉඳ� 
 ප�  සඤ්ඤාව  ෙව�ෙ�  අර  අ�තවාද  උපාදානය  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�,  ඒක� 
 ෙවලා.  ෙවලා  තම�  ෙමෙත�ට  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  ඒ  පාර  �ෙ�  ඇ��ලා 
 �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�තා  �යලා  ඉ�නවා  �යලා  අරෙගන.  එතෙකාට  අර 
 අ�තවාද  උපාදානෙ�  ඉඳ�  අ�තභාව  ප�ලාභයට  යනවා  �යන  කෑ�ල  �ෙයනවා 
 ෙ�. අ�න ඒක, රහත� වහ�ෙස් එතන “සා�” �යලා ��වා ඒක එෙහම කළහම. 

 අ�න ඒක තම� ඒෙ� භාවනාව. 
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