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 උ�� අ�හ� ස�මා ස���ධ තථාගතය� වහ�ෙස්ට නමස්කාරය ෙ�වා! 

 උ�� තථාගතය� වහ�ෙස් �සා ම ���වා � ස�ධ�ම ර�නයට නමස්කාරය ෙ�වා! 

 උ�� ස�ධ�ම ර�නය �සා ම ���වා � ආ�ය ��ගල මහා සංඝ ර�නයට 

 නමස්කාරය ෙ�වා! 

 අක��ඨ �හ්ම ෙලාව ධ�ම ම�ඩලෙ� �වමානව වැඩ වාසය කර�නා � උ�ත�තර 

 රහත� වහ�ෙස්ලාට කෘතඤතා��වක නමස්කාරය ෙ�වා! 

 උ�� ධ�මාචා�ය ආචා�ය ල�� රණ�ංග මැ��මාට හද�� කෘතඤතා��වක 

 නමස්කාරය ෙ�වා! 





 ෙපරවදන 

 ෙමම  ��ථ  මාලාෙව�  අ�ත�ගත  ව�ෙ�  ධ�මාචා�ය  ආචා�ය  ල��  රණ�ංග 
 මැ��මා  ���  අක��ඨ  �හ්ම  ම�ඩලෙ�  රහත�  වහ�ෙස්ලාෙ�  මඟ  ෙප��ම 
 යටෙ�  ��කරන  ලද  භාවනාව�ෙ�  �ටප�  ��ම�.  ආචා�ය  ල��  රණ�ංග 
 මැ��මාෙ�  උපෙදස්  මත  ෙමම  භාවනාව�  ප��ලනයට  ���  ව�ෙ�,  �න  හතෙ� 
 භාවනා  වැඩසටහන  ස���ණ  කර�  ලැ�ව�  ය.  ප��ලකයාෙ�  පහ�ව  ��ස,  ෙමම 
 භාවනාව� වා��කව ඛ�ඩ ෙකාට �ටප� ��පය�� ��ණය ��මට සලසා ඇත. 

 ෙමම  �ටප�  ��ණෙය�  අර�ණ  ව�ෙ�,  ආචා�ය  ල��  රණ�ංග  මැ��මාෙ� 
 භාවනාව�  �වණය  කර,  ධ�ම  අවෙබා්ධය�  ලබාගැ�ම  සඳහා  උපකාරය�  වශෙය�. 
 භාවනාව�ෙ�  �ාෙයා්�ක�වය  මනාව  �හණය  කර  ගැ�ම  ��ස�,  අපැහැ��  ස්ථාන 
 �රාකරණය  කර  ගැ�ම  ��ස�  එම  භාවනා  �වණය  ��ම  ම  ��ෙ�ශ  කර  ���. 
 ෙමම  භාවනා  ප��ලනෙ�  �  උපකා�  �ම  සඳහා  ෙයාදාග�  �ප  සටහ�  ද  එම 
 භාවනාව� අවසානෙ� � ද�වා ඇත. 

 භාවනාව�  �ටප�  ��ෙ�  �  ෙහා්  ��ණෙ�  �  ය�  ය�  අ�පා�  ���  ඇ�  න�  ඒ  සඳහා 
 අ�  සමාව  අය��.  ෙමම  �ටප�  සකස්  ෙකාට  ��ණය  ��ම  සඳහා  න�  අ���  සහාය 
 �� සැමට අපෙ� හද�� කෘතඤතාවය පළකර ���. 

 තථාගත  ස�මා  ස���ධ  ධ�මය  අවෙබා්ධය  ���  �ය�  ස�වය�ට  උ��  � 
 ��වාණය සා�ෂා� කරගත හැ� ෙ�වා! 

 �රං ජය� ස�මා ස���ධ සාසනං! 



 ෙමම ��ථය අනවසරෙය� ෙහා් ලාභ පරමා�ථෙය� ��ණය ��ම ෙහා් �ටප� 
 සැක�ම ෙනාකළ �� ය. 
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 ආ�ය අෂ්ටාං�ක මා�ග �ලය සමාද� �ම 

 නෙමා තස්ස භගවෙතා අරහෙතා ස�මා ස���ධස්ස! 

 නෙමා තස්ස භගවෙතා අරහෙතා ස�මා ස���ධස්ස! 
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 ��ධං සරණං ග�ඡා� 
 මම ෙලා්භය නැ�කර� 

 ධ�මං සරණං ග�ඡා� 
 මම �ෙ�ෂය නැ�කර� 

 සංඝං සරණං ග�ඡා� 
 මම ෙමා්හය නැ�කර� 

 ��ය�� ��ධං සරණං ග�ඡා� 
 මම පංච �වරණෙයා් යටප� කර� 

 ��ය�� ධ�මං සරණං ග�ඡා� 
 මම පංච �වරණෙයා් යටප� කර ආ�ය අෂ්ටාං�ක මා�ගය හරහා ගම� කර� 

 ��ය�� සංඝං සරණං ග�ඡා� 
 මම ආ�ය අෂ්ටාං�ක මා�ගය හරහා ෙගාස් ච��ථධ�ානයට ය� 

 ත�ය�� ��ධං සරණං ග�ඡා� 
 මම පංච බලෙයා් පංච ඉ��ය� බවට ප� කර� 

 ත�ය�� ධ�මං සරණං ග�ඡා� 
 මම ඡ�ද, ��ත, ��ය, �මංසා ඉ��පාදෙයා් වඩ� 

 ත�ය�� සංඝං සරණං ග�ඡා� 
 මම ස�ත ෙබා�ඣ�ගෙයා් වඩ� 



 පාණා�පාතා ෙවරම� ��ඛාපදං සමා�යා� 
 පාණා�පාතය �සා �ෙ�ෂය ඇ� ව�ෙ� ය. �ෙ�ෂය �සා පාණා�පාතය ඇ� ව�ෙ� ය. 

 අ��නාදානා ෙවරම� ��ඛාපදං සමා�යා� 
 අද�තාදානය �සා ෙලා්භය ඇ� ව�ෙ� ය. ෙලා්භය �සා අද�තාදානය ඇ� ව�ෙ� ය. 

 කාෙම���ඡාචාරා ෙවරම� ��ඛාපදං සමා�යා� 
 කාමෙ� වරදවා හැ��ම �සා ෙමා්හය ඇ� ව�ෙ� ය. ෙමා්හය �සා කාමෙ� වරදවා හැ��ම ඇ� 

 ව�ෙ� ය. 

 �සාවාදා ෙවරම� ��ඛාපදං සමා�යා� 
 �සාවාදය �සා ෙලා්භය ඇ� ව�ෙ� ය. ෙලා්භය �සා �සාවාදය ඇ� ව�ෙ� ය. 

 ප�සාවාචා, ��නාවාචා ෙවරම� ��ඛාපදං සමා�යා� 
 ප�සාවාච, ��නාවාච �සා �ෙ�ෂය ඇ� ව�ෙ� ය. �ෙ�ෂය �සා ප�සාවාච, ��නාවාච ඇ� 

 ව�ෙ� ය. 

 ස�ඵ�පලාපා ෙවරම� ��ඛාපදං සමා�යා� 
 ස���ඵලාපය �සා ෙමා්හය ඇ� ව�ෙ� ය. ෙමා්හය �සා ස���ඵලාපය ඇ� ව�ෙ� ය. 

 �රාෙමරයම�ජපමාද�ඨානා ෙවරම� ��ඛාපදං සමා�යා� 
 �රාපානය �සා �න��ධය ඇ� ව�ෙ� ය. �න��ධය �සා ෙමා්හය ඇ� ව�ෙ� ය. 
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 Anāsava Citta the Great 





 01/05/2014  - �භ ���� අ�පමාණ 
 Subha Vimutti Appamāna 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාරය  ෙ�වා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  �ඥාෙව�  අ�ක  �,  ක�ණාව�ත  �  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ය 
 �යලා  මං  වැ�දා,  ඔය  ��හට  ��ව�  ��  නම  ම  ��  කරලා  වැ�දා,  හ�  නම  ම  �� 
 කරලා  වැ�දා,  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා  ද�වා  �� 
 කරලා වැ�දා. 

 වැඳලා  ඉවර  ෙවලා  මම  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යන  තැ��,  එත��  පට�  ග�ෙන� 
 �යලා  ��වා.  ඉ��  ඒෙක�  මම  අර  ෙලා්භය  �යන  එක,  ද�නවා  ෙ�  කබ�ංකාර 
 ආහාරය  අර  පළෙව�  belt  එක  �ෙය�ෙ�  ඔය  ෙ�දනාව  ද�වා  ���ලා 
 ���ෙලා්භයට  එන  එක,  අ�න  ඒ  belt  එක  ගැන  මං  ෙමෙන�  කළා.  ෙ�ක  ෙමෙන� 
 කර�  ගම�  මට  ක�පනා  �ණා  ෙ�,  ඔය  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��ෙ�  �ෙය�නා  � 
 ආෙනඤ්ජ  �හාරෙ�  පළෙව�  එක  �යන  එක�,  ඊළඟට  ග�තහම  ෙ�  �භ  �යන 
 ����ය�  �යන  එෙක�  අතර  ඒෙ�  ෙවනස  ෙමාක�  දැ  �  �යන  එක.  එතෙකාට 
 ඒෙ�  ෙවනස  මම  ෙමෙන�  කර�න  ග�තහම  එතන  �භ  �යන  එක  ෙව�ෙ�,  පස් 
 ෙව�  වටෙ�  �යන  කතාව  එත��  ගැල�ෙම�  ෙ�  �භ  �යන  එක  ෙව�ෙ�.  6 
 �යන  එක  ෙවනෙකාට  6.3  �යන  එක,  6  ර�ම  3  ෙ�මය  �යන  එක  අ��  �ෙම� 
 තම� ආකාසානඤ්චායතන �යන එක එෙහම ෙව�ෙ�. 

 එතෙකාට  imperturbable  �යලා  ��වහම  ඔය  ආකාසානඤ්චායතන  �යන  එකට 
 එෙහම  එනවා  �යන  එක  එතන  �ෙයනවා.  එතෙකාට  එෙහම  න�  අ�ට  ෙ�නවා  දැ� 
 ෙමතන,  අ�  ���  ම  අ��  �ණා  න�  ෙකෙන�ට  ෙ�නවා  ෙ�  ඉ��  එෙහම  න� 
 ඉ��  ඊට  පස්ෙස්  නැෙත�  වාෙ�  කතාව�.  න��  අ�  ෙ�ක  කැරෙකන  ෙරා්දයක 
 නතර  �ම�  වශෙය�  තම�  අ�  ෙ�ක  �ත�න  ඕෙන.  එතෙකාට  තම�  ෙ�ක 
 ෙ�ෙර�ෙ�. 

 ඉ��  දැ�  මං  ෙ�ක  ෙමෙන�  කරෙගන  �යා  ම  මට  ෙ�නවා,  අර  අ�  1,  2,  3  �යලා 
 ග�න  ඒ  diagram  එෙ�  අර  line  එෙක�  උෙප�ඛාවට  අ�මාණය  යන  line  එෙක� 
 උඩ  පැ�ෙ�  ඉ�නවා  න�  තම�  ඔය,  අ�  ගැල�ලා  ඉ�නවා  �යන  එක,  ඒ  �ය�ෙ� 
 ඔය  අ�ප  ධ�ානය�  �යන  ඒවා  එත��  එහා  පැ�තට  තම�  �ෙය�ෙ�  �යන  එක 
 මට  ආවා.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  line  එෙක�  ප�ෙලහා  �යන  එෙ�  ග�ෙතා�� 
 තම� ඔය �භ �යන කතාව එෙහම, ඒ කෑ�ල �ෙය�ෙ� �යන එක. 

 1 



 එතෙකාට  දැ�,  ෙමතන  ෙ�  line  එක  ෙදකකට  ෙබ�වා  ම  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස් 
 “සා�  සා�”  �යලා  ��වා.  ඒෙක�  ඊට  පස්ෙස්  මං  ෙ�ක  ක�පනා  කරනවා.  ෙ�ක 
 ෙලහා  ග�න  හ�  ම  අමා��.  හ�  ම  අමා��  �යලා  �ය�ෙ�  දැ�  ෙමතන  ෙ�  ෙපර 
 ෙ�තනාව  අපර  ෙ�තනාව  වශෙය�  මම  බැ�වා.  එතෙකාට  ඒ  අපර  ෙ�තනාව�ෙග� 
 �යන  එෙක��  නැ�  �ම  තම�  ඔතන  ��ව�කම  �ෙය�ෙ�  අ�ට  ය�න  ඒ  අ�ප 
 ධ�ානය�ෙ�  කතාව  �යන  එකට.  එතන  �භ  �යන  එෙ�  ග�තහම,  �ල  �ෙයන 
 ර�ෙ�  �ෙයන  එක  ෙ�.  එතෙකාට  ර�ම  5.5  �යන  එක  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට 
 එතන  කතාෙව�  අර  ෙපර  ෙ�තනාව�  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙමාක�  හ�  එක� 
 ද�නෙකාට  ෙ�කට  ලාභය�  �යලා  ෙද�ෙ�  නැෙත�  �යන  අ�ථය  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට  අපර  ෙ�තනාව  ෙවනෙකාට  අර  ෙපර  ලාභය�  �යලා  ග�ෙන  නෑ  �යන 
 අ�ථය�  �ෙය�නට�  ඕ�,  මම  අ�තෙ�  ග�තා  �යන  එක,  මෙ�  අර  අපර  ෙ�තනා 
 �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙ��  මෙ�  නැ�  ෙව�න  ඕෙන,  අ�න  එෙහම  අවස්ථාෙ�  � 
 තම�  අර  ආකාසානඤ්චායතන  �යන  එක  එ�ෙ�.  එතෙකාට  අර  �ඛය  �යන  එකට 
 අ�තා  �ම  �යන  එක  අ��  ෙව�න  ඕෙන  ඔය  ආකාසානඤ්චායතන  �යන,  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙ�මය  �යන  එක,  6.3  �යන  එක  නැ�  ෙව�න  ඕෙන  ෙ�.  අ�න  ඒ 
 අ�ථයට ආවා. 

 එතෙකාට  ඕෙක�  ඉ��  මට  තව�  පැහැ��  කරග�න  ෙ�ක  රහත�  වහ�ෙස්ෙග� 
 මං  ඉ��වහම  උදාහරණය�  රහත�  වහ�ෙස්  ඇ�වා  ෙ�  “ද�වා  කෑම  �යන  එක, 
 ආහාර  ග�ත  ගම�  ම,  ග�තහම  ෙමාකද  ෙව�ෙ�?”  �යන  එක.  ඉ��  ඒක 
 එකපාරට  ම  ෙව�ෙ�  නෑ  ෙ�.  �ක�  �රවලා  තම�  මට  ශ��ය  �යන  එක 
 හ�බෙව�ෙ� �ක� ���ලා �රවලා ෙ� ද? 

 එතෙකාට  දැ�  අර  ���  ආහාර  බඩට  දැ�මා  �භ�  �යලා  ග�තා,  ඊට  පස්ෙස්  දැ� 
 අ�  එත��  ඒක  ග�ෙ�  නැ�  කතාව  �ෙයනවා  හැබැ�  අර  ක��  ග�තා  � 
 ආහාරවල  �ෙබ�නා  �  ශ��ය  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  ආ�න  ඒ  ශ��ය�  නැ� 
 ෙව�න  ඕෙන.  අ�න  එෙහම  තම�  අර  ආකාසානඤ්චායතන,  imperturbable  �යන 
 ඒ  ආෙනඤ්ජ  �යන  එක  කතාවට  එතන  ය�ෙ�  �යන  එක  එතන  මට  වැට�ම� 
 ආවා. 

 එතෙකාට  ඕක  ෙව�න  ඉස්ෙස�ලා  ඉ��  ඔය  දැ�කා  ඔය  බ��ක�  ෙරා්දවල  ��� 
 දැ�කා  ඔය  බ��ක�  ෙරා්දවල  අර  clip  එක�  වාෙ�  එක�  �ෙයනවා,  ඒක  එ�යට 
 ගැලෙව�ෙ�  නැ�ව  ෙරා්ෙ�,  �භ  �යන  ����ය  ෙවනෙකාට  ෙරා්ෙ�  ගැල�ලා  ම 
 නෑ.  ඒක  ඇ��ලා  අර  ෙ�ෙ�  �ෙයනවා,  axle  එෙ�  �ෙයනවා.  හැබැ�  අර  clip  එක 
 �යන  එක  ගලවලා  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  ෙකා�  ෙවලාවක  හ�  ෙ�  ෙරා්ෙ�  ගැල�ලා,  ඒ 
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 �ය�ෙ�  ෙ�ක  �ව�ෙ�  නෑ.  ඉස්ෙස�ලා  වාෙ�  �වන  ග�ය�  නෑ  �යන  අ�ථය 
 �ෙයනවා. 

 ඉ�� ඒක තම� ෙ� භාවනාව කෙළ්. 
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 02/05/2014  - උෙප�ඛා ස�ෙබා�ඣ�ග භාවනා 
 Upekkhā Sambojjhaṅga Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  මම  ��  කළා.  ඒ  ඤාෙණන  �ෙ�ෙශ්න 
 ප�ස�ඛා�.  ඥානෙය�  �ෙ�ශය�  �ත�ාෙ��ෂ  කරලා,  පහ  කරලා  �ව�  ෙවනවා 
 �යලා.  එෙහම  �යලා  වැ�දා.  ඉ��  ��ව�  ��  නම  ෙමෙන�  කරලා  වැ�දා.  හ� 
 නම  ෙමෙන�  කරලා  වැ�දා.  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා  ද�වා  දාහතර  නම  ම 
 ෙමෙන�  කරලා  ඒ  ��හට  ��  කරලා  වැ�දා  ඔය  ඤාෙණන  �ෙ�ෙශ්න  ප�ස�ඛා� 
 �යන එක ෙමෙන� කරලා. 

 ��ධං  සරණං  ග�ඡා�,  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යලා  ��වහම  ෙ�  �ය�  ස�වෙයා් 
 ෛවරය�  නැ�ෙතා්  ෙව�වා,  ඒ  �ය�ෙ�  අෙව�ෙනා  ෙහා��,  බය  නැ�ෙතා්  ෙ�වා 
 ෙ��ෙනාෙහා��,  �වප�  ෙව�වා  ��ෙනා  ෙහා��.  ඤාෙණන  �ෙ�ෙශ්න 
 ප�ස�ඛා�,  උෙප�ඛා  ස�ෙබා�ඣ�ගය  ම��  ෙම�තා  ෙචෙතා  ����ය  ප�භා�තා 
 �වා  යැ�  �යලා  �යන  අර  වචනය  �ෙයනවා  ෙ�,  ෙබා�ඣ�ග  එෙ�  ෙප�නන. 
 අ�න  ඒක  භා�තා  කරලා,  ��  කරලා,  ඒ  ෙම�තාව  පැ��වා  ෙබාෙහා්  ෙදෙන�ට. 
 ඉ��  ඒ  ෙගාඩ  ෙදෙන�ට,  දැ�  මෙනා්  එෙහම  ෙරා්�  ෙවලා  ඉ�නවා.  ඒ  ��හට  ඒ 
 මෙනා්ට  ආ�  වශෙය�  ඔය  ��හට  මං  ෙහාඳට  පැ��වා.  ප�රලා  ඉවර  ෙවලා  මං  ෙ� 
 �ෙ�ශෙයා් �යන ඒවා මම �� කළා. 

 අර  හා���කා�  ��ෙ�  මං  පැහැ��  කරන  ආකාරයට  ඒ  �සාවාද,  ප�ෂා  වාච, 
 පාණා�පාතා,  ඒ  පංච�වරණ,  ඊ�ෂ�ාව,  ම�ඛය,  පලාසය,  ම�ඡ�ය,  ෙ�ක�  එ�ක 
 ෙමෙහම  ��  කරලා  ෙ�  ෙලා්භය  �යන  එක  ඒවා  එෙහම  �සා  ඇ�  ෙව�ෙ�  ෙම�න 
 ෙ�  �ෙ�ශය�  �යන  එක  ක�පනා  කරලා,  එතෙකාට  ඒවා  පහ  කළ  ���  �යලා 
 ෙ�  ෙ�  ඥානෙය�  ෙ�වා  බලලා,  පහ  කළ  ���  �යන  එක  ක�පනා  කරලා.  ඒ  කළා 
 ම  අ�ක  ��ය�  ඇ�  �ණා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙචෙතා  ����ය  සමඟ  තම�  ෙ�ක  ඇ� 
 ෙව�ෙ�. 

 ෙ�  ඔ�ෙ�  ��පස්ෙස්  ව�  ෙකළවෙ�  අර  ෙචෙතා  ����ය  ඇ�  ෙවන  තැන,  එත�� 
 ��ය�  එනවා.  ඒ  ��ය  ඇ�  ෙවනෙකාට  ෙ�  මෙ�  ක��වල  �ට�  ඒක  දැෙනනවා. 
 ඕක  �ෙ�  ෙ�  ඊෙ�  කෑග�ෙ�  අර  special  එක  කරන  ෙවලාෙ�  ක�ණාව  පව�වන 
 ෙකාට�  මට  ෙ�ක  ��ධ  �ණා.  ඒක  �ක�  අ��  experience  එක�  ෙ�  රහත� 
 වහ�ෙස්  ෙ�ක  �යනෙකාට  ��වා  “ෙ�ක  ඥානය  �සා�  ඇ�  ෙව�ෙ�”  �යලා  ඒ 
 සහ�ප� මහා �හ්ම ���යා පැව�වා. 
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 ඉ��  මං  ෙ�  ��හට  ෙම�තාව  පව�වාෙගන  ඉ�නවා  යම�  සඳහා  උෙප�ඛාව 
 පැව�ය �� ද, එෙස් ඒ සඳහා උෙප�ඛාව මං පැවැ��වා. 

 දැ�  උදාහරණය�  වශෙය�  ග�තහම  මට  ක�පනා  �ණා  දැ�  ඔය  ඇ��ලා  �ට� 
 හා���ව�  එෙහම  ෙ�  diagram  එෙහම  භා�තා  කරලා  ඒ  ධ�මය,  ඒ  අය  ධ�මය 
 ෙදනවා  �යලා  ���  ඇ�  �ණා  ෙ�ක�,  ඒ  අය  diagrams  එෙහම  භා�තා  කරලා 
 ෙදනවා  න�  ඒෙ�  මට  ��ම  ඒෙ�  �ශ්නය�  නැෙත�  �යලා  එතන  උෙප�ඛාව 
 ��මාකාර  ��හට  ඒක  ගැන  ඒ  ��හට  ��ණා.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  ෙම�තාව�, 
 ක�ණාව�,  ��තාව�,  උෙප�ඛාව�  පව�වාෙගන  ����  �ස්ස�  �ගට  ම  ��යා. 
 ඉ��  එක  එක  ෙ�ව�  දැ�කා,  ඒ  දැ�ක�  �යලා  ඒ  ද�න  ද�න  ෙ�ව�වලට�  ඒ 
 උෙප�ඛාව ම ඒ ��හට පැව�ණා. ඉ�� ෙ�ක ෙ� උෙප�ඛා ස�ෙබා�ඣ�ගය. 

 ඒක තම� භාවනාව. 
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 03/05/2014  - ��ධ භා�තය 
 Buddha Bhāsitaya 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙ� 
 ෙලා්කෙ�  �වමානව  වැඩ  ��න  ෙ�්ෂ්ඨතම,  උ�ත�තර,  පළෙව�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්,  එම  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ඥානව�ත�,  �ඥාව�ත�,  ප��ත�  �යලා 
 ෙමෙන�  කළා.  ඒ  ��හට  එෙස්  ��  කරලා  ඒ  ��  ෙව�  නම,  හ�  ෙව�  නම,  දාහතර 
 නම ම �� කරලා වැ�දා. 

 එතෙකාට  මං  ෙ�  ප��ත�  �යලා  ��වහම  මට  ය�  ආකාර  �  අවෙබා්ධය� 
 �ෙයනවා  අර  �පක  �යන  එෙ�  �ෙයන  එක,  ෙ�  ප��ත  යැ�  �යලා  �ය�ෙ� 
 �ම�  දැ  �  �යලා  සහ�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්ෙග�  මම  �ම�වා.  එෙත�� 
 ���යාණ� ��වා ෙ� “���රා �ය �වණ ඇ� බව” තම� �යලා ���යා පැව�වා. 

 මං  ඒක  ක�පනාවට  ග�තා,  ෙමෙන�  කළා,  නැවත  නැවත�  ෙමෙන�  කළා.  එෙහම 
 ෙමෙන�  කරලා  ෙ�ක  පහදා  ෙද�ෙන�  �යලා  ක�ණාෙව�  ඉ�ලා  ��යා  සහ�ප� 
 මහා  �හ්ම  ��  �යාණ�ෙග�.  එෙහන�  ෙහාඳට  ෙමෙන�  කර�න,  මනා  ෙකාට 
 ෙමෙන� කර�න� �යලා පැව�වා. 

 පළෙව�  කාරණයට  ��වා  “තථාගතය�  වහ�ෙස්  හා  සමාන  ��ගලෙය�  නැෙත�” 
 �යන  එක.  ෙදව�  කාරණයට  ��වා  “තථාගතය�  වහ�ෙස්ෙ�  භා�තය  හා  සමාන  � 
 භා�තය�  තව�  නැහැ�”  �යලා.  ��  ෙව�  කාරණයට  ��වා  “තථාගතය� 
 වහ�ෙස් දැනෙගන ම ෙ�ශනා කර�නා�” �යලා. 

 ඒ  පාර  මං  ෙ�  කාරණා  �න  ම  මං  ෙමෙන�  කළා.  පළෙව�  එක,  තථාගතය� 
 වහ�ෙස්  හා  සමාන  ��ගලෙය�  නෑ�  �ය�ෙ�,  ��ධාව  හා  �ඥාව  සමාන  ෙවන 
 පළෙව�  ��ගලයා,  එක  ම  ��ගලයා�  තථාගතය�  වහ�ෙස්  පමණ�.  එතෙකාට  ඒ 
 කාරෙ�  ෙහාඳට  ෙමෙන�  කළා,  ඉ��  ෙමෙත��  ෙ�  තම�ෙ�  ඉහළ  �  ඵල 
 ��තය� නැංෙවලා �ෙයනවා ෙ� අවස්ථාෙ� �. 

 ෙදෙව�  කාරණය  ෙමෙන�  කළා  අ�  අයෙ�  භා�තය  �යන  එක  මට  ආෙ�  �ක� 
 අර  foolish  babble  එක  �යනවා  වාෙ�  ස�ප�ලාපය  ඒ  වාෙ�  ෙ�ව�  ෙ�  �ඟ� 
 �ෙය�ෙ�  ය�  ආකාරයකට.  ඒ  ��හට  ෙ�  ෙ�  ෙලා්ෙ�  පව��ෙ�.  තථාගතය� 
 වහ�ෙස්  මනා  �ව��  දැනෙගන  �වැර�ව  දැනෙගන  ඒ  වචනය  භා�තා  කරනවා. 
 එම  වචනය  �භා�ත  වචනය�  ෙවනවා�  �යන  එක.  එෙහම  න�  ඒ  �ය�ෙ� 
 ��හා���ෙවා්  ද�නවා  ෙ�.  ඇ�  ෙව�ෙ�  �ක�  �යලා  දැනෙගන  තම� 
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 ��හා���ෙවා්  ෙ�ක  ෙ�ශනා  කර�ෙ�.  ෙ�  භා�තය  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  එෙහම 
 දැ�ෙම�. තථාගතය� වහ�ෙස් නාමෙයා් �යන ඒවා ද�නවා. 

 ��  ෙව�  කාරණයට  එනවා  තථාගතය�  වහ�ෙස්  දැනෙගන  ම  ෙ�ශනා  කර�නා  ය 
 ��වහම,  නාමෙයා්  �යන  ඒවා  ද�නවා.  �පෙයා්  �යන  ඒවා  ද�නවා.  දැ� 
 ��හා���ෙවා් ද�නවා ෙ� අර ධා�, �යලා ද�නවා. නාම ෙකාටස ්ද�නවා. 

 අ�  ඔය  �ප  ෙකාටස්ව�,  නාම  ෙකාටස්ව�  �වැර�ව  ද�ෙ�  නෑ.  ය�  �මාණයකට 
 ද�නවා.  න��  ස���ණෙය�  ඒක  ද�ෙ�  නෑ.  නාම�ප  අවෙබා්ධ  කරග�න, 
 �ඤ්ඤාණය  අවෙබා්ධ  කරග�න,  ඒ  �ය�ෙ�  නාම�පය  අවෙබා්ධ  �ණා  න�  ඉ�� 
 �ඤ්ඤාණය �යන එක නාම�පය �සා ඒ අවෙබා්ධ ෙවනවා. 

 එතෙකාට  ඒ  ෙවලාෙව�  මට  මත�  �ණා  අර  ��ත  මාංස  ��ෙ�  අර  �ඤ්ඤාණ  පාෙ� 
 ��හා���ෙවා්  ෙප��වා  �ඤ්ඤාණ  ආහාරය  �යන  එක  අර  කස  පහර  වාෙග�.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ම�ස්සෙය�ට  අර  කස  �යය�  ගහනවා.  ගහලා  ඉවර  ෙවලා  අහනවා, 
 ර���ෙවා්  ෙ�  ස�වයා  ෙකාෙහාම  ද  �යලා,  තාම�  �ව�ව  ඉ�නවා  ��වා.  ඉ��  ඒ 
 පාර  ආෙය�  කස  �යය�  ගහනවා.  ආෙය�  තව  �යය�  ගහලා  ඉවර  ෙවලා  අ��මට 
 ආෙය�  අහනවා  ඔය  ��හට.  ඔය  ��හට  බැ�වහම  ෙ�නවා  ඉ��  ෙ�  ෙපර  ක�මය� 
 කරලා,  �ක  ම  ��නවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ��හා���ෙවා්  ෙ�ක  දැනෙගන  තම� 
 ෙ�  ධ�මය  ෙ�ශනා  කර�ෙ�  �යන  එක  ග�තා.  ඉ��  ෙ�ක  ග�නෙකාට  ෙ�  ඉහළ 
 ම ඵල ��තය� ෙහාඳට නැංෙවලා �ෙයනවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  මං  කර�  වැෙ�,  අර  අවෙබා්ධ  කරග�තා  �  ඵල  ��තය  ඔය  එ��  එක 
 මම ෙමෙන� කළා. ඒක තම� මෙ� භාවනාව. ෙබාෙහාම ලස්සන�. 
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 04/05/2014  - ෙ�ා්ධ භාවනා 
 Kodha Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��  කළා,  ඒ  ෙලා්කෙ�  �වමානව  වැඩ 
 ��න  ෙ�්ෂ්ඨතම,  උ�ත�තර,  පළ�  වන  ���යාණ�  වහ�ෙස්.  ඒ  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ඥානව�ත�,  �ඥාව�ත�,  ප��ත�  �යලා  ෙමෙන�  කළා.  ඒක  �� 
 කරලා  ඊළඟට  ආප�  ඒ  ���යව�  ��  නම,  හ�  නම,  දාහතර  නම  ද�වා  ��  කරලා 
 වැ�දා. 

 ඉ��  මම  ආප�  අර  ඊෙ�  ��හට  ම  භාවනාව  කරෙගන  �යා.  ඒ  ක�පනා  කළා  මං 
 එෙත��  අර  තථාගතය�  වහ�ෙස්  හා  සමාන  ��ගලෙය�  නැත,  තථාගතය� 
 වහ�ෙස්ෙ�  භා�තය  හා  සමාන  �  භා�තය�  තව�  නැත,  තථාගතය�  වහ�ෙස් 
 දැනෙගන ම ෙ�ශනා කර�නා� ඒ කාරණා �න මම ෙමෙන� කළා. 

 ඒක  ෙමෙන�  කරනෙකාට  ඉ��  අර,  මං  ෙබාෙහාම  ගැ�රට  ඉ��  ඕක  බැ�වා.  අර 
 ��ධාව,  �ඥාව  සමාන  වන  පළවන  ��ගලයා  වශෙය�  තථාගතය�  වහ�ෙස්,  ඒ  අර 
 අ�  අයෙ�  භා�තය  �යන  ඒවා  ස�ප�ලාප  ෙවනවා  ය,  තථාගතය�  වහ�ෙස්  මනා 
 �ව�� දැකලා, දැනෙගන, �වැර�ව දැනෙගන ඒ වචන භා�තා කරනවා �යන එක. 

 එතෙකාට  දැ�  මං  ෙ�  ක�පනා  කළා  දැ�  ඥානය  �යන  එක  ග�තහම  ඥානෙ�  � 
 �ෙයනවා,  ඔය  දැ�  ෙද�ස්  �ණපය  �ය�නෙකා.  ෙද�ස්  �ණපය  ෙ�ක  32�,  �� 
 32� �යලා ඒක ද�නවා ��වහම ඒක ඥානය වශෙය� එනවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  �ඥාව  �යලා  ��වහම  අර  ස�දය  අස්තංගමය  ද�නවා  �යන  එක  එතන 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඥානය�  �ඥාව�  අතර  ඒ  වෙ�  ෙවනස�  තම�ට  �ෙයනවා 
 �යන  එක  �ෙයනවා.  හැබැ�  අර  �� ෙඛ  ඤාණං  �යලා  එෙහම  ග�තහම  න�  අතන 
 �ඥාෙ� කතාව� ඒෙ� ඇ�ෙළ් �ෙයනවා �යන එක එනවා. 

 එතෙකාට  ඒ  තථාගතය�  වහ�ෙස්  ස���ණෙය�  නාමෙයා්  ද�නවා  �යලා  ��වහම 
 ඉ��  ෙ�වාෙය�  ඇ�  ෙව�ෙ�  ඒ  ෙ�දනාව  ��ඛය  �යන  එක,  ඒ  ධා�  වශෙය� 
 ඒවා �ෙයනවා �යන එක ග�තා. 

 ෙ�  භාවනාව  හ�  ��ෂ්ට�.  ඒ  �ය�ෙ�  ��මාකාර  ��හට  ඔ�ව,  ෙවෙහස�  නෑ, 
 ෙබාෙහා්  ම  ෙහාඳට  ඒ  සමා�ය  ඇ�ව,  ඒ  ��ධාව  ඇ�ව  ��ම  ��හට  පව��නා  � 
 භාවනාව�, ��ධ භා�තය. 
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 ඉ��  ෙ�ක  ����  �ස්ස�  �තර  මම  ෙමෙන�  කරලා,  ��ලා  රහත�  වහ�ෙස් 
 “ඇ��”  ��වට  පස්ෙස  මං  ආප�  ක�පනා  කළා  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යලා  ඒ  පාර 
 අර  ෙකා�ය  වාෙ�  එක  ෙ�තනාව�,  අ�  ද�නවා  කබ�ංකාර  ආහාරය,  ෙ�තනාව, 
 ඊළඟට  ජා�ය  ජරා  ව�ා�  මරණය  �යන  ඒ  ෙකාටස  ය�ත�  ෙපා�ඩකට  ෙමෙන� 
 කළා. 

 ඒ  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�  �යලා  ක�පනා  කළහම  මට  ෙ�  ක�පනා  �ෙ�  අර 
 ෙසා්කෙ�  ඉඳ�,  අර  7  ෙව�  step  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  7  ෙව�  step  එෙ�  හය  ෙව� 
 කාරණය  ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  අ�  අර  ෙ�දනාවට  යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  එතෙකාට  ඒ 
 ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  යන  එක  මම  ක�පනා  කළහම  මට  එනවා  දැ� 
 ෙසා්කෙය�  අ�  ෙ�දනා  ෙවනවා,  ෙ�දනාෙව�  එක  පැ�ත�  �ෙයනවා,  අ��  එක 
 ෙසා්කය  �සා  පරාමාසය,  ඒ  පරාමාසය  ��  කළහම  අර  �ඤ්ඤාණයට  යන  ෙකාටස  අර 
 මමං  ඉ�න  ෙකාටස  �ෙය�ෙ�,  ෙපා�  මමං,  එතන  ඒ  මමං  එ�ක,  අර  මං  කතා 
 කර�ෙ�  ෙ�  ප�ෙලහා  �ෙයන  හැඟ�ලා  �ෙයන  triangle  එක.  අහං��  මමං�� 
 ඉ�න  ප�ෙලහා  හැං�ලා  �ෙයන  triangle  එක.  එතෙකාට  ෙසා්කෙය�  පරාමාසය, 
 පරාමාසෙය�  �ඤ්ඤාණය.  ඉ��  �ඤ්ඤාණය  ඇ�  �ණා  න�  ඉ��  ප�ෙ�වය  ඒ 
 පැ�ෙත� �ෙයනවා ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  මට  පාරව�  ෙදක�  ෙ�නවා  ෙ�.  පළෙව�  පාර  තම�  ෙසා්කෙ� 
 ඉඳ�  ඔය  �ඤ්ඤාණයට  යනවා�  �යන  එක  කතාව.  ෙසා්කෙ�  ඉඳ�,  ඊළඟට  ආෙය� 
 ෙ�නවා  ෙ�දනා,  ෙ�තනා,  ඉදංස�ච,  ෙමා්හ  අග�,  පරාමාසවලට  යනවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ඔය  පාෙ�  තම�  ඔය  ප�ෙ�වය  �යන  එක  එෙහම  �ෙය�ෙ�.  ෙමා්හෙ� 
 ඉඳ�  පරාමාසයට  යන  පාෙ�  �යන  එෙ�  ග�තහම.  එතෙකාට  දැ�  මට  ක�පනා 
 �ණා  ෙ�  ෙසා්කය  පළ�ව  ද,  ෙදව�ව  ප�ෙ�වය  ද  �යන  එක.  එතෙකාට  එෙහම 
 නැ�ත� අෙන� පැ�ත ද �යන එක. 

 ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “ප�ෙ�ව  පළ�ව”  �යලා.  “ප�ෙ�ව  ෙසාෙකා”  �යන 
 එක�  එ�ෙ�.  එතෙකාට  ඉ��,  ඒක�  හ�.  අ�ට  දැ�  ෙහාඳ  ලස්සනට  පැහැ��� 
 දැ�  අ�  ද�නවා  සංස්කාර  �ත��  �යලා  තම�  පළෙව�ෙය�  ඇ��  ෙව�ෙ� 
 පරාමාසයට 7.2 ෙන, අතන ෙසා්කය ��වහම 7.6. 

 එතෙකාට  ඒ  ප�ෙ�ව  ෙසාෙකා  �යන  එක  තම�  එෙහම  න�  ෙමතන  එ�ෙ�  �යන 
 එක  තම�  ඒෙ�  conclusion  එකට  එතන  ආෙ�.  ඉ��  ඒක  තම�  භාවනාව.  අර 
 භාවනාව  කරලා  ෙ�වා  ග�තා��  පස්ෙස ් ඉ��  තම�ෙ�  මනස  ෙබාෙහා්  ම  ෙහාඳ�. 
 ඒ  �ය�ෙ�  අර  ෙලා්භය  නැ�  කර�,  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�,  ෙමා්හය  නැ�  කර�  �යන 
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 භාවනාව  දැ�  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�  ��වහම  අර  පැ�ත  හැ�ලා  ෙ�ක  එනවා  �යන 
 එක තම�ට ��� එනවා. 

 ඉ�� ඒක තම� භාවනාවට කෙළ්. 

 10 



 05/05/2014  - ���� 
 Vimutti 

 ඒ  උ��  ���යව�  මම  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙ� 
 ෙලා්කෙ�  �වමානව  වැඩ  ��න,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  උ�ත�තර,  පළ�  වන  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  �යලා.  ඒ  ���යා  ඥානව�ත�,  �ඥාව�ත�,  ප��ත�  �යලා  ෙමෙන� 
 කළා.  ඉ��  ෙ�  ��හට  පළෙව�  නමට  ෙමෙන�  කරලා  වැ�දා,  ��  නම�  ෙමෙන� 
 කරලා  වැ�දා,  හ�  නම�  ෙමෙන�  කරලා  වැ�දා.  දාහතර  නම  ම  ෙමෙන�  කරලා 
 සහ�ප� ���යා ද�වා �� කරලා වැ�දා. 

 ඒ  වැඳලා  ඉවර  ෙවලා,  මම  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යලා  ��වහම  අර  ෙකා�ෙ� 
 සල�ණ�  එ�ක  බැ�වා  කබ�ංකාර  ආහාරය,  ෙ�තනාව,  ජා�ය,  එතන  ඉඳ�,  එතන 
 මරණය.  අ�න  ඒ  ජරා  ව�ා�  මරණය  �යන  එක.  ෙ�ක  මම  ෙ�  ෙලා්භය,  ෙ�ක  �� 
 කළහම  මට  ක�පනා  �ණා  ෙ�  ��ඛ,  ෙදා්මනස්ස,  ෙසා්ක,  ප�ෙ�ව  ෙ�  ෙකා�යට  ම 
 අඩං�� ෙ� ද �යලා. 

 දැ�  අ�  ද�නවා  ෙසා්කය  �යන  එක  අර  උ��  ල��  කරනවා  ෙ�  රහත� 
 වහ�ෙස්,  ඒක  එෙහම�.  ඉ��  දැ�  ඒ  පාර  ඊෙ�  භාවනාෙ�  අවසානයට  ෙමෙන� 
 කළ  diagram  එක  මං  ෙමෙන�  කරලා  බැ�වා.  එතෙකාට  ඒ  diagram  එෙ��,  6,  7 
 ර��වල  �  මට  ක�පනා  �ණා  ෙ�  6,  7  �යනෙකාට  අ�සය  �යන  එක  තම�  input 
 එක  �යන  එක  රහත�  වහ�ෙස්  ක��  ෙප�වලා  ��නා.  Input  එක  ෙව�ෙ�,  අර 
 දැ�  �භ�  �යලා  ඉදංස�චයට  ඇ��  ෙවනවා  �යන  එක  6,  7  ර��වල  �  �ෙය�ෙ� 
 අ�සය  තම�  input  එක.  එතෙකාට  මට  ක�පනා  �ණා  ෙ�  අ�සය  line  එෙ�  ෙ�  ද 
 ෙ� ෙසා්කය �යන එක �ෙය�ෙ� �යලා. 

 එතෙකාට  දැ�  ඊෙ�  ෙ���  ග�තා  ෙ�  ප�ෙ�වය  �සා  තම�  ෙ�  ෙසා්කය  ඇ� 
 ෙවලා  �ෙය�ෙ�  �යන  එක  වටහා  ගැ�ම  �යන  එක  ඊෙ�  ��ධ  �ණා.  එතෙකාට 
 දැ�  ෙමතන,  දැ�  මම  ෙ�  numbers  දාෙගන  යනවා,  ෙ�  numbers  ෙපර  numbers 
 එ�ක  පටලවග�න  ෙහාඳ  නැහැ.  ෙමතන  අ�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�  6,  7  �යන  ර�ම� 
 ෙනෙ�, න�� ෙ�ක ��ධ ෙවන ��හ� ෙ� ෙප�න�ෙ�. 

 දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  එෙහම  න�  අර  හැං�ලා  ඉ�න  තැන  ඉ�නවා  ෙ�  අහං�� 
 මමං��  ඉ�නවා.  එතෙකාට  මම  හැං�ලා  ඉ�න  තැ��  ෙ�නවා  ඒ  line  එකට  අ� 
 දැ�ෙමා��  ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  යන  එක  1  �  �යලා  දැ�ෙමා�,  පරාමාසෙ� 
 ඉඳ�  �ඤ්ඤාණයට  යන  එක  �යන  එක  අ�  2  �  �යලා  දැ�ෙමා�,  ඊට  පස්ෙස්  අ�ට 
 එනවා  3  ෙව�  එක  හැ�යට  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  ෙමා්හයට  යනවා  අර  ෙපර  �ත�� 
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 �යලා  ග�නා  �  ඒ  කෑ�ල.  ඊට  පස්ෙස්  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  යන  එක  අ� 
 දැ�ෙමා�  4  �යලා,  ඒ  පරාමාසයට  ඔය  ප�ෙ�වය,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  සංස්කාරය�ෙ� 
 ��ඛතාවය  ෙ�  ඔතන  �ෙය�ෙ�.  ඒක  උඩට  ��  කෙළා��  අර  සඤ්ඤාව  �යන 
 එකට  අ�  දානවා  5  �  �යලා.  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  සඤ්ඤාවට  එන  එක.  එතෙකාට 
 එෙහම  න�  ඒක  �සා  අ�  ද�නවා  ෙ�  ෙ�දනාව  ඉඳ�  පරාමාසයට  යන  එක  අ�  6  � 
 �යලා  ග�ෙතා��,  ඊළඟට  අ�ට  ෙ�නවා  එෙත��  අර  ප�ෙ�වය  �සා  ඇ�  ෙව�නා 
 �,  ඒ  �ය�ෙ�  සඤ්ඤාව,  එතෙකාට  අ�  ද�නවා  ඒක  ෙ�  ��ඛ  ස්වභාවයකට� 
 �ෙය�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ��  �  ෙ�දනාව�  තම�  පරාමාසයට  ඇ��  ෙව�ෙ�  අර 
 ප�ෙ�වය �සා ෙවන එක. 

 එතෙකාට  ඒෙක�  පස්ෙස්  අ�ට  ෙ�නවා  ඒ  ෙදක,  4�  6�,  ඒ  �ය�ෙ�  ප�ෙ�වෙය� 
 ඇ�  වන  ෙ�  පරාමාසයට  ඇ��  �ම�,  අර  ෙ�දනාව  ප�ෙ�ව  සහගත  �  �සා  ඒ 
 ෙ�දනාව  පරාමාසයට  ඇ��  �ම�  �යන  එක  �සා  අර  7.7  වෙ�  ෙමතන  හ�  ෙව� 
 කාරණයට  එනවා  ෙක��  ම  අ�  ෙ�  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ආප�  ෙසා්කයට  යනවා 
 �යලා. 

 එතෙකාට  දැ�  අ�  ෙ�  �ය�ෙ�,  4  �ය�ෙ�  ප�ෙ�ව  සහගත  �  සංස්කාරෙයා්, 
 සංස්කාර  ��ඛතා  ඇ��  �ම.  6�  �යලා  �ය�ෙ�  සඤ්ඤාව  ��ඛ  සහගත  �ම, 
 ෙ�ක  ෙදයාකාරය��  ��ධ  ෙවනවා.  එක�  �ප�ණාමය  �සා  ���ම  �යන  එක, 
 අ��  අතට  ග�තහම  �ය  යන  ��  �  ප�ෙ�ව  ස්වභාවය  �සා  ඇ�  වන  ෙ�.  එතෙකාට 
 ෙම�න  ෙ�  ෙදක  ඇ��  �ෙම�  අ�  7ට  යනවා  �ය�ෙ�  අ�  ෙසා්කෙය� 
 පට�ෙගන නැවත� ෙසා්කයට ම යනවා �යන එක �� ෙවනවා �යන එක. 

 රහත�  වහ�ෙස්  ෙප�නනවා  ෙ�  �යාව�ය  ��  ව�ෙ�  අට  ෙව�  ර�ෙම�  ප�ව� 
 �යලා.  අ�  ෙ�  හෙ�,  6,  7  ර��වල  ඒ  අ�සය  ඒ  diagram  එක  භා�තා  කළාට  ෙ� 
 �යාව�ය  ��  ෙව�ෙ�  ෙ�  අට  ෙව�  ර�ෙම�  පස්ෙස්.  එතෙකාට  මට  ක�පනාව 
 ආවා දැ� 8 � එෙහම input එක �යලා �ය�ෙ� planned thoughts �යලා ෙ�. 

 ඉ��  ඒ  planned  thoughts  �යන  ඒවා,  පක�පය  �යන  එක  ග�තහම  ඒක  අර, 
 දැ�  ෙ�ෙ�  ල��  කළා  ෙ�  1  �  2  �  �යලා.  1  �යලා  ��ෙ�  අර  ෙසා්කෙ�  ඉඳ� 
 පරාමාසයට  යන  එක.  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණයට  යන  එක.  ආ�න  ඒක  තම� 
 අර planned thoughts වලට �යන කතාව �ෙය�ෙ� ඒක� �යන එක. 

 ඉ�� ඒක තම� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  මම  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ඥානව�ත  ය,  �ඥාව�ත  ය,  ප��තය  �යලා  ඒ  ��හට  ��ව�  දාහතර  නම  ම  මම 
 ��  කළා  අ���ෙව��.  ඉ��  පළෙව�  නමට  වැ�දා,  ��  නමට  වැ�දා,  හ� 
 නමට වැ�දා, දාහතර නමට එනක� වැ�දා. 

 ඊට  පස්ෙස්  මං  ෙක��  ම  මට  ආවා  ෙ�  ඔය  “ෙකාෙධා  ෙමාස  ව�ජ��  කතා  කථංච” 
 �යන  ගාථාව.  එතෙකාට  ඒෙ�  මං  ක�පනා  කළා  ෙකාෙහාම  ද  ෙ�ක  ඇ�  ෙව�ෙ�, 
 දැ�  �සාව  �යන  එක  එෙහම  අ�  ද�නවා  ෙ�  ඔය  steps  3  වල�  ඇ�  ෙවනවා.  ඔය 
 3.3  වල�  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක.  ඉ��  ඒ  ��හට  බැ�වහම  දැ�  අ�තා  එෙහම 
 �ණා��  පස්ෙස්  අර  ර��  5,  step  5  එෙහම  �ණා��  පස්ෙස  තම�  අ�තා  �යන 
 එක එෙහම හැෙද�ෙ�. 

 එතෙකාට  ඔය  ��හට  බලාෙගන  �යහම  එෙහම  න�  ඉ��  �සාව  ක��  එ�න  ඕෙන. 
 ඒක  අස්ෙස  ඔය  අ�තා  ෙවලා  එෙහම  තම�  ඔය  අ��  කෑ�ල  එ�න  ඕෙන  �යන  එක 
 මට  ආවා.  ඉ��  ෙ�ා්ධය  �යන  එකට  එනෙකාට  ඉ��  තව  පස්ෙස.  ඉ�� 
 තථාගතය�  වහ�ෙස්  ඇ�  ෙ�ක  ෙ�  අෙන�  පැ�තට  ��ෙ�  �යලා  ක�පනාව� 
 ආවා. 

 ඒ  පාර  ඒ  ෙමෙන�  කරලා  බලලා  බලලා  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වා  ම, 
 ම�ඩලෙය�  ඇ�වහම  ම�ඩලා�ප�  ���යා  තම�  එතන  අද  ��ෙව  ඒක  ෙ� 
 “ෙ�ා්ධය  �යන  එක  අ�  බල�න  ඕෙන  ර��  ග�තහම  දහ�න,  දාහතර.”  ඒ 
 �ය�ෙ�  අ�  ද�නවා  ර��  දහය�  යනෙකාට  අ�  �ෙ�ෂයට  ඇ��ලා  �යලා. 
 පළෙව�  ෙදක  ෙමා්හයට,  ඊළඟ  හතර  අ�  ද�නවා  ෙලා්භයට�  අ��  ෙව�ෙ�,  ආප� 
 හතර�  �යහම  �ෙ�ෂය  තම�  එතන  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක  ඇ��ලා  තව� 
 එහාට  ���ලා  ඒ  දහ�න,  දාහතර  ෙවනෙකාට  තම�  ෙ�ෙ�  ෙ�  ෙ�ා්ධය  �යන  එක 
 �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�  ෙ�ා්ධය  �යන  එක  ෙමයාට  ඇ�  �ණාට  පස්ෙස්  දැ�  ෙමයා  �යනවා 
 ෙ�  ෙ�ා්ධ  �ණහම  ෙ�ක  ෙව�න  බෑ.  ෙ�ක  මට  අර,  මම  ක��  �තලා  �ෙයන  ෙ� 
 �ෙයනවා  ෙ�,  දැ�  ෙ�  ෙ�ා්ධ  ෙවලා  ෙමයාට  ෙ�නවා  ෙ�ක  හ�  නෑ.  හ�  නෑ� 
 �ය�ෙ�  මට  හා�  ෙවනවා  ආ�  අ�ථය�  එයාෙ�  �ෙයනවා.  ඒ  ෙවලාෙව�  එයාට 
 ක�පනා  ෙවනවා  ෙ�ක  ෙව�න  බෑ,  ෙ�ෙක  there  must  be  a  way  �යලා  ��ස්� 
 �ය�ෙ�.  There  must  be  a  way.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  �සාව,  �සාව  වශෙය� 
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 ��ග�ෙ�  නෑ.  අර  �ඛ�  �යලා  තම�  ග�ත  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  එයා  �තනවා 
 ෙකාෙහාම  හ�  ෙ�ක  �ෙය�න  ඕෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක  insist  කරනවා.  අර 
 ඉදංස�චයට  ���ලා  �ෙය�ෙ�  insistence  එක  ෙ�.  අර  insistence  that  this  is 
 the  truth  �යලා  �ය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක  ම  සත�ය�  �යලා  ෙමයා  ග�නවා. 
 එතෙකාට  ඔයාට  ෙ�නවා  ෙමත��  ෙ�  ෙ�ා්ධෙය�  අතන  �සාව  insist  ��ම  �යන 
 එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  පරාමාසකායග�ථෙය�  දැ�  ෙදපැ�තට  ඔයාට  ෙ�නවා  ෙ� 
 ෙ�ා්ධය  �ෙබ�නා  �  ඒ  quadrant  එක  ෙ�නවා,  ඊළඟට  අ�තා  ඉඳ�  ඒ  පරාමාසය, 
 ඉදංස�චය,  ඊළඟට  �ඤ්ඤාණය  �යන  එතන  quadrant  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට 
 දැ�  ෙ�  quadrant  ෙදකට  ෙමත��  පරාමාසෙය�  ෙදපැ�තට  කෑ�  ෙදක  ෙබ�නාට 
 පස්ෙස්, දැ� ෙමයාට සැක�. ෙමයාට සැක� ෙකා� එක ද හ� �යලා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  අර  �සාව  �යලා  �යන  එක  ද  හ�,  ෙ�  ෙ�ා්ධය  �යන  පැ�ත 
 �යන  එක  ද  හ�  �යන  එක  තම�  ෙමයාෙ�  ෙ�  සැකය  �යන  එක  �ෙය�ෙ�. 
 එතෙකාට  දැ�  අ�  ද�නවා  ඔය  දහ�න  ෙවනෙකාට,  දහ�න  ර�ම  ෙවනෙකාට  ෙ� 
 ��ගලයාෙ�  ෙ�  සැකය  �යන  එක  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා.  න��  ෙ�  ෙ�ා්ධය  ඇ� 
 ෙවලා  ෙ�  ��හට  ෙ�  �සාව  ඇ�  �ණහම  ඇ�  ෙව�නා  �  සැකය  තම�  ෙමතන  ෙ� 
 ෙප�න�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  සෑෙහන  �රකට  ���ලා  ෙ�  කතාව.  එතෙකාට 
 generate  ෙවනෙකාට  අ�ට  ෙ�නවා  අර  �සාව  �යන  එක  ���  ඇ�  ෙවනවා 
 �යලා. න�� ෙමතන ෙවලා �ෙය�ෙ�, ෙ� සෑෙහන ගැ�රට ���ලා. 

 අ�න  ඒක  �සා  තම�  ෙ�  තථාගතය�  වහ�ෙස්  එතන  ෙප�නනව  ෙ�  ඒ  ගාථාෙව  � 
 ෙ�  සැකය  �යන  එක,  සැක  ඇ�  ��ගලයා  ෙ�  ෙමාන  උපාෙය�  මෙ�  ෙ�  �ෙයන 
 ධනය�  ��ෙහ්  ද  �යලා  එයා  �ත�ෙ�.  ෙමාකද  ෙමතන  දැ�  ලාභ�  �යලා  අරෙගන 
 තම�  ෙ�ක  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  දැ�  ෙ�  ලාභය  ෙමයා  ක�පනා  කරනවා  ෙ�ක 
 ෙකාෙහාම  ද  පව�ව�ෙ�  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�  ෙදපැ�ත  ෙහාඳ  ලස්සනට  මට 
 ඒක ෙප�ණා. ඉ�� ඒක තම� ඒ භාවනාව. 

 එතෙකාට  ෙ�ෙ�  අර  ව�  පැ�ෙ�  �ෙයන  quadrant  එක,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�දනාව�, 
 �ෙ�ෂ  අග�ය�,  පරාමාසය�,  භය  අග�ය�.  අ�න  ඒ  quadrant  එෙ�  තම�  ෙ� 
 සත�  ත�වය  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  ඔතන  �ෙයනවා  ෙ�  ඉ��  ඔය  ජරාව,  ව�ා�ය 
 �යන ඒවා එෙහම �ෙයනවා ඒ පැ�ෙ� ග�තහම. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  ��ග�ෙ�  නෑ.  ��ස්�  �තනවා  ෙ�ක  ෙනෙ�,  අෙන�  පැ�ත 
 තම�  ෙ�  truth  එක  �යලා.  අර  සත�,  සත�  වශෙය�  ��ග�ෙ�  නෑ.  ��ඛ  සත�ය 
 ��ඛ  සත�ය  වශෙය�  ��ග�ෙ�  නෑ.  ෙමයා  ක�පනා  කරනවා  අර  �ඛ�  �යන 
 එක,  අර  උඩ  quadrant  එක,  ඒ  �ය�ෙ�  උ��  �ෙයනවා  අෙ�  ෙ�තනාව, 
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 පරාමාසය,  ඉදංස�චය,  �ඤ්ඤාණය.  ෙම�න  ෙ�  quadrant  එක  සත��  �යලා 
 ෙමයා  insist  කරනවා.  ෙ�ක  තම�  �ෙය�ෙ�  �යලා.  අර  �ද�ාමාන  ෙවලා  �ෙයන 
 අර ජරාව, ව�ා�ය �යන එක, ඒක ��ග�ෙ� නෑ. 

 ඒක තම� ෙප�න�ෙ�. 
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 08/05/2014  - ��ත ��ත භාවනා 
 Sukhita Citta Bhāvanā 

 එතෙකාට  ෙ�  භාවනාෙ�  නම  ෙ�  ��ත  ��ත  භාවනාව.  එතෙකාට  උ�ත�තර 
 ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙ�  ෙලා්කෙ�  �වමානව  වැඩ  ��න  ෙ�්ෂ්ඨතම, 
 පළ�  වන,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  �යලා 
 වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ඒ  ��හට  ඔය  ��  නම  නමස්කාර  කළා,  හ�  නම  නමස්කාර 
 කළා,  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා  ද�වා  ��  කරලා  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා 
 වැ�දා. 

 ��ධං  සරණං  ග�ඡා�  ��වහම  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යන  එක  ග�තා.  ඒක�  එ�ක 
 ම  මට  අර  ෙකා�ෙ�  සල�ණ  �යන  එක  මත�  �ණා.  ඒක  ද�නවා  ෙ�  කබ�ංකාර 
 ආහාරය, ජා�ෙ� ඉඳ� මරණයට යන එක, ෙ�තනාව �යන එක. 

 එතෙකාට  ෙ�ක�  එ�ක  ම  මට  එකපාරට  ම  ආ�  ෙ�  තම�  අර  මමං  ඉ�න  ප�ෙලහා 
 හැං�ලා  ඉ�න  triangle  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  area  1  එෙ�  තම�  අ�  ඔය 
 ෙලා්භය�  එ�ක  අ�  කරකව�ෙන,  ඒක  කැරෙක�වහම  තම�  ඔය  ෙකා�ය  �යන 
 එක  හැෙද�ෙ�.  ඒක�  එ�ක  ම  අ�ට  හැෙදනවා  area  4  �යන  එක,  ඒ  �ය�ෙ� 
 area  1  එෙ�  opposite  එක  area  4  එක.  එතෙකාට  area  4  එෙ�  �ෙය�ෙ� 
 ෙ�දනා,  පරාමාස,  භය  අග�ය  �යන  එක,  අර  ෙසා්කය  �යන  තැනට  ඔයා  ඉර�� 
 ගහලා  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ල��  කරා  න�  එ�න  එෙත��  එනවා  මමං  �යන  එක. 
 දැ�  එතෙකාට  ෙ�  මමං  ඉ�ෙන  ෙපා�  කෑ�ලක,  ඒක�  එ�ක  අර  අ��  triangle 
 එෙක�  එෙහම  �ෙයනවා  ද  �යලා  බැ�වා,  ඒ  �ණාට  ඒක  ගැන  මට  එ�චර  ම  ෙ�ක� 
 ආෙ� නෑ. එතෙකාට area 1 �සා 4 �යන එක හැෙදනවා �යන එක එනවා. 

 අ��  අතට  ෙ�  area  4  ��දා,  ෙ�  area  1  �යන  එක  ��  ෙවනවා�  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�ක  මම,  මෙ�  ෙ�  �ත  මැ�ලා  �යා.  ඒ  �ත  මැ�ලා  �යා 
 �යලා  �ය�ෙ�  ධ�මය  ෙමෙන�  කර  කර  ��ෙ�,  මම  දැ�  �ට�  තැන  ද�නෑ.  මං 
 ෙමාක�ද  ෙමෙන�  කර  කර  ��ෙ�  �යලා  ද�නැ�  ත�ෙවට  ���ලා  මම  නතර 
 ෙවලා, �ත නතර ෙවලා ���ලා �ෙයනවා. ඒ ෙහ්�ව ෙමාක�ද? 

 plan  එක�  නැ�කම  �යන  එක.  Plan  එක�  නැෙත�  �යන  එක  �යන  එක, 
 ෙමාකද  ෙ�  වට  4  ද�වා  අෙ�  �රණය�  නැහැ.  ෙම�න  ෙ�  ෙ�ලාෙව�  නතර 
 කරග�න  ��ව�කම  �ෙයනවා.  වට  5  �ෙණා�  ලාභ  �ම  ��ධ  ෙවනවා,  නතර 
 කරනවා  ය�  �යන  එක  අපහ��.  4.4  �  අ�  ප�ස්ස�  ෙව�න  ඕෙන.  අර  begging 
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 the  feeling  �යන  කතාව  �ෙයනවා  ෙ�.  ෙ�දනාව�  පතනවා  �යන  එක.  එතෙකාට 
 අර පරාමාසය� එ�ක හබ� ගාලා ඒක ��ධ ෙවනවා. 

 දැ�  මං  ෙමෙත��  ක�පනා  කළා  ආප�  ඊළඟට  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�  �යලා. 
 එතෙකාට  දැ�  අ�  ද�නවා  ෙ�  6.7,  7  �ෙණා්��  7.7  ෙවනවා,  ඉ��  5  පැ�නා 
 න�  ඉ��  6,  7  ෙවනවා  ෙ�.  6,  7  සහ  8  සහ  8�  පස්ෙස්  අ�  ෙ�ා්ධයට  ම  යනවා 
 �යන එක අ� ද�නවා. ��ඛ ��ඛතාවය ම තම� අ�ට ඇ� ෙව�ෙ�. 

 එතෙකාට  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ෙප�නලා  ��ෙ�  අර  ෙකාෙධා  ෙමාසව� ජඤ් ච 
 �යන  එක  බලන  හැ�,  ඒක  ෙ�ා්ධය  ෙවලා  ඊට  පස්ෙස ්  �සාව  ඇ�  ෙවනවා,  ඕක� 
 මට  එකපාරට  ම  ��  උණා.  එතෙකාට  ෙ�ක�  එ�ක  මම  ඔ�න  ෙමා්හය  නැ�  කර� 
 �යලා  ග�තා.  ඒ  �ය�ෙ�  අවසාන  triangle  එක,  ෙ�තනා,  �ඤ්ඤාණ,  ෙමා්හ 
 අග�ය  �යන  එක.  මෙ�  යැ�  ග�ෙ�  නැ�ත�  ෙ�  �ශ්නය  නෑ�  �යලා  ආවා.  ඒ 
 �ය�ෙ� plan එක� නැ� ෙව�න ඕෙන. 

 ෙ�  ෙවලාෙව  �  මම  දැ�කා  ෙ�  ෙසෙර��  ��ට�  �ෙයනවා.  ඒ  ෙසෙර��  ඇ��ලා 
 අර  ගැළෙපන  ඒවා  �ෙයනවා,  ෙනාගැළෙපන  ඒවා  �ෙයනවා.  අර  දැ�  මා�  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ�.  කලව�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ෙසෙර��  හැබැ�  ෙනාගැළ�න�  අ�ට 
 දාෙගන  ය�න  ��ව�  ෙ�.  හැබැ�  අ�  ගැළෙපන  pair  එක  ම  තම�  අ�  ෙහාය�ෙ�. 
 අ�  ගැළෙපන  ඒවා  ම  ෙසායනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙදක  ම  ගැළෙපන,  ෙනාගැළෙපන  දමා 
 යා  හැ�  �ණ�  ගැළෙපන  එක  ෙහායනවා  �යලා  අ�  දැනග�න  ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙ� 
 තම�  කැම�  පාෙ�  තම�  තම�  ය�න  හද�ෙ�.  ෙසෙර��  දාෙගන  පාරක  ෙ� 
 ය�න හද�ෙ�. කැම� පාෙ� තම� ෙ� ය�න හද�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙකෙස්ව�  ෙනායා  ��  ය  �යන  එක  තම�  ක�පනා  කෙළ්.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ඒ  සඳහා  එෙහන�  plan  එක�  නැ�  ෙව�න  ඕෙන  �යලා.  ෙම�න  ෙ�  ��හට 
 ��වහම ආෙය� �ත නතර �ණා. ඉ�� ඒක තම� ��ත ��ත භාවනාව. 

 සා� �යව�� �යලා ඉ�� අවස� කළා. 
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 11/05/2014  - ���ෙලා්භ භාවනා 2 
 Giddhilobha Bhāvanā 2 

 නම  ���ෙලා්භ  භාවනාව.  මං  ෙ�ක  ක��  කරලා  �ෙයනවා.  හැබැ�  ඉ��  අද  හ� 
 ��ෂ්ට�  ඒ  භාවනාව.  ඉ��  ඒ  උ��  ���යව�  මම  ��  කළා,  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ඒ  ෙලා්කෙ�  ෙ�්ෂ්ඨතම,  උ�ත�තර,  �ඥාව�ත,  ඥානව�ත, 
 �ඥාව�ත,  ප��ත  �  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�  ��  කළා.  ඉ��  ඒ 
 ��හට  ම,  එෙහම  වැඳලා,  ඒ  ��හට  ම  දාහතර  නම  ම  අ���ෙව��  ��  කරලා 
 සහ�ප� මහා �හ්ම ���යා ද�වා �� කරලා වැ�දා. 

 වැඳලා  මම  අර  ඒ  ���ෙලා්භ  භාවනාව  පට�  ග�තා.  ඒ  ���ෙලා්භ  භාවනාෙ�  දැ� 
 අ�  �ෙයනවා  ෙ�  �ල  area  එක,  කබ�ංකාර  ආහාරය,  ස්ප�ශය,  ෙ�දනාව.  ඊට 
 පස්ෙස්  එනවා  අ�  ���ෙලා්භයට.  ඒ  කෑ�ල  �ෙයනවා  ෙ�.  ඕකට  ෙ�  අ�  area  1 
 �යලා  �ය�ෙ�.  එතෙකාට  ඔය  area  1  එෙ�  ඕක  කැරක�ම  �සා  අ�ට  එහා 
 පැ�ෙත�  හැෙදනවා,  එහා  ෙකළවෙර�,  පරාමාසය,  ඉදංස�චය,  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ� 
 ප�ෙලහාට  යනවා  අ�  ෙමා්හ  අග�යට.  එතෙකාට  ඒ  area  එකට  අ�  �ය�  area  6 
 �යලා.  ෙමාකද  අ�  අ��  numbers  දාලා  �ෙයන  ��දා  අ�  ඒක  6  �යලා  �ය�. 
 එතෙකාට  දැ�  ඒ  කෑ�  ෙදක,  triangles  ෙදක  මතක�  ෙ�  ෙ�  ද?  ෙ�  triangle  එක 
 �සා  ෙ�  triangle  එක.  බල�න  ඒ  triangle  එක  හැෙදන  හැ�.  ඒ  triangle  එක 
 හැෙදන හැ� බැ�වහම� හ� ��ම�. 

 දැ�  මම  ය���  ආකාරයකට  ෙ�  �පය  ලාභ�  �යලා  ග�නවා  න�,  ���ෙලා්භෙ� 
 �  ඕක  ෙ�  කර�ෙ�.  �පය  ලාභ�  �යලා  මම  ග�නවා  න�,  ෙ�ක  ම  තම�  අත�� 
 �භ�  �යලා  අර  triangle  එෙ�  එ�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  ෙ�  picture  එක 
 බැ�ෙවා��  එෙහම,  ෙමතන  ෙ�  පැ�තට  ඕෙගා�ෙලා්  ග�නවා  න�  එතන  ලාභ� 
 �යන  එක,  ෙමත��  එනවා,  6  �යන  area  එෙ�  එනවා  ෙමත��  �භ�  �යලා  ෙ� 
 පැ�තට  ඇ��  ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙ�කට  parallel  ව  අරක  ��ධ  ෙවනවා.  ඊළඟට 
 ෙමත��  අර  රාග  ස�ලෙය�  අ�ලලා  අ�  කරකවනවා  �යලා  �ය�ෙ�,  රාග 
 ස�ලෙය�  අ�ලලා  කරකවනෙකාට  ෙ�  පැ�ෙත�,  ෙමත��  �ත��  �යලා 
 ෙමහාට  යනවා.  ෙ��ණා  ද?  එතෙකාට  ෙ�ක  �සා  ෙ�කට  parallel  ව  ෙ�  කතාව 
 හැෙදනවා.  ඊළඟට  ස්ප�ශයට  ෙ�දනාව  ය�  ආකාර�  ද,  ෙ�  vector  එක  වාෙ�  ෙ�ක 
 වැඩ  කර�ෙ�,  ස්ප�ශයට  ෙ�දනාව  ය�  ආකාර�  ද,  ෙමත��  ෙමා්හයට  සංස්කාර  ඒ 
 ආකාර�. ස්ප�ශෙය� ෙ�දනාවට එනවා, ෙමා්හෙය� සංස්කාරයට එනවා. 
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 දැ�  ෙ�නවා  ෙ�  ද  අර  කාමරාග  අ�සය  area  එක  හ�යට  රහත�  වහ�ෙස් 
 ෙප��ෙ�  ෙම�න  ෙ�  කෑ�ල�  �යලා.  ��  එක  ම  ෙනෙ�  ෙම�න  ෙ�  කෑ�ල� 
 �යලා  ��වා  ෙ�,  මතක  ද?  ඒ  �ය�ෙ�  අර  මැ�ෙද�  �භ�  �යන  තැ��,  �� 
 එක  ම  ෙනෙ�,  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට  යන  ��  එක  ෙනෙ�  ෙමත��  ෙ� 
 කෑ�ල  �ෙය�ෙ�.  සංස්කාරය  ��වා  ෙමත��.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  කෑ�ල 
 තම�,  ���යම  තම�  කාමරාග  අ�සය  area  එක.  ෙ�කට  ෙ�ක�  �යලා.  හ� 
 ලස්සන� ඒ කෑ�ල එතන ආවා�� පස්ෙස්. 

 ඉ��  ෙ�  කෑ�ල  ආවාට  පස්ෙස්  මට  මත�  �ෙ�,  ඒක  අර  ක��  භාවනාෙව�  මට 
 ආෙ�,  මට  ආෙ�  ෙක��  ම  අර  ඉ��  diagram  එක.  ඉ��  diagram  එෙ�  �ෙයනවා 
 ෙ�  අ�  අර  �ත��  �යලා  ග�තහම  අ�තවාද  උපාදානය,  අ�තවාද  උපාදානෙ� 
 ඉඳ�  අර  line  එක  �ෙ�  ප�ෙලහාට  එනවා,  එත��  යනවා  ජා�ෙ�  ඉඳ�  අ�තභාව 
 ප�ලාභය  �යන  කතාවට  එනවා.  එතෙකාට  ෙ�ක  අර  �ත��  එ�ක  තම�  ෙ�ක 
 ස�බ�ධ  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙමතන  අ�  ලාභ�  �යන  එක,  සාෙඨය� 
 �යන එක ෙ� line එෙ� තම� අෙ� ��ෙ�. එතෙකාට ෙ�ක ෙහ්�ව ෙමාක�ද? 

 දැ�  ෙමත��  මෙ�  ඇ�  �ණා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  area  6  �යන  එෙ�  මට  ඇ� 
 ෙවලා  �ෙයනවා  ස�ප�ලාපය,  �ස්�ලභාවය  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඒ  �ස්�ලභාවය 
 තම�  අතන  උඩ  jack  එක  ගහනවා  �යලා  ��ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට 
 ය�න  jack  එක�  ගහනවා.  අර  අ�  ඊෙ�  පැහැ��  කෙ�.  මානය  ���  ගහනවා.  ඒක 
 �ස්�ලභාවෙය�  තම�,  �ස්�ලභාවයට  ෙ�  මෙ�  මානය  �ෙය�ෙ�.  මං  පාණා�පාතා 
 කරෙගන  ��ය  අ�ලෙගන  ඉ�න  එ�ෙකනා  �යලා.  අ�න  ඒ  වෙ�.  මං  ස�ප�ලාප 
 �යව  �යව  ඉ�න  එ�ෙකනා.  මං  ෙකාතන  �ය�  මං  ස�ප�ලාප  �යව  �යව 
 ඉ�නවා,  ආ�න  එෙහම  එයාෙ�  මානය  �ෙයනවා.  ඉ��  ෙමෙහම  මානෙය�  ෙ�ක 
 ගහනවා. 

 ඉ��  ස�ප�ලාපෙ�  �ෙයනවා  ඔය  �ත��  �යන  අ�ථය�.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ� 
 කරග�න  බැ�  ෙදය�  ස�බ�ධෙය�  ඒක  �ත�ව  පව�වනවා  �යන  එක, 
 ෙනාද�නා  කමට  ඔෙහ්  ෙදාඩව  ෙදාඩව  ඉ�නවා  �යන  අ�ථය  �ෙයනවා  ඔය  �ත� 
 කතාව  �ළ.  එතෙකාට  දැ�  ෙමතන  අ�තා  ඉඳ�  ෙමෙත�ට,  �ත�ට  යනවා  �යන 
 කෑ�ල එනවා ඒ පැ�ෙත. 

 එතෙකාට  දැ�  ඔය,  area  ඔය  එක  ��දා  දැ�  එෙහන�  අ�  දැ�  ෙමත��  ෙ�ක 
 �සා  අ�  උඩට  shift  එක�  �ණා.  ෙ�ක  තම�  ෙ�  ෙප�න�ෙ�,  අ�තවාද 
 උපාදානෙ�  ඉඳ�  අ�තභාව  ප�ලාභය.  ෙ�  පැ�ෙත�  එනවා  අ�  ෙ�  �ස්�ලභාවය� 
 ෙමතන  �ෙය�ෙ�  කාම�ඡ�දය.  අ�  ඉස්ෙස�ලා  බල�  area  එෙ�  ම  තම�  ඒ 
 කෑ�ල  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  දැ�  ෙම�න  ෙ�  ෙදක  ආවාට  පස්ෙස  අ�ට  හැෙදනවා 
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 ෙ�  area  එක,  ෙමතන  උ��  හැෙදනවා  area  එක�.  ෙමාක�ද  ඇ�  ෙව�ෙ�,  දැ� 
 අ�  ප�ෙලහා  ඉඳ�  අ�  උඩට  �ෙ�,  ප�ෙලහා  කෑ�ල  �සා  උඩට  �ෙ�.  Area  6  එක 
 ��දා  අ�  උඩට  �යා.  ඒ  උඩ  හැෙදනවා  ෙම�න  ෙ�  area  8  �යන  එක.  ෙමාකද  දැ� 
 මං  අර  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  ය�න  මං  jack  එක  ගහනවා  ��වා  ෙ�.  එතෙකාට  ඒ 
 කෑ�ල  වැෙට�ෙ�  ෙමත�ට.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමතන  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�ද, 
 ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණ  ආහාරයට  ය�නා  �  area  එක.  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ� 
 �ඤ්ඤාණ ආහාරයට යනවා, මැ�ෙ� පරාමාසය �යන එක ඒක �ෙයනවා. 

 ඉ��  දැ�  ඒක�  හ�  ලස්සන�.  ඒක�  හ�  ලස්සන�  �යලා  �ය�ෙ�  දැ�  අ�ට 
 ෙ�නවා  ෙ�  අ�ත�  �ත��  කතාව  හැ�ණ�  �යන  එක,  එක�  �ෙයනවා.  දැ� 
 සාෙඨය�  �යන  එක  අ�  ඊෙ�  ෙප��වා  ෙමෙත�ට  මා�  ෙවනවා  �යලා.  ෙ�වා 
 කපලා  දැ�මා,  ෙමෙත�ට  මා�  ෙවනවා.  දැ�  අ��  කතාව�  ඔ�ෙකාම  බල�න� 
 ��ව�.  ෙ�ක�  එ�ක  ෙ�  මා�  ෙවනවා�  �යන  එක.  දැ�  ෙමතන  හ�  ලස්සන� 
 ෙ�  පරාමාෙසට  �ඤ්ඤාණය,  දැ�  ෙ�ෙ�  shadow  area  එක�  ආප�  හැෙදනවා 
 ප�ෙලහා��.  ෙමාක�ද  ඒකට  අ�  ��ෙ�  area  T  �යලා  ��ෙ�.  සංක�ප 
 භාවනාෙව�.  ෙමාක�ද  ඒ  �ය�ෙ�,  ෙමත��  එනවා  අ�  ෙදා්ස  අග�ය�  භය 
 අග�ය�.  ෙමතන  �ෙය�ෙ�  පරාමාසය.  බල�න  ෙ�ක.  පරාමාසයට  �ඤ්ඤාණය 
 ය�  ආකාර�  ද,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙදා්ස  අග�යට  පරාමාසය  ඒ  ආකාර�.  ෙ�  ෙදක  ම 
 බැ�වහම,  �ඤ්ඤාණය  �යන  එක  ෙදා්ස  අග�ය�  �යන  එක,  අර  ��හා���ෙවා් 
 ��ෙව  �ඤ්ඤාණ  ආහාර  පාෙ�  කස  පහර  ම  �  ගහ�ෙ�  �යලා.  එතෙකාට  ෙම�න 
 ෙ� �ෙ�ෂෙය� ම තම� අ� එතන ඉ�ෙ�, ඒ line එෙ� ඒ කතාව �ෙයනවා. 

 දැ�  ෙමතන  ලස්සන  වැෙ�  �ය�ෙ�,  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  මං  ෙ�  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට 
 යනවා  �යන  කතාව  එනෙකාට  අ�ට  සත�  වශෙය�  ම  එ�ෙ�  ජරාෙ�  ඉඳ� 
 ව�ා�යට  එනවා  �යන  එක.  අ�  �ය�ෙ�  සත�  වශෙය�  ම  �ත��  �ය�ෙ�  සත� 
 වශෙය�  ම  ඔයා  ෙලඩ  ෙවනවා.  ෙමතන  ෙ�  area  එෙ�  තම�  ෙසා්කය  �යන  එක 
 �ෙය�ෙ�.  ෙසා්කය�  ෙමතන  ෙ�  ව�ා�ය�  �යන  එක  �ෙයනවා.  අ�ට  ��ධ  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ�  ෙසා්කය�  ව�ා�ය�  �යන  එක  තම�  අ�ට  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  දැ� 
 ෙමත��  බැ�ෙවා��  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා,  ෙමතන  භාවනාෙ�  අවසානයට 
 එ�ෙ� ෙමත�� බැ�ෙවා�� ෙ�ක �සා අ� ය�ෙ� ෙකාහාට ද? මරණයට. 

 අ�  ෙලඩ  ෙරා්ගය  �යන  එක  තම�  උ�ම  කරෙගන  �ෙය�ෙ�.  ව�ා�ය  ෙ�ක  �යන 
 එක  උ�ම  කරෙගන  �ෙයනවා.  ඉ��  අ�  ඒක  උ�ම  කරෙගන  ඒක  ��  ෙවලා  ��ලා 
 අ�  ඉස්සරහට  ය�ෙන  මැෙර�න  �යන  එක  ම  �.  දැ�  diabetic  හැ�ලා  �ෙයනවා 
 න�  මැෙර�න  යනවා.  Heart  problem  එක  �ෙයනවා  න�  මැෙර�න  යනවා.  ඒ 
 වාෙ�  ෙ�  ෙරා්ගය  �යන  එක  �ෙයනවා,  ෙ�  මරණය  කරා  යනවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  ඉ��  ෙ�ෙ�  ෙ�  කෑ�ල  තව  �ක�  ක�පනා  කරලා  බැ�ෙවා��  එෙහම 
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 ෙමතන  ෙ�  අ�තා  �යන  එෙ�  ඉඳ�  �ත�ට  යනවා  �යන  කතාව  ෙවනවා  වෙ�  ම 
 ෙමතන� ජරාෙ� ඉඳ� ෙ� කෑ�ල �ෙය�ෙ�. 

 ඒ  අෙන�  පැ�ත�  බල�න.  අෙන�  පැ�ත  තම�  හ�  ද��  එතන  බැ�වහම. 
 ෙමතන  මෙ�  සාෙඨය�  ෙමෙත�ට  ආවා  �ය�ෙ�  දැ�  ෙ�  සඤ්ඤාව�  ඒවා  එෙහම 
 ලාභය�  �යලා  අරෙගන  ෙ�.  එතෙකාට  එතන  ඒ  ��හට  මං  පව�වනවා  �යන  එක, 
 ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  ය�  ආකාරයකට  යනවා  ද  ඕෙගා�ෙලා්,  ෙමත�� 
 ඇ��ලා  ෙ�  පරාමාසෙය�  ඕෙගා�ෙලා්  ය�ෙ�  භෙ�  අග�යට  �යන  එකට.  ඒ 
 �ය�ෙ�  මම  ෙ�තනාෙව�  ෙ�වා  පව�වනවා  �යලා  මම  ක�පනා  කරනවා.  න�� 
 ඇ�ත  වශෙය�  බැ�වහම  ඒ  වරදවා  වටහා  ගැ�ම  �සා  මම  භෙය�  අග�යට  යනවා. 
 මම  engineering  කරන  student,  එතෙකාට  �භාෙ�  pass  ��  නැ�ත�  මං  බය� 
 �යන එක �ෙයනවා ෙ�, ෙ� ද? 

 ඕෙන  ම  එකකට  ඒක  �ෙයනවා.  ෙදාස්තර  �භාෙග  ද  ඕෙන  ම  එකකට  ඒක  �ෙයනවා. 
 මම  ෙමෙත��  ක�පනා  කරනවා  මං  ෙකාෙහාම  හ�  ෙ�  පැ�ත  අමතක  කරලා  දා�න 
 දැ�,  ���ෙලා්භෙ�  කතාව  අමතක  කරලා  දා�න.  ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  මං  ඉ�නවා  ෙ� 
 ඉහළ  ධ�ානය�ෙ�,  හ�  ෙව�  ධ�ානෙ�.  ඒෙ�  සඳහා  මම  ඉ�නවා.  ඒෙක��  ෙ� 
 කතාව ම එනවා. ෙ� කතාව ම එනවා. 

 ඉ��  ෙ�ක  ෙ�  areas  �යන  ඒවා  ඔ�ෙකාම  ඉ��  කැ�ලා  යනවා  අර  අ�  ඊෙ� 
 පා����  කතාව  කෙළ්.  ඒ  පා����  කතාව  භාවනාව  ඒක  ය�  ආකාරයකට  මතක 
 �ෙයනවා  න�  ඉ��  ඒෙක�  අ�ට  ෙ�නවා  ඔය  area  1  �  6�  �යන  එක  ��ත 
 පා����ය�,  ඇ�  ��� ෙචව  කාෙ��,  ඒක  ��දා  කාම  කතාව  නැ�  ෙවනවා,  අර  ෙ� 
 පැ�තට  යන  එක,  diamond  එෙ�  කතාව  ඒක  නැ�  ෙවනවා.  අෙන�  අතට  6  �යන 
 එෙ�  අර  ප�ෂා  වාච,  ඒ  �ය�ෙ�  ��ණා  වාච,  ස�ප�ලාප  ඒ  කෑ�ල  කැ�ලා  යනවා 
 එත��. 

 ඊළඟට  උඩ  area  T  එෙ�  කතාව  නැ�  ෙවනවා  ���  පා����ෙය�.  අ�තා  �යලා 
 ගැ�ම�  නැ�ව  ඒක  �යන  එක.  ඉ��  ����  පා����ෙය�  ෙමතන  ෙ�  ප�ෙලහා 
 T  �යන  area  එක,  ඒක  නැ�  ෙවලා  යනවා.  ඉ��  ෙ�ක  මෙ�  යැ�  �යලා 
 ෙනාගැ�ම ම�� ඒ T �යන එක. ඉ�� එකකට එක� ස�බ�ධ�. ඒ භාවනාව. 

 21 



 S_Iddhi.pdf - Slide 8 

 22 

http://visuddhimagga.info/Documents/S_Iddhi.pdf


 12/05/2014  - ස�මා සමා� භාවනා 2 
 Sammāsamādhi Bhāvanā 2 

 උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කර�,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ඉ�නා  �  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  පළෙව� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්,  ��ධා  ස�ප�න  ය,  �ල  ස�ප�න  ය,  සමා�  ස�ප�න  ය 
 �යලා  වැ�දා.  එතෙකාට  මං  ෙ�ක  ඒ  ��  �යව��  දාහතර  නම  ම  ඔය  ��හට  �� 
 කරනවා  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්�  ��ධා  ස�ප�න  ය,  �ල 
 ස�ප�න  ය,  සමා�  ස�ප�න  ය.  ඔය  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා  මම  ස�මා  සමා� 
 භාවනාව තම� මම ඒ කෙළ්. ෙ�ක මම ක��� කරලා �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  ���  ම  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  යනවා  �යලා,  ස�මා 
 ���ෙය�  පට�  අරෙගන  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  යනවා  �යලා  බැ�වා. 
 එතෙකාට  අ�  ද�නවා  අර  �� ෙඛ  ඤාණං,  ��ඛ  ස�දෙ�  ඤාණං,  ��ඛ  �ෙරා්ධෙ� 
 ඤාණං,  �ෙරා්ධගා��  ප�පදාය  ඤාණං  �යන  එක.  එතෙකාට  අ�ට  ඔෙත�ට 
 එනෙකාට  අර  සතර  ආහාර  ��ඛය  මත�  ෙවනවා.  කබ�ංකාර  ආහාරය,  ඒක  �සා 
 අ�ට  රාග  ස�ලෙය�  කරකවලා  ජා�ය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  ඒ  ජා�ය  �යන  එක 
 ඇ�  ෙවලා,  අ�  ද�නවා  ජා�ය  ඇ�  �ණා  න�  ජරාව  ව�ා�ය  මරණය  මරණෙය� 
 පස්ෙස්  මෙනා්මය  කාෙය�  ඉ�නවා  අර  ��ඛය  �යන  එකට  එනවා  �යන  එක. 
 එෙහම  න�  ඉ��  ජා�ය�,  ��ඛය�  �යන  ෙදක  අ�ට  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  ඊට 
 පස්ෙස්  ෙ�  ��ඛය  තම�  අ�ට  ස්ප�ශ  ෙව�ෙ�.  හැබැ�  අ�  �ඛ�  �යලා  �තනවා. 
 ෙ�ක අ� පව�ව�න උ�සාහ කරනවා. 

 මං  පව�ව�න  උ�සාහ  කර�න  කර�න  අ�ට  ඇ�  ෙව�ෙ�  ජරාව  �යන  එක� 
 ෙදා්මනස්සය  �යන  එක�  �යන  එක  ෙ�නවා.  ඒ  �ය�ෙ�  කරග�න  බැ�  වැඩ� 
 ෙ�  මං  ෙ�  කර�න  හද�ෙ�.  කරග�න  බැ�  වැඩ�  �යලා  �ය�ෙ�  මම  ස්ප�ශ 
 කර�න  න�,  ක��  හ�  �සා  �ඛය�  ෙසා�නස�  මට  ඇ�  ෙවනවා  න�,  ඒ  �ඛය 
 ෙසා�නස  �යන  එක  ඇ�  ෙව�න  ඒ  ��ගලයා  ඒ  ක��  �ට�  ��හට  ආප�  ඉ�න� 
 ඕෙන.  ඒ  ෙවනෙකාට  මෙ�,  අර  ඊළඟ  ෙමාෙහාෙ�  මං  බලනෙකාට  අර  ම�ස්සයා  ඒ 
 ��හට  ඉ�න  එක.  අ��  අතට  ග�තහම  මෙ�  ඇස�  අ�ත��,  ඒක  �සා  ඇහැ� 
 ජරාවට  ���ලා.  එතෙකාට  මට  ෙ�නවා  එෙහන�  ෙ�  ෙදක  මට  එක�  කර�න  බෑ. 
 අර  ම�ස්සය�  මම�  එක�  කරනවා  �යන  එක  කර�න  ��ව�කම�  නෑ.  එය� 
 ජරාවට  ���ලා,  මා�  ජරාවට  ���ලා.  ෙදක�  පව�ව�න  බැ�  න�  එෙහන�  මට 
 ෙ�නවා  ඉ��  �න�  එක�  කරනවා  �යන  එක  කවර  කතාව�  ද?  ඒ  �ය�ෙ� 
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 ච��  �ඤ්ඤාණය�  ඕකට  එක�  කරනවා  �යන  එක  කර�න  ��ව�  ෙදය� 
 ෙනෙම� ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�ෙක�  අ�  ද�නවා  අ�ට,  ෙදෙව�  පාෙර  මං  ෙ�ක  කර�න  කර�න, 
 උ�සාහ  කර�න  කර�න,  මං  කෑම  කකා  ඉ�න  ඉ�න  මම  ජරාවට  යනවා,  මට 
 ෙදා්මනස්සය �යන එක ඇ� ෙවනවා අර කරග�න බැ� වැඩ� �සා. 

 එතෙකාට  ෙමෙස්  මම  ෙ�තනාෙව�  ෙ�ක  පව�ව�න  උ�සාහ  කරනවා,  මට  ෙ�ක 
 පව�ව�න  බෑ.  ඒක  �සා  මම  ෙරා්�  ෙවනවා.  ව�ා�ය.  එතෙකාට  ෙ�තනාෙව�  මම 
 ෙරා්�  ෙවනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඒ  ව�ා�ය  සහගත  ස්වභාවය,  ඉ��  ඒක  �සා 
 මම  ද�නවා  ව�ා�ය�  ෙසා්කය�  �යන  එක  මට  �ෙයනවා.  දැ�  මම  ෙලඩ  ෙවලා. 
 ෙලඩා  හද�  �ඤ්ඤාණය  එෙහම  න�  අ�  ද�නවා  ඒක  මැ�ලා  වැෙටනවා,  ප�ෙ�වය 
 �යන  එක.  ප�ෙ�වය  ඇ�  �ණා,  එෙහන�  මරණය�  ප�ෙ�වය�  හතර  ෙව�  පාරට 
 ඇ��ලා �ෙයනවා. 

 ප�ෙ�වය  ඇ�  �ණා  න�  මට  ෙසා්කය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  ප�ෙ�වය  ඇ�  �ණා 
 න�  මට  ෙසා්කය  ඇ�  ෙවනවා  න�,  එෙහන�  මම  දැනග�න  ඕෙන  ෙ�  ෙසා්කය,  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙසා්කෙ�  �ෙයනවා  ප�ෙ�ව  ල�ෂණය.  ෙසා්කය  ඇ�  �ණා  න�  මට 
 ෙදා්මනස්සය  �ෙයනවා  �යලා  මම  දැනග�නට  ඕෙන.  ෙදා්මනස්සය  ��ෙණා්��  මං 
 කාම�ඡ�දයට  යනවා  �යන  එක  දැනග�න  ඕෙන.  ෙ�ක  දැනෙගන  එෙහන�  මට 
 ෙමාක�ද  �ෙය�ෙ�?  ෙන�ඛ�මය  මං  භා�තා  කර�න  ඕෙන.  ෙ�නවා  ද  පථය  එන 
 හැ�? ��ම�. ෙන�ඛ�මය �යන එක භා�තා කරනවා. 

 එතෙකාට  ෙන�ඛ�මය  භා�තා  කරනවා  �යලා  ��වහම  එතෙකාට  අර  පධා�ය�ගය 
 4  මං  ඊෙ�  පැහැ��  කරා  ෙ�  ද?  හැෙමා්ම  අහෙගන  ��යා  ෙ�  ෙ�  ද? 
 ��තපා����පධා�ය�ගය,  අර  diamond  එක�  එ�ක  ෙප��ෙ�.  ෙ�  පැ�ෙත� 
 ��වා  ���පා����පධා�ය�ගය,  ෙ�  පැ�ෙත�  ��වා  �ලපා����පධා�ය�ගය, 
 ෙමතන ����පා����පධා�ය�ගය. පධා�ය�ගය� 4 භා�තා කර�නට ඕෙන. 

 දැ�  ෙමතන  මට  හ�  ලස්සනට  එනවා  ෙ�  ෙන�ඛ�මෙ�  කතාව  �යන  එක  මම 
 �යාග�න  න�  මට  ෙ�  ���  පා����,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙන�ඛ�මය,  අව�ාපාදය, 
 අ��ංසාව  ��වහම  මට  ෙන�ඛ�මය  �යාග�න  බෑ  මට  ව�ාපාදය  �ෙයනවා  න�. 
 අව�ාපාද  �යන  එක  මට  ඇ�  ෙව�නට  ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  පැ�ෙත� 
 �ෙබ�නා  �  පා����ය  මට  �ෙය�නට  ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙ�  මං  ��ණා  වාච  �යන 
 ෙ�ව�  එෙහම  මම  ෙනාකර�න  ඕෙන.  ඒක  කරනවා  න�  මට  ෙ�ක  �යාග�න  බෑ. 
 ෙමාකද  ෙ�  පැ�ෙත�  එනවා,  අර  අට  ෙව�  ර�ෙම�  පස්ෙස  එන  එක  අ�ද�ා 
 ආ�වෙය�  කාම  ආ�වයට  ගහන  එක  ගහනවා.  එෙහම  න�  මං  ෙ�ෙක�,  ෙ�  උඩ 
 එක  �යාග�න,  ��ත  පා����ය  �යාග�න  ෙ�  පැ�ෙත�  �ෙබ�නා  �  ව�ාපාදය, 
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 දැ�  ෙ�  පාරව�  �න  ෙන�ඛ�ම,  අව�ාපාද,  අ��ංසා  �යලා  �නකට  ෙබෙදනවා.  ඒ 
 පා���� 3 ග�තහම. 

 ෙ�  පැ�ෙ�  �ෙය�ෙ�  ඒ  ෙන�ඛ�ම  කතාව.  ෙමතන  ග�තහම  ���  පා����යට 
 එ�ෙ�  අ��ංසාව.  ෙ�  ය��  එ�ෙ�  අව�ාපාදය.  ප�ෂා  වාච,  ��ණා  වාච  ඒවා  මම 
 කර�නෑ  �යන  එක.  එතෙකාට  ප�ෂා  වාච,  ��ණා  වාච  එෙහම  ෙනාකර�න  න� 
 මට  �ෙය�න  ඕෙන  ���  පා����ය.  ෙ�ක  ආෙ�  නැ�ත�,  ඒ  �ය�ෙ�  මම  �ක� 
 �යලා  ද�  නැ�ත�  මං  ඉ��  අර  බ�නව�  �යන  එක  ඒවා  �ෙයනවා,  මෙ�  �යලා 
 මම  ග�නවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  එෙහම  න�  මට  ෙ�  ���පා����පධා�ය�ගය 
 ඕෙන. 

 එෙහම  න�  ෙ�නවා  අ�ට  අ��ංසාෙව�  තම�  අව�ාපාදය,  අව�ාපාදෙය� 
 ෙන�ඛ�මය.  ෙ�නවා  ද  අර  ෙන�ඛ�ම,  අව�ාපාද,  අ��ංසාව  �යන  එක  අෙන� 
 පැ�තට  බලනෙකාට  ෙ�  ��හට  ස�බ�ධ�  �යලා  ෙ�නවා.  ඉ��  ෙමතන  ෙ�,  ඒ 
 �ය�ෙ�  ස�ප�ලාපය  �යන  එක  එෙහම  �ෙයනවා  න�  එෙත��  අර  �ත�භාවය 
 �යන එක අ� ඇ� කරග�නවා. එතෙකාට අර ��ඡා ���ය කතාව එනවා. 

 දැ�  මං  ෙ�ක  දැ�කට  පස්ෙස  දැ�  මට  ෙහාඳට  ෙ�නවා  මං  ෙ�  උෙ�  ��ෙ�  රහත� 
 වහ�ෙස්ට  ��ධා  ස�ප�න�  ��වහම  අර  උඩ  කතාව  යනවා.  ඒ  �ය�ෙ� 
 �ඥාෙව�  ස�මා  ���ය.  ඒ  �ය�ෙ�  �ඥාෙව�  තම�  ��ධාව  �යන  එක  ඇ� 
 ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ඒක  �සා  ෙමතන  ��ධාව  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට  උඩ  කතාව  හ�.  ඊට  පස්ෙස්  ෙමතන  �ල  ස�ප�න�  ��වම  ෙ�  කතාව  හ�. 
 දැ�  එතෙකාට  ඊට  පස්ෙස්,  සමා�  ස�ප�න�  �යන  එකට�  ෙ�  එ�ෙන.  ෙ�  කතාව 
 මට  අර  වැටෙහනවා�  එ�ක  ම  ෙමතන  ෙ�  ප�ෙලහා  �ෙයන  අර  diamond  එෙ� 
 ප�ෙලහා කෑ�ල මැ�ලා �යා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  මං  භෙය�  අග�ෙය�,  අර  ���  අ�සය  පාර�,  අෙත�ට  එ�නා  � 
 පාර�.  එතෙකාට  දැ�  අ�  ෙමාක�ද  ෙ�  කෙළ්?  ස�මා  ���යට,  ස�මා  සමා�ය  එක� 
 කරනවා  ෙ�.  ස�මා  සමා�ය  එක�  කර�න  ය�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද?  ස�මා  ���ෙය� 
 ස�මා  සංක�පය  එක�  කළා,  අර  ෙන�ඛ�මය�  එ�ක  ආවා  ෙ�.  එතෙකාට  ඊට 
 පස්ෙස්,  දැ�  ස�මා  වාචා  �යන  එක  මං  ෙ�කට  එක�  කරනවා.  ස�මා  ���යට� 
 එක�  කර�ෙ�.  අෙන�  පැ�තට  ෙනෙ�.  ස�මා  ���ය  ම  reinforce  කරනවා 
 ෙ�කට ම එක� කරනවා ෙ� පැ�ෙ� ෙ�වා එපා �යලා. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක,  දැ�  අ�  ස�මා  වාචාව,  ස�මා  ක�ම�ත  ඒ  හ�යට  එනවා.  දැ� 
 ස�මා  ආ�වය  �යන  එක  ෙ�කට  එක�  කරනවා  �ය�ෙ�,  මානය  �යන  එක  අ�� 
 කළා.  එෙහම  න�  අර  ෙමතන  පාර  කැ�වා.  ෙමාන  පාර  ද?  අර 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට  ය�න  ��ව�  දැ�  මානය  අ��  කර�  ගම� 
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 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය.  අ�  ඒක  ක��  සාක�ඡා  කරලා  �ෙයනවා. 
 �ය�වහම  ��ව�.  ඒ  �ය�ෙ�  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  ෙමතන  ෙ�  භෙ�  අග�යට  එන 
 පාර කැ��ච ගම� ෙ� ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය. 

 එතෙකාට  ඒක  තම�  අ�  ඊෙය�  ��ෙ�  අර  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය  �යන 
 එක  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප�නනවා  ෙ�  ��හට  ෙව�ෙ�  අර  ��  අ�යර  �යලා. 
 සංස්කාර  සං��ෙ�  ��  අ�යර.  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට  �යා  �යන  එක,  ෙ� 
 ��හට එනවා. 

 දැ�  ෙමෙත�ට  ආවට  පස්ෙස  ෙමාකද  අ�  කර�ෙ�?  දැ�  ෙ�  ��ත  සංස්කාරය� 
 �යන  ඒවා  පහ  කර�න  අ�  ��ය  �යන  එක  භා�තා  කරනවා.  දැ�  අර  ස�මා 
 ආ�වය,  දැ�  ��ය  �යන  එක  එනවා.  ෙ�  ��ත  සංස්කාරය�  මට  එපා  �යන  එකට, 
 දැ�  ෙ�  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට  �යා  න�,  ෙ�  සංස්කාරය�ෙ�  ය�  � 
 සං��ම�  ඇ�  �ණා  ද  ඒ  සං��ම  පව�ව�න  මම  දැ�  ��ය  �යන  එක  භා�තා 
 කරනවා.  එෙහම  නැ�ත�  ෙ�ක  මැෙරනවා,  අර  ෙපා�  කාෙ�  අ�මා  මැ��ච  කතාව 
 වෙ�  තම�,  ෙ�ක  මැෙරනවා.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  දැ�  මං  පව�වනවා,  ෙ�ෙ� 
 ෙමාකට  ද  ෙ�  ��ය  භා�තා  කර�ෙ�,  අර  සංස්කාරය�  මෙ�  ෙනාෙව�න�  �යන 
 එකට�,  ඒ  වෙ�  ම  අර  ලැ�ණා  �  ධ�ානය�ට  �ළා  ෙනාෙව�න.  ඒක  ෙ�  අර  හතර 
 ෙව�  ��ෙ�  �ෙය�ෙ�  ��යා  අස�ෙමාසාය  �ෙය�ාභාවාය  �යලා.  ධ�ානය 
 ලැ�ණා, මං ෙ�කට �ළා ෙව�ෙන නැ�ව පව�වනවා �යන එකට ආවා. 

 ෙමෙත�ට  ආවාට  පස්ෙස්  දැ�  මට  ෙක��  ම  මත�  �ෙ�  අර  ම�ඩලා�ප�  ���යා 
 New  Zealand  වල�  ��නා  අර  ආයතන  භාවනාව  2.  ඒක  මං  ෙප�න�න�  ඒ 
 දැකලා  නැ�  අයට.  ඒ,  ඕෙගා�ෙලා  දැකලා  නැ�ෙත  නෑ  ෙ�ක  දැකලා  �ෙයනවා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  පළෙව�  පාරට  කර�  අය  තම�  හැබැ�  දැකලා  �ෙය�ෙ�.  අර  �ඥා 
 diagram  එෙ�  �ෙයනවා  ෙ�  ��හට  ස�මා  ���ෙය�  ��ධාව,  ��ධාව�,  ස�මා 
 ���ය�,  �ඥාව�.  අද  උෙ�  ද�නවා  ඒක.  අ�න  ඒ  කෑ�ල.  ඒෙක�  ��ය,  ��ෙය� 
 ඕත�පය,  ��ය,  ෙමතන  ෙ�  ඡ�දය  �යන  එක  එනවා.  ඒක  මතක  ෙ�  ඥාන  පථය. 
 ඥාන  පථෙ�  අ��  පැ�ත.  ෙ�  කෑ�ල  එනවා.  ෙ�ෙ�  පාරව�  ෙදක�  �ෙයනවා. 
 ෙ�  පාරව�,  B  �යන  පාර  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමතන  �ෙය�ෙ�  අර  �පකය 
 �යන  එක,  ෙ�  පැ�ෙත�  ෙ�  ඉ��ය  අසංවරය  �සා  තමා  ෙ�  ඔ�ෙකා්ම  ඇ� 
 ෙව�ෙ�  �යන  එක.  ෙ�ක  �ක�  �සාල  ගැ��  භාවනාව�.  එතෙකාට  ෙ�ෙක  ෙ� 
 B  කතාව  අෙ�  අ��  ෙවලා  �ෙයනවා.  Path  B  එක.  ෙමාකද  �පකය,  අර  අ�  ��වා 
 ෙ�,  �ල  පා����ය  �යන  එක  එනවා.  මට  ප�ෂා  වාචය  �ෙයනවා  න�  ෙ�ක  මට 
 ෙන�ඛ�මය  �යාග�න  බෑ�  �යන  එක  ෙ�  කතාව  ���ලා  �ෙය�ෙ�.  දැ� 
 එෙහන� මට ඉ�� ෙවලා �ෙය�ෙ� ෙ� A කතාව, path A එක �තර�. 
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 ඒ  �ය�ෙ�  මං  අ��ඣා  �යන  එක  ෙ�  �ල  ඉඳ�  ම,  ��ධාව  �ෙයනවා  න�  ෙ� 
 අ��ඣා  �යන  එක  මං  ස���ණෙය�  නැ�  කරෙගන  ය�න  ඕෙන�  �යන  එකට 
 එනවා.  එතෙකාට,  ඒ  �ය�ෙ�  අ��ඣා  ��ණා  න�  මට  ෙදා්මනස්සය  �යන  එක 
 ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  අර  ඉ��ය  අසංවරය  ෙමතන  triangle  එක�  �ෙයනවා  ෙ�, 
 ඒක�  එ�ක  ම.  එතෙකාට  ෙමෙත��  ෙ�  ��ත  සංස්කාරව��  ඇ�  ෙවන  මෙනා් 
 �ශ්ච�තය  �යන  එක  තම�  දැ�  අ�  කාය  �ශ්ච�තෙය�  ඒවා  අ��  කරා.  ඒ  මෙනා් 
 �ශ්ච�තය �යන එක තම� පහ කරලා, ෙ�ක දස �සලය �යන එක ෙවනවා. 

 දැ�  ෙම�න  ෙ�  ෙවනෙකාට  අර  ස�බ�ස්ස�ගය,  �ය�ල  අතහ�නවා  �යන  කතාව 
 එනවා.  ස�බ�ස්ස�ගය.  අර  හතර  ෙව�  පාෙ�  �ෙය�ෙ�  ස�බ�ස්ස�ගය  �යන 
 එක.  ඒක  ෙවනෙකාට  ෙමාකද  ෙව�ෙ�?  දැ�  උඩ  කෑ�ල  �තර  ෙ�  අ�  ෙ�  කතා 
 කෙළ්, ෙ� යට කෑ�ල ඔ�ෙකාම මැ�ලා ���ලා ෙ�, ෙ� ද? 

 දැ�  එෙහන�  ෙමතන  ආයතනව��,  අර  ඉ��ය  අසංවරය  �සා  ආයතනව��  ඇ� 
 ෙව�නා  �  අර  10%,  අර  50%  කැ�ලා.  40%�  කැ�ලා.  ඒ  ෙදක  කැ�ලා 
 �ෙය�ෙ�.  දැ�  ෙ�ක,  ෙ�  10%�  ෙව�නා  �  ෙ�  අ�  ඇෙහ�  �ප  බලලා, 
 කෙන�  ග�නා  �  අ�න  ඒ  ෙ�  �ෙයනවා.  ඒක  අ��  කරනවා  ��වහම  ෙ�ක  තම� 
 ෙ�  ��ඨධ�ම  �ඛ  �හරණය  �යලා  �ය�ෙ�.  හ�  ලස්සන�  ��ඨධ�ම  �ඛ 
 �හරණය. ෙමාක�ද ෙ� ��ඨධ�ම �ඛ �හරණය �ය�ෙ�? 

 දැ�  ෙ�  ��හට  ෙ�  සමා�ය  ඇ�ව  ෙමයා  �ව�  ෙවනවා.  දැ�  ස�මා  සමා�යට 
 ඇ��ලා  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  සමා�ය  ස�තව  �ව�  ෙවනවා.  ��ඨධ�ම,  ස�මා  ���, 
 ��ඨ.  ධ�මෙය�  තම�  ඒක  ආෙ�,  ධ�ම.  �ඛ  �හරණය  ධ�ානය.  ��ඨධ�ම  �ඛ 
 �හරණය �ය�ෙ� ඕක�. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  පව�වාෙගන  ඉ�නවා  �යන  එක  තම�  ඒක  තම�  භාවනාව.  ඉ�� 
 ඒක  හ�  ලස්සනට  ආවා.  මට  අර  ෙහාඳට  වැ��ච  එක  තම�  අර  අෙන�  පැ�තට, 
 අ��ංසාෙව�  අව�ාපාදය,  අව�ාපාදෙය�  තම�ෙ�  ෙන�ඛ�මය  �යන  එක.  ෙමාකද 
 අ��ංසාව  �යන  එක,  දැ�  ස�ප�ලාපය  ග�න  අ��ංසාව  �යන  එෙ�  කතාෙව� 
 ග�තහම.  ස�ප�ලාපෙ�  �ෙයනවා  �ත��  �යන  කතාව.  ඒක  ෙ�ක  කර  කර,  ෙ� 
 �ය�ෙ�  ෙ�  ම�ස්සයා  ද�ෙන  නෑ  ෙමාක�ද  �යලා.  ෙ�ක  ෙ�  පැ�තට  යනවා  ද 
 අෙන�  පැ�තට  යනවා  ද  ද�නෑ  ඉ��  ෙදාඩව  ෙදාඩව  ඉ�නවා.  ෙ�ෙක� 
 පව�වාෙගන ඉ�නවා. ඉ�� ඒක අර jack එක ගහනවා ෙ� �ත�� �යලා. 

 අ�න  ඒ  කතාව  එ�න  ඕ�  අ�ට  අව�ාපාදය,  ප�ෂා  වාචය  ඒ  වාෙ�  ෙ�ව�  ෙනාකර 
 ඉ�න. අර ෙමා්හය කතාව ය�න ඕෙන. 

 ඒක තම� භාවනාව. 
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 14/05/2014  - අහංකාර මමංකාර භාවනා 
 Ahaṃkāra Mamaṃkāra Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  මං  ��  කළා  අද  �වමානව  වැඩ  ��න 
 ෙ�්ෂ්ඨතම,  උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �  පළ�  වන  ෙ�්ෂ්ඨතම 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  වැ�දා.  ෙ�  ��හට 
 අ���ෙව��  ��ව�  හ�  නම  ��  කරලා  වැ�දා.  දාහතර  නම  ��  කරලා,  සහ�ප� 
 මහා �හ්ම ���යා ද�වා �� කරලා වැ�දා දාහතර නමට ම. 

 ��ධං  සරණං  ග�ඡා�  �යලා  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යලා  ෙ�ක  මම  �තනෙකාට  ම 
 මට  අර  ෙසා්කය  �යන  කතාව,  ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කයට  යන  කතාව  මට  ෙමෙන� 
 �ණා.  එෙහන�  අර  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�  �යන  භාවනාෙව�  අ�  කර�ෙ�  ෙ�  අ� 
 ෙසා්කෙ� ඉඳ� ෙසා්කයට යනවා �යලා, අ�න ඒක. 

 ඒක  ග�තහම  දැ�  මං  ද�නවා  ෙ�  ෙ�  යට  triangle  එක  �ෙයනවා  ෙ�. 
 පරාමාසය�,  ප�ෙ�වය�,  ෙසා්කය�,  භය  අග�ය�.  ඔ�න  ඔය  කෑ�ල  මම  ග�ෙ�. 
 එතෙකාට  මමංකාරය  �ළ  ෙසා්කය  අඩං��  �යන  එක  මට  ආවා.  ඒ  වෙ�  ම 
 අහංකාරය  �ළ  ප�ෙ�වය  අඩං��  �යන  එක  ආවා.  දැ�  අ���  දාසයක  ලස්සන  ගෑ� 
 ළමෙය�  ග�ෙතා��  එයාෙ�  ෙ�  �පය  �යන  එක  ෙවනස්  ෙවනවා  න�,  ඒ 
 �ය�ෙ�  එයාෙ�  pimple  එක�  එෙහම  ඇ��ලා  �ෙයනවා  න�  එයාට  ප�ෙ�වය 
 �යන එක ෙවනවා. එයා අහංකාර ග�ය �ෙය�ෙ�, ඒක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ය�  අෙය�ට,  තව�  ෙකෙන�ව  බැ�ෙවා��  එෙහම  නැ�  ෙකෙන�ට, 
 දැ�  අ�  �ත�  ඉ��  �ා�හා�යය  පා�න  බැ�  න�,  තව  අෙය�ට  ��ව�  ය  �යලා 
 �යනවා න� ඒ තම�ෙ� අහංකාරය �යන එක �ඳ වැෙටනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 අෙන�  පැ�තට  ග�තහම  මමංකාරය  වශෙය�  තම�ට  මනාප  �  ෙ�දනාව� 
 ෙනාව�ෙ�  න�  ඒ  ෙසා්ක  ��ම  �යන  එක  මමංකාරෙ�  ෙසා්ක  කරන  ස්වභාවයට 
 උදාහරණය�  වශෙය�  අ�ට  ෙ�නවා.  මනාප  �  ෙ�දනාව�  ෙවනස්  ෙවනවා  න�  ඒක 
 එෙහම� �යලා. 

 එතෙකාට  මම  හ�යට  දැ�කා  ෙ�  අහංකාරය�  මමංකාරය�  �යන  එක  හ�යට  ෙ� 
 ගලකට  �ල�,  ල�ව�  බැඳලා  ර�මට  කරකවනවා  වාෙ�.  අහංකාරය  ���  අරක 
 උඩට  උස්සලා  ෙදනවා.  පළෙව�  half  එක.  මමංකාරය  ���  නැවත�  අර  අහංට 
 ඉස්ස�ම  සඳහා  පට�  ග�ත  තැනට  පහළ  තැනට  ෙගන�  ෙදනවා.  එතෙකාට  ෙ�  අහං 
 ���  සඤ්ඤා  ෙ�තනා  ෙකාටස  සාදා  ෙදනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ද�නවා  අර 
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 අහංකාරය  �යන  line  එක  ��  කළා  ම  ප�ෙ�වය  පරාමාසය  ය�ෙන  සඤ්ඤාව.  ඒෙ� 
 උඩට  ම  �යා  ම  අර  පරාමාසය,  භය  අග�ය  �යන  line  එක  උඩට  �යා  ම  ෙ�තනාව. 
 එතෙකාට සඤ්ඤා ෙ�තනා ෙදක තම� එයා උස්සලා ෙද�ෙ� එෙත�ට. 

 එතෙකාට  මමං  කර�ෙ�  ෙමාක�ද,  එයා  ෙ�තනා  �ඤ්ඤාණ  ෙකාටස  හදලා  ෙදනවා. 
 අර  area  8  �යන  එක  එනවා.  අහංට  එනවා  area  7  �යන  එක,  සඤ්ඤා  ෙ�තනා 
 පරාමාස  area  එක.  මමංට  ඒෙ�  opposite  area  එක  එනවා,  ෙ�තනා  පරාමාස 
 �ඤ්ඤාණ  �යන  area  එක.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  ��හට  ෙමයා  ෙ�  ෙ�තනා 
 �ඤ්ඤාණ ෙකාටස ම�� අර භවය පැවැ��ම �යන එක ක�පනා කරනවා මමං. 

 එතෙකාට  දැ�  මට  එනවා  ෙ�  ���ෙය�  න�  ගැහැ�ය�  හා  ස�බ�ධ  �  ෙදය� 
 �ෙයනවා.  ���යා  අහංකාර  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ෙමාකට  ද?  එයා  අහංකාර  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ�  ෙ�දනාවට.  ඒ  �ය�ෙ�  එයාෙ�  ෙ�  ශ�රෙය�  ෙමෙස්  ෙ�දනා  ��� 
 �යලා  එයා  �තනවා.  එෙහම  ෙ�දනාව�  එයා  පතනවා.  ඔ�ෙ�  �ෙරා්�  �  ශ�රෙය� 
 ෙමය පව�ව� යැ� එයා �තනවා. ඒක� ඒ ���යාෙ� කතාව. 

 ගැහැ�ය  අහංකාර  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  �පයට.  ඇය  ෙමම  �පය  �සා  එ��  ම� 
 ව�ෙ�,  ���ෙය�  ෙමම  �පය  �සා  මට  අවනත  ව�ෙ�  න�,  ඒ  �ය�ෙ�  subject 
 to  �යන  එක�  ෙ�  �ය�ෙ�.  යටහ�  ව�ෙ�  න�  �යලා  එම  �පයට,  �ප  අගයට 
 යටහ� ව�ෙ� න� මනාප ෙවනවා. 

 ෙ�ක  වටහා  ගැ�ම�  සමඟ  ම  මෙ�  �ත  අ�ක  ෙලස  සමා�ගත  �ණා.  ස�ය  ඇ� 
 �ණා.  ��ය  ගලනවා  ෙ�  ක�ෙල�  leg  එෙක�  මට  දැෙනනවා  ��ය  ෙහා්  ගාලා 
 ෙක�ෙද� එෙහට එනවා. ��ය ඉ��පාදය එෙහ� �ෙයනවා ෙහා�� දැෙනනවා මට. 

 ඒ  වෙ�  ම  ෙ�  �ඥාෙවා්  �යන  එක.  ඉහළ  ම  �  ඒ  ��තය�  නැං�ලා  �ඥාෙවා ් මනා 
 ෙකාට  පව�නවා.  සමා�ය�  උ�  ෙවලා  පව�නවා.  ��  සහගත  බව  �සා  මට 
 පස්ස��ය  �ෙයනවා  ඉ��  පස්ස��ෙය�  ෙ�  ��හට  අර  සමා�ය,  උෙප�ඛාව  �යන 
 එක  �ෙයනවා.  ඒ  උෙප�ඛාව  ස�තව  වාසය  කළා.  ඉ��  ඒ  අක��ඨා  ම�ඩලය  ම 
 ඇ�� ෙකාටෙගන පතාෙගන තම� මං ෙ� ඒ හ�ෙය� ඒ භාවනාව කෙළ්. 

 ඒක තම� භාවනාව. 
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 16/05/2014  - ම�ඛ භාවනා 
 Makkha Bhāvanā 

 මං  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  ��  කළා  ෙ�  ෙලා්කෙ�  ���නා  � 
 උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ���ම�,  පළෙව�  ���යාණ� 
 වශෙය�  ��  කරලා  වැ�දා.  ඔය  ��හට  ��  නම  ��  කරලා  වැ�දා.  හ�  නම  �� 
 කරලා වැ�දා. දාහතර නම ම �� කරලා, සහ�ප� ���යා ද�වා �� කරලා වැ�දා. 

 ඊට  පස්ෙස්  මං  ක�පනා  කළා  ෙලා්භය  නැ�  කර�,  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�,  ෙමා්හය  නැ� 
 කර�  �යන  එක.  එෙත��  ආවා  අර  ෙකා�ෙ�  කතාව  ෙලා්භය  නැ�  කර�,  �ෙ�ෂය 
 නැ�  කර�  ��වහම  අර  7.7  යන  එක,  ෙමා්හය  නැ�  කර�  ��වහම  අර  ෙ�තනා, 
 �ඤ්ඤාණ, ෙමා්හ ෙකාටස. 

 ෙමෙත��  මට  ආවා  ෙ�  ම�ඛය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�  ෙමාන  ර�ෙ�  ද  �යලා 
 ෙමෙන�  කළා.  ෙ�ක  බලාෙගන  �යා  ම  අර  උ�ධ�චය,  ම�ඛය,  ����චය  �යලා 
 එෙහම  අ�ට  මතක�  ෙ�.  ඉ��  මං  ඒ  පාර  ඒක�  ��  කළා.  ෙ�  ��හට  ��  කරෙගන 
 ���ලා  ඉ��  මට  ෙ�ෙරනවා  ෙ�  අර  ෙකාෙධා  ෙමාස  ව�ජ��  එෙ��  �සාව 
 ක�� �ණා වෙ� ෙ� ම�ඛය� ෙ� ර��වල �ෙයනවා �යලා මට ෙ�ෙරනවා. 

 එතෙකාට  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  �ම�වා  ම  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “පළෙව� 
 ර�ෙ�  ඉඳ�  ම  ඒක  �ෙයනවා”  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ��ඡා  ���ය  ඇ�  �ණා 
 ෙ�.  ��වාණෙ�  �ණය  �යන  එක  මැ�නා.  පළෙව�  එෙ��ම  අර  �භ�  �යලා 
 ග�ත ගම�. 

 එතෙකාට  ෙ�වාෙය�  එෙහන�  significant  ෙකා�  එක  ද  �යලා  මං  ඇ�වා.  ඒ  පාර 
 ��වා  දාහ�  ෙව�  ර�ම�  �යලා.  එතෙකාට  අ�  ද�නවා  දහ�න  වන  ර�ෙ�  � 
 ෙ�ා්ධය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  පහෙළාව  �යන  ර�ෙ�  �  අර 
 �සාව  �යන  එක  significant  ෙවනවා.  ෙකාෙධා  ෙමාස  ව�ජ��  එතන  �සාව  �යන 
 එක  අර,  �ද�ාමාන  ෙව�ච  ��ඛය  �ෙය��  ෙ�  ම�ස්සයා  ක�පනා  කරනවා  මට  ෙ�, 
 got  to  be  a  way  �යලා  අර  ම�ස්සයා  �තනවා  ෙ�.  එතන�  �සාව�  ඇ�  ෙවනවා. 
 ඒ  �සාව  අර  ෙලා�  �සාව�  එෙත��.  ඊට  පස්ෙස්  තම�  ෙ�,  දැ�  �සාව  �ණා  න� 
 ඉ�� අර මෙ� �යලා ග�ත එක ෙලා�වට ම ���ලා �ෙය�ෙ�. 

 ආ�න  දාහ�  ෙව�  ර�ෙ�  �  තම�  ම�ඛය  �ඟා�  ම  significant  ෙව�ෙන.  ෙ�ක 
 බැ�ව�  එ�ක  ම  මට  ෙ�  ෙ�ව  �ප  ෙප�ම  �යන  එක  ෙව�න  පට�  ග�තා.  ඒ 
 �ය�ෙ� ඔය අ�මාව එෙහම දැ�කා, මහා ල�ෂ්� ෙ�ව මාතාව එෙහම දැ�කා. 
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 ඉ��  ඊට  පස්ෙස්  මට  ෙ��ණා  දැ�  ෙ�  ෙමතන  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනය  ෙවනවා 
 �යලා.  ඒක�  මං  ද�නවා.  හ�  ෙව�  ධ�ානය  ෙවනවා  �යල�  ද�නවා.  ඊට  පස්ෙස් 
 අට  ෙව�  ධ�ානය  �යන  එක�  ඉෙ�ම  වාෙ�  ඇ�  �ණා 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය.  ඉ��  එෙහම  �ක�  ෙවලා  ඉඳලා  මං  ඒෙක�  එ�යට 
 ආවා. ඒක තම� මෙ� භාවනාවට ��ෙ�. 

 ම�ඛය ෙමෙන� කළා ම ඔය ත�ෙවට ප� ෙවනවා. 
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 17/05/2014  - ෙසා්ක භාවනා 
 Soka Bhāvanā 

 එතෙකාට  අද  ඒ  භාවනාව  ඒ  ෙසා්කය  �යන  භාවනාව.  ඒ  උ�ත�තර  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ���නා  �  පළ�  වන,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත, 
 �ඥාව�ත,  ප��ත  �  ���යා  වශෙය�  ��  කරලා  වැ�දා.  ඒ  ��හට  ම  හ�  නම� 
 ��  කරලා  වැ�දා.  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා  ද�වා  ��  කරලා  දාහතර  නම  ම  �� 
 කරලා වැ�දා. 

 මට  ඊෙ�  භාවනාව  ම  නැවත  කර�න�  �යලා  මට  පැව�වා.  මං  ඊෙ�  භාවනාෙ� 
 ��ෙ�  අර  දාහ�  ෙව�  ර�ම  අර  ම�ඛය  significant  ෙවනවා  �යන  එක  ෙ�. 
 ඉ��  ඒ,  ෙ�  භාවනාෙව�  බැ�ෙ�  ෙ�  දහනම  ෙව�  ර�ෙ�  �  �ම�  ඇ�  ෙවනවා  ද 
 �යන  එක  තම�  බැ�ෙ�.  �ම�  significant  ෙවනවා  ද  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ� 
 මම  දැ�කා  ෙ�  ප�ෙ�වය  �යන  එහා  ෙකළවර  �යන  එක  මම  දැ�කා.  මම  ඒ 
 ද��න  ඉස්ෙස�ලා  මම  ක�පනා  කර  කර  ��ෙ�  ෙ�  ම�ඛය  �සා  ����චය 
 ෙවනවා  �යලා.  එතෙකාට  ම�ඛෙය�  ����චය  ෙවනවා  �යන  එක,  එතෙකාට 
 ����චය  ද  දහනමය  �යන  එක  තම�  මම  ��  කෙළ්.  ��  කරලා  රහත� 
 වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වා  ම  “ඒක  එෙහම  ම  �  �යලා  �ය�නෑ�”  �යලා  ��වා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ම�ඛෙය�  ����චය  ෙවනවා  �යන  එක  හ�,  significant  ෙවනවා 
 �යන එක ෙනෙ�. 

 රහත�  වහ�ෙස්  මෙග�  ඇ�වා  “පස්සං  භයං  කායසංඛාරං  �යලා  �ය�ෙ�  �ම� 
 ද”  �යලා.  කාය  සංස්කාරය�ෙ�  �ෙරා්ධය.  ආශ්වාස  �ශ්වාස  �ෙරා්ධය.  එතෙකාට  ඒ 
 �ය�ෙ�  පාණා�පාතා,  අ��නාදානා,  කාෙම���ඡාචාරා  �යන  ඒවාෙ�  �ෙරා්ධය. 
 ෙ�ක  ඇ�  ෙව�න  න�  ෙ�ක  සඳහා,  �ක�  ��ධ  ෙව�ෙන  නෑ  ෙ�ක  ෙලා්භ  ෙදා්ස 
 ෙමා්හය�ෙ� �ෙරා්ධ ෙව�න ඕෙන �යලා මට වැට�ණා. 

 ඒක�  එ�ක  ම  අර  �ත  හ�යට  �සාල  �ණා.  �සාල  ෙවලා  අර 
 පා����පධා�ය�ගය�වලට  අ��නා  �  අර  diagram  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  අ�න 
 ඒෙ�  අ�  ද�නවා  අර  ��තපා����පධා�ය�ගෙය�  අ��  කර�ෙ�  අර  අ��ඣා 
 �යන  ෙකාටෙස�  එ�නා  �  ඒ  ෙ�  තම�  එතන  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  අ��ඣා 
 �යන  එක  නැ�  ෙව�න  න�  අ�  ද�නවා  අර  ෙදෙව�යට  �ෙයන  �ල  පා����ෙය� 
 අ�  �යන  ව�ාපාදය  �යන  කතාව  නැ�  ෙව�න  ඕෙන.  ඉ��  ව�ාපාදය  �යන  කතාව 
 නැ�  ෙව�න  න�  අර  ��ඡා  ���  කතාව  නැ�  ෙව�න  ඕෙන  අර  ��  ෙව� 
 ෙකාටෙස�, ��� පා����ෙය� ඇ� ෙව�නා � ෙ�. 
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 එතෙකාට  ෙමතන  අ�න  ඒ  diagram  එක  මට  ෙ��ණා,  ��ඡා  ���ය  �ෙරා්ධ 
 ෙව�න  ඕෙන�  �යලා.  එතෙකාට  එෙහම  න�  මට  ක�පනා  ෙවනවා  ෙ�  ර�ම 
 අෙට�  පස්ෙස්  අර  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  �ට�  කාම  ආ�වයට  ය�නා  �  ෙ�  �ෙරා්ධ 
 ෙව�න  ඕෙන.  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  තම�  කාම  ආ�වයට  ය�ෙන,  ��ඡා  ���ෙය� 
 ඔතන  අ�ද�ා  ආ�ව  කතාව�  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  යන  ෙ�  �ෙරා්ධ  ෙවනවා� 
 �යලා  ක�පනා  �ණා  ම  මට  මත�  �ණා  අර  diagram  එක,  ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  අ� 
 ද�නවා  ෙ�  එතන  ආප�  ෙසා්කයට�  ය�ෙ�  �යලා.  එතෙකාට  අ�  අ�ද�ා 
 ආ�වෙය  �  පළෙව�  එකට  අ�  input  එක  හැ�යට  ග�ෙ�,  අෙට�  පස්ෙස  අර  input 
 එක  හැ�යට  ග�ෙන  අර  අ�  ��ෙ�  ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට,  පරාමාසෙ�  ඉඳ� 
 �ඤ්ඤාණයට.  අ�න  ඒෙ�  තම�  ෙ�  ම�ඛය  �යන  එක�  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  1 
 �  2  �  �යලා  ල��  කළා  ෙ�.  1  ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  යන  එක,  2 
 පරාමාසෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණයට  යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙම�න  ෙ�  1  �  2  �  �යන 
 එක  �ෙරා්ධ  ෙව�න  ඕෙන.  ඒ  ෙදක  �ෙරා්ධ  ෙවනවා  න�  අ�  ෙසා්කෙ�  �ට  නැවත� 
 ෙසා්කයට  යෑම  �යන  එක  නතර  ෙවනවා.  ඒක  නව�ත�න  ඕෙන�  �යන  එක� 
 �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  දාහ�  වන  ර�ෙ�  �  ෙ�ක  ��  ෙව�ෙ�  න�  දහනමය�  ෙකා��  ද  �යන 
 එක�  �ෙය�ෙ�.  ෙමෙස්  ෙනාව�ෙ�  න�  දහනම  ෙව�  ර�ෙ�  �  ෙසා්කය  අ�ක 
 ව�ෙ�  ය  �යන  එක  තම�  ��ෙව.  ඉ��  ඊට  පස්ෙස්  ඒ  භාවනාව  ඉ��  මං 
 නැවැ��වා, ���� �ස් පහ� ���ලා. 

 ඒක තම� භාවනාව. සා� �යව�� �යලා ෙ�ක අවස� කළා. 
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 18/05/2014  - ප�ෙදව ෙසාෙකා භාවනාව 
 Parideva Soko Bhāvanā 

 ෙ�  භාවනාෙ�  නම  ප�ෙ�ව  ෙසාෙකා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ෙලා්කෙ�  වැඩ  ��න  පළ�  වන  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �, 
 උ�ත�තර  ���යාණ�  වහ�ෙස්  �යලා  ෙමෙන�  කළා.  �යලා  වැ�දා.  ඒ  ��හට 
 ��  නම�  ෙමෙන�  කරලා  වැ�දා.  හ�  නම�  ෙමෙන�  කරලා  වැ�දා,  සහ�ප� 
 මහා �හ්ම ���යා ද�වා දාහතර නම ම �� කරලා වැ�දා. 

 ඊෙ�  භාවනාව  නැවත�  පට�  ග�ෙන�  �යලා  මට  ��නා.  ඒ  පාර  දාහ�  ෙව� 
 ර�ෙ�  �  ම�ඛය  �තට  ඇ��  ෙවලා  ඇ�ෙ�  �යලා  �ෙයනවා.  අ�  ද�නවා  ඒක. 
 දහඅට  ෙව�  ර�ෙ�  �  �ම�  ද  �යන  එක  මං  ක�පනා  කළා.  එතෙකාට  ෙ�  දහඅට 
 ෙව�  ර�ෙ�  �  ග�තහම  අ�ට  එනවා  picture  එක�.  පරාමාසය�,  ඉදංස�චය�, 
 ෙමා්හ  අග�ය�  �ය�නා  �  එක,  area  එක  6  එක  හැ�යට  අ�  ද�නවා.  ඊළඟට  ඕක 
 අ�  compare  කරලා  බලනවා  area  5  එක,  ඒ  �ය�ෙ�  පරාමාසය�,  භය  අග�ය�, 
 ෙමා්හ අග�ය� �ය�නා � area එක� එ�ක compare කරලා අ� බලනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�  area  එෙ�  යට  අ�  ද�නවා  මරණය  �ෙයනවා  ෙමා්හ  අග�ය  ය��, 
 භය  අග�ය  ය��  ව�ා�ය  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඊළඟට  ග�තහම  ප�ෙ�වය� 
 ෙසා්කය�  �ෙයනවා.  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛං  ඉඳ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය 
 �යන  එක  �ෙයනවා.  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  area  6  �යන  එක  �ළ  කාමරාග 
 අ�සය  area  එක  ඇ�ළ�  ෙවලා  �ෙයනවා  �යලා  අ�  ද�නවා.  ඒ  �ය�ෙ� 
 පරාමාසය,  ඉදංස�චය,  ෙමා්හ  අග�ය  �යන  area  එක  ඇ�ෙළ ් අර  කාමරාග  අ�සය 
 �යලා අ� අර ���යම වාෙ� area එක �ෙයනවා �යලා ද�නවා. 

 දැ�  දාහ�  ෙව�  ර�ෙ�  �  ග�තහම  ම�ඛය  �තට  ඇ�ළ�  ෙවලා  �ෙයනවා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  කාමරාග  අ�සය  area  එක  active  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  මෙ�  යැ�  �යලා 
 ග�ත  ��දා.  දැ�  ෙ�  area  එක  අ�  සසඳලා  බලනවා  area  5  එක�  එ�ක.  ඒ 
 �ය�ෙ�  පරාමාස,  භය  අග�,  ෙමා්හ  අග�  �යන  area  එක�  එ�ක  සසඳලා 
 බලනවා.  දැ�  අ�ට  ෙ�ෙරනවා  area  5  �යන  එක  �ළ  අර  area  7  �යන  එෙ� 
 අදහස  �ෙයනවා.  Area  7  �යලා  �ය�ෙ�  සඤ්ඤා,  ෙ�තනා,  පරාමාස.  ඒ 
 �ය�ෙ�  සඤ්ඤාෙව�  ෙ�තනාව  ය�  ෙස්  ද,  සඤ්ඤාව  �සා  ෙ�තනාව  ය� 
 ආකාරයකට  ��ධ  ෙවනවා  ද,  අ�න  ඒ  ආකාරයට  ම  �  ෙ�ක�  ��ධ  ෙව�ෙ�  �යන 
 එක මට ෙප�ණා. 
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 ඒ  �ය�ෙ�  ප�ෙ�ව  ස�ත  සඤ්ඤාව,  අ�  ද�නවා  අර,  ඔය  ම�ඛය  �යලා  එෙහම 
 ග�තට  පස්ෙස  අර  ප�ෙ�ව  ස�තව  සඤ්ඤාව�  �ෙයනවා  �යලා  අ�  අර  බැ�වා  1 
 ඉඳ�  6  ද�වා  අ�  අ�ෙත�  අර  පාර�  ෙහායා  ග�තා  ෙ�,  ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  ආප� 
 ෙසා්කයට  එනවා  �යලා.  අ�න  ඒ  අවස්ථාෙ�  �  ෙතා්රග�තා  අ�  ඒ  ප�ෙ�ව  සහගත� 
 �යලා  සඤ්ඤාව.  මැ�ලා  වැෙටනවා  �යලා  දැනෙගන.  එතෙකාට  ඒ  ප�ෙ�ව  ස�ත 
 සඤ්ඤාව  �සා  ෙ�තනාව  ය�  ආකාර�  ද,  අ�න  ඒ  ආකාරයට�,  එෙස්  ය  �යලා  මට 
 ඒක ආවා. 

 එතෙකාට  මට  ෙ�නවා  හ�යට  ෙ�  සඤ්ඤාෙව�  ය�  ආකාරයකට  ෙ�තනාව  ෙවනවා 
 ද,  ෙ�  ද��  අත  පැ�ෙ�,  මරණය  පැ�ෙ�  ඉඳ�  ව�ා�යට  එ�නා  �  ස්වභාවය 
 �ෙයනවා.  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කයට  ය�නා  �  ස්වභාවය  �ෙයනවා.  ෙ�ක  හ�යට 
 අර  vector  එක,  උඩ  vector  එක  ෙ�  පැ�තට  එනෙකාට  අ��  එක  ෙමහාට  එනවා 
 �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ඒ  ��හට  දැ�  ෙ�නවා  ෙ�  මරණයට  ප�  වන  ��ත  සංස්කාරය�  �සා 
 ෙරා්�  වන  ස්වභාවය�  මනසට  �ෙයනවා  �යලා.  ආෙය�  ෙප�නනවා,  ප�ෙ�ව 
 ස�ත  සඤ්ඤාෙව�  අ�  ෙසා්කය  කරා  �වනවා.  ෙ�ක  හ�  ලස්සන�,  ෙ�ෙ�  ෙසා්කය 
 කරා ��ම� �ෙයනවා. 

 පළෙව�  කතාෙව�,  ඒ  �ය�ෙ�  මරණෙ�  ඉඳ�  ව�ා�යට  යනවා  �යලා  ��වහම  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙරා්�  වන  ස්වභාවය�  මනසට  �ෙයනවා,  ෙ�  හදන  එක  මැෙරනවා 
 �යලා.  ෙදෙව�  අවස්ථාෙ�  �  ප�ෙ�වය  ස�ත  සඤ්ඤාෙව�  අ�  ෙසා්කය  කරා 
 �වනවා, running. 

 ආෙය�  ෙ�නවා  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛං  ඉඳ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  උ�ම 
 කරග�න  අ�  උ�සාහ  කරනවා.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  කාරණා  �ක  මෙ�  ෙමෙන� 
 ෙවලා  එනෙකාට,  ඉ��  ෙ�  බලනෙකාට  ම  මෙ�  ආ�ඤ්චන  ����ය  �ෙයනවා 
 �යලා මට ෙ��ණා. ඇ� ෙවලා �ෙයනවා. 

 දැ�  එතෙකාට  area  5  එක�  එ�ක  මං  6  එක  සංස�දනය  කර�න  �ෙ�.  මට  දැ� 
 සංස�දනය  කර�න  ඕෙනකම�ව�  නෑ.  ෙමාකට  ද  ෙ�ක  සංස�දනය  කර�ෙ�? 
 ෙමාක�  ෙහ්�ව  �සා  ද?  අරක  ��ඡ  ��දා.  Area  6  එෙ�  �ෙයන  කාමරාග  අ�සය 
 ගත  ��ත�  නැ�  ��දා.  ඉ��  මං  ක�පනා  කළා  ෙ�  කාමරාග  අ�සය  ෙකෙස් 
 සැස�ය  හැ�  ද,  ��වාණෙ�  �ණ  ඇ�  ෙදය�  සමඟ?  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  ආ�ඤ්චන 
 ����ෙ�  �ෙය�ෙ�  ��වාණෙ�  �ණය�,  ඒක�  එ�ක  අර  වාෙ�  ��ඡ  ෙදය� 
 සලක�න බැහැ� �යලා මට වැට�ණා. 
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 එතෙකාට  මට  ආෙය�  එනවා  ෙ�  ��වාණය  සමඟ  යම�  ගළපා  බල�ෙ�  න�  ඉ�� 
 ෙසා්කය  ම  තම�  ඇ�  ෙව�ෙ�  �යලා.  එතෙකාට  දහඅට  ෙව�  ර�ෙ�  �  ප�ෙ�ව 
 ර�ම� �යලා අ� �යනවා, දහනමය ර�ම ෙසා්ක ර�ම ෙවනවා. 

 ඉ��  සා�  උ��  ��  �යව��  �යලා  ෙ�ක  කළා.  ඉ��  ෙ�ක  හ�  ස�� 
 භාවනාව�. 
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 19/05/2014  - ��ඛය 
 Dukkhaya 

 ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  �වමානව  වැඩ  ��න  පළ� 
 වන,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වහ�ෙස්�  �යලා  වැ�දා.  අ���ෙව��  මං  ��  නම, 
 හ�  නම,  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා  ද�වා  ��  කරලා  දාහතර  නම  ම  වැ�දා.  අර 
 ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යලා  �යනෙකාට  මං  ක�පනා  කරා  අර,  අ�  ද�නවා  ෙ� 
 කබ�ංකාර  ආහාර,  ෙ�දනා,  ���ෙලා්භ  �යන  area  1  එක,  ඒක  �සා  area  6  එක 
 හැෙදනවා.  පරාමාස,  ඉදංස�ච,  ෙමා්හය  �යන  area  එක  හැෙදනවා.  ඉ��  ෙකාෙහාම 
 ද ෙ� 1 එෙක� 6 එක හැෙද�ෙ� �යන එක මම බැ�වා. 

 ඒක  ෙමෙන�  කළා  ම  මං  ද�නවා  අර  ෙ�තනාව  �සා  අර  අ�ද�ා  ආ�වය  හරහා 
 ෙවනවා  �යලා  අර  තෙයාධ�ම  ��යට  අ�ව  අ�  ද�නවා.  ඒ,  ඒ  area  එකට  එනවා 
 �යන  එක  බැ�වහම  දැ�  මං  ෙ�තනාව  �යන  එක  මං  වරහන�  ඇ�ෙළ්  දාග�නවා 
 ම�ඛය  �යලා.  ම�ඛය  වශෙය�  මං  බැ�වා.  ඒ  �ය�ෙ�  �ව��  �ටත  ෙදය� 
 ගැ�ම  අපර  ෙ�තනා.  දැ�  ම�ඛය  �යලා  �ය�ෙ�  දාහ�  ෙව�  ර�ම.  දහඅට  ෙව� 
 ර�ම  �ය�ෙ�  ප�ෙ�වය.  අර  ඊෙ�  භාවනාව  අ�  කරා  ෙ�  සැස�ම�.  අර  area 
 ෙදක�  සැස�වා  ෙ�  area  6  එක�  area  5  එක�  සැස�ම  �යන  එක  කළා. 
 එතෙකාට  මං  ඒ  area  6  එක  �යලා  ��ෙ�  පරාමාස,  ඉදංස�ච,  ෙමා්හ  අග�.  Area  5 
 ��වහම පරාමාස, භය අග�, ෙමා්හ අග� �යන area එක. 

 එතෙකාට  ඉ��  අර  ඔය  ෙදක  කැෙපන  තැන,  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ෙමා්හ  අග�ය�, 
 ඉදංස�චය�,  භය  අග�ය�  �යන  තැන  මම  �යාග�නවා  ප�ෙ�ව  �  ��ත  සංස්කාර 
 �යලා.  එතෙකාට  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  ඉ��  අ�ට  �යාග�තැහැ�  අර  ව�ා�ය  භය 
 අග�යට  ය��,  ෙමා්හ  අග�යට  ය��  මරණය,  ඊළඟ  ඒවා,  භය  අග�යට  ය�� 
 ෙසා්කය,  ෙමා්හ  අග�යට  ය��  ප�ෙ�වය.  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛං,  ඒ 
 �ඤ්ඤාණ ආහාර පැ�ෙත� අ�ෙ�� ස��ෙයා්ගය ඊළඟට ෙ� පැ�ෙත� එනවා. 

 දැ�  එතෙකාට  අ�  ද�නවා  ෙ�  ��ත  සංස්කාර  මැෙරන  �සා  ෙ�  ව�ා�  ස්වභාවය 
 මනෙස්  �ෙයනවා  �යලා.  ඒක  අ�  ඊෙ�  ඉෙගන  ග�තා.  එතෙකාට  දැ�  ෙමෙත�� 
 මම  උදාහරෙණකට�  ග�ෙ�  ෙ�  යෙම�ට  යම�  ලැ�ණා  ෙහා්  අවෙබා්ධ  �ණා 
 �යලා  ෙකෙන�ට  පැව�ෙවා�,  එම  ��ගලයා  ඒක  ��ග�ෙ�  නැ�ත�  අර  මනෙස් 
 ව�ා�  ස්වභාවයකට  ප�  ෙවනවා.  අර  ��ත  සංස්කාරය  එතන  මැෙරනවා.  ඒ 
 මැ�ණාහම  අර  ව�ා�ය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙ�  ෙවලාෙව�  ෙ��� 
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 ග�තා  ෙම�  �  අ�  ෙ�  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කය  කරා  අ�  �වනවා  �යන  එක  අ� 
 ඊෙ� බැ�වා. 

 ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛය  �ළ  ෙපර  ඇ�  �  ව�ා�  ස්වභාවය,  හටග�තා  �  ව�ා� 
 ස්වභාවය  �යන  එක  �ෙයනවා.  දැ�  ෙසා්කය  ස�ලය�  වන  �සා,  අ�  නැවත� 
 �න�නා  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  කරා  අ�  �වනවා.  එතෙකාට  ෙ�ක  දැනග�ත�  එ�ක 
 ම  මට  ෙචෙතා  ����ය  �යන  බව�,  �ඥා  ����ය  �යන  බව�,  ඒ  �සා  ම  ෙ� 
 ��ය  ඇ�  බව�  ෙ�  ක��  ෙදෙක�  ම  ��ය  දැ�ලා  ඔ�ෙ�  හතර  ෙකාන�  ප�� 
 ෙවලා  �ෙයනවා  �යලා,  ඒ  �ය�ෙ�  �ය�ම  �����  �ෙයනවා  �යලා  මනා 
 ෙකාට  මට  වැට�ණා.  ෙව�  ෙව�  වශෙය�  ඒවා  ෙව�  කරලා  හ�නා  ග�න�  ��ව� 
 �ණා.  ඒක�  එ�ක  ම  මම  ද�නවා  ෙ�  අර  ප�ෙලහා  �ෙබ�නා  �  කාරණා  6  හ�යට 
 අර hourglass එෙ� �ෙයන shape එකට මට ෙ�නවා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ව�ා�ය�  මරණය�  �යන  එක  �ෙයනවා.  අ�  ව�ා�ෙ�  ඉඳ�  ය���ඡං 
 න  ලභ�  ත��  ��ඛයට  ඉර�  ඇ�ෙදා��,  මරණෙ�  ඉඳ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට 
 ඉර�  ඇ�ෙදා��,  දැ�  ෙ�  ෙදක  කැෙපනවා.  ෙ�  මැ�ෙ�  හ�යට  අර  එක�  අ�ලලා 
 කරකවනවා,  ර�මට  කරකවනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙදපැ�ෙත�  ඉ�නවා  එ�ෙකෙන� 
 ෙසා්කය, අ�� පැ�ෙත� ප�ෙ�වය. 

 අ�  ද�නවා  ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  අ�  ආප�  ෙසා්කයට  ම  �  එ�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙසා්කය 
 ���ලා  ප�ෙ�වය  ෙවලා  ෙසා්කයට  ම  එනවා  �යන  එක  අ�  ද�නවා.  ඒක  අ� 
 ඉෙගන  ග�තා  ක��.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙසා්කය  �යන  එක  ස�ලය�  ��හට 
 �යා�මක  ෙවනෙකාට  අ�  මරණෙ�  �ට�  ව�ා�යට�,  ව�ා�ෙ�  ඉඳ�  මරණයට� 
 යනවා. එතෙකාට අර උඩ cone එක වාෙ� hourglass එෙ� උඩ කෑ�ල හැෙදනවා. 

 ඒ  වෙ�  ම  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගෙ�  ඉඳ�  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛං,  ය���ඡං  න 
 ලභ�  ත��  ��ඛං  ඉඳ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  ද�වා  ගම�  කරනවා  �යන  එක 
 ෙ�නවා.  එතෙකාට  යට  cone  එක  වාෙ�  hourglass  එෙ�  කෑ�ල  හැෙදනවා. 
 එතෙකාට ඒ භාවනාෙ� ඒ නම තම� ��ඛය. 

 ඉ�� සා� �යව�� �යලා ෙ�ක අවස� කළා. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  මම  ��  කළා.  දැ�  මං  ���  ම  ��  කළා  උ��  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  �වමානව  වැඩ  ��න  පළ�  වන,  ෙ�්ෂ්ඨතම 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�.  එතෙකාට  ඒ  ��  නම  ��  කරලා  වැ�දා,  හ�  නම 
 �� කරලා වැ�දා, දාහතර නම ම �� කරලා වැ�දා. 

 ඒෙ�  ඒ  ��  කරලා  ඉවර  ෙවලා  අර  ෙලා්භය  නැ�  කර�  ��වහම  ෙක��  ම  මං  අර 
 area  1  එෙක�  area  6  එක  �යන  එකට  එනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  පරාමාසකායග�ථය, 
 ඉදංස�චය,  ෙමා්හය  �යන  එක.  ඉ��  ෙමෙත�ට  ආවාට  පස්ෙස  අර  ෙ�තනාව  අර 
 ම�ඛය  �යලා  අරෙගන  �ෙයනවා  ෙ�  දාහ�  ෙව�  ර�ම  �යන  එක  බැ�වා.  ඒ 
 �ය�ෙ�,  ඒ  ��හට  බැ�වට  පස්ෙස්  දැ�  අ��මට  එනවා  ෙ�,  ඒ  කතාෙව� 
 අ��මට  අ�  ආවා  ඔය  ව�ා�ය�,  මරණය�,  ෙසා්කය�,  ප�ෙ�වය�,  අ�ෙ�� 
 ස��ෙයා්ගය�, ය���ඡං න ලභ� ත�� ��ඛං �යන ඒ ෙකාටසට. 

 ඒ  ෙකාටසට  ආවට  පස්ෙස්  ඒෙක�  අ�  බැ�වා  ෙ�ක,  මරණෙ�  ඉඳ�  ව�ා�යට,  ඒ 
 �ය�ෙ�  අ�  මරණය  �යන  එක,  ��ත  සංස්කාර  මැෙරනෙකාට  අෙ�  මනෙස්  ව�ා� 
 ස්වභාවය  �ෙයනවා.  ඊට  පස්ෙස්  අ�  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කයට  �වනවා  ��වා. 
 ඊළඟට  අ�  ආෙය�  ��වා  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛං  ඉඳ�  අ�ෙ�� 
 ස��ෙයා්ගය  ඇ�  කරග�න  උ�සාහ  කරනවා  �යලා.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙ� 
 ප�ෙලහා එක අ� දැ�කා hourglass එක� වශෙය� ක��. ඊෙ� භාවනාෙව�. 

 එතෙකාට  ඒ  hourglass  එෙ��  දැ�  ෙ�නවා  ෙමෙහම  ෙදය�,  දැ�  ව�ා�ෙ�  ඉඳ� 
 ෙකෙන�  මරණයට  යනවා  න�,  ව�ා�ෙ�  ඉඳ�  මරණයට  යන  අවස්ථාව  ග�තහම, 
 එතෙකාට  අර  ඒක  �ක�  path  එක�  වාෙ�  ෙවනවා.  ව�ා�ෙය�  මරණයට 
 යනෙකාට  මම  ෙසා්කෙය�  ප�ෙ�වයට  යනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඒක  කරකවන 
 එක  එෙහම  �ෙයනවා  ෙ�.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ඒ  ව�ා�ෙය�  මරණය,  ඊළඟට 
 මරණය  �සා  මට  �ෙයනවා  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය.  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගෙ�  ඉඳ�  මං 
 දැ�  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛං  �යන  එකට  යනවා.  ඒක  යැෙව�ෙ�  දැ� 
 එෙහම  න�  ෙම�න  ෙ�  sequence  එක.  ව�ා�,  මරණ,  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ග, 
 ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛං  �යලා  එක  ��හකට  එනවා.  ඉ��  ඒක  අර  තම� 
 උදාහරණ� එ�ක බැ�වහම තම�ට ඒක ෙහාඳට වැටෙහනවා. 

 අ��  අතට  ඔය  ආප�  පට�  ග�න  ��ව�,  දැ�  ෙමත��  පස්ෙස  මළාට  පස්ෙස 
 ඔයා  ය�ෙන  ව�ා�යට.  එතෙකාට  එෙහම  න�  එෙත��  sequence  එක�  එනවා 
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 මරණෙය�  ව�ා�යට  යනවා,  ව�ා�ෙය�  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛං,  ඒ  අ�ෙ�� 
 ස��ෙයා්ගයට  ඊළඟට  එනවා  �යලා.  එතෙකාට  මරණෙ�  ඉඳ�  ව�ා�යට  යනවා 
 �යලා  ��වහම  අ�  ද�නවා  ෙ�  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කයට  �යන  කතාව,  ඒ 
 ස�ලෙ�  කතාව  ඒ  ��හට  ම  �  වැඩ  කර�ෙ�  ඒ  ෙදක.  එතෙකාට  ඒ  ��හට  ආවහම 
 ව�ා�  �ණය  �යන  එක  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛං  �යන  එක  �ළ  �ෙයනවා, 
 අ�  උ�ම  කරෙගන  �ෙයනවා.  ඒක  �සා  අ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට  යනවා  �යන 
 එක ��ධ ෙවනවා. 

 එතෙකාට  අර  sequence  ෙදකකට  ��ධ  ෙවනවා  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�  ව�ා�,  මරණ, 
 අ�ෙ��  ස��ෙයා්ග,  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛං  �යන  sequence  එක.  ආෙය� 
 ෙ�නවා  මරණෙ�  ඉඳ�  ව�ා�යට,  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛං,  ඊළඟට  හතර 
 ෙව� කාරණයට අ�ෙ�� ස��ෙයා්ගය �යන එකට එනවා �යලා. 

 එතෙකාට  ෙ�  ��හට  ෙ�  භාවනා  කළහම  ආ�ඤ්චන  ����ෙ�  උ�භාවෙය�  වාසය 
 කර�න  ��ව�කම�  �ෙයනවා.  ආෙය  ෙවන  ෙමාක�ව�  �ත�න  ඕෙන�  නෑ, 
 �ත�න  අවශ��  නෑ,  එෙහ�ම  ම  ඉ�න  ��ව�.  ඒ  �ප  ෙපෙනන  ස්වභාවය�� 
 �ෙයනවා, ඒ ����ෙ� ඔෙහ් ඉ�න ��ව�කම �ෙයනවා. 

 ඒක තම� භාවනාව. සා� �යව��. 
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 21/05/2014  - ආ�ඤ්චඤ්ඤ සමාප�� �සල 
 Ākiñcañña Samāpatti Kusala 

 එතෙකාට  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර, 
 ෙ�්ෂ්ඨතම  පළ�  ෙව�  ���යා  වශෙය�  ��  කරලා  වැ�දා.  ෙ�  ��හට  ��  නම  �� 
 කරලා  වැ�දා,  හ�  නම  ��  කරලා  වැ�දා,  සහ�ප�  ���යා  ද�වා  ��  කරලා 
 දාහතර  නමට  ම  වැ�දා,  ඉ��  ඒ  ෙවනෙකාට  අර  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  � 
 ���යව� �යලා මම �� කරලා වැ�දා. 

 ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යලා  ��වහම  මට  අර  triangle  එක  මත�  �ණා.  කබ�ංකාර 
 ආහාරය,  ඊළඟට  ජා�ය,  ඊළඟට  උඩ  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙ�තනාව.  �ෙ�ෂය  නැ�  කර� 
 ��වහම  අ�  ද�නවා  ෙ�  අර  ��ඛ  ��ඛතාවයට  යන  triangle  එක  ඒක.  ෙමා්හය 
 නැ�  කර�  ��වහම  අර  ෙ�තනා,  �ඤ්ඤාණ,  ෙමා්හ  �යන  triangle  එක  මං 
 ෙමෙන�  කළා.  දැ�  මං  ෙ�  ��හට  ප���  අරග�න  යනවා,  අ�  අට  මඟ  හරහා 
 ���ලා හතර ෙව� ධ�ානයට යනවා ��වහම එත�� පට� ග�ෙන� ��වා. 

 ඒ  පාර  මම  අර  ආහාර  4  �සා,  මං  බැ�වා  කබ�ංකාර  ආහාරය  අර  ජා�ය  ��ඛය  ඇ� 
 ෙවනවා,  ��ඛය  ස්ප�ශ  ෙවලා  අ�ට  අර  ජරාව  ෙදා්මනස්සය  ඇ�  ෙවනවා,  ෙ�ක 
 පව�ව�න  බැ�කම  �සා  ව�ා�ය  ඇ�  ෙවනවා.  ඒ  ව�ා�  ෙසා්කය  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  ෙමෙහම,  ෙ�  ත�ෙවට  ප�  �ණා  �  ෙලඩ  සහගත  �  සංස්කාරය��  හදන 
 �ඤ්ඤාණය  ඉ��  මරණය�  ප�ෙ�වය�  �යන  එක  බැ�වහම  ඉ��  හතර  ෙව� 
 ධ�ානයට ඇ��ලා ��යා. 

 ඒ  එෙත�ට  ආවාට  පස්ෙස  දැ�  මම  ක�පනා  කළා  ෙ�  සඤ්ඤා  �සා  ෙ�  ��ත 
 සංස්කාර.  ඊෙ�  ��ෙ�  මරණය  �සා  ව�ා�  ස්වභාවය  මනෙස්  �ෙයනවා  �යලා.  දැ� 
 එතෙකාට  අර  සඤ්ඤාෙව�  අ�  ෙ�තනාවට  යනෙකාට  අර  මරණෙ�  ඉඳ�  ව�ා�යට 
 යනවා  �යන,  අර  Z  අ�ර  අෙන�  පැ�තට  ��වාහම  �ෙයන  sign  එක  මං  බැ�වා. 
 එතෙකාට  මරණෙ�  ඉඳ�  ව�ා�යට  යනවා.  ඊළඟට  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කයට 
 යනවා.  ඒ  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��ෙ�  ඉඳ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  ද�වා  ය�න  අ� 
 උ�සාහ  කරනවා  �යලා,  එත��  අ�  එ�ෙ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට  �යන  එක 
 ග�තා. 

 ෙ�ක  දැනග�තා��  පස්ෙස්  ෙ�  ආ�ඤ්චන  ����ය  �යන  එක  ඇ�  �ණා,  එතන 
 ෙවනස  �ෙය�ෙ�  ආ�ඤ්චන  ����ෙ�  �  අර  ��ෙ�  ව�  පැ�ත  �යන  එක,  අර 
 �ඛය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  ඒක�  ෙ�  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය�  එ�ක  �ෙයන 
 ෙවනස.  අර  ව�  පැ�ෙ�  �ඛය  �යන  එක  �ෙයනවා  ආ�ඤ්චන  ����ෙ�  �.  දැ� 
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 අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට  අර  ජරාව�  ෙදා්මනස්සය�  ව�  අත  පැ�ෙත�  ස�බ�ධ 
 ෙවනවා  �යලා  ෙ�නවා  ෙ�.  එතෙකාට  ජරාව�,  ෙදා්මනස්සය�  අ�ෙ�� 
 ස��ෙයා්ගයට  එනවා  �යන  ඒක,  ඒක  ��  �ණා��  පස්ෙසම  ආ�ඤ්චන  සමාප��ය 
 �යන  එක  මට  ඒ  ෙවලාෙව  ඇ�  �ණා  ෙමාකද  අ�  ද�නවා  ඕකට  අර  triangle  එක 
 ෙ�  එ�න  ඕෙන.  ජරා  ව�ා�  මරණ  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ග  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙමාක�ද,  ආ�ඤ්චන  ����ය  �යන  එක  ෙනාකඩවා  පැවැ��ම  තම�  ආ�ඤ්චන 
 සමාප��ය �යන එෙ� �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�  ��හට  මම  සමා�  ගතව  ඉ�නෙකාට  මට  ක�පනා  �ණා,  ෙ�ක 
 ෙමෙහම  ෙව�න  න�  ෙ�  ඉ��ය  සංවරය  �ෙය�න  ඕෙන�  �යන  එක.  ඉ��ය 
 සංවරය  ම��  ෙ�  අ��ඣා  ෙදා්මනස්සය  �යන  එක  නැ�  ෙවනවා  ෙ�.  ඒක  නැ� 
 ෙවන  ��දා,  ඒ  ෙදා්මනස්සය  �යන  එක  කැෙප�න  න�,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙදා්මනස්ස 
 �ෙණා්��  මට  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  ෙවනවා.  ඒකට  ඉ��ය  සංවරය  �ෙය�න 
 ඕෙන. 

 ඒ  එ�ක  ම  මට  ආවා  ෙ�  ස�ය  �යන  එක  පව��න  ඕෙන�  �යන  එක.  ඒ  ස�ය 
 පව�නවා  �යන  එක  ග�තහම  හ�යට  අ�  �ත�  ෙ�  අ�  ධ�මය�  �යන  ගම�  අ� 
 ඇ��ල  ��  කරෙගන  ඉ�නවා.  හැබැ�  ඒ  ඇ��ල  ��  කරෙගන  ඉ�නෙකාට  අර 
 ප�ෙලහා��  එ�ෙකෙන�  ව�නවා  ෙව�න  ��ව�.  ඉ��  ඒ  ම�ස්සයාෙ�  ශ�රෙ� 
 ෙකාටසකට අෙ� ඇ��ල �� ෙවලා �ෙය�න ��ව�. අර එෙහම, 

 අ�න  ඒ  වෙ�  picture  එක�  මට  ෙප�ණා  ඒ  ෙවලාෙ�.  ඉ��  එතෙකාට,  ඒ 
 �ය�ෙ�  ස�ය  පව��න  ඕෙන�  �යන  එක  මට  අ�න  ඒක�  එ�ක  තම�  මට 
 මනසට  ආෙ�.  එතෙකාට,  ඕක  ඥාන  පථය  ෙකෙන�  බැ�ෙවා��  ඕෙගා�ල�ට 
 ෙ�නවා  ඔය  ස�ය  ම��  අර  ෙ�දනාව  ෙදා්මනස්සය  බව  �යලා  දැනග�නවා.  ෙම�න 
 ෙ�  ��හට  සඤ්ඤාව�  එයාෙ�  පව�නවා.  ඔය  ස�ය  ල��  කරලා  �ෙය�ෙ� 
 සඤ්ඤාව�,  ස්ප�ශය�,  අර  ෙ�දනාව  ඒ  line  එක  බැ�ෙවා�  ඥාන  පථය  හ�යට  ම 
 ය�ෙ�  ඔය  ෙදා්මනස්සයට.  ඒ  ෙදා්මනස්සය  කපාෙගන  තම�  ඒක  ය�ෙ�.  එතෙකාට 
 ස�ය ම�� ෙම�න ෙ�ක පව�වනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ඇ�  ෙව�ෙ�  ��ඛය  බව  දැනගැ�මට  තම�  අ�ට  ස�පජානකා��වය 
 �යන  එක  �ෙය�න  ඕෙන.  ෙ�  ��හට  මනස  පව�නවා  න�  ඒ  ���යා  ��ෙ�  ෙ� 
 “��  �ශ්වය  ම  දැනග�න  ��ව�”  �යලා.  දැ�ය  හැ�  බව.  මම  ඒ  දැ�කා  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙගාඩා�  �පය�  �යන  ඒවා  මට  ඒ  ��හට  ෙ�නවා.  ඒ  ස�පජානකා��වය 
 ම��  අ�ට  ෙ�නවා  අර  ඥාන  පථය  හ�යට  බැ�ෙවා��  එෙහම  අර  ජරාව  �යන  එක 
 කපලා  දානවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ඡ�ද  සමා�ය  න�  මට  �ෙය�ෙ�  ��වාණයට,  එතන 
 10 �න�තාවයට යනෙකාට ඒ ඥාන පථෙ� එතන ජරාව �යන එක කැෙපනවා. 
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 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  කාරණා  �න,  ඉ��ය  සංවරය�,  ස�ය�,  ස�පජානකා��වය� 
 �යන  එක  ෙ�ක  �ෙය�න  ඕ�  ෙ�  ��හට  පව��න  ය  �යන  එක  තම�  අතන 
 ආෙ�. ඉ�� ෙ�ක තම� භාවනාව. 

 ඉ�� සා� �යව�� �යලා අවස� කළා. 
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 ඒ  භාවනාෙව�  මම  කෙළ්  ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 වශෙය�,  ඒ  ��හට  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙදවන  ���යාණ� 
 වශෙය�, ඒ ��හට සහ�ප� මහා �හ්ම ���යා ද�වා �� කළා. 

 ඒ  ��  කළාට  පස්ෙස්  මම  ෙවනදා  වාෙග  ප���  ග�න  එක  කරෙගන  �යා.  ඒ 
 ප���  ග�න  එක  කරෙගන  ���ලා  මම  �යා  පාණා�පාතා,  අද�තාදානය  ඔය 
 ��හට  �ගට  ම  ���ලා,  දැ�  එෙත��  ඊට  පස්ෙස්  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා 
 යනවා �යලා ක�පනා කළා. 

 එෙත��  මං  අර  ��ඛය  �යන  එක  ෙමෙන�  කළා.  දැ�  ��ඛය  අර  forward  එකට 
 ෙමෙන�  ��ම  එක  පැ�ත�,  අර  ඊෙ�  භාවනාෙ�  අ�ථෙය�  අ��  පැ�තට  ආ�  එක 
 තව  එක�.  ඒ  අ��  පැ�තට  එනෙකාට  අර  ��හට  ම,  අර  ��ව  ��හට  ම  ඒ  ���� 
 සහගත  ස්වභාවය  ඇ�  ෙවලා,  ආවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ඔය  මරණෙ�  ඉඳ�  අ�,  ��ත 
 සංස්කාර මැෙරනෙකාට අෙ� මනස ව�ා� ස්වභාවයකට ප� ෙවනවා. 

 ඊළඟට  අ�  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කයට  �වනවා.  ඊළඟට  ග�තහම  ය���ඡං  න  ලභ� 
 ත��  ��ඛෙ�  ඉඳ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  ෙදසට  ය�න  උ�සාහ  කරනවා.  ඒක 
 ආවාට  පස්ෙස  එත��  ආවා  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �යන  එක,  අර  ජරාව� 
 ෙදා්මනස්සය� �සා අ�ෙ�� ස��ෙයා්ගය �යන line එක අ�ල ග�තා. 

 ඊට  පස්ෙස්  මං  බැ�වා  ඒ  ෙදා්මනස්සය  �යන  එක  නැ�  ෙව�න  අර,  අ�ට  නැ� 
 ෙව�න  ඕෙන.  ඉ��ය  සංවරය  �යන  එක  �ෙයනවා  න�  ඒක  නැ�  ෙවනවා  �යලා. 
 ස�ය  �ෙයනවා  න�  ආප�  ෙදා්මනස්සය  නැ�  ෙවනවා,  අර  ඥාන  පථෙය�  ම  �  ඒක 
 එ�ෙන. 

 ඊළඟට  ආෙය�  ක�පනා  කරනවා  ස�පජානකා��වය  �ෙයනවා  න�  මට  ෙ�  ජරාව 
 �යන  එක  ��ධ  ෙව�ෙන  නෑ�  �යන  එක.  ඒක�  අර  ඡ�ද  සමා�ය  �සා,  ඡ�ද 
 සමා�ෙය�  අ�,  ඒ  ඡ�ද  සමා�ය�  10  ෙව�  කාරණය  �ෙය�ෙන  �න�තාවය,  ඔය 
 ෙදක  අතර  ෙ�  ජරාව  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ස�පජානකා��වෙය� 
 ෙ�ක  කැෙපනවා  �යන  එක  එනවා.  දැ�  ත�හාව  නැ�  ෙවනෙකාට  ෙ�ක  නැ� 
 ෙවනවා.  එතෙකාට  මට  �ෙය�න  ඕෙන  ස���ණෙය�  ම  ෙ�  ��වාණය  �යන 
 එකට  මනස  ෙයා�  කරලා,  ඒ  �ය�ෙ�  ස�පජානකා��වෙ�  �ෙයනවා  ස�දය� 
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 අස්තංගමය�  �යන  එක  දැනෙගන,  ඊට  පස්ෙස්  ය���  ආකාරයකට  ත�හාව  නැ� 
 �ණා ම ෙ�ක නැ� ෙවනවා �යලා. 

 එතෙකාට  ඔ�න  ඔය  අ�ථය  ගැ�රට  තම�ට  ෙ��න  ඕෙන  එතන  ඒ 
 ස�පජානකා��වය,  ඒ  �ය�ෙන  මං  ඡ�ද  සමා�ෙ�  ඉ�න  න�  ෙම�න  ෙ�  කෑ�ල 
 නැහැ�  �යන  එක  ෙ��න  ඕෙන.  එතෙකාට  දැ�  මං  ෙමෙත��  ක�පනා  කෙළ්  අද 
 �ෙශ්ෂෙය� ම ෙ� �ෙන� ෙකා� එක ද පළෙව� එක �යලා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ඉ��ය  සංවරය  �යන  එක  ද,  ස�ය  ද,  ස�පජානකා��වය  ද?  මට 
 ෙක��  ම  මට  එනවා  වැට�මට  ඉ��ය  සංවරය  �යන  එක  �ෙය�න  ඕෙන�  �යන 
 එක.  ඉ��ය  සංවරය  තම�  1  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  ඉ��ය  සංවරය  �යන  එක,  මං 
 ෙ�  බැ�ෙ�  අර  ම�ඩලා�ප�  ���යා  මට  ෙප��වා  ෙ�  අර  New  Zealand  වල� 
 මං  ��ෙ�  ෙ�  ඔය  ආයතන  භාවනාව  2  ඕක  දාලා  �ෙයනවා.  අ�ට  �ෙයනවා  ස�මා 
 ���ය,  �ඥාව,  ඒෙක�  ඇ�  ෙවන  ��ධාව.  ඒක  �ෙ�  අර  අ��ඣා  �යන  එක  මම 
 නැ�  කරනවා  �යන  කෑ�ලට  එ�න  ඕෙන.  අ�න  ඒ  path  එක  අ�ලග�න  ඕෙන.  ඒ 
 path  එෙ�  ආවහම,  �ක�  ම  ෙනෙ�  ඒ  path  එෙ�  එ�ෙන,  ඒ  path  එෙ�  එ�ෙ�, 
 ඔය  දැ�  මං  ��වා  ෙ�  backward  භාවනාව.  ඒ  �ය�ෙ�  මරණෙ�  ඉඳ�  තම� 
 ෙමෙත�ට  එනවා  �යන  එක.  ව�ා�ය  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක  තම�  ෙ��� 
 අරෙගන  අ�න  ඒ  පැ�ෙත�  ඇ�  ෙව�නා  �  ස�මා  ���ය,  ඒෙක�  ඇ�  ෙව�නා  � 
 �ඥාව.  අර  ස�දය�  �ෙයනවා  ෙ�.  මරණෙ�  ඉඳ�  ෙමෙත�ට  ෙවනවා  �යන  එක. 
 අ�න  ඒ  ස�දය  �යන  එක  ෙ���  අරෙගන,  අ�න  ඒක  අ�ව  තම�  ෙමෙත�� 
 ෙ�ක ��ධ ෙව�ෙ�. 

 ඊට  පස්ෙස්  ස�ෙය�  ��ව  ක�පනා  කරනවා  ෙ�  ෙදා්මනස්සය  තම�,  ෙ�  ��ඛය 
 තම�  මට  ෙ�ෙක�  ඇ�  ෙව�ෙ�.  ෙ�  අ��ඣා  මම  ෙ�  ��හට  කෙළා�,  දැ�  එයා 
 ෙප�නනවා  අ��ඣාව�  ෙදා්මනස්සය�  අතර  ස�බ�ධතාවය  ඒෙ�  ෙප��ම  �යන 
 එක  �ෙයනවා  ෙ�  ස�ය  �යන  එක  මං  භා�තා  කර�න  ඕෙන�  �යන  එක  ෙ�කට 
 නැ� ෙව�න. 

 ඊළඟට  ග�තහම  ස�පජානකා��වෙය�  �යනවා  ෙ�  ෙද�නම  �ය�  කතාව  එයා 
 �යනවා.  ස�පජානකා��වය  �යන  එකට  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�,  මං  ඉ��ය  සංවරය 
 කරෙගන  ඉ�න  ඕෙන�  �යලා  කතාව�  ආවා  ෙ�.  ස�ෙය�  ��වා  ෙ�  මට  ඇ� 
 ෙව�ෙ�  ෙදා්මනස්සය,  ඒ  �ය�ෙ�  ඕක  ��ඛය  තම�  ඇ�  ෙව�ෙ�  �යලා 
 දැනෙගන  ඒ  ස�පජානකා��වෙ�  �ෙයනවා  මම  ෙ�කට  ඉඩ  ෙද�ෙ�  නෑ.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ස�දය�  අස්තංගමය�  �යන  එක  දැනෙගන  අර  ඒකට  �ෙබ�නා  � 
 ත�හාව තම� පහ කරනවා �යන එක, ඒක �ෙය�න ඕෙන. 
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 ඉ��  ඒක  තම�  භාවනාව.  අර  ��ව  ��හට  ම  අර  ��තය  පව�වාෙගන  ඉ�න 
 ��ව�කම �ෙයනවා. 
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 23/05/2014  - ස�ත ���� - මානය කරන ෙ� 
 Satta Vimutti - Role Played by Māna 

 එතෙකාට  ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ෙලා්කෙ�  ���නා  �  ඒ  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �  පළෙව�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වශෙය�  �යලා  වැ�දා.  ඊට  පස්ෙස ්  ඒ  ��  නම�  ��  කරලා  වැ�දා.  ඊට 
 පස්ෙස්  ආප�  හ�  නම  ��  කරලා  වැ�දා  ��ත  ��ත  ���යාණ�  ද�වා,  ඊට  පස්ෙස් 
 දාහතර නම �� කරලා වැ�දා. 

 එතෙකාට  එෙහම  වැඳලා  මම  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යන  එක  ක�පනා  කළා.  අර 
 ෙලා්භය  නැ�  කර�  ��වම  අර  ෙකා�ය  ද�නවා  ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  ෙකා�ය  �යලා 
 �ය�ෙ�  කබ�ංකාර  ආහාරය�,  එත��  ප�ෙලහා  �ෙයනවා  ජා�ය  �යන  එක, 
 එතෙකාට  එෙහම  නැ�ත�  ඡ�ද  අග�  ගමන  යනවා  �යන  එක,  ඊට  පස්ෙස්  එත�� 
 එනවා  අ�ට  උඩ  ෙ�තනාව.  එතෙකාට  අ�  හදනවා  ෙකාෙහාම  හ�  ෙ�තනාෙව�  ෙ�ක 
 පව�ව�න.  එතෙකාට  ඊට  පස්ෙස්,  හැබැ�  ෙ�  �යාව�ය  �සා  අ�ට  ඇ�  ෙව�ෙ� 
 ෙමාක�ද, ජරා, ව�ා�, මරණ. 

 එතෙකාට  ෙ�  පැ�ෙ�  ඉඳ�  ඡ�ද  අග�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට�,  කබ�ංකාර 
 ආහාරෙ�  ඉඳ�  මරණයට�  ��  කරා  න�  අර  ෙකා�ය  �ෙය�ෙ�,  ෙකා�ය  වාෙ� 
 කෑ�ල�  ෙ�නවා.  එතෙකාට  දැ�  ෙමෙත�ට  ආවාට  පස්ෙස්  ෙ�  ෙ�තනාව  ෙමෙහම 
 හද�න  බැ�වට,  අ��මට  හද�නා  �  ඒ  ��ත  සංස්කාරය  මරණයට  ප�  ෙවනවා 
 �යන  එක  තම�  ෙ�ෙ�  අ��මට  ෙ��ෙ�.  ෙකා�ෙ�  ෙකළවර  මරණය  ෙ�. 
 එතෙකාට  ඒක�  එ�ක  ෙ�නවා  ෙ�  උ��,  දැ�  අ�,  උඩ  �ෙයනවා  ෙ�  ෙ�තනාව, 
 �ඤ්ඤාණය,  මරණය.  ඒ  කෑ�ල  එනවා.  ඒක  ෙ�  ෙමා්හ  භාවනාවට  එ�ෙ�.  ෙ� 
 කෑ�ල  අ�  ඉස්ෙස�ලා  �ය�  කතාව  ෙලා්භ  භාවනාවට,  අරක  ෙමා්හ  භාවනාව 
 එ�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙමතන,  දැ�  ��ත  සංස්කාර  මැෙරනවා  �යන  එක  එතන  �ෙයනවා. 
 ඉ��  මරණෙ�  ඉඳ�  අ�,  ��ත  සංස්කාර  මැෙරනවා  �යලා  දැ�කහම  අෙ�  මනෙස් 
 �ෙයනවා  ව�ා�  ස්වභාවය  �යන  එක.  ඒවා  මැෙරනවා  �යන  �සා.  එතෙකාට  ඒ, 
 එෙත�ට  ආවාට  පස්ෙස  මට  මත�  �ණා  ෙ�  �ම�  �ය�  wire  එක  ෙගන�  ��න� 
 �යන  එක.  ඒ  පාර  මට  එකපාරට  ම  ඒක  අර  අරයාට  �ය�න  ඕෙන�  �යලා  ෙ� 
 splitter  එක  දාලා  ඒෙක�  ෙමෙත�ට  දා�න  �යලා  ආවා.  ඒ  පාර  ක�පනා  කළා  ෙ� 
 ෙමාක�ද  ෙ�?  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�ක  ෙ�  ෙකාෙහාම  හ�,  ��ත  සංස්කාර  �ෙඳනවා. 
 Projector  එක  වැඩ  කර�ෙ�  නෑ.  ෙ�ක  �ෙඳන  �සා  ෙකාෙහාම  හ�  අ�  පව�ව�න 
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 හදනවා.  ඒක  ෙ�  ෙ�  කර�න  හද�ෙ�.  ෙහාඳ  ෙදය�  ෙ�වා  නරක  ෙදය�  ෙහා් 
 ෙ�වා ෙ� පව�ව�න� හද�ෙ�. 

 එතෙකාට  මම  ක�පනා  කළා  එෙහම  න�  ෙ�  මානය  තම�  ෙ�ක  �ය�ෙ�  අ�ට. 
 මානය  තම�,  එතෙකාට  මානය  ඇ��ලා  ස�ලය�.  එතෙකාට  දැ�  ඕක  මට  හ�යට  ම 
 plug  ෙවනවා  ප�ෙ�වය  �යන  ෙකළවරට.  දැ�  අ�  ප�ෙ�වය  �යලා  �ය�ෙ�  ෙ� 
 අවස්ථාව  ෙවනෙකාට  ෙමත��  පරාමාසය,  ෙමත��  ෙමා්හ  අග�ය,  ෙමත��  උඩ 
 �ෙය�ෙ�  ඉදංස�චය,  ෙමහා  පැ�ෙ�  ෙකළවෙ�  �ෙය�ෙ�  භෙය�  අග�ය  �යන 
 එක.  ඔතන  තැන  ෙන  ප�ෙ�ව  �  ��ත  සංස්කාර  �යන  එක�  ෙ�  ෙමතන  ෙ�, 
 සංස්කාර  �ෙයන  තැන,  ප�ෙ�ව  �  ��ත  සංස්කාර.  දැ�  ෙම�න  ෙමෙත�ට,  ෙ�ක 
 ෙ�  මාන  පාර  ෙ�,  මතක  ද?  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  එ�නා  �  මාන  පාර.  එයා  ප�ෙ�වෙ� 
 ඉ�ෙන, ෙ� මාන පාර. 

 එතෙකාට  මානය  ���  තම�  ෙ�ක  කර�ෙ�.  අ�ට  ෙ�ක  ෙකාෙහාම  හ� 
 පව�වාෙගන  ඉ�න.  ඉ��  මට  ඒක�  එ�ක  එනවා  ඉ��  දැ�  ප�ෙ�වයට  ආවා  න� 
 ඉ��  මට,  ෙ�  පැ�ෙත�  ෙසා්කයට  එ�ෙ�.  ෙසා්කයට  ආවා  න�  මට  ෙදා්මනස්සය 
 �ෙයනවා,  කාම�ඡ�දය,  කාම�ඡ�දෙය�  මම  අර,  අරක  හද�න  ෙ�වා  කරනවා. 
 ෙ�ක තව භාවනාව� එ�ක ස�බ�ධ�. අර පා����පධා�ය�ගය �යලා ��ෙ�. 

 එතෙකාට  මම  අර  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  අ�  ගම�  කරනවා  ෙ�  ෙ�තනාවට  යන  පාර, 
 ධ�මම�ඡ�ය  �ෙයන  පාර.  එතෙකාට  ෙ�  පධා�ය�ගය  කතාව  එනවා.  දැ�  මං 
 ෙ�කට  ඉඩ  ��නා  න�  මං  ෙ�  පැ�ෙත�  ෙ�ක  හදනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ආප�  �යනවා 
 ෙකාෙහාම  හ�  ෙ�තනාවට  එ�න  ම  කාරණා  මම  ලෑස්�  කරග�නවා.  මං  ෙ�ක  ෙ� 
 fix  කර�න  ෙකාෙහාම  හ�,  ෙමාන  �මය��  හ�  ෙ�  �ෙඳ�නා  �  ��ත  සංස්කාර. 
 දැ� ෙ�නවා ද flow එක ඇ��ලා �ෙයන හැ�? 

 ප�ෙ�වය  ආවා,  ප�ෙ�වය  �ෙය�ෙ�  හ�යට  මානෙය�.  මානය  ���  තම� 
 �ය�ෙ�  ඕක  ��ණා,  ආෙය�  හද�න.  ඕක  ��ණා,  ආෙය�  හද�න.  එතෙකාට  ඒක 
 හද�න  ���ලා  අර  �ල  කෑ�ලට  �යනවා  ඒ  පැ�ෙත�  හදලා,  �ඤ්ඤාණය  ධාරාව� 
 වශෙය� පව�වලා ෙ�ක එව�න. ෙ�නවා ද �යන එක? 

 එතෙකාට  ෙ�ක  ෙ�  පැ�ෙත�  එව�න  �යලා  ��වහම,  කාම�ඡ�දය  ෙවලා 
 ෙකාෙහාම  හ�  ෙ�ක  එව�න�  �යලා  ��වහම  ෙ�කට  ඡ�දය  ෙද�න  �යලා,  අර 
 ඡ�ෙද  ඉ�ලනවා  වෙ�.  ෙ�  පැ�ෙත�  ආප�  ආවා  ම  ආප�  මැ�ලා  වැෙටනවා. 
 ආෙය�  මානය  �යනවා  ෙකාෙහාම  හ�  පව�ව�න  �යලා.  එතෙකාට  අ�න  ඒ 
 ��හට  මම  ක�පනා  කරෙගන  �යා  ම  මට  ෙ��ණා,  එෙහම  න�  ෙ�  අ�  slave 
 ෙකෙන�.  අ�  slave  ෙකෙන�  �යලා  �ය�ෙ�  ෙ�  මානෙ�  slave  ෙකෙන�. 
 අස්�� මානය ෙ� ෙ� කතා කර�ෙ�. අස්�� මානෙ� වහෙල� ෙවලා. 
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 එතෙකාට  මට  ඒක  ෙ��ණා  ම  රහත�  වහ�ෙස්  “සා�  සා�  ද�වා”  �යලා  ��වා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  වහලා  ෙවලා,  අ�  ��  අගය�ට  ම  අ�  වහෙල�  ෙවලා  නැවත  නැවත�  ඒක 
 පව�වනවා  �යන  එක.  ආ�න  ඒ  point  එකට  දැ�ක  ගම�  අර  ස�ත  ����ය 
 �යන  එක,  රහත�  වහ�ෙස්  ආෙය�  ��වා  අ�න  “ස�ත  ����ය,”  මට  දැ�ණා 
 එකපාරට  ම  ෙ�  ඔ�ෙකා්ම  �ක  ෙ�වා  ෙවලා  �ෙයනවා.  අර  ඉස්ෙස�ලා  ��ෙ� 
 ෙමතන  �ඥාෙව�  ��ව  ෙ�ක  �ම�ම  ෙ�  ඒක  ��ෙ�,  ඒෙ�  �ෙබ�නා  � 
 ����ය  තම�  එතන  ��ෙ�.  එකපාරට  ම  අර  හත  ම  ආප�  ආවා  ඒෙක�.  ඒ  �මයට 
 බැ�වහම. 
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 24/05/2014  - න�� �ෙරා්ධ භාවනා 
 Nandi Nirodha Bhāvanā 

 අද  මම  ෙ�  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ෙලා්කෙ�  ��න  පළෙව�  උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  �යලා  වැ�දා.  ඊට  පස්ෙස්  ඒ  ��හට  ධ�මා�ප��නයා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්�,  ධ�මා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්�  ��  නම  ��  කරලා 
 වැ�දා.  ආප�  ඒ  ධ�මරතන  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  �නයා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්,  ධ�මරතන  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  �නයධර  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  ��ත 
 ��ත  ���යාණ�  වහ�ෙස්  හ�  නමට  වැ�දා.  ඊට  පස්ෙස්  අ���ෙව��  ඒ  තපස්� 
 ���යා, සහ�ප� මහා �හ්ම ���යා, ඒ දාහතර නම ම �� කරලා වැ�දා. 

 එෙහම  වැඳලා  මම  අර  ක��  කර�  භාවනාව  ම  මම  පට�  ග�තා.  ඒ  ක��  කර� 
 භාවනාෙ�  �ෙය�ෙ�  අ�  අර  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යලා  ග�තහම  අර  ෙකා�ෙ� 
 කතාව  මම  ��ෙ�.  ෙකා�ෙ�  කතාෙව�  එනවා  උ��  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා,  අ�  යනවා 
 ෙ�තනාව  ද�වා  කබ�ංකාර  ආහාරෙ�  ඉඳ�.  ප�ෙලහා��  අ�ට  ෙ�නවා  ජා�  ජරා 
 ව�ා�  මරණය  ද�වා  යනවා  �යලා.  ඒ  මරණය  ද�වා  �යාට  පස්ෙස ් ක�පනා  කරනවා 
 ෙ�ක  මැෙරනවා  න�  අ�,  දැ�  අ�,  ඒක  �සා  අෙ�  මනසට  ඇ�  ෙවනවා  ව�ා� 
 ස්වභාවය, ��ත සංස්කාර මැෙරන �සා. 

 එතෙකාට  ෙමෙත��  මට  ආවා,  න��  අ�  ෙ�ක  පව�ව�න  උ�සාහ  කරනවා  ෙ� 
 ��හට.  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  අ�  ෙසා්කයට  �වනවා.  ඊළඟට  ය���ඡං  න  ලභ�  ත�� 
 ��ඛෙ�  ඉඳ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට  ය�න  උ�සාහ  කරනවා.  ෙමතන  ෙබාෙහාම 
 ගැ�රට  මම  ක�පනා  කරලා,  ඊට  පස්ෙස ්  මං  බැ�වා  ෙ�  ජා�ය�,  ජරාව�, 
 ෙදා්මනස්සය�  �ෙයනවා  න�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට  ස�බ�ධ  ෙවනවා  ෙ�.  අ�න 
 ඒ  line  එක  මං  බැ�වා.  ඒක  බලලා  මම  එතන  �ක�  ක�පනා  කරලා  ෙ�ක  නැ� 
 ෙව�න  න�,  පළෙව�  වශෙය�  ග�තහම  ෙදා්මනස්සය  නැ�  ෙව�න  අ��ඣා 
 �යන  එක  නැ�  ෙව�නට  ඕෙන.  එතෙකාට  ඒ  අ��ඣා  නැ�  ෙවනවා  �යලා 
 �ය�ෙ�  �ක�  ම  අ��ඣා  නැ�  ෙවනවා  �යන  අ�ථෙය�  ෙනෙ�.  ඒෙ�  අර 
 ගැ��  ධ�මය�  �ෙයනවා  ආයතන  භාවනා  2  කර�  භාවනාෙ�  ම�ඩලා�ප�  ���යා 
 ම ෙප�නා �� ධ�මය�. 

 ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ග�ෙතා��  උඩ  ෙකළවෙර�  අ�ට  �ෙයනවා  ස�මා  ���ය.  ඊට 
 පස්ෙස්  ඒක  �සා  �ඥාව.  �ඥාෙව�  ��ධාව  �යලා  එතන  �ෙකා්ණය�  හැෙදනවා. 
 ඉ��  ෙ�  ෙමෙහම  ඇ�  �ණා  �  �ඥාෙ�  �ෙය�ෙ�  අර  ච�රා�ය  සත�ෙ�  ��ඛ 
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 �ෙරා්ධ  සත�ය  පමණ�.  එතෙකාට  ෙමතන  එනවා  ෙ�  ත�හාව  �යන  එක  මම  අ�� 
 කරනවා  �යන  එෙ�  එතන  ෙප�න�ෙ�  ෙ�  අ��ඣාව  �යන  එක  මම  අ�� 
 කර�න  ඕෙන�  �යන  එක  ත��  එනවා.  ඒ  අ��ඣාව  අ��  කරෙගන  අර  ඥාන 
 පථය  �ෙ�  අ��  පැ�තට  ආවහම  එත��  එනවා  එෙහම  න�  මට  ෙ�  ඉ��ය  සංවරය 
 �ෙය�න ඕෙන� �යලා ෙ� ඡ�ද සමා�ය �යන එක, ඒක ඇ� ෙව�න. 

 එතෙකාට  ඔ�න  ඔය  ත�ෙවට  මනස  ප�  ෙවලා  ඊට  පස්ෙස්  මං  බැ�වා  අර  ස�ය 
 �යන  එක  �ෙය�න  ඕෙ�  ෙදව�  කාරණෙය�  ෙදා්මනස්සය  නැ�  ෙව�න.  ඒක� 
 ඔය  ඥාන  පථෙයම  තම�  ඒක  ෙ��ෙ�.  ඊළඟට  ��  ෙව�  කාරණයට  ආවා 
 ස�පජානකා��වය  �යන  එක,  ඒ  ස�පජානකා��වෙය�  තම�  අර,  දැ�  අ�  කතා 
 කරා  ෙ�  දැ�  ෙදා්මනස්සය  �යන  එක  තම�  අ�ට  ෙප�න�ෙ�  අර  ඥාන  පථෙ� 
 උ��  එනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  තම�ට  ස�ය  �ෙයනවා,  ෙ�දනාව  ඇ�  ෙව�ෙ� 
 ෙදා්මනස්සය�  �යලා  දැනෙගන  ඒක  පහ  කරන  එක  එතන  ස�ෙය�  ��ධ  ෙවනවා. 
 එතෙකාට  අ��ඣාෙව�  මම,  ඉ��ය  සංවරය  �ෙයනවා  න�  මට  අ��ඣා 
 ෙදා්මනස්සය  ඇ�  ෙවනවා�  �යලා  ඒ  ෙදා්මනස්ස  කෑ�ල  එත��  කැ�ලා  යනවා. 
 අ��ඣා කෑ�ල අර පථය �ෙ� ඇ��ලා තම� එතන ඒක එපා �යලා �ය�ෙ�. 

 ඊට  පස්ෙස්  දැ�  ස�පජානකා��වෙය�  කර�ෙන  ෙමාක�ද  අර  ජරාව  �යන  එක 
 අ��  කරනවා.  ජරාව  �යන  එක  �ෙය�ෙ�  ඥාන  පථෙ�  අෙ�  �ෙයනවා  ඡ�ද 
 සමා�ය,  ඡ�ද  සමා�ෙය�  දැ�  �න�තාවයට  ය�නා  �  පාෙ�  තම�  ඒක  �ෙය�ෙ�. 
 එතෙකාට  ෙ�  ජරාව  මට  එපා  �යන  එක  තම�  ස�පජානකා��වෙය�  කර�ෙ�, 
 ෙමාකද  එයා  දැනග�නවා  ෙ�ෙ�  �ෙය�ෙ�  ස�දය�  අස්තංගමය�,  ෙ�  ත�හාව 
 නැ� �ණා ම ෙ� ස�දය අස්තංගමය �යන එක නැ� ෙවනවා �යන අ�ථයට එනවා. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  ��හට  මම  එෙත�ට  ආවහම,  මම  ඔය  භාවනාෙ�  මැ�ෙ�  � 
 තව  ෙහාඳට  ආ�  ෙදය�,  බල�  ෙදය�  තම�  අ�  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කයට  ආවා 
 න�  ෙසා්කය  �සා,  ඒ  �ය�ෙ�  මට  ෙසා්කය  ඇ�  ෙවනවා  න�  මට  ෙදා්මනස්සය 
 �ෙයනවා.  ෙදා්මනස්සය  �ෙයනවා  න�  කාම�ඡ�දය  �ෙයනවා.  කාම�ඡ�දය 
 �ෙයනවා න� ආප� මං �ඤ්ඤාණය ���වනවා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  අර  ෙකා�ෙ�  උඩ  කෑ�ල,  මම  ඒක  හදනවා  �යන  එක�.  එතෙකාට 
 දැ�  ෙ�නවා  ෙ�  පැ�ෙත�  මැෙරනවා,  ෙ�  පැ�ෙත�  ෙ�ක  හදනවා.  දැ�  එතෙකාට 
 මට  එකපාරට  ම  ඕක  ගැන,  ඔතන  ඔය  ත�ෙවට  ඇ��ලා  මනස  �සාල  ෙවලා 
 පව�නෙකාට  මට  අවෙබා්ධයට  ආෙ�  ෙ�  න��ය.  න��ය  �යන  එක  තම�  ෙමතන 
 පහ  කර�ෙ�.  ෙමාක�ද  අර,  දැ�  ජරාවට  යනවා  �යන  එක  ස�පජානකා��වෙය� 
 අතන  ��වා  ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමෙහම  �ව�  ෙවනවා  �යන  එකට  �ෙය�නා  � 
 න��ය  තම�  අ�  ෙ�  පහ  කර�න  ඕෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  හදන  හදන  එක  මැ�ලා 
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 වැෙටනවා.  මැ�ලා  වැ�ණහම  ආෙය�  එක�  හදනවා.  රස්සාව  නැ�  ෙව�ච  ම�ස්සයා 
 රස්සාව�  තව  එක�  ෙහායනවා.  ෙ�  කැ��ච  ම�ස්සයා  ඒ  ෙ�  කැ�ණා  �යලා  ඒක 
 ��අරෙගන  �ද�ාමාන  ෙවලා  �ෙයන  ඒ  ��ඛය  බල�ෙ�  නැ�ව  ඒ  ��ගලයා  ආප� 
 ෙගය�  හදනවා.  ෙම�න  ෙ�  වාෙ�  ෙ�  ��ත  සංස්කාරය  �යන  එක  මැෙරනවා. 
 මැ�ණාහම ආප� ��ත සංස්කාරය� අ� හදනවා. 

 ෙම�න  ෙ�කට  �ෙබ�නා  �  න��ය  �යන  එක  තම�  අ�  පහ  කර�න  ඕෙන  �යන 
 එක  අර,  ඒක  අර  ව��කෙ�  �ෙය�ෙ�  න��රාගය  �යන  එක,  අ�න  එෙත�ට  මම 
 ආවා.  එෙහම  ආවාට  පස්ෙස  මට  �තට  ආවා  ක��  හ�  ��ගලෙය�  ෙ�  ��හට  දවස් 
 හත�  ඉ�නවා  න�  ඒ  ම�ස්සයා  ආ�ව  නසනවා.  ඒ  ��ගලෙය�  ෙමෙහම  දවස� 
 ඉ�නවා  න�  එයා  ආ�ව  නසනවා.  ෙ�  ��හට  පැය  හත�  ඉ�නවා  න�  ඒ  ��ගලයා 
 ආ�ව  නසනවා  �යලා  මට  �තට  දැ�ණා.  ඒක  දැ�ණා  ම  රහත�  වහ�ෙස්ලා  “සා� 
 සා�” �යලා. “අ�� එය �ය� ය.” �යලා රහත� වහ�ෙස්ලා පැව�වා. 

 ඉ�� ඒක තම� ඒ භාවනාව. 
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 25/05/2014  - ස්ථානගත �ඥා 
 Isthanagatha Paññā 

 අද  මං  ඒ  භාවනාව  කෙළ්,  ඒ  උ��  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��  කළා. 
 ඒ  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �  පළෙව� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�  �යලා  වැ�දා.  ඊට  පස්ෙස්  ඒ  ෙදව�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්�,  ධ�මා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්�  ඒ  ��  නම  වැ�දා.  ඊට  පස්ෙස්  අ���ෙව��  ඒ  හ�  නම  ��  කරලා 
 වැ�දා. ඊට පස්ෙස් දාහතර නම සහ�ප� මහා �හ්ම ���යා ද�වා �� කරලා වැ�දා. 

 වැඳලා  මම  අර  ච��ථධ�ානයට  ය�  �යන  එක,  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා 
 ෙගාස්  ච��ථධ�ානයට  ය�  �යන  එක  එත��  පට�  ග�ෙන�  �යලා  ��වා. 
 එෙත�ට  පට�  ග�නෙකාට  මම  ෙක��  ම  බැ�ෙ�  අර  කබ�ංකාර  ආහාරය,  ඒක 
 �සා  අ�  අර  රාග  ස�ලෙය�  කරකවනවා,  රාග  ස�ලෙය�  කරකවලා  අ�ට  ඇ� 
 ෙව�ෙන  ජා�ය  �යන  එක.  ජා�ය  ඇ�  �ණා  න�  ජරාව,  ව�ා�ය,  මරණය  ඇ� 
 ෙවලා  මෙනා්මය  කාය��  ඉ�නවා.  ඒ  මෙනා්මය  කාය��  ඉ�න  අවස්ථාෙ�  � 
 තම�ට කාලා නෑ වෙ� ��ඛය �ෙයනවා. එතෙකාට ජා�ය� ��ඛය� ඇ� ෙවනවා. 

 ඉ��  ෙ�  ��ඛය  තම�  අ�ට  ස්ප�ශ  ෙව�ෙ�.  ඒ  ��ඛය  ස්ප�ශ  ෙවලා  අ�ට  ඇ� 
 ෙව�ෙ�  ෙදා්මනස්සය�.  න��  අ�  �තනවා  ෙ�ක  මට  ෙ�  �ඛය�  ඇ�  ෙවනවා 
 �යලා.  මං  පව�ව�න  උ�සාහ  කර�න  කර�න  ෙ�ක  මට  කරග�න  බැ�  ෙදය�.  ඒ 
 �ය�ෙ�  අ�ට,  අ�  ඇෙහ�  ය���  ස්ප�ශය�  ඇ�  ෙවලා  ය���  ෙකෙන�  �සා 
 අ�ට  ස�ට�  ෙසා�නස�  ඇ�  ෙවනවා  න�  ඒ  ඊළඟ  ෙමාෙහාෙ�  �  අ�  ඒ  ��ගලයා 
 �හා  බැ�වම  ඒ  ��ගලයා  අර  ක��  �ට�  ��හට  ඉ�න�  ඕෙන.  ඒ  තම�ෙ�  ඇස� 
 ඒ  ��හට  ම  පව��න�  ඕෙන.  එතෙකාට  ෙ�  ෙදක  පව��ෙ�  නෑ.  ඒ  �ය�ෙ�  අර 
 ��ගලයා  අර  ��හට  ඉ�ෙන�  නෑ  එය�  ජරාවට  ���ලා,  මෙ�  ඇහැ  ඒ  ��හට 
 පව��ෙන�  නෑ  ෙ�ක�  ජරාවට  ප�  ෙවලා.  ඒක  �සා  මට  ෙ�ක  ස්ප�ශය  කර�න 
 ��ව�කම�  ඇ�ෙ�  නෑ.  ඉ��  ෙදක�  එ�ක�  කර�න  බැ�  තැනට  �න�  එ�ක� 
 කර�න බෑ, ඒ �ය�ෙ� ච�� �ඤ්ඤාණය� එක� කර�න බෑ. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  දැ�  මට  ෙ�නවා  ෙ�ක  �සා  අ�  ෙරා්�  බවට  �යන  එකට  ප� 
 ෙවනවා,  ව�ා�ය  ඇ�  ෙවනවා.  මං  ක�පනා  කළා  ඔය  ව�ා�යට  ඇ�  ෙව�න,  අර 
 කරග�න  බැ�කම  �සා  ව�ා�ය  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක  එක  ෙදය�.  අ��  අතට 
 ආෙය�  ක�පනා  කරනවා,  ව�ා�ය  අර  plan  එක  �සා�  ඇ�  ෙවනවා  �යලා. 
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 ඔතන�  රහත�  වහ�ෙස්  මට  උද�  කළා  ඔය  පැ�තට  ය�න  මම  අර  ඊෙ�  භාවනාව� 
 එ�ක කර�න හදනෙකාට රහත� වහ�ෙස් එත�� නැවැ��වා. 

 එතන�  මට  ෙප�ණා  මං  ෙ�  plan  එක�  ගහනවා.  දැ�  ෙ�  වැෙ�  කරග�න, 
 කරග�න  බැ�  වැෙ�  තම�  �ෙය�ෙ�.  ෙ�  කරග�න  බැ�  වැෙ�  කර�න  මම  එක 
 එක  ආකාරවලට  plan  ගහනවා  මට  මෙනා්�  මත�  �ණා  ඒ  ෙවලාෙ�,  ෙ�  එතෙකාට 
 ��ධාකාරෙය�  අ�  ය�  ය�  අවස්ථාවල  ෙ�  ෙ�  කර�න  ය  �යලා  අ�  plan  ගහනවා. 
 එතෙකාට  plan  ගහනෙකාට  plans  ෙකා�චර  �ෙයනවා  ද.  ෙකළවර�  නෑ  ෙන. 
 ය���  ෙදය�  කර�න  ��ධාකාර  �  plans  �ෙයනවා.  ඉ��  ෙ�  plan  ගහලා  ගහලා 
 ඒ  ම�ස්සයට  ඒක�  ඇ�  ෙවනවා.  ඇ�  ඉ��  ෙ�  එක��ව�  හ�යට  ම,  best  අර 
 optimize  කර�න   ෙ�  හද�ෙන.  ෙහාඳ  ම  එක  තම�ට  හ�බෙව�ෙන  නෑ  ඉ�� 
 plan  එෙක�.  ඒක  �සා  දැ�  මට  ෙ�නවා  ෙ�ක  ෙ�  plan  ගහ�න  ���ල� 
 ෙමයාෙ�  ෙ�  ව�ා�ය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ඕක  ඔය  ෙ�තනාව  අ�ව� 
 ඔතන බැ�ෙ�. ෙ�තනාව plan එක. 

 එතෙකාට  ෙ�  ��හට  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක  බැ�වහම  දැ�  මට  ක�පනා  �ෙ�  අර 
 අ�වා  කෑ�ල.  ඒ  �ය�ෙ�  ඔය  plan  එෙ�  අ�  ය�ෙ�,  අ�  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ� 
 ෙ�තනාවට,  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට,  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට,  භය 
 අග�ෙ�  ඉඳ�  ආප�  ෙ�දනාවට.  ඔය  path  එක  ය�ෙන.  ඔය  diamond  එෙ� 
 ය�ෙ�.  එතෙකාට  ධ�මම�ඡ�ය  තම�  මෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  method  එක.  ෙ�  ෙ� 
 ඇ� කරග�න මං භා�තා කර�නා � method එක. 

 එතෙකාට  මං  ෙ�ක  ෙ�  ��හට  ෙ�  plan  එක  බලාෙගන  �යා  ම  ඉ��  මං  ෙ�  ෙරා්� 
 ෙවන  එක  ම  තම�  �ෙය�ෙ�,  ෙකා�චර  plan  ගැ�ව�  ෙ�ක  පව�ව�න  බෑ  ෙ�ෙ� 
 �ත�භාවය�  නැහැ�  �යන  එක  ම  �  ඒෙක  එ�ෙ�.  මම  කර�න  කර�න  ෙ�ක, 
 ෙකා�  ආකාරයකට  බැ�ව�  ෙ�ෙ�  �ත�භාවය�  නෑ.  ඔතන  �ත�භාවය  කතා 
 කර�ෙන  අර,  දැ�  අ�  �ය�ෙ�  �තර  ම  අර  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  jack  එක� 
 ගහනවා,  එතෙකාට  ෙමතන  අ�තා  �යලා  අ�ලග�න  එක.  එතෙකාට  ෙ�  ෙ�තනාව 
 ගැන  තම�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�තනාෙව�  ෙ�ක  පව�ව�න 
 ��ව�කම�  ඇ�ෙත  නෑ.  ෙකා�චර  මං  බැ�ව�  ෙ�  කරග�න  බැ�  වැඩ�  ම  තම� 
 ෙ� කර�ෙ� �යලා. ඉ�� ඒ එෙහම �ත�භාවය� නැහැ� �යලා ම 

 එනෙකාට  ඒ  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට  යනවා  ෙමාකද  අර  එක  plan 
 එකකටව�  අගය�  ෙද�ෙ�  නෑ.  ඒක  ��දා  අර  මාන  පාර  කැෙපනවා.  ඉදංස�චෙ� 
 ඉඳ�  භෙ�  අග�යට  යන  පාර  කැෙපනවා.  ඉ��  ඒ  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට 
 යනවා. 
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 ෙ�ෙක�  එ�යට  එනෙකාට  ඉ��  මට  ෙ�නවා  එක  ��ගලෙය�ව  ෙමතන  ඉ�න. 
 �ම�,  එයාව  ෙ�නවා.  එයාෙ�  ෙපර  භවය�.  Shirt  එක�  එෙහම  ඇඳෙගන  එෙහම 
 ඉ�නවා.  ඊට  පස්ෙස්  ආෙය�  ෙ�නවා,  ආප�  �ත�භාවය�  නෑ�  �යලා  මං 
 �යාෙය�  පස්ෙස්  ආප�  එ�යට  ���ලා  ෙ�නවා  �ම�ෙග  wife.  හැබැ�  එයා  ෙපා� 
 ද�ෙව�.  ඒ  �ය�ෙ�  එයාෙ�  ක��  භවයක  එයාෙ�  �ව.  එතෙකාට  ඒ,  ඊට  පස්ෙස් 
 ඉ��  �ම�,  ආෙය�  �ත�භාවය�  නෑ  �යලා  ග�තහම  ෙ�,  �ම�  cigarette 
 එක�  එෙහම  �ලා  ඉ�නවා  ඉ��  ඒක�  ෙ�නවා.  ඒ  භවෙ�  අර  shirt  එක� 
 ඇඳෙගන,  ෙබා්ල  ෙබා්ල  �ෙයන  එක�  ඇඳෙගන  ඊට  පස්ෙස්  ඉ��  ආෙය�  ඔය 
 �ත�භාවය�  �යලා  නැෙත�  �යලා  බලනෙකාට  ඔ�න  �ම�ෙග  ආෙය�  ඉ�� 
 ඉ�නවා  ෙ�  වයසට  ���ලා  ඉ�න  අවස්ථාව  ඒක  ෙ�නවා.  එතෙකාට  ඒ,  ඕක  තම� 
 මං කර� භාවනාව. 

 ඒ  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප��ෙ�  ඒ  ��හට  �ත�භාවය�  නැෙත�  �යලා  අරෙගන  ඒ 
 සමා�යට  තම�  ප�  ෙවලා  ඉ�නවා  න�  ඒ  ��ගලයාට  ඒ  ස්ථානගතව  ඒ  ෙ�ව� 
 ඔ�ෙකාම  බල�න  ��ව�කම  �ෙයනවා.  ස්ථානගත  �  ය���  ෙදය�  �ෙයනවා  ද, 
 ඒ ෙ�ව� ෙ�නවා. 

 ඒක තම� ඒ භාවනාව. 
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 26/05/2014  - ���� 
 Vimutti 

 ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  �වමානව  වැඩ  ��න  පළ� 
 වන,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ය  �යලා  වැඳ 
 නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  ��  නම  ��  කරලා  වැ�දා,  හ�  නම  ��  කරලා  වැ�දා, 
 සහ�ප� ���යා ද�වා දාහතර නම ම �� කරලා වැ�දා. 

 මං  ප���  ගැ�ම  කරෙගන  �යා.  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යනෙකාට  ම  අර  ෙකා�ෙ� 
 සල�ණ  මට  මත�  �ණා,  ��  �ණා.  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�  ��වහම  කෑ�ෙල� 
 කෑ�ලට  මට  එකපාරට  ම  මත�  ෙවනවා  මනස  �සාල  ෙවලා.  එෙහම  අ��  ධ�මය� 
 ඔ�ෙකාම  මං  ෙමෙන�  කරෙගන  යනවා  ෙ�.  පංච�වරණය�  නැ�  කර�  ඔය 
 ��හට,  ච��ථධ�ානයට  ය�  �යනෙකාට  ම  මනස  ඒ  ��හට  ච��ථධ�ානයට  යනවා. 
 පංචබලය�  පංචඉ��ය�  බවට  ප�  කර�  �යනෙකාට  ම  ඒ  ��හට  ම  ඉ��ය�  �ක 
 එකපාරට  ම  ඔ�ෙ�  මට  දැෙනනවා.  ස�ත  ෙබා�ඣ�ගෙයා්  වඩ�  �යනෙකාට  ෙ� 
 අ�ක  ෙලස  අර  ��  ස�ෙබා�ඣ�ගය  ක��ව��  ෙක��ෙය�  පට�  අරෙගන 
 ඒවෙ�  �ට�  ෙදෙක�  ම  ලස්සනට  ඇ�  ෙවනවා.  ප���  ගැ�ම  කරෙගන  �යා, 
 ඉ��  ප�ෂා  වාච  ��ණා  වාච  �යන  ඒවා  ෙමෙන�  කළා.  ෙ�වා  පහ  කළ  ��� 
 �යලා ක�පනා කළා. 

 එතෙකාට  මම  එෙත��  ක�පනා  කළා  ෙ�  ධ�මය  ෙදන  ��ගලෙය�  වශෙය� 
 �ෙ�කෙය�  ය�  සැන�ම�  බලාෙපාෙරා��  ෙවනවා  න�,  ඒක  ෙනාලැෙබනවා  න� 
 ඒක  �සා  ප�ෂා  වාච  ෙවනවා  �යන  එක  මට  වැට�ණා.  එෙහම  බලාෙපාෙරා��  �ම 
 ම  අර  අ�ඣ�තරෙතා  සමා�ෙත  ��ෙඛප  ප�සරණා  �යන  අදහසට  ���ධ�  �යන 
 එක  මට  ෙ��ණා.  එෙහම  ෙදය�  අ�ට  බලාෙපාෙරා��  ෙව�න  බෑ.  එෙස් 
 බලාෙපාෙරා��  ෙනා�ෙම�  පමණ�  ෙදා්ස  සහගත  ෙනා�ම�,  ප�ෂා  වාච 
 ෙනා��ම� �යන එක කළ හැ�� �යලා මට ඒ�� �යා. 

 ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  ය�  �යලා  ��වා,  ��ඛය  ෙමෙන�  කළා.  ඒ  ��ඛය 
 ෙමෙන�  කරනෙකාට  ෙක��  ම  මට  අර  picture  එක  තම�  එ�ෙ�  අර  ෙසා්කය 
 �යන  එක  �ෙයනවා.  තම�  බලාෙපාෙරා��  �ණ  ෙ�  ෙනාලැ�ම  �සා  ෙසා්ක  කරන 
 ස්වභාවය  �යන  එක  �ෙයනවා.  අ�න  ඒක  �සා  ෙ�  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛය 
 �ළ  ඒ  ෙසා්ක  කරන  ස්වභාවය  �ෙයනවා  �යලා  මම  එත��  ග�තා.  එතෙකාට  ෙ�ක 
 �සා  දැ�  අ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  උ�ම  කර  ගැ�මට  උ�සාහ  කරනවා.  දැ�  මං 
 ෙ�  කතා  කර�ෙ�  ෙසා්කෙය�  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛං,  එත��  අ�ෙ�� 
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 ස��ෙයා්ගය.  ෙදා්මනස්ස  සහගත  ස්වභාවය  �යන  එක  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �ළ 
 �ෙයනවා.  දැ�  �ෙ��  ��ෙයා්ගය  ඇ�  කර  ගැ�මට  අ�  අ�ට�  කරනවා  �යලා 
 එතන  �ෙයනවා.  අ�ෂ්ඨානය�  එතන  �ෙය�ෙ�.  ��ඛ  සහගත  ස්වභාවය  �ෙ�� 
 ��ෙයා්ගය  �ළ  �ෙයනවා.  ඒ  ��ගලයාට  උපායාසය  උ�ම�,  ෙවෙහ�ම  ඇත, 
 සංක�පය  �සා  ම  ඒ  ෙවෙහ�ම  ඇත.  කාමෙ�  අ�ත  ෙම�න  ෙ�ක�  �යලා  මම 
 ෙ�ක ක�පනා කළා ඉ�� අ�ප��ත ෙචෙතා ����යට ���ලා වාසය කළා. 

 ඒක තම� භාවනාව. 
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 28/05/2014  - අ�ප��ත ෙචෙතා���� 
 Appaṇihita Cetovimutti 

 මං  භාවනාවට  කෙළ්  මම  ක��,  ඊෙ�  කර�  භාවනාව  ම  තම�  මම  කෙළ්.  හැබැ�  ඒක 
 �ක�  මං  ගැ�රට  බැ�වා.  ඒ  ඊෙ�  භාවනාෙ�  ��ෙ�  ��ත  ��ත  භාවනාව  �යන 
 භාවනාව.  ඒෙක�  කර�ෙ�,  අර  area  1  එක  ද�නවා  ෙ�.  Area  1  එක  �සා  area 
 4  එක  හැෙදනවා  �යන  එක.  Area  4  එක  �සා  area  1  එක  හැෙදනවා  �යලා.  Area 
 1  එක  �යලා  �ය�ෙ�  කබ�ංකාර  ආහාරය,  ස්ප�ශය,  ෙ�දනාව,  ���ෙලා්භය, 
 ආප�  කබ�ංකාර  ආහාරයට  යන  එක.  අර  ෙලා්භය  �ෙයන  belt  එක  area  1  ෙවනවා. 
 Area  4  �යලා  ��වහම  ෙ�දනාව,  පරාමාසකායග�ථය,  භය  අග�ය.  ඔය  triangle 
 එක  බැ�ෙවා��  අර  ෙ�ක  ෙමෙහම  ආවා,  ෙ�ක  ඇ��ලා  ෙමත��  ෙමෙහම 
 ප�ෙලහාට  ඇ��ලා  ෙමත��  එක�  �ෙයනවා,  ෙමත��  උඩට  ඇ��ලා 
 �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ෙකාෙහාම  ද  ෙ�ක  ෙව�ෙ�,  ඔය  area  1  එක  �යන  එෙ��  ඔ�න  අ�ට 
 ���  ම  �පය�  ස්ප�ශ  ෙවනවා.  �පය  ස්ප�ශ  �ණා  ම  අ�  ද�නවා  �පය  �සා 
 ස්ප�ශ  ෙවලා  අ�ට  ෙ�දනාව  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ඔය  axis  එෙ�, 
 ���ෙලා්භය  ඉඳ�  �ෙය�නා  �  axis  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ  පරාමාසය  ද�වා 
 �ෙයන  එක  අර  �භ�  �යලා  අ�  ග�ෙන  අර  පැ�තට  ඒක  ඇෙදනවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙමතන  ෙ�ක,  අර  area  1  එෙ�  ෙමතන 
 ප�ෙලහාට  එනවා  �යන  එක  equivalent  ෙවනවා  ෙමතන  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ� 
 පරාමාසයට  යනවා  �යන  එකට.  ඊට  පස්ෙස්  ෙමෙත��  ෙ�දනාවට  ආවාට  පස්ෙස්  අ� 
 ග�නවා  ඕක  ලාභ�  �යලා.  ���ෙලා්භයට  ය�ෙන  එක,  ෙ�ක  equivalent  ෙවනවා 
 ෙමත��  ෙ�  ප�ෙලහාට  අ�තා  �යලා  ග�නවා  �යන  එක,  එතෙකාට  අ�තා 
 �යලා ග�ත එකට තමා ෙ�ක ��ධ ෙව�ෙ�. 

 ඊට  පස්ෙස්  ෙමත��  උඩට  යනවා  ෙ�  අ�.  ආප�  කබ�ංකාර  ආහාරයට.  ෙ�ක 
 equivalent  ෙවනවා  ඒ  භෙ�  අග�ෙ�  ඉඳ�  ෙක��  ම  ෙ�දනාවට  එන  අර  ��� 
 අ�සය  කතාවට  equivalent  ෙවනවා.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�ෙ�  ෙ�,  ෙ�  steps  3  � 
 ෙ�  steps  3  �  අතර  ස�බ�ධතාවය  ෙකෙන�ට  ෙ�නවා.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�නවා 
 ඊළඟට  ආප�  ග�තහම  දැ�  ෙ�ක  හැ�ණට  පස්ෙස්,  මං  කබ�ංකාර  ආහාරයට  �යාට 
 පස්ෙස්  ෙමාකද  කර�ෙ�?  ෙමතන  අර  ���  අ�සෙ�  ඉඳ�  ඇ�  ෙව�නා  �  ඒ  step 
 එක�  එ�ක  එයා  ඊළඟට  continue  ෙවනවා  ආප�  ස්ප�ශ  ෙවනවා,  ඒක  තම�  අර 
 අභ��තර  ආයතනව��  එනවා  �යලා  ��ෙව  ඒක�,  අතන  උ��  එනෙකාට 
 ෙමත�� අභ��තර ආයතනෙය� එනවා. 
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 එතෙකාට  එෙහන�  අ�ට  ෙ�නවා  1  �සා  4  ෙවනවා,  4  �සා  1  ෙවනවා  �යන  එක 
 ෙ�නවා.  ඉ��  ඕක  මං  ���  ම  කර�  අවස්ථාෙ�  �  ඕක  දැ�ක  ගම�  මෙ�  �ත 
 නතර  �ණා.  එත��  එහා  පැ�තට  කැර��ල�  නැ�ව  �ත  නතර  �ණා.  ඒක  තම� 
 ��ත  ��තය  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  අද  ඕෙ�  �ෙශ්ෂෙය�  බැ�ෙ� 
 ඔය  ��හට  ඇ��ලා,  ඉ��  ෙ�ක  අර  complicated  �යල�  ෙ��න  ඕෙන,  ෙමාකද 
 අ�  එකපාරට  �පය�  දැ�කහම  අ�  �යනවා  පළෙව�  වටය�  �යලා.  ඇ�තට  ම 
 ඕක  පළෙව�  වටය  ද?  අට�  කරකවලා  ඉඳල�  ෙ�  එකපාරට  ෙ�ක  කර�ෙ�.  ෙපර 
 පාණා�පාතා  �සා  ඒක  ඇ�  �ණා  �යන  එක  එෙහන�,  8  �යලා  අ�  ආප�  9  �යලා 
 ග�ෙතා�  අ�ට  ආප�  පැටෙලනවා  ආප�  පට�  ග�න  ඕෙන  1,  2  ඔය  ��හට  ය�න 
 ඕෙන.  හැබැ�  අට�  කරකවලා  ඉ�න  ම�ස්සයා�  ෙ�ක  කර�ෙ�  �යන  එක 
 �ෙයනවා. 

 දැ�  එතෙකාට  දැ�  මට  ඔතන�  ආවා,  ෙ�  ���  අ�සය  �යන  එකට  දැ�  එෙහම  න� 
 �න�  ම  ස�බ�ධ  ෙවලා  ���ලා  �ෙයනවා.  ෙමාක�ද  ඒ  �න  ස�බ�ධ  ෙවලා 
 යනවා  �යලා  �ය�ෙ�,  අර  ���  ම  අර  �භ�  �යලා  ග�ත  එක  ෙ�ක  ඇ�ළට 
 ���ලා  �ෙයනවා.  අර  ෙ�දනාව  �ඛ�  �යලා  ග�ත  කතාව�  ���ලා  �ෙයනවා. 
 අ�තා  �යලා  කතාව�  ෙ�ෙ�  ���  අ�සය  �ළ  �ෙයනවා.  එක  එක  ෙවලාවට  එයාට 
 significant ෙවලා �ෙය�ෙ� එක එක ධ�මය�, ��� අ�සය �යන එක. 

 ඊට  පස්ෙස්  මම  ක�පනා  කළා  දැ�  ෙ�ක,  area  4  ඇ�  �ණාට  පස්ෙස්  රහත� 
 වහ�ෙස්  ඇ�වා  “දැ�  ඉ��  ඊළඟට  ෙමාකද  ෙව�ෙ�?”  එතෙකාට  මං  �යනවා 
 area  5  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  Area  5  �යලා  �ය�ෙ�  area  4  එකට  adjacent 
 area  එක.  එතන  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�ද,  පරාමාසය�,  භය  අග�ය�,  එත��  එහා 
 පැ�ෙ�  �ෙයනවා  ෙ�  ෙමා්හෙය�  අග�යට  යනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ඔ�න  ඔය 
 area  එක  ඇ�ෙළ්  තම�  ඔය  අහං  එෙහම  හැං�ලා  ඉ�ෙන.  ඒක  ඕෙගා�ල�,  මං 
 ද�නෑ  ඕෙගා�ෙලා  ද�නවා  ද  �යලා,  අහං  හැං�ලා  ඉ�ෙ�,  ඒක  �ක�  ගැ���  ඒ 
 භාවනාව. �සාෙලට යනවා ඒ කෑ�ල. 

 ඊළඟට  දැ�  මට  ෙ�නවා  ෙ�  area  4,  5  �යන  එක  හැ�ණහම,  හැබැ�  දැ�  area  4 
 ෙවලා  ෙ�  5  එක  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  හැබැ�  දැ�  ඔතන  තව�  �ශ්නය� 
 �ෙයනවා,  area  3  එක  ඊට  ඉස්ෙස�ලා  හැ�ණා.  එෙහන�  area  3  එෙ� 
 counterpart  එක  තම�  අර  කාමරාග  අ�සය  �ෙය�නා  �  area  එක.  ඒක� 
 එෙහන�  trigger  ෙවලා  �ෙයනවා.  ඒක  �සා  ෙ�ක�  trigger  ෙවලා  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට  මං  ඒක,  ඒෙ�  ය���  උ��ම�  හ�  ෙමාක�  හ�  එක�  �ෙයනවා  �යන 
 එක  ආවා.  ඉ��  එතෙකාට  මට  ෙමතන  ආෙ�  ෙ�,  එතෙකාට  අහං��,  දැ�  අර  අහං 
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 ��වා  මං  ෙමතන  ෙ�  ��හට,  අහං  ��වා  ෙ�  එක  තැනක  ෙ�  ද?  area  5  එෙ� 
 ඉ�නවා �යලා. මමං ඉ�නවා ෙමහා පැ�ෙ� area 4 එෙ�. 

 අහං��  මමං��  එ�ක�  ෙවලා  තම�  ෙ�ක  කර�ෙ�,  ෙ�  කතාව.  හ�යට  අර  ඔ�ට 
 ඉස්ෙස�ලා  භාවනා  කළා  ෙ�ක  අර  ල�ව��  ගල�  ගැට  ගහලා  කරකවනවා 
 ෙමෙහම  ර�මට.  කරකවනෙකාට  ප�ෙලහා  ඉඳ�  උඩට  ඉස්�වා  අහං.  ඊට  පස්ෙස්  අර, 
 ඒ  �ය�ෙ�  ෙමෙහම  කරලා  ග�ෙ�.  ඊට  පස්ෙස්  එහා  පැ�ෙ�  ඉඳ�  ප�ෙලහාට 
 එන  එක  �තර�  මමංට  කරලා  ෙද�න  �ෙය�ෙ�.  උඩට  උස්ස�  එක  ෙ�වා  කරලා 
 ෙදන එක. ඔය ෙදපැ�තට ඉ�� කරකවන එක තම� ඕෙ� �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�ක,  ෙ�  ෙද�න�  එ�ක  ෙ�  ෙ�ක  කර�ෙ�  �යන  අ�ථයට  ඒක 
 එනෙකාට  ඉ��  ඕක  තව  භාවනාව�  එ�ක  මට  ගැළ�ලා  ආෙ�,  ෙමාකද  ඔය  area  6 
 එක�  area  5  එක�  �යන  එක,  area  6  �යලා  �ය�ෙ�  අර 
 පරාමාසකායග�ථය�,  ඉදංස�චය�,  ෙමා්හ  අග�ය�  �යන  area  6  එක�,  area  5 
 එක� සසඳ�න බෑ. අර 1 and 2 සසඳ�න බෑ වාෙ� ෙ�ක සසඳ�න බෑ. 

 ෙමාකද  ඒෙ�,  ඒක  එ�ෙ�  ක��  ඒ  භාවනාෙ�  එනවා  අ�  මරණයට  �යා  න� 
 මරණෙ�  ම�ස්සයා,  මැ�ලා  ව�ා�යට  යනවා.  එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  ��ත  සංස්කාර 
 මැෙරනවා  ��වහම  එයාෙ�  මනස,  මනෙස්  ව�ා�  ස්වභාවය  �යන  එක  එයාට 
 �ෙයනවා. 

 ආෙය�  ෙප�නනවා  රහත�  වහ�ෙස්  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  ෙ�  ෙසා්කය  කරා  අ� 
 �වනවා,  running.  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛෙ�  ඉඳ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය 
 �යන  එකට  ය�න  අ�  උ�සාහ  කරනවා.  ඕක�  අෙ�  ��ෙ�.  හ�  වැදග�  ඕක.  වචන 
 �න�  ඔය  ��ෙ�.  ��ත  සංස්කාර  මැෙරනවා  �යලා  දැ�කහම  ඕෙගා�ල�ෙ� 
 මනෙස්  �ෙයනවා  ව�ා�  ස්වභාවය�.  ස්වභාවය�  ඇත.  ඊළඟට  ප�ෙ�වෙ�  �ට 
 ෙසා්කය  කරා  අ�  �වනවා,  running.  ඊළඟට  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛෙ�  ඉඳ�, 
 ඒෙ�  අර  ව�ා�  ස්වභාවය  උ�ම  ෙවලා  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  ඒ  ��ගලයා  එත��  යනවා, 
 උ�සාහ  කරනවා  මම  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට  ය�න.  ඕක  තම�  අ�  �ඟා�  �� 
 ෙව�ෙ�.  අ�  උ�සාහය��  ය�ෙ�  එෙත�ට.  එතෙකාට  ඔය  කෑ�  ෙදක  ඔෙහාම 
 ඔතන Z අ�ර වාෙ� එනවා අෙන� පැ�තට. ඕක භාවනා කර�න ��ව� ගැ�රට. 

 ඒක  බැ�වහම,  දැ�  ෙමෙත��  ආ�ඤ්චන  ����ය  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා  ඔය 
 කාරණා  �න  හ�යට  ෙකෙන�  දැ�කා  න�  භාවනාෙ��.  ඒ  ආ�ඤ්චන  ����ය 
 �ෙයන  ෙකා�වට  තම�  ඔය  area  4  �යන  එක.  දැ�  අහං  �යලා  අරෙගන  �ෙයන 
 කෑ�ෙ�  ආ�ඤ්චන  ����ය  ස�තව  තම�  ඒ  ෙකාටස  බල�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක, 
 ආ�ඤ්චන  ����ය�  එ�ක  ෙ�  කාමරාග  අ�සය  �ෙයන  ඒ  ෙකාටස,  ���යම 
 ස�ත  එක  compare  කර�න  බැහැ  �යන  එක  තම�ෙ�  මනසට  එනවා.  ඒක 
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 ෙනාකළ  ��,  ගත  ��  නැ�  ෙදය�  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�ක  ��ඡ�,  ෙ�ෙක 
 බල�නව�  ෙදය�  නෑ,  �ත�නව�  ෙදය�  නෑ�  �යන  ත�ෙවට  එනවා.  අ�න 
 එෙහම,  ඒ  ත�ෙවට  ප�  �ණා  ම  අ�ප��ත  ෙචෙතා  ����යට  ෙකෙන�ට 
 යැෙවනවා.  ඒ  ��හට  අර  ආ�ඤ්චන  ����ෙ�  ම  ඉ�නවා,  ඉඳලා  ෙ�ෙ�  ආප� 
 propagate  ෙවලා  ෙ�  ව�  අත  පැ�තට  එනවා  �යලා  දැකලා  අ�ප��ත  ෙචෙතා 
 ����ය එනවා. 

 මට  ඒක  තම�  ඇ�  �ෙ�.  රහත�  වහ�ෙස්  මෙග�  ඇ�වා  “දැ�  ඔබ  ෙකාතන  ද 
 ඉ�ෙන?”  �යලා.  එතෙකාට  මං  බැ�වම  ඔ�ෙකාම,  ෙමෙහ්  ෙචෙතා  ����ය 
 �ෙයනවා, ෙමෙහ් �ඥා ����ය �ෙයනවා. 

 මං  ��වා  අ�ප��ත  ෙචෙතා  ����ය  �යලා.  ඇ�  එෙහම  ෙව�ෙ�  �යලා. 
 රහත�  වහ�ෙස්  ඇ�වා  “ෙ�ක  ෙමෙහම  ෙව�ෙ�  ක��  භාවනා  කර�  ෙකෙන�ට 
 ද  නැ�  ෙකෙන�ට  ද?”  �යලා.  මං  ��වා  “ක��  භාවනා  කර�  ෙකෙන�ට.”  ක�� 
 අ�ප��ත  ෙචෙතා  ����යට  �ය  එ�ෙකනාට  ෙ�ක  දැ�කහම  ඒක  ෙවනවා. 
 ෙනා�ය  ෙකෙන�ට  ඒක  ෙව�ෙ�  නෑ.  අර  අ�ථය  එකපාරට  එනවා  ෙ�,  භාවනා 
 කෙළ්  නෑ  ෙ�  ෙගාඩ�.  ෙමතන  ෙ�  ෙකා�  �න  බැ�වා,  අත��  අර  ෙද�නා  අතර 
 ස�බ�ධතාවය  බැ�වා  බල�  ගම�  ෙ�ක  ��ධ  ෙවනවා.  එතෙකාට  ක��  භාවනා 
 කර�  ෙකනාට  ඔය  ��හට  එකපාරට  ම  ඒ  �����ට  ය�න  ��ව�  �යන  එක 
 �ෙයනවා. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �  පළෙව� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�  ��  කරලා  වැ�දා.  ඒ  ��හට  ��  ෙව�  නම�  �� 
 කරලා  වැ�දා.  ඒ  ��හට  ම  අ���ෙව��  ඒ  හ�  නම�  ��  කරලා  වැ�දා,  ආප� 
 සහ�ප� මහා �හ්ම ���යා ද�වා දාහතර නම ම �� කරලා මං වැ�දා. 

 ඒ  වැඳලා  ඊට  පස්ෙස්  අර,  පංච�වරණය�  යටප�  කරලා  අර  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය 
 හරහා  ය�  �යලා  �ෙයනවා  ෙ�.  අ�න  ඒ  ෙවලාෙව�  ඒ  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය 
 හරහා  ය�  �යනෙකාට  ස�මා  ���ෙය�  ස�මා  සංක�පය,  ඔය  ��හට  ස�මා  සමා�ය 
 ද�වා  මම  ආවා.  ඒෙ�  ආෙ�  �ක�  ෙනෙ�  අර  ඉ��  diagram  එෙ�  අ�  �යනවා 
 ෙ�  අර  ��තය  සමා�ය  ඇ�  කරග�න  න�  ෙම�තාව  �ෙය�න  ඕෙන.  ඊට  පස්ෙස් 
 ඒ  සමා�ෙය�  මම  ඉ�නවා  න�  ඒ  �ය�ෙ�  අර  �ෙ�ෂය  හා,  ඒක  හා  ස�බ�ධ  � 
 ධ�මය�  මෙ�  නැ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ඊ�ෂ�ාව,  ඒ  ම�ඛය  කතාව  නැ�  ෙවනවා. 
 එතෙකාට  ඒවා  නැ�  ෙවනවා  න�  මට  එනවා  අර  මැ�ෙ�  ෙකාටස  ඇ�ෙලනවා,  ප�ෂා 
 වාච  ��ණා  වාච  ෙකාටස  ඇ�ෙලනවා,  ඒක  �සා  අර  ස�මා  ���ෙය�  අෙත��  ඒ 
 ස�මා  සමා�ය  �යන  තැනට  එනවා.  අර  �මංසාව  �යන  එක  පව�නවා  �යන  එක�. 
 එතෙකාට ��ත සමා�ෙය� එෙත�ට එනවා �යන එක. 

 ඊට  පස්ෙස්  අර,  ඒ  ඉ��  diagram  එෙ�  ��හට  මම  �ගට  ම  �යා.  එතෙකාට  ෙ�ෙක� 
 මං  ග�ත  එක  තම�  අර  මානය,  මදෙය�  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  ගහනවා  ෙ�  ෙ�වා 
 එක�.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�ක,  සංස්කාර  �ෙයනක�  ෙ�ක  ��ධ  ෙවනවා.  දැ� 
 ෙ�ක  මම  නැ�  කර�න  න�  අර  product  එෙ�  කතාව,  factory  එෙ�  කතාව  ආවා. 
 ඒක�  එ�ක  ෙ�  ෙ�දනාවට  අගය�  ෙදන  එක  �යන  එක.  ඇ�  ෙවන  ෙ�දනාව  �ක�, 
 හැම  සඤ්ඤාව��  ම  අගය�  ෙද�ෙ�  අර  ෙ�ක  ෙ�  �ක�  �යලා  ද�ෙන  නැ�ව. 
 ඉ��  ඒ  පාර  දැ�  ෙ�ක  ගැන  ක�පනා  කළහම  අර  චාගා��ඨානය  �යන  එක 
 ෙකෙන�  භා�තා  කරනවා  න�  එෙත��  ෙ�  ��හට  ඉ�නවා  �යන  එක,  ඉ�න 
 ෙහාඳ�  �යන  එක  ෙ�  �ය�ෙ�.  දැ�  ෙමත��  කාම  ආ�වය  එතන  ඇ�  ෙවනවා, 
 භව  ආ�වය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා,  ඒක  ත�හාව�  එ�ක.  එතෙකාට  ඒක  අ�� 
 ෙව�න  ඕෙන.  ඒක  අ�  අ��  කර�න,  අ�  අ��  කරනවා  �ය�ෙ�  චාගා��ඨානය 
 �යන  එක  �ෙයනවා  න�  ��ව�කම  �ෙයනවා.  එතෙකාට  මං  ක�ණාෙව� 
 අ�මාණයට  යනෙකාට  මට  චාගා��ඨානය  �යන  එක  �ෙයනවා.  අතහැ�ම  �යන 
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 එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  අතහ�නවා  න�  ඒක  �සා  අර  අ�තවාද  උපාදානෙ�  ඉඳ� 
 අ�තභාව ප�ලාභයට යන ඒ ෙකාටස අ� ෙවනවා �යන එක, ඒක ග�තා. 

 ඒක  අරෙගන  දැ�  ඊළඟට,  ඊළඟ  slide  එකට  �යා.  ඒ  slide  එෙ��  ඔ�න  අර  මානය. 
 දැ�  අ�  ��  ෙව�  සත�  �යන  එක  මනසට  නැං�ෙවා්��  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ� 
 ත�හාව  �යන  එක  �ෙරා්ධ  �ණා  ම  තම�  ෙ�  ��ඛය  �ෙරා්ධ  ෙව�ෙ�  �යලා. 
 දැ�  අ�  ෙම�චර  ෙවලා  කතා  කෙ�  ෙ�  ෙ�දනාවට  සඤ්ඤාෙව�  අගය�  �ලා  ඒ 
 ත�හාව ඇ� ෙවන එක, ෙ�ක අතහ�නවා �යන එක තම� ආෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙමෙත��,  ඒ  ��  වන  සත�ෙ�  �  �යනවා  එෙහම  න�  ෙ�ෙ� 
 �ෙරා්ධය�  �ෙයනවා  න�  තම�  මට  ��වාණය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�. 
 එතෙකාට  ඒක  �යනවා  න�  අර  මානය  ���  අර  ඇස  ඕ�  �යන  කතාව  �යන  එක 
 නැ�  ෙවලා  යනවා.  එතෙකාට  ඇස  ඕ�  �යන  කතාව  නැ�  ෙවලා  යනවා  ��වහම 
 දැ�  මට  ෙ�  ෙ�නවා  ෙමතන,  ෙ�ක�  එ�ක  දැ�  ඔය  generation  එක  ෙ�  ඇ� 
 ෙව�ෙ�  අෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  අර,  දැ�  එනවා  අර  ඉ��පාදය  අර  භාවනා  කරන 
 slide  එකට  එනවා.  ඒෙක�  ඇ�  ෙවලා  ෙමතන  ෙ�  සංස්කාර  �සා  ෙමත��  ෙ� 
 පැ�තට  මම  jack  එක  ගහනවා.  ෙ�වාට  තම�  මෙ�  ෙ�  මා�නය  �යන  එක,  ඒක 
 ඇ� ෙවලා මෙ� �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  මම,  ෙමෙත��  අ�  දැනග�න  ඕෙන  හැම  පංච�වරණය��  ම  පලාසය. 
 පලාසෙය�  මට  ඇ�  ෙව�ෙ�  ත�කර  ග�තහම  ලාභය  �යන  එක.  ම�ඡ�යට� 
 ය�ෙ�.  ලාභ�  �යන  එක.  ඔ�න  ඔය  point  එකට  ආවහම  මං  ක�පනා  කළා 
 එතෙකාට  ෙ�ක  �සා  අ�තවාද  උපාදානෙ�  ඉඳ�  අ�තභාව  ප�ලාභයට  එනවා. 
 ෙම�න  ෙ�  ලාභ�  �යලා  ග�ෙන  නැ�ත�,  සකස්  ��ම  �යන  එක,  ��තය  සකස් 
 ��ම  �යන  එක  ලාභ�  �යලා  ග�ෙ�  නැ�ත�,  ඒ  වෙ�  ම  ඒක  සකස්  කරලා 
 පැව�ම  maintenance  �යන  එක,  ඒක  ඕෙ�  ය  �යලා  ග�ෙ�  නැ�ත�  ඒ 
 ෙකෙන�ට  ආ�  සංස්කාරය  �යන  එක  අතහ��න  ��ව�  �යන  එක,  ඒක  ආවා. 
 ආ�  සංස්කාරය  අතහ�නවා  න�  ෙම�න  ෙ�  ��හ�.  ලාභ�  �යලා  �ය�ෙ�  නෑ. 
 Generation  එක�  පැව�ම�,  ��තය.  රහත�  වහ�ෙස්  “සා�  සා�.”  �යලා  ��වා 
 ඒ ෙවලාෙ�. 

 ඊට  පස්ෙස්  ඉ��  ඒ  ��හට  මං  ඒ  භාවනාව  කරෙගන  �යහම  දැ�  ඉ��  ෙ�  �ත 
 මැෙකනවා.  එහා  පැ�තට  ධ�මය�  ය�ෙ�  නැ�ව  ඒක  නතර  ෙවනවා,  මැෙකනවා, 
 ඒ  ස්වභාවය  මට  ෙ�ෙරනවා  ෙ�  ෙමෙන�  කර�න  �ට  වඩා  අමා��.  එ�ෙ�  නෑ. 
 අදහස්  එ�ෙ�  නෑ  ෙම�න  ෙ�  ත�ෙවට  ආවාට  පස්ෙස්.  ඊට  පස්ෙස ්  මං  ඒ  ��හට 
 බැ�වා  අර  ��ය,  දැ�  අ�  ඔෙත��  ෙප�නනවා  ෙ�  ෙම�තාව  ආර�භ  කළා  ය, 
 ෙ�ක  �සා.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  අර,  අ��ධාෙව�  ෙම�තාව  �යන  එක  ෙනාෙස� 
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 ෙව�න  ඕෙන.  පංච�වරණව��  හැෙද�ෙ�  අරක.  ඒ  පාර  දැ�  ක�පනා  කරනවා 
 ෙ�ක,  අ�  ��ය  භා�තා  කර�ෙ�  ෙමාක�ද,  ෙ�  හැෙදන  එක  ෙකාස�ජය.  ෙරා්�  බව 
 තම�  මට  ඇ�  ෙව�ෙ�.  ෙ�ක  අ��  ෙව�න  ඕෙන.  එෙහම  න�  මං  ඒකට  ��ය� 
 භා�තා  කර�න  ඕෙන.  ඊළඟට  දැ�  අර  ස�ය  ෙමාකට  ද,  ෙමෙත��  අර  ලාභ�  �යලා 
 ග�තා  න�  මම  ෙරා්�  බවට  යනවා.  ඒක  නව�ත�න  ඕෙන.  එතෙකාට  දැ�  ෙ� 
 ��හට  ෙ�  ෙදක  ආවහම  දැ�  ආවා  ඊළඟට  උ�ධ�චය.  උ�ධ�චෙ�  �  ෙමාකද 
 ෙව�ෙ�,  උ�ධ�චය  �ෙයනවා  න�  මට  ෙම�තාව  පව�ව�න  බෑ.  ෙ�ෙ�  ආකාර 
 ෙදකකට ෙ�ක ��ධ ෙවනවා. ෙමාක�ද ආකාර ෙදක? 

 කාම  සඤ්ඤාව  �ෙයනවා  න�  ෙකෙන�ට  ෙදා්මනස්සය  ඇ�  ෙවනවා.  ෙදා්මනස්සය 
 �ෙයනවා  න�  කාම�ඡ�දය  ඇ�  ෙවලා  ආප�  generation  එක  �යන  එක  ඇ� 
 ෙවනවා.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙ�  කාම  සඤ්ඤාව  �යන  ෙකාටස  අෙ�  නැ�  ෙවලා 
 ය�න  ඕෙ�.  නැ�ත�  generate  ෙවනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  අ��  පැ�ෙත� 
 බැ�වහම  අර  maintenance  �යන  එක.  හැ�වට  පස්ෙස්  maintain  කරනවා  �යන 
 එක ප�ෂා වාචය ��ණා වාචය ඒක� ය�න ඕෙන. 

 එතෙකාට  මට  diagram  එක  හ�යට  ෙදකකට  ෙබ�නා.  අර  උ��  �ෙයන  ��ය�,  ඊට 
 පස්ෙස්  උෙප�ඛා  අ�මාණයට  �යන  එක.  ෙ�  උඩ  ෙකාටස  තම�  උ�පාදය.  ඇ� 
 ��ම  �යන  එක.  අර  ඇෙහ�  ස්ප�ශ  කර  කර  ඇ�  කරනවා  �යන  එක.  ප�ෙලහා 
 ෙකාටස  තම�  maintenance  එක.  අ�න  ඒක  �සා  තම�  අ�  ��ය  ඉ��පාදයට 
 ය�ෙ�,  උඩ  කෑ�ෙල�  �යනවා  සඤ්ඤාව  මෙ�  ෙනාෙව�න  �යලා.  යට  එෙක� 
 අර  ��  ෙව�  ප�පදාෙ�  �ෙයනවා  ෙ�  සංස්කාරය  මෙ�  ෙනාෙව�න  �යලා.  ඉ�� 
 අ�න  ඒ  ��හට  ��ය  ෙදක  භා�තා  කරනවා,  ඉ��  ඒක  බැ�වහම  ඒ  මනස 
 ��මාකාර�,  �සාල�.  ඒ  �ය�ෙ�  ඔ�ෙකාම  අ�ප��ත  ෙචෙතා  ����ය�,  ඒක 
 ඔ�ෙකාම  ස�තව  ඒක  පැව�ණා.  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්  ඒක  තම�  ��ෙ�  “මනෙස ්
 ඒක ස්වභාවය�.” පැව��ච ස්වභාවය�. 

 ඉ��  ඒක  තම�  භාවනාව.  මමං  ���  සකස්  ��ම  �යන  එක  �ෙයනවා,  අහං  ��� 
 පැව�ම �යන එක �ෙයනවා උඩ කෑ�ල මමං, යට කෑ�ල අහං. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ� 
 ��න  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�,  ඒ  ඉඳලා  වැ�දා.  ඊට  පස්ෙස්  ��  නම  ��  කරලා 
 වැ�දා, හ� නම �� කරලා වැ�දා, දාහතර නම ම �� කරලා මං වැ�දා. 

 එෙහම  වැඳලා  මම  ප���  ග�න  ��හට  කරෙගන  �යා.  ���ලා  ෙ�  ෙමා්හය  �සා 
 කාමෙය�  වරදවා  හැ��ම,  කාමෙය�  වරදවා  හැ��ම  �සා  ෙමා්හය  �යන  එක 
 �ෙයනවා  ෙ�.  ඒෙක�  මං  පට�  ග�තා.  ඊෙ�  අ�  ග�තා  ෙ�  ෙලා්භ  ෙදා්ස  ෙමා්හ 
 භාවනාව,  ඒෙක�  ��ෙව.  එතෙකාට  එතන  ඒ  ෙකාටස  ක�පනා  කරනෙකාට  මම 
 ක�පනා  කෙළ්  ඔය,  අර  ග�ධ�බයා  බලාෙගන  ඉඳලා  එකපාරට  ඒ  ම�ස්සයා  අර 
 ශ�රය  බදා  ග�නවා,  ඒ  ම�ස්සයට  ෙ�  එක  ෙමාෙහා��  ඒක  ඉවර�  ෙ�.  ඒ 
 ම�ස්සයට  ඒෙ�  ��දනය�  ෙමානව�ව�  ෙදය�  ඇ�ෙ�  නෑ.  එක  ෙමාෙහා�� 
 ෙමයාෙ�  ෙ�  ස්ප�ශෙ�  කතාව  ඉවර�.  එත��  ම.  ෙමාකද  එතන  ඇ�  ෙව�ච  ගම�, 
 ඒ  පාර  ඒක  මං  ��වහම  රහත�  වහ�ෙස්  මට  ෙප��වා  එයා  ඇ�ලා  යනවා.  හ�යට 
 �ක�  rubber  එක  මැ�ෙද�  අ�ලලා  ඇ�ෙළ ්  ඇ�දා  ම  අර  ෙ�වා  ෙවලා  ය�ෙ�. 
 දැ�  ෙමයා  අරයාෙ�  ශ�රය  බදා  ග�තා,  ෙමයාව  ෙක��  ම  ඇ�ලා  යනවා  අර 
 ��ා�වලට. 

 එතෙකාට  එතන  එයා  ���ලා  අරක  අ�ලනවා,  අරයාෙ�  ability  එක  ඔ�ෙකාම 
 නැ�  ෙවනවා.  අර  ඉස්ෙස�ලා  ය�න  ��ව�  ability  එක  නැ�  ෙවනවා.  නැ�  ෙවලා, 
 දැ�  ෙමතන  රහත�  වහ�ෙස්�  එ�ක  ෙදබස�  ��හට  ෙ�ක  ඒ  ෙවලාෙ�  ලස්සනට 
 �ෙ�  ඒක.  එතෙකාට  ඒ  ability  එක  නැ�  ෙව�ච,  ෙවලා  දැ�  ෙමයාෙ�  �ත  අර 
 dormant  ස්වභාවයකට  ප�  ෙවනවා.  ඒ  ප�  ෙවලා  එයා,  අ�  අර  ��ෙද�  ඉ�ෙ�, 
 අ�න  ඒ  ස්වභාවය.  එතෙකාට  අර  එයාෙ�  මතකය�  හැ�යට  �ෙය�ෙ�  මං  ෙමෙහම 
 එක�  ��දා,  �යන  එක  �තර�  එයාට  මතකය�  හැ�යට  �ෙය�ෙ�  අර  ඒ 
 අවස්ථාෙ�  �.  ඒ  ෙ�දනාව  ෙපා�ඩ  කාෙලකට  ඒක  පව�නවා.  ඊට  පස්ෙස්  එයාෙ� 
 active ෙවලා �ෙය�ෙ� නාම�පෙය� සළායතනය �යන එක. 

 එයා  ඇහැ�ලා  ඉ�නවා  ද,  නාම�පෙය�  සළායතනය  එයාෙ�  හැෙදනවා.  ඒ 
 සළායතනය  හැ�ණහම,  ෙබා්සතාණ�  වහ�ෙස්ට  න�  ග�  හත�  �රට  ෙ�නවා. 
 සාමාන�  ම�ස්සෙය�ට  ඒක  එෙහම  නෑ.  ඉ��  ඕක  තම�  range  එක.  ඒ 
 සළායතනය,  එයාෙ�  හැෙදන  සළායතනෙය�  ග�  හත�  �රට  ෙ�නවා.  එතෙකාට 
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 එයාෙ�  ��ද  යන  අවස්ථාව  ග�තහම,  ඒ  ෙවලාෙව�  ෙමයාෙ�  අර  active  ෙව�ච, 
 active  ෙවලා  ඉ�න  අවස්ථාෙ�  �  නාම�පෙය�  සළායතනය  �ණා  ෙ�.  අ�න  ඒ 
 ආයතනය  අෙ�  හැෙදනවා.  සකස්  ෙවනවා  �යලා  �ය�ෙ�  අෙ�  ��ෙද�  අෙ�  ඇඟ 
 repair  ෙව�ෙ�.  ආ�න  ඒ  වාෙ�  අර  ආයතනය�  �ක  එයාෙ�  එතන,  ඒ  �� 
 අවස්ථාෙ� � ඒක සකස් ෙවනවා. ඇහැ��ච ෙවලාෙ�� අරක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  තථාගතය�  වහ�ෙස්ට  න�  ��ව�කම  �ෙයනවා  අර  ග�  7  ඒක  දැකලා, 
 දැ�  අ�මා  යනවා  න�  නරක  �ෙ�ශයකට  අ�මාට  ඉ�  කර�න  ��ව�  ඒ  පැ�තට 
 ෙනාය�න.  ඒ  වාෙ�  ෙ�ව�  �ට�  කර�න  ��ව�කම�  �ෙයනවා.  එතෙකාට 
 ෙමයා  ෙ�,  ෙ�ක  ස�තව  ඉ�නවා,  ෙ�ෙ�  හ�  ��ම�  ඒ  අවස්ථාෙ�  මම  �ව�  �ණා. 
 ඒ  සමා�ෙ�,  මෙ�  සමා�ෙ�  මෙ�  මනස  ෙහ�ෙල�ෙ�  නෑ  ෙවන  ෙමානව�ව� 
 නැ�ව  නාම�පෙය�  සළායතනය,  සළායතනෙය�  නාම�පය  අරවාට  react 
 ���ල�  නෑ.  ඒ  තම�ට  සළායතනය  ඒක  දැනගැ�ම�  �ෙයනවා,  ෙ�  ෙපා�  එකාට 
 ෙමා��  කර�න  ��ව�කම�  ඇ�ෙත  නෑ  ෙ�.  අරක  ඇ�ෙළ ්  අර  ��හට  ඉ�නවා 
 �යන එක ��ණා. 

 එතෙකාට  ඕක  මට  connect  �ණා,  ඔය  ��  ෙ�ශනාෙ��  ��හා���ෙවා්  ෙප�නනවා 
 ඕක,  එක  ��යක  ��හා���ෙවා්  ෙප�නනවා  එයා  ම�  �සට  බැස  අරෙගන 
 නාම�පෙය�  සළායතනය  ෙ�  �යලා  ආන�ද  හා���ව�ට  �යනවා, 
 සළායතනෙය�  නාම�පය.  එෙත��  මට  ඕක  �යවනෙකාට  ම  මට  ආවා  ෙමෙත�� 
 ෙමයා ෙ� සළායතනය හදනවා �යන එක. ඒ ��ය �යවන ෙවලාෙ�. 

 ඒක  ම  තම�  ෙමතන  ෙ�  ෙප�න�ෙ�.  දැ�  එතෙකාට  ෙමයා  ෙ�ක  ඇ�ළට  ෙවලා 
 ඉ�නවා.  මං  ඒ  ෙවලාෙ�  මං  ක�පනා  කළා  නාමඤ්ච  �පඤ්ච  ප��ච  ඵස්ෙසා. 
 නාමය�  �පය�  �සා  ස්ප�ශය  ඇ�  ෙවනවා.  ඉ�ඡා�දානා�  ප�� ගහා�  �යන  එක 
 මං  එත��  ඉ�ඡා  ස� ත�ා  න  න  මම�තම��.  එතෙකාට  ඉ�ඡාව  �සා  ෙ� 
 මම�තම��ය�  ෙමයාෙ�  ��ධ  ෙවනවා  ෙමතන.  අර  ඇස  මෙ�  �යලා  බැෙඳනවා. 
 කන  මෙ�  �යලා  බැෙඳනවා.  එතෙකාට  ඒක  තම�  අර  එයා  dormant  අවස්ථාෙ�  � 
 ��ෙ�  ඉඳෙගන  හද�ෙ�.  ඒක  ෙමයාට  ඕෙන  ෙ�ක,  ඉ��  ඒෙක�  මට  ආවා  ෙපල� 
 ක��ය  ඉ��  ෙ�ක  හදාග�න  බැ�  ෙවනවා.  එයාෙ�  මනෙස්  �ෙය�ෙ�  අරක 
 හද�න.  න��  අර  ingredient  එක,  එයාට  හ�බෙවන  එක  ඒක  හ�ය�ෙ�  නෑ 
 එයාෙ� ��ව ක�මය� �සා ෙ�ක කර�න බැහැ� �යන එක. 

 එතෙකාට  ඔය,  ඔය  සමා�ෙය�  තම�  මම  ��ෙ�.  එතන  සමා�ය�  �ෙයනවා.  ඒ 
 ��ක  �තර�  �ව�  ෙව�ෙ�.  නාම�පෙය�  සළායතනය.  සළායතනය  එක 
 තම�ෙ�  එතන  නාම�ප  කතාව�  එ�ක  තම�,  නාම�පෙය�  හැෙද�නා  �  එෙක� 
 ඉ�නවා.  අර  වෙ�  ම  මම�  ඒ  ග�  7  වෙ�ට  ම  ද�නවා.  දැ�  ෙමතන  ඉ�නෙකාට  ෙ� 
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 වෙ�ට  �ෙබ�නා  �  ඒ  �ක,  area  එක  මම  ද�නවා  ඒ  ��හට.  ඒ  ��හට  මම 
 සමා�ෙය� ��යා ෙ�, ඉඳලා ඉ�� අවස� කළා. ඒක තම� භාවනාව. 
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 31/05/2014  - සංස්කාර �ෙරාධ භාවනා 
 Saṅkhāra Nirodha Bhāvanā 

 මම  භාවනාවට  කෙළ්,  ඒ  උ��  ���යව�  මම  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ඒ  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත, 
 ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  �යලා  වැ�දා.  ඒ  ��හට  හ�  නම�,  ඊට 
 පස්ෙස්  දාහතර  නම�  ��  කරලා  වැ�දා.  වැඳලා  එෙත��  මම  ෙමා්හය  නැ�  කර� 
 �යනෙකාට මම එත��, එත�� පට� ග�ෙන� �යලා ��වා රහත� වහ�ෙස්. 

 එතෙකාට  ෙමා්හය  �යන  එකට  අ�  ද�නවා  අර  ෙ�තනාව,  �ඤ්ඤාණය,  ෙමා්හ 
 අග�ය  �යන  ඒ  triangle  එක  තම�  ග�ෙ�.  එතෙකාට  ඒක  බලනෙකාට  ෙක��  ම 
 මම  ග�ෙ�  ඒ  සංස්කාර  �යන  එක.  සංස්කාරවලට,  කාෙ�  හ�  සංස්කාරයකට  මම 
 ඇ�ම�  �ෙයනවා  න�  ඒෙක�  මට  ��ඛය�  තම�  ඇ�  ෙව�ෙ�.  අ�  �ත�  කාෙ� 
 හ�,  �සල  �  සංස්කාර,  අ�සල  �  සංස්කාර.  කාෙ�  හ�  �සල  �  සංස්කාරය  මම 
 අ�ලෙගන  ඉ�නවා  න�,  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  අ�සල  �  සංස්කාරය  අ�ලෙගන 
 ඉ�නවා  න�  ඒ  අ�සල  �  සංස්කාරය  වැෙටනෙකාට  මම  වැෙටනවා.  �සල  � 
 සංස්කාරය  අ�ලෙගන  ඉ�නවා  න�  එයාෙ�  �සල  �  සංස්කාරය  වැෙටනෙකාට  මං 
 වැෙටනවා, ඒෙ� ය��� ඇ�ම� �ෙයනවා න�. 

 එතෙකාට  ෙ�  ��හට  දැ�  මට  බැ�වා  ෙ�  ඔ�ෙකා්ම  ෙ�  අ�  සංස්කාර  මත  අ� 
 යැෙපනවා.  එතෙකාට  සංස්කාර  මත  යැෙපනවා  ��වහම  දැ�,  දැ�  ඕක  ගැ�රට 
 එනවා  දැ�,  තා�තා,  තම�ෙ�  �යාෙ�  සංස්කාරය�  �යලා  �ත�නෙකා.  දැ� 
 �යාෙ�  සංස්කාරය�  මත  අ�  යැ�ලා  ඉ�නවා.  �යා  මැෙරනෙකාට  ඒක  අ� 
 අ�ලෙගන  ��යා  න�  අ��  ඒක�  එ�ක  ම  අ��  මැෙරනවා.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ� 
 වාෙ�,  ෙ�  ෙලා්කෙ�  ය�  ආකාර  ෙකෙන�ෙ�  සංස්කාරය�,  බා�ර  �  ��ගලය�ෙ� 
 සංස්කාරවලට  අ�  ඇ�ම�  �ෙයනවා  ද,  ඒ  අයෙ�  ද�ෂතාවය  ඇ�  බව  ෙහා්  නැ� 
 බව. �සලය අ�සලය. අ�න ඒක මත අ� වැෙටනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ඊළඟට  මම  ක�පනා  කළා,  ඒක  හ�  �සාල  �ණා  ඉ��  මනස  ඒක�  එ�ක 
 ම,  මං  ඒ  පාර  ක�පනා  කළා  දැ�  ඒ,  ඒ  අයෙ�  ම  ආෙනඤ්ජ  �  සංස්කාරය�. 
 එතෙකාට  ඒ  ආෙනඤ්ජ  �  සංස්කාරය�  න�  මම  අ�ලෙගන  ඉ�ෙ�,  දැ�  �ණ�ා� 
 �යලා  ග�තා,  අ�ණ�ා�  �යලා  ග�තා,  ආෙනඤ්ජ  ��හට  ග�තා.  ආෙනඤ්ජා� 
 සංස්කාරය�  න�  මම  අ�ලෙගන  ඉ�ෙ�  ඒ  අය  ෙබාෙහා්  කාලය�  පව�නවා 
 ඒෙගා�ෙලා  වැෙට�ෙ�  නෑ.  ඉ��  ඒක  �සා  මම  ය�  ආකාරයකට  stable  ව 
 ඉ�නවා.  හැබැ�  ෙ�  �ය�ම  සංස්කාරෙයා්  අ�ත��.  ඒක  �සා  ඒ  ආෙනඤ්ජ 
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 සංස්කාරෙ�  ඉ�න  එ�ෙකන�  වැෙටනවා,  එතෙකාට  ඒක  අ�ලෙගන  ඉ�නවා  න� 
 මං වැෙටනවා �යලා ග�තා. 

 ඊළඟට  ග�තා  මෙ�  සංස්කාරය�.  මෙ�  �ණ�,  අ�ණ�,  ආෙනඤ්ජ.  ඒවා 
 සංස්කාරය�  මම  අ�ලෙගන  ඉ�නවා  න�  අරක  අ�ලෙගන  ඉ�ම  �සා  මං  වැෙටනවා 
 වාෙ�  ම  ෙ�ක  අ�ලෙගන  ඉ�ම  �සා�  මං  වැ�ම  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට 
 ෙ�  �ය�  සංස්කාරය�ෙ�  අ�ත�භාවය  �යන  එක  ඔය  ��හට  බා�ර 
 ��ගලය�ෙග�  අභ��තර  වශෙය��  බැ�වා.  බලලා  ඊට  පස්ෙස්  මං  ක�පනා  කළා 
 ඉ��  ෙ�කට  එෙහම  න�  ෙබෙහත,  �ස�ම  හැ�යට  �ෙය�ෙ�  ඔය 
 ස� බස� ඛාරසමථා,  සඤ්ඤා  උපෙරා්ධනා  �යන  එක.  ඔය  �වයතා�පස්සනා  ��ෙ� 
 �ෙයනවා  ෙ�.  යං�ඤ්�  ��ඛං  ස�ෙභා�  ස�බං  ස� ඛාර  ප�චයා,  ස� ඛාරානං 
 �ෙරාෙධන  න��  ��ඛස්ස  ස�භෙවා,  එතං  ආ�නවං  ඤ�වා  ��ඛං  ස� ඛාර  ප�චයා, 
 ස� බස� ඛාරසමථා  සඤ්ඤා  උපෙරා්ධනා,  එවං  ��ඛ�ඛෙයා  ෙහා�  එවං  ඤ�වා 
 යථාතථා.  එතෙකාට  ඔ�න  ඔය,  ඔය  එකට  ��යට  ඇ��ලා  මං,  දැ�  ඒ 
 සංස්කාරය�ෙ�  සමථය  ෙකා�  ෙවලාවක  හ�  ��ධ  ෙවනවා  ද,  ඒක  ��ධ  ෙව�ෙ� 
 ��වාණෙ�  �.  �වනට  �ෙණා�  �තර�.  නැ�ත�  ඒ  සංස්කාරය�ෙ�  සමථය� 
 ���ෙ� නෑ. 

 එතෙකාට  එෙත��  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�,  මමංකාරය  �සා  ඇ�  ෙවන  සංස්කාරය�, 
 අහංකාරය  �සා  ඇ�  වන  සංස්කාරය�.  මමංකාරය  �සා  ඇ�  ෙවන  සංස්කාරය  �යලා 
 �ය�ෙ�  අර  බා�ර  ��ගලය�ෙ�  ය���  ෙදය�  මෙ�  �යලා  ගැ�ෙම�  එතන 
 මමංකාරය  �ෙයනවා.  අභ��තරෙ�  මෙ�  �සලය�  අ�සලය�  අ�ව  මම 
 සංස්කාරය� අ�ලෙගන ඉ�නවා න� ඒක අහංකාරය �සා ඇ� ෙවන සංස්කාර. 

 එතෙකාට  ඒ  මමංකාර  අහංකාර  �යන  ෙකාටස්  ෙදක  ම,  ඒක  කවදාහ�  සමථයකට  ප� 
 ෙවනවා  න�  ��වාණෙ�  �  �තර�  ෙ�ක  සමථයකට  ප�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට 
 සඤ්ඤාව  උපෙරා්ධනා  �යලා.  ඉ��  ෙ�ක�  එ�ක  මාව  යනවා,  මට  ෙ�ෙරනවා  මම 
 �ෙරා්ධයට  යනවා,  ඊට  පස්ෙස්  මම  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට  යනවා,  ඔය 
 ��හට මා� ෙව� මා� ෙව� යන බව ෙ�නවා. 

 ඉ��  එෙහම  ෙවනෙකාට  මම  දැ�කා  ඔය  ෙද�නාව.  ෙමතන  ම.  African  family 
 එක�  හැ�යට  ෙමතන  ඉඳලා  �ෙයනවා.  ඉ��  ඔය  වෙ�  ෙ�ව��  එක  එක  ඒවා 
 ෙ��න  ග�තා  මට.  එෙහම  එක�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඔය  වෙ�  ෙ�,  සංස්කාරය 
 ගැන  ඔය  ��හට  ම  බලාෙගන  මට  ඉ�න  ��ව�  ඕෙන  තර�  ෙවලා.  ඒක 
 නව�ත�නැ�ව  ඔෙහ්  ඉ�න  ��ව�කම  �යන  එක  �ෙයනවා.  ෙ�  ෙදෙ�  තම� 
 මා� ෙව� මා� ෙව� ��ෙ�. 

 ඉ�� ඒක තම� භාවනාව කෙළ්. 
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 ���යව�  ��  කළා,  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න 
 උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 වශෙය�, ඔය ��හට ඒ හ� නම� �� කරලා, දාහතර නම� �� කරලා වැ�දා. 

 ඊළඟට  මං  ප���  ග�න  ��හ  කරෙගන  �යා.  ඉ��  ඔය  පංචබලය�  පංචඉ��ය� 
 බවට  ප�  කරනවා  �යනෙකාට  එෙහම  මං  �ක�  ම  �ත  සමා�ගත  ෙවනවා.  ඊට 
 පස්ෙස්  මම  �ගට  ම  ප���  ග�න  එක  කරෙගන  ���ලා,  ඒ  ඉ��ය�,  මට  ඒ 
 ෙවලාෙවම  ෙ��ණා  ඒ  ��හට  ම  �ෙයනවා  �යන  එක.  ඒ  ඉ��ය�  වඩ�ෙ�  නැ�ව 
 වැ�ලා  �ෙයනවා  �යන  එක  ෙ��ණා.  ස�ත  ෙබා�ඣ�ගය  වඩ�  �යනෙකාට�  මට 
 ෙබාෙහා් ම සැප� ඒක ඒ ��හට. 

 එතෙකාට  ඒ  ප���  අරෙගන  ���ලා  ඉ��  මං  අත��  පට�  ග�තා  අර 
 පංචබලය�  පංචඉ��ය�  බවට  ප�  කර�  �යනෙකාට  ඕෙක  මං  භා�තා  කෙළ්  අර 
 ෙසඛ  ප�පදා  ��ෙ�  �ෙයන  knowledge  and  conduct  ෙන,  ��ජාචරණ 
 ස�ප�ෙනා  �යන  එක.  �ද�ා  �යන  එක  ග�තහම  ��ධ  �ද�ාෙව�  ෙක��  ම 
 ග�ෙ�  ආසව�ඛය  �යන  එක.  එතෙකාට  ඔය  ආසව�ඛය  භාවනාව  මං  �පය� 
 ක��  කරලා  �ෙයනවා.  ඒෙ�  එක  භාවනාවක  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�ද,  ඔය  දැ�  අ� 
 ද�නවා  ප��චස��පාදය  �යන  එකට  ඉඩ  �ෙම�  තම�  �ඤ්ඤාණය  ��ට�ෙ�. 
 ත�හාව  ඇ�  �ණා  න�  ප��චස��පාදෙ�  ෙ�  ���  ෙදාළහ  �යන  එක  ඇ� 
 ෙවනවා.  ඇ�  �ණා  න�  �ඤ්ඤාණය  ��ට  �ම  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට,  ඒ 
 වෙ�  ම  මම  ආප�  ඔය  ආසව�ඛයට  භාවනාව�  කරලා  �ෙයනවා,  අ�ද�ා  ආ�වෙ� 
 ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  යන  එකට  සැකය  ම��  jack  එක  ගහනවා  �යන  එක.  ඔය 
 සැකෙ� ස�දය ඇ��ලා �න��ධය�, ����චය� �යන එක. 

 එතෙකාට  මං  ෙ�ක  �ක�  බැ�වා  ඔය  �න��ධය  අවස්ථාව  �යන  එක  ග�තහම, 
 එතෙකාට  ඒක  ඉදංස�චයට  එනවා  �න��ධෙ�  ඉඳ�,  සැකෙය�  යනවා  ප�ෙලහාට 
 භෙ�  අග�යට  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�.  එතෙකාට  �න��ධය  �යලා  ��වහම  අ�ට 
 ෙ�නවා  අ�  අර  sick  සඤ්ඤාව�  තම�  ෙ�  අරෙගන  �ෙය�ෙ�.  එෙත��  අර 
 �ඛය�  මෙ�  �යලා  අරෙගන  �ෙයනවා.  එතෙකාට  එතන,  පළෙව�ෙය�  ම  අ�ට 
 එතන වැ��ද �යන එක �ෙයනවා. 
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 අෙන�  පැ�තට  ග�තහම  ආප�  ����චය  �යලා  ��වහම  පරාමාසකායග�ථෙ� 
 ප�  එක  ෙවනවා.  එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  මම  වරදවා  වටහාෙගන  �ෙයනවා.  ෙමාක�ද 
 මං  වරදවා  වටහා  ග�ෙ�?  �ල�බතය  ඇ�  ෙව�ෙ�  පළෙව�ෙය�  ම  අර  ෙබාෙහාම 
 ෙහාඳ  අවස්ථාෙ�  �.  ෙගදර  ෙහාඳ  අවස්ථාෙ�  �.  එතෙකාට  අ�න  එෙත��  අ� 
 ග�නවා  එෙහම  න�  මෙ�  ෙ�  �ඛය  �යන  එක  ම  තම�  ෙ�  පරාමාසයට  වරදවා 
 වටහා  ගැ�ම  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ඕක  අර  �සාව  බවට  ප� 
 ෙවනෙකාට,  මෙ�  �යලා  ග�න  ස්වභාවයට  එනෙකාට�  ඔතන  වැර�ම  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�තා  �යලා  ග�ත 
 එෙක�  වැර�ම  �ෙයනවා.  දැ�  ෙ�  අවස්ථා  ෙදෙ��ම  ඕෙක�  හදන  ��ත 
 සංස්කාරයට අ� ඇෙලනවා. අ��ෙ�සය �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  එෙහන�  ෙ�  �ක  තම�  ෙ�  පරාමාසය  �ළ  �ෙය�ෙ�,  පරාමාසෙ� 
 ල�ෂණය  ඕක�.  අ��ෙ�සය�,  වරදවා  වටහා  ගැ�ම�  �යන  එක.  එතෙකාට  දැ� 
 ෙම�න  ෙ�  ෙදක  �සා  ම  මට  සැකය  �යන  එක  ෙවනවා  �යන  එක  එතන  �ෙයනවා. 
 ෙ�ක  �සා  මට  සැක�.  එතෙකාට  දැ�  සැකය  �යන  එක  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා  ෙ� 
 ෙ�ක,  “මං  ෙ�  ග�ත  එක  හ�  ද?”  �යන  එක  උඩ  සැකය�  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට 
 ඔෙත�ට  ම�ඛය�  ස�බ�ධ  ෙවනවා  ඒක  �සා.  ම�ඛය  �ය�ෙ�  අරෙක  ප� 
 සඤ්ඤාව, අර �වෙන� �ටත � ෙදය� අරෙගන. 

 දැ�  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  ත�ෙවට  මනස  ප�  ෙවලා  �ෙයනෙකාට  ෙ�ක  හ� 
 �සාල�,  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “ඇ�”  �යලා.  මං  ඒ  පාර  නව�ව�න�  හදලා 
 රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වා  ආෙය�  මම  �ක�  ඉ�න  ද?  �යලා.  ඒ  පාර  එෙහන� 
 “ඉ�න” ��වා �ක�. 

 ඒ  පාර  එෙහම  �ක�  මම  ඉ�නෙකාට  මට  දැ�  ෙ�නවා,  එෙහම  න�  ෙමතන  ෙදාර 
 ෙපා�  ෙදක�  �ෙයනවා.  ඒ  ෙදාර  ෙපා�  ෙදෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�ද?  පළෙව� 
 එෙක�  �ෙයනවා  ස�කාය  ���,  ����ඡා,  �ල�බත  පරාමාස  �යලා.  එතන 
 ග�තහම  අ�  ඒ  ����ඡාව  අ�  �යනවා  එත��  ප�ෙලහා��.  හ�යට  ම  ඒ  ස�කාය 
 ���ය�,  ඊට  පස්ෙස්  �ල�බත  පරාමාසය�  හරහා  ����ඡාව  �යන  එක  එෙත�ට 
 එනවා.  ඒක  එක  ෙපා�ල�.  එතෙකාට  ෙ�ක  තම�  අර  ෙමාක�  හ�  එක� 
 හදනෙකාට ෙපර �ෙබ�නා � එක, ෙදාර ෙපා�ල. 

 ආෙය�  අ�ට  ආප�  තව  ෙදාර  ෙපා�ල�  ෙ�නවා,  ඒක  තම�  ම�ඛය.  �න��ධය� 
 එ�ක  අ�ට  ඊළඟට  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා,  �න��ධය  ෙපර  ම�ඛය  ඊළඟට.  ෙද�නා 
 ම  ඉ�ෙන  එක  ම  line  එෙ�.  ෙද�නා  ම  ඉ�ෙන  ඔය  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට 
 ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ෙක��  ම  ඉදංස�චයට  යන  line  එෙ�.  ෙමතන  හ�යට  ම  ෙ� 
 diamond එෙ� ��ල ඇ��ලා ම�ඛය ෙවනවා. ඊට ෙපර �න��ධය ෙවනවා. 
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 එතෙකාට  දැ�  ෙමතන  ෙ�  ම�ඛය�  එ�ක  ග�ෙතා��  එෙහම  න�  ආප�  එනවා 
 ම�ඛය,  ����චය  ඇඳලා  �ෙයන  තැන,  එතෙකාට  අ�  ආප�  ප�ෙලහා�� 
 සැකය�  �ෙයනවා.  ඒ  සැකය  දැ�  අර  ඉස්ෙස�ලා  ����  තැනට  වඩා  shift  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ�.  ඒක  �ෙය�ෙ�  හ�යට  ම  අර  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  භෙ�  අග�යට  ය�නා 
 �  ඒ  line  එෙ�  cross  ෙවන  තැනට  ෙපා�ඩ�  ප�ෙලහා��  ඒක  �ෙය�ෙ�.  මාන 
 පාෙ�  ඒක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  එෙහන�  ෙම�න  ෙමෙහම  කෑ�  ෙදක� 
 ෙ�නවා.  හ�යට  triangle  එක�  වාෙ�.  ෙ�  වෙ�  තම�  එතන  තම�ට  එන  picture 
 එක.  එතෙකාට  එෙහම  න�  දැ�  මට  ෙ�නවා  ෙ�  ෙමතන  �ෙයන  සැකය�,  ෙමතන 
 �ෙයන සැකය�. ෙමාක�ද ෙ� සැක ෙදක? 

 ෙ�  සැක  ෙදක  �යලා  ග�තහම  ෙ�ක  තම�  අ�,  අ�ද�ා  ආ�වය  ෙ�ක,  ෙ�  පැ�තට 
 යන  එක  කාම  ආ�වය.  කාම  ආ�වය  �සා  තම�  අර  ���  පාෙර�  ඇ��ලා 
 �ෙය�නා  �  ඒ  සැකය  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ෙමතන  �ෙයන  සැකය  ඇ�  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වය  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  සැකය.  ෙ�නවා  ද  ෙ�ෙ�  අර 
 ෙදපැ�ත��  ��ධ  ෙව�ෙ�.  කාමය  �සා  මට  ෙමතන  සැකය�  �ෙයනවා  අර  ෙපර 
 කතාෙ��.  එතෙකාට  ස�කාය  ���  ෙදාර  ෙපා�ල  ���  හැෙදනෙකාට  එක�. 
 එතෙකාට  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  ෙ�ක  අ�ද�ාව�  එ�ක  �සා  ඇ�  ෙවන  එක,  ෙ�ක  තම� 
 ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  යනවා  �යන  ඒ  triangle  එක.  අ�න  ඔය 
 ත�ෙවට  මනස  ප�  �ණා  ම  ඒක  ෙබාෙහා ් ම  �සාල�.  �සාල�,  ��මාකාර  ත�ෙවකට 
 �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�ෙ�  ෙ�  සැකෙය�  ම  සැකයට  තම�  අ��මට  ���ලා 
 �ෙය�ෙ�. ඒක තම� භාවනාව. 

 �ලපා����පධා�ය�ගය,  ��තපා����පධා�ය�ගය,  ���පා����පධා�ය�ගය, 
 ����පා����පධා�ය�ගය  �යලා  පධා�ය�ගය�  හතර�  �ෙයනවා.  ඒ 
 පධා�ය�ගය�  4�  අර  පාරව�  4  කැෙපනවා  ෙමෙහම  diamond  එක�  දැ�  මං 
 ෙප��වා  ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  එනවා,  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ� 
 ඉදංස�චය  ෙවනවා,  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට  යනවා,  භය  අග�ෙ�  ඉඳ� 
 ෙ�කට  යනවා.  ෙ�ෙ�  ෙමතන,  ෙ�ෙ�  diamond  එෙ�  �ෙය�ෙ� 
 ��තපා����පධා�ය�ගය.  ඊළඟට  ෙමතන  ෙ�  කෑ�ෙ�  �ෙය�ෙ� 
 ���පා����පධා�ය�ගය.  ඒ  �ය�ෙ�  ඉදංස�චයට  යන  පාර,  ෙ�ෙ�  ඉඳ�. 
 එතෙකාට  ෙමතන  �ෙය�ෙ�  �ලපා����පධා�ය�ගය  ඒ  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  භය 
 අග�යට  යන  එක.  අ�න  ඒක  තම�  ඔයා  ක�පනා  කෙළ්.  ඒ  �ල  පා���ධය.  ඊළඟට 
 ����පා����පධා�ය�ගය  �යලා  �ය�ෙ�  භෙ�  අග�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  යන 
 එක.  එතෙකාට  ඒ  පධා�ය�ගය�  4  භා�තා  කරලා  තම�  එයා  ����ය  හැ�යට 
 ඉ�ෙ�  අර  උඩ  එක  හද�ෙ�  නෑ  bridge  එක.  උඩ  bridge  එක  හද�ෙ�  නෑ.  ඒක 
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 �ක�  ගැ���  ෙ�  භාවනා  �පය�  ෙ�  මං  ෙ�  �ය�ෙ�.  ඒක  මට  එකපාරට  ආවා 
 ෙ�ක� එ�ක. ෙ� භාවනාව කරනෙකාට ඒ ����ය. 
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 02/06/2014  - ��ඛය භාවනා 
 Dukkhaya Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාරය  ෙ�වා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප� 
 ���යා  මම  ��  කෙළ්  ෙලා්කෙ�  ��න  ඒ  උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත, 
 ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  �යලා  වැ�දා.  ඒ  ��හට  ම  අ�� 
 ���යව�  අ���ෙව��  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  ධ�මා�ප� 
 ���යාණ� වහ�ෙස්, ඔය ��හට �� කළා. දාහතර නම ම �� කරලා වැ�දා. 

 ඒ  වැ�දාට  පස්ෙස්  මම  අර  ප���  ග�න  එක  මෙ�  ��ෙවළට  මම  කරෙගන  �යා.  ඒ 
 කරෙගන  යනෙකාට  ඉ��  මෙ�  මනස  හ�  �සාල�,  ඒ  කාරණාෙව�  කාරණාවට,  ඒ 
 ස�ප�ලාපය �සා ෙමා්හය, ෙමා්හය �සා ස�ප�ලාපය ඔෙහාම �තනෙකාට. 

 ඊට  පස්ෙස්  මම  ක�පනා  කළා  �ට�  වඩා  වැදග�  �යලා  ෙ�  ��ඛ  සත�ය  ෙමෙන� 
 කරන  එක.  ඒ  පාර  ච�රා�ය  සත�,  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  ���ලා,  ආ�ය 
 අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  භාවනාව  පට�  ග�නවා  �යලා  පට�  ග�තා.  ඉ��  ඒක  පට� 
 ග�නෙකාට  දැ�  ෙමතන  ���  ම  මං  බැ�වා  ෙ�  ජා��  ��ඛා  �යන  එක.  එතෙකාට 
 අ�  අර  කබ�ංකාර  ආහාරය  �සා  ෙ�  අෙ�  මනස  ය���  තැනක  ��ටනවා. 
 එතෙකාට  උ�පාදසංඛතල�ඛණය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  ඉ��  ඒක  �සා  ෙ� 
 �ප�ණාමය  �යන  එක  ෙ�  ම�ස්සයාට  ��ධ  ෙවනවා  ��ධ  ෙවනවාම�. 
 අ�වා�යෙය�  ම  ෙ�ක  ෙ�  ��හට  ��ධ  ෙවනවා.  එතෙකාට  දැ�  මං  ක�පනා  කළා 
 ෙ�,  ෙ�ක  �සා  දැ�  සංස්කාර  ��ඛතාවය��  ඇ�  ෙවනවා.  ඉ��  ෙ�ෙ�  ��� 
 එ�ෙ� ෙමාක�ද? 

 එතෙකාට  අ�ට  ෙ�නවා  �පය�  ආවහම  ඒ  �පය  ෙහ්�  ෙකාටෙගන  අ�ට  ඒ 
 ස්ප�ශය�  ඇ�  ෙවනවා.  ඒ  ස්ප�ශය  ඇ�  ෙවනෙකාට  ම  අර  �භ�  �යන  එක  අරක 
 අස්සට  �ංගනවා  �යන  එක.  ඉ��  ෙ�  �භ�  �යලා  ෙමයාට  ෙ�ක  ග�තට,  ෙ�ක 
 ෙ�  ෙකා�  ම  ෙවලාවකව�  එෙහම  �භ  ෙව�ෙ�  නෑ  ෙ�.  ෙ�ෙ�  අ�පා�ව� 
 � ෙයනවා  ම  තම�.  දැ�  ඉ��  ෙහා�ද�  ග�තා  න�  ඒ  ෙහා�ෙ�  ය���  අ�ව� 
 �ෙයනවා,  රසෙ�  ෙවනස�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�ක,  ෙ�  ම�ස්සයා  ඉ�� 
 ඇ�ෙත�  ම  �යනවා  න�  ෙ�  තම�ට  ඕෙන  එක  ෙනෙ�  ලැ�ලා  �ෙය�ෙ�.  ඒක 
 �සා ෙමයාට ෙ�ා්ධය �යන එක �ෙයනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 ඉ��  දැ�  එතෙකාට  ෙ�,  දැ�  මට  එනවා  එත��  අර  “ෙකාෙධා  ෙමාස  ව�ජ�� 
 කථංකථා  ච”  �යන  ෙ�කට  එනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  අ�  ෙ�ා්ධෙය�  ම  තම� 
 ඉ�ෙ�,  ෙ�  ෙ�ා්ධය  දහ��  ෙව�  ර�ම  ෙ�.  �සාව  �යන  එක  පහෙළාස්  ෙව� 
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 ර�ෙ�  �  තම�  ඒක  significant  ව  එ�ෙ�  �යන  එක  එතන  ආවා.  එතෙකාට 
 ෙමතන�  ආවා��  පස්ෙස්  දැ�  මං  ෙ�  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛය  �යන  එක 
 තම�  ඔතන  මං  significantly  ග�ෙ�.  එයාට  ඕෙන  ෙ�  ෙනෙ�  ෙමයාට  ෙ� 
 ලැෙබ�ෙ�.  ඒක  �සා  ෙ�  ��හට  ඉ�නවා.  එයාට  ඕෙන  ෙ�  ෙනෙ�  ලැ�ෙ�,  එයාට 
 ෙදා්මනස්සය  �ෙයනවා.  ෙදා්මනස්සය  ලැ��ච  ම�ස්සයා  ක�පනා  කරනවා  අ�ට 
 ෙදා්මනස්සය  ඇ�  ෙනාෙවනවා  න�  �යලා.  න��  එයාට  ෙදා්මනස්සය  ඒක  ඇ� 
 ෙවනවා  �යන  එක,  ඕක  ෙබාෙහාම  ගැ�රට  මම  බැ�වා.  ය���ඡං  න  ලභ�  ත�� 
 ��ඛං �යන එක. 

 ෙමෙහම  බැ�වා��  පස්ෙස්  මට  ක�පනා  ෙවනවා  ෙ�  ෙදාළහ  ��වහම  එෙහම  න� 
 ෙ�  ර��  ෙදාළහ�  ෙ�.  ජා�,  ජරා,  ව�ා�,  මරණ  �යලා  ��වහම  ෙ�ක  ෙ�  ර�� 
 ෙදාළහට  ���ලා  දහ��  ෙව�  ර�ෙ�  ෙ�ක�  ෙ�  ෙ�ා්ධයට  එ�ෙ�.  ��ඛය 
 complete.  ෙදාළහ  ෙවනෙකාට  ��ඛය  complete.  දැ�  ඉ��  choice  එක�  නෑ 
 එයාට  ෙ�ා්ධයට  එනවා  �යලා.  ෙ�ක  ෙහාඳට  ෙ��ණා,  දැ�  මං  ඒ  පාර  ඒක  බල�න 
 ග�තා.  හ�  ෙ�,  පළෙව�  ර�ෙ�  අර  ජා�ය  ඇ�  කරග�නවා.  එතෙකාට  පළෙව� 
 ර�ෙ�  ඕක  ෙ�  කර�ෙ�.  අර  කැරෙක�වා  �භ�  �යලා  ග�තා.  ඔ�න  ඒක  ���ම 
 �යන  එක  එතන  �ෙයනවා.  ඒකට  පදනම  ආෙ�  එත��.  ෙදෙව�  එෙ��  අ� 
 බලනවා  ෙ�ක  පව�ව�න.  ඒ  �ය�ෙ�  ආප�  අර  ෙසා�නස�  ග�න  ආප� 
 කරකවලා  බලනවා,  අර  ම�ස්සයා  අර  ��හට  ඉ�ෙන  නෑ,  ෙදෙව�  ර�ෙ�  එෙහම 
 ව�ා�  කතාව  �ෙයනවා.  ඒ  ��  ෙව�  ර�ම  ෙවනෙකාට  දැ�  ෙ�ක  �සා  ෙ�  කර�න 
 බැ�  ෙදය�  අරෙගන  ෙමයාට  අර  ෙ�,  ෙදව�  ර�ෙ�  ජරා  �ණය  �යන  එක 
 �ෙයනවා,  ��  ෙව�  ර�ෙ�  ව�ා�ය  �යන  එකට  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  කරග�න 
 බැ�  ෙදය�  ��දා.  දැ�  එතෙකාට  ෙ�  ෙවලාෙව�  මට  එනවා  දැ�  හතර  ෙව�  ර�ම 
 ෙවනෙකාට  ෙ�  ��ගලයාට  අර,  දැ�  අර  �ඛය  අරකට  ඇ��  ෙවලා  ෙ�  �ෙය�ෙ� 
 ��  ෙව�  ර�ම  �ෙයනෙකාට.  දැ�  ෙ�  හතර  ෙව�  ර�ම  ෙවනෙකාට  ෙමයාෙ�  අර 
 juice එක ඉවර�. ෙපර සංස්කාර �සා ඇ� ෙව�නා � juice එක එත�� ඉවර�. 

 අ�ෙත�  එක�  පට�  ග�න  ඕෙන.  අර  ක��  කරකව�  එෙ�,  ර�ෙ�  බලය  ඉවර�. 
 ෙපර  පාණා�පාතෙ�  බලය  ඉවර�.  ඉ��  දැ�  ඒක  ��දා  ෙමයා  ආප�  එක�  පට� 
 ග�න  හදනවා  අර  අරක  මැෙරනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  අර  ���  එෙ�  එක, 
 �ෙ�  එක  මැ�ලා  ඉවර�.  එතෙකාට  අර  �ල  ර��  �ක  �ෙ�  අර  ��හට  ෙ�.  ඒ 
 ගැ�ෙම�.  අර  begging  the  feeling  �යන  අවස්ථාව  ෙ�,  නැවත  එක�  හද�න. 
 එතෙකාට  දැ�  ඉ��  මැෙරනවා  එෙහන�  ආප�  හද�න�  ෙමයාෙ�  ක�පනාව. 
 ඉ��  ඕක,  හ�  ම  ලස්සන�  ඒ  භාවනාව,  ඉ��  මට  හ�යට  ඕෙනකම  �ෙයනවා  තව 
 �ක�  ය�න,  රහත�  වහ�ෙස්  මාව  නැවැ��වා.  එතන  ඒ  �ය�ෙ�  හ�  �සාල� 
 මනස.  ඒක  ඒ  හතර�  එ�ක  බැ�වා��  පස්ෙස.්  ��ම�  ඒක.  ෙ�  ර��  දහ�න 
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 ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  ෙ�ා්ධය  ෙව�ෙන  දහ�න�  �ය�ෙ�  ෙමත��  අර  ��ඛය 
 complete ර�� ෙදාළහ යනෙකාට. 
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 03/06/2014  - �න�තා ෙ�ෙතා ���� භාවනා 
 Suññatā Cetovimutti Bhāvanā 

 ��  කළා,  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙ�  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර, 
 ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත  �,  �ඥාව�ත  �,  ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 වශෙය�.  ඉ��  ෙ�  ��හට  ෙදව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ධ�මා�ප��නයා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්,  ඒ  ��හට  දාහතර  නම  ම  මම  අ���ෙව��  ��  කරලා 
 වැ�දා. 

 ඊට  පස්ෙස්  මම  ක�පනා  කෙළ්  ඔය  සංස්කාර  වශෙය�  ස�ද  ඇෙහනෙකාට  අ�ට  ෙ�, 
 දැ�  ෙකාෙහ්  හ�  ස�දය�  ඇෙහනවා  න�  අ�ට  ඒක  control  කර�න  ��ව�කම� 
 �ෙයනවා  න�  අ�  ඒ  පැ�තට  ගම�  කරනවා.  එතෙකාට  දැ�  වැස්සක  ව�ර 
 වැෙටනෙකාට  ඒක  තම�ට  control  එක�  නෑ,  ඒක  ඉවසලා  ඒක  �ක�  ඉ�නවා 
 ඒක  ගැන  �ත�න  ය�ෙ�  නෑ.  න��  අෙ�  �ෙයනවා  අර  control  කර�න  මනෙස් 
 කතාව� �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  මම  ක�පනා  කෙළ්  ඉ��  ෙ�වා  ෙ�,  ධා�  වශෙය�  බලනවා  න�  ඒක� 
 එ�ක  ��  �ශ්නය�  නැ�ව  �ෙයනවා  �යලා.  අර  වැස්ස�  එක�  ස�ෙද�  එක� 
 �යලා.  ඊට  පස්ෙස්  මං  ක�පනා  කළා  ෙ�ක  ෙ�,  �ඤ්ඤාණය  ෙකාතනක  හ�  ෙ� 
 ��හට  ෙ�  ���ම�  ��ධ  ෙවනවා  ද,  ප��චස��පාදයට  ඉඩ  �ම  �ස�,  ෙ�ක  අ�  ෙ� 
 ඉඩ �ම �යන එක �ස� ෙ� ���ම �යන එක ��ධ ෙව�ෙ�. 

 එතෙකාට  එෙහම  ග�තා��  පස්ෙස  දැ�  මට  ෙ�නවා  ෙ�  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනය 
 හැ�ලා  �ෙයනවා  හ�යට.  මනෙස්  �ෙය�ෙ�  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනය  ආෙලා්කය 
 ස�තව  ඉ�නවා.  එතෙකාට  මං  ෙම�න  ෙ�කට  අර  ෙබා�ඣ�ග  එෙ�  කාරණා� 
 එ�ක  මං  ෙ�ක  ක�පනා  කර�න  ග�තා.  ඒ  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනය  �යන  එක  අර 
 ම�ඛය  �යන  එක  කැෙප�න  ඕෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  ම�ඛය  �යන  එක  කැෙපනවා 
 �යලා  �ය�ෙ�  ඕක  අර  7.1,  ඒ  ධ�මම�ඡ�ය  �යන  එක  නැ�  ෙව�න  ඕෙ�.  ඒක 
 නැ�  �ෙම�  තම�  ඒකට  ඉඩ  ෙනා�ෙම�  තම�  ඒ  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනය  ෙව�ෙ�. 
 ඉ��  ඒක  ෙවනවා  �යලා  �ය�ෙ�  ආකාසානඤ්චායතනෙ�  �ෙය�නා  �,  ඒ 
 ෙ�දනාව� ය��� ආකාරයකට ෙවනවා ද අ�න ඒක අ�තා �යලා ෙනාගැ�ම. 

 එතෙකාට  අර  ඒ  6.5  කතාව  ෙනා�ම  �යන  එක  �ෙය�න  ඕෙන.  එතෙකාට  ඒක 
 ෙනා�ම  ම��  ෙ�දනාව  �යන  එක  generate  කර�ෙ�  නෑ.  අර  6.6  ෙ�දනාව 
 �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ  ෙ�දනාව  ���  අ�සෙය�  එ�නා  �  ෙ�දනාව  generate 
 කර�ෙ�  නැ�  ෙව�න  ඕෙන.  ෙ�ක  දැනගැ�මට  අ�ට  උ�සාහය�  නැ�  ෙව�න 
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 ඕෙන.  ධ�මම�ඡ�ෙය�  �ය�ෙ�  අ�  chemistry,  physics  ඉෙගන  ග�නවා  වෙ� 
 ෙ�  ෙ�දනාව  ෙමාන  ආකාර�  ද  �යලා  දැනගැ�මට  උ�සාහය�  ෙනාෙව�න. 
 එතෙකාට  එෙහම  න�,  ෙමෙත��  මට  ෙහාඳට  ෙ�නවා  ෙ�  අර  diamond  එෙ�,  ඒ 
 �ය�ෙ�  භෙ�  අග�ෙ�  ඉඳ�  ���  අ�සය  හරහා  අ�  එ�ෙන  ෙ�දනාවට  එන  line 
 එක�,  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  එන  ධ�මම�ඡ�ය  �යන  එක�  ඒ  ෙදක  නැ� 
 ෙවලා  යනවා  න�  ෙ�,  අ�ට  අර  පැ�ෙත�  diamond  එෙ�  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ� 
 ඉදංස�චයට  යන  පාෙ�  තම�  ම�ඛය  �ෙය�ෙ�  ඒක  ��ධ  ෙව�ෙන  නෑ.  අ�න  ඒක 
 උඩ  තම�  එෙහම  න�  අ�ට  ඒ  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනය  ෙවනවා  �යන  එක  මට  ෙමතන 
 ආවා. 

 දැ�  ඊට  පස්ෙස්  �ක�  ෙමෙහම  �තනෙකාට  මම  �ක�  ද�ෙනම  නැ�ව  වාෙග  මම 
 ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනයට  යනවා.  එතෙකාට  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනයට  යනෙකාට 
 ෙමාකද  ඒෙ�  ෙව�ෙ�  අර,  ෙ�ක  ෙමෙහම  ඉ�නෙකාට  ෙ�ෙ�  �ෙබ�නා  �  අර 
 ෙ�දනාව  දැනග�න  සඤ්ඤාව  අගය  �යන  එක  ��  ෙව�,  ��  ෙව�  යනවා. 
 එතෙකාට  දැ�  මට  ක�පනා  �ණා  ෙ�ක  ෙමෙහම  ෙවනෙකාට  එෙහම  න�  අර, 
 ෙමෙත��  දැ�  diamond  එෙ�  බලපා�ෙ�  අර  7.1,  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට 
 යන  එක�,  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට  යන  එක�  ඒ  bar  ෙදක  ම  යනවා.  ඒක 
 මැ�ෙද�  �ෙයන  අර  පරාමාසයට  ස�බ�ධ  ෙවලා  �ෙයන  ඒ  කෑ�ල�,  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙපර මම ග�තා �, ෙපර අ�තා � ෙ� ගැන� මෙ� ඒක නැ� ෙව�න ඕෙන. 

 එතෙකාට  අර  සාෙඨය�  �යන  කතාව  ග�නවා  �යන  එක  එතන,  ඒක  �ෙයනවා.  ඒක 
 තම�  ෙ�  හ�  ෙව�  ධ�ානය  �යන  එක  ෙමෙහම  ෙව�ෙ�  �යලා.  ඉ��  �ක� 
 ෙවලා යනෙකාට මාව ෙමෙහම ම යනවා ෙ� ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට. 

 මං  බැ�වා  ෙමාකද  ෙ�  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට  ය�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  මට 
 ෙ�නවා  ෙම�න  ෙ�  �න  ම  නැ�  ෙවලා  යනෙකාට,  අර  සාෙඨය�  කතාව�  එ�ක  ඒක 
 නැ�  ෙවලා  යනෙකාට  අර  සංස්කාරවලට  ෙදන  අගය  �යන  එක�  බැහැලා  යනවා.  ඒ 
 සංස්කාරවලට  අගය  බැහැලා  යන  ��දා  තම�  අර  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  ප�ෙලහාට 
 එනවා  ෙ�  භය  අග�යට.  අ�න  ඒ  පාර,  සංස්කාරවල  මාන  අගය  කැෙපනවා.  ඒක 
 �සා  සංස්කාර  මෙ�  ෙනාෙවනවා.  අ�න  ඒක  �සා  ෙමෙත�ට 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය. 

 ෙමෙහම  �ක�  ෙවලා  ඉ��  මට  ඔය  �ප�  ෙ�නවා,  ෙමෙහම�  යනවා  ඊට  පස්ෙස් 
 මම  ද�  නැ�ව�  යනවා.  එතෙකාට  මං  �ෙරා්ධයට�  යනවා.  එතෙකාට  ෙමතන 
 ෙව�ෙ�  ෙමාකද  �යන  එක  ෙ�  භාවනාව  ඉවර  ෙවලා  මම  ක�පනා  කළහම 
 ෙමත��  ෙව�ෙ�  ෙමාකද,  දැ�  අර  ��  පැ�ෙත�  ම  පාරව�  කැ�ලා  ෙ� 
 �ෙය�ෙ�.  ඉ��  ඒ  ��  පැ�ෙත�  ම  පාරව�  කැ�ණහම  අර  ෙ�,  ෙ�දනාව  �යන 
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 එක  ඒෙ�  �ෙරා්ධය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  සඤ්ඤාෙව�  ෙ�දනාෙව�  �ෙරා්ධය 
 �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  එෙත��  අර  ����පා����පධා�ය�ගෙ�  කතාව  ඒක 
 බලපානවා.  එතෙකාට  ඒක�  එ�ක  ඉ��  ෙ�ක  ��ෙවළට  ෙ���  ග�තා.  ෙ� 
 diamond  එෙ�  කතාව  ගැල�ලා  ���,  අ�වා  කෑ�ෙ�  කතාව  �මා��ලව  ඔය  ප� 
 ෙදක ෙදක ගලවෙගන �යහම තම� ෙමතන ෙ�ක ��ධ ෙව�ෙ� �යන එක. 

 ඉ�� ඒක තම� ඒ භාවනාව. 
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 ඒ  හ�  නම  ම  වැ�යා  �ජාවට.  මට  පට�  ග�ෙන�  ��වා  අර  ෙමා්හය  නැ�  කර� 
 �යන  තැ��.  එතෙකාට  ෙමා්හය  නැ�  කර�  �යන  එක,  ෙමා්හය  හැෙදන  හැ�  අ� 
 ද�නවා  ෙ�  අර  ෙකා�ව,  ෙ�තනාව,  �ඤ්ඤාණය,  එත��  ෙමා්හය.  එතන  ඒ 
 triangle  එක.  එතෙකාට  ඒ  triangle  එක  මම  බල�  ෙවලාෙ�  මං  ක�පනා  කළා  ෙ�ක 
 �සා  ඇ�  ෙව�ෙ�,  ඊළඟට  ෙකා�  ෙකා�ව  ද  ඇ�  ෙව�ෙ�?  ඇ�  ෙව�ෙ�  අ�ද�ා 
 ආ�වෙ� ඉඳ� කාම ආ�වයට යනවා �යන ඒ ෙකා�ව තම� ඇ� ෙව�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක  බලලා  මං  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  මම  ෙක��  ම  ක�පනා  කෙළ්  ෙ� 
 ෙමා්හය  අවස්ථාෙ�  �  අ�  අර  �භ�  �යන  එක  ග�ෙ�  ඇ�ළට.  එතෙකාට  �භ� 
 �යන  එක  ග�න  අවස්ථාව  මං  ෙමෙන�  කළහම  මට  ෙක��  ම  ආෙ�  ෙ�  ඔය, 
 අහං��  මමං��  එ�ක�  ෙවලා  ඉ�න  අවස්ථාව  ෙ�ක.  දැ�  අර  කාරණා  �න�, 
 ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��ෙ�  ෙප�නනව  ෙ�  කාරණා  �න�.  අ��ෙ�සය�,  උ�� 
 �ෙයන  අ�ද�ාව�,  ප�ෙලහා��  �ෙයන  ෙමා්හය�.  ෙ�  �න  ඉදංස�චය  ඇ�ළට 
 ඇෙදනවා.  එතෙකාට  ෙ�  අවස්ථා  �නකට  ෙ�ක  ��ධ  ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙ�ෙක� 
 අහං��  මමං��  එ�ක�  ෙවලා  ඉ�න  අවස්ථාව.  අහං��  මමං��  එ�ක�  ෙවලා 
 ඉ�න  අවස්ථාව  ��වම  ෙමෙහම  cross  එක�  එනවා,  ෙමතන  �ෙය�ෙ� 
 �න��ධය,  ෙමතන  ස�ප�ලාපය.  ෙමතන  උඩ  �ෙයනවා  සඤ්ඤාව,  ෙමතන 
 �ෙය�ෙ�  පලාසය.  එතෙකාට  ඕෙගා�ෙලා  ෙමතන  ඉඳ�,  ෙ�  �න��ධෙ�  ඉඳ� 
 ෙ�  මැ�ෙ�  joint  එකට  එනවා  න�  ෙ�  joint  එක,  ඒ  �ය�ෙ�  �ඛ�  �යන  කතාව� 
 ෙ�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�  එයාට.  �න��ධය  අවස්ථාව  ෙ�  මෙ�  �යලා  අරෙගන 
 මම� �යලා කතාව� ෙමතන �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ෙමතන  හ�යට  �යනවා  න�  ෙලඩ  ෙවලා,  �න��ධය  �ය�ෙ�  ෙලඩ 
 ෙවලා,  “ෙලඩ  ෙවලා  මම.”  ඊට  පස්ෙස්  මම  �යනවා  ෙ�  “මම  ෙලඩ  ෙවලා.” 
 ස�ප�ලාපය  ��වහම  �ත�  කතාව�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�  මම  �යන 
 එ�ෙකනා  සාමාන�ෙය�  ෙලඩ  ෙව�ෙන  නෑ.  ෙ�  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  අහ�ෙබ�  ෙ� 
 ෙ�  ෙවලාෙව�  ෙලඩ  ෙවලා.  අ�  �තාෙගන  ඉ�ෙන  එෙහම�.  ඔය  ස�ප�ලාපෙ� 
 �ෙයනවා  �ත�  කතාව.  එතෙකාට  �න��ධෙ�  ඉඳ�  ෙමතන  ෙ�  මැ�ෙ�  point 
 එකට එනවා “ෙලඩ ෙවලා මම, මම ෙලඩ ෙවලා” �යන එක� �ෙය�ෙ�. 

 දැ�  ෙ�  ෙවලාෙව�  ෙ�  පලාසය  සාමාන�ෙය�  කර�ෙ�  ෙ�  සඤ්ඤාව�  �හා 
 බලලා  එයා  අ�ලලා  ��  කරනවා,  ෙ�කට  වඩා  ෙ�ක  ෙහාඳ�  �යලා.  ෙමයාට  �� 
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 කර�න  ෙදය�  නෑ.  ෙමාකද  ෙදක  ම  එක�.  ෙලඩ  ෙවලා  න�  මම,  මම  න�  ෙලඩ 
 ෙවලා  න�  ඉ��  මම  ෙකා�  එක  ද  ��  කර�ෙ�?  ඒ  �ය�ෙ�  මම  ෙමාක�  හ� 
 එක�  කෑම�  කනවා,  ඒක,  කෑම  ෙලඩ�,  ��  ෙවලා,  ඉ��  ග�තට  පස්ෙස�  මෙ� 
 ත�වය ඒක� මට ෙ�ක ෙවන choice එක� නෑ, ත�ෙවට �ෙයනවා. 

 ඉ��  ඔෙත��  �ඥාව  ෙබාෙහාම  ෙහාඳ�  ඔය  ��හට  ඒ  මනස  පව�නෙකාට.  ඒ 
 ත�ෙවට  ප�  ෙවලා,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙකෙන�ෙ�  ඉහළ  ම  �  ඵල  ��තය�  නැංෙවලා 
 �ෙයන  අවස්ථාව�  ඕක  බලනවා  �යන  එක.  ඒ  ත�ෙවට  මනස  ප�  ෙවලා 
 �ෙයනෙකාට  මම  දැ�කා  න�ෙ�  මෙනා්මය  කාය  �යන  එක,  ඒෙ�  ඇහැ  �යන  එක 
 එෙහම  මම  දැ�කා  ඔය  අවස්ථාෙ�  මම  ඔෙහාම  ඉ�නෙකාට.  ඒෙක�  අර  �ෙරා්ධයට 
 ම  යන  ඒ  ස්වභාවය�  තම�  ෙ�ෙ�  �ෙය�ෙ�.  ඒ  යන  අතරවාරෙ�  මං  ඔෙහාම 
 එක�� දැ�කා. 

 එතෙකාට  ඔෙහාම  ���  �ගට  ම  මනස  පව�වාෙගන  ��යා.  ඒ  සමා�  සහගත 
 ස්වභාවය.  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්  ඉ��  “ෙබාෙහාම  ෙහාඳ�”  �යලා  ��වා  ඒක  පව�න 
 එක,  ඒ  ��හට  පව�වාෙගන  ඉ�න  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ඒ  අවස්ථාෙ�  �  අ�ද�ාව� 
 ෙමා්හය�  �යන  එක,  ෙදක  ම  එක�.  අ�ද�ාව�  ෙමා්හය�  ෙදක  ම  එක�  �යලා 
 �ය�ෙ�,  අ�ද�ාෙව�  ආවා  ෙ�  අර  �න��ධ  ස්වභාවය  ඉ��  ෙමතන,  �භ�  �ඛ� 
 �යලා  ග�ත  කතාව  දැ�  ඉ��  ෙ�ක  අර  �ක�  stalemate  ෙවලා  වෙ�  ෙ�ෙ� 
 ග�න  නැ�  ත�වය�  ෙ�ෙ�  �ෙය�ෙ�.  ෙ�  ෙමයා  ෙ�ක  ඉවසනවා  වාෙ�  එක, 
 ෙමා්හය  �යනවා  කම�  නෑ  �යලා.  ඒක�  ඒ  ෙද�නා,  ෙද�නා  ම  එක�  �යලා 
 �ය�ෙ�.  අර  ෙදක  ම  ෙව�  කරග�න  ��ව�කම�  නෑ.  එතන  අර  පලාසෙ�  අ�ථය 
 �ෙයනවා.  ඒ  පලාසයට  ෙව�  කරග�න  බෑ,  ඒක  �සා  ෙ�  අ�ද�ාව,  ෙපර  අ�ද�ාව�, 
 දැ�  ඒෙ�  හැ�යට  ග�තහම  ඔතන�  ෙපර  අ�ද�ාව�  �ෙය�ෙ�.  ෙමාකද  �ඤ්ඤාණ 
 ආහාර  පාෙ�  ඉඳ�  ප�ෙලහාට  එනවා  �යන  එක.  ෙමතන  ෙ�  ෙවලාෙව�  ෙ�  ප� 
 ෙමා්හය �යන එක �ෙයනවා. 

 ඉ��  ඕක  ආප�  ෙ�  භවෙ�  �  ඕෙගා�ල�ට  ඇ�  ෙවලා  �ෙබ�නා  �  ඒ  ෙමා්හය 
 ඊළඟ  භවය  ෙවනෙකාට  අ�ද�ාව  ෙවනවා.  එතෙකාට  දැ�  ෙමතන  ෙපර  ප�  කතාව 
 ෙව�  ෙවලා  යනවා,  න��  ග�තහම  ෙ�  ���  අ�ද�ාෙව�  ඉදංස�චය  ඇ�ළට 
 �ංගලා  �ෙයන  එක  ම  ෙමා්හය  ���  ��ග�නවා.  එයාට  ඒක  ෙව�  කර�න,  ෙවනස් 
 කර�න ෙමාක�ව� ඇ�ෙ� නෑ. 

 ඔ�න  ඔය  ත�වය  තම�  �ෙය�ෙ�  �යන  එක,  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්  එතන� 
 “සා�  සා�”  �යලා  ��වා.  ඒක  ෙ�  පව��නා  �  ෙ�.  ඉ��  ඒක  බලනවා  �යන  එක 
 හ� ම ගැ���, ව�නවා. ඒ ��හට ෙ��� ග�නවා �යන එක. 
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 06/06/2014  - ව��පම �� භාවනා 
 Vatthūpama Sutta Bhāvanā 

 ඒ  භාවනා  කෙළ්  ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�,  ෙ�්ෂ්ඨතම 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�  ��  කරලා,  ඊට  පස්ෙස්  ���යව�  දාහතර  නම  ම  ඔය 
 ��හට �� කරලා වැ�දා. 

 වැඳලා  අර  ෙමා්හය  නැ�  කර�  �යන  තැ��  මං,  පට�  ග�ෙන�  �යලා  මට  �තට 
 ��නා.  ඉ��  ෙමා්හය  නැ�  කර�  �යන  එක  ෙක��  ම  පට�  ග�නෙකාට  ම  මට 
 ආෙ�  තම�  අර  ෙ�  special  program  එෙ�  අ�  ෙප�නනවා  ඔය  ෙම�තා 
 භාවනාෙ�  �,  “ස� ෙබ  ස�තා  අෙව�ෙනා  ෙහා��,  ෙඛ�ෙනා  ෙහා��,  ��ෙනා 
 ෙහා��.”  ෛවර  නැ�ෙතා්  ෙව�වා,  බය  නැ�ෙතා්  ෙව�වා,  �වප�  ෙව�වා  �යන 
 එක  �යලා,  ඒ  �ඥාෙව�  �ෙ�ශය�  �ත�ාෙ��ෂ  කරනවා  න�  අ�න  ඒ  අවස්ථාෙ� 
 �  ෙම�තා  ෙචෙතා  ����ය  උෙප�ඛා  ස�ෙබා�ඣ�ගය  ���  ප�භා�තා  �ණා 
 �යලා  �යනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  train  කළා  �යලා.  Training  එක�  ඇ�  ෙව�ෙ�  ඒ 
 ��හ� �යලා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ෙම�තාවට  �ෙය�න  ඕෙන  ෙ�  ෙබා�ඣ�ග  7�  training  එක�.  ස�, 
 ඔය  ��ෙය�,  ඒ  ��හට  penetrate  කරන  ෙදය�  �ෙය�න  ඕෙන.  එතෙකාට  ෙ�ක 
 මම  ක�පනා  කළහම  එතෙකාට  ෙමෙත��  අෙ�  ඒ  ��තය  එෙහම  පව��න,  එෙහම 
 training  ෙවලා  �ෙය�න  එතන  ���  ම  අෙ�  ෙම�තාව  �යන  එක  �ෙය�න 
 ඕෙන.  ෙම�තාව  �යන  එක  පව��න  න�,  ෙම�තාව�  එ�ක  ��ත  සමා�ය� 
 පව��න,  ෙම�තාවට,  ඒ  �ය�ෙ�  �ෙ�ෂය  හා  ස�බ�ධ  �  ධ�මය�  හා� 
 කරනවා,  ඒ  �සා  ඒවා  නැ�  ෙව�න  ඕෙන.  ඉ��  �ෙ�ෂය  හා  ස�බ�ධ  �  ධ�මය� 
 තම�  ඔය  �ෙ�ෂය  �සා  ෙ�ා්ධය�,  උපනාහය�  �යන  ෙදක  ඇ�  ෙවනවා.  ඒ  ෙ�ා්ධය 
 �සා  ම�ඛය.  ම�ඛෙය�  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා  ඊ�ෂ�ාව  �යන  එක.  අ��  අතට 
 ග�තහම  උපනාහය  �සා  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා  පලාසය,  පලාසෙය�  ඇ�  ෙවනවා 
 ම�ඡ�ය.  එතෙකාට  ඔය  වෙ�  ධ�මය�  නැ�  ෙව�න  ඕෙන�  �යන  එක,  එකපාරට 
 ම ඒක මම �� කළා. 

 ඒක  ��  කරලා  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  ග�තහම  ෙ�  ව��පම  ��ෙ�  �ෙය�නා  � 
 කාරණා  දාසය�  �ෙයනවා  ෙ�.  අ��ඣා,  ව�ාපාදය,  ඊළඟට  ෙ�ා්ධය,  ෙ�ා්ධෙය� 
 උපනාහය,  ෙ�  කාරණා  ඔ�ෙකා්ම  මං  බල�න  පට�  ග�තා  ඒ  කාරණා  �ක.  ඒක 
 බලාෙගන  එනෙකාට  ඉ��  පලාසය,  ම�ඛයට  ආවා  ම�ඛෙය�  පලාසය  �යන  එකට 

 87 



 ආවා,  පලාසය  �යන  එකට  ආවා��  පස්ෙස,්  ඕෙක�  �ෙයනවා  order  එක�.  ඒ 
 �ය�ෙ�  දැ�  අ�ට  ඔය  ෙ�ා්ධය  �යන  එක  ඇ�  �ණා  ම  ෙ�ා්ධෙය�  අ�  එනවා 
 ම�ඛය  �යන  තැනට.  ම�ඛය  �යන  තැනට  ආවාට  පස්ෙස්  අ�  එනවා  පලාසයට. 
 එතෙකාට  ම�ඛය  පලාසයට  එ�ෙ�  ����චය  හරහා.  ම�ඛය,  ����චය, 
 පලාසය �යලා. 

 එතෙකාට  ඒ  පලාසයට  ආවාට  පස්ෙස්,  දැ�  ඔතන  ආප�  �ෙයනවා  පලාසෙය�  ද 
 ����ඡාව,  ����ඡාෙව�  ද  පලාසය  �යන  එක.  ඉ��  ඕක  ෙදපැ�තට  මං  බැ�වා. 
 මට  ෙ�ෙරනවා  ෙ�ක  පලාසය  �සා  ����ඡාව  ඇ�  ෙවන  අවස්ථාව�  �ෙයනවා. 
 ����ඡාව �සා පලාසය ඇ� ෙවන අවස්ථාව� �ෙයනවා. 

 දැ�  අ�  උදාහරණයට  ග�ෙතා��  එෙහම,  දැ�  පලාසය  �යන  එක  ෙමාක�  හ� 
 �ෙයනවා  ෙ�  දැ�  ෙ�කට  වඩා  ෙ�ක  ෙහාඳ�  �යලා  අ�  ග�නවා  ෙ�.  ෙ�කට  වඩා 
 ෙ�ක  ෙහාඳ�  �යලා  ග�නෙකාට  එතන  පලාසය  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට 
 ග�තට  පස්ෙස්  හැබැ�  ඕෙගා�ල�ට  sure  එක�  නෑ  ෙ�ක  ද  ෙහාඳ  අරක  ද  ෙහාඳ 
 �යලා.  ෙමාකද  අර  ෙදෙ�  ම  �ෙයනවා  ඔය  ෙවනස්ක�.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙකෙන�ට 
 ෙ�නවා,  ෙ�  අ�  ෙමාක�  හ�  කාරණා  ෙදක�  සසඳලා  බැ�වහම  අර  ෙපා�  ෙ�� 
 �ෙයනවා,  අ�  �ත�  ෙපා�  car  එක�  ෙලා�  car  එක�  �යලා.  ෙපා�  car  එෙක� 
 ව�නාක�  �ෙයනවා.  ෙමාකද  parking  lot  එකක  එෙහම  ඕෙගා�ල�ට  දාග�න 
 ��ව�  පහ�ෙව�,  ඒ  වාෙ�.  ෙලා�  car  එෙක�  ව�නාකම  �ෙයනවා.  එතෙකාට 
 ෙලා�  car  එෙ�  ව�නාකම  එක  පැ�තකට  ෙහාඳ�  �යලා  �යනෙකාට  අර  parking 
 lot  එෙ�  දාග�න  බැ�  ෙවනෙකාට  ඕෙගා�ල�ට  ෙහාඳ  නැෙත�  �යන  එක 
 �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  පලාසෙය�  ෙකා�  ආකාරයට  ග�ත� 
 ඕෙගා�ල�ට  ෙ�  �වෙන�  �ටත  �  ෙදය�  ග�තහම  ඕෙ�  ෙදෙ�  ම  ����ඡාව 
 �යන  එක  ඊළඟට  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක,  පලාසෙය�  ����ඡාව  ඇ�  ෙවනවා. 
 අ��  අතට  ����ඡාව  �යන  එක  අ�ට  ඇ�  �ණා��  පස්ෙස්  ඉ��  ����ඡාව 
 �සා�  අ�  පලාසය  කරනවා.  ඕෙගා�ල�ට  සැකය�  එෙහම  �ෙයනවා  න�  ඒ  සැකය 
 අ�ව  ඊට  පස්ෙස්  ෙ�  පලාසයට  යනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඉ��  මම  ක�පනා 
 කළා  ෙ�  ��වාණයට  යන  අවස්ථාෙ�  �  ෙකා�  එක  ද  ඉස්ෙස�ලා  නැ�  ෙව�ෙ� 
 �යන  එක.  ��වාණයට  ඇ�  ෙවන  අවස්ථාෙ�  �  පලාසය  තම�  ඉස්ෙස�ලා  නැ� 
 ෙව�න ඕෙන. 

 ඒ  �ය�ෙ�  පලාසෙ��  �ඥා  ����ය  �ෙයනවා,  ��වාණය  �ෙයනවා.  එතෙකාට 
 දැ�  මං  ක�පනා  කරනවා  මං  ෙ�  �ඥා  ����ෙ�  ඉ�නවා  ද?  �වනට  යනවා  ද? 
 එතෙකාට  පලාස  කරනවා,  �ඥා  ����ය  අ�ලලා  පැ�තකට  දානවා,  ��වාණයට 
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 යනවා.  එතෙකාට  ��වාණයට  යනෙකාට  ඒ  ����ඡාව  �යන  එෙ�  කතාව  නැ� 
 ෙව�න  න�,  එතෙකාට  ඔය,  ඔය  �යන  කතාව  නැ�  ෙව�ෙ�  අ�ද�ාව  �යන  එක 
 නැ�  ��ෙම�.  එතෙකාට  අ�ද�ාව  නැ�  ��ෙම�  ෙ�  මා�නය  �යන  එක  පාර 
 කැෙප�න  ඕෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  මම  ���  ග�තා  �,  ඒ  �ය�ෙ�  ����ඡාෙ� 
 �ෙයනවා  ස�දය�,  ෙ�  ����ඡාව  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�  කාරණා  ෙදක�. 
 ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  ����ඡාවට  එනවා.  ඉදංස�චයට  එනවා  අර  තම�  ග�නා  � 
 �න��ධය�,  තම�ට  �ෙයන  �න��ධය�,  ����චය�  �යන  ෙදක.  ඒ  ෙදෙක� 
 ස�බ�ධ ෙවලා තම� ඒක ස�දය ධ�මය හැ�යට ����ඡාෙ� �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  ඕෙගා�ෙලා්  ��ෙවා��  ඔය  උඩ  �ෙයන  �න��ධ  අවස්ථාව  �යන 
 එක  ඕෙගා�ෙලා්  �ත�න  අර  ෙමාක�  හ�  එක�,  ෙරා්�  සඤ්ඤාව  මෙ�  �යලා 
 අරෙගන.  ඒ  �ය�ෙ�  ��ඡා  ���ය  �සා  තම�  ෙ�  �න��ධ  කතාව�  එතන 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  එෙහන�  ��ඡා  ���ය  �යන  එක  නැ�  ෙව�න  ඕෙන. 
 ඊළඟට  ග�තහම  ����චය  �යලා  �ය�ෙ�  අ�  ෙපර  පරාමාස  ෙව�ච  ඒවා. 
 පරාමාසෙ�  ප�  සඤ්ඤාව  හැ�යට  ����චය  එනවා.  එතෙකාට  අ�න  ඒ  කෑ�ල� 
 නැ�  ෙව�න  ඕෙන.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  ෙදක  නැ�  ෙවනවා  න�  අ�න 
 ����ඡාව නැ� ෙවනවා. 

 එතෙකාට  මම  �වන  අ�ල  ග�තා  න�  අර  කෑ�  ෙදක,  �වෙන�  �ටත  �  ෙදය� 
 අරෙගන  ඕෙගා�ල�ට  ����චය�  ඇ�  ෙව�ෙ�  නෑ.  එතෙකාට  ඒ  ෙදක� 
 ගැල�ලා  යනවා.  ඒ  එ�ක  ම  ඕෙගා�ල�ට  ඒ  �ඥාව  �යන  එක,  ඒ  ����ඡාව  නැ� 
 ෙවලා,  ඒ  �ය�ෙ�  ස�කාය  ���ෙය�  ඇ�  ෙවන  අර  මම  �යන  අස්��ය  �යන 
 එක  �ෙයනවා  ෙ�,  ඒ  ෙදක  නැ�  ෙවලා  තම�  ෙ�  ����ඡාව  �යන  එක  නැ� 
 ෙව�ෙ�.  මං  ෙමාක�  හ�  එක�  මෙ�  �යලා  අරෙගන  මට  ����ඡාව  නැෙත� 
 �යලා  �ය�න  බෑ.  ඒ  �ය�ෙ�  ����ඡාෙ�  ස�දය  ධ�මය  ෙව�ච  �න��ධය� 
 ����චය�  �යන  ෙදක  �යා.  ස�කාය  ���ය�  පරාමාසය�  ෙදක  �යාට  පස්ෙස් 
 තම� ����ඡාව �යන එක, ඒක නැ� ෙව�ෙ�. 

 ඉ�� ඒක තම� ඒ භාවනාව. 

 89 



 08/06/2014  - ��ඛ �ෙරා්ධ භාවනා 
 Dukkha Nirodha Bhāvanā 

 උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  ෙලා්කෙ� 
 ��න  පළ�  වන,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  ෙ�්ෂ්ඨතම  �  ���යාණ� 
 වහ�ෙස් ය �යා වැ�දා. එෙස් ම �� නම, හ� නම, දාහතර නම ම �� කර වැ�දා. 

 ප���  ගැ�ම  අ�හැ�ම  ��  කර��  කරෙගන  �යා.  ආ�ව  නසන  අවස්ථාෙ� 
 �ෙබන  සමා�ය  ��  කළා,  අ�  අට  මඟ  හරහා  ෙගාස්.  ෙමම  භාවනාෙව�  ත�හාව  නැ� 
 ��ම  ම��  ප��චස��පාද  ධ�මය  නැ�  �ම  සහ  ��  ප��චස��පාදය  ම  ත�හාව 
 නැ�  ��ම  ම��  නැ�  ��ම  ��  කළා.  අ�ද�ා  ආ�වය  ම��  කාම  ආ�වය  යන 
 ධ�මය ෙමෙන� කළා. සැකෙ� ස�දය බැ�වා. 

 ෙමතන  triangle  එක�  වෙ�  ෙකෙන�ට  ඇඳග�න  ��ව�  ��ඡා  ���ය,  පහ�� 
 පරාමාසය,  එත��  පහළ  ����ඡා,  ඒකට  ය��  කාම  ආ�ව  �යලා  �යාග�න 
 ��ව�. 

 ඊළඟට  එත��  ද��  පැ�ෙ�  ��ඡා  ���,  ����ච,  ����ඡා  �යලා  triangle 
 එෙ�  තව  ෙ�ඛාව�  එනවා.  එතන  ����ඡාවට  ය��  අ�ද�ා  ආ�ව  �යලා 
 �යාග�න.  ද��  පැ�ෙ�  �යාග�ත  ����ඡාෙ�  ඉඳ�,  දැ�  arrow  එක�  අ�නවා 
 ����ඡාවට.  ��ඡා  ���ය  නැ�  �වෙහා�  පමණ�  ෙමය  නැ�  ෙව�ෙ�.  එන� 
 ස�මා  ���ය  පව�  න�  පම�.  එන�  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ෙප�වා  ��  අ��ඣා 
 නැ� �ම �ය �� ය. ත�හාව ස���ණෙය� �ෙරා්ධ �ය �� ය. සා� යැ� ඇ�ණා. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 90 



 09/06/2014  - ��ඛ �ෙරා්ධ භාවනා 2 
 Dukkha Nirodha Bhāvanā 2 

 එතෙකාට  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ���නා  � 
 �වමානව  වැඩ  ��න,  පළ�  වන,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  � 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  �යලා  ෙමෙන�  කළා.  ෙ�  ��හට  ���යව�  ��  නම 
 ෙමෙන�  කරලා  වැ�දා.  ඊළඟට  හ�  නම  ෙමෙන�  කරලා  වැ�දා.  සහ�ප�  මහා 
 �හ්ම ���යා ද�වා දාහතර නම ම �� කරලා වැ�දා. 

 ෙලා්භය  නැ�  කර�  ��වහම  මම  අර  ෙකා�ෙ�  එක  බැ�වා.  අර  ෙ�තනාව,  ඊළඟට 
 මරණය  ද�වා  යන  එක,  ඒක  ��  කළා.  ෙමා්හය  නැ�  කර�  ��වහම  ෙ�තනාව, 
 �ඤ්ඤාණය,  ෙමා්හය,  ඒ  ෙකාටස  ��  කළා.  දැ�  මම  ක�පනා  කළා  ෙ�  ෙලා්භය 
 �සා  ෙමා්හය  ඇ�  ෙවනවා  ද,  ෙමා්හය  �සා  ෙලා්භය  ඇ�  ෙවනවා  ද  �යන  එක  �� 
 කෙළ්. 

 එතෙකාට  මට  ෙ��ණා  ෙ�  ෙලා්භය  �ස�  ෙමා්හය  ඇ�  ෙව�ෙ�.  ෙමා්හය  �සා,  ඒ 
 �ය�ෙ�  පළ�ව  ඇ�  ෙව�ෙ�  �ම�  ද  �යන  එක  බැ�වා  ම  ෙලා්භය  තම�  �� 
 ෙව�ෙ�.  ෙලා්භය  �සා  ය���  �පය�  ෙකෙර�  අ�  ඇ�ම�  ඇ�කරග�නවා  ද, 
 ඒක  අර  �ඛය�  �යලා  ග�ෙ�,  little  �ඛය  �යලා  �ය�ෙ�,  අ�න  ඒක  ග�තහම 
 ඒක  අර  ෙමා්හය  �ළට  කාවැ�ම�  �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා.  අර  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය 
 ��ෙ� diagram එක වාෙ� අ��ෙ�සය ඉදංස�චයට යනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 ය���  ෙ�  ධ�ම  ම�ඡ�ය�  �ෙයනවා  ද,  ඒක�  ෙ�  ��හට  අරක  ඇ�ළට  යනවා. 
 ඒක  හ�යට  ෙ�  ක��  හ�  ධ�මයට  ඇෙලනවා  න�  දැ�  මෙ�  භාවනාව�  ක��  හ� 
 අ�  අය  ඉ�ලනවා  න�,  එෙහම  නැ�න�  මම  ���යාෙග�  ෙ�  ධ�මය  ඉ�ලනවා 
 න�  ඒෙ�  ඇ�ම�  �ෙයනවා  ද  ඒක�  අර  ඉදංස�චයට  අර  ��හට  ඇ�ම  �යන  එක 
 ��ධ  ෙවනවා.  දැ�  අ�ට,  ඕක  ඇ�ළට  �යාට  පස්ෙස්  අ�  ඊළඟට  �ත�ෙ�  ඒ  අ�ව. 
 එතෙකාට  ය���  �පය�  ගැන  තම�ෙ�  ඇ�ම�  ඇ�  ෙවලා  ��ණා  ද,  ඒක  �සා 
 අ�ට  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙ�  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ  ඇ�  ෙවන  ෙ�  තම�  අ�  ආප� 
 බලනෙකාට,  දැ�  කරකවලා  �ෙයන  �සා  කරකවලා  අ�  බලනවා.  එතෙකාට 
 ෙමා්හෙය� එකපාරට ම තම�ෙ� බල� ෙ� අෙන� පැ�තට එනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�  ��හට  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  තමා  ���  ෙලා්භ  �  යම�  �ෙයනවා  ද  ඒක 
 නැවත�  ෙමා්හය  පැ�ෙත�  ෙලා්භය  සැකෙසන  �මයට  එවනවා.  එතෙකාට  අ�ට 
 ෙ�නවා  අර  ෙකා�ය�,  ෙ�තනා  �ඤ්ඤාණ  ෙමා්හය�  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙලා්භය 
 උඩ  diagram  එෙ�  ව�  පැ�ෙ�  එනවා,  ෙමා්හය  ද��  පැ�ත  ෙවනවා.  ෙ�ක  �සා 
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 ෙව�ෙ�  ෙමාකද,  අ�  අර  1  2  3  �යලා  ඇඳ�  එෙ�  ෙ�නවා  ෙ�,  ල��  කරලා 
 �ෙයනවා  ෙ�  කබ�ංකාර  ආහාරය,  ඊළඟට  අ�  ග�තහම  උඩ  �ඤ්ඤාණය,  ප�ෙලහා 
 ෙමා්හය,  ෙලා්භය  ���  generate  කරනවා  �යන  එක  උඩ  කෑ�ල  ෙ�නවා. 
 එතෙකාට  ප�ෙලහාට  ෙමා්හයට  ආවහම  ෙමා්හය,  ජා�ය,  ඊළඟට  ඒ  වෙ�  ම 
 කබ�ංකාර ආහාරය යට පැ�ත ෙ�නවා අ� එතන generate කරනවා �යලා. 

 ඉ��  ෙ�  ��හට  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  ෙමා්හය  �සා  අ�ට  අර  path  1  එක  �යන  එක 
 අ�  ද�නවා,  අර  �භ�  �යලා  එකපාරට  ම  ඉදංස�චයට  ඇෙදන  එක,  ඊට  පස්ෙස් 
 මානය  �සා  අ�  ද�නවා  path  2  එක  �යන  එක  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට 
 ���ලා අර diamond එක යන �මයට ��ධ ෙවනවා �යලා. 

 දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  little  ත�හාව  �සා  අ�  generate  කරනවා  සැක�වා  � 
 ප��චස��පාදය  ෙකෙර�,  ඒ  �ය�ෙ�  උ�ප��ෙ�  ඉඳ�  මරණය,  මරණෙ�  ඉඳ� 
 උ�ප��යට  යන  �යාව�ය  ෙකෙර�,  ෙම�න  ෙ�  �යාව�ය  ෙකෙර�  න��ය 
 �යන  එක  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  ��හට  ෙමෙහම  න��ෙ� 
 ය���  නැ�  �ම�  �ෙයනවා  ද,  අර  එත��  මට  ආෙ�  අර  ත�ථ  ත�ා�න��� 
 �යලා  ��හා���ෙවා්  කාම  ත�හා,  භව  ත�හා,  �භව  ත�හා  ��ෙ�,  අ�න  ඒෙ� 
 නැ�  �ම�  �ෙයනවා  ද,  ���ධ  �ම�  �ෙයනවා  ද  ෙ�ක  ෙ�  �ය�  ��ඛෙ�  ���ධ 
 �ම ය �යන එක ක�පනා �ණා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ඇ�ළ��  ත�හාව  little  ත�හාව  ��හට  ග�න  ඕෙන,  �ටත  ඇ� 
 ත�හාව  අර  උපත  �පත,  �පත  උපත  ෙම�  �ත�න  ඕෙන�  �යන  එක  තම� 
 භාවනාවට  ග�ෙ�.  ඒක  ෙබාෙහාම  ලස්සන  භාවනාව�.  ෙ�ක  ෙ�  ��ඛ  �ෙරා්ධ 
 භාවනාව ෙදෙව� එක හැ�යට රහත� වහ�ෙස් න� කළා. 

 සා� �යව�� �යලා ඉ�� මං අවස� කළා. 
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 10/06/2014  - ��ඛ �ෙරා්ධ භාවනා 3 
 Dukkha Nirodha Bhāvanā 3 

 එතෙකාට  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  �වමානව  වැඩ 
 වසන,  පළ�  වන,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  �යලා  නමස්කාර  කරලා  වැ�දා.  ෙ�  ��හට  හ�  නම�  ��  කරලා  වැ�දා. 
 දාහතර නම �� කරලා, සහ�ප� ���යා ද�වා �� කරලා වැ�දා. 

 වැඳලා  මට  ඊෙ�  භාවනාව  ආප�  මත�  �ණා.  එතෙකාට  ඊෙ�  භාවනාෙව�  අර  කෑ� 
 ෙදකකට  කැ�ණා  ෙ�.  කබ�ංකාර  ආහාරය,  �ඤ්ඤාණ  ආහාරය,  ෙමා්හය  �යලා  උඩ 
 ප�ව�  �ෙයනවා  මමංකාරය  ඉ�න  ප�ව.  ඒක,  ඒ  �ක  �සා  ප�ෙලහා��  ආප� 
 ප�ව�  ඇ�  ෙවනවා  ෙ�  අර  අහංකාරය  ඉ�න  කබ�ංකාර  ආහාර,  ෙමා්හ,  ජා�ය. 
 �ඤ්ඤාණය  මැ�ණාහම  ආප�  සකස්  කර�න�  �යන  ප�ව.  ෙමතන  මං  ක�පනා 
 කළා ෙ� මැ�ෙ� line එෙ� ෙමාක�ද common ෙවලා �ෙය�ෙ� �යලා. 

 එතෙකාට  මට  ෙ��ණා  ෙ�  පරාමාසය�,  ත�හාව�  �යලා  මට  වැට�ණා.  ඒ  එ�ක 
 ම  මෙ�  ෙ�  ව�  අත  පැ�ෙත�  හ�  ම  �ඛය�,  ඒ  ෙචෙතා  ����ය  ඇ�  ෙවලා 
 �ෙයනවා  �යලා  දැ�ණා.  ��  ඔ�ව  ම  සැප�,  ද��  පැ�ෙත�  �ඥා  ����ය 
 �ෙයනවා,  එෙහම  මට  දැෙන�න  ග�තා.  එතෙකාට  ��පස්ස�  ඔය  ��හට  ම 
 දැෙනනවා. 

 ඉ��  ත�හාව  සහ  පරාමාසය  common  �යන  එක  ෙ�  ��  �යාණ�ෙග�  ඒ  මම 
 දැක�  එක  confirm  කරග�තා.  ඒක  �ෙරා්ධයට�  ෙනාදැ�ම  �යා.  දැ�  �ත  නතර 
 ෙවලා �ෙයන බව දැ�ණා. �ෙරා්ධයට� ෙනාදැ�ම වාෙ� ම එෙහම �යා. 

 ඉ��  ඊට  පස්ෙස්  ඔය  එ�යට  ආවාට  පස්ෙස්  මට  ෙ��ණා  ෙ�  අහංකාරය  �ළ  ෙ� 
 තරහව  �යන  එක  �ෙයනවා  �යලා.  අර  ���  ෙලා්භ  ෙකාටස  ��ණා.  �ෙ�ෂ 
 ෙකාටස  ��ණා.  ඔය  අහංකාර  ෙකාටස  �ෙය�ෙ�  ප�ෙලහා,  ෙ�  තරහව  �යන  එක 
 �ෙය�ෙ�  අහංකාරය  �ළ�  �යන  එක  ක�පනා  කළා.  එතෙකාට  එෙහන�  ��ඛ 
 ��ඛතාවය �ෙ�ෂය �යන එක �ෙයනවා දැ�. ෙමාක� ��ද ද? 

 හද�  ෙ�  ��  �ය  �සා�  ෙ�ක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  ඒ  �සා  තම�  අ�  නැවත�  හද�න 
 උ�සාහ  කර�ෙ�.  අර  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛය  හරහා.  ඒෙ�  ෙප�නනවා 
 ෙ�  අර  ජා�,  ෙ�  මරණ  ධ�ම  �යන  එක  ෙවලා  �ෙයන  ��ගලයා  ක�පනා  කරනවා 
 අෙ�  අ�  මරණය  ඇ�  අය  ෙනාෙවනවා  න�  �යලා.  එතෙකාට  මැ�ණාහම  අ�  ආප� 
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 උ�ප��ය  �යන  එකට,  ඒක  හැ�ම  �යන  එකට  යනවා  �යන  එක  �ෙයනවා 
 ය���ඡං න ලභ� ත�� ��ඛය හරහා. 

 ඉ��  අර  උ�සාහ  කරනවා  �යන  එක  රහත�  වහ�ෙස්  ක���  �යලා  ��ණා  අ� 
 ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛෙ�  ඉඳ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට  ය�න  උ�සාහ 
 කරනවා �යලා. ඉ�� ඒ අ�ථය ම ෙ�ෙක� �ෙයනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 ඉ�� ෙ�ක තම� භාවනාව. 
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 12/06/2014  - කාම�ඡ�ද භාවනා 
 Kāmacchanda Bhāvanā 

 ෙ�ක  කාම�ඡ�ද  භාවනාව.  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ� 
 වැඩ  වසන  පළ�  වන,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කරලා,  ඒ  වෙ�  ම  ��  නම,  හ�  නම,  දාහතර  නම, 
 සහ�ප� ���යා ද�වා �� කරලා වැ�දා. 

 මං  අර  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යන  ඒ  ෙකාටස  එෙහම  ඉ��  අර  ෙකා�ය  එක  එෙහම  ඒ 
 ��හට  බැ�වා.  ෙලා්භය,  �ෙ�ෂය,  ෙමා්හය,  බලලා  පංච�වරණ  යටප�  කර�  �යලා 
 �යනෙකාට  දැ�  මම  ක�පනා  කළා,  ෙ�  ෙදා්මනස්සය  ඇ�  �ම�  �යන  එක 
 �ෙයනවා, ���ලා තම� ෙ� කාම�ඡ�දය ඇ� ෙව�ෙ�. 

 අ��  අතට  මම  ක�පනා  කළා  ෙ�,  ර��  ෙදක�  කරකවනෙකාට  ෙ�  ෙදෙව� 
 ර�ෙ�  �  ම  �ඛය�  �යලා  ඇ�  �ම��  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�  ෙදක  ම  ෙවනවා 
 �යන  වැට�ම  �යන  එක  ආවා.  එතෙකාට  ෙ�ෙක�,  ෙ�ක  ෙපර  ෙව�ෙ�  �ම�  දැ 
 � �යන එක මං �ම�වා. 

 එතෙකාට  අ�  ද�නවා  අර  �භ�  �යලා  ඉදංස�චයට  ඇ��  ෙවනවා  පළෙව�  ර�ම, 
 ඊළඟට  ෙදව�  ර�ෙ�  �  අර  �ත��  �යලා  අ�  එක�  �ම�,  ��ම  කරනවා  අර  නැවත 
 නැවත�  ස්ප�ශ  කරනවා.  එතෙකාට  ෙ�  �සා  අ�ට  ෙ�  �ඛ  යැ�  �යලා  ගැ�ම, 
 සඤ්ඤාෙ�  හටගැ�ම  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙදා්මනස්සය  �යන  එක 
 හටගැ�ම  ��  ෙව�ෙ�  ෙ�කට  අන��ව.  ඒ  �ය�ෙ�  සංස්කාර  වශෙය�  අ�ට 
 ෙ�ක  �ඛ  ෙවනවා,  අර  �ත��  �යලා  ඇ��  ෙවන  එක.  ෙ�දනාව  වශෙය�  අ�ට  ෙ� 
 ෙදා්මනස්ස ෙවනවා. 

 එතෙකාට  ෙදා්මනස්සය  �යන  එක  �තට  ඇ��  ෙවලා  නෑ,  න��  ය���  ෙදය� 
 ස�බ�ධෙය�,  ය���  ෙකාටස�,  අ�  �ත�  ශ�ර  ෙකාටස�  හ�  ස�බ�ධෙය�  ෙ� 
 �ඛ  යැ�  �යලා  සඤ්ඤාව�  ෙ�  ��ගලයාට  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා.  දැ�  ෙ�ක  fix 
 කර�න  ���ලා  තම�  අ�ට  කාම�ඡ�දය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�  �යලා 
 ලස්සනට මට ආවා. 

 එතෙකාට  මානය  ���  ෙදව�  ර�ම  ෙවනවා  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  ෙදෙව� 
 ර�ෙ�  �  අස්��ය  ඇ�  ය  �යන  ��ගලෙය�ට  �තර�  ෙමෙහම  �ත�භාවය�, 
 නැවත�  කරකවා  එක�  කරනවා  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  ඒ  ස්ප�ශය  කර��  එයා 
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 පව�වනවා.  පව�වලා  ෙ�ක  �ෙයනවා  �යන  එක.  ෙ�  point  එක  එනෙකාට  �ක� 
 මට ��ධ �ණා අක��ඨාව� අ�ලග�න. 

 ඉ��  මං  ඊට  පස්ෙස්  එෙහම  කරලා  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  මං  ඇ�වා,  ෙ�  රහත� 
 වහ�ෙස්  නමකට  ෙකා�  ��හ  ද  අර  පළෙව�  ර�ෙ�  �  �යන  එක.  එතෙකාට  රහත� 
 වහ�ෙස්  පැව�වා  “ඒ  රහත�  වහ�ෙස්  නමකට  ෙ�  ස�වයා  යැ�  �යලා 
 දැනගැ�ම�  �ෙයනවා,  න��  �ඤ්ඤාණය  ��ට�ම�  ඒ  පළෙව�  ර�ෙ�  � 
 කර�ෙ�  නැහැ�”  �යන  එක.  ඉ��  ඒක  තම�  ඒ  භාවනාව.  කාම�ඡ�දය 
 ස�බ�ධෙය� කරන භාවනාව. 

 සා� �යව�� �යලා, �� �යව�� �යලා අවස� කළා. 
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 14/06/2014  - �ෙ�ෂ භාවනා - ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන 
 Dosa Bhāvanā - Nevasaññānāsaññāyatanaṃ 

 උ��  ���යව�  මම  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  පළෙව� 
 ���යාණ�  වශෙය�  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ඒ  ��හට  හ�  නම�  ��  කරලා  වැ�දා. 
 ඊට පස්ෙස් සහ�ප� මහා �හ්ම ���යා ද�වා දාහතර නම �� කරලා මං වැ�දා. 

 එතෙකාට  ඕෙ�  බලනෙකාට  මට  ක�පනා  �ෙ�  ෙ�,  මං  ප���  ග�න  එක 
 ස���ණෙය�  ම  කරෙගන  �යා.  ඒ  කරෙගන  ���ලා  ඉවර  ෙවලා,  මං  අ�  අට  මඟ 
 හරහා  යනවා  �යලා  මං  ක�පනා  කළා.  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ග  භාවනාව  කරෙගන 
 යනවා  �යලා  ඒ  ��  �යව��ෙ�  ෙමෙහය�ම  ලැෙ�වා  �යලා,  ෙද�  ෙ�වතාව�ෙ� 
 ආ��වාදය, ආර�ෂාව ලැෙ�වා �යලා භාවනාව කළා. 

 එෙත��  මම  ෙ�  �ෙ�ෂය  �යන  එක  තම�  මම  ෙමෙන�  කර�න  පට�  ග�ෙ�. 
 ඔත��  ඕක  ගැන  ස�බ�ධෙය�,  දැ�  අර  ප�ෂා  වාචය  එෙහම  ගැන  ක�පනා 
 කරනෙකාට  ම  මට  ආෙ�,  ප�ෂා  වාචය  �සා  �ෙ�ෂය  ඇ�  ෙවනවා,  ඉ��  ප�ෂා 
 වාචය  �යන  ෙ�ව�  ෙනාකර  ඉ�න  ඕෙන.  ඉ��  ඔය  ��හට  මං  �ත�  එක  ඒක  ම 
 මට ��ණා භාවනාවට ග�න ඕෙන �යලා ෙ� �ෙ�ෂය �යන එක. 

 එතෙකාට  �ෙ�ෂය  �යන  එක  ��ධාකාරෙය�  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  පළෙව� 
 වශෙය�  මට  ආෙ�  ෙක��  ම  අර  ��වාණෙය�  ෙතාර  �  ෙදය�  ෙකෙන� 
 ග�ෙතා��  ඒ  ��ගලයාට  �ෙ�ෂය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  �වෙන�  �ටත  � 
 ෙදය�  ග�ත  �සා.  එතෙකාට  ඊළඟට  ආෙය�  මම  ක�පනා  කළා  ඒ  ප�ෂා  වචන 
 වෙ�  ෙ�ව�ව��  �ෙ�ෂය  ඇ�  ෙවනවා,  ෙ�ක  ද�නවා.  ඊළඟට  මං  ආෙය� 
 ක�පනා  කළා  අ�ට  �ෙ�ෂය  ආෙය�  ඇ�  ෙවනවා  ඔය  ��ඡා  ���ය  �ෙයනවා  න� 
 අ�ට  �ෙ�ෂය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  අ�  ද�නවා  ෙ�  ස�මා  වාචා  diagram  එෙ� 
 ඉෙගන  ග�ත  ෙ�.  අ��ඣා  �ෙයනවා  ද  ව�ාපාදය  �ෙයනවා  ද  ��ඡා  ���ය  �ෙයනව 
 ද  ඒක  �සා  අ�ට  �ෙ�ෂය  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක,  sick  අවස්ථාව  දැන  ග�ත  ගම� 
 �ෙ�ෂය ඇ� ෙවනවා �යන එක ද�නවා. 

 එෙත��  ආප�  ආවා  අ��ඣා  �ෙයනවා  න�  අ�  ද�නවා  ෙදා්මනස්සය  ඇ�  ෙවනවා, 
 ඉ��  ඒක  �සා  ව�ාපාදය  ඇ�  ෙවනවා.  ව�ාපාදය  ඇ�  ෙවලා  ඔය  ��හට  �ෙ�ෂය 
 ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ඒ  ��හට�  අ��ඣා  �ෙණා්��  ෙදා්මනස්ස  ෙවලා  �ෙ�ෂය 
 ඇ�  ෙවනවා  �යලා  එතන  ඒක  ක�පනා  කළා.  ඊළඟට  ඉ��  අ�  ද�නවා  වට  ගණන 
 �යා  න�  අ�  ද�නවා  වට  හත�  �යා  න�  ඉ��  �ෙ�ෂය  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට 
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 ෙමා්හෙය�  පට�  අරෙගන  අ�ට  එනවා  ඉ��  ෙමා්හය  �සා  ෙලා්භය,  ඉ��  එතන 
 වට  4�,  ඉ��  හෙ�  හත  ව�නවා  �ය�ෙ�  ඉ��  අ�  �ෙ�ෂයට  �යන  එකට 
 ඇ��ලා  �යලා.  ආෙය�  එනවා  දැ�  ෙ�  ��හට  �ෙ�ෂය  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක 
 බලාෙගන  �යා  ම  ඔය  කාරණා  7�  7  ෙවනක�  �යලා,  මට  ෙ�ෙරනවා  මෙ�  ෙ� 
 �ත  අර,  ඇ�ෙළ්  �ෙයනවා  මෙ�  අර  “අ�ඣ�තරෙතා  සමා�ෙත  ��ෙඛප  ප�සරණා” 
 �යන  අ�ථය  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඉ��  මාව,  මට  අර 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට නැවත නැවත� යනවා �යන එක මට ෙ�ෙරනවා. 

 ඒ  වෙ�  ම  මට  ෙ��ණා  ෙ�,  දැ�  ඊට  පස්ෙස ් මං  ක�පනා  කළා  අර  “දැ�  අ�ද�ාව, 
 ෙලා්භ  ස�තව  �ව�  �ම,  අද�තාදානය.”  එතෙකාට  ඔය  අද�තාදානය  �සා�  අ�ට  ඒ 
 �ෙ�ෂය�  �යන  ඒවා  ඇ�  ෙවනවා  ෙලා්භය  �සා.  ඊළඟට  ආෙය�  එනවා  ෙ�  අර 
 ෙමා්හය  කතාව.  “ෙපර  ෙමා්හය,  ෙදා්ස  ස�තව  �ව�  �ම,  පාණා�පාතා.”  ඔ�න 
 ආප��  ඒ  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට  ම  යැෙවනවා.  එතෙකාට  �ෙ�ෂය 
 ෙමෙන�  කර�න  කර�න  ඒ  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට  ම  යැෙවන  බව  මට 
 ෙහාඳට ෙ�ෙරනවා �ත �� ෙවලා ���ලා නැ� ෙවලා යනවා �යන එක. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 15/06/2014  - අ�තවාද උපාදාන 
 Attavāda Upādāna 

 එතෙකාට  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර, 
 ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  �වමානව  වැඩ  ��න  පළෙව� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ය  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ඒ  ��හට  හ�  නම,  ඒ  වෙ�  ම 
 සහ�ප� මහා �හ්ම ���යා ද�වා දාහතර නම �� කරලා වැ�දා. 

 වැඳලා,  ඊෙ�  ඉ��  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�  �යන  භාවනාව  ෙ�  එතන  කෙළ්.  අද  මට 
 ��ණා  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යන  එක,  ඒක  කර�න  ඕෙන�  �යන  එක.  ඒ  ඊෙ� 
 බල� ආකාරයට ම අද� �මස�න පට� ග�තා. 

 ෙමෙත��  මම  බැ�ෙ�  අර,  ෙ�ක  අර  පැ�සල��  ෙ�ක  �යාග�න  ෙවනවා  ෙමතන 
 ෙකෙන�  හ�යට  බලනවා  න�  diagram  එක  වාෙ�.  කබ�ංකාර  ආහාරය�, 
 ස්ප�ශය�,  ෙ�දනාව�.  එත��  එනවා  ���ෙලා්භය  �යන  එක.  එතෙකාට  එෙත�ට 
 ආවා��  පස්ෙස්  එත��  එනවා  ෙ�දනාෙව�  අ��  පැ�තට  triangle  එක  එනවා  ඒ 
 පරාමාසය,  භය  අග�යට  යනවා  �යන  එක.  දැ�  එතෙකාට  ඔ�න  ඔය  triangle  ෙදක 
 තම� �ම�ම �යන එක කෙළ්. 

 එෙත��  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  ස්ප�ශය  �සා  එතන  ෙ�දනාව  ඇ�  ෙවනවා.  ෙ�දනාෙව� 
 ���ෙලා්භයට  යනවා.  ඒ  වෙ�  ම  ෙ�දනාෙව�  පරාමාසයට  යනවා.  ෙම�න  ෙ�  කෑ� 
 ෙදක  තම�  මං  �ම�ම  �යන  එක  කෙළ්.  ෙ�දනාෙව�  ���ෙලා්භය,  ෙ�දනාෙව� 
 පරාමාසය,  ෙදපැ�තට  යන  එක.  එතෙකාට  ෙමෙත��  අ�  දාග�ෙතා�  ඕෙ�  අර 
 ordering  එක�  හැ�යට  එනවා,  අ�  �ත�  අ�තා  �යලා  ග�න  එක  ඒ  branch  එකට 
 අ�  දැ�ෙමා��  5A  �යලා,  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට  යන  එක,  ඒ  sequence 
 එෙ�  5B  �යලා  �ය�ෙ�  ඔය  ���ෙලා්භය  �යන  තැනට  තම�  5B  �යලා  දා�න 
 �ෙය�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  අර  ලාභම�ඡ�ය  ෙවලා  ���ෙලා්භය  �ෙයන  තැනට 
 ඇ��ලා,  ඒ  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට.  එතෙකාට  ���ෙලා්භය  �යන  තැනට  දාග�නවා 
 5B �යලා. 

 ඊළඟට  අ�  ග�ෙතා��  ෙ�  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  අ�  ෙ�දනාවට  යන  අවස්ථාව,  ඒකට 
 අ�  ��ෙනා�  6A  �යලා,  එෙහම  න�  කබ�ංකාර  ආහාරය  �ෙයන  තැනට  තමා  6B 
 �යලා දාග�න ඕෙ�. 

 ඊළඟට  අ�  ග�ෙතා��  එෙහම  7A  �යලා  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  ය�නා  �  ඒ 
 අ�ත,  7B  �යලා  දාග�න  ෙව�ෙ�  ෙ�දනාව  �යන  තැනට  ම  තම�.  එතෙකාට  දැ� 
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 මං  ෙමෙත��  �ම�වා  දැ�  අ�තා  �ම  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  5A  �යන  එක 
 වශෙය�  අ�  හැ���ෙවා�,  5B  ල��  කර�ෙ�  අ�  ���ෙලා්භය  �ෙයන  තැනට 
 ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ඊළඟට  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  6A  �යලා  �ය�ෙ�  භය  අග�ෙ� 
 ඉඳ�  ෙ�දනාවට  යනවා  න�  ඒ  6B  �යලා  �ය�ෙ�  කබ�ංකාර  ආහාරය  ඇ� 
 තැන�  �යන  එක.  7A  �යලා  �ය�ෙ�  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසය  න�  7B 
 �ය�ෙ� ෙ�දනාව ඇ� තැන�. ඕක තම� ෙ� පැහැ�� කෙළ්. 

 දැ�  ෙ�ක  ෙ�  ෙමෙන�  කරනෙකාට  අර  තම�ෙ�  ඉහළ  ම  ඵල  ��තය  නැං�ලා 
 �ෙයනවා�  �යන  එක  මට  ෙ��ණා.  ෙ�ක  ෙ�  ��හට  යනවා  �යන  එක  ෙ��� 
 කළහම.  එතෙකාට  ෙමතන,  ෙමතන  ෙමාක�ද  ෙ�  ෙප��ෙ�  ෙහාඳ  sequence 
 එක�.  අර  කෑ�ල  ��ධ  ෙවනෙකාට  අ�  අ��  triangle  එෙ�  ෙකාෙත�ට  ද  ���ලා 
 ඉ�ෙ�  �යන  එක.  දැ�  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ���ෙලා්භයට  යනවා  න�,  ඒ  �ය�ෙ� 
 අ�  ��නය�  ක��  හ�  ෙකෙන�  මවනවා  න�,  න��  �ඛය  �යන  එක  පරාමාෙසට 
 ෙනාවන  අවස්ථාව�  ඇ�  ද  �යන  එක�  මං  �ම�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  මං  ���ෙලා්භය 
 පැ�තට  යනවා.  න��  ෙ�  �ඛය  පරාමාෙසට  ඇ��  ෙනාවන  අවස්ථාව�  �ෙයනවා  ද 
 �යන  එක  ෙහාඳට  �ම�වා.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  5B  වලට  ආවා.  7A  ෙනා�ම  ෙකෙස්  ද 
 �� ව�ෙ� �යලා. 

 ෙමෙත��  මට  ආෙ�  ෙ�  plan  එක�  �යන  එක  ෙවලා  �ෙයනවා.  ඒ  න��  ��� 
 අ�සය  �යන  එක  ෙනාෙව�න  ඕෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ����චය  ෙනා�ය  ��  ය. 
 ෙමාකද  ����චය  ඇ�  ෙව�ෙ�  ඔය  ���  අ�සය  ෙහ්�ෙව�.  ෙ�  ��හට  ��ධාව 
 ඇ�  ෙවනවා  න�  අ�තවාද  උපාදානය  ෙනාෙවනවා  �යන  එක  තම�  ඒ  භාවනාෙව� 
 ආෙ�, අෙත�ට ය�ෙ� නැෙත� �යන එක�. ෙ�ක �ක� අමා�� ෙ� භාවනාව. 

 ඉ�� සා� �යව�� �යලා ෙ�ක නැවැ��වා. 
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 16/06/2014  - අනා�ව සඤ්ඤා 
 Anāsava Saññā 

 එතෙකාට  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  ෙ�්ෂ්ඨතම, 
 ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  �යලා  වැඳ 
 නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  ��  නම,  හ�  නම,  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  රහත� 
 වහ�ෙස් ද�වා දාහතර නම �� කරලා වැ�දා. 

 ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යලා  ඊෙ�  භාවනාව  මම  ��  කළා.  එතෙකාට  මං  එෙත��  �� 
 කෙළ්,  දැ�  අ�  ඊෙ�  බලලා  �ෙය�ෙ�  අර  ෙදෙව�  triangle  එක,  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙ�දනා,  පරාමාස,  භය  අග�  �යන  triangle  එෙ�  ගම�  ��ම  අ�ව,  කබ�ංකාර 
 ආහාර, ෙ�දනා, ���ෙලා්භ �යන triangle එෙ� වැඩ කරන ��හ� බැ�ෙ�. 

 දැ�  අද  මං  බැ�වා  ඕෙ�  අෙන�  පැ�ත.  ඒ  අෙන�  පැ�ත  මං  ක�පනා  කළා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ඔය  7B  �යන  එක  ස්ප�ශෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  එනෙකාට  අ��  triangle 
 එකට  ෙමාකද  ෙව�ෙ�  �යන  අ�ථය�  මං  ෙමෙන�  කර�න  පට�  ග�ෙ�. 
 එතෙකාට  දැ�  ඒ  �ය�ෙ�  7B  �යන  එකට  අ�  ආවා  �යන  අ�ථෙය�  ක�පනා 
 කරනවා  �ම�  ��  ෙ�  ද  �යලා.  එතෙකාට  මට  ෙමතන  �ක�  අමා��,  ඒ  �ණාට  මට 
 රහත� වහ�ෙස්ලා ��� කරලා �ෙයන ��හට මං අ�ල ග�තා. 

 ඒ  ��හට  බැ�වහම  න�  ඔ�න  ෙ�නවා  �භය�  �යලා  ඉදංස�චයට  ඇ��  �ම� 
 �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා.  ඊට  පස්ෙස්  ෙදෙව�  කාරෙ�ට  ෙ�නවා  �ත��  �යලා 
 ගැ�ම  ෙදෙව�  ර�ෙ�  �  ��ධ  ෙවනවා  මානය  �සා.  ��  ෙව�  ර�ෙ�  �,  ��  ෙව� 
 එකට  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  සංස්කාර  පරාමාස  �ම  �සා  අර  සඤ්ඤාව  �ඛය  ෙවනවා 
 �යන  එක,  ඊළඟට  ෙ�  සමඟ  ම  ෙ�දනාව  පරාමාසයට  ඇ��  �ම  ෙවනවා�  �යන 
 එක  දැ�කා.  එතෙකාට  අ�න  එෙත��  න�  ෙ��ණා  එෙහන�  ස්ප�ශෙ�  ඉඳ� 
 ෙ�දනාවට  එනවා  ��වහම  ෙ�දනාව  ඉඳ�  පරාමාසයට  ඇ��  ෙව�නා  �  �යන 
 කතාව එතන ර�� �න� ���ලා එතන ��ධ ෙවනවා �යන එක. 

 ෙම�න  ෙ�  ෙ�ලාෙව�  තම�  අෙ�  ෙ�  ෙ�දනාව  �යන  එක  ස���ණ  ෙව�ෙ�.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙ�  �භ  ෙව�ච  සඤ්ඤාව  �සා  ම  ෙ�  fake  ෙ�දනාව�  ඇ�  ෙවනවා  �යන 
 එක.  අර  මාන�ක  ෙ�දනාව  real  ෙව�ෙන  නෑ.  අත��  ඇ�  �ණා  �  අර  �භය  කතාව 
 �සා  තම�  ෙමතන  ෙ�ක  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  දැ�  කා�ක  ෙ�දනාව  �යන  එක 
 �ට  වඩා  ෙවනස්.  එතෙකාට  ෙමෙත��  මට  ෙහාඳට  ලස්සනට  ආවා  ෙ�  �භ  ෙව�ච  ෙ� 
 ම  තම�  මානය  ���  ෙහාඳ�  �යලා  �ය�ෙ�.  අර  ඉ��  slide  එක,  ඒක  මත� 
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 �ම��  �ණා.  ෙ�දනාව  �ඛ  යැ�  �යලා  ග�නා  �  �සාව  මට  ��  �ණා.  අර 
 ෙපා්ත�ය ��ෙ� අර 3.3 �යලා ��ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙමෙත��  මට  ලස්සනට  ආෙ�  ෙ�  සඤ්ඤාව  �යන  එක  මහ  �ළාව�. 
 ඒ  සඤ්ඤාෙව�  තම�  මට  ෙම�න  ෙ�  ෙ�  කෙළ්.  ඒ  අර  ෙ�දනාෙ�  reality  එක� 
 නෑ.  අර  real  එක�  හැ�යට  ෙප��ෙ�  අර  සඤ්ඤාෙව�.  එතෙකාට  ස්ප�ශෙ�  ඉඳ� 
 මං  ෙ�දනාවට  ආවා  �යලා  �ය�ෙ�,  ෙම�න  ෙ�  ��හට  ෙ�  අර  �ඛ�  �යලා  අර 
 ඇ��  �ම,  සංස්කාර  �ත��  �යලා  ඇ��  �ම�  උඩ  ඇ�  �ණා  �  ෙදය�  ෙ� 
 �ෙය�ෙ�. එතෙකාට ඇ� මං ෙ� සඤ්ඤාව වරදවා ග�ෙ�? 

 ෙ�ක  ෙ�  සංසාර  ���ද  �සා  ම  තම�  ෙ�ක  ��ධ  �ෙ�  �යන  එකට  ආවා.  ඉ�� 
 ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  ෙ�  මනස  මහා  �සාල�.  ඒ  ��මාකාර  ��හට  මනස  පව�නවා. 
 එතන�  අර  �ෙයනවා  අර  dismay  �යලා  �ය�ෙ�.  දැ�  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�,  ෙ�ක 
 මහා  �ළාව�  තම�  අ�ට  ��ධ  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  �යලා  අ�න  ඒ  ත�වයට 
 �ෙයනවා.  ෙමතන  ෙ�  real  ෙ�දනාව�  නෑ,  ෙ�  ෙබා�වට  හදාග�ත,  ඒ  �ය�ෙ� 
 �සා � සඤ්ඤාව�� ඇ� �ණා � ෙදය� �තර� �යන ත�ෙවට ඒ මනස �ෙයනවා. 

 ඉ��  ෙ�  භාවනාෙ�  නම  ඇ�වහම  රහත�  වහ�ෙස්  �ශ්ශ�ද  ෙවලා  ඉඳලා  පස්ෙස් 
 “බය  ෙව�ෙ�  නැ�ද”  �යලා  අහලා  තම�  ��ෙ�,  ෙ�ක  ෙ�  අනා�ව  සඤ්ඤාව. 
 අනා�ව ��තයක �ෙබ�නා � සඤ්ඤාව තම� ෙ� භාවනාව. 

 සා� �යව�� �යලා ඉ�� අවස� කළා. 
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 19/06/2014  - ස�ත�ඨාන �සල භාවනා 
 Sattaṭṭhāna Kusala Bhāvanā 

 ස�ත�ඨාන  �සල  භාවනාව.  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ� 
 ��න  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ය  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ඒ  ��හට  ම  හ�  ෙව�  නම,  දාහතර  නම,  සහ�ප� 
 ���යා ද�වා �� කරලා වැ�දා. 

 පංච�වරණ  යටප�  කර�  �යලා  ��වහම  ෙ�ෙක�  පට�  ග�ෙන�  �යලා  ��වා. 
 එතෙකාට  අ�  ද�නවා  පංච�වරණය�  �සා  අ�ද�ාව  හටග�නවා.  ෙකෙස්  ද  �යලා 
 �ම�වා.  �ඩා  ත�හාව  �සා  අර  ප��චස��ප�නය  ෙවනවා  �යන  එක,  ඒක  ��වා. 
 ඒ  �ය�ෙ�  කාම�ඡ�දය,  ර�ම  3,  ඒක  �සා  අර  ෙ�මය,  ෙ�  �සා  අර 
 ප��චස��පාදය  ෙවනවා.  දැ�  ෙ�ක  �සා  න��ය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  ඒ 
 �ය�ෙ� ඇ� �ම නැ� �ම ෙකෙර� ඇ� කැමැ�ත. 

 එතෙකාට  ෙ�  ෙවනෙකාට  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනය  �යන  එක  මට  ෙවලා  ��ණා.  ඒ 
 ය�  ��ගලෙය�ෙ�  උප�  ස්ථානය  බැ�මට  මට  ෙපර  කැමැ�ත�  ��ණා.  ඒ  පාර 
 ඒක  �ම�වා.  ඒ  පාර  �පය  දැ�කා.  නැවත�  �ඤ්ඤාණඤ්චායතන  සමාප��ය, 
 �සලය  �සා  ඒ  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනයට  සමවැ�ණා.  සමවැ�ලා  ඒෙක�  දැනග�තා. 
 ඒ ස්ථානය. උප� තැන �යන එක. 

 දැනගැ�ම  ��ධ  ෙව�ෙ�  ෙමෙහම�.  හය  ෙව�  ධ�ානයට  යනවා. 
 �ඤ්ඤාණඤ්චායතනයට  යනවා.  ���ලා  �පය  ෙමෙන�  කරනවා.  එතෙකාට 
 �ඤ්ඤාණඤ්චායතනෙය�  වැෙටනවා  ෙ�.  අර  �පය  ද�නවා.  නැවත�  වහාම  හය 
 ෙව�  ධ�ානයට  සමව�නවා.  එතෙකාට  �ප  ස�බ�ධව,  ���ම  ස�බ�ධව  කාරණා 
 අ�  දැනග�නවා.  ආෙ�  නැවත�  ඊළඟට  අවශ�  කාරණය  ෙමෙන�  කරනවා.  ආප�, 
 ඒ  ෙදක  මා�  ෙව�න  ඕෙ�.  ඒ  ��හට  දැනගැ�ම  ���  තම�  ඒක  කර�ෙ�. 
 සමව��න ඕෙන නැවත නැවත� �න�නා. 

 එතෙකාට  ෙමෙහම  දැනගැ�ම  �සා  මාන  ෙනා�ය  ��  බව  මම  ��  කළා.  මට  ඒක� 
 ක��  ම  ක�පනා  කර�න  ඕෙනකම  ��ණා  ෙ�  මානය  ගැන  අද  භාවනාව. 
 එතෙකාට  කය  �සා  මානය  ෙනා�ය  ���  �යලා  අර  �ජය  ��ෙ�  ඒක�  මට  මත� 
 �ණා.  ඊළඟට  ෙ�  ඥානය  �සා  මාන  ෙනා�ය  ��  ය  �යලා  ආප�  ආවා.  ෙමෙස ්
 ව�ෙ�  න�  කාය  පස්ස��ය  ��ත  පස්ස��ය  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක  මට  වැට�ණා. 
 ඒ  �ය�ෙ�  ඊ�ෂ�ාව,  ම�ඡ�ය,  ම�ඛය,  පලාසය  ෙනා�ම  �යන  එක.  එතෙකාට  මට 
 ඒක  ෙහාඳට  ඒ  පැහැ���,  ෙ�  කාරණා  �ෙයනවා  න�  ඉ��  මට,  ෙකෙන�ට 
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 �ෙය�ෙ�  නෑ,  පස්ස��ය�  �යන  එක  නෑ.  ෙමාකද  එයාෙ�  මනෙස�  ඇ�  ෙව�නා 
 � ධ�ම ෙකාටස �සා එයාට ඒ ම�ඛය, පලාසය ඒ ෙ�ව� ��ධ ෙව�න ��ව�. 

 එතෙකාට,  ඉ��  ෙ�  සමඟ  ම  ෙ�  මට  ඇ�ණා  ස�ත�ඨාන  �සලය  �යන  වචනය.  ඒ 
 ඇ�ණා.  එතෙකාට  මං  ස�ත�ඨාන  ��ය  ඒක  ෙමෙන�  කළා.  ඒ  ස�ත�ඨාන  ��ෙ� 
 �ෙයනවා  ෙ�  �පෙ�  ස�දය,  අස්තංගමය,  �ෙරා්ධය,  �ෙරා්ධගා��  ප�පදාව, 
 ආස්වාදය,  ආ�නවය,  �ස්සරණය  �යන  එක.  ඒක  එකපාරට  ම  මං  ෙමෙන�  කළා.  ඒ 
 ��යට  අ�ව.  එතෙකාට  ම  මම  රහත�  වහ�ෙස්ව  දැ�කා.  ���යා  වැඩ  ඉ�නවා 
 �යලා දැ�කා. දැකලා ඒක� දැනෙගන මං වැ�දා. 

 ඉ��  එතෙකාට  “ෙ�ක  තම�  ස�ත�ඨාන  �සල  භාවනාව”  �යලා  ඒ  ���යා 
 පැව�වා. 
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 ස�ත�ඨාන  �සල  භාවනාව  2.  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ� 
 ��න  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �  පළෙව� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  යැ�  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  ��  නම,  හ� 
 නම, දාහතර නම �� කරලා වැ�දා, සහ�ප� මහා �හ්ම ���යා ද�වා. 

 පංචබලය�  පංචඉ��ය�  බවට  ප�  කර�,  ෙ�ෙක�  පට�  ග�න  යැ�  �යලා 
 පැව�වා.  තථාගතය�  වහ�ෙස්ෙ�  �ද�ා  චරණ  �ණය  මං  ෙමෙන�  කළා.  ආසව�ඛය 
 ඥානය  ෙමෙන�  කළා.  එතෙකාට  ෙ�  සමඟ  ම  මට  අර  �ඩා  ත�හාව,  ෙ�මය  �සා 
 ප��චස��ප�න  �ම,  න��ය,  අ�න  ඒක  මට  ෙමෙන�  �ණා,  ඒ  භාවනාව.  ඒ 
 භාවනාව  ඊෙ�  භාවනාව�  එ�ක  ස�බ�ධ  �ණා.  ස�ත�ඨාන  �සල  භාවනාව.  ෙ� 
 ෙවලාෙ�  මනස  හ�  �සාල�.  ෙ�  ��ය  මං  �යවලා  ෙ�  භාවනා  කර�න  �ෙ�. 
 ආෙලා්කය ස�ත�. 

 ඒ  පාර  මට  ෙ�  ��බච��  �වණ  ෙමෙන�  �ණා.  ඊට  පස්ෙස්  ෙපර  ��  ෙව�  භවය� 
 ෙමෙන�  කළා.  ඒ  �ය�ෙ�  තථාගතය�  වහ�ෙස්ෙ�  ඒ  ඥානය�  �න  �ෙයනවා 
 ෙ�.  ආසව�ඛය  ඥානය,  ��පපාත  ඥානය  ��බච��ව  �සා  ඇ�  ෙවන,  ඊළඟට 
 ��ෙ��වාසා�ස්ස� ඥානය. 

 එතෙකාට  දැ�  මං  ඔ�න  �ලය  ෙමෙන�  කර�න  ග�තා.  චරණ  �ණය�  �යන  ඒවා. 
 පළෙව�  චරණ  �ණය.  ඉ��ෙය�  ��ත�වාෙරා  �යලා  ෙදෙව�  චරණ  �ණය 
 ෙමෙන�  කළා.  �ලය  අර  ��හට  ස���ණෙය�  �සාවාද  ප�ෂා  වාච  ස�තව 
 ඔ�ෙකා්ම කෑ�ෙල� කෑ�ලට බැ�වා. 

 ඊළඟට  ඉ��ෙය�  ��ත�වාෙරා  �යලා  අර  අ��ඣා  ෙදා්මනස්ස  ඇ�  ෙවනව�  �යන 
 එක.  ඊළඟට  අර  ආහාරෙ�  පමණ  දැනෙගන  ග�නවා  �යන  එක,  ෙ�දනාවට  ��චාර 
 ෙනාදැ��ය ��� �යලා ක�පනා කළා. 

 ඒ  ෙවලාෙ�  මං  ෙ�දනාෙ�  ස�දය  �යන  එක  ෙමෙන�  කළා.  එතෙකාට  ෙ�ක 
 ෙමෙන�  කර�  ගම�  ෙක��  ම  අනා�ව  සඤ්ඤා  භාවනාව  මට  ��  �ණා.  ෙ�ක  ෙ� 
 fake  ෙ�දනාව.  එතෙකාට  ෙ�ක  ම  තම�  ෙ�  �සාව  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  Fake 
 ෙ�දනාව  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  ෙ�ක  ම  ෙ�  අ�  �සාව  �යලා  ග�ෙ�.  අ�තා 
 �යලා අරෙගන ඇ� ෙව�ෙන� ෙ�ක ම තම�. �ඛ� �යලා ග�ත එක. 
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 එතෙකාට  ෙ�දනාෙ�  ස�දය  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද?  �පෙ�  �භ�,  අර 
 ��ච  සංස්කාර  ම��  අර  �ඛ  සඤ්ඤා  ඇ�  ��ම.  එෙහන�  �පෙ�  ස�දෙය�  ම 
 තම� ෙ�දනාෙ� ස�දය ෙවලා �ෙයනවා �යන එක ඇ� �ණා. 

 ඒ  ස�බ�ධතාවය  මං  ෙහා��  දැ�කා.  ඉ��  “Excellent”  යැ�  �යලා  ඇ�ණා  ඒ 
 ෙවලාෙ�.  දැ�  ඒ  පාර,  දැ�  සංස්කාර  �ෙබනතා�  ක�  අ�ට  මානය  ඇ�  ෙවනවා. 
 මානය  �ෙබනතා�  ක�  ��ච  සඤ්ඤාවට  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  අ�තා  ඉඳ� 
 �ත�ට  අ�  අර  මානය  jack  ගහනවා  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�  සංස්කාර.  සංස්කාර 
 �ෙරා්ධය ව�ෙ� න� මානය� ෙකා�� ද? 

 ෙ�  සඳහා  සඤ්ඤාව  ෙහා��  දත  ��  ය.  අනා�ව  සඤ්ඤා  ව�ෙ�  න�  �ඤ්ඤාණය 
 සකස් ෙනාෙ�. “Excellent” �යලා ආෙ� ඇ�ණා. 

 ඒක  තම�  ඒ  භාවනාව.  ඉ��  ෙ�ක  කළහම  ඉ��  ෙ�  මට  ෙ�නවා  ෙ�  ��වක  වා� 
 ෙවලා  ඉ�න  එ�ෙකෙන�  ඉ�නවා  ෙහාඳට.  ඒ  �ය�ෙ�  ඈත  ඉඳ�  මට  මාව  ම 
 ෙ�නවා. 
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 21/06/2014  - උපශා�ත භාවනා 
 Upasāntha Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  ඥානව�ත, 
 �ඥාව�ත,  ප��ත  �  පළ�  වන,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ය  �යලා  �� 
 කරලා වැ�දා. ෙ� ��හට හ� නම, දාහතර නම �� කරලා වැ�දා. 

 �ෙ�ෂය  නැ�  කර�  ��වහම,  ය�  සඤ්ඤාව��  �ව�  �ය  හැ�  බව  පහ  කළ  ��  ය. 
 යෙම�  ෙමෙස්  �ව�  ෙවනවා  යැ�  �ය�ෙ�  න�  එයට  වඩා  සැප  �  ෙ�දනා  ඇ�  තව 
 ය�  ෙදය�  ඇ�  යැ�  ක�පනා  කර�න  ඕෙන.  නැ�  න�  මානය  �යන  එක 
 හටග�නවා.  ෙමෙස්  ක�පනා  කර�ෙ�  මානය  ෙනාව�ෙ�  ය.  ධ�මය  වශෙය�  අ� 
 ය�  ධ�ානයකට  වඩා  උසස්  ධ�ානය�  ඇ�ෙ�  ය,  න��  එක��ව�  �ව�ව  ��ම 
 �යතව  පැවැ��ය  ෙනාහැක.  Permanent  �යලා  �ය�න  බෑ.  ෙමම  ධ�මය  අනා�ව 
 සඤ්ඤාව  සමඟ  ස�බ�ධ  කෙළා�  �ම�  ව�ෙ�  ද  �යලා  තම�  මට  ක�පනාවට 
 ආෙ�. ෙ� මානෙ� කතාව�, අනා�ව සඤ්ඤාව�. 

 ඒ  පාර  රහත�  වහ�ෙස්  මාව  නැවැ��වා  ඒ  ෙවලාවට.  මම  ඔය  අක��ඨාව 
 අ�ලෙගන  ��යා.  ෙ�  �භාස්වර  ��තය�  පැව�ණා.  ආෙලා්කය  �යන  එක  අ�ක�. 
 ය���  ෙ�දනාව�  �සා  පැවැ��ය  ��  යැ�  �ත�න  යනවා  න�,  මට  ෙ�නවා  අර 
 ක�රය.  සඤ්ඤා,  පරාමාස,  ෙ�දනා,  ෙ�තනා  �යන  ක�රය  ෙ�නවා.  Cross  එක. 
 එතෙකාට  ඒ  ක�රය  �සා  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�දනා,  ෙ�තනා,  ඉදංස�ච,  භය  අග�.  ආප� 
 ෙ�දනා.  අ�වා  කෑ�ලට  එනවා.  ෙ�ක  අර  ක�රය  පව�නවා  න�  ෙ�  ය��� 
 ෙ�දනාව�  �සා  ෙ�  ඉ�නවා  �යලා  �තනවා.  එතෙකාට  ෙ�දනාව  �සා  ෙ�  අ�  අර 
 �ෙ�ෂ  කතාව  �ෙය�ෙ�.  �ලයට  ඇෙලනවා  �යන  එක.  ඒවා  ඔ�ෙකා්ම  අර 
 ෙ�දනාව �සා. 

 එතෙකාට  දැ�  අ�  ද�නවා  ඔය  හැම  ෙ�දනාව  ම  fake  �යලා.  ඒ  ෙ�දනාව  fake 
 �යන  අ�ථය  ඒක  ද�නවා  න�  එෙහන�  ඉ��  ෙ�  ක�රෙ�  කතාව,  ඒක  යනවා. 
 එතෙකාට,  දැ�  ෙමතන  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  ක�රය  ඇ�  ෙවනවා,  මානය  �සා  ඇ� 
 ෙවන  පාර  ඇ�  ෙවනවා.  ෙ�  ක�රය,  එක  ක�රය�  හැ�ණා  න�  ඊළඟට  මානය  �සා 
 ඇ� ෙවන diamond එක හැෙදනවා. අ�වා කෑ�ල. 

 රහත�  වහ�ෙස්ෙ�  �ත  ෙකෙස්  ද  �යලා  මම  ක�පනා  කළා.  ඒ  ෙවලාෙ��  අර 
 �ඤ්ඤාණය  ධාරාව�  වශෙය�  පව�නවා  �යන  එක,  no  stream.  �ඤ්ඤාණය 
 ධාරාව�  වශෙය�  පව��ෙ�  නෑ.  �ඤ්ඤාණය  �යන  එක  දැනගැ�ම  සඳහා  පමණ� 
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 පව��ෙ�.  ෙ�වා  ෙ�  ඔ�ෙකා්ම  ෙ�  knowledge  instances  �යලා  �යන  එක 
 තම� මට ආෙ�. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ඒ,  ද�නා  �,  ඒක  වචනව��  �ය�න  හ�  අමා��,  ද�නා  �  ෙ�වා 
 පමණ�.  ඒෙ�  stream  එක�  නෑ.  දැ�  අ�  stream  එක�  �ෙයනවා  න�  අ�  අර 
 hump  එක�  උ��  යනවා,  ඒ  වෙ�  ෙස�ල�  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒක  එෙහම  එක�  නෑ. 
 ධ�මය  �යන  එක  ෙදනවා.  න��  ෙමම  ��ගලයා  එය  ග�  හ�  ෙනාග�  �යලා  �යන 
 එක  ගැන  අ�ලා  ගැ�ම�  නෑ.  එෙහම,  ඒ  �ය�ෙ�  එෙහම�  නැ�ත�,  ඒ  �ය�ෙ� 
 ��ඵලයට  ඇ�ම�  �යන  එක  නෑ.  ඒ  �ය�ෙ�  සඤ්ඤා  �සා  පරාමාස  ෙවනවා 
 �යන  කෑ�ල  නෑ,  �යන  එක  නෑ.  �ඤ්ඤාණය  ෙමෙස්  දැනෙගන  පව�.  ෙ�ක  හ� 
 සා�ත� �යන එක මට වැට�ණා. 

 ඉ�� ෙ� භාවනාෙ� නම උපශා�ත භාවනාව. 
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 22/06/2014  - අ��ඣා භාවනා 
 Abhijjā Bhāvanā 

 අ��ඣා  භාවනාව.  උ�ත�තර  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  වැඩ 
 ��න  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළ�  වැ�,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  යැ�  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  ��  නම,  හ�  නම,  දාහතර 
 නම �� කරලා වැ�දා, සහ�ප� ���යා ද�වා. 

 අ��ඣාව  භාවනාවට  ගත  ���  �යලා  මට  හැ�නා.  ඉ��  “Excellent”  �යලා  මට 
 ඇ�ණා  එෙහම  �යනවා  �යලා.  ඊට  පස්ෙස ් ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  අර 
 New  Zealand  වල�  ෙප�නලා  ��නා  ෙ�  ආයතන  භාවනා  2  �ෙයන  diagram 
 එක.  ස�මා  ���ය,  �ඥාව,  ��ධාව,  ��ය,  ඕත�පය,  ��ය,  ඡ�ද  සමා�ය,  අ��ඣාව 
 �යන  එක  path  one  එෙ�  අතහ��න  ඕෙන�  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට 
 අ��ඣාව  path  one  එෙක�  පහ  කළ  ��  ය  �යලා  ක�පනා  කරනවා.  එතෙකාට 
 ��ඡා  ���ය  පහ  �ෙම�  අ��ඣා  නැ�  ව�ෙ�  ය  �යන  එක  තම�  මම  ග�ෙ�. 
 ෙමාකද  ��ඡා  ���ෙය�  අ�  ද�නවා  ෙ�  අ��ඣා  ඇ�  ෙවනවා  �යලා  diagram 
 එක ඇඳලා �ෙය�ෙ� අ�. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  ෙකෙස්  ද  යැ�  �යලා  මම  �ම�වා.  ෙ�ක  �ම�වා  ම  ෙමතන  ෙ�නවා 
 ඔය  area  2  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  දැ�  අ�  ද�නවා  ���  ම,  ඔය  අ��ඣා 
 range  එක,  �ෙ�ශය  ෙව�ෙ�  ඔය  area  2  �යන  එක.  ෙ�ක  ��  ෙව�ෙ� 
 ෙකාෙහාම  ද  ඔය  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ���ෙලා්භයට  යන  line  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ 
 line  එක  ෙව�ෙ�  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ප�ෙලහාට  යන  අ�තා  �ෙම�  පස්ෙස්  තම� 
 ඒක  ��ධ  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ���ෙලා්භෙ�  ඉඳ�  ජා�යට  යන  එක  �ෙයනවා 
 ෙ�,  න��ය  සඳහා  කැමැ�ත.  එතෙකාට  ෙමතන  අ��ඣාෙ�  �  �ය�ෙ�  ෙ�ක 
 මෙ�  ෙ�වා  �යලා  ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමයාට  දැ�  නෑ.  දැ�  එතෙකාට  �ෙයනවා 
 එෙහන� දැ� නැ� එක, ෙ�ක ඇ� ෙව�න �ෙයන කැමැ�ත. 

 ඉ��  එතෙකාට  �ඥාව�ත  ම�ස්සෙය�ට  ෙ�නවා  ඉ��  දැ�  නැ�  න�,  ලැ�ණ� 
 නැ�  ෙවන  දවස�  �ෙයනවා  �යලා.  එතෙකාට  ෙ�ක  සඳහා  අ��ඣා  �ම  තම� 
 න��ය  �යලා  �ය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක  ලබා  ගැ�ෙ�  �මය  තම�  ෙ� 
 ධ�මම�ඡ�ය.  ෙ�  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  යන  line  එක  ��  කළහම  ධ�මම�ඡ�ය. 
 එතෙකාට  ෙ�ක  ෙමෙන�  කරනෙකාට  ෙ�  ඉහළ  ම  ඵල  ��තය  නැං�ලා  �ෙයනවා. 
 නළෙ�  ද��  පැ�ත  හ�  ශා�ත�.  එතෙකාට  අර  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ෙප�නලා 
 ��  diagram  එකට  අ�ව  අ�  අ��ඣා  අ�හළ  ��  ය�  �යලා  ��ව  �ග��  ව� 
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 පැ�ත  ශා�ත  �ණා.  ඒ  පැ�ත  ශා�ත�.  ෙචෙතා  ����ය  �ෙයනවා.  දැ�  අර 
 පැ�ෙ�  �ඥා  ����  ෙදක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�  ෙවලාෙව�,  එෙහන� 
 ��ඡා  ���ය  අ�හළ  ��  ය�  �යන  හැ�ම  ම  තම�  ෙ�කට  ෙහ්�ව  ෙව�ෙ�,  ෙ�ක 
 ම  තම�  �ත�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ඇ�  ව�ෙ�  ෙදා්මනස්සය  යැ�  �යලා 
 වැට�ණා.  ඉ��  අ��ඣා  �ණා  න�  ෙදා්මනස්සය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා  ෙ�.  දැ� 
 ර��  ෙදක  �ය  ගම�  compare  කරා,  ෙමතන  ෙදා්මනස්සය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා 
 අ� ද�නවා. 

 එතෙකාට  ෙදා්මනස්සය  වැට�ණා  ම  එෙත��  ආවා  අර  �පෙකා්චය  �යන  එක. 
 ස����ෙයා  ච  �පෙකා  ච  �යන  කතාව  එත��  එනවා,  ඒක  ��  �ණා.  අර  path  2 
 එක.  ෙ�ක�  එ�ක  අර  අ�ප��ත  ෙචෙතා  ����ය  �යන  එක,  ඒ  ෙවලාෙව�  ඒක 
 ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  දැ�  එෙහන�  ක�පනා  කර�න  ර�ම  1  �යන  එක  �භ 
 ඉඳ�  ඉදංස�චයට  ෙවනවා  �යන  එක  ��ඡා  ���ය  වශෙය�  ග�න  ඕෙන.  ඊළඟට 
 ර�ම  2,  �ත��  �යලා  ගැ�ම  අ��ඣා  ෙලස  ග�න  ඕෙන.  එෙහන�  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙමාක�ද,  මැ�  ඉප�මට  ඇ�  කැමැ�ත.  ෙම�න  ෙ�  ��හට  ග�තහම  එෙහන� 
 න��ය�,  අ��ඣාව�  ෙව�  කර  ගැ�මට  අපහ�  වන  තරමට  ම  blend  ෙවලා 
 �ෙයනවා.  ඒක  හ�යට  අර  සඤ්ඤා  සහ  ෙ�දනා  වාෙ�.  ���  ෙද��  ෙව�  කර�න 
 බෑ ෙ� ෙහා�දකට දැ�මට පස්ෙස්. එ�න ඒ අ�ථය� ෙ�ෙ� �ෙය�ෙ�. 

 ඉ�� ඒක සා� �� �යව�� �යලා නැවැ��වා. 
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 23/06/2014  - කාෙම���ඡාචාර භාවනා 
 Kāmesumicchācārā Bhāvanā 

 ෙ�  භාවනාෙ�  නම  කාෙම���ඡාචාරා.  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ය,  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  ��  නම,  හ�  නම, 
 දාහතර නම, සහ�ප� ���යා ද�වා �� කරලා වැ�දා. 

 ස�ත  ෙබා�ඣ�ගෙයා්  වඩ�  ��වහම  ෙ�ෙක�  පට�  ග�ෙන�  �යලා  පැව�වා. 
 කබ�ංකාර  ආහාරය,  අ�  ද�නවා  ඊට  පස්ෙස ්  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  යනවා  ෙදෙව� 
 කාරණය,  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා  �යන  එක  ��  ෙව�  කාරණය.  ඉ�� 
 මරණය  ෙව�ෙ�  න�  �ත�භාවය  ෙකා��  ද?  �ත�  ෙනාව�ෙ�  න�  අ�ෙත� 
 ෙකා��  ද?  දැ�  ඒ  අවස්ථාවට  ආවහම  අ�  �පය  �චාරනවා.  ෙ�  �සා,  ඒ  �ය�ෙ� 
 �පය  �සා  අ��ඣා  ෙදා්මනස්සය  ව�ෙ�  ය.  දැ�  අ�  ඊෙ�  භාවනාව�  කළා  ෙ�. 
 අ��ඣා පැ�ෙත�. 

 අ�න  ඒ  ��හට  ඒ  භාවනාව  නැවත�  ��  කළා.  ��ඡා  ���ය  අ�හළ  ���  �යන 
 හැ�ම  ආවා.  ෙම�  �  අර  ����ය  ඇ�  �ම,  ෙව�න  පට�  ග�තා.  ඒ  �����  ගැන 
 මම  ක�පනා  කළා,  �පය  ගැන  සහ  ඒ  �සා  වන  කාම  සඤ්ඤා  ගැන  ස�ය  ��ය 
 ���.  ස�ත  ෙබා�ඣ�ගෙ�  එතන  ස�ෙය�  ඔ�න  ඔය  කතාව�  �ෙය�ෙ�.  ඉ�� 
 ඒ  ��හට  ෙවනෙකාට  අර  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය,  ආ�ඤ්චන  ����ය,  ආ�ඤ්චන 
 සමාප��ය  ඇ�  �ම  �යන  එක  අ���ෙව��  මම  ��  කර�න  පට�  ග�තා.  අර 
 මරණයට  ප�  ෙවලා  මරණෙ�  ඉඳ�  අ�  ආප�  එනවා  ඔය  ව�ා�  ස්වභාවයට  �යන 
 එක.  ව�ා�යට  ඇ��ලා  ඒ  ම�ස්සයා  ආප�  එයාට  අර  ජරාවට  යනවා.  දැ�  ඔයා  ෙලඩ 
 ෙවලා  ඉ�නවා  න�  ඔයා  ද�නවා  ඔයා  ආප�  ය�ෙ�  ෙ�  ජරාවට�  �යලා.  ෙලඩ 
 �ෙණා්��  වැ�ෙය�,  ෙලඩ  ෙවලා  න�  තම�ෙ�  ජරාව  �යන  එක  තම�ට 
 ඉ�ම��  ප�  ෙවනවා  ෙ�  ෙ�වා  �ණා��  පස්ෙස.  අෙ�  දැ�  ෙලඩ  ෙවලා  ෙමයා 
 වැහැ�ලා �යලා �ය�ෙ� ෙ� ද? 

 එතෙකාට  ඔ�න  ඔය  අ�ථෙය�  මං  බලාෙගන  ආවා.  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  අ�  එනවා 
 ෙසා්කයට.  ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  එනෙකාට  අ�  ආප�  එනවා  අ��  පැ�තට  අර 
 ෙදා්මනස්සය  �යන  එක  අ�ට  ඒක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  දැ�  අ�ට  වැහැ�ලා  �ෙයන 
 ෙකාට�  ඔය  කතාව  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා  ෙ�.  ඔය  ��හට  දැ�  ද��  අත  පැ�ෙ� 
 ඉඳ�  ��ෙලා්ම  වශෙය�  මම  දැ�  එනවා.  ෙමෙහම  ෙමෙහම  එනෙකාට  දැ�  අර 
 රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  ෙ�  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛෙ�  ඉඳ�  අ�  එනවා� 
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 �යලා  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට.  එතෙකාට  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට  ය�න  අ� 
 උ�සාහ  ��ම�  ෙ�  කර�ෙ�.  එතෙකාට  එෙහන�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගෙ�  ඉඳ� 
 �ෙ��  ��ෙයා්ගයට  ය�න�  අ�  උ�සාහ  කරනවා  �යන  අ�ථය  ම  තම�  ආප� 
 �ෙය�ෙ�. 

 ඕක  මං  ෙමෙන�  කරලා  බැ�වා.  ඊළඟට  එනවා  ඔතන  ඉඳ�,  �ෙ��  ��ෙයා්ගෙ� 
 ඉඳ�  උපායාසය  ද�වා  මං  ��  කළා.  එෙත�ට  එ�ෙ�  ෙ�ක�  �යන  එක.  එතෙකාට 
 දැ� එෙහම න� අ�ට �ෙයනවා �ෙ�� ��ෙයා්ගය �ළ ��ඛය අඩං��. 

 ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ජරාවට  යනවා  �යන  කතාව  �සා,  අර  මැ�ලා  ඉ�න  අවස්ථාෙ�  �� 
 අ�ට  �ෙයනවා  ෙ�  අර  ��ඛය�  �යලා.  ජා�  ජරා  ව�ා�  මරණය  �ණා,  ඒක  තම� 
 100%,  මළාට  පස්ෙස්  ඉ��  ��ඛය.  එතෙකාට  ෙ�  ��ඛය  ම  percentage  wise  අ� 
 �ව�  ෙවලා  ඉ�නෙකාට  හැම  �ස්ෙසම  අ�ට  �ෙයනවා.  එතෙකාට  එෙහම  න�,  ඒ 
 ��ඛය  අඩං��.  ෙ�  �සා  අ�  උපායාසයට  යෑමට  අ�  උ�සාහ  කරනවා.  දැ� 
 ෙවෙහසකට  ය�නට  අ�  උ�සාහ  කරනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට,  �ෙ�� 
 ��ෙයා්ගෙ�  ඉඳ�  උපායාසයට  ය�න  උ�සාහ  කරනවා  �ය�ෙ�,  උපායාසය 
 �ය�ෙ�  දැ�  ෙවෙහස�,  ඒ  �ය�ෙ�  �පය  අ�හැර  �ව�  �මට  බැ�ව  දැ� 
 ෙවෙහස��  ඉ�නවා.  එතෙකාට  ෙ�  �සා  නැවත  උ�ප��ය�  අවශ�  බව  ෙමයා 
 �න�නා �යනවා. 

 ඉ��  ස�ය  නැ�ත�,  �පය  සහ  කාම  සඤ්ඤාව  �ක  බව  ෙනාද�ෙ�,  දැ� 
 ෙවෙහස��  ��තව  නැවත  ජා�යට  යනවා.  කාමෙ�  වරදවා  හැ��ම  ම  ෙමය  ව�ෙ� 
 ය.  ඉ��  අ�  protected  ෙකෙන�  සමඟ  බෙල�  එම  හැ��ම  කර�ෙ�  න�  ෙමම 
 ෙවෙහස  අ�ක  ෙවනවා.  උ�ප��ය  �යන  එක  වැ�  ෙවනවා.  ආ�ෂය  පවා  අ�  වන 
 තැ�වල  ෙබාෙහා්  ඉප��  ඇ�  ෙවනවා.  ඒ  frequency  of  being  born  will  increase 
 �යන එක�. ෙ�ක තම� ආ�නවය. 

 ඉ�� සා� �යව�� �යලා ඒක නැවැ��වා. 

 අර  අ�ප��ත  ෙචෙතා  ����ය  අර  දැ�  ෙවෙහස��  ��ව  නැවත  ජා�යට  යනවා 
 �යන  තැන  ��වහම  �පෙ�  කාම  සඤ්ඤාව  �සා,  ඒ  එතන  ඒ  අ�ප��ත  ෙචෙතා 
 ����ය ෙකෙන�ට ඇ� ෙවනවා. 
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 25/06/2014  - අ�ප��ත ෙචෙතා���� භාවනා 
 Appaṇihita Cetovimutti Bhāvanā 

 අ�ප��ත  ෙචෙතා  ����ය  භාවනාව.  උ��  ���යව�  ��  කළා.  දාහතර  නම  ම 
 ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �  ���යව�  දාහතර  නම�  �යලා  ��  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර  කළා.  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  ෙගාස්  හතර  ෙව�  ධ�ානයට  ය� 
 �යලා, අ�න එත�� පට� ග�ෙන� �යලා පැව�වා. 

 පළෙව�  ධ�ානය  �යන  එක  ��  කළා.  ඒ  “��� ෙචව  කාෙ��  ���ච  අ�සෙල� 
 ධ�ෙම�  ස�ත�කං  ස�චාරං  �ෙවකජං  ��  �ඛං  �ථමධ�ානං  උපස�ප�ජ  �හර�” 
 �යලා.  ෙ�  ��හට  ෙ�  ෙදව�  ධ�ානය,  ��  වන  ධ�ානය,  හතර  ෙව�  ධ�ානෙ� 
 සඳහ�  ෙවනවා  ෙ�  “��ෙබව  ෙසා්මනස්ස  ෙදා්මනස්සානං  අ�ථ�ගමා”  �යලා 
 කාරණාව.  අ�න  එෙත�ට  මං  මනස  ෙයා�  කරා.  ෙපර  ෙදා්මනස්සය  ව�ෙ�  ඉ��ය 
 අසංවරය  ම��  ඇෙස�  �පය�  බැ�ම  �සා.  ෙමය  ෙ�  ෙමාෙහාෙ�  නැෙත�  �යන 
 එක.  ෙ�  අස්තංගමය  වශෙය�  මං  බලනවා,  සමා�භාවනා  ��ය  ෙම�  අ�න�දනා 
 ෙනාකර�ෙ�,  නා�වද�,  නෙජාසාය  ��ඨ�  න�  පමණ�  ඇ�  ෙනාවන  බව, 
 ආයතනය� පහළ �ම නැ� �ම ම�� පමණ� නැ� වන බව මම �� කළා. 

 ෙපර  ෙසා්මනස්සය  ෙවනවා  න�  එම  �පය�ෙ�  අ�ත�  ��ඛ  බව  ෙමෙන� 
 ��ෙම�,  ධ�ාන  �ඛෙයා්  ඇ�  �ෙම�  �  ෙසා්මනස්සය.  ය�  තා�  ෙසා්මනස්සය 
 ෙවලා  �ෙයනවා  ද,  ෙ�  �ය�ල  ෙකෙර�  නා�න�ද�  නා�වද�  නෙජාසාය  ��ඨ� 
 �යලා පැව�ම ම�� පමණ� අනාගතෙ� ඇ� ෙනාවන බව �� කළා. 

 ෙ�  ��හට  ෙ�  ච��ථධ�ානෙ�  ව�ෙ�  න�  සංස්කාර  �ෙරා්ධ  �ය  ��  බව 
 හැෙඟනවා.  එතෙකාට  අර  ඉ��  diagram  එක  �යන  එක  මත�  �ණා.  අර 
 �ථමධ�ාන,  ��යධ�ාන,  තෘ�යධ�ාන,  ච��ථධ�ාන,  උඩ  අ�  අට  මඟ  �සා 
 ප�ෙලහාට  එනවා.  එතෙකාට  සංස්කාර,  කාය,  ව�,  මෙනා්  ඒවාෙ�  �ෙරා්ධ  ස්වභාවය 
 �යන එක �ෙය�න ඕෙන. 

 දැ�  ෙ�ක  ස�බ�ධ  �ණා  ෙ�  ��  22  කර�  අ��ඣා  භාවනාවට.  එතෙකාට  ��ඡා 
 ���ය  �ෙරා්ධය  ම��,  ��  ව�ෙ�  න�  ස�මා  ���ය  �යන  එක  ම�  ෙවනවා. 
 එතෙකාට  ඉහළ  ම  �  ස�මා  ���ෙ�  ��ඛ  �ෙරා්ධය  පමණ�  ඇ�  ෙව�ෙ�.  �ය� 
 පාර�තාව�,  ධ�මතාවය�  අත  හැර  උ��  ��වාණය  පමණ�  ඉ��  ව�ෙ�  �ය� 
 ත�හා නැ� �ෙම� ම බව �යලා වැට�ණා. ෙමෙස් �ක ෙවලාව� ��යා. 
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 ෙ�  ෙවලාෙව�  ක�පනා  �ණා  ෙ�  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  අ��ඣා 
 �යන  එක  නැ�  �ම  �යන  එක  ��  �ණා.  ඉ��  diagram  එක  ��  කළහම  අර 
 �ථමධ�ාන,  ��යධ�ාන,  තෘ�යධ�ාන,  ච��ථධ�ාන,  එතෙකාට  පැ�ෙත�  එනවා 
 ෙබා�ඣ�ග  වශෙය�.  උ��  එනවා  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය.  එතෙකාට  සංස්කාර 
 �යන  ඒවාෙ�  හැ��ම  �යන  එක  ඒෙ�  diagrams  වල  ��  �ණා.  ෙබා�ඣ�ග 
 diagram  එෙ�  ආප�  අර  උෙප�ඛාවට  එනවා  �යන  එක  එතන  ��  �ණා.  ආයතන 
 භාවනාව  වශෙය�  ග�ෙතා��  �ප  නා�න�ද�,  ෙ�දනා  නා�වද�,  නාම  ෙකාටස 
 නෙජාසාය  ��ඨ�  �යන  අර  අවසාන  slide  එක  එතන�  ��  �ණා.  හැම  පැ�ෙත� 
 ම  ���  �ෙය�ෙ�  උෙප�ඛාව.  ෙමෙත�ට  තම�  අ�  ය�ෙ�.  ඒක  සඤ්ඤා 
 උෙප�ඛාව,  අර  ෙපා්ත�ය  ��ෙ�  සඳහ�  කරනවා  සංස්කාර  �ෙරා්ධය  කරලා  අර 
 පළෙව�,  ඒක  සඤ්ඤා  උෙප�ඛාවට  ම  ය�ෙන�  �යලා.  ආෙය�  මත�  ෙවනවා  ඔය 
 “න  සඤ්ඤ  සඤ්�  න  �සඤ්ඤ  සඤ්�”  �යන  ගාථාව.  ඒෙක  �  ෙ�  �ය�ෙල�  ම 
 �ය�ෙ�  �පෙය�  ෙව�  ෙවලා,  සමා�  සහගත  �  ෙ�දනා  සඤ්ඤාව��  ෙව� 
 ෙවලා, එක තැනකව� �ත ෙනා���වා පැවැ��ම. 

 ෙ�  වෙ�  තැ�වල�  මට  “Excellent”  �යලා  ඇ�ණා.  එතෙකාට  ව�  පැ�ෙ�  මට 
 �ඛය  දැෙනනවා  ෙචෙතා  ����ය.  ද��  නළෙල�  සැපය�  දැෙනනවා  �ඥා 
 ����ය.  ෙ�  �ය�ල  ම  �ක�  �යන  එක  �ෙයනවා  අ�ප��ත  ෙචෙතා  ����ය. 
 ෙ� ��හට ෙ� අ�ප��ත ෙචෙතා ����ෙ� ���� පහ� පමණ වාසය කළා. 

 සා� �යව�� �යලා අවස� කළා. 
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 26/06/2014  - අ�ප��ත ෙචෙතා���� 
 Appaṇihita Cetovimutti 

 ෙහාඳ�  ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ෙලා්කෙ�  ��න  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�  ��  කළා.  කරලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ඒ  ��හට 
 දාහතර නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ඊට  පස්ෙස්  අර  ස�ත  ෙබා�ඣ�ගය  වඩ�  �යන  තැන�  පට�  ග�ෙන�  �යලා 
 ��වා.  එතෙකාට  ස�ත  ෙබා�ඣ�ගෙ��  අ�  ද�නවා  ෙ�  ස�  ස�ෙබා�ඣ�ගය 
 �යන  එක.  එතෙකාට  ස�  ස�ෙබා�ඣ�ගය  අ�  ද�නවා  අර  පළෙව�  කාරණය 
 කබ�ංකාර  ආහාරය.  ෙදව�  එක  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  එනවා  �යන  එක.  �න  ජා�ෙ� 
 ඉඳ�  ජරාවට  යනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ජා�  ජරා  ෙවනවා  න�  ඉ��  ව�ා� 
 මරණය  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක  අ�  ද�නවා.  එෙත��  අ�  �ශ්න  කරනවා.  මරණය 
 �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා  න�  �ත�භාවය�  ෙකා��  ද.  එතෙකාට  �ත�භාවය� 
 ෙකා��  ද  ��වා  ම  එතන�  අ�  ක�පනා  කරනවා  එෙහම  න�  අ�ෙත�  ෙකා��  ද 
 �යන  එක.  එතෙකාට  දැ�  අ�තා  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�ද?  අ�තා  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ� ෙ�දනාව. 

 එතෙකාට  ෙ�  ෙ�දනාව  �යන  එක  ස්ප�ශය  �සා  හටග�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ� 
 ෙ�දනාව  අර  fake  ෙ�දනාව  �යන  එක,  අර  අනා�ව  සඤ්ඤා  භාවනාවට  මට  එෙත�� 
 වැ�ණා.  ඒ  අනා�ව  සඤ්ඤා  භාවනාෙ�  �ෙය�ෙ�  අ�  බලනවා  ෙ�  �පය,  ෙ� 
 ස්ප�ශය  �සා  අ�  ෙ�දනාවට  ඇ�  ෙවන  කෑ�ල�  �ෙයනවා  ෙ�.  කබ�ංකාර 
 ආහාරය  triangles  ෙදක�  ග�නවා.  පළෙව�  triangle  එක  කබ�ංකාර  ආහාරය, 
 ස්ප�ශය, ෙ�දනාව, ���ෙලා්භය �යන අර area 1 එෙ� �ෙයන triangle එක. 

 ඊට  ඉස්ෙස�ලා  බැ�වා  ඔය  area  1  �සා  අර  area  4  එෙ�  triangle  එක�  අතර 
 ස�බ�ධතාවය.  ඒ  �ය�ෙ�  area  4  එෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙ�දනාව�,  ඊළඟට  අ�ට 
 ෙ�නවා  පරාමාසය�,  එත��  �ෙයනවා  භෙය�  අග�යට  යනවා  �යන  triangle 
 එක.  ඔතන  ඒ  භාවනාව  මං  ��ඝව  �ය�න  ය�ෙ�  නෑ.  ඒෙක�  බැ�වා,  ෙ�  අ�  �ත� 
 පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ප�ෙලහාට  අ�තා  �යලා  අ�  ග�නවා  ෙ�  භය  අග�යට  යන 
 කෑ�ල.  අ�න  ඒක  ෙවනෙකාට,  අ�  ඕක  5A  ��ෙවා��  ඒක  �සා  අ�ට  5B  �යලා 
 �ය�න  ෙව�ෙ�  අර  triangle  එෙ�,  පළෙව�  area  one  එෙ�  �ෙයන  triangle 
 එෙ�  අර  5B  �යලා  අ�  දානවා  ���ෙලා්භය  �යන  තැනට.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමාක�ද, 
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 අ�  ���ෙලා්භය  �යන  තැනට  තම�  අ�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�,  අතන  අ�තා  �යලා 
 ප�ෙලහාට යනෙකාට. ඔය ��හට ඒ භාවනාව ෙවනම ෙක�ලා �ෙයනවා. 

 එක  දවස�  මම  බැ�වා  ෙ�  area  one  එෙ�  දැ�  ෙ�  ��හට  ෙවනෙකාට  අ��  area 
 4  එෙ�  ෙකාෙහාම  ද  �ව�ෙ�  �යන  එක.  ඒක  ෙබාෙහාම  අමා��.  අ�  �තනවාට 
 වැ�ය  ෙබාෙහාම  අමා��  �තාග�න  බැ�  ත�වය�  �ෙය�ෙ�.  ඒ  පාර  හැබැ� 
 රහත�  වහ�ෙස්  ෙප�නලා  �ලා  �ෙය�ෙ�  අ�ට  �තර  ම  අර  �භ�  �යලා 
 ග�නවා  �යන  එක  ෙ�.  එතෙකාට  අ�ට  ස්ප�ශය�  ෙවලා  අ�  ෙ�දනාවට  යනවා 
 �යන  කෑ�ලට  ඔතන  ෙ�නවා  අ�  �භ�  �යලා  ඉදංස�චයට  එක�  ඇ��  ෙවනවා. 
 ඊළඟට  ෙදව�  ර�ෙ�  �  අ�  ඉදංස�චයට  අ�  ප�ෙලහාට  �ත��  �යලා  යනවා. 
 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  සංස්කාරය�  පරාමාසයට  ඇෙදනවා  �ත��  �යලා.  අ�න 
 එෙත��  තම�  අ�ට  ෙ�  �ඛ�  �යලා  සඤ්ඤාව�  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එෙහම 
 න�  අෙ�  ෙ�  �ඛ  �යන  සඤ්ඤාව  ඇ�  ෙව�න  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට  ඕෙගා�ල�ට 
 ෙ�නවා  ෙ�,  ෙ�ක  �ඛ�  �යන  සඤ්ඤාව  ඇ�  ෙව�න  ෙ�  සංස්කාරෙ� 
 �ත�භාවය� �යන එක �ෙය�න ඕෙන. 

 එතෙකාට  සංස්කාරෙ�  �ත�භාවය�  නැහැ�  �යන  එක  තම�  ෙ�  �කකට 
 ඉස්ෙස�ලා  ��ෙ�.  ජා�  ජරා  ව�ා�  මරණය  ඇ�  ෙවනවා  න�  සංස්කාරෙ� 
 �ත�භාවය�  නෑ.  එතෙකාට  සංස්කාරෙ�  �ත�භාවය�  නැ�  එක��  තම�  මට  ෙ� 
 �ඛ�  �යලා  සඤ්ඤාව�  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  එෙහම  න�  ෙ�  �ඛ�  �යන 
 සඤ්ඤාව ෙබා�ව�, �සාව�, �යන එක එනවා. 

 අ��  පැ�ෙත�  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  තව�රට�  ක�පනා  කරලා  බැ�වහම  ෙ� 
 කතාව  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙන�  ෙ�  �භ�  �යලා  ග�ත  එක  උඩ.  �භ�  �යලා 
 ග�ෙ�  නැ�ත�  ෙ�ක  නෑ.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙ�නවා  ආෙය�,  ෙ�  ෙද�ස ්
 �ණපය�  අ��  ෙගාඩකට�  ඒ�  අ�  ෙ�  �භ�  �යලා  �ය�ෙ�.  එෙහන�  ෙ� 
 කතාෙ�  ෙ��ම�  ඇ�ෙත�  නෑ.  එතෙකාට  ෙබා�  ෙදක�.  එතෙකාට  එෙහම  න� 
 ෙ�  මහා  �සාව��  තම�  ෙමතන  ෙ�ක  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ෙ�ෙ�  ගත  ��ත� 
 නෑ.  ෙ�ක  අර  මම  fake  �යන  වචනය  �ය�ෙ�  ෙ�ෙ�  ගත  ��ත�  ��ම  නැෙත� 
 �යන එක තම�ට ත�� තම�ට වැටෙහ�න ඕෙන. 

 අ�න  ඒ  ත�වයට  �ත  පව�නවා  න�  ඔ�න  ඕක  තම�  ෙ�  අනා�ව  සඤ්ඤාව  �යලා 
 �ය�ෙ�.  අනා�ව  සඤ්ඤාව.  ආ�වය�  නසන  ෙකෙන�ෙ�  ඒ  ෙමාෙහාතක 
 �ෙබ�නා � ඒ සඤ්ඤාව, ඒෙක� ඉ�නවා� ��වහම හ� ම ��මාකාර� මනස. 

 එතෙකාට  මම  ෙම�න  ෙ�  ත�ෙවට  මනස  ආප�  අරෙගන  මම  දැ�  ක�පනා 
 කරනවා  ෙ�  ෙ�දනාව  �යන  එක,  එෙහම  න�  දැ�  අ�  ඔෙත��  ස්ප�ශෙ�  ඉඳ� 
 ෙ�දනාවට  ආවා�  ��ෙ�  ඔය  කාරණා  2.  �භ�,  �ත��  �යලා  ආවා��  තම�  අ� 
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 ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  ෙ�ෙ�,  ෙ�දනාවට  ආවා  �යන  එක.  එත��  ආප�  ක�පනා 
 කරනවා  දැ�  එෙහන�  ෙ�  ෙ�දනාව  තම�  මං  ෙ�  අ�තා  �යලා  අර�  �ෙය�ෙ�. 
 ෙවන එක� ෙනෙ�. ෙකාෙහාම ද අ�තා �ෙ�? 

 අර  �පය,  ෙම�න  ෙ�  �පෙය�  ෙම�න  ෙ�  ෙ�දනාව  �යන  එක  ෙ�  ඇ��ලා 
 �ෙය�ෙ�.  ෙ�  අඹ  ෙග�ෙය�  ෙ�  ෙ�දනාව,  ෙ�  ��  ෙගාෙඩ�  ෙ�  ෙ�දනාව. 
 ඕකට�  අ�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙකෙන�ට  ෙ�නවා  ෙමතන 
 මහ  �සාව�  �ෙය�ෙ�.  ෙම�න  ෙ�  �පය  �යන  එෙ�  �ම�ම�  �යන  එක  දැ� 
 ෙකෙන�  කර�න  ග�නවා.  එතෙකාට  අර  අ�  ��ෙවළට  එනවා  අර  අ�ත�  න� 
 අ�ෙත�  ෙකා��  ද  �යන  කතාවට  ආවා.  ඒ  අ�තා  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ෙ�දනාව.  ඊට 
 පස්ෙස්  කතා  කරනවා  එෙහම  න�,  අ�ෙත�  නැ�ත�  ෙම�න  ෙ�  �පය  �යන  එක 
 අ� �මසනවා. දැ� අ� ඔ�න ඔය point එක �යන එකට අ� ඇ��ලා �ෙය�ෙ�. 

 ෙ�  �පය  ෙකෙන�  හ�යට  �චාරනවා  න�  ඉ��  එයාට  ඒ  ෙවලාෙව�  ෙ�නවා 
 ෙ�ෙක�  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙ�  තම�  අර  උපායාසය  �යන  එක.  ජා�  ජරා  ව�ා�  මරණ 
 ඒ  උපායාසය  ද�වා  අෙ�  මනසට  අ�  එනවා.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  ත�ෙවට 
 ආෙවා��  මනසට  ඕෙගා�ල�ට  මනස  හ�  �සාල�,  ඒ  �ය�ෙ�  ඔ�ෙකා්ම 
 �����  �ෙයනවා.  අ�ප��ත  ෙචෙතා  ����ය  ද�වා  ඔෙත��  ඇ��ලා 
 �ෙයනවා. 

 ඒ  එෙහම  ඇ��ලා  �ෙයන  අවස්ථාවක  ඕෙගා�ෙලා  බැ�ෙවා��  ෙහාඳට  �මසලා 
 උඩ  ���ච  කතාව,  දැ�  අ�  අර  �භ�  �යන  සඤ්ඤාව�,  �පය  සහ  �භ�  �යන 
 සඤ්ඤාව�  උ��  ම  �ෙයනවා  අර  ඉදංස�චයට  ඇ��  �ෙ�  ෙ�  උ��  කතාවට. 
 එතෙකාට  ෙ�  ස්ප�ශය  ම��  තම�  ෙ�ක  පව�ව�න  හද�ෙ�.  ෙමත�� 
 ස්ප�ශෙය�  තම�  ෙමතන  ෙ�  �භ  සඤ්ඤාව  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට 
 ෙමතන  ෙ�ක  කර�න  බැ�  ෙදය�  �යන  එක  ෙ�,  අර  �ඤ්ඤාණය  එක�  කරලා 
 ෙ�  ෙ�ක  කෙළ්.  එතෙකාට  ෙ�ක  තම�  ෙ�  කාම  සඤ්ඤාව  �යන  එක  ෙ�  උඩ 
 �ෙය�ෙ�. �පය�, ෙමතන කාම සඤ්ඤාව තම� ඔය �භ. 

 එතෙකාට  ඒක  තම�  අර  අ�  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��ෙ�  අ��මට  ෙප��ෙ� 
 ෙ�ෙක�  ඇ�  ෙව�ෙ�  අර  ෙදා්මනස්සය  පමණ�  �යලා.  එතෙකාට  අර  ��  ��ඛය 
 ම  තම�ට  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙ�  ෙවලාෙව�  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  ෙ�  යට 
 කෑ�ෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�ද,  �ෙ��  ��ෙයා්ගෙ�  ඉඳ�  අත��  අ�  ඇ�� 
 ෙව�න  හද�ෙ�  ෙකාහාට  ද,  උ�සාහ  කර�ෙ�  ෙකාෙත�ට  ය�න  ද,  අර 
 උපායාසය �යන එකට ය�න� උ�සාහ කර�ෙ�. 
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 උ��  මම  �පය�,  �පය  �සා  කාම  සඤ්ඤාව  ෙ�  පැ�තට  යනවා  ද,  ෙමතන 
 ප�ෙලහා  පැ�ෙත�  අ�  �ෙ��  ��ෙයා්ගෙ�  ඉඳ�  එ�න  හදනවා,  උපායාසයට 
 ය�න උ�සාහ කරනවා අ�. උ�සාහය� කර�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�ෙ�  මැ�ෙ�  ඉ�ෙන  ක�ද?  ���ෙලා්භය.  මැ�ෙ�  ඉ�ෙ� 
 ���ෙලා්භය.  අර  vector  එක  වාෙ�  උ��  ෙමහාට  යනෙකාට  ෙ�ක  ප�ෙලහා�� 
 ෙමහාට  ෙවනවා,  ඕක  තම�  අ�ට  ��ධ  ෙව�ෙ�.  ඉ��  අරක  දැ�  ෙවෙහසකට 
 ම�ස්සෙය� ප� ෙවනවා �යන එක එතන ඒ භාවනාෙ� �ෙයනවා. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 27/06/2014  - ෙචෙතා ���� භාවනා 
 Cetovimutti Bhāvanā 

 අද  භාවනාෙව�  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  වැඩ  වාසය 
 කරන  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  පළෙව�  ���යාණ� 
 වශෙය�  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. 

 ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යන  තැ��  පට�  ග�ෙන�  �යලා  ��වා.  එතෙකාට  අ� 
 ෙලා්භය  �යන  එක  ග�තහම  අ�  ද�නවා  අර  ෙපා�  triangle  එක,  අ�  කබ�ංකාර 
 ආහාරය,  ෙ�දනාව,  ���ෙලා්භය  �ෙයන  triangle  එක.  ෙ�ක  කරකවෙගන 
 යනෙකාට  අ�ට,  එත��  අ�ට  අර  ෙලා�  triangle  එක  ඇ�  ෙවනවා.  ඒ  �ය�ෙ� 
 අර  කබ�ංකාර  ආහාරය,  ජා�ය,  ෙ�තනාව  ද�වා.  ඒ  �ය�ෙ�  ර�ම  හය�  යනෙකාට 
 අ�  ද�නවා  ෙ�  ෙ�දනාව  �සා  හය  ෙව�  ර�ෙ�  �  මම  �යනවා  ෙමෙහම  ෙ�තනා 
 කරනවා ෙමෙහම පව�වනවා �යලා. 

 එතෙකාට  ෙ�  ��හට  �යා  ම  අ�ට  ෙ�නවා  ඉ��  අ�ට  අර  හෙ�  හත  ව�නවා  �යන 
 එක  ඒක  ��ධ  ෙවනවා.  ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  යන  ෙ�,  ෙසා්කයට  යන  එක.  ෙ�ක  තම� 
 ෙ�  අට  ෙව�  ර�ම  ෙවනෙකාට  අර  ��තය  �යන  එක  මැ�ලා  වැෙටනවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා,  අට  ෙව�  ර�ම  ෙවනෙකාට.  ෙ�  ��තය  මැ�ලා  වැෙටනවා  �යන  එක 
 �ෙය�ෙ�  8�  පස්ෙස්  කතාෙ�  �,  ෙමාන  ��තය  ද?  අ�  ද�නවා  ��තය  හැම 
 �ස්ෙසම මැ� වැෙටනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 ෙමතන  ෙ�  කතා  කර�ෙ�  අර  ���,  �භ�  �යලා  ග�තා  �  �පය�  එ�ක 
 �ෙබ�නා  �  ��තය.  ඒක  �සා  කැරක�ම�  �ණා  ද,  අ�න  ඒ  ��තෙ�  මැ�  වැ�ම 
 තම�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�  8�  පස්ෙස්  තම�  ෙ�ක  ��ධ 
 ෙව�ෙ�.  දැ�  ෙ�  �ඥාව�  නැ�  ම�ස්සයා,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමයා  ෙ�  ෙවලාව 
 ෙවනෙකාට  �න��ධය  එයාට  හට  අරෙගන  �ෙය�ෙ�  ෙමයාට  ෙ�ෙරනවා  එයාට 
 ඕෙන  එක  ෙනෙ�  ෙ�ෙ�  �ෙය�ෙ�  �යන  එක  �ඥාව�ත  ම�ස්සයාට.  අ�� 
 ම�ස්සයා  කර�ෙ�  ෙමාක�ද  එයා  ෙ�ක  ඉවසනවා.  ෙමයාට  ඕෙන  එක  ෙනා�ණාට 
 එයා  ය���  කෑ�ල�  ෙකාටස�  අ�ලෙගන  මම  ගඳ  ඉවසෙගන  හ�  ෙ�  වැෙ� 
 කරනවා  �යන  අ�ථය  එයාෙ�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙමයා  ඒක�  එ�ක  ඒ  ෙකාටස 
 අ�ලෙගන  ෙබාෙහාම  ෙ�ෙග�  ගම�  ��ම�  �යන  එක  8�  පස්ෙස�  එයා 
 කරෙගන යනවා. 
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 එතෙකාට  ෙ�,  ෙ�  ��ගලයාෙ�  ග�තහම  ඒ  8�  පස්ෙස�  ය�න  එයාට  �ඟා�  ම 
 significant  ෙවලා  �ෙයන  ෙ�  තම�  අර  ෙදෙව�  step  එක.  �ත��  �යලා  ග�නා  � 
 එක.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමයා  නැවත  නැවත�  �න�නා  ඒ  ෙකාටස  සඳහා  උ�සාහය� 
 කරනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  එයාට  �ෙයනවා  අර,  �ත��  �යන  කතාව  මතක�  ඒ  �ණාට 
 ඒක  ඇ�  ෙව�ෙ�  අර  ත�හාව,  රාග  ස�ලය  �සා  තම�  අ�  ආප�  ස්ප�ශ 
 කර�ෙ�.  එතෙකාට  �ත�භාවය  අ�  එත��  ඇ�  කරග�නවා.  ඒ  �ය�ෙ�  නැවත 
 නැවත�  �න�නා  ඒ  ය�  �  ෙකාටස�  ස�බ�ධෙය�,  ය�  �  ෙදය�  ස�බ�ධෙය� 
 එයා,  ඉ��  �ක  ගැන,  ඒෙක�  ��ඛය  ඇ�  ෙවනවා,  ඒක  ගැන  සලක�ෙ�  නැ�ව 
 අරකට  ම  සලකනවා.  ඒ  ෙකාටසට  සැල�ම  ෙහ්�  ෙකාටෙගන,  එතෙකාට  ෙ� 
 ��ගලයා  ෙ�  අපාෙ�  යනවා  �යන  එක  එෙහම  ��ධ  ෙව�ෙ�  ඔ�න  ඔය,  ඔය 
 ��හට අර ඒ ෙකාටස� අ�ලෙගන �ගට ම එයාෙ� පැව�ම �යන එක. 

 එතෙකාට  ෙමෙත��  මට  ෙහාඳට  ෙ�නවා  ෙමතන  ඉ��  ෙව�ෙ�  අ��මට  ඔය 
 ෙ�දනාව�,  පරාමාසය�  �යන  එක  තම�.  අර  �ත�භාවය  ග�තහම,  ෙමත�� 
 එනවා  සංස්කාර  �ත��  �යලා  එ�නා  �  එක  �ෙයනවා,  අර  ෙ�දනාව  �ඛ�  �යලා 
 එ�නා  �  එක  �ෙයනවා.  ඔය  ෙ�දනාව�,  පරාමාසය�.  එතෙකාට  ෙ�  ෙදක  අතෙ� 
 තම�  ඔය  ප��ගහය  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙම�න  ඒක  �සා  තම� 
 ෙම�න  ප��ගහෙ��  මළා  ය  �යලා  ��වහම  අර  අපාෙ�  යනවා  �යන  එක 
 �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙමෙත��  මට  ඇ�ණා  ඉ��  “Excellent”  �යලා  �යනවා,  ෙම�න  ෙ� 
 point එකට ආවා�� පස්ෙස්. ෙ�ක �සා තම� ෙ�ක ��ධ ෙව�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  අ�ට  ඊළඟට  ෙ�ෙරනවා,  මට  ඔෙත��  ඇ�ණා  ෙ�  “ජෙහා  ජෙරා 
 ���  ෙරාෙගා”  �යලා  එෙහම  ඒක  �යනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමතන  ෙ�  ෙවලාව 
 ෙවනෙකාට  ෙ�  ��ගලයා  ෙ�  sick  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ඇ�  ෙමයා  ෙ�ක  පව�ව�න 
 හදනවා  හදනවා  හදනවා  ෙකාෙහාම  හ�  ඕෙන�  �යලා  ෙමයා  ෙබාෙහාම  ෙරා්�භාවය 
 �යන  එකට  එයාෙ�  ප�  ෙවලා  �ෙයනවා  �යන  එක  එතන  �ෙයනවා.  ඉ�� 
 ෙ�ෙක� හදන �ඤ්ඤාණය තම� අර මැ� මැ� වැෙට�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙමයාට  ඕෙ�  ෙකාෙහාම  හ�  ෙ�ක  පව�ව�න.  ෙකාෙහාම  හ� 
 පව�ව�න.  දැ�  අ�ට  ෙමතන  මතක  �යාග�න  ඕෙ�  අර  ත�හාව�,  ප��ගහය�, 
 පරාමාසය�.  ඔ�චර�  �ෙය�ෙ�.  අර  උඩ,  ඒ  ෙවලාෙවම  මට  මත�  �ණා  ෙමතන 
 ඇ�  ෙව�ෙ�  අර  fake  සඤ්ඤාව  �යන  එක  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  අනා�ව  සඤ්ඤාව 
 �ෙයනවා  න�  ඔය  කතාව  නෑ.  එතෙකාට  ෙමතන  හැ�ලා  �ෙයනවා  ෙ�  කෑ�ල. 
 ෙමයා  ෙ�ක  ෙකාෙහාම  හ�  ෙ�ක  පව�ව�න  හද�ෙ�.  එෙහන�  මට  ෙ�ක 
 පව�ව�න මට ෙ� substance එක තම� ඕෙන. 
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 ෙමාක�ද,  අර  මම  ෙහාඳ�  �යලා  අ�ල  ග�ත  substance  එක.  ෙමාක�  හ�  අර 
 ��ගලයාෙ�  ශ�රෙ�  ෙකාටස�  හ�,  ආහාරෙ�  ය���  ෙදය�  හ�  අ�න  ඒ  ෙකාටස 
 ෙමයාට  ඒක  ඕෙ�.  ඉ��  ඕක  වැ�ෙය�  �ෙයන  තැන  තම�  අර  අපාය.  ඒක  ෙ�  අර 
 තපස්�  ���යා  ��ව  ඒ  ධ�මය  මට  ඒ  ෙවලාෙ�  මත�  �ණා.  අපාෙ�  තම�  ෙ�ක 
 වැ��ර  �ෙය�ෙ�.  ආ�න  ඒක  �සා  තම�  ඒ  substance  එක  ෙහායාෙගන  තම� 
 අර මැෙරන මැෙරන �ඤ්ඤාණය අතන ආප� ��ට�න යනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  මං  ඒ  පාර  ක�පනා  �ණා  එෙහම  න�  ෙ�  කාම  ෙලා්ෙ�  ඉ�නවා  �යන 
 එක  හ�  ම  dangerous,  ෙමාකද  කාම  ෙලා්කෙ�  තම�  ඔය  substance  එක  වැ��ර 
 �ෙය�ෙ�.  දැ�  ඉ��  අ�  ද�නවා  ෙ�  රටව�  වාෙ�  රටව�වල  ග�තහම  ආහාර 
 වැ�ෙය�  එෙහම  �ෙයනවා.  එතෙකාට  අර  වැ�ෙය�  වැ�ෙය�  අරකට  ය�න 
 ��ව�කම  �යලා.  මං  ක�පනා  කළා  �ව�  ෙලා්ෙක�  ඉ��  ඒ  ��හට  �ෙයනවා  ෙ�. 
 එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  substance  එක  �ෙයනවා  �යන  එෙක�  chance  එක  වැ�� 
 �යන  එක  �ෙයනවා.  න��  ඒක  ෙනෙ�  �ශ්ෙ�.  Substance  එක  ��ණාට  �ව� 
 ෙලා්ෙ� ඕෙ� තර� ඵල ලබ�ෙ�. 

 එතෙකාට  එෙත��  අ�ට  ෙ��ෙ�  අ�ලෙගන  ඉ�නවා  �යන  එක.  ත�හාව  �සා 
 තම�  ෙ�ක  �ෙය�ෙ�.  Substance  එක  ��ණට,  දැ�  ��හා���ෙවා්  ම�ස්ස 
 ෙලා්ෙ�  ��ෙ�,  ��ධ�වයට�  ප�  �ෙ�.  එතෙකාට  substance  එක  ��ණාට  ෙ� 
 අ�ලාෙගන  ඉ�ෙම�  තම�  අර  ත�හාව  ප��ගහය  �යන  කතාව  �ෙයනවා  ෙ�, 
 ඒක  උඩ  තම�  ෙ�ක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ප��ගහයට  ත�හාව.  ත�හා  ෙව�ෙ� 
 ප��ගහය  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ෙම�න  ෙමතැන�  ෙ�  �ශ්නය  �ෙය�ෙ�  �යන  එක 
 තම� ඒෙ� ආෙ�. 

 ඒක තම� ධ�මය. 
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 28/06/2014  - ෙ�්ෂ්ඨ අනා�ව ��ත භාවනාව 
 Anāsava Citta Bhāvanā the Great 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  පළෙව� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ය  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ඒ  ��හට  දාහතර  නම  ම  �� 
 කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට  අර  පංචබලය�  පංචඉ��ය�  බවට  ප�  කර�  �යන  තැ��  පට� 
 ග�ෙන�  �යලා  ��වා.  එෙත��  මම  බැ�ෙ�  ෙක��  ම  අර  ��  හා���ව�ෙ� 
 පසෙළාස්  චරණ  ධ�ම,  ඒ  ඥානය�,  ��ධ  ඥානය�  පසෙළාස්  චරණ  ධ�ම�  ෙමෙන� 
 ��ම තම� ඒක සඳහා කර�න ඕෙන. 

 එතෙකාට  ඒක  මම  කර�න  පට�  ග�තහම  මං  ෙක��  ම  අර  ආසව�ඛය  ඥානය 
 �යන  එක  තම�  ග�ෙ�.  එතෙකාට  ආසව�ඛය  ඥානය  අ�  ද�නවා  ඒක,  අෙ� 
 �ඤ්ඤාණය  ය���  ආකාරයකට  ��ටව�න  ෙ�  ප��චස��ප�නය  �සා�, 
 ත�හාව  �ස�  ප��චස��පාදය  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒ  ත�හාව  �යන  එෙ� 
 ග�තහම  අර  �ඩා  �  ත�හාව  �සා  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා  ඔය  ප��චස��පාදය.  ඒක 
 තම�  ඔය  සමා�භාවනා  ��ෙ�  ෙප�න�ෙ�.  අ�න�ද�,  අ�වද�,  අ�ෙඣාසාය 
 ��ඨ�  එෙහම  කළා��  පස්ෙස්  අර  ��ඛ�ඛ�ධස්ස  ස�දෙයා  ෙහා�  �යලා 
 ��හා���ෙවා්  ෙප�න�ෙ�  ඒක  තම�  ඒ  �ඩා  ප��චස��පාදය  ඒ  �ය�ෙ�  �ඩා 
 ත�හාව  �සා  අ�  ඇ�  කරග�නවා  අර  �සාල  එක.  දැ�  එතෙකාට  අ�  ඕකට  ��� 
 ෙවනවා  ෙ�ක  ඉපෙදනවා,  මැෙරනවා  �යන  එකට.  එතෙකාට  ඉපෙදනවා  මැෙරනවා 
 �යන  එකට  අ�  ���  ෙවලා,  අර  බ�  කට�  කටට  දැ�මා,  ඒක  ඉවර�,  ඊළඟට  ආප� 
 කට�  ආෙය�  දානවා  අර  ඒකට  ���  ෙවලා.  එතෙකාට  ඒ  ��හට  ���  ෙවලා  අ�ට 
 අර  න��ය�  �යන  එක  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා.  දැ�  ඉ��  ඉපෙදනවා  මැෙරනවා. 
 ප��චස��පාදය හැෙදනවා. ඊට පස්ෙස් ආප� හද�ෙන� �යලා අ� �යනවා. 

 එතෙකාට  ඔය  න��ය  �ය�ෙ�  ඕක�.  ඉ��  න��ය  �සා  ෙ�ක�  �යන  එක 
 ෙමෙත�ට  ආවහම,  දැ�  එෙහන�  අ�  කබ�ංකාර  ආහාරය  �යන  තැ��  ඔතන 
 පට�  අරෙගන  �ෙය�ෙ�,  ඒ  ���ලා  මරණයට  එනක�  ���ලා  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට  ඒ  පාර  දැ�,  ඔය  මරණය  ඇ�  �ණා��  පස්ෙස ් ඉ��  දැ�  අ�  කර�ෙ� 
 ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කයට  එන  එක�  කර�ෙ�.  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කයට 
 �වනවා.  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කයට  �වනෙකාට  අර  කබ�ංකාර  ආහාරෙ�  ඉඳ�,  අර 
 අනා�ව  සඤ්ඤාව  �ෙයන  කතාව  �ෙය�ෙ�.  අ�න  එෙත�ට  එනක�  අ�  එනවා. 
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 එතෙකාට  ස්ප�ශෙය�  ෙ�ක  කබ�ංකාර  ආහාරය  ස්ප�ශ  කරලා  ෙ�  සඤ්ඤාව� 
 �යන  එක  හදාග�තා.  එතෙකාට  ෙ�නවා  ද��  අත  පැ�ෙත�  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ� 
 ෙසා්කයට  එනවා,  කබ�ංකාර  ආහාරෙ�  ඉඳ�  සඤ්ඤාවට  එනවා  �යන  එක. 
 එතෙකාට  ෙ�  සඤ්ඤාව  fake  �යන  ඒ  භාවනාෙ�  අ�ථය  මට  ෙක��  ම  එත�� 
 ආවා.  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  ෙව�ෙ�  ෙමාක�ද,  දැ�  මට  ෙ�නවා  ෙ�  පැ�ෙත�,  ව�  අත 
 පැ�තට ප�ෙලහා�� එනවා ��ඛය ද�වා, උ�� යනවා �ඤ්ඤාණය ද�වා. 

 එතෙකාට  මං  ඕක  ��ෙක�  ��කට  බැ�වා.  ඒ  ��ෙක�  ��කට  බලනෙකාට  දැ� 
 ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  අ�  ඊළඟට  ය�ෙ�  ෙමාක�ද  ෙදා්මනස්සයට.  ඔය  ෙසා්කෙ�  ඉඳ� 
 ෙකාෙහාම  ද  අ�  ෙදා්මනස්සයට  යනවා  �යන  එක  ��ධ  ෙව�ෙ�,  අ�  ද�නවා  ෙ� 
 අර  cross  එෙ�  තම�  ෙසා්කය  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙසා්කය  �සා  මං  ප�ෙලහා 
 ෙදා්මනස්සය  �යන  පැ�තට,  අර  �ෙ�ෂෙය�  අග�යට  යනවා  ඒක  හරහා  අ�ට 
 �ෙය�ෙන  එතන  ඒ  block  එකට  ආවා  �ය�ෙ�  මම  ෙදා්මනස්සයට  ආවා  �යන 
 එක�.  ඒ  ෙදා්මනස්සයට  යනෙකාට  �ක�  ම  ෙනෙව�,  දැ�  මෙ�  ද��  අත 
 පැ�ෙත�  එනවා  ෙ�  අර  මා�නය  හරහා  පාෙර�,  ෙසා්කයට  ඇ��ලා  ෙ�දනාවට 
 ඇ��ලා මම ෙ�තනාව� generate කර�න� ඒ පැ�ෙත� ය�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�  ��හට  අ�ට  ෙ�නවා,  ෙමත��  අ�ට,  ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  මම 
 ෙදා්මනස්සයට  යනෙකාට,  අර  ෙපර  අගය�  තම�  මං  ෙ�  භා�තා  කර��  ගම� 
 කර�ෙ�.  ෙ�දනාෙ�  ෙවනස�  එෙහම  මට  දැ�  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා.  දැ�  මං 
 ෙ�තනාව  �යන  තැනට  එනක�  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට  සඤ්ඤාෙව� 
 ෙ�තනාව  ආවා,  ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  මම  ෙදා්මනස්සයට  ආවා  �යන  එක  �ෙය�ෙන. 
 එතෙකාට  අර  මානෙය�  එන  කතාව  අමතක  කර�න  එපා,  එතන  තම�  ගැ�ම 
 ඇ��ලා �ෙය�ෙ�. අර ෙපර ෙ�වා� එ�ක යනවා �යන එක. 

 දැ�  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  මං  කර�න  හද�ෙ�  ෙමාක�ද,  ඒ  ෙදා්මනස්සෙ�  ඉඳ�  මම 
 ය�න  හදනවා  ��ඛය  �යන  එකට.  හැබැ�  රහත�  වහ�ෙස්  ඔතන  ෙප��ෙ� 
 ෙදා්මනස්සය  ග�ෙ�  නැ�ව  ඒ  ෙවලාෙව�  ග�ෙන�  �යලා  �ෙ��  ��ෙයා්ගය 
 �යන  එක.  ෙමාකද  එක  ම  block  එෙ�  �ෙය�ෙ�.  ෙමාකද  �ෙ��  ��ෙයා්ගය  �ළ 
 අර  ෙදා්මනස්සෙ�  අගය  �යන  එක  උ�ම  ෙවලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට  දැ�  මං 
 �ෙ��  ��ෙයා්ගයට  ආවාට  පස්ෙස්  �ෙ��  ��ෙයා්ගෙය�  මම  ය�න  හද�ෙ� 
 ��ඛයට.  �ෙ��  ��ෙයා්ගයට  අ�  ක��  ඇ��ලා  �ෙය�ෙන�  ��ඛය  හරහා. 
 ජා�ය�  ��ඛය�  �ෙයනවා  න�  �ෙ��  ��ෙයා්ගය.  අ�  ය���  path  එක�� 
 ය���  තැනකට  එනවා  ද,  ඒ  �ය�  තැනට  අ�  ආප�  ඒ  path  එෙක�  ෙකාෙහාම  හ� 
 යැෙවනවා. ඒක එකපාරට ම direct නැ� �ණාට ෙවන �මය�� හ� යැෙවනවා. 
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 එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  ��ඛයට  මම  යනවා  �යන  එක  දැ�  මං  ක�පනා  කරනවා 
 ෙකාෙහාම  ද  ෙ�  �ෙ��  ��ෙයා්ගෙය�,  මම  දැ�  එෙහම  න�  ඊළඟට  ෙව�ෙ� 
 ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණයට  යනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  දැ�  මං  ෙමතන 
 ක�පනා  කළා  ෙ�  �ෙ��  ��ෙයා්ගය�  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණයට  යනවා  �යන 
 එක�  ෙමාක�ද  �යන  එක  ක�පනා  කළහම  මට  එනවා,  ක�පනා  ෙවනවා,  දැ� 
 ෙ�තනාෙ� �ෙය�ෙ� ෙමාක�ද? 

 ෙ�තනාෙ�  �ෙය�ෙ�  “ඉ��  කාෙ��  සං��ෙතා  �හර�  භා�ෙතා  අ� ෙඣාස� නා 
 අයං  ෙ�තනා”  ඔෙහාම  ෙ�  �ය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�තනාව  එෙහම  න�  මට 
 �ෙයනවා,  ෙමාක�ද  මම  ෙ�  අ�ලෙගන  ඉ�ෙ�,  අෙජා්සනා  �යලා  �ය�ෙ� 
 අ�ලෙගන  ඉ�ෙ�  භවය.  එතෙකාට  අර  ක��  අගය�ව��  මං  ෙ�  භවය 
 පව�ව�න�  හද�ෙ�.  එතෙකාට  එතන�  ෙප�නනවා  මං  භා�තා  කර�ෙ� 
 ෙමාක�ද  �යන  එක  එතන.  �ප  අගය�,  ෙ�දනා  අගය�,  ෙ�තනා  අගය�  තම�  මං 
 භා�තා කර�ෙ�. Develop කර�න භා�තා කර�ෙ� ඒවා. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක  හ�  ලස්සන�  එෙත��  ෙ�නවා,  ෙමානවද  ෙ�  අගය�?  ෙ�  මම 
 ෙපර  ��  අගය�  ම  ෙ�.  අර  �ඤ්ඤාණය  අරක  මළා,  මම  ෙපර  ය���  අගය�  �ලා 
 �ඤ්ඤාණය  සකස්  කරලා  ��ණා  ද  ඒක  හද�  එක  ෙ�  අර  මැ�ලා  වැ�ලා 
 �ෙය�ෙ�.  ඒක  �සා  ෙ�  ෙ�  ආප�  generate  කර�න  ය�ෙ�.  එතෙකාට  මම 
 ෙපර  ��  අගය�  �සා  ම  තම�  මං  ෙමතන  ෙ�ක  කර�ෙ�.  මම  භා�තා  කරනවා 
 මෙ�  අර  ක��  ��  fake  ෙ�දනා  අගය.  බල�න  ඒක  හ�  ම  ���.  අර  සඤ්ඤාව�� 
 තම�,  fake  සඤ්ඤාව��  තම�  අ�ට  අර  ෙ�දනාව,  fake  ෙ�දනාව�  �යන  එක 
 ඇ�  �ෙ�.  අර  �භ�  �යලා  අරෙගන,  අර  අනා�ව  සඤ්ඤා  භාවනාෙ�  අගය 
 �ෙය�න  ඕ�  ෙමතන.  එතෙකාට  ෙ�  values  තම�  දැ�  මං  ෙ�  භා�තා  කර�ෙ� 
 අර  ක��  ���ච  එෙ�  ෙම�න  ෙමෙහම  ඒවා  ��ණා  ෙ�.  දැ�  ෙ�ක  නැ�  ෙවලා 
 ෙ� මෙ� ෙ� �ෙ�� ��ෙයා්ගය �යන එක �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  මෙ�  ෙ�  push  එක  �ෙයනවා  ක��  ෙ�  ලස්සනට  ����  එක  ඒක  දැ� 
 මෙ�  නැ�  ෙවලා  මම  ක��  ��  අගය�  �ක  නැ�  ෙවලා.  ඕක  ෙ�  අ�  ෙ�  �න�නා 
 පත�ෙ�.  අර  ඉස්සර  ෙපා�  කාෙ�  ෙහාඳට  ���ච  රස,  ෙහාඳට  ���ච  ෙ�ව�  දැ� 
 ෙ�  ආප�  ඉ�ලනවා.  එතෙකාට  ෙපර  අගය�  ම  �ක  තම�.  එතෙකාට  ඒක  භා�තා 
 කරලා  මං  ඔ�න  �ඤ්ඤාණය  �යන  එක  සකස්  කරනවා.  ෙ�  පැ�ෙත�  �ඤ්ඤාණය 
 සකසනෙකාට,  ඉ��  ඔය  රහත�  වහ�ෙස්  “Excellent”  �යලා  �යනවා  මං  ඔය 
 අගය,  ඕක  ෙහායා  ග�තම,  ඕක�  එ�ක  තම�  ෙ�ක  ෙව�ෙ�  �යලා.  එත��  මං 
 එනවා ෙ� ��ඛයට. 
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 දැ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�ද  අ�  අර  මරණය  �යන  එක  ඇ�  �ණා,  ප�ෙ�වය 
 �යන  එක  �ෙයනවා,  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  මම  ෙසා්කය  ෙදා්මනස්සය  �යලා  ��ඛය 
 ද�වා  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  මම  හැබැ�  zig  zag  ෙවලා  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ� 
 ප�ෙලහා��  ඇ��ලා.  එතෙකාට  ෙ�  උ��  �ඤ්ඤාණය  අත��  ලස්සනට  හැ�ලා 
 �ෙයනවා.  අර  මැ��ච  එක  නැවත  හදප�  �යලා  ෙ�  ෙ�  �ය�ෙ�.  ඒ  ��හට� 
 ඒෙ�  ඒ  භාවනාව.  �ක�  ඉ��  ගැ���,  න��  ඒක  සෑෙහ�න  ව�නවා.  ඉ��  �ප 
 සැරය�  ම  “Excellent”  �යලා  මට  ඇ�ණා  රහත�  වහ�ෙස්  ඒක  ෙහායා 
 ග�නෙකාට. 

 128 



 29/06/2014  - අනා�ව සංස්කාර 
 Anāsava Saṅkhāra 

 ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර, 
 ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  පළෙව�  ���යාණ�  වශෙය�  වැඳ  නමස්කාර 
 කළා. ෙ� ��හට දාහතර නමට ම වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ඊට  පස්ෙස්  මම  ක�පනා  කෙළ්  ඔය  පළෙව�  ර�ම�,  ෙදව�  ර�ම�  �යන  එක  ෙවන 
 ��හ  �යන  එක  තම�  ක�පනා  කෙළ්.  ඒ  පළෙව�  ර�ෙ�  �  අ�  ද�නවා  ෙ�  �භ� 
 �යලා  ඇෙදනවා  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට.  ඒ  �භ�  �යලා  ඇ�ණාට  පස්ෙස් 
 ඊට  පස්ෙස්  අ�  ද�නවා  අර  �ඛ�,  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා  ෙ�  ෙදව�  එකට  �ත�� 
 �යලා.  අ�න  ඒක  ඇ�  ෙවන  ��හ�  මම  ක�පනා  කර�න  ග�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ 
 �භ�  �යන  එක  ඉදංස�චයට  ඇ�ණාට  පස්ෙස ්  අර  ඊළඟට  ��ධ  ෙවන  ෙ�  තම�  අර 
 ප�ෙලහා��  �ෙයනවා  ෙ�  cross  එක�,  ඒ  �ය�ෙ�  පරාමාසය�,  ඉදංස�චය�, 
 ෙමා්හ  අග�ය�,  භය  අග�ය�  එතන  හරස්  ෙවන  තැන  අ�  �යනවා  එතන  සංස්කාර 
 �යලා. 

 එතෙකාට  ඔය  සංස්කාර  �යන  තැනට,  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  අර  සංස්කාරය  �යන 
 තැනට  ඒම�  තම�  ��ධ  ෙව�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  අෙ�  �ඤ්ඤාණය  ය��� 
 ආකාරයකට  සකස්  �ම�  ��ධ  �ණා,  ෙ�  සංස්කාර  �ස�  �ඤ්ඤාණය  සකස් 
 ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  සංස්කාරය  �යන  තැනට  ෙමතන  එන  එක�  ��ධ 
 ෙව�ෙ�.  අර  මාන  පාෙ�  එනවා�  �යලා  �ය�ෙ�  අ�.  ආ�න  ඒ  වාෙ�  ඒ  පළෙව� 
 ෙකාටස, බාෙගට ද�වා ආවා. 

 ෙ�ක  එනෙකාට  ෙ�  උ��  ආප�  හැෙදනවා  ක�රය�.  ෙ�  වෙ�  ම  ක�රය� 
 �ෙයනවා  ෙ�  ඒකට  උ��.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�තනාව,  ඉදංස�චය,  ඊළඟට  �ඤ්ඤාණය, 
 පරාමාසය.  එතන  ක�රය�  හැෙදනවා.  එතෙකාට  එතන�  අ�  �ය�ෙ�  සංස්කාර 
 �යලා.  එතෙකාට  ඒ  ප�ෙලහා  ෙකාටස  අ�  ක�පනා  කර�න  ඕෙ�  කාය  සංස්කාර 
 වශෙය�.  උඩ  ෙකාටස  ක�පනා  කර�න  ඕෙ�  මනෙස�  ෙකෙර�නා  �,  ඒ 
 ෛචත�කව�� ෙකෙර�නා � සංස්කාර වශෙය� තම� එතන බල�න ඕෙ�. 

 එතෙකාට  ෙව�ෙ�  ෙමාක�ද?  අර  �භ�  �යලා  ෙමෙත�ට  ඇ�ණා,  ඉදංස�චයට, 
 ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  ෙමතන  ෙ�  සංස්කාරය  නැවත  සකස්  ��ම�  �යන  එක  එතන 
 �ණා  �යලා  �ය�ෙ�  අර  උඩ  �ෙය�නා  �,  දැ�  �ඤ්ඤාණය  හට  අරෙගන  ෙ� 
 �ෙය�ෙ�.  උඩ  �ෙබ�නා  �  ඒ  සංස්කාර  ඒ  point  එෙ�  ඉඳ�,  ෙදව�  ර�ම 
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 ෙවනෙකාට  එනවා  පරාමාසකායග�ථයට.  අර  ෙපා�  කෑ�ල  අ�  ෙ�  බල�ෙ�. 
 සංස්කාරෙ� ඉඳ� පරාමාසයට එන කෑ�ල. 

 දැ�  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  �ක�  ෙමතන  දැ�  එෙහන�  අර  cross  එෙ�  ඒවා 
 ෙදක�.  එක�  ෙමතන  ප�ෙලහාට  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  දැ�  අත��  සංස්කාර 
 �ත��  �යලා  තම�  ෙමතන  ඉදංස�චයට,  ෙ�  පරාමාසයට  ඇ�ම�  �යන  එක  ��ධ 
 ෙව�ෙ�.  ඒක  තම�  අ�  අර  ල��  කර�ෙ�  අර  ප�ෙලහාට  යනවා  �යන  එක.  අර 
 �ත��  �යලා  අ�  ල��  කර�ෙ�  ඇ�ෙත�  ම  �යනවා  න�  ෙ�  උඩ  සංස්කාරය 
 ෙමෙත�ට එනවා �යලා. 

 ෙමතන  හ�  ���  තැන�.  හ�  ���  තැන�  �යලා  �ය�ෙ�  ඔය  නාම�පවල 
 pressure  එක  උඩ  ෙ�  ෙ�ක  ෙව�ෙ�.  නාම�ප  ෙ�  පැ�ෙත�,  නාම�පව�� 
 ඇ��ලා,  ෙ�තනාවට  ඇ��ලා  එෙහ�  flow  එක  ෙ�  පැ�තට  යනවා  ඉදංස�චයට. 
 �ඤ්ඤාණෙය�  flow  එක  එනවා  පරාමාසයට  �යන  එකට.  ෙමතන  බැ�වහම  මනස 
 නතර  ෙවනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  එක  ර�ම�,  ඊට  පස්ෙස්  ඕෙගා�ෙලා්  ෙමෙන�  කර�න 
 ග�ෙතා��  එෙහම  හ�  ම  අමා��  ෙ�  භාවනාව  කර�න.  �ත  නතර  ෙවලා.  �ත 
 නතර  ෙවලා  ඔෙහ්  ඉ�නවා,  ෙමා��  �ත�ෙ�  නෑ  ෙමත��  එහා  පැ�තට. 
 �තාග�න හ� අමා��. 

 ඒ  පාර  මම  ක�පනා  කළා  මෙ�  ෙ�  පාර�තා  බලෙය�ව�  මම  ෙ�ක  �තනවා  �යලා 
 ෙ�ක  ෙ�වා  කර�න.  අර  එෙහම  කරලා  තම�  ෙ�ක  ආප�  engine  එක  start 
 කරනවා  වෙ�  ක�පනා  කරලා  ඔය  කාරණාව  මං  ෙමෙන�  කෙළ්.  අර  ඉදංස�චයට 
 පරාමාසය  ඇෙදන  අවස්ථාව  present  moment  එක.  අර  ෙදව�  පාර  ෙව�ෙ�  මම 
 දැ�  ෙ�ක  ග�තා  ෙ�.  ඒ  ග�ත  එක  තම�  අර  උඩ  ඉඳ�  ප�ෙලහාට  එ�ෙ�  මං 
 ෙපර  ග�තා  �  ෙ�  �ස�  ෙ�ක  ෙමහාට  එ�ෙ�.  එතෙකාට  ෙදව�  අවස්ථාෙ�  � 
 ෙව�ෙ�  ඉදංස�චෙ�  �ෙයන  එක  පරාමාසයට  ඇෙදනවා  �යන  එක  අර  present 
 moment  එෙ�  ෙනෙව�  ඒක  ��ධ  ෙව�ෙ�  අර  ෙපර  ග�ත  �ස�  ඒක  �ෙය�ෙ�. 
 නැ�ත� ඔය moment එෙ� �යන එෙ� ෙ��ම�� නෑ. 

 එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  �ෙයනවා  ෙ�  කය  ���,  අර  ප�ෙලහා  cross  එෙ��  කය 
 ���  යම�,  දැනගැ�ම�  එතන  ��ණ  ද,  ඒක  තම�  අර  �ඤ්ඤාණෙය�  අතන  ඒක 
 ���වනවා.  �ඤ්ඤාණය  නැවත  එතන�  ���වනවා.  අ�  නැවත�  ඇෙහ�  �පය� 
 බලලා  එතන  �ඤ්ඤාණය  ��ට�න  එපැ�,  අ�  දැ�  ෙමෙහම  බලලා  අහක  බැ�වහම 
 ඒක  හ�ය�ෙ�  නෑ  ෙ�  ෙ�  ද?  නැවත�  ���ම�  අර  නාම�පව��  කරනවා  �යන 
 එක  �ෙයනවා.  ඉ��  දැ�  ෙමතන  ෙ�,  දැ�  පරාමාසයට  ඇ��ලා  දැ�  මට  ආෙය� 
 �ත�න  බෑ.  ෙමත��  ෙ�ක  �ත  නතර  ෙවලා  එෙහ�ම  ම  ඉ�නවා.  හ�යට  අර 
 ෙමාක�ව� පැ�ෙද�නැ� ෙ�ක� හැ�යට ඒක �ෙයනවා. 
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 දැ�  එතෙකාට  ඊට  පස්ෙස්  මට  ඕෙනකම  ��ණා  ෙමත��  ෙ�  ��  ෙව�  වටය 
 ෙවනෙකාට  ෙවන  ෙ�  බල�න.  එතෙකාට  ��  ෙව�  වටය  ෙවනෙකාට  ෙමාකද 
 ෙව�ෙ�,  අර  සංස්කාරය  අ�  ��වා  ෙ�  අර  පරාමාසයට,  දැ�  උ��  ෙ�ක 
 එනෙකාට  �ඤ්ඤාණ  පාෙ�  ඉඳ�  පරාමාෙසට  එනෙකාට  ප�ෙලහා  සංස්කාර  කතාව 
 �ෙයනවා  ෙ�.  සංස්කාර  ෙදක�  ෙ�  අ�  ��ෙ�.  ප�ෙලහා  සංස්කාරෙය�� 
 ෙමෙත�ට  ඇ�  �ම�  �ෙයනවා,  ඉ��  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ෙමෙහම  ��ණ  diagonal 
 එක�  දැ�  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  එහා  පැ�ෙත�  ග�තහම,  සංස්කාර  ෙදක�  එ�ක. 
 ඒ  point  එක�  පරාමාසය�  ග�තහම.  දැ�  අ�න  ෙබා්ල  ��ව  ෙ�  පැ�තට  ෙ�ක 
 ඇ�ෙලනෙකාට  අර  ෙ�දනාව  �යන  එක,  අර  �භයට  �ත�  කතාව  එක�  ෙවලා 
 ෙ�දනාව �යන එක� දැ� ෙ� පැ�තට ඇෙදනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 හ�  ��මාකාර  �  භාවනාව�.  ඒක  එෙහ�ම  ම  ඒ  මනස  නතර  ෙවලා  ඒක  පව�නවා 
 එතන  ඒක  බැ�වහම.  ඒ  �ය�ෙ�  පළෙව�  වෙට�  නව�තග�න  ��ව�.  ඒක  ෙ� 
 රහත�  වහ�ෙස්  නව�ත  ග�ෙ�.  පළෙව�  වෙ�  ආවාට  පස්ෙස්  ෙ�  ෙදව�  වටය� 
 කතාව�  නෑ.  ෙමාකද  එතන  �ත  එත��  නතර  ෙවලා.  ආෙ�  ධ�මයව�  �ත�න 
 ය�න  කතාව�  නෑ.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමාක�  හ�  �ත�න  කැමැ�ත�  ෙ�වා  එක� 
 �ෙයනවා  න�  ඒ  �ය�ෙ�  �වනවා  ෙ�  �ත.  �ව�ෙ�  නැ�ව  නතර  ෙවලා  ඉ�න 
 ��ව�. 

 ඒක තම� මෙ� භාවනාව හැ�යට �ෙය�ෙ�. 
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 30/06/2014  - ෙචෙතා ���� �ඥා ���� - මමංකාර 
 අහංකාර 

 Cetovimutti Paññāvimutti - Mamamkāra Ahamkāra 

 ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  මම  ��  කළා,  ෙලා්කෙ�  ��න 
 උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස් වශෙය�. ෙ� ��හට ම දාහතර නම ම �� කරලා නමස්කාර කළා. 

 මට  ඇ�ණා  “සංස්කාර  ෙකෙහ�  බඩය�”  �යන  වචෙ�.  මං  එත��  පට�  ග�තා. 
 එතෙකාට  සංස්කාර  ෙකෙහ�  බඩය�  �යන  එක  මං  ක�පනා  කළා  ෙ�  සංස්කාර 
 �යන  එක  හැෙද�ෙ�,  ෙමතන�  මං  ග�ෙ�  ����ඡාව  �යන  එක,  සංස්කාර 
 වශෙය�  ග�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  ����ඡාෙ�  ස�දය  �යන  එක  බැ�වා,  සංස්කාර 
 වශෙය�.  ����ඡාෙ�  ස�දය  ��වහම  �න��ධය�,  ����චය�  තම� 
 ����ඡාෙ�  ස�දය  ෙව�ෙ�.  ඒ  පාර  දැ�  ඔය  �න��ධය  අ�  ද�නවා  ෙ�  උ�� 
 මෙනාසඤ් ෙචතනාෙ�  ඉඳ�  එනවා  �යලා  ඉදංස�චයට.  ඊට  පස්ෙස්  තම�  අර, 
 භෙය�  අග�යට  යන  පාෙ�  තම�  ෙ�  ����ඡාව  �යන  එක  �ෙය�ෙ�,  සංස්කාරය 
 �යන එක. 

 එතෙකාට  දැ�  මං  ෙමෙත��  ��වා,  ෙ�  සංස්කාරය  ෙකෙහ�  බඩය�  �ය�ෙ� 
 ඉ��  ෙ�ෙ�  ගත  ��  ෙදය�  නෑ.  අ��  අතට  ග�තහම  ඉ��  හද�  සංස්කාරයට 
 ����ඡාව�  ෙවනවා  න�  ඉ��  ෙ�ෙක�  ඇ�  වැෙ�  ෙමාක�ද?  ඒ  �ය�ෙ� 
 ����ඡාව  න�  මට  sure  එක�  නෑ  ෙ�.  එෙහන�  ඇ�  වැඩ�  නෑ�  �යන  එක.  ඒක 
 ��වහම  මට  ෙ��ණා  ෙ�  සංස්කාරය  �සා  අ�,  ඒක  �සා  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා  ෙ� 
 ෙ�  ෙමා්හය  �යන  එක.  ෙමා්හය�  සංස්කාරය�  ඉ��  ස�බ�ධ  ෙවනවා  ෙ� 
 ස�ලය�  එ�ක.  ඒෙක�  �ඤ්ඤාණය  සකස්  ෙවනවා  �යන  එක,  එතෙකාට  එෙහන� 
 ෙ�ක�  ඉ��  වැඩ�  නැහැ�  �යන  අ�ථය  තම�ෙ�  මනසට,  ��ෙව�  නැ�ව  ම 
 ඒක  එනවා,  මට  දැෙනනවා  ෙ�  ෙචෙතා  ����ය  ෙම�න  ෙමෙහම  ෙහා්  ගාලා  ප�� 
 ෙව�න පට� ග�තා. 

 ඉ��  ඒ  පාර  මං  ක�පනා  කළා  ඇ�  ෙ�  ෙචෙතා  ����ය  ඇ�  ෙව�ෙ�?  අ�චර� 
 මං  ��ෙ�.  ඒ  පාර  මං  ක�පනා  කළා  ෙමතන  ෙව�ෙ�  ෙමාක�ද  ෙ�  උඩ  �ෙයන, 
 අතන  �ඤ්ඤාණයට  අතන  ඒක  වැඩ�  නැෙත�  �යන  අ�ථය  තම�ට  එනෙකාට  අර 
 උඩ  �ෙයනවා  ෙ�  උඩ  සංස්කාර.  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට.  ඊළඟට  එනවා 
 �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  ෙමතන  පරාමාසයට  එන  එක.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙම�න  ෙ� 
 කෑ�ෙ�  තම�  �ෙය�ෙ�  �න��ධය  �යන  එක.  ඒ  �න��ධය  ෙමතන  ෙ� 
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 සංස්කාර  point  එක.  එතෙකාට  ෙ�  sick  සඤ්ඤාව  මෙ�  �යලා  අරෙගන  ෙ�  ෙ� 
 ඉදංස�චයට  �ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  මං,  ෙ�ක  වැඩ�  නැහැ�  �යන  එක  ෙ�  මං  ෙ� 
 �ය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක  වැඩ�  නැහැ�  �යන  එක,  ෙ�ෙක�  ෙ�  path  එෙක� 
 හැෙද�නා  �  ෙ�,  සංස්කාර,  ෙ�වාට  මට  සැක  ෙවනවා,  ෙ�ෙ�  ගත  ��ත�  නෑ 
 ෙකෙහ�  බඩය�.  එෙහම  �යනෙකාට  ෙමතන  උඩ  �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  ෙමතන  ෙ� 
 සංස්කාරයට  එන  එක,  ඒක  බැහැලා  යනවා,  කැ�ලා  යනවා.  ෙ�ක  ෙ�  ෙරා්�  සහගත 
 ස්වභාවය�  ෙමතන  �ෙය�ෙ�,  �න��ධය,  ඒක  �සා�  ෙ�ක  ඕෙ�  නැෙත�  �යන 
 එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  ෙමෙහම  ෙවනවා  න�  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�ක  generate  කර�න 
 අෙන�  පැ�ෙ�  ක�රය  �ෙයනවා  ෙ�,  නාම�ප.  එෙහන�  ඒක�  වැඩ�  නැහැ� 
 �යන  එක�  එතන  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  එෙහන�  ඒ  කතාව  වැඩ�  නැහැ�  �යලා 
 �යනෙකාට  ෙ�  නාම�පය�  �යන  ඒවා  මෙ�  හැෙද�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද,  මෙ� 
 ස්ප�ශ  කරලා.  එතෙකාට  ඉ��ය  අසංවරය  �සා�  ෙ�ක  ඇ�  ෙව�ෙ�  �යලා  අර 
 ම�ඩලා�ප�  ���යා  ෙප�න�  එක,  අ��ඣා  ෙව�න  ඕෙ�  නැෙත�  �යන 
 අ�ථයට  එත�ට  ���ලා  තම�  ෙ�  ඡ�ද  සමා�ය  ඒක  �ෙය�ෙ�,  දැ�  ෙචෙතා 
 ����ය  �යන  එක  දැ�  ෙහාඳට  පැහැ���.  දැ�  ඉ��  අර  ඊෙ�  වෙ�  ම  අර 
 �ත�න  ය�න,  එහා  පැ�තට  ය�න,  ධ�මය  ගැන  �ත�න  ය�න  ආප�  ෙ�ක�  නෑ. 
 ඒ ��හට ම ඒක �ෙයනවා. 

 ඒ  පාර  ආප�  ෙ�  �ක�  ෙවලා  මං  ඔෙහාම  ඉඳලා,  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා 
 ඉ��  ඒ  �ය�ෙ�  ඇ��  �යන  එක  වාෙ�,  එතෙකාට  මං  ඇ�වා  ෙ�ක  ඇ��  �යන 
 එක  ද  �යන  එක,  නෑ.  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප�න�ෙ�  අර  ඊළඟ  කාරෙ� 
 බල�ෙන�  �යන  එකට  තම�  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  ඒ  පාර  රහත�  වහ�ෙස්  �යනෙකාට 
 ඉ�� ෙකාෙහාම� ��ව� ෙ� බල�න ය�න. 

 එතෙකාට  ඒක  �සා�  දැ�  අ�න  මං  ����චය  පැ�ත,  ඒ  line  එක  බලනවා. 
 එතෙකාට  දැ�  මට  ෙ�නවා  ෙ�  ����චය  ඉඳ�  ඉදංස�චයට,  ඉදංස�චෙය�  ෙ� 
 සංස්කාරය  �යන  එකට  එනවා.  ඉ��  ෙ�ක  හදන  එක�  ����ඡාව�.  එතන� 
 ����ඡාව  ෙ�.  එෙහම  න�  ෙ�ෙක��  ඇ�  වැඩ�  ඇ�ෙ�  නැහැ�  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට  අ��  අතට  මං  ක�පනා  කළා  ෙ�  ඉදංස�චයට  ෙමත�ට  ආෙ� 
 ����චය  හරහා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�ක  ෙ�  ෙපර  �  මම  ෙ�ක  ග�ත  �සා  තම�  අර 
 �භ�  �යලා  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  ෙ�නවා  ද?  ����චෙ�  ෙ�ක  �ෙය�ෙ�.  ෙපර 
 ග�තා  �  �යන  එක  ����චෙ�,  ����චය  හරහා  ආවා�  �ය�ෙ�  ෙ�ක,  ෙ�ක 
 ඇ�ළට ඇ��ලා �ෙයනවා. 
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 ඒ  පාර  දැ�  මං  ක�පනා  කරනවා  ෙ�ක,  ����චයට  ෙ�ක  ආවා  �යන  එක,  ෙපර 
 ග�තා  ��ෙ�  ෙමාක�ද  ෙ�?  ෙපර  සංස්කාර.  ��ව  �  සංස්කාර.  ඒවාට  මාන  ෙව�න 
 ඕෙන  නෑ.  ෙම�න  ෙ�  කතාව  මෙ�  එනෙකාට  ම  මට  ෙ��ණා  ෙ�  �ඥා  ����ය 
 ෙ�  පැ�ෙත�  ප��  ෙව�න  පට�  ග�තා.  අර  මං  ����චෙ�  ෙපර  එක  තම� 
 ෙ�ක  �ෙ�  ෙ�කට  ඇෙද�ෙ�  �යලා  ග�තහම,  ඉදංස�චයට  ඇෙදන  එක  අර, 
 ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��ෙ�  ඇ�ම  ෙ�  ඔය  ෙප�න�ෙ�  present  moment  එෙ�. 
 ෙ�ක  එපා�  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�ක�  එ�ක  දැ�  �ඥා  ����ය  දැ�  ෙ� 
 ��හට ඇ� ෙවනවා. අර කෑ�ල ග�තහම ෙචෙතා ����ය, ෙමතන �ඥා ����ය. 

 ඉ��  ෙබාෙහාම  ලස්සනට  ඉ�න  ��ව�  ඒෙ�.  ඒ  පාර,  �ක�  ෙවලා  ��යහම 
 රහත�  වහ�ෙස්  ආප�  ඇ��  �යලා  ��වා.  ඒ  ඇ��  �යලා  ��වට  පස්ෙස්  ඉ�� 
 මං  ඒ  වැඳ  නමස්කාර  කරලා  ඉ��  ආප�,  තව  ෙවලාව  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ  පාර  මම 
 ෙපා�ඩ�  ඉ�නෙකාට,  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්,  මට  ෙ�නවා  ෙ�ෙ�  උඩ  කතාව  ඒ 
 නාම�ප  හැ�යට  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  උඩ  සංස්කාරය  �යන  එක,  �ය�ෙ� 
 “�ඤ්ඤාණ  ප�චයා  නාම�පං”  �ය�ෙ�.  “�ඤ්ඤාණ  ප�චයා  නාම�පං”  �යන  එක 
 උඩ  සංස්කාරය  වශෙය�  ග�න  ඕෙ�.  අර  ප�ෙලහා  �ෙයන  එක,  “සංස්කාර  ප�චයා 
 �ඤ්ඤාණං”  �යලා  �ය�ෙ�.  ආ�න  ඒ  ��හට  ග�න  ඕෙ�  ප�ෙලහා  සංස්කාර 
 කතාව.  අතන  ෙ�ක,  �න��ධෙය�  එ�නා  �  එක  �යන  එක  ග�තහම  ඒ,  ඒ 
 පැ�ෙත�  ඒ  line  එෙ�  ආවා  ෙ�.  ඒක  සංස්කාර  ප�චයා  �ඤ්ඤාණං  �යන  එක 
 හැ�යට  ප�ෙලහා  එක,  ෙමාකද  කාය  සංස්කාර  ඒවා  උඩ  අර  �ඤ්ඤාණය  සකස්  ��ම. 
 එතෙකාට දැ� ඒ කෑ� ෙදක තම� අර, ෙ� උඩ� යට� �යන එක ඒක ෙ��ෙ�. 

 ඉ��  ෙ�  ෙකා�  ෙදක  ප��  කරලා  අර  වාෙ�  අර  �ත�නැ�ව  අර  ඉ�න 
 ��ව�කම  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඉ��  ෙ�  ෙචෙතා  ����යට�,  �ඥා  ����යට� 
 ෙබාෙහාම  පහ�ෙව�  ෙ�  ��හට  ෙකෙන�ට  ය�න  ��ව�.  ෙබාෙහා්  ම  පහ�ෙව�. 
 ���ලා  ඉ�න  ��ව�.  ෙබාෙහා්  �ර�  ය�න  ෙදය�  ඇ�ෙත  නෑ  ඒක  ඒ  ��හට 
 කළහම. 

 ඒක තම� මෙ� භාවනාව. 
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 30/06/2014  - ��ඛ �ෙරා්ධ සමාප�� භාවනා 
 Dukkha Nirodha Samāpatti Bhāvanā 

 භාවනාව  කෙළ්  ඒ  උ��  ���යව��ට  ඒ  ��හට  අ�  �ජාෙව�  පස්ෙස්.  මම  ෙක�� 
 ම  පට�  ග�තා  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  ය�  �යන  එෙක�.  එතෙකාට  ඒ 
 භාවනාෙව�  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  යනවා  �යන  භාවනාෙ�  මම  “කතමා  ච 
 ��ඛෙව  ස�මා  ���,  �� ෙඛ  ඤාණං,  ��ඛ  ස�දෙ�  ඤාණං,  ��ඛ  �ෙරා්ධෙ� 
 ඤාණං,  �ෙරා්ධගා��  ප�පදාය  ඤාණං”  �යලා  ඒ  භාවනාව  පට�  ග�තා.  ඊට  පස්ෙස් 
 අර  “��ඛං  අ�ය  ස�තං,  ජා��  ��ඛා,  ජරා�  ��ඛා,  ව�ා��  ��ෙඛා,  මරණං�  ��ඛං, 
 ��ඛ,  ෙදා්මනස්ස,  ෙසා්ක,  ප�ෙ�ව,  උපායාසා�  ��ඛා”  �යලා  ඒ  ��හට  ��ඛය 
 ෙමෙන�  කළා.  ඒ  ��ඛය  ෙමෙන�  කරලා  මම  බැ�වා,  ෙ�  ��ඛය  �යන  එක  ඇ� 
 ෙව�ෙ� ත�හාව �සා. 

 එතෙකාට  කාම  ත�හාව,  භව  ත�හා,  �භව  ත�හා  �යලා  ඒ  ත�හාව  ෙමෙන� 
 කළා.  එතෙකාට  එෙත��  මං  පට�  ග�ෙ�  අර  කාම  ත�හාව  �යන  එක  ෙපා�යට 
 පට�  ග�නවා.  Little  ත�හාෙව�  පට�  අරෙගන  ඊට  පස්ෙස ් ඒක  වැ����  ෙවලා 
 අර  භව  ත�හාව  ෙවලා,  ඊට  පස්ෙස්  �භව  ත�හාව,  ඒ  ත�හා  �න  ම  ඇ�  ෙවලා  අර 
 ප��චස��ප�නය,  අර  ඇ�ෙළ්  �ෙය�නා  �  �ඩා  ත�හාව,  න��රාග  සහගතව 
 �ෙය�නා  �  අර  �සාල,  මැ�ලා  ඉප�ලා,  ඉප�ලා  ආප�  මැෙරනවා  �යන  එක  ඒ  �� 
 ප��චස��පාදය ස�තව ඒක ෙමෙන� කළා. 

 ඒක  ෙමෙන�  කරලා  ෙ�  ත�හාෙ�  ය���  �ෙරා්ධය�  �ෙයනවා  ද  “යාය�වා  ඒවා 
 ත�හාය,  අෙසස  �රාග  �ෙරාෙධා,  චාෙගා  ප��ස්ස�ෙගා,  ���  අනාලෙයා”  �යන 
 ෙ�  ��  ෙව�  සත�  ෙමෙන�  කළා.  ඒක  ඒ  ත�ෙවට  මනස  ග�තට  පස්ෙස්  අර 
 ත�හාෙ�  �ෙරා්ධය  �යන  එක,  ��ඛෙ�  �ෙරා්ධය  �යන  එක  ක�පනා  කළා  ෙ�ක 
 නතර  �ම  ෙකෙස්  ද  �යන  එක.  එතෙකාට  මට  ��යට  ආෙ�  අර  අනා�ව  සඤ්ඤාව, 
 අනා�ව ��තය, අනා�ව සංස්කාරය �යන ඒ භාවනා �න ම �යන එක තම� ආෙ�. 

 එතෙකාට  මං  අනා�ව  සඤ්ඤාෙව�  පට�  ග�තා.  රහත�  වහ�ෙස්  මට,  මට  �ක� 
 හැ�ම�  ��ණා  ෙමත��  ෙනෙ�  පට�  ග�න  ඕෙ�  �යලා.  න��  මම  එත�� 
 බැ�වා.  එත��  බැ�වහම  අර  අනා�ව  සඤ්ඤාෙ�  �ෙය�ෙ�  අ�,  ස්ප�ශය  �සා  අ� 
 ෙ�දනාව  ද�වා  එන  එක.  ඒක  අ�  ද�නවා  අර  �භ�  �යලා  අරෙගන,  �ත��  �යලා 
 ෙ�  පැ�ෙත�  එනවා  �යන  එක.  ඒ  සංස්කාර  �ත��  �යලා  පරාමාසයට  ඇ�� 
 ෙවනවා  �යන  එක.  අ�න  ඒ  කතාව  බලනෙකාට  මට  ෙ��ණා  එෙහම  න�  සඤ්ඤාව 
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 �ෙරා්ධ  ෙව�න  ඉස්ෙස�ලා  ෙමතන  ෙ�  සංස්කාර  කතාව,  ඒ  පැ�ත  �ෙරා්ධ  ෙව�න 
 ඕෙන� �යන එක. 

 එතෙකාට  ඒ  සංස්කාර  �ෙරා්ධය  �යන  එක  තම�  මං  ඒ  පාර  ක�පනා  කෙළ්.  අනා�ව 
 සංස්කාර  �යන  භාවනාව  අ�  කළා  ෙ�.  එතෙකාට  අ�න  ඒ  භාවනාව  මං  භා�තා 
 කළා.  ඒක  භා�තා  ��ම  ෙහ්�  ෙකාටෙගන  ඒ  ��තය,  සංස්කාරය  �ෙරා්ධ 
 ෙවනෙකාට,  දැ�  අ�  අද  උෙ�  ��ෙ�,  සංස්කාර  �සා  ෙමතන  ෙ�  �ඤ්ඤාණය, 
 සංස්කාරෙ�  ස�දය  �යන  එක  දැකලා  ඒෙ�  �ෙරා්ධය  �යන  එකට  ආවා.  එතෙකාට 
 ඒ  සංස්කාර  �ෙරා්ධය  ෙමතන  �ඤ්ඤාණෙ�  �ෙරා්ධය  �යන  එක  එනවා.  එතෙකාට 
 අනා�ව  ��තය  ගැන,  ඒක  ගැන  මං  භාවනා  කර�ෙන�  නෑ,  ක��  කර�  ඒවාෙ� 
 අ�ථය ම තම� ��ෙ�. ඒ එ�ක ම අර අනා�ව සඤ්ඤාව ඒක ආවා. 

 එතෙකාට  මට  ෙ��ණා  ෙ�ෙ�  �ෙරා්ධය  �යන  එක,  සංස්කාර  �ෙරා්ධය,  �ඤ්ඤාණ 
 �ෙරා්ධය,  සඤ්ඤා  �ෙරා්ධය.  ඒ  ��හට  ෙ�ක  �ෙරා්ධ  ෙවනව�  �යලා.  ඒ  ��හට  ම 
 අර  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය  ෙවනවා  මම  ද�නවා.  එෙහ�ම  ම  �ෙරා්ධයට 
 යනවා.  ���ලා  ආප�  ය�  ෙවලාවක  එ�යට  එනවා  ද,  ෙ�ක  ��යට  �ෙයනවා  ද 
 ආප� අර ��හට ම එෙත�ට යනවා. එෙහම ම ඉඳලා තම� මං ෙ� එ�යට ආෙ�. 

 ඒක තම� ඒ භාවනාව හැ�යට �ෙය�ෙ�. 
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 01/07/2014  - අනා�ව ��ත සමඟ ආෙනඤ්ජ �හාර 
 Āneñja Vihāra with Anāsava Citta 

 උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  ���යව�  ��  කළහම  මට 
 ෙම�න  ෙ�  අර  ඉ��ෙසා්  භගවා  ගාථාෙ�  �ෙයනවා  ෙ�  “��ජා  චරණ  ස�ප�ෙනා” 
 �යන  එක.  මං  එත��  පට�  ග�ෙ�.  එතෙකාට  �ද�ා  �යලා  ��වහම  අ�  ද�නවා 
 අර  ��  හා���ව�ට  �ද�ාව�  �න�  �ෙශ්ෂෙය�  �යනවා  ෙ�  ඒෙක�  ආසව�ඛය 
 ඥානෙය�  එත��  මං  පට�  ග�තා.  ඒ  ආසව�ඛය  ඥානය  �යන  එක  එනෙකාට  අ� 
 ද�නවා  අර  ඔතන  �ෙය�ෙ�  අර  �ඩා  ත�හාව  �සා  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා 
 ප��චස��පාදය  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒ,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ආහාරය�  ෙමෙහම 
 ග�නවා  කටට,  ඒක  රස�  �යලා  ද�නවා,  ඊට  පස්ෙස්  ඒක,  ෙමතන  ඉඳ�  ෙමත�ට 
 යනෙකාට  �තර�  ඊට  පස්ෙස්  ඒක  නැ�  ෙවනවා.  නැ�  �ණාට  පස්ෙස්  ආෙය�  එක� 
 අනලා  අ�  දාග�නවා.  දැ�  අ�  ෙ�කට  ���  ෙවලා  �ෙය�ෙන.  එක�  මළා  තව 
 එක� හදනවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  ඔය  ��හට  �ගට  ම  ���ලා  ඕක  �සා  ප��චස��පාදය  හැෙදනවා.  ඊට 
 පස්ෙස්  ෙ�  ඉප�ලා  මැෙරනවා,  මැ�ලා  ඉපෙදනවා  �යන  එකට  අෙ�  �ෙබ�නා  � 
 කැමැ�ත  න��ය  ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙ�  න��ය  �සා  ෙ�  ප��චස��පාදය  �යන 
 එක  �ෙයනවා.  අර  �ඩා  ත�හාෙව�  පට�  අරෙගන  ෙ�ක  ඇ�  ෙවලා  ෙ�ක  තම� 
 ඔය,  ආසව�ඛය  ඥානෙ�  �ෙය�ෙ�  ඔ�න  ඔය  අ�ථය.  එතෙකාට  මං  එෙත�ට  �යා 
 ම  මෙ�  ඒක�  එ�ක  ම  ෙ�  process  එක  හැෙදන  එක  අ�  ක��  බලලා  �ෙයනවා. 
 ඒක තම� ඔය අනා�ව ��ත භාවනාව. 

 ඒ  අනා�ව  ��ත  භාවනාෙ�  ඕෙගා�ල�ට  මතක  ඇ�  අහෙගන  �ට�  අය  ද�නවා  ෙ� 
 අෙ�  කබ�ංකාර  ආහාරය,  දැ�  අෙ�  �ඤ්ඤාණය�  මළා  ෙ�.  මළාට  පස්ෙස  ෙමාකද 
 ෙව�ෙන,  �ඤ්ඤාණෙය�  අ�  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  අ�  ෙසා්කයට  �වනවා.  ප�ෙ�වෙ� 
 ඉඳ�  ෙසා්කයට  �වනවා  ��වහම  කබ�ංකාර  ආහාරෙ�  ඉඳ�  අ�  සඤ්ඤාව  �යන 
 තැනට  අ�  එනවා.  එතෙකාට  ඔය  ��හට  අ�  ඒෙ�  බැ�වා.  ෙමතන  මැ�ෙ� 
 ෙකාටෙස�  අ�  ද�නවා  ෙ�දනාව  �සා  තම�  ඔය  ��හට  අ�  react  කරලා  එ�ෙ� 
 අර  ෙසා්කය,  ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  අ�  එනවා  �යලා  ෙදා්මනස්සයට.  ඉ��  ෙදා්මනස්සෙ� 
 ඉඳ�  ඊට  පස්ෙස්  අ�  ද�නවා  ��ඛයට�  එ�ෙ�.  ඒක  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප��වා 
 අර  ෙදා්මනස්සය  �යන  එක  ක�පනා  කර�න�  �යලා  �ෙ��  ��ෙයා්ගය  වශෙය�. 
 �ෙ�� ��ෙයා්ගෙ� ඉඳ� මම ��ඛයට �යන එකට යනවා. 
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 ඕෙගා�ෙලා්  ද�නවා  �ෙ��  ��ෙයා්ගය  �යන  එක  ඇ�  �ෙ�  ෙකාෙහාම  ද,  අර 
 ජා�ය  ��ණා,  ��ඛය  ��ණා,  ඒ  ෙදක  ස�බ�ධ  ෙවලා  තම�  �ෙ��  ��ෙයා්ගයට 
 ආෙ�.  එතෙකාට  �ෙ��  ��ෙයා්ගයට  ක��  හ�  ආවා  න�,  ය���  පථය��  ඒක 
 සකස්  �ණා  න�  ඒ  පථය  �ෙ�  ම  අෙන�  පැ�තට  යන  ��ත�  �ෙයනවා.  �ඳට 
 වැ��ච  ම�ස්සයා  ඒ  �ෙඳ්  ඒෙ�  �ෙ�  ම  උඩට  එනවා  වාෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක  �සා 
 අ� එනවා �යන එක �ෙයනවා ��ඛය �යන එකට. 

 එතෙකාට  ෙමතන,  දැ�  අ�  vector  එක  වාෙ�  අ�ට  ෙ��ෙ�  ���  ප�ෙ�වෙ� 
 ඉඳ�  මං  ෙසා්කයට  ආවා  ද,  අ�  කබ�ංකාර  ආහාරෙ�  ඉඳ�  සඤ්ඤාවට  එනවා  �යන 
 එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  යට  පැ�ෙත�  ෙ�  පැ�තට  wave  වාෙ�  එක 
 වාෙ�  propagate  ෙවලා  එනවා  උඩ  පැ�ෙත�,  ඊළඟට  �ෙය�ෙ�  මැ�ෙ�  කෑ�ල, 
 සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාව  මං  වැ�ය  �ස්තර  කෙළ්  නෑ  ඒක.  ඒ  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ඊට 
 පස්ෙස් අ� ය�ෙ� �ඤ්ඤාණය හදනවා �යන එකට. 

 එතෙකාට  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  යට  ෙකළව��,  �ෙ��  ��ෙයා්ගෙ�  ඉඳ�  ��ඛයට 
 ෙමත��  එනෙකාට  ෙමතන  උ��  ස�බ�ධ  ෙවලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට  දැ� 
 ඔත�ට  ආවහම  තම�ට  ෙ�ෙර�න  ඕෙන  එතන  ෙ�ක  �ක�  ම  ෙනෙව�  අර 
 මා�නය�  එ�ක  තම�  ෙ�  අටවෙගන  ය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�තනාව  �යලා 
 �ය�ෙ�  ෙමාක�ද?  ෙ�තනාව  �යලා  �ය�ෙ�  කාෙ��  සං��ෙතා  �හර� 
 භා�ෙතා  අ� ෙඣාස� නා  අයං  ෙ�තනා  ෙමාක�ද  අ�  අ�ලෙගන  ඉ�ෙන?  භවය. 
 ෙම�න  ෙ�  ෙ�දනාෙව�,  ෙම�න  ෙ�  අඹ  ෙග�ෙය�,  ෙම�න  ෙ�  ��හට  මං  ෙ�ක 
 පව�වනවා �යලා අ�ලෙගන ඉ�ම� �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  මං  එෙහන�  ෙ�තනාෙව�  එනවා  �ඤ්ඤාණය  �යන  එක  තැනට. 
 එතෙකාට  එතන�  ඒක  සඳහා  අ�  භා�තා  කර�ෙ�  ෙමාක�ද?  භා�තා  කර�ෙ�, 
 ���  කර�ෙ�,  �ප  අගය,  ෙ�දනා  අගය,  ඊළඟට  ෙ�තනා  අගය.  එතෙකාට  ෙ� 
 ��හට  බැ�වහම  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  �ක�  ෙමෙහම  V  shape  එකට  එක� 
 �ෙයනවා.  අර  diagram  එෙ�  බැ�ෙවා�  �ප  අගය,  ෙ�දනා  අගය,  ෙ�තනා  අගය. 
 එතෙකාට  �ඤ්ඤාණය  ��වහම  හ�යට  �ක�  ඒකට  නැ�ට�  �ෙයනවා  වෙ�.  ෙ� 
 ෙකා්�පය� වාෙ� ෙ� ද? එෙහම නැ�ත� saucepan එක� වාෙ�. 

 එතෙකාට  බල�න  ෙ�ෙ�  අ�  ෙමානවා  භා�තා  කරලා  ද,  ෙමාන  අගය�  �සා  ද  අ� 
 ෙ�ක  කර�ෙ�?  සං��ත  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ෙමානව�  එ�ක  ද  අ�?  එතෙකාට  දැ� 
 ෙ�නවා  ඔය  �පය�,  ෙ�දනාව�,  සඤ්ඤාව�.  සඤ්ඤාව  �ය�ෙ�  ���ව�  ෙ�. 
 අනා�ව  සඤ්ඤාව  �යන  එක,  ඒ  භාවනාෙ��  ෙ���  ග�තා  ෙ�ෙ�  ගත  ��ත�  නෑ, 
 ෙමාක�ව�  නෑ.  ඒ  �ය�ෙ�  මට  saucepan  එක�  �ෙයනවා,  tea  cup  එක� 
 �ෙයනවා,  handle  එෙක�  මං  අ�ලෙගන  ඉ�නවා,  ඇ�ෙළ ් ෙමාක�ද  �ෙය�ෙ�? 
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 ෙමා��  නෑ  ෙ�.  ��ම  ෙදය�  නැ�  සඤ්ඤාව�,  ���ව�  �තර�  �ෙය�ෙ�. 
 එතෙකාට  මම  ෙ�  ���ව�  අ�ලෙගන  ෙ�ෙ�  handle  එෙක�  අ�ලෙගන 
 ඉ�නවා. ඒක තම� �ඤ්ඤාණය �යන එක සකස් �ණා ��ෙව. 

 ඔෙත�ට  ආව  ගම�  මට  ක�පනා  �ණා  ෙ�  ඉ��ය  �ය�ෙ�  ෙ�ක  ෙ�.  ඉ��ය 
 �යලා  �ය�ෙ�  ෙ�ක  ෙනාකර  �ක�  ඉ�න  එක.  ඉ��  diagram  එක  මතක� 
 ෙ�.  භාවනා  කර�න  ග�න  එක.  ෙමෙහම  එක  ග�නවා  ෙ�  ෙ�  ද?  කාම  සඤ්ඤාව, 
 කාම�ඡ�දය  ෙ�.  කාම�ඡ�දෙ�  ඉඳ�  මං  ෙමත�ට  ඇ��ලා  �ෙයනවා 
 �ස්�ලභාවයට.  ෙ�  පැ�ෙත�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�ද?  අ�තභාව  ප�ලාභයට 
 එනක� ඇ��ලා �ෙයනවා. 

 දැ�  බල�න  ෙමතන  ���ච  එක  ෙ�  ද  ෙමෙහම  කැර�ෙ�.  ඒක  ෙ�  ද  ෙ�  දැ� 
 ෙප��ෙ�.  අර  පැ�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�  පැ�තට  ආවා.  ෙ�ක  ෙමෙහම  ලස්සනට  ෙ�ක 
 ෙමෙත�ට  ආවා  �යන  එක  එෙත�ට  ආවා,  ෙ��ණා.  ඉ��  ඔෙත�ට  ආවා�� 
 පස්ෙස්  ඉ��  මට  ��ෙ�  ෙ�  අමෘතය  ෙ�  හැම  ම�ස්සෙය�ට  ම  ෙද�න  ඕෙන 
 �යන එක. ඉ�� රහත� වහ�ෙස්ලා “සා� සා�.” �යලා ඒක ��වා. 

 ෙ�ක  ෙමෙත�ට  ආවාට  පස්ෙස්  මට  ක�පනා  ෙවනවා  දැ�  ෙ�  අෙන�  ධ�මය� 
 ඔ�ෙකාම  පහළ  ෙවනවා  ඒක�  එ�ක.  එතෙකාට  ෙමාක�ද  ෙ�  අ�  ��ත  ඉ��පාදය 
 �යන  ඒ  කතාෙ��  �ය�ෙ�?  අර  ෙ�දනාව  �සා  දැ�  අ�  යන  කෑ�ල,  මං  ඒක 
 වැ�ය  �ස්තර  කෙළ්  නැහැ  ෙමතන,  ෙ�දනාව  �සා,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ෙසා්කෙ�  ඉඳ� 
 ෙදා්මනස්සයට  එන  කතාෙ�  �  ඕෙගා�ෙලා්  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  යනවා. 
 ෙමාක�ද  ඒ  �ය�ෙ�?  ෙමතන  අර  ෙ�  පැ�ෙත�  එනවා.  භෙ�  අග�ෙ�  ඉඳ� 
 ෙ�දනාවට  ඇ��ලා  ෙ�දනාෙව�  ෙ�තනාවට  යනවා  �යන  එක.  අර  ධ�මම�ඡ�ය� 
 අරෙගන  අර  tea  cup  එෙක�  ෙම�න  ෙ�  කෑ�ල  මං  ෙකාෙහාම  හ�  පව�වනවා 
 �යන එක ෙ� ෙ� �ය�ෙ� ෙ� ද? ෙ� අගය� ෙ� අගය� භා�තා කරලා. 

 දැ�  එතෙකාට  �ගල�  හා���ෙවා්  එෙහම  රහ�  බවට  ප�  �ෙ�  ෙ�ක  කපාෙගන. 
 එතෙකාට  එතන  ෙ�නවා,  මං  ෙ�  ෙ�දනාවට  react  කර�ෙ�  නෑ.  මෙ�  ��තෙ� 
 සමා�ය  �යාෙගන  ඉ�නවා.  ��ම  ආකාරය��  ෙ�ක  ෙ�  පැ�තට,  ඔය  මැ�ෙ� 
 කෑ�ල  ෙ�  පැ�තට  ය�න  ෙද�ෙ�  නෑ.  ඒක�  ඒ  �ගල�  හා���ව�ෙ�,  ඒ 
 �ය�ෙ�  ��ඛාප�පදා  ��පා�ඤ්ඤාෙ�  �ෙය�ෙ�  ඔය  අ�ථය.  ෙ�  flow  එක,  දැ� 
 අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  පැ�ෙත�  කබ�ංකාර  ආහාරෙ�  ඉඳ�  ද�ණට  යනවා,  ප�ෙ�වෙ� 
 ඉඳ�  ව�  අත  පැ�තට  එනවා  �යන  එක�  �ෙය�ෙ�.  දැ�  ෙ�  flow  එෙ�  ෙ�දනාව 
 ෙකාටස  �සා  මං  ෙ�ක  කර�ෙ�  නැහැ�  �යලා  ඔ�න  එතන  ��ත  ඉ��පාදය  ඒක 
 පව�වනවා ෙ� ��ල ෙකාෙහාමටව� මං ෙ� පැ�ෙත� යව�ෙ� නැහැ �යලා. 
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 එතෙකාට  අර  සැ���  මහ  රහත�  වහ�ෙස්  රහ�  බවට  ප�  ෙව�ච  එෙ�  ඒ 
 ප�පදාෙ�  �ඛාප�පදා  ��පා�ඤ්ඤාෙ��  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  එහා  පැ�ෙත� 
 �ෙය�ෙ�  අර  අනා�ව  සංස්කාර  භාවනාව  කළා  ෙ�.  ආ�න  ඒෙ�  අ�ථය�  ඒෙ� 
 �ෙය�ෙ�.  ඒෙක�  ෙප�නනවා  මම  දැ�,  ෙම�න  ෙ�  සංස්කාර  �සා  ෙමහා 
 ෙකළවෙර�  ෙ�  පැ�තට  එව�න  ෙද�ෙ�  නෑ.  ෙ�  පැ�තට  යම�  එ�වා  න� 
 ෙමෙහ�  ���ලා  ආප�  හැ�ලා  අත��  එනවා.  මළා  ය  �යලා,  සංස්කාරය  මළා  ය 
 �යලා එ�න ෙද�ෙ� නෑ. 

 එක  ෙකාටස�  මැ�ෙ�  �  කරනවා.  අ��  ෙකාටස  ෙකළවෙ��  කරනවා.  එතෙකාට 
 ප�පදා  ෙදක  හ�  ලස්සනට,  ඔය  අනා�ව  ��ත  කතාව,  භාවනාව  තම�  ඔය  ෙ� 
 ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��ෙ�  අර  ෙප�න�ෙ�  අර  wave  එක�  ගැන  �ය�ෙ�.  �� 
 ෙව�  ප�පදාව  �යලා  �ය�ෙ�.  ඔ�න  ඕක�  ඒෙ�  �ය�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  ��හට 
 භාවනාව කළා. ෙබාෙහාම ෙහාඳ භාවනාව�. 
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 02/07/2014  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ  උ��  ���යව�  මම  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  උ�ත�තර, 
 ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �  පළෙව�  ���යාණ�  වශෙය�,  ෙ�  ��හට 
 ෙදව�,  ��  ෙව�  ���යාණ�,  ��  නම  ෙමෙන�  කරලා  වැ�දා.  හ�  නම� 
 ෙමෙන� කරලා වැ�දා. ඊට පස්ෙස් දාහතර නම ෙමෙන� කරලා වැ�දා. 

 ඊට  පස්ෙස්  මම,  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  ෙගාස්  ච��ථධ�ානයට  ය�  �යන 
 තැ��  පට�  ග�ෙන�  �යලා  ��වා.  එෙත��  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  ��වහම 
 එතන  ග�ෙ�  අර  “අ�ය  ��තස්ස,  අනා�ව  ��තස්ස,  ස�මා  ���ෙ�  �,  අ�ය 
 ��තස්ස,  අනා�ව  ��තස්ස,  අ�ය  ම�ගං  සම��ෙනා,  අ�ය  ම�ගං  භා�ෙතා,  �ඥා, 
 �ඥා ඉ��යං, �ඥා බලං, ධ�ම�චය ස�ෙබා�ඣ�ගා” �යන එක� බැ�ෙ�. 

 ඒෙක�  ෙක��  ම  ග�ෙ�  අනා�ව  ��තය  �යන  එක.  එතෙකාට  අනා�ව  ��තය 
 �යන  එක  ග�ත  ෙවලාෙ�  අනා�ව  ��තය  මං  බැ�වා  අර  ඊෙ�  වාෙ�,  අ� 
 ප�ෙ�වයට  �යා  න�  ප�ෙ�වෙය�  අ�  ෙසා්කයට  එනවා,  කබ�ංකාර  ආහාරෙ�  ඉඳ� 
 අතන  ස්ප�ශය,  සඤ්ඤාව  �යන  තැනට  එනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒ  යට  line 
 එක�  උඩ  line  එක�  ඒ  ගම�  කරන  එක  අ�ල  ග�ෙ�.  ඒක  අ�ලග�න  ෙකාට  දැ� 
 ෙමතන  ඉඳ�  අෙත�ට,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණය  ද�වා  යනවා  ය, 
 ෙ�  පැ�ෙත�  �ෙ��  ��ෙයා්ගෙ�  ඉඳ�  එතන  ��ඛය  ද�වා  යනවා  �යන  එකට 
 ආවා.  එතන  එක  පාර�  බලලා  දැ�  මං  බැ�වා  ෙ�ෙ�  �මය  ෙමාන  ආකාරයට  ද 
 ��ධ ෙව�ෙ�. 

 දැ�  අ�ට  ෙ�ෙරනවා  ෙ�ෙ�  ය��  ��ධ  ෙවනෙකාට  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කයට 
 යනවා  �යන  එක,  අ�න  ඒ  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට  තම�  අ�  කබ�ංකාර  ආහාරෙ� 
 ඉඳ�  සඤ්ඤාව  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  මං  ෙ�ක  ර��  වශෙය� 
 බල�න  උ�සාහ  කළා.  ඒ  ර��  වශෙය�  බල�න  උ�සාහ  කළා  ම  මට  එකපාරට  ම 
 ආෙ� ෙ�ක ප�ඝා�සය ම�� උස්සන අවස්ථාව �ෙයනවා �යන එක�. 

 එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ර��  අට  කරකවලා  ඉවර  ෙවලා,  අර  �ඤ්ඤාණය  මැ�ලා, 
 ඊට  පස්ෙස්  අ�  ෙක��  ම  ප�ඝා�සෙය�  උස්සන  අවස්ථාව,  අර  පක�පෙ� 
 �ෙය�ෙ�.  අ�න  ඒ  වාෙ�,  ක�පං  �යලා  ග�ෙ�,  ඒ  වාෙ�  ඒක�  එ�ක  අ�ද�ා 
 ආ�වෙය�  කාම  ආ�වයට  ඇ��ලා  උස්සන  අවස්ථාව�  �ෙයනවා,  ඒ  ෙවලාෙව� 
 ප�ඝා�සෙය� තම� ඉස්ෙස�ෙ� �යලා. 
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 ආෙය�  මට  ක�පනා  �ණා  ෙ�  සඤ්ඤාව  ෙ�  ෙ�  උස්ස�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ� 
 සඤ්ඤාව  ඉස්�ම  �යන  එක  ෙපල�  ෙවලාවට  අ�  අ�ෙත�  බලන  අවස්ථාව� 
 �ෙයනවා.  ෙ�ක  මළා,  තව  කට�  දැ�මහම  ෙ�  කට  රහ  ද  �යලා  ෙවන  ආකාරයකට 
 බලනවා.  ෙපල�  ඒවාට  අ�  ක��  එකට  ම  match  ෙවන  ��හට  ඒක  �ක�ම 
 ෙවනවා,  ෙපල�  ෙවලාවට  අ�  අ��ෙව�,  ආහ්  ෙ�  tofu  �ක�  හ�  ෙමානවා  හ� 
 �ක�  හ�  තම�  ඒක  දාෙගන  ආහ්  ෙ�ක  රස�  �යලා  ඒ  වාෙ�  හදන  අවස්ථාව� 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඒ  අවස්ථාෙ�  �  අ�  අර  1,  පළෙව�  එෙ�  ඉඳ�  බලනවා  වාෙ� 
 බල�න ෙවනවා. 

 එතෙකාට  මං,  ෙ�  ��හට  ක�පනා  කළා  ම  දැ�  මට  ��ෙ�  න�  ච��ථධ�ානයට 
 ය�ෙන�  �යන  එක  ෙ�  මෙ�  ෙ�වා  එක,  ඉ��  මං  ක�පනා  කළා  මං  ෙ�  ෙ�ක 
 බලන  එක  හ�  ද  �යන  එක.  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “ඒක  ඒ  වට  වශෙය�  අ� 
 �ත�න  ය�න  ෙහාඳ  නෑ”  �යලා  ෙ�  ෙවලාෙ�  ෙමාකද  ඒෙ�  ෙකළවර�  නැහැ  ෙ� 
 බැ�වහම.  එක  එක  අවස්ථාෙ�  �  ප�ඝා�සෙය�  උස්සන  අවස්ථාව  �ෙයනවා, 
 අත��  එනවා,  එතෙකාට  ෙ�  ද�වා  ��ව  ධ�මය�ෙග�  ඕන  ම  එක��  ඕක  ��ධ 
 ෙව�න ��ව�, �යන අ�ථය �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  මට  ෙප�ණා  ෙ�  සඤ්ඤාව�  උස්ස�ෙ�,  අර  tea  cup  එෙ�  කතාව 
 ෙ�  අෙ�  ෙ�  �ය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  සඤ්ඤාව  �යන  එක  උස්සනවා  ��වහම  මං 
 ක�පනා  කළා  ෙ�කට  ෙ�  අ�  ඉ��  ඊෙ�  කතා  කරා  ෙ�  ෙ�ක  ෙ�  ෙකා්පය� 
 ��වා,  saucepan  එක�  ��වා  ඉ��  ෙ�කට,  ෙ�ක  ෙහාඳ�  ෙ�,  අර  අ�  ෙපරහන 
 �යලා  ව��කෙ�  �ෙයන  එක  ෙ�ක  තම�  ෙහාඳ  එක  �යලා.  අ�  ෙ�  ෙපර�ෙ�. 
 අ�  �ය�ෙ�  මැ��ච  එක  ෙ�.  මැ�ලා  ���ලා  ඉවර�.  ප�ෙ�වයට  �යා  ඒක  තම� 
 ෙ� ෙපර�ෙ�. 

 එතෙකාට  මට  එතන�  ක�පනා  �ණා  එෙහන�  ෙමෙත��  ඇ�,  පංච�වරණය� 
 �යන  එක  තම�  ෙමතන  �ෙය�ෙ�,  එතෙකාට  පංච�වරණය�ට  ඉ��  අ�ට 
 ෙ�ෙරනවා  ෙ�  ����ඡාව  �යන  එක  එෙහම  නැ�ත�  ඉ��  එෙහන�  අ� 
 ෙපරහෙ�  කතාව  ඉවර�.  එතෙකාට  ෙ�ක  තාම�  අ�ලෙගන  යන  �සා  තම�  අර 
 පංචඋපාදානස්ක�ධ  භාවනාව  ඊළඟට  එ�ෙ�  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  අතන  හැ�ණා 
 �  ��ත  සංස්කාරය�  �ෙයනවා  ෙ�.  ���  �ප  කතාෙව�  ඒවාෙ�  ���  ෙවලා 
 �යාට  තාම  �ෙයනවා  ෙ�  ��ත  සංස්කාර  මැ�ණා  �යන  කතාව  උඩ  ඒ  පාෙර�, 
 හතර  ෙව�  පාෙර�  ෙව�නා  �  ෙ�ව�  ස�බ�ධෙය�  අ�ද�ාව  �සා  ඇ�  ෙව�නා  � 
 සංස්කාරෙයා් �සා ��ත සංස්කාර ඒ කතාව �ෙයනවා �යන එක. 

 එතෙකාට  මට  ෙ��ණා  ෙමතන  ෙ�ෙ�  ෙ�  අ�ලා  ගැ�ෙම�  �ශ්ෙ�  �ෙය�ෙ�. 
 Handle  එක  ���ච  ප�යට  අ�ලග�න  ය�න  ඕ�නෑ  ෙ�.  ඉ��  ඒ  ��හට  අර 
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 න��ය�  එ�ක  ඒ  කතාව  ෙ��ණා  දැ�  ෙමතන  ෙ�  ��හට�  �ෙය�ෙ�  �යන 
 එක, ව��ක ��ය� එ�ක. 

 දැ�  ඒ  පාර  දැ�  ෙ�ක  නැ�  ෙව�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද  �යන  එක  ක�පනා  කළහම 
 ඉ��  ඔතන�  “ස� බස� ඛාරසමථා,  සඤ්ඤා  උපෙරා්ධනා”  �යන  එක,  ඒක  තම�  මට 
 මත� �ෙ�. “එවං ��ඛ�ඛෙයා ෙහා�” �යලා. 

 එතෙකාට  සංස්කාරය�  �යන  ඒවා  සමථය  ෙවනවා  න�,  එෙහම  න�  අර  ප�ෙලහා 
 �ෙයන  සංස්කාරය�,  කාය  සංස්කාර  වශෙය�  අ�  ��ෙ�,  උඩ  �ෙයන  එක  මෙනා් 
 සංස්කාර,  ��ත  සංස්කාර  වශෙය�  ��ෙව,  එතෙකාට  ෙ�ෙ�  සමථයකට  �යන 
 එකට  කවදාහ�  ප�  ෙවනවා  න�  ඒක  ප�  ෙව�ෙ�  ��වාණෙ�  �  �තර�.  �වෙන� 
 �තර� ෙ�ක ��ධ ෙව�ෙ�. අ�� ෙවලාෙ�� ෙමාක� හ� ෙ�ක� �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  මම  ක�පනා  කළා  ඒක  �සා  ඒ,  මැ�ණා  �යලා  ෙ�වාෙ� 
 සඤ්ඤාව�  ඇ�  ෙනාෙවනවා�  �යන  එක  ෙ�  ෙ�  �ය�ෙ�.  එෙහම  න�  මට 
 ෙ�නවා,  ෙ�ක  ෙමෙහම  ��ධ  ෙවනවා  න�  එෙහන�  අර  ෙපර  �  සංස්කාරය�  ඊළඟට 
 අනාගත  සංස්කාරය�,  ඔය  ෙදක  ෙ�  ඔතන  එ�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  සංස්කාර  ෙදක  ම 
 ස�බ�ධෙය�  අ�  සඤ්ඤාව�  ෙනාෙව�න  ඕෙන.  ෙ�  ෙදක  මළා,  ෙ�  ෙදෙ�  ෙ�වා 
 �ණා �යලා එෙහම ෙනාෙව�න ඕෙන� �යන එක මට ආවා. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  ��හට  �ෙයනවා  න�  ඒ  ��ගලයාට  ඒ  ෙපර  �  �යලාව�  ප� 
 �  �යලාව�  මං  අර  අ�  ෙපරහෙන�  ෙපර�න  ය�ෙ�  නැ�ව,  ඒ  �ය�ෙ� 
 සඤ්ඤාව�  හද�  නැ�ත�  ඒ  ��ගලයාට  ඒ  ආ�වය  එතන  නස�න  ��ව�  �යන 
 එක එනවා. 

 එතෙකාට  දැ�,  දැ�  අත��  ආෙය�  ක�පනා  ෙවනවා  ෙ�වාෙ�  ෙවනස� 
 �ෙයනවා  ෙ�,  ඉ��  ඔය  ත�ෙවට  ආවහම  රහත�  වහ�ෙස්  මට  “ඇ��”  �යලා 
 ��වා  මම  වැඳලා  නමස්කාර  කරලා  ආප�  මං  ��වා  එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙ� 
 ත�ෙවට  ආවා��  පස්ෙස්  ��ගලෙය�  ආ�වය�  නසලා  ඉවර  ෙවලා  ඒ  ම�ස්සයා  ඊට 
 පස්ෙස්  දැ�  ආප�  �ව�  ෙවලා  ඉ�නවා  �යලා  �ය�ෙන�  ඔය  ��හට  ම  ෙපර  එක� 
 ප�  එක�  අතර,  �ණා  �යලා  මළා  �යලා  ෙවනස්  �ණා  �යලා  ෙමයා  අර  සඤ්ඤාව� 
 හද�ෙ�  නැ�  ෙව�න  ත�වෙ�  ඉ�න  ඕෙන.  හැබැ�  න��  �යනවා  ෙ�  අර 
 ��ත�  �හ්ම  ච�යං  �යලා  ඉ��  එත��  පස්ෙස්  තම�  ඉ�නවා  �යන  එක�� 
 �ෙයනවා ෙ� එතන �යලා. 

 එතෙකාට  එ�න  ඒ  අවස්ථාෙ�  �  ෙමාක�ද  �යන  එක  මම  ක�පනා  කළහම  අර  ෙපර 
 �  සංස්කාර,  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  �ම�වා  ම  ��වා  “ෙපර  �  සංස්කාරය  �සා 
 ව�නා  �  ෙ�,  අ�න  ඒක  නැ�වා.”  එතෙකාට  දැ�,  ඒක  තම�  අර  ��ත�  �හ්ම  ච�යං 
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 �යන  කතාෙ�  �ෙය�ෙ�.  ඊට  පස්ෙස ්  අර  අනාගත  සංස්කාරය�,  දැ�  ෙ�  අ�ත� 
 අනාගත�  ෙ�  ද.  දැ�  මට  අෙත��  ආවා,  අර  ���  ම  රහත�  වහ�ෙස්  ඇ�� 
 �යන  අවස්ථාෙ�  �  මට  ආවා  අ�ත  එක�  �සා�  නැහැ,  අනාගත  එක�  �සා� 
 නැහැ,  එෙහන�  present  moment  එෙ�  �ව�  ෙවනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඒක� 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  හැමදා  ම  ඔෙහාම  �ව�  ෙව�න  එපැ�.  එතෙකාට  අර 
 significant  එක  ෙව�ෙ�  අර  නස�  අවස්ථාෙ�  නැ�ෙ�  අර  අ�ත  �  �සා.  ඒක  �සා 
 ඒක නැ�වා. 

 ඕක  ෙ�  �ය�ෙ�,  having  gone  down  the  former  feeling,  now  we  are 
 going  down  the  current  feeling  �යලා  �යනවා  ෙ�.  එෙහම  ෙ�  �ය�ෙ�. 
 රහත�  වහ�ෙස්ලාෙ�  ඒ  කතාෙ�  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  අර  අ�ත  එක  නසලා 
 ඉවර�. ඒක �සා, ඒක තම� අර ෙ�ක �ණා �යලා �ය�ෙ�. 

 එත��  පස්ෙස්,  එතන  ඉඳ�  හැමදා  ම  හැම  ෙමාෙහාතක  ම,  ආෙ�  අනාගෙ�  �යලා 
 එක  හද�ෙ�  නෑ.  ඒ  present  moment  එෙ�  එතන  �ව�  ෙවලා  ඉ�නවා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  අද  කෑව�  �යලා  ෙහට  ක�න  බ�  එක�  ෙහාය�න,  එෙහම  එක�  ඒ 
 වෙ�  එක�  නෑ.  ඒ  ��හට  ඉ�නවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඉ��  අ�තෙ�  එක  �යා 
 න�  ෙකෙන�ට  ෙ�ෙරනවා  ඉ��  ෙ�  අස්�මානය  කතාව  ඔ�ෙකාම  ඉවර�,  ඉ�� 
 ඒක,  එත��  ඒක  �සා  මං  ෙ�ක  කාලා  �ලා  �ව�  ෙව�න  ඕෙන,  රස්සාව�  කර�න 
 ඕෙන �යන කතාව� ඒවා �ක ඔ�ෙකාම ඒක නැෙත� �යලා ෙ�නවා. 

 ඉ�� ඒක තම� ඒ භාවනාව. 
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 03/07/2014  - ��ත ��ත භාවනා 
 Sukhita Citta Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කරනවා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  වැඩ  වාසය  කරන,  උ�ත�තර,  ඥානව�ත, 
 �ඥාව�ත,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ඒ  ��හට  ඒ 
 ���යව� ඒ හැම නම ම මම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යන  එක  මම  ක�පනා  කළා.  එතන  ඒ  ෙලා්භය  නැ�  කර� 
 ��වහම  අර  ක�සම  හැෙදනවා  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  ඊට  පස්ෙස්  ඔය  �ෙ�ෂය 
 නැ�  කර�  �යන  මැ�ෙ�  කෑ�ල.  ෙමා්හය  නැ�  කර�  �යන  අර  උඩ 
 මෙනාසඤ් ෙචතනාෙව�  �ඤ්ඤාණ  ආහාර,  ෙමා්හ  අග�යට  යන  ඒ  කෑ�ල  බැ�වා. 
 බලලා  ඉවර  ෙවලා  ඒක�  එ�ක  මම  ක�පනා  කළා  ඉ��  ෙ�  ය���  අ��ඣාව� 
 ෙකෙන�ට  අ�න  ඒක  �සා  පංච�වරණය�  ඇ�  ෙව�න  පට�  ග�ෙන. 
 අ��ඣාව�  ය���  ආකාරයකට  ඇ�  ෙවනවා  න�  ඉ��  ඒක  �සා  ෙදා්මනස්සය� 
 ඇ� ෙවනවා. ෙදා්මනස්සය� ඇ� ෙවනවා න� ඉ�� කාම�ඡ�දය ඇ� ෙවනවා. 

 එතෙකාට  අර  ෙලා්භෙ�  කතාව  ඒ  ��හට  ග�න  ඕෙන,  කාම�ඡ�දය  �සා  අ�ට  අතන 
 �පය�,  කබ�ංකාර  ආහාරය�,  ස්ප�ශය�,  ෙ�දනාව�  �යන  කතාව,  ඒ  tea  cup 
 එෙ�  ඒ  කෑ�ල  එනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ඊට  පස්ෙස්  මට  �ෙ�ෂය  නැ�  කර� 
 �යන  එෙ�  මට  ෙ�නවා  සංයමය�  �ෙයනවා  න�  ෛවරය�  නැහැ�  �යලා 
 �ය�ෙ�  ඒ  අර  ෙදක  අතර  gap  එක  ඇ�  ෙවලා  තම�  අෙ�  ඔය  කාම�ඡ�දය  අ�ට 
 ඇ�  ෙව�ෙ�.  ඒක  ඇ�  �ණා  ම  ඉ��  අ�  අතන  ����ම�  කළහම  අ�ට  අ��මට 
 ඔය  මැ�ෙ�  ඔය  සඤ්ඤාව,  ප�ඝය  �යන  සඤ්ඤාව  �යන  එක  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා. 
 ප�ඝා�සෙය�  දැ�  සඤ්ඤාව�  ඇ�  කරන  එක  ෙ�  කර�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  මැ�ෙ� 
 කෑ�ල  මං  ක�පනා  කළා  අර  ඒ  tea  cup  එෙ�  අර  සඤ්ඤාව�  ෙ�දනාව�  �යන 
 කෑ�ල තම� ඒ �ය�ෙ�. 

 ඊට  පස්ෙස්  මට  ක�පනා  ෙවනවා.  අෙමා්හය  �යන  එක  ග�ෙතා��  එෙහම  ෙමතන 
 ෙප�නනවා  “��බානං  රතනං�  ක��වා  අ�ඡ�යභාෙවන  අ�ලං.  ත�ථ  �සලස්ස  ච 
 අ�ස�භවා  ජානනා  පස්සනා,  අයං  අෙමාෙහා”  �යලා.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙමෙහම� 
 �යලා  ෙ���  අරෙගන  ෙකෙන�  ෙ�ක  සඳහා  �මය�  ෙහාය�න  ය�ෙ�  නෑ. 
 �සලය  උපදවලා  ෙමාකද,  ෙමතන  අර  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  යන  ඒ 
 ධ�මම�ඡ�ෙ� කතාව ඒක කර�න ය�ෙ� නෑ. 
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 එතෙකාට  ඔය  ��හට  බැ�ෙවා��  එෙහම  කරනවා  න�  ඉ��  �ඤ්ඤාණෙ� 
 හටගැ�ම�  නෑ,  එෙහන�  ෙමා්හය�  ෙකාෙහ�ද?  හටග�තා  න�  ෙන  ෙමා්හය  �යන 
 එක  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  එතෙකාට  ෙමතන  ඉ��  මනස  ෙබාෙහා්  ම  ෙහාඳ�.  මට 
 දැ�ණා  �ක�  ෙ�  ෙමත��  �ටත  ෙ�ක  කැරක�ම�  ෙවනවා  වාෙ�,  �යන  එක� 
 වාෙ�  මට  දැ�ණා.  ඉ��  මං  ඒක  ගැන�  ෙපා�ඩ�  �ත�න  ග�තා.  මට  ඔය  �ප� 
 ෙ�නවා.  ඒ  ��හට  ���  �ගට  ම  �යා.  ඊට  පස්ෙස්  ඒ  ����  සහගත  ස්වභාවෙය� 
 ඉ�� ෙබාෙහා් ෙ�ලාව� ��යා. 

 එතෙකාට  ඔය  රහත�  වහ�ෙස්  “ඇ��”  ��වහම  නැවැ��වා.  පස්ෙස ්  ඔය  රහත� 
 වහ�ෙස්ලාට  වැඳ  නමස්කාර  කළා,  �යනෙකාට  ඔය  ��ත  ��ත  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්ව  මම  දැ�කා.  අර  එෙහම  �යනෙකාට.  අර  ��  හා���ව�ෙ�  ෙමෙහම 
 කෙ�  �ග  භාවය��  �ෙයනවා  ��ත  ��ත  ���යාණ�  වහ�ෙස්ෙ�.  ඉ��  ඒක 
 එෙහම  මම  දැකලා,  ඒ  එතන  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්�  ඇ�වා  “දැ�කා  ෙ�  ද”  �යන 
 එක,  ඒක  එෙහම  ෙ�වා  ෙවලා.  මං  ��වා  ඔ�  මං  දැ�කා  �යලා.  ඒක  මං  ෙහාඳට 
 දැ�කා  එතන  එෙහම  ෙ�වා  ෙවලා.  ඉ��  ඊට  පස්ෙස ්  ඉ��  එෙහම  භාවනාව 
 නැවැ��වා. 
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 05/07/2014  - අත�මයතාව භාවනා 
 Atammayatā Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  ���යව�  ��  කළාට 
 පස්ෙස්,  �ජාෙව�  පස්ෙස්  මම  ක�පනා  කළා  ෙමතන  ෙ�  ��ධං  සරණං  ග�ඡා�, 
 ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යන  එක.  එතෙකාට  එෙත��  අර  ෙක��  ම  අර  ෙකා�ය 
 මතක�  ෙ�.  ෙකා�ය  �යලා  �ය�ෙ�  අර  කබ�ංකාර  ආහාරය,  ෙ�දනාව,  ඊළඟට 
 ���ෙලා්භය.  ඕක  කැරක�ම  �සා  දැ�  අ�ට  �ෙතනවා  මං  ෙ�  ��හට  �ව�  ෙවනවා 
 �යලා ෙ�තනාව ෙවනක� එත�� යනවා. 

 අ��  පැ�ෙත�  ග�තහම  අ�  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාව,  මරණය  ද�වා  යනවා.  එතෙකාට 
 ඕක  ෙකා�ය  වෙ�  ෙ�  එ�ෙ�.  කබ�ංකාර  ආහාරය�,  ජා�ය�,  උඩ  ෙමතන 
 ෙ�තනාව,  එත��  �ඤ්ඤාණය  සකස්  ෙවනවා  ��වහම  ඒ  පැ�තට  යෑම� 
 �ෙයනවා.  අ��  පැ�තට  මරණයට  යනවා  ��වහම  අර  මැ�ෙද�  ෙ�දනාව  හරහා 
 ෙ�  ෙකා�ය  වාෙ�  සකස්  ෙවලා  �ෙයනවා.  ඊළඟට  අ�  ද�නවා  ඕක  �සා  අ�ට  අර 
 මැ�ෙ�  ෙකාටස,  ෙ�තනාව�  එ�ක  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙකාටස,  එත��  අ�ට  ෙ�නවා 
 මැ�ෙ�  කෑ�ල  අර  හෙ�  හත  ව�නවා  �යලා  ��ෙව,  අ�න  එතන  �ෙයනවා  �ෙ�ෂ 
 කතාව.  ඊට  පස්ෙස්  ෙ�තනාව�,  �ඤ්ඤාණය�,  ෙමා්හෙය�  අග�යට  යනවා  ය  �යන 
 එක�  එතන  තව  triangle  එක�  �ෙයනවා.  ඉ��  ඔය  භාවනාව�  ක��  කරලා 
 �ෙයනවා ෙ� ෙලා්භය�, �ෙ�ෂය�, ෙමා්හය� �යන එක ස�බ�ධෙය�. 

 ෙ�ක  ග�ත  ගම�  අර  අනා�ව  ��ත  භාවනාව  �සා  එකපාරට  ම  එත��  එහා 
 පැ�තට  �ත  ය�න  ෙ�වා  එක�  නෑ.  ඒ  �ය�ෙ�,  දැ�  සාමාන�ෙය�  ධ�මය 
 ෙසායාෙගන  ෙ�  ය�ෙ�.  අ��  අයට  �යලා  ෙදනවා  �යලා  හ�.  ෙ�ක  ආ�  ගම� 
 ෙමත��  ෙ�  කතාව�  ඉවර�.  කාටව�  ෙද�ෙන�  �යලා  ධ�මය�  ෙහාය�න 
 යෑම��  නෑ.  ඒක  එෙහම  ම  නතර  �ණා.  එතෙකාට  ඒ  අනා�ව  ��ත  භාවනාෙ� 
 �තර� මම �ය�න� ඒක. 

 එතන  �ෙය�ෙ�  දැ�  අ�  ���  ෙවලා  �ෙයනවා  ආහාරය�  ග�තහම  ෙමතන  ඉඳ� 
 ෙමත�ට  �තර�  අෙ�  රස  �ෙයනවා  �යන  එක  අ�  ද�නවා.  ඒක  නැ�  ෙව�ච  ගම� 
 ඕෙගා�ෙලා්  තව  කට�  �ජහට  අනලා  දාග�නවා  ෙ�ක  ග�න.  එෙහම  ෙ�.  එක 
 ස්ප�ශය�  නැ�  �ණහම  ආප�  නැවත�  ස්ප�ශ  කරනවා  ඒක  ග�ෙන�  �යලා.  දැ� 
 ෙ�ෙක  අර  ��තය  හැ�ණා  ඊට  පස්ෙස්  මැ�ණා.  අ�න  ඒකට  අ�  ���  ෙවලා 
 �ෙයනවා.  ඔය  ���  �ම  �යන  එක  ෙකා�චරට  ���  ෙවලා  ද  ��ෙවා�  අ� 
 එෙහන�  ඉපෙදනවා  මැෙරනවා  �යන  එකට  අ�  ���  ෙවලා,  ඒකට  න��ය  �යන 
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 එක  අ�ට  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�  න��ය,  අතන  ���  ඇ�  �ණ 
 ප��චස��පාදය,  අර  ස්ප�ශය  ෙහ්�  ෙකාටෙගන  ෙ�දනාව�  ඇ�  ෙවලා  ඒ 
 ෙ�දනාවට ත�හා ෙවලා, අර ෙමත�� කටට දැ�මා, ෙ�කට අ� ��� �ණා. 

 එතෙකාට  ඔය  කතාව  තම�  �ගට  ම  ය�ෙ�.  එතෙකාට  එෙහන�  අ�ට  ෙ�නවා  අ� 
 ඉපෙදනවා  අ�  මැෙරනවා.  මැ�ණාහම  ඉ�මනට  �යනවා  �ඤ්ඤාණය  තව  එක� 
 හද�න.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�ට  ප�ෙ�ව  �ණා.  ප�ෙ�ව  ෙව�ච  ගම�  ඒෙක�  අ� 
 ෙසා්කයට  යනවා.  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කයට  යනෙකාට  ෙමතන  අ�  කබ�ංකාර 
 ආහාරෙ�  ඉඳ�  අ�  ස්ප�ශයට  යනවා.  අර  උඩ  ෙපා�ල  හැෙදනවා.  එතෙකාට  මං  ෙ� 
 පැ�ෙත�,  යට  පැ�ෙත�  ග�තහම  ෙමෙහම  ෙ�  පැ�තට  එනවා.  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ� 
 ෙසා්කයට. උඩ පැ�ෙත� අ� කබ�ංකාර ආහාරෙ� ඉඳ� අ� එනවා ස්ප�ශයට. 

 දැ�  මම  ෙසා්කයට  ආවා  න�  ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  මම  ඊළඟට  ය�ෙ�  ෙදා්මනස්සයට.  ඒ 
 ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  ෙදා්මනස්සයට  යන  ෙකාටස  තම�  අ�  අර  දැ�  �කකට  ඉස්ෙස�ලා 
 පැහැ��  කෙළ්.  අර  පැහැ��  කෙළ්  එක  කට�  ආවා,  ඒක  �යහම  තව  කට�  ෙ�වා 
 ෙවනවා  �යලා  එත��  හදාග�න  එක  තම�  ඔය  �ය�ෙ�,  ඒක  ගැ�රට  බල�න 
 ඕ�  භාවනාව�.  ඒක  ෙකාටස  මං  වැ�ය  ෙග�ය�ෙ�  නෑ.  මං  ෙදා්මනස්සයට 
 එනෙකාට  මම  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  මම  ���ලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට  මම 
 ෙමහාට ගම� කරනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  දැ�  මම  ෙදා්මනස්සයට  ආවා  ය  ��ව  එක  ග�න  මම  ආවා  ය  �යලා 
 �ෙ��  ��ෙයා්ගයට.  �ෙ��  ��ෙයා්ගයට  ආවා  න�  ඕෙගා�ෙලා්  ද�නවා  ජා�ය� 
 ��ඛය�  �සා  �ෙ��  ��ෙයා්ගයට  එනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒ  �මයට 
 ඕෙගා�ෙලා්  යනවා  �ෙ��  ��ෙයා්ගෙ�  ඉඳ�  දැ�  ��ඛය  ද�වා  යනවා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  අ�  අ��මට  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�ද?  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කය, 
 ෙදා්මනස්සය, ��ඛය �යන එකට ආවා. 

 උ��  ෙ�  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණයට  යනවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණයට  යනවා  �යන  එක,  ෙ�තනාව  �ය�ෙ� 
 ෙමාක�ද?  කාෙ��  සං��ෙතා  �හර�  භා�ෙතා  අ� ෙඣාස� නා  අයං  ෙ�තනා. 
 එතෙකාට  අ�  අ� ෙඣාස� නා  ��වහම  අ�  අ�ලෙගන  ඉ�ෙ�  ෙමාක�ද?  අ� 
 අ�ලෙගන  ඉ�ෙ�  භවය.  ෙ�  අඹ  ෙග�ෙය�  ෙ�  ෙ�දනාව  අරෙගන  මම  �ව� 
 ෙවනවා. අ�න ඒ වාෙ� භවය තම� අ� අ�ලෙගන ඉ�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  සඳහා  අ�,  අ�  භා�තා  කර�ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  develop  කර�ෙ� 
 ෙමානවද?  �ප  අගය,  ෙ�දනා  අගය,  ෙ�තනා  අගය.  එතෙකාට  �ප,  ෙ�දනා,  ෙ�තනා 
 �යන  එක  බැ�ෙවා�  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  V  අ�ර�  වාෙ�  එක�  හැෙදනවා.  අර 
 �ක�  ෙ�  ෙකා්�පයක  ඇ�ළ  වාෙ�.  එතෙකාට  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණයට 
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 යනවා  ��වහම  අර  අ�ත.  ෙ�  ෙකා්�ෙප  handle  එක�  �ෙයනවා  ෙ�,  එෙහම 
 නැ�ත� saucepan එෙ� handle එක� �ෙයනවා ෙ�. 

 ඊළඟට  ෙප�නනවා  අ�  සං��ත  ෙවලා  ඉ�නවා.  ෙමානවද  අ�  සං��ත  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ�?  connected.  අ�  ඒකට  භා�තා  කර�ෙ�,  අ�  use  කර�ෙ� 
 ෙමානවද? �පය�, ෙ�දනාව�, සඤ්ඤාව�. 

 එතෙකාට  ඔය  අනා�ව  සඤ්ඤා  භාවනාවක  �  ෙ���  ග�තා  ෙ�  සඤ්ඤාව  �යන  එක 
 එතන,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�දනාව  �යන  එක  හ�  fake.  එතෙකාට  ඔය  සඤ්ඤාව  �යන 
 එක  ඕෙගා�ෙලා්  ද�නවා  ���ව�.  ෙ�  ෙ�  ෙකා්�ෙප  ඇ�ෙළ ්  දැ�  �ෙය�ෙ� 
 ෙමාක�ද?  ෙ�  ෙකා්�ෙප  ඇ�ෙළ්  �ෙය�ෙ�  අර  සඤ්ඤාව.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙමාක�ව�  නෑ.  ���ව�  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ෙක�  තම�  ෙ� 
 �ඤ්ඤාණය  සකස්  කෙළ්.  ඔ�න  ඕක  කළා  න�  ඒක  තම�  අනා�ව  ��ත  භාවනාව 
 �යලා �ය�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙම�න  ෙ�  අනා�ව  ��තයට  ඇ��ලා  දැ�  එතන  �යනෙකාට 
 ධ�මය  ගැන  ෙස�ම�ව�  ෙහාය�නව�  ය�න  ෙ�වා  එක�  නෑ.  ඉ��  මට  ක�පනා 
 �ෙ�,  රහත�  වහ�ෙස්  මට  ඒ  වචනය  ��නා  මම  ඒක  ක�පනා  කරනෙකාට 
 ෙමත��  එහා  පැ�තට,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�ක  �ලා  �ෙයනවා  න�  තව  ධ�මය� 
 ෙහාය�න  ෙදය�  නෑ  �යන  එක.  එතෙකාට  ය���  ෙකෙන�  ඒ  �ඥාව  ���රා 
 ���ලා  �ෙයනවා  න�,  වැ�ලා  �ෙයනවා  න�,  ඒ  ම�ස්සයාට  ඒ  ධ�මය  ලැ�ලා 
 �ෙයනවා.  තව  ��ගලෙය�ට  �ඥාව  ���රා  ���ලා  නැ�න�  ඒ  ��ගලයාට  අර  ඒ 
 ධ�මය  භා�තා  කර�න  �තර�  �ෙය�ෙ�  �යන  එක  මට  ෙහාඳට  ම  ෙ�ක�.  මං  ඔය 
 ��හට ��යා ඉ�� ආෙ� කර�න ෙදය� නැ�ව ඔෙහාම ��යා. 

 ඔෙහාම  �ක�  ෙවලා  ��යාට  පස්ෙස්  අර  ���ෙල�  කෑගහනවා  වෙ�  ස�දය� 
 ඇ�ණා.  ඒ  ස�දය�  ඇ��ච  ෙවලාෙ�,  දැ�  මට  ඇෙහනවා  ඔය  ස���  කෑගහන  ඒවා 
 ෙහාඳට  අර  තම�ෙ�  මනස  open.  එතෙකාට  ඒ  ෙවලාෙ�  දැ�  එකපාරට  ම  ෙමත�� 
 ඇ�ෙළ��  ෙපා�  ස�දය�  එනවා.  මං  ඒක�  එ�ක  බැ�වා  ෙ�  කාෙ�  හ�  mobile 
 එකක  ද  ෙ�  ���  ස�ෙ�  �යන  එක.  එතෙකාට  මට  ෙ��ණා  එෙහන�  ෙ�  match 
 කර�න  හදනවා.  මට  ඕ�න�  අර  අනා�ව  සඤ්ඤාවට  ���ලා  ඉ�න  ��ව�, 
 ෙමතන match ���ල� �ෙයනවා. 

 ඒ  පාර  මං  ඔ�න  ඕක  ගැන  �මස�න  ග�තා.  ඒක  ගැන  මම  �මස�න  ග�තහම, 
 එෙහම  න�  ෙ�ෙ�  ෙප�න�ෙ�,  ඔතන  �ෙය�ෙ�  ෙදක�.  ෙදක�  �යලා 
 �ය�ෙ�  දැ�  ෙමතන  ෙ�  ප�ෙලහා  �ෙයන  සංස්කාරය,  ඒ  �ය�ෙ�  අර  අෙ� 
 �ෙයනවා  එතන  අනා�ව  සංස්කාර  භාවනා  ඉ��  ඕක�  ඔ�ෙකාම  �ය�න  බෑ. 
 අනා�ව  සංස්කාර  භාවනාෙ�  ෙප�නනවා  අ�ට  �ෙයනවා  ෙමතන 
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 පරාමාසකායග�ථය,  ෙමතන  �ෙයනවා  ඉදංස�චය,  ප�ෙලහා��  භය  අග�ය,  ෙ� 
 පැ�ෙත� ෙමා්හ අග�ය �යන එක. 

 දැ�  එෙහම  න�  දැ�  ෙ�  ෙමාක�  හ�  එක�  ආවා  �යලා  �ය�ෙ�  අ�ට,  අෙ� 
 ඇ��ලා  �ෙයනවා  ෙම�න  ෙ�  කෑ�  ෙදක.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�ද�ාව  �සා,  මම  �ත�� 
 �යලා  ග�ත  �සා  ෙ�  ෙමා්හය.  ෙමා්හය  �සා  ඇ�  ෙවන  කතාව  �ෙයනවා.  ඒෙක� 
 ෙ� අර කාය සංස්කාර වශෙය� හද�ෙ�. 

 ඊළඟට  මෙ�  �ෙයනවා  ෙ�ක  මං  මානය�  එ�ක  ගළපන  එක.  එතෙකාට  ෙමත�� 
 එන  පාර.  එතෙකාට  මං  ෙම�න  ෙ�  කෑ�  ෙදක  කපනවා  න�  ඔය  කතාව  නෑ.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ඒ  ���ලා  කෑගහන  එක  ද,  ෙමතන  mobile  එක�  ද,  ඒවා  ෙස�ම� 
 ෙමානව�ව�  ��ධ  ෙව�ෙ�  නැහැ�  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  එෙහන� 
 ෙ�ක  �ත�භාවය  උඩ�  ෙ�ක  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�  �යන  එක  �ෙයනවා.  අර  උඩ 
 �ෙයන �ත� �ස� ෙ� ෙදක ම �ෙය�ෙ� �යන එක. 

 එතෙකාට  ඒක  රහත�  වහ�ෙස්  මට  කපලා  ෙප��වා.  ෙම�න  ෙ�  ෙදක  තම� 
 කැෙප�න  ඕෙන  �යන  එක.  ඔය  ගැළ�ම  �යන  එක  හ�  අමා��  ෙ�වා  ෙතා්ර�න. 
 ෙමාකද  අර  මං  flow  එක�  එ�ක  ය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  කැ��ල  �යන 
 එක  මම  දැ�කහම  මම  ක�පනා  කළා  ෙ�ක  එෙහම  න�  කැෙපනවා  �ත�භාවය 
 කැ�ණා  න�  ෙ�ක  ඉවර�.  එෙහම  ෙ�ක  කැෙපනවා  න�  අර  උඩ  එක�  කැෙප�න 
 ඕෙන.  උඩ�  ඔය  වෙ�  ම  ක�රය�  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�තනාව, 
 ඉදංස�චය,  ඊළඟට  �ෙයනවා,  ඊළඟට  �ෙයනවා  අ�ට  උ��  �ෙයනවා  �ඤ්ඤාණය, 
 ෙ�  පැ�ෙත�  �ෙයනවා  පරාමාසය  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  ක�රය. 
 එතෙකාට ෙම�න ෙ� ක�රය, ඉ�� ෙම�න ෙ� කෑ� ෙදක� කැෙප�න ඕෙන. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ෙමතන  උඩ  �ෙය�ෙ�  ෙ�  නාම�පව��  හැෙදන  එතන  ඒ  සංස්කාර 
 එතන  කතාව  ඒ  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  ෙ�  සංස්කාරයට  එන 
 තැන�,  ෙ�  පැ�ෙත�,  ෙ�  මැ�ෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට  ය�නා  �  �යන  එක� 
 කැෙප�න  ඕෙන.  අර  කෑ�ල  කපනවා  වෙ�  ම  ෙ�  කෑ�ල�  කැෙප�න  ඕෙ�. 
 එතෙකාට  දැ�  ෙමතන  4  ෙදෙන�  ඉ�නවා.  ෙමතන  �න��ධය  පැ�ෙත�  එනවා,  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙ�දනාව�  එ�ක  �සා  ඇ�  ෙවන  එක,  ෙ�  පැ�ෙත�  එ�නා  �  එක� 
 �ෙයනවා  පරාමාසෙ�  ඉඳ�.  දැ�  මම  ක�පනා  කරනවා  දැ�  ෙ�ෙ�  order  එක 
 ෙමාක�ද? ඒ පාර රහත� වහ�ෙස් මට order එක ��නා. 

 order  එක  හැ�යට  �ෙය�ෙ�  ෙ�ක  1,  ෙ�ක  2.  1  �යලා  �ය�ෙ�,  ෙ� 
 ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  සංස්කාරයට  යන  එක.  2  �යලා  �ය�ෙ�  පරාමාසෙ�  ඉඳ� 
 සංස්කාර  පැ�තට  එන  එක  ෙදක.  ඊළඟට  ග�තහම  3  �යලා  �ය�ෙ�  ෙමතන  ෙ� 
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 සංස්කාරෙ�  ඉඳ�  ෙ�  උඩ  �ෙබ�නා  �  �ඤ්ඤාණයට  යන  එක.  4  �යලා  �ය�ෙ� 
 ෙ� මැ�ෙ� ඉඳ� ඉදංස�චයට යන එක. සංස්කාරෙ� ඉඳ� ඉදංස�චයට යන එක. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�ෙ�  order  එක�  �ෙයනවා  න�  එෙහන�  ඒ  ��ෙවළට�  අ�  ඒක 
 කර�න  ඕෙන.  එෙහන�  4  නැ�  ෙව�න  න�  මම  ක�පනා  කළා  3  �යන  එක  නැ� 
 ෙව�න  ඕෙන.  ඒක  හ�  ෙ�.  ෙමාකද  ඒක  අ�  ද�නවා  අර  ප�ෙලහා  කාය  සංස්කාරය 
 �සා  උ��  එ�නා  �,  හැ�ණා  �  ෙදක.  ෙමා්හය  �සා  �ඤ්ඤාණෙ�  දැනගැ�ම� 
 �ෙයනවා,  ඒ  කෑ�ල  කැෙප�න  ඕෙ�.  ඒක  කැ�ණා  න�  මං  ෙමත�ට  එ�ෙ� 
 නැෙත�  �යන  එක  �ෙයනවා.  දැ�  ෙමතන  �ශ්ෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙ�  ෙදක,  ෙ�  ෙදක 
 ෙකාෙහාම  ද  කැෙප�ෙ�?  1  �  2  �  ෙකාෙහාම  ද  කැෙප�ෙ�?  1  �  2  �  ෙකාෙහාම 
 ද කැෙප�ෙ� �යලා මං ක�පනා කරනෙකාට ෙ�ක �ක� ගැ���. 

 එතෙකාට  දැ�  එෙත��  තම�ට  ෙ�නවා  ���  වශෙය�  ග�තහම  2  ඉස්ෙස�ලා 
 කැෙප�න  ඕෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�,  ෙදක  කැෙපනවා  �යලා  �ය�ෙ�  සඤ්ඤාව  �සා 
 පරාමාස  ෙවලා  �ඤ්ඤාණය  හැ�ම�  �යන  කතාව  කැෙප�න  ඕෙන.  න�� 
 ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  එන  එක  ෙකාෙහාම  ද  කැෙප�ෙ�?  ෙ�දනාෙ�  එක  කැෙපන  එක 
 ෙබාෙහාම  ද���.  ඒ  �ය�ෙ�  මම,  එෙත��  ග�න  ඕෙන  1  කැෙපනවා  �යලා 
 �ය�ෙ�  ෙ�දනාෙව�  ෙ�තනාව,  ෙ�තනාෙව�  අර  �න��ධය  හරහා  එන  එක.  ඒක 
 කැෙප�න  න�  මං  ෙ���  ග�න  ඕෙන  ෙ�ක,  ෙපර  මම  ෙ�ක  �යලා  ග�ත  �ස� 
 අද  ෙ�ක  �ෙය�ෙ�.  ෙපර  මම  අගය�  ��  �ස�  ෙ�  අගය  කතාව  �ෙය�ෙ�. 
 එතෙකාට  මම  දැ�  අගය�  ෙද�ෙ�  නැ�ත�,  ෙපර  ��ව  එක  මම  අ�තෙ�  කළා, 
 ඒකට  මම  ෙවන  �හාවකට  ය�ෙන  නෑ,  තව�රට�  ඒක  ගැන  �ත�න  ය�ෙ�  නෑ. 
 දැ� මං අගය� ෙද�ෙ� නැ�ත� ෙ�ක ඉවර� �යන එක. 

 ඔ�න  ඔය  කාරණා  ෙදක  භා�තා  ��ෙම�  තම�ට  ��ව�කම  �ෙයනවා  ඒක 
 නව�වාග�න  �යන  එක.  ඒක  තම�  අර  ගළප  ගලප  අ�  ය�ෙ�,  අර  flow  එක 
 එනෙකාට  ඒක�  එ�ක  ම  අ�  �ගට  ම  යනවා.  ඉ��  ෙ�ක  �ක�  අමා��  ඒ  ��හට 
 බැ�වහම. 

 152 



 06/07/2014  - අනා�ව සංස්කාර 
 Anāsava Saṅkhāra 

 එතෙකාට  ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  ���යව� 
 ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  ඥානව�ත, 
 �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�  �යලා  අර  ඊෙ�  මම 
 ��  කළා  ෙ�  ෙකා�චර  ආ�ෂය�  ද  �යලා.  ඉ��  ඒක�  එ�ක  මම  ක�පනා 
 කළහම  ඉ��  එක  පාර�  වැඳලා  ම�  ය  �යලා  �තලා  ෙදව�  පාරට�,  ��  ෙව� 
 පාරට�  ආෙය�  වැ�ම  �යන  එක  ��ධ  �ණා.  ඉ��  ඒ  පාර  ඔය  ��හට  ඒ  දාහතර  නම 
 ම �� කරලා වැ�දා. 

 වැ�දා��  පස්ෙස්  අර  ස�ත  ෙබා�ඣ�ගය  �යන  එෙක�  එත��  පට�  ග�ෙන� 
 �යලා  මට  ��වා.  ඒ  ස�ත  ෙබා�ඣ�ගෙ�  මං  ස�  ස�ෙබා�ඣ�ගය  �තර�  ග�ෙ�. 
 ස�  ස�ෙබා�ඣ�ගය  �යන  එක  ග�තහම  අර  පළෙව�  කාරෙ�  කබ�ංකාර 
 ආහාරය,  2  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  යනවා  �යන  එක.  3  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා 
 �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�ෙක�  අර  3  තම�  ෙමෙන�  කෙළ්.  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට 
 යනවා  ��වහම  ෙක��  ම  මරණය  ද�වා  යනවා  �යන  එක.  ෙමෙත�ට  �ය  ගම� 
 ආප�  ක�පනා  �ෙ�  මරණය  �ණා��  පස්ෙස්  ෙ�  ම�ස්සයා  ආප�  යනවා  �යලා 
 ජා�යට.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  maintenance  කෑ�ල  තම�  ෙමෙන�  කෙළ්.  ප�ෙලහා 
 �ෙය�ෙ�  අහංෙ�  �ෙයන  maintenance  කෑ�ල  ෙ�.  එතෙකාට  කබ�ංකාර 
 ආහාරය, මරණය, ෙමතන ඇ��ලා ආප� ජා�ය. එතෙකාට ෙ� triangle එක තම�, 

 ඔතන  ඔෙහ  බලාෙගන  ඉ�න  ��ව�  ෙමාක�ව�  කර�ෙ�  නැ�ව.  අර  උඩ  අනා�ව 
 ස�තව  ඉ�නෙකාට  ය���  ��හකට  එක�  �ෙයනවා  ද,  ඒ  වෙ�  ෙ�  කෑ�ල  �තර� 
 බලාෙගන  ෙමාක�ව�  �ත�ෙ�  නැ�ව  ඉ�න  ��ව�කම�  �යන  එක  �ෙයනවා 
 �යන  එක  ෙ��ණා  මට.  එතෙකාට  ෙ�ෙක�  මම  ක�පනා  කළා  දැ�  ෙමෙත��  ෙ� 
 �ඤ්ඤාණය  �යන  එක  ෙකාෙහාම  ද  සැකෙස�ෙ�?  මරණෙ�  �  ෙවලා  ෙ�ක 
 �ඤ්ඤාණය  සැකෙස�ෙ�?  ඒක  දැ�  අ�  ද�නවා  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  අ�  එනවා 
 �යලා  ෙසා්කයට.  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කයට  ආවහම  ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  ආප� 
 ෙසා්කයට එන පාර මතක� ෙ� ඕෙගා�ල�ට. 

 එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�,  අහලා  නැ�  ෙකෙන�  ඉ�නවා  න�  එතන  ෙප�නනවා  අ� 
 ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  අ�  පරාමාසයට  යන  එක  1  �යලා  දැ�ෙකා�,  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ඊට 
 පස්ෙස්  �ඤ්ඤාණයට  යන  එක  ඒක  2  �යලා  දැ�ෙමා�,  ඊට  පස්ෙස්  �ත�  �යන 
 තැන  ප�ෙලහාට  3  �  �යන  එක  දානවා  අ�.  එතෙකාට  ඒ  3  �  ඊට  පස්ෙස්  අ� 
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 ද�නවා  අර  සංස්කාර  �ත��  �යලා  4,  උඩ  සඤ්ඤාවට  ආවා  5�,  අර  �ඛය  �යන 
 එක  ඇෙදනවා  �යන  එක  6�  �යලා  අ�  ඔය  ��හට  බැ�වා.  බලලා  ආප�  7ට 
 ෙසා්කයට  යනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�  ප�ෙලහා  එක  කැ�ණහම,  මැ�ණාහම 
 අර  උ��  සඤ්ඤා,  ෙ�තනා  �යලා  ඒක  bridge  එක  හැෙදනවා.  හැෙද�ෙ�  අර  �� 
 �ම �සා. 

 එතෙකාට  දැ�  අ�  අර  �ත��  �යලා  දාන  තැන  තම�  රහත�  වහ�ෙස්  ෙ�  පාර 
 ෙවනස්  කෙළ්.  �ත��  �යලා  දාන  තැන,  දැ�  අ�  ප�ෙලහාට  යනවා  �යන  එක  අ� 
 ඊෙ�  භාවනාෙ�  �  ෙ���  ග�තා  ෙ�  �ත��  �යලා  �ය�ෙ�  අර  උ��, 
 ෙමත��  ෙමතන  කාය  සංස්කාරය  �සා  උඩ  �ඤ්ඤාණය�  හැ�ණා,  ඒ  �ඤ්ඤාණෙ� 
 අර  ෙ�  පැ�තට  flow  එක  එනවා  පරාමාසයට  එ�නා  �  එක.  එතෙකාට  ඒක  තම� 
 අෙ�  ෙ�  �ත�  කතාව  �යන  එක  �ය�ෙ�.  අර  අත��  �ත��  �යලා  ��වට  ෙ� 
 නාම  ෙකාට��  තම�  ෙ�ක  ෙමතන  ��ධ  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  �පය� 
 එ�ක  නාමය  ස�බ�ධතාවය  �යන  එක  ඔතන  ෙ�නවා,  උ��.  �ත�  කතාව� 
 ෙව�න  න�,  �ඤ්ඤාණය�  නැ�ත�  ඔතන  බැස  ගැ�ම�  නෑ  ෙ�.  නැ�ත�  නෑ� 
 �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  මට  ඔතන  ෙ�නවා  අර  උඩ  diamond  එක.  දැ�  ප�ෙලහා  ඔය  ෙසා්ක 
 ප�ෙ�ව  කතාෙව  �,  ප�ෙලහා  diamond  එක�  �ෙයනවා  අර  අහං��  මමං�� 
 හැං�ලා  ඉ�න  තැන�.  ඒකට  උ��  �ෙයනවා  පරාමාසයට  උ��  ෙමෙහම  ෙපා�යට 
 diamond  එක�  හැෙදනවා,  අ�  ඊෙ�  කතා  කෙළ්  අර  කපනවා  �යලා,  ෙ�  ද?  1  �  2 
 �  3  �  4�  �යලා  ��වහම  ෙ�  පැ�ෙත�  ��ණා  1  �  2  �  ��ව  එක.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙමාක�ද  ෙ�  මං  �ය�ෙ�?  ෙ�තනාව,  ෙමත��  �ෙයනවා  අර  �න��ධෙය� 
 ෙමහාට  ය�නා  �  එක,  ෙමතන  උඩ  �ෙය�ෙ�  සංස්කාර.  එතෙකාට  ඒ  සංස්කාරය 
 දැ�  �ත��  �යලා  පරාමාසයට  බැ�ම�  �යන  එක  �ෙයනවා.  ෙ�  පැ�ෙත� 
 �ෙයනවා  අර  ඊ�ෂ�ාව,  එෙහම  නැ�ත�  ��ධය  �ෙය�නා  �  තැන.  එත��  ආප� 
 ෙ�තනාවට  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙමෙහම  උඩ  diamond  එක�  හැ�ලා  �ෙයනවා. 
 අර  අහංෙග�  මමංෙග�  උ��  තව  diamond  එක�  �ෙයනවා  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට  ෙ�ෙ�  තම�  ෙ�  �ත��  �යලා  ෙමහාට  බැස  ගැ�ම  �යන  එක 
 �ෙය�ෙ� ප�ෙලහාට. 

 ඉ��  ෙමතන  තව�  වශෙය�  �යනවා  න�  ෙමතන  ව�  අත  පැ�ෙ�  ග�තහම 
 ඊ�ෂ�ාව  �ෙයනවා,  ද��  අත  පැ�ෙත  ග�තහම  ම�ඛය  �යලා  ග�නවා.  මැ�ෙ� 
 කෑ�ල  සාෙඨය�  �යලා  ග�නවා.  ඔය  ��හට�  �ෙය�ෙ�.  ෙමෙත��  දැ�  අ� 
 ��වා  ඊෙ�  අර  1  �  2  �  කපනවා  �යලා  ��ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ෙම�න  ෙ�  ��හට 
 කැ�ෙවා්�� එෙහම, ෙමාකද ෙව�ෙ�? 
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 ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  ෙමතන  රහත�  වහ�ෙස්  ෙ�  ෙමතන  මැ�ෙ�  කෑ�ල�  කැ�වා.  අර 
 arm  එක  ���ලා  �ෙය�ෙ�,  ඒ  කෑ�ල�  කැ�වා,  ෙ�  කෑ�ල�  කැ�වා.  දැ�  කෑ� 
 එ��ලා  �ෙයනවා.  ඒ  පාර  රහත�  වහ�ෙස්  මෙග�  අහනවා  “දැ�  ෙ�  අවස්ථාෙ�  � 
 ෙ�ක  ෙමාක��  ද  ෙ�  ඉ�ෙන?”  ඉ��  මං  ��වා  සඤ්ඤා  සංස්කාර  ප�ලාභෙය� 
 තම�  ඉ�ෙ�  �යලා.  අතන  ���චා  �  සංස්කාරය,  සඤ්ඤාව  �යන  එක.  එතෙකාට 
 ඒ �ය�ෙ� ෙමාක�ද? 

 ෙ�ක  හ�යට  �ක�  ෙ�  ෙබා්��ව�  කැ�ලා.  දැ�  ෙ�  ම�ස්සයා  ෙ�  මැ�ලා  ෙ�. 
 මැ�ලා  තාම  ඉප�ම�  නැ�  ම�ස්සයා  ගැන  ෙ�  කතා  කර�ෙ�.  එතෙකාට  අර 
 �පයට  සඤ්ඤාෙව�  අතන  ෙ�ක  එ�ක�  කරෙගන  ෙමයාෙ�  ය�න  හදනවා,  ෙ�ක 
 හ�යට  �ක�  කැ��ච  ෙබා්��ව�  වාෙ�.  ෙමයා  ෙ�  පැ�ෙ�  ඉඳෙගන  ක�පනා 
 කරනවා  දැ�  ෙබා්��ව  කැ�ලා,  ෙබා්��ව  හැ�වහම  ෙ�  ආකාර�  සංස්කාරය,  මම 
 ෙ�ක හදනවා. හදනවා �යලා ක�පනාව�� ෙමයා ඉ�නවා. 

 ඉ��  එතන�  මට  අර  connect  �ණා  ��හා���ෙවා්  ෙ�ශනා  කළා  ෙ�  මහෙණ� 
 ෙකෙන�  උ�ප��ය  ලබලා  නැ�ත�,  ��හල  ��ය.  ඒෙ�  ෙ�නවා  ෙකෙන� 
 මැ�ලා  න�,  �ය  ���ලා  න�,  ඒ  ��ගලයා  ෙකාතනක  හ�  ඉප�ලා�  නැ�ත�,  ඒ 
 ��ගලයා  ෙ�  තෘෂ්ණාව  අ�ලෙගන  ඉ�නවා  �යලා.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙමතන 
 �ෙය�නා  �  අර,  දැ�  ෙ�  පැ�ෙ�,  ෙ�  පැ�ෙ�  කෑ�ල  තාම  �ෙයනවා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  පරාමාසයට  එ�න  ෙ�  diamond  එෙ�  ෙ�  පැ�ත  කෑ�ල  ෙ�  කපලා 
 දැ�ෙ�.  සඤ්ඤා  කතාව,  සාෙඨය�  කතාව�  නෑ.  ලාභ�  �යලා  ග�න  එක�  නෑ  ෙ� 
 ෙමයාට.  තාම  එක�  හදාෙගන  නෑ.  හැබැ�  හදනවා  �යලා,  අර  ෙ�  පැ�ෙත�  හදන 
 සඤ්ඤාව�,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�දනාෙව�  එන  කෑ�ල.  සඤ්ඤාෙ�  කෑ�ල�  ගැල�ලා 
 ���ලා. පරාමාසයට ෙහ්��ව� නෑ. 

 එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  ෙ�දනාව,  ත�හාව,  ෙ�තනාව.  අර  එහා  පැ�ෙත�  මං 
 ෙබා්��ව  කැ�ලා  ෙබා්��ව  හදනවා.  ආ�න  එෙහම,  ඒක  තම�  ඉ�ෙන  �යන  එක 
 තම�  ඒ  භාවනාෙව�  බැ�ෙ�.  ඔය  මැ��ච  එ�ෙකෙන�,  මෙනා්මය  කාය��  ඉ�න 
 එ�ෙකනා  ඉ�න  ��හ  ෙ�  ��ෙව.  එයා  �ව�  ෙවලා  ඉ�න  ��හ.  Maintenance 
 එක කරග�න ��හ� නෑ, අර ��හට බලාෙගන ඉ�නවා �යන එක. 
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 07/07/2014  - ධ�ම��� භාවනා 
 Dhamma Kitti Bhāvanā 

 එතෙකාට  ෙ�  භාවනාෙ�  නම  ධ�ම���  භාවනාව.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ආ�ෂ  මහාක�ප  14,312�  වළඳලා,  ෙලා්කෙ�  ��න 
 ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළ�  වන,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ���යව�  2,500 
 නමකෙග�  බණ  අහලා  ඇ�,  අන�ත  �  ස�වය�  ෙලා්කෙය�  �දවාග�නා  ලද 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ය  �යලා,  මං  ��  පාර�  ම  වැ�දා.  ඊට  පස්ෙස්  ෙ�  ��හට 
 ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  අ���ෙව��  ඒ  ���යව�  �� 
 කරෙගන වැ�දා, ෙවන ෙවනම. වැඳලා ඉ�� ඉ�� පස් නම ද�ෙන නෑ ෙ�. 

 ඒ  ෙවලාෙ�  එෙහම  ක�පනා  කළහම  තව�  නම�  හ��වලා  ෙද�න�  �යලා  අටවන 
 ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ධ�ම���  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  ඒ  �ය�ෙ� 
 ධ�ම���  �යලා  ලංකාෙ�  එෙහම  �ය�ෙ�,  ධ�ම���  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 �යලා  ෙප��වා.  ��ව�  211  ��  බණ  අහලා  �ෙයනවා  ඒ  අ�හ�වෙය�  පස්ෙස්. 
 අ���ෙව��  ඉ��  තපස්�  ���යා,  ඒ  ��හට  ක�ප  ල�ෂය�  අ�හ�වෙය�  ප�ව 
 වැඩ  වාසය  කරලා  �ෙයනවා  ය,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  දහ��  වන  ���යා 
 �යලා  ��  කරලා  වැ�දා.  සහ�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ක�ප  20�  ආ�ෂ  වළඳලා 
 �ෙයනවා.  ඉ��  දාහතර  වන  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ෙ�්ෂ්ඨතම  මෙ�  ��  ෙ�වය� 
 වහ�ෙස් ය �යලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට  ෙ�  ��හට  කළාට  පස්ෙස්  ෙ�  ��ධං  සරණං  ග�ඡා�,  ෙලා්භය  නැ�  කර�, 
 �ෙ�ෂය  නැ�  කර�  �යනෙකාට  මම  ඔතන�  ක�පනා  කළා  ෙ�  ���  �  �ෙ�ෂය� 
 පැව�ම�  ගැන  මම  ��  කළා.  එතෙකාට  ෙමෙත��  මං  ක�පනා  කළා  ෙ�,  අර  සංවර 
 ��ෙ�  භාවනාව�  එ�ක  ආයතන  භාවනාෙව�,  ��ධාව  ඇ�  න�  �ෙ�ෂ  ෙනාව�ෙ� 
 ය  �යලා  අ�  ��ණා.  එතෙකාට  ��ධාව  ඇ�  ෙව�න  න�  අ�ට  �ඥාව  �යන  එක 
 �ෙය�න  ඕෙන.  �ඥාව  ඇ�  ෙව�න  න�  ස�මා  ���ය  �ෙය�න  ඕෙන�  �යන  අර 
 triangle  එක  ��  කළා.  ස�මා  ���ය  �යලා  �ය�ෙ�  ෙ�  �ක�,  ��ඛ  ස�දය�, 
 ��ඛ  �ෙරා්ධය�,  ��ඛ  �ෙරා්ධගා��  ප�පදාව  දැකලා,  ඒ  ��ඛය  නැ�  ��මට  පමා 
 ෙනා�ම තම� ෙ� ස�මා ���ෙ� ඉහළ ම එෙ� �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  සංවර  ��ය  �යන  එක  මට  මත�  �ණා.  එතන�  ෙප�නනවා  මනවඩනා  � 
 ෙ�  ධ�මෙයා්  ඇත.  ඉ��  යෙම�  එම  ධ�මය  අ�න�දනා  කර�ෙ�  න�  අ�වද�, 
 අ�ෙඣාසාය  ��ඨ�  ය�ෙව�  ග�ෙ�  න�  ප�හා�ය  යැ�  දත  ��  ය,  අසංවර 
 ව�ෙ�  ය  �යලා  ��හා���ෙවා්  එතන  ෙප�නනවා.  ඉ��  අ�  ��ගලෙය�ට 
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 ධ�මය  �ම  සඳහා  ෙමය  කර�ෙ�  න�  ෙ�ක�  අසංවර  ව�ෙ�  ද,  ෙ�  �සා  අ��ඣා 
 ව�ෙ�,  ව�ාපාද,  ෙදා්ස  ඇ�  ව�ෙ�  ද  �යන  ෙ�  �ෙයනවා  ෙ�.  එතෙකාට  මම 
 ස�මා ���ය �යන එක එත�� ඕක ගැ�රට �යා භාවනාව 

 ස�මා  ���ය  �ව��  ප��ෂා  කරලා  බැ�වහම  ��ඛෙ�  නැ�  �ම�  �ස�,  ෙ� 
 තමාෙ�  ��ඛෙ�  නැ�  �ම�  �යලා  බල�ෙන  නෑ.  ඉ��  තමාෙ�  ��ඛෙ�  නැ� 
 �ම�  ෙලස  ��ෙවා�  අ�න  එෙත��  අ�ට  අ��ඣා  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා, 
 �ෙ�ෂය  ඇ�  ෙවනවා  යන  කාරණය  �ෙයනවා.  ��ඛෙ�  නැ�  �ම�  �යලා  බලනවා 
 න�  අ�ට  ��තාව  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා,  මෙ�  ��ඛය�  අ��  අයෙ�  ��ඛය� 
 ඔ�ෙකාම  ��ඛය  නැ�  �ම  �යන  එක.  අ��ඣා  ෙව�ෙ�  නෑ.  ෙ�  ��හට  ෙ� 
 තථාගතව�,  ඒ  ම�ඩලෙ�  ���යව�,  ඒ  ධ�මය  ෙදන  අෙන��  රහත� 
 වහ�ෙස්ලා,  ��ඡා  ���ය  ෙනා�  තමාෙ�  ��ඛය  නැ�  ��ම  �යන  එක  ගැන 
 �ත�ෙ�  නැ�ව,  ඒ  �ය�ෙ�  ��ඡා  ���ය�  ෙ�  ඒක  �තර�  �තන  එක,  ��ඛය 
 නැ� ��මට ෙවෙහෙස�ෙ� යැ� �යලා එතන අවෙබා්ධය ආවා. 

 ඉ�� ඒක තම� ඒෙ� ඒ භාවනාෙ� �ෙය�ෙ�. 
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 08/07/2014  - ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන සමාප�� 
 Nevasaññānāsaññāyatana Samāpatti 

 ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  ඒ  ඥානව�ත, 
 �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළවන  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ය  �යලා  ��  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  ��  නම  ��  කරලා  මම  වැ�දා.  ඊට  පස්ෙස්  ඒ  අට  නම 
 ��  කරලා  වැ�දා.  ඊට  පස්ෙස්  තපස්�  ���යාව  ��  කරලා  වැ�දා.  ඒ  සහ�ප�  මහා 
 �හ්ම  ���යා  ��  කරලා  වැ�දා.  ඒ  �ය�ෙ�  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා  ඔය  ��හට 
 වැ�දා. 

 ඊෙ�  භාවනාෙව�  පට�  ග�ෙන�  �යලා  පැව�වා.  එතෙකාට  මම  ඔතන  ක�පනා 
 කරා  ��ඛය  නැ�  ��ම  තමාෙ�  ��ඛය  වශෙය�  ෙනාෙගන,  ඒ  ඊෙ�  කර�  භාවනා 
 ෙකාටස  කරා  ��ඛය  නැ�  �ම  �යන  එක  කරනවා  �යන  එක.  ඒ  පාර  ක�පනා  �ණා 
 ෙ�ක  ෙ�,  සංවර  ��ය  මං  එෙත��  ��  කළා.  ඒ  සංවර  ��ය  ��  කරලා  ෙ� 
 ඔෙත�ට  ආෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  මනවඩනා  �  ධ�මෙයා්  ඇත,  එ�  අ�න�දනා  කරනවා 
 න�,  අ�වද�,  අ�ෙඣාසාය  ��ඨ�  �යලා  ග�නවා  න�,  ප�හා�ය  බව,  �සල 
 ධ�මෙය�  ��ෙහන  බව,  ඒක  ��  කළා.  ෙකෙස්  න�  �මන  වටය��  ධ�මය 
 අ�න�දනා ��ම ව�ෙ� ද �යන එක බැ�වා. 

 ඒ  වට  8�  පස්ෙස්  අර  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  අර  ���  ආ�වයට  එ�ෙ�,  අ�න  ඒ 
 �යාව�ය  ම��  තම�  ෙ�ක  කර�ෙ�.  එතෙකාට  අ�ද�ා  ආ�වය  �ම  �යන  එක 
 ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  අර  ධ�මම�ඡ�ය  හරහා  ��  ෙවන  line  එක  හරහා  තම�  එතන  �� 
 ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  එතන  ෙවන  diagram  එෙ�  එනවා  එතෙකාට  ෙ�දනාව 
 �සා  ෙ�තනාව,  ෙ�තනාෙව�  අ�ද�ා  ආ�වය,  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  ���  ආ�වයට 
 එනවා,  ���  ආ�වය  ප�ෙලහා  ���  ස�ලයට  යනවා,  ���  ස�ලයට  ආවහම  අර 
 සඤ්ඤාව අ�ලෙගන ඉ�නවා �ඤ්ඤාණය එතෙකාට සඤ්ඤාවට අ� ආප� යනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  ෙ�  ���යාණ�  වහ�ෙස්ෙග�  මං  ෙමතන  ෙමෙන�  කළා. 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙමත��  අර  පළෙව�  කාරෙ�  ��වා��  පස්ෙස්  මම,  මට 
 ඒක  ඔය  ��හට  දැ�කා.  ෙ�ක  බැ�ම�  සමඟ  ම  ෙ�  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය 
 �ම  ෙවන  බව  මට  වැට�ණා.  ඒක  ෙහ්�ව  �ම�  ද?  අ�න�දනා  ෙනා��ම  ය. 
 ෙමාක�ද  අ�න�දනා  ෙනාකර�ෙ�?  සඤ්ඤාව  සහ  ෙ�තනාව.  ඒක  අ�න�දනා 
 කර�නෑ.  ව��වර  වර  මට  ෙ�නවා  ෙ�ෙ�  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය 
 ෙවනෙකාට ෙ� කෑම �ඟ� වාෙ� ෙ�ව� ෙ�නවා. 
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 එතෙකාට  ෙ�වා  ධ�මය  භා�තා  කරෙගන  ඉ�නෙකාට  ඒක  අස්ෙස  හ�යට  ෙ�ක  ෙ� 
 ක�න  යැ�  �යලා  ෙකෙන�  ෙගන�  ෙදනවා.  ෙ�  ධ�මය  ෙ�වා  කරනෙකාට  ක�� 
 හ�  ඒ  ෙගන�  ෙදනවා  �යන  එක  වෙ�  �යලා  හැ�නා  මට.  ෙ�ක  ෙමාකට  ද?  ඒ 
 �ය�ෙ�  සඤ්ඤාව  පැවැ��මට  න�  �පෙ�  අගය  භා�තා  කළ  ���.  නැ�  න� 
 සඤ්ඤාව  ��ලා  යනවා.  එතෙකාට  ඒෙ�  පැවැ��ම�  ෙනාෙවනවා.  එෙහම  න�  ෙ� 
 අ�ද�ා ආ�වෙ� ඉඳ� කාම ආ�වයට �ම� ෙකෙරනවා �යන එක ෙකෙරනවා. 

 දැ�  අ�ද�ා  ආ�වයට  ආවහම  ���  ආ�වයට  යනවා,  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  කාම 
 ආ�වයට  යනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙකාපමණ  �මාණය��  ෙ�ක 
 ෙවනවද?  50%  �යන  එක,  අ�  අර  ද�න  50%  කතාව  ��හට  ඕක  ��ධ  ෙවනවා. 
 පක�ප  පාර.  මතක  ද  අර  ක�පං  �යලා  �ය�ෙ�,  එත��  ෙ�දනාවට  එ�ෙ�, 
 අ�න  ඒ  පාර.  ෙම�  ය�  පැවැ��ම�  නැ�  ද,  �ඤ්ඤාණෙ�  ධාරාව  �යන  එක 
 �ෙඳනවා.  එතෙකාට  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  ලා�යා�  සඤ්ඤාව  �සා  වන  �ප 
 ෙකාටස භා�තා කරනවා. ෙ�ක එයා ���ව �� ෙව�ෙ�. 

 ආ�න ඒක තම� භාවනාව. සා� �යව�� �යලා අවස� කළා. 
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 09/07/2014  - ක�ප �නාශය 
 Kalpa Vināsaya - End of an Eon 

 ෙ�  භාවනාෙ�  නම  ක�ප  �නාසය.  ඒ  උ��  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ෙලා්කෙ�  ��න  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 �යලා  වැ�දා.  ෙබාෙහා්  කාලය�  ඉ�ම  ගැන  අර  මහා  ක�ප  14,312�  �යලා 
 ��ෙව,  ඒක  ගැන  ��  කරලා  ආෙය�  වැ�දා.  එතෙකාට  ස�වය�  ෙ�  ��හට  �ෙක� 
 ��ධය  �යලා  ��  කරලා  වැ�දා.  ඒ  ��හට  ���යව�  ��  නම,  හ�  නම  ඉඳ�,  අට 
 නම ඉඳ� දාහතර ද�වා දාහතර නම ම �� කරලා වැ�දා. 

 ඉ��  භාවනාවට  ෙපර  ම  මට  ඔය  ක�ප  �නාසය  වාෙ�  ෙදය�  ��  කරනවා  න� 
 ෙහාඳ�  �යලා  ���  ��ණා  මට,  bathroom  එෙ�  ඉ�නෙකාට  ම.  එතෙකාට 
 ම�ඩලා�ප�  ���යා  ඒක  දැනග�න  කැම�  ද  �යලා  මෙග�  ඇ�වා.  මං  ��වා 
 ෙහාඳ�  �යලා.  එෙහම  න�  අර  �නාසයකට  ෙපර  ෙව�ච  අවස්ථාවක  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  නමකට  කරන  ලද  �සලය  ෙමෙන�  කර�න�  �යලා  ��වා.  ඒ  පාර  මං 
 ග�තා  අර  ��  ��ධ  ගාථාව.  ��  ��ධ  ගාථාව  ඔෙහාම  පදෙය�  පදයට  මං  ෙහාඳට  �� 
 කළා.  අර  “ස� බස� ඛාරසමථා,  සඤ්ඤා  උපෙරා්ධනා”  �යන  එක  ග�තහම  මට  ඊෙ� 
 භාවනාවට ස�බ�ධ �ණා. 

 ඊෙ�  භාවනාෙව�  ෙ�  ද�නවා  ෙ�  අර  ෙ�දනාෙව�  ෙ�තනාවට  ���ලා,  ඒ 
 �ය�ෙ�  ධ�මය  අ�න�දනා  ��ම  ෙකාෙත�ද  ෙව�ෙ�  �යන  එක  බැ�වා  ෙ�, 
 වට  අෙට�  පස්ෙස්  �යලා.  එතෙකාට  එෙත��  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  ���  ආ�වයට 
 යන  �යාව�ය.  එතෙකාට  ෙ�දනාෙව�  ෙ�තනාවට,  ෙ�තනාෙව�  අ�ද�ා  ආ�වය, 
 අ�ද�ා  ආ�වෙය�  ���  ආ�වය,  ���  ආ�වෙය�  ���  ස�ලය,  ���  ස�ලෙය� 
 සඤ්ඤාවට  �යන  එකට  එනවා  �යන  එක�  එතන  ආෙ�.  අ�න  ඒ  අවස්ථාව  මං  �� 
 කරනෙකාට  මට  ෙ�නවා  ෙ�  �හෙලා්ක  ��පය�,  හතර�  මම  දැ�කා  ඔ�න  ඉර 
 �ෙයන  �හාවට  එක�  එනවා,  ෙදක�  එනවා,  �න�  එනවා,  හතර�  එනවා.  ඒ 
 �හෙලා්ක  ෙ�  ��යයා  ඇ�ෙර�  ම  �  හටග�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ෙව�ෙ� 
 ෙමාක�ද,  ඉෙ�  එ�ය  ���ලා  ව�නවා  අර  �හෙලා්කයට,  ඒක  ර�  ෙවලා  ඒෙක� 
 එ�ය  ව�නවා  ආප�  ��යයාට.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  ෙදපැ�තට  ෙ�ක  race 
 ෙවනෙකාට එ�න එ�න ෙ�ක වැ� ෙවනවා. ඒක, ෙ�වා එක. 

 ��යයා  රශ්�ය  තව  තව�  වැ�  ෙවලා  ෙ�ක  අ�ක  ෙවලා  ඒක  �නාස  ෙවලා  යනවා. 
 එතෙකාට  මම  දැ�කා  ඒක  ඒ  ��හට  ම.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  පෘ��ෙ�  රස්නය�  ඒ 
 ��හට  වැ�  ෙවනවා  ෙ�.  ඒ  පෘ��ෙ�  රස්නය  වැ�  ෙවනෙකාට  ෙ�  ස�වෙයා්  මම 
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 ද�නවා  දැ�  shirt  නැ�ව  ඉ�නවා  ම�ස්සෙයා්.  Shirt  එක�  ඇඳෙගන  ඉ�න  බෑ.  ඊට 
 පස්ෙස්  මම  දැ�කා  ඒ  අයෙග  ෙ�  ඇෙ�  වැහැෙරන  ස්වභාවය.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�, 
 රස්ෙ�  �සා  ෙ�ක  වැහැ�ලා  ���ලා.  ඊට  පස්ෙස්  ඒෙගා�ල�ෙ�  ඇට  ම�  ෙවලා. 
 ඇ�  කෑම�  ඉ��  නැ�  ෙවනවා  ෙ�.  ඒ  ගස්  ෙකාළ�  වල�  ඒව�  නැ�  ෙවලා  යනවා 
 ෙ�.  ෙ�  ඇට  �යන  ඒවා  ම�  ෙවලා.  ෙ�වා  ෙවලා  ඔය  ��හට  ���ලා  ඉ��  ඊට 
 පස්ෙස්  ඉ��  ඒ  අය,  ඔය  ඇටක�  �ක  මම  දැ�කා  ෙ�වා  ෙවලා  ���ලා  ඉ��  ඊට 
 පස්ෙස්,  ඉ��  ඔය  පෘ��ෙ�  �නාස  ෙවලා  යන  ස්වභාවය  �යන  එක  මං  දැ�කා.  ඊට 
 පස්ෙස්  �ස්  අවකාශය�  ඇ�  �ණා.  ඒෙ�  එක  �හෙලා්කය�  මම  දැ�කා  ඈ�� 
 �ෙයනවා �යලා. ඒක තම� ඒ ආභස්සර �හ්ම ෙලා්කය. 

 එතෙකාට  ඉ��  ෙ�,  ෙ�  ෙ�ක,  ෙ�  ධ�මය  දැනග�න  න�  අර  ඊෙ�  භාවනාව 
 කර�න  ඕෙ�.  එතෙකාට  ඒෙක�  දැනගැ�මට  ඇ�  කැමැ�ත  �සා 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය  ෙව�ෙ�  නෑ.  දැ�  ඊෙ� 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට  යනවා  ෙ�.  ෙ�ක  දැනග�න  කැමැ�ත�  �යන 
 ��දා  අර  ඒ  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනෙය�  තම�  දැනග�ෙ�.  හය  ෙව�  එකට  යනවා, 
 ඒ  �ය�ෙ�  මට  ෙහාඳට  ෙ�ෙරනවා  මෙ�  ආෙලා්කය  ෙහාඳට  �ෙයනවා,  ඒ 
 ආෙලා්කය  ස�තව  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනෙ�  ඉ�නවා  �යන  එක.  ඉ��  ෙ�  ��හට 
 මට මහාක�ප 300� �� කර�න ��ව� �යලා ���යව� ��වා. 

 ඒක තම� භාවනාව හැ�යට �ෙය�ෙ�. 
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 10/07/2014  - ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන �සල 
 Nevasaññānāsaññāyatana Kusala 

 ෙ�  භාවනාෙ�  නම  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  �සලය.  ඉ��  උ�� 
 ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  �වමානව  වැඩ  ��න  ෙ�්ෂ්ඨතම, 
 ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  �යලා  �� 
 කරලා  වැ�දා.  ෙ�  ��හට  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා  වැ�දා.  ෙලා්භය  නැ�  කර�, 
 �ෙ�ෂය  නැ�  කර�,  ෙමා්හය  නැ�  කර�  �යන  එක  ආ�  ගම�  ඒ  ෙකාටස්  �න,  මට 
 අර  ඒ  ෙකාටස්  �න  ම  �සා  ෙව�නා  �  හැ��ම  �යන  එක  මං  ෙමෙන�  කර�න 
 පට� ග�තා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  1,  කබ�ංකාර  ආහාරය,  ජා�ය,  ෙ�තනාව  අර  ක��  ෙකා�ය  වාෙ� 
 �ෙයන  එක.  ඒක  එක  පැ�ත�.  2,  ෙ�තනා,  �ඤ්ඤාණ,  මරණය  �යලා 
 �ය�නෙකා.  ඒ  පැ�තට  �ෙය�නා  �  එක  ෙදව�  එක�  �යලා  ග�තා.  මැ�ෙ� 
 ඉ��  ෙවලා  �ෙයන  කෑ�ල  අර  ෙ�දනා,  ෙ�තනා,  ඊළඟට  මරණය  පැ�ෙත�  භය 
 අග�ය  ද�වා  �ෙබ�නා  �  කෑ�ල.  එතන  කෑ�  3  ඕක  �ෙ�ෂයට  ෙ�  අ�� 
 ෙව�ෙ�, ඔතන කෑ�ල. 

 එතෙකාට  දැ�  මම  1  �සා  2  ෙවනවා  �යන  එක  ෙවනවා  න�  ඒ  �ය�ෙ�  ව� 
 පැ�ෙ�  ඉඳ�  ද��  පැ�තට  යෑම  �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා.  ෙ�ක  හ�යට  ෙ�  කාම 
 ආ�ව, අ�ද�ා ආ�ව �සා වන හැ��ම ඒ ෙප�න�ෙ�. 

 ඊළඟට  2  �සා  1  ෙවනවා  �යලා  ��වහම  ද��  පැ�ෙ�  �ට�  ව�  පැ�තට  යෑම.  ඒ 
 �ය�ෙ�  අ�ද�ා  ආ�ව  �සා  කාම  ආ�ව  �සා  ෙව�නා  �  හැ��ම.  මැද  ෙකාටස 
 හ�යට  sandwich  එක  වාෙ�.  ෙදපැ�ෙත�  �ෙයන  �ර�ම  �සා  ��  ෙවනවා.  ඒක 
 �සා �ෙ�ෂය ෙවනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  3  ෙකාටෙස්  භාවනාව  අ�,  අර  අ�ද�ා  ආ�ව  ���  ආ�ව  �යාව�ය  අ�  8 
 ෙව�දා,  ��  8  ෙව�දා  කරා  ෙ�  ඒ  භාවනාව.  අර  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන 
 සමාප�� ඥානය� එ�ක කෙළ්. එතන අ�න ඒ ෙකාටස �යන එක ආවා. 

 දැ�  මම  ��ම  උ�සාහය��  ෙතාරව  මං  ද�නවා  මාව  ඇ�ලා  යනවා  ෙ�  ආෙලා්කය 
 ස�ත  තැනකට  මට  ෙ�ෙරනවා  මම  යනවා.  ෙහා්  ගාලා  යනවා  �යලා  දැ�ණා. 
 එතෙකාට  මම  ඒක  ෙමාක�ද  �යලා  මං  ඒ  ෙවලාෙ�  දැනෙගන  ��ෙ�  නෑ,  ආෙලා්කය 
 ෙහාඳට  �ෙයනවා  �යන  එක  ��ණා  ඉ��  ඒ  ���යාෙග�  මං  පස්ෙස්  දැනග�තා 
 ඒක  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනය  තම�  ඒ  ඇ�ලා  ���ලා  �ෙය�ෙ�.  ඒ  ෙවලාව 
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 ෙවනෙකාට.  එතෙකාට  ඊට  පස්ෙස්  ෙනාදැ�ම  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය  �ණා. 
 ඉ��  ඒ  පාර  මම,  දැ�  මෙ�  ෙ�  උ�සාහය��  ෙතාරව  ෙ�  ෙ�ක  ��ධ  ෙව�ෙ�, 
 ෙකාෙහාම  ද  �යලා  මං  ���යාෙග�  පස්ෙස ් �ම�වා  ම  ��වා  ෙ�  ෙපර  �ස�  �සා 
 ෙ�ක  ෙව�ෙ�.  හ�යට  අර  ඥා�ෙය�,  ෙකෙන�  ළඟට  �යා  ම  එයාෙග�  ඉ�ල�න 
 ඕ�නෑ,  එයා  ඉ��ම��  ෙතාරව  ආහාරපාන,  තෑ�,  �දා  ග�න  තැ�  ෙදනවා  වෙ� 
 �යලා  තම�  මට  හැ�ම  ආෙ�.  අර  ඒක,  �සලය  වැඩ  කරනවා.  දැ�  මං  ප��� 
 ගැ�ම  කරෙගන  �යා  අර  කෑ�ෙල�  කෑ�ලට  ෙමෙහම  කරෙගන.  ෙ�  ෙබාෙහා් 
 තැ�වල� ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන ම ෙවනවා. ද�ශනය� ද�නවා. 

 ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  ය�  �  �යලා  නැවත�  ක�පනා  කළහම  ප��� 
 අරෙගන  ඉවර  ෙවලා,  ඉ��  එත��  �ෙරා්ධය  ද�වා  එත��  �යා.  ආප�  �ත�න 
 ක�පනා  කර�න  ෙවලා  නෑ.  ඉ��  ෙමෙහම  ෙබාෙහා්  ෙවලාව�  ඉඳලා  ���යා  “ඇ�” 
 ��වා�� පස්ෙස් ඉ�� ඒක නැවැ��වා. ඉ�� එක එක ද�ශනය� මම දැ�කා. 

 ඒක තම� ඒෙ�, ඉ�� ඒ භාවනාෙ� �ෙය�ෙ�. 
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 12/07/2014  - �ඤ්ඤාණෙ� ස�දය 
 Arising of Consciousness 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ� 
 ��න  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�  වැඳ  නමස්කාර  කරලා,  ඒ  පාර  දාහතර  නමට  ම  ඒ 
 අ���ෙව�� �� කරලා වැ�දා. 

 එතෙකාට  මට  අදහස�  ��නා  අර  ෙමා්හය  නැ�  කර�  �යන  තැ��  පට�  ග�ෙන� 
 �යන  එක.  ඒ  ෙමා්හය  නැ�  කර�  �යන  තැන  මං  බැ�ෙ�  ඒ  �භ  සඤ්ඤාව  �යන 
 එක.  ඒක  ඇ�ලා  යනවා  ෙ�,  ඉදංස�චයට.  ඔ�න  ඔය  ඇෙදන  අවස්ථාව  තමා  මම  �� 
 කෙළ්.  එතෙකාට  ය���  ��ගලෙය�  දැකලා  හ�,  එෙහම  නැ�ත�  ධ�ානය�  �සා 
 හ�  අ�ට  ඇ�  ෙව�න  ��ව�  ඒ  සඤ්ඤාව�  ය�  ආකාරයකට.  එතෙකාට  ඒ 
 සඤ්ඤාව�  හැෙදන  අවස්ථාව  �යන  එක  අ�  බැ�ෙවා��  ෙකාෙහාම  ද  දැ�  �භ� 
 �යන එක හැෙදනවා �යන එක, එතන �ෙයනවා අවස්ථා �න�, කාරණා �න�. 

 පළෙව�  කාරණාව  තමා  ඔය  �භ�  �යලා  ග�න  සඤ්ඤාව.  ඊළඟට  ��ක  ෙවනවා 
 ෙ�තනාව.  ඊළඟට  පරාමාසය.  ඔ�න  ඔය  කාරණා  �න  �සා  තම�  ඔය  �භ�  �යන 
 කතාව  අ�ට  එ�ෙ�.  එතෙකාට  triangle  එක  වශෙය�  ෙ�නවා  සඤ්ඤා,  ෙ�තනා, 
 පරාමාස.  පරාමාස,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ��ගලෙය�  �භ�  �යලා  �යනෙකාට  අර  ඒ 
 ��ගලයා  ස�බ�ධෙය�  ක��  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�නට  ඕ�  ෙ�  �භ�  �යලා. 
 නැ�ත�  අර  අ�  �යනවා  ෙ�  ෙ�  ��ගලයා  මෙ�  තරහ  කාරෙය�  �යලා  එතන 
 �භ� �යන කතාව� නැ� එක �ෙයනවා ෙ�. 

 එතෙකාට  පරාමාසයට  ඇ�ලා  �ෙය�න  ඕ�  �යන  එක.  ඒ  සඳහා  අර  ෙ�ෙක�  භවය 
 පව�වනවා  �යන  අ�ථය  ඒ  ෙ�තනාෙ�  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඔ�න  ඔය 
 ��  ෙදනා  එ�ක�  ෙවලා  තමා  ෙ�  �භ  කතාව  �යන  එක  ඉදංස�චයට  ඇෙද�ෙ�. 
 එතෙකාට  ඒක  �ණාට  පස්ෙස්  ආප�  අ�ට  තව  triangle  එක�  තව  හත�හැට  එක� 
 හැෙදනවා.  ඒක  ෙ�  කාරණා  �න  භා�තා  ෙවලා  තම�  අ�ට  ඇ�  ෙව�ෙ�  ෙ� 
 �ඤ්ඤාණෙය�. 

 එෙත��  එ�ෙ�  අර  ෙ�තනාව�,  පරාමාසය�,  ඉදංස�චය�.  අ�න  ඒ  �න  අ�ව 
 තම�  උඩ  �ඤ්ඤාණය,  ඒක  තම�  අර  කඹය  අඹරනවා  �ය�ෙ�.  කඹෙ�  දැ�  ෙ� 
 කෑ�ල  තම�  ෙ�  හැ�ෙ�.  එතන  ඒ  කෑ�  ෙ�ක  ��හට  ග�ෙතා��.  එතෙකාට,  දැ� 
 ෙමතන  කාරණා  එතෙකාට  අ�ට  එනවා  ෙදක�.  Sets  �ෙ�  ඒවා  ෙදක�  �ෙයනවා 
 ෙ�.  පළෙව�  �ෙන�  ඔ�න  �ඤ්ඤාණය  �යන  එක  අර  ඉදංස�චයට  අෙත�ට 
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 හැ�ම,  ඒක�  එ�ක  ම  �ඤ්ඤාණය  හටගැ�ම  �යන  එක  ��ධ  �ණා  �යන  එක 
 �ෙයනවා. 

 දැ�  ඔය  අවස්ථාෙ�  �  ෙකෙන�  බැ�ෙවා��  එෙහම  එයාට  බල�න  ��ව�කම 
 �ෙයනවා,  අර  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��ෙ�  අ�  ෙප��වා  කාරණා  �න��  ඇෙදනවා 
 �යලා  ඉදංස�චයට.  එතෙකාට  ඒ  කාරණා  �න  ම  අර  පළෙව�  triangle  එෙ� 
 ෙ�නවා.  ඒෙ�  ෙප�නනවා  ���  ග�තහම  අර  සඤ්ඤාව  �යන  එක  �ත�න 
 අ�ද�ාව  වශෙය�.  ඊළඟට  ෙ�තනාව  කතාව  ග�න  ෙමා්හය  වශෙය�.  පරාමාස 
 කතාව  තම�  අර  සංස්කාර  අ��ෙ�සෙය�  ඇෙදනවා  �යන  එක  �ෙය�ෙ�. 
 එතෙකාට ඒ කෑ� �න එෙහම ෙ�නවා සකස් ෙවලා එනවා �යලා. 

 ඊළඟට  ග�තහම  ආෙය�,  දැ�  triangles  ෙදක�  ගැන  කතා  කළා.  ඔය  triangles 
 ෙදක�  එ�ක  දැ�  �ඤ්ඤාණය�  සකස්  ෙවන  ��හ  අ�  ෙප��වා.  ඒ  �ඤ්ඤාණය 
 සකස්  ෙවනෙකාට  දැ�  ෙ�දනාව  ෙකාෙහද?  ෙ�දනාව  ෙමාන  point  එෙ�  ද  ඕක,  ඕක 
 ගැන  දැෙන�ෙ�?  ෙ�  ෙප�න�ෙ�  ෙ�  හැෙද�නා  �  ��ල�.  �ඤ්ඤාණය 
 ��වහම  �ත�න  ෙමෙහම  ��ල�  හැ�ණා  �යලා.  අර  ��ෙ�  ��ල  හැෙද�ෙ�. 
 ඒක  උඩට  ආවා  ඊට  පස්ෙස්  ��ලා  යනවා.  එතෙකාට  ඔය  ෙ�දනාව  �යන  එක  ඔය 
 ��ල  හැ�ෙගන  එනෙකාට  අර  උඩ,  bell  shaped  curve  එෙ�  අර  උඩ  හ�ෙය� 
 තම�  ෙ�දනාව  උඩ  top  එෙ�  ෙනෙ�,  අ�න  ෙ�දනාෙ�  හටගැ�ම  �යන  එක 
 �ෙයනවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  උඩ  peak  එකට  ආවා.  ඊට  පස්ෙස්  ප�ෙලහාට  බාගය�  �ර  යනෙකාට, 
 බාගය�  �ර  ෙනෙ�  උඩ  ම  හ�ෙය�ම  ඕක  ��ලා  යනවා  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඔතන 
 එනවා  අර  “උ�පාෙදා්  පඤ් ඤාය�”  �යන  එක  එනවා.  අර  ෙ�දනාෙ�  හටගැ�ම  �යන 
 එක  �ෙයනවා.  ඊළඟට  “වාෙයා  පඤ් ඤාය�”  �යන  එක  �ෙයනවා  අතන  ෙ�දනාව 
 ප�ෙලහාට  මැ�ලා  යනවා  �යන  එක,  නැ�  ෙවලා  යනවා  �යන  එක.  “�තස්ස 
 අඤ්ඤථ�තං  පඤ් ඤාය�”  �යන  එක  �ෙයනවා  අර  උඩ�,  උඩ  peak  එෙ� 
 �ෙය�ෙ�,  bell  shaped  curve  එෙ�  අර  උඩ  ම,  ��ෙ�  උඩ  ම  තැන,  එ�න 
 එෙත��  ආවා  ���ච  ෙ�  දැ�  ෙවනස්  �ණා  �යන  එක.  ඔ�න  ඔය  කාරණා  �න� 
 ඔෙත�ට එනවා. 

 එතෙකාට  ඕක  ෙකෙන�  හ�යට  දැනග�නවා  න�  ඉ��  ඒ  ෙමාෙහාෙ�  �  ම  අර 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය  �යන  එක,  ඒක  ��ධ  ෙව�න  පට�  ග�නවා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ආප�  අරක  මැ�ලා  යනවා,  මම  ආෙ�  ඉ��  එක�  හද�ෙ�  නැෙත� 
 �යන  අ�ථය  ෙකෙන�ට  ඒෙම�.  ඉ��  ඔය  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  අ�  ෙසා්කයට  �වනවා 
 �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�  අර  bell  shaped  curve  එෙ�  අර  පැ�ෙ�  අර  මැ�ෙගන 
 යනවා  ෙ�.  ඒ  මැෙරන  point  එෙ�  ඉඳ�,  දැ�  ෙ�ක  මළා  ෙ�ක  නැ�  ෙවලා  යනවා 
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 ෙ�ක  ඕෙන�  �යන  එක  තම�  අර  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කයට  ය�න  පට� 
 ග�ෙ�,  එත��  තම�  ඒ  point  එෙ��  එ�ෙ�  �යන  එක.  එතෙකාට  ඔය  ��හට 
 තම� මෙ� ඒ භාවනාව කෙළ්. 

 ඔතන  අර  ෙ�දනාව  �යන  එක  අ�  හ�යට  ��ග�නවා  අර  තම�ෙ�  ඥා�යා 
 ��ග�නවා  වාෙ�.  අර  ���  අරක  bell  shaped  curve  එෙ�  අරක  හැෙදනවා  ෙ�. 
 දැ�  පළෙව�  triangle  එෙක�  ෙ�ක  හැෙද�ෙ�  �ඤ්ඤාණය  ෙ�වා  ෙවලා, 
 �ඤ්ඤාණය  සකස්  �ෙගන  එනවා  දැ�.  ඒ  �ඤ්ඤාණය  සකස්  �ෙගන  එනෙකාට  අර 
 bell  shaped  curve  එෙ�  අර  �ල  හ�ය,  පළෙව�ෙය�  ම  ෙ�දනාව  �යන  point 
 එක  එනෙකාට  ඒක  තම�  අර  ක��  හ�  ඈත  ඉඳ�  ආ�  ඥා�ෙය�  එෙහම  දැ�ක 
 ගම� එකපාරට ම ��ග�ෙ�. ආහ ්ෙකාෙහාම�? �යලා �නා ෙවලා එෙහම. 

 ආ�න  ඒ  වෙ�  තම�  අර  ෙ�දනාව  අ�  ��ග�නවා  �යන  එක,  අ�න  ඒ  point 
 එෙ��,  ඒෙක�  ඇ�  ෙවනවා.  ඉ��  ඒක  ෙබාෙහාම  ෙපා�ඩ  කාලය�  ෙ�.  අර  උඩ 
 shape  එෙ�  අර  ෙපා�  කාෙලකට  එතන  ඒක  �ෙයනවා.  ඉ��  ෙ�  ෙ�දනාව  අර 
 fake  ෙ�දනාව�  �යන  එක  තම�  ෙ���  ග�න  ඕෙන.  අර  නාම�ප  ෙකාටස  �සා 
 ඇ�  ෙව�නා  �  අර  fake  ෙ�දනාව,  අනා�ව  සඤ්ඤා  භාවනාෙ�  �ෙයන  එක  ෙ��� 
 ග�නවා  න�  ඉ��  ඒක,  ඒ  ත�වෙ�  �ෙයනවා  ඉ��  ඒ  තම�ෙ�  �ත  නතර 
 කරග�න  ��ව�  අවස්ථාව�  ඕක�.  ධ�මය  ග�නවා  �යන  හැ�ම  �ෙයන  �සා 
 නතර ෙව�නැ�ව තම�ට පව�නවා. 

 දැ�  ෙමෙහම  ග�ෙ�  නැ�ත�  අරක  දැ�කහම  ෙකෙන�ට  ඒක  එනවා.  අර 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට  ���ලා  ඊට  පස්ෙස්  ඒ  ත�වෙය�  පස්ෙස,  අර 
 අන��ව  �ත  නතර  ෙවන  ස්වභාවය  �යන  එක  ඒෙ�  �ෙයනවා.  ෙබාෙහාම  slow 
 එෙ� ඒ භාවනාව කරග�තා. 

 ඒක තමා මං ඒ කර� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා  මම,  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ� 
 ��න  උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වශෙය�.  ෙ�  ��හට  ඒ  ���යව�  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා  මම  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  ෙගාස්  ච��ථධ�ානයට  ය�  �  �යන 
 තැ��  මට  පට�  ග�ෙන�  �යන  එක  ��වා.  එතෙකාට  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය 
 එතන  ස�මා  ���ය  �යන  එක  ග�ත  ගම�  “කතමා  ච  ��ඛෙව  ස�මා  ���”  �යලා 
 එතන  ග�ත  ගම�  මං  ෙක��  ම  බැ�ෙ�  අර  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ���  ෙප��වා 
 ෙ�  ස�මා  ���ය  �ෙයනවා  න�  අ�ට  �ඥාව,  �ඥාෙව�  ��ධාව,  ��ධාෙව�  ��ය, 
 ��ෙය�  ඕත�පය,  එත��  ��ය,  ��ෙය�  ඊට  පස්ෙස්  අ�  එනවා  ෙ�  ඡ�ද  සමා�ය, 
 එතෙකාට එත�� ඉ��ය සංවරය �යන එකට එනවා �යන එක. 

 එතෙකාට  මට  ස�මා  ���ය  නැ�ත�  මං  ඉ��ය  අසංවරයට  ඇ��ලා  �ෙයනවා 
 එතෙකාට  �යන  �ශ්නය  �ෙයනවා.  එතෙකාට  අ��ඣා  �ණා  න�  මට  ෙදා්මනස්සය 
 ෙවනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 දැ�  ඒක�  එෙත�ට  ආවාට  පස්ෙස්  මට  ක�පනා  �ණා.  අර  ඊෙ�  භාවනාව�  එ�ක 
 ෙ�ක  ස�බ�ධ  කර�න.  ඊෙ�  අ�  බැ�වා  ෙ�  ෙදා්මනස්සය  �යන  කතාව.  එතෙකාට 
 අර  bell  shaped  curve  එක  ක�පනා  කළා  ෙ�.  Bell  shaped  curve  එෙ�  අ� 
 දැ�  ���  ආප�  මත�  කරනවා  න�  අ�ට  ෙ�නවා  සඤ්ඤාව  �ෙයනවා,  ෙ�තනාව 
 �ෙයනවා,  පරාමාසය  �ෙයනවා.  සඤ්ඤා,  ෙ�තනා,  පරාමාස  �යන  3  ඒ  triangle  එක 
 �සා තම� මම �භ� �යලා අෙත�ට ඇ�� ෙව�ෙ�. 

 එතෙකාට  �භ�  �යලා  මම  ඉදංස�චයට  �යා  ම  දැ�  මට  ආප�  අර  adjacent 
 triangle  එක  එනවා,  එතන  �ෙය�ෙ�  දැ�  ෙ�තනා,  පරාමාස,  ඊළඟට  ඉදංස�චය. 
 ෙ�ක  �සා  මට  ඇ�  ෙවනවා  ෙ�  �ඤ්ඤාණය  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�  �ඤ්ඤාණය, 
 ඕක  ඔතන  ර��  �න�  ඔතන  �ෙය�ෙ�.  Bell  shaped  curve  එෙ�  අර  points 
 �න�  ගැන  කතා  කළා  ෙ�.  ඒෙ�  අර  ���  ඇ�  ෙව�නා  �  ව�  අත  පැ�ෙත�  bell 
 shaped  curve  එෙ�  අර  peak  එකට  ෙමහා��  ඇ�  ෙවන  ෙ�දනාව  �යන  එක 
 එතන ග�තහම ඒ පළෙව� ර�මට ඒක වැෙට�ෙ�. 
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 ඊට  පස්ෙස්  අර  ෙදව�  ර�ෙ�  �  මානෙය�  කරකවන  එෙ��  තම�  අර  peak  එක,  උඩ 
 එක  �ෙය�ෙ�.  ෙ�නවා  ද  දැ�  ලස්සනට  එනවා.  ඒක  තම�  peak  එක.  දැ�  මං 
 ෙ�ක�  එ�ක  ෙ�  ගළපලා  බල�ෙ�.  ෙ�  peak  එෙ��  ෙව�ච  ෙ�දනාව�,  අර  දැ� 
 ඇ�  ෙවලා  �ෙයන  real  value  එක�.  කය,  කා�කව  ඇෙහ�  �පය�  බලලා  ඇ� 
 ෙව�නා  �  real  value  එක  ව�  අත  පැ�ෙත�  bell  shaped  curve  එෙ�  ග�තහම 
 ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  ෙ�  ෙපා�  අගය.  ඊට  පස්ෙස්  මානෙය�  �ෙයන  අගය  ෙලා� 
 අගය. 

 ඊට  පස්ෙස්  දැ�  ��  ෙව�  ර�ම  ෙවනෙකාට  තම�  ෙමතන  ෙ�  මැ�ලා  ය�න,  ඒ 
 ෙ�දනාෙ�  කතාව  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  ෙ�දනාව  එතෙකාට,  දැ�  ෙ�ෙ�  අර 
 ඉස්ෙස�ලා  ���ච  එක  ගානට  ම  දැ�  ඇ��ලා.  Bell  shaped  curve  එෙ�  අරකට 
 ම  ඇ��ලා  අර  real  value  එක  ෙ�ක�,  අරක  �ෙයන  එක  ෙ�ක�,  දැ�  ෙමතන 
 ඉඳ� තම� අර declining �යන එක �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ඔතන  භාවනාෙව�  ලස්සනට  ෙ�නවා  දැ�  මං  අර  ���  ෙප��වා  ෙ� 
 ස�මා  ���ය  �ෙයනවා  න�  ෙ�ක  ෙ�  ��හට  නෑ�  �යලා.  ෙමාක�ද  ස�මා  ���ය 
 �ෙයනවා  න�  අතන  ෙව�ෙ�?  අර  මාන  කතාව  නෑ.  අර  උඩ  peak  එක�  එ�ක  ෙ� 
 මං  සසඳලා  ෙ�  මට  ෙ�ක  �ශ්නය  �ෙය�ෙ�.  දැ�  උඩ  peak  එෙ�  මානෙය� 
 තම�  ෙ�  value  එක�  ෙමෙහම  �ෙයනවා  �යලා  �ය�ෙ�.  Really  ඒක  නෑ  ෙ�. 
 එතෙකාට  දැ�,  මට  ස�මා  ���ය  �ෙයනවා  න�,  දැ�  අ�  ෙ���  ග�න  ඕෙ� 
 අ��ඣා  �යලා  �යන  එක  හ�යට  ඔය  ෙදව�  ර�ම�  එ�ක�  ස�බ�ධ  ෙව�ෙ�. 
 ��ඡා  ���ෙය�  ඇ�  ෙව�නා  �  මෙ�  �යලා  ග�තා  �  එක  පළෙව�  ර�ම. 
 එතෙකාට  පළෙව�  ර�ෙ�  �  ඇ��ලා  දැ�  ෙදව�  එක  එනෙකාට  මානෙය� 
 කරකවලා මෙ� උඩ peak එක ඇ��ලා �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  මං  ෙ�  මාන  කතාව�  නැ�ත�,  ඒ  �ය�ෙ�  අ��ඣා  ෙව�න 
 ඉස්ෙස�ලා  මෙ�  ��ඡා  ���ය  ��ණා.  දැ�  අ��ඣා  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  එෙහන� 
 ෙමාකට  ද  මං?  අර  top  peak  එකට.  මානෙය�  ඇ�  ෙවලා  �ෙබ�නා  �  ෙ�දනාව 
 අ�න  ඒකට  තම�  මෙ�  අ��ඣා  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  �යන  එක  �ෙයනවා.  අ�න 
 ඒක  ෙ���  ග�තහම  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්  “Excellent”  �යලා  එතන  ඒක  ��වා 
 එතන  ඒ,  ෙ�ක�  එ�ක�  ගළප�ෙ�.  මානය�  නැ�ත�  අ�  ඔෙහාම  ගැළ��ල� 
 කර�ෙ�  නෑ  අරක�  එ�ක.  මෙ�  අ�තෙ�  ෙම�න  ෙ�  ආකාර�  �යලා  අර  �� 
 අගය� මම ෙදනවා. 

 දැ�  මෙ�  ��ඡා  ���ය  ෙ�,  මම  ෙව�  �යලා  කතාව�  එ�ක  ��  ��ඡා  ���ෙය� 
 තම�  ෙ�ක  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ස�මා  ���ය  �ණා  න�  ඔය  කතාව  නෑ.  ස�මා 
 ���ය  �ණා  න�  මට  අ��ඣාව�  නෑ.  එතෙකාට  ඊට  පස්ෙස්  ඉ��  ඕක,  අර  දැ�  ඔය 
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 points  3  හ�  න�  A  B  C  �යලා  දා�න  ��ව�.  අර  �ල  �ෙයන  එක  A,  ෙදව�  එක 
 B,  උඩ  peak  එක  B,  ඊට  පස්ෙස්  C  �යලා.  ඔය  A  B  C  එක  එෙහන�  ආයතන 
 භාවනාෙ�  A  B  C  එක�  එ�ක  ස�බ�ධ  ෙවනවා.  ඒ  භාවනාව  මම  කෙළ්  නෑ  මම 
 �ක�  ය�ත�  බැ�වා  �තර�.  අ�න  ඒක  ෙ�  �ෙයනවා.  ඒක  ෙ�  එක  ම  curve 
 එෙ�  ඇ�ෙළ්  ෙ�ක,  ෙ�  �න  �ෙය�ෙ�.  �ඤ්ඤාණෙ�  හටගැ�ම  �යන  එක  අර 
 ��හට  එනවා  ෙ�දනාව  දැනගැ�ම,  ෙ�  significant  point  ෙන  ෙ�  ෙප�න�ෙ�, 
 ඒක� එ�ක �යන එක. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 14/07/2014  - ක�ම 
 Kamma 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කරනවා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප� 
 ���යා  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�  ��  කරලා  වැ�දා.  ඒ  ��ව�  ��  නම,  ඒ  ��හට  ඊට 
 පස්ෙස් දාහතර නම ම �� කරලා අ���ෙව�� වැ�දා. 

 එතෙකාට  මම  අර  ඊෙ�  භාවනාෙ�  ඉ��  ෙකාටස  තම�  මම  පට�  ග�ෙ�.  එතෙකාට 
 ආප�  නැවත  මත�  කරනවා  න�,  එතෙකාට  ඊෙ�  භාවනාෙ��  අ�  බැ�වා  ෙ�  ස�මා 
 ���ෙ�  ඉඳ�  �ඥාවට,  �ඥාෙව�  ��ධාව  ඒ  ��හට  අර  ඡ�ද  සමා�ය  ද�වා 
 ඇ��ලා,  ඒ  �ය�ෙ�  ඕත�පය  හරහා  ��ය,  ඡ�ද  සමා�ය,  එතෙකාට  ඉ��ය 
 සංවරය  �යන  එක  �ෙය�න  ඕෙන.  නැ�ත�  ෙමතන  අ��ඣා  ෙදා්මනස්සය  �යන 
 එක  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එකට  ආවා.  අ��  පැ�ෙත�  බැ�වා  අර  ම�ස්සෙය�  දැ�ක 
 ගම�  අර  �භ�  �යලා  ග�න  එක.  එතෙකාට  අ�ට  එනවා  සඤ්ඤාව�,  ෙ�තනාව�, 
 පරාමාසය�.  ෙම�න  ෙ�  �න  �සා  තම�  අර  �භ�  �යලා  අෙ�  කතාව,  �භ  �යන 
 කතාව හැ�ෙ� සඤ්ඤා, ෙ�තනා, පරාමාසව��. 

 එතෙකාට  ඒක  �සා  අ�  ඊෙ�  ඉෙගන  ග�තා  ෙ�  අර  bell  shaped  curve  එක� 
 එනවා  �යලා.  ඒ  bell  shaped  curve  එෙ�  ���  ම,  දැ�  ෙමතන  අ�  ද�නවා  ෙ� 
 සඤ්ඤා,  ෙ�තනා,  පරාමාස  ෙවලා  ඉදංස�චයට  ඇෙදනවා  �යන  එෙ��,  කාය 
 සංස්කාර  වශෙය�  අ�  ඕක  බල�ෙ�,  ඒ  සංස්කාර  �සා  �ඤ්ඤාණය�  සකස්  ��ම� 
 �යන  එක  �ණා.  එතෙකාට  ඒ  �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  අ�  එනවා  අර  උඩ  �ෙයන  cross 
 එක, සංස්කාර �යන cross එකට එනවා. 

 ඒ  සංස්කාර  �යන  cross  එකට  එනෙකාට  දැ�  අ�  ���  ග�තා  �  සඤ්ඤා  අගය  අර 
 හැ��ච  �ඤ්ඤාණෙ�  �ෙයනවා.  ඒක  �ෙ�  එන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�ක  �සා 
 අර  bell  shaped  curve  එෙ�  අර  ෙ�දනාව  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  පළෙව� 
 එකට  �ෙයන  ෙ�දනාව.  ඒ  ෙ�දනාව  �යන  අර  අගය  �ෙයනවා.  දැ�  ඊට  පස්ෙස්  මම 
 මානෙය�  උස්සන  අවස්ථාව  �ෙයනවා  ෙ�.  ෙදව�  ර�ම.  ඒ  ෙදව�  ර�ම  ෙවනෙකාට 
 මං  මානෙය�  උස්සන  අවස්ථාෙ�  �  ෙමාක�ද  උස්ස�ෙ�,  ඇ�ෙත�  ම  �යනවා  න� 
 සඤ්ඤාව�  උස්ස�ෙ�.  දැ�  ඔ�න  මම  සඤ්ඤාවට  ��නා  ෙලා�  අගය�.  දැ� 
 ෙ�ක  තම�  දැ�  එ�න  හද�ෙ�  අරක  �ෙ�  ප�ෙලහාට.  ඒ  �ය�ෙ�  අර,  දැ� 
 �ත��  �යලා  එ�න  ෙ�  හද�ෙ�.  �ත��  �යලා  එ�ෙ�  ෙ�  pressure  එක� 
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 එ�ක  එ�ෙ�,  මම  උස්ස�  අගය�  එ�ක  ෙ�  එ�ෙ�.  දැ�  ෙ�  value  එක,  ඒ 
 �ය�ෙ� එනවා �ය�ෙ� පරාමාසයට� ඇ�� ෙව�න එ�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�  එනවා  �යන  එක  ග�තහම  ෙ�ක  real  නෑ  ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  හ�යට, 
 දැ�  අ�  ද�නවා  ෙ�  ෙගව�,  දැ�  ඇම�කාෙ�  ග�නෙකා.  ෙගව�  ම�ස්සෙය� 
 ��ණනෙකාට  දැ�  අර  collapse  �ෙ�  එක  ෙවලාවකට.  ෙමාකද  over  valued. 
 �ෙයන  ගානට  වඩා  value  එක�  ෙ�ෙ�  �ෙයනවා  �යලා  දාලා.  එෙහම  value 
 එක�  නෑ  ෙ�.  අ�න  ඒෙ�  reality  එක  නැ�  �සා  demand  එක�  නෑ 
 ��ස්��ෙග�.  එතෙකාට  ෙ�  වැෙට�ෙ�.  අ�න  ඒ  වෙ�  තම�  උඩට  �ය  peak 
 එක  �ඤ්ඤාණය  දැ�  අර  ඇදෙගන  වැෙටනවා.  අර  bell  shaped  curve  එෙ�  උඩට 
 �ය  එක,  demand  එක�  නෑ  ඒක  �සා  තම�  අර  ෙ�දනාව  බැහැලා  ය�ෙ�.  අර 
 natural  �ෙයන  flow  එක  තම�  ෙමතන  ඒ  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ඔය  points  3 
 අ�  ග�ෙතා��,  පළෙව�  ෙ�දනාෙ�  point  එෙ�  bell  shaped  curve  එෙ�  අර 
 උඩ  ම  හ�ෙ�  �ෙය�නා  �  එක  A  �යලා  ග�නවා,  B  �යලා  ග�නවා  අර  peak 
 එක, C �යලා ග�නවා ෙ� අර මැ�ලා යනෙකාට �ෙය�නා � එක. 

 දැ�  ඕක  ස�බ�ධ  කර�න  අර  special  වැඩසටහෙ�  අ�  ග�තා  ෙ�  A,  B,  C 
 �යලා.  A,  B,  C  �යලා  �ය�ෙ�,  A  ඇ��ලා  මරණය  �ෙයන  තැන  සංස්කාර  ඒ 
 කතාවට  ග�තා.  B  �යන  එක  ෙමා්හය.  C  �යන  එක  ඇ��ලා  ප�ෙ�වය.  දැ� 
 බල�න  ෙමතන  ෙ�  A,  B,  C  එක�  එ�ක  ෙ�ක  ස�බ�ධ  කළා.  ඇ�  දැ�  අතන� 
 A,  B,  C  �යලා  අ�  peaks  �නට  දැ�මා  ෙ�.  ඒ  A  එක�  ෙමතන  A  එක�,  දැ� 
 ෙමතන  ෙ�  ���  ඇ�  �ණා  �  සඤ්ඤාව�,  ෙමතන  මැ�ම  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට  අර  මානෙය�  උස්සලා  අ�  එක�  ග�තා,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමාක�ද? 
 ෙමා්හෙය�  ෙව�නා  �  ෙදය�  ඒ  �ෙය�ෙ�.  ඒක  ස�බ�ධ  ෙව�ෙ�  ෙමා්හයට.  අර 
 අ�න�ද�,  අ�වද�,  අ�ෙඣාසාය  ��ඨ�.  අරක  තම�  අ�න�දනා  කර�ෙ�. 
 එතෙකාට  අ�වද�  ��වහම  අර  ෙමා්හය  තම�  අ�වද�  �යන  එකට  ආෙ�.  එතෙකාට 
 දැ�  අර  peak  එක  තම�  අ�වද�.  අ�න  ඒක  තම�  හ�  ලස්සන  කෑ�ල  ෙ�ෙ�. 
 ෙමාක�ද peak එක අ�වද� �ය�ෙ�? මානය. 

 මානෙය�  ආ�  එක  ෙ�  ෙ�  අ�වද�  ෙවලා  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  අර  උඩට  ආ�  එක. 
 මානෙය�  උස්ස�  එක.  Real  value  එක�  නෑ.  මම  ෙව�.  අ�තා.  ෙ�ක  ම  තම�  ෙ� 
 අ�වද�  �යලා  අර�  �ෙය�ෙ�.  ඒක  ම  තම�  අ�  ෙබාෙහාම  තදට  උස්සෙගන 
 ඉ�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�ත  සඤ්ඤාෙව�  ග�ත  එක.  ඒෙක�  ෙ�  ෙ�  මාන  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ�.  මානය  �ය�ෙ�  ෙමාක�ද?  තම�ෙ�  best  view  එක  ෙ�.  ස�කාය 
 ���ය.  ඒ  �ය�ෙ�  ��ඡා  ���ෙ�  ෙලා�  ම  එක  ස�කාය  ���ය.  ඒ  ස�කාය 
 ���ය  තම�  ඔතන  අෙ�  මානය  හැ�යට  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  මම  ෙව�.  අස්�� 
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 මානය,  �ය�ෙ�  මම  ෙව�  �යන  එක.  ඒක  තම�  අර  peak  එක.  Really  �ෙයන 
 එක� ෙනෙ�. ඒක අ� අ�වද�. 

 ඉ��  ෙමෙහම  �ණාට  හැබැ�  demand  එක�  නෑ  මැ�ලා  යනවා.  එතෙකාට  අර 
 මැ�ලා  යන  එක  ඒ  පාර  අ�ෙඣාසාය  ��ඨ�  ෙ�  ද?  ප�ෙ�වය,  මැ�ණාට  පස්ෙස් 
 ප�ෙ�වය  අ�ෙඣාසාය  ��ඨ�.  ෙ�ක  අමා��  භාවනාව.  හැබැ�  හ�  ම  ගැ�� 
 අ�ථය� �ෙයනවා, ඒක බලන එක. 

 ඒක තම� මම කර� භාවනාව. 
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 15/07/2014  - ක�ම භව 
 Kamma Bhava 

 උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත, 
 ප��ත  �,  පළ�  වන,  ෙ�්ෂ්ඨ  ම  ���යාණ�  වහ�ෙස්  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා. 
 ස�ට  �සා  ��  පාර�  ම  මං  ඔය  ��හට  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  අ���ෙව�� 
 දාහතර නම ම �� කරලා �� වර� ම නමස්කාර කළා. 

 ඊෙ�  භාවනාෙ�  නම  ක�ම  �ඤ්ඤාණය.  එතෙකාට,  ෙලා්භ,  ෙදා්ස,  ෙමා්හ  නැ�  කර� 
 �යනෙකාට  ම  මට  ��  �ණා  ඒ  ක�ම  �ඤ්ඤාණ  භාවනාව.  එතෙකාට  ක�මය  ව�ෙ� 
 ෙමාන  අවස්ථාෙව�  ද  �යන  එක  ක�පනා  �ණා  ෙ�,  නානෙකාට  ම  මට  ��  �ණා  ෙ� 
 මගඵල  ��තයක  �යන  එකක  ක�මය�  නෑ  ෙ�.  මගඵල  ��තයක  ක�මය�  නෑ. 
 ඒක  අ�ධ�ම  �ටකෙ�  ෙප�නනවා.  ෙචතනාහං  ��ඛෙව  ක�මං  වදා�  �යන  කතාව 
 ඒෙ�  නෑ.  එතෙකාට,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ෙ�  ��තවල,  උදාහරණය�  වශෙය� 
 ග�තහම සෙත� මැ�මට ��ම ෙවනවා න� එතන ක�මය� �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  යෙම�  ෙපාෙළාව  හෑ�ම  �යන  එක  ෙනාකරනවා  න�  ඒ  ෙනාකර  ඉ�ෙ� 
 ඵල  ��තය  සඳහා.  අ�න  ඒක  සඳහා  ඉ��  ඕක  තම�  ෙ���  ග�න  ඕෙන.  ඒක  මට 
 වැට�ණා.  එතෙකාට  ඉ��  මට  “සා�  සා�  ද�වා”  �යලා  ඇ�ණා  ෙ�  නානෙකාට  ම 
 ෙව�� ෙදය� ෙ� �ය�ෙ�. 

 ඉ��  මං  අද  භාවනාෙව�  අර  A,  B,  C  �යන  එක  මං  ෙමෙන�  කළා.  Curve  එෙ� 
 �ඤ්ඤාණය  ඊෙ�  කතා  කර�  එක.  මං  එෙත��  ආවා,  මට  ආවා  ෙ�  B  �යන  එක 
 point  එකට  ආෙවා�  ක�මය  ව�ෙ�  ය  �යලා.  එතෙකාට  ඔ�න  “සා�  සා�”  �යලා 
 ආෙය� ඇ�ණා මට. 

 B  ෙනාව�ෙ�  ෙකෙස්  ද?  �යන  එක  තම�  මං  �ම�ෙ�.  B  �යන  අර  peak  point 
 එක,  මානෙය�  ෙව�නා  �  එක  ෙනාෙව�ෙ�  ෙකෙස්  ද  �යන  එක.  එතෙකාට  A 
 �යන  එක  බල�න  ඕෙන  �යන  එක  මං  ෙහායා  ග�තා.  ෙ�ක  ෙ�  ස� ඛාර  ප�චයා 
 �ඤ්ඤාණං  �යන  එක  ෙ�  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප��ෙ�,  සංස්කාරය  �සා 
 �ඤ්ඤාණය  �යන  එක�  යට  එක  බල�න  �යලා.  B  �යන  එක,  ඒ  �ය�ෙ�  දැ� 
 A  �යන  එෙ�  �ෙය�ෙ�  �පය�  දැ�ක  ගම�  අ�  අර  ප�ෙලහා�� 
 සංස්කාරෙය� තම� �ඤ්ඤාණය හද�ෙ�. ඒක� A �ය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ඕක  �ෙය�ෙ�  අනා�ව  සංස්කාර  භාවනාෙව�.  එතෙකාට  ඊට  පස්ෙස්  දැ� 
 උඩ  �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  පහළට  එනවා  ෙ�.  ඒක  ඇ��ලා  ෙ�  �ත�  කතාව  එ�ෙන. 
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 ෙ�  පැ�ෙත�  push  එක  ආෙවා��  ඒක  ෙව�ෙ�.  Flow  එක  එ�න  ඕෙන  නාම�ප 
 පැ�ෙත�,  උඩ  සංස්කාරයට.  එතෙකාට  ඒක  “�ඤ්ඤාණ  ප�චයා  නාම�පං”  �යන 
 එක  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප��වා.  ඒක  ඒ  ��හට�  බල�න  ඕෙන�  �යන,  ක�� 
 �යලා  ��ණා  අර  භාවනාෙව�.  එතෙකාට  ඔය  C  �යන  එක  “නාම�ප  ප�චයා 
 සළායතනං”  �යන  එක  හැ�යට  බල�න  ඕෙන.  එතෙකාට  අර,  ඇහැ�  හද�ෙ�  අ�. 
 Mind  එෙක�  හද�ෙ�,  ෙ�තනාව  �ෙයන  තැන,  අ�න  ඒක  �යන  එක.  දැ� 
 එතෙකාට  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  හ�යට  ෙ�  diagram  එක�  ��හට  බැ�ෙවා�� 
 ෙ�  සඤ්ඤාව,  ෙ�තනාව,  ෙමතන  ෙ�දනාව,  ෙ�  පරාමාසය,  ෙමතන  �ෙයනවා  h1 
 �යන  එක.  ය��  එනවා,  ෙ�  ෙමතන  ප�ෙලහා  cross  එෙ�,  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ� 
 කාම  ආ�වයට  යනවා  �යන  එක.  ෙ�  සැකය  �යන  එක  �ෙය�ෙ�  ෙ�ෙ� 
 ප�ෙලහා line එෙ�. ඒෙක� තම� jack එක ගහ�ෙ� ෙ�කට. 

 එතෙකාට  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  A  �යන  එක  �ෙම�  පස්ෙස්,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  �භ� 
 �යලා  ඉදංස�චයට  ඇ�ම  ඒක  ��ධ  �ණා  න�  ඒෙක�  අන��ව  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ� 
 අ�  භය  අග�යට  ගම�  කරනවා.  ඕක  තම�  මාන  පාර.  එතෙකාට  සැකය�  නැ�  න�, 
 ඒ  �ය�ෙ�  සැකෙ�  අගය  අ�  න�  පමණ�  ඒක  ��ධ  ෙව�ෙ�.  සැකෙ�  අගය  අ� 
 ෙවනවා  න�  තම�  ඒක  �ෙය�ෙ�.  සැකෙ�  අගය  අ�  න�  අ�  අරක  �ෙ�  යනවා 
 �යන  එක�  �ය�ෙ�.  සැකය  ෙ�  support  කර�ෙ�.  එතෙකාට  එෙත���  “සා�” 
 �  �යලා  මට  ඇ�ණා.  එතෙකාට  සැකය  ඇ�  ෙව�න  න�  අ�ට  �න��ධය  �යන 
 එක  �ෙය�න  ඕෙන.  සැකෙ�  ස�දය  �න��ධය.  �න��ධය  ෙව�න  න�  අර  උඩ 
 නාම�ප කතාව එ�න ඕෙන. 

 එතෙකාට  ෙමෙත��  සඤ්ඤාෙ�  �යන  h1  අගය  �යන  එක  ගැන  මම  �ත  ෙයා� 
 කළා.  දැ�  මං  ෙප��වා  ෙ�  h1,  h2  �යලා  ෙදක�.  එතෙකාට  ෙ�ෙක�  ෙ� 
 නාම�ප  සහ  සංස්කාරවල  ෙවනස  හැ�යට  ෙ�ක  බල�න  ඕෙන�  �යන  එක� 
 ෙප��ෙ�  රහත�  වහ�ෙස්.  ඒ  h1  �යන  එෙ�  �ෙය�ෙ�  නාම�ප  අගය�, 
 සංස්කාර  අගය�.  ඒ  ෙදෙ�  අතර  ෙවනස  තම�  ෙ�  h1  �යන  එක  �ය�ෙ�. 
 එතෙකාට  දැ�  සැකය  �යන  එක,  ඒ  �ය�ෙ�  support  එක  �යන  එක  strong 
 ෙව�ෙ�  අර  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  ෙ�  කාම  ආ�වයට  යන  line  එෙ�  ම  සැකය 
 �ෙයනවා  න�  support  එක  strong.  සැකෙ�  support  එක  strong  �යන  එක 
 �ෙයනවා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  ෙමාක�  හ�  ෙ�,  පරාලය�  හ�  ෙමාක�  හ�  එක�  �ෙයනවා  න� 
 අ�  ෙගාඩා�  ප�ෙලහා  ඉඳ�  ලෑ�ල  ගැ�වා  න�  උඩට,  ෙපා�ල  ගැ�වා  න�  උඩ 
 එකට  ෙව�ච  support  එක�  නෑ.  අ�  එතන  ම  ගැ�වා  න�  support  එක  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට  දැ�  h2  වල  �යන  එක,  අර  ප�ෙලහා  �ෙයන  h2  වල  �යන  අගය  වැ� 
 ෙවනවා  න�  ඒ  �ය�ෙ�  ඒක  weak.  අර  ෙපා�ෙ�  �ග  වැ��  �යන  එක  �ෙයනවා, 
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 ඒක  ��වල�  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  භය  අග�ය  �යන  තැනට  අ�  ���ලා 
 �ෙයනවා  න�  ඒ  �ය�ෙ�  ඉතාම�  වැ��.  දැ�  ��ස්�  ප��න  ��වහම 
 ප��නැ�ව  ඉ�ෙන.  ෙමාකද  බය�,  පැ�නහම  දැ�  ඔය  ෙස�ල�  කරනෙකාට� 
 එෙහම  �ෙයනවා  ෙ�.  දැ�  ෙකෙන�ට  අර  roller  coaster  එකක  අර  එෙහම 
 ය�ෙන�  ��වට  බය�  එයාට.  බය  න�  එයා  ය�ෙන  නෑ  ෙ�.  ආ�න  ඒ  වෙ�  තම� 
 ෙ�ෙ�  එෙහම  ���ලා  �ෙයනවා  න�  ඒක  වැ��  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට 
 ෙමතන  එනවා  ෙ�  h1  වල  අගය  ඉතා  ම  �ඩා  ෙව�ෙ�  ෙ�  සඤ්ඤාව  ෙ�තනාවට 
 ආස�න  �ණහම.  සඤ්ඤාව�  ෙ�තනාව�  ෙද�නම  එක�  �යන,  ඒක  මට  ආවා. 
 Perfect fit එක ෙවනවා �යලා මට එෙත�� ෙ��ණා. 

 ඉ��  ඒ  ෙවලාෙ��  ආප�  මට  ඇ�ණා  “සා�  සා�”  �යලා.  එතෙකාට  ෙමෙත��  අර 
 මාන  අගය  ෙහාඳට  ගැළෙපනවා.  තම�ෙ�  අර  උ��  ආ�  flow  එක�,  මෙ� 
 මා�නෙය�  �ෙයන  අගය�  best  fit  එක,  ෙහාඳ  කෑම�  �ය�ෙ�.  රස  කෑම�, 
 ෙහාඳ  භාවනාව�,  අ�න  ඒ  වාෙ�  එ�ෙ�  අර  ෙකෙන�ට.  අ�න  ඒ  �යනවා  වෙ�. 
 එතෙකාට  ෙ�  ෙවලාෙව�  flow  එක  වැ��.  සඤ්ඤාව  ෙ�තනාවට  එ�ක�  ෙවනෙකාට 
 flow  එක  �යන  එක  එතන  ඒක  වැ��  �යන  එක,  ඒක  �සා  ධාරාව  ��ධ  ෙවනවා 
 �යලා,  ඉ��  එෙත���  මට  ඇ�ණා  ආප�  “සා�  සා�”  �යලා  �යනවා.  එතෙකාට 
 දැ�  ෙමතන  ෙ�  h1,  h2  අතර  තම�  ෙ�ෙ�  හැ��ම  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  දැ� 
 h1�  h2�  �යන  එක,  h1  zero,  h2  zero  �යන  අවස්ථාව�  එනවා.  ඒ  අවස්ථාව 
 තම�  ෙ�  strongest  point  එක.  ෙමාකද  ඇ�  ෙවලා  ෙමත��  support  එක  �යන 
 එක  ෙමතන  ෙ�ෙකම  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙමතන  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ� 
 කාම  ආ�වයට  ම  ය�ෙන�  �යන  එක  තම�  එයා  �ය�ෙ�.  H1  ෙමතන  �ං�ව 
 ෙවනෙකාට  ෙමතන  ෙ�තනාව  �යන  තැනට  එතන  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  ඔ�න  ඕක 
 තම� ඒ භාවනාෙව� ඒ ඒෙක� �ෙය�ෙ�. 

 h1  �යලා  �ය�ෙ�  සඤ්ඤා  ෙ�තනා  �යන  line  එකට  නාම�පෙ�  ඉඳ�  �ෙයන 
 උස.  H2  �යලා  �ය�ෙ�  සැකෙ�  ඉඳ�,  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට 
 �ෙයන  උස.  එතෙකාට  h1�  h2�  සමාන  ෙවන  අවස්ථාව  තම�  අර  ෙහාඳ  ම  fit  එක 
 ෙව�ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  h2  �යන  එක  �ං�ව�,  h1  �යන  එක  �ං�ව�,  සඤ්ඤාව� 
 ෙ�තනාව�  එක�.  රහත�  වහ�ෙස්  පැව�වා  h1  �යන  එක  h2  වලට  වඩා  වැ� 
 ෙවනෙකාට  තම�  ෙ�  flow  එක  �යන  එක  ��ධ  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  h1,  h2  සමාන 
 අවස්ථාව, h1, h2 වලට වඩා වැ� අවස්ථාව �යන එක. 
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 16/07/2014  - �ඤ්ඤාණඤ්චායතන භාවනා 
 Viññāṇañcāyatana Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  ෙ�්ෂ්ඨතම, 
 උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළවන  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 වශෙය�  ��  කළා.  ඒක  එෙහම  ��  කරනෙකාට  මම  ක�පනා  කෙළ්  ෙ�,  ඒ  උ�� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ඉ�නවා  �යන  එක  අ�ට  ෙලා�  ෛධ��.  එතෙකාට  ඒ 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ඉ�නවා  �යන  එක  අ��  ���යව��ට�  ෛධ��.  ඒ 
 �ය�ෙ�  අර  ���  පරාෙ�  වාෙ�.  දැ�  ඕෙගා�ෙලා්  �තනවා  න�  ඒ  දාහතර  නම  ම 
 හ�යට  එකා  ෙම�  ම  �තනවා  න�,  තමා�  ඒ,  තමාට  strong  ෙවනවා  න�  ඒ  අය 
 ��දා  �යන  එක.  එතෙකාට  එකපාරට  ��ෙවා��  එෙහම  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යා 
 නැ�  �ෙණා්��,  අභාව�ා�ත  �ෙණා්��,  ඒ  �ය�ෙ�  ��වාණයට  �ෙයා�� 
 එෙහම  අර  ෙලා�  column  එක  �යා  වාෙ�  ෙ�  ද?  ඒ  �ය�ෙ�  මහා  පරාලයකට 
 ෙ�ක  support  කරලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  මහා  පරාලය  �යන  එක  ම�ඩලා�ප� 
 ���යා. 

 එතෙකාට  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා,  න��  ෙ�  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්ට  ඒ 
 ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  support  කරනවා,  ඒ  කා�ය  කරෙගන 
 ය�න.  එතෙකාට  ඊළඟට  මට  ෙ�නවා  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  �සා 
 ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ඒ  ස�ෙට�  ඉ�නවා,  support  ෙවලා 
 ඉ�නවා,  ෙමාකද  මට  නායකෙය�  ඉ�නවා  ෙ�ක  අහග�න  ෙ�වා  කර�න,  මං  බය 
 නෑ,  ත�  ෙව�ෙ�  නෑ,  ෙ�  ද?  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්ලා  ෙකාෙහාම�  බය  නෑ, 
 න�� අ�ට ම�ස්සෙය� හැ�යට බැ�වහම ඕක ෙ�නවා. 

 එතෙකාට  ඔය  ��හට  ෙ�නවා  ෙ�  එ�ෙකනාට  එ�ෙකනා  support  කරනවා.  දැ� 
 ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්ට�  support  කරනවා,  strength  එක�  ෙදනවා.  මං  ෙ�  වැෙ�  කර�න� 
 �යලා  �ය�ෙ�  ෙ�  ද?  එතෙකාට  ඒ  ���යාණ�  වහ�ෙස්  අ��  ඉ�න  අයට� 
 උද�  උපකාර  කරනවා.  එතෙකාට  ෙ�ක  එක  එ�ෙකනාෙග  support  එෙක�  තම� 
 ෙ�ක  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ඔ�න  ඔය  හැ�ම  ඇ�ව  තම�  මං  ඒ  �� 
 �යව��  වහ�ෙස්ලා  ඔ�ෙකාලාට  ම  වැ�ෙ�.  එතෙකාට  අර  දාහතර  නම  ම  එකට  ම 
 ග�තහම  �ත�න  දැ�  තමා�  ඒ  ෙගාඩට,  ඒ  �ය�ෙ�  තම�  එකා  ෙම�  ම  �යලා, 
 ඒ  �ය�ෙ�  ධ�මය  �ම  සඳහා  එකා  ෙම�  ම  ඉ�නවා  �යන  අදහස,  ඒක  ක�පනා 
 කර�න. එතෙකාට ෙ�ෙ� column එක� අ� �ණා න� ෙලා� �ශ්නය�. 
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 ඕක  �ත�න  බල�න  ඕක  තම�  අ�තා  �යලා.  අ�තා  �යන  එකට  ඇ��ලා 
 �ෙය�ෙ�  ඔ�න  ඔය  ��හට.  ඔය  support  එෙක�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට 
 ෙ�ක  ස�බ�ධ  �ණා  ඉ��  ඊෙ�  භාවනාව�  එ�ක.  ඊෙ�  භාවනාෙව�  ෙප�න�ෙ� 
 අ�  ���  ම  ග�තහම  ඒ  �ඤ්ඤාණෙ�  හටගැ�ම.  ක�ම  �ඤ්ඤාණය  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  ඒ  ක�ම  භවය  �යන  එක,  ඉ��  ඔ�න  ඕකට�  ඊෙ�  භාවනාව  ක�ම 
 භවය  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�ෙ�  support  එක  �යන  එක,  එකපාරට  ම 
 ම�ස්සෙය�  දැ�ක  ගම�  ම  අ�  ��වා  ෙ�  �භ�  �යලා  ෙමෙහම  යනවා  �යලා. 
 එතෙකාට  ෙ�  �භ�  �යලා  යන  එකට  support  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�ද? 
 කාරණා  �න�.  සඤ්ඤාව,  ෙ�තනාව,  පරාමාසය.  ඔය  කාරණා  �න  අ�ව  තම�  ෙ� 
 �භය  �යන  එක  අරක  ඇ�ළට  �ංග�න  ය�ෙ�,  ක��  හ�  ෙකෙන�  ද�නෙකාට. 
 ඉ�� ෙ�ක ගැන භාවනා �පය� �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�  සඤ්ඤා,  ෙ�තනා,  පරාමාසය  �යන  triangle  එක  ගැන  �ත�න. 
 ඔය  triangle  එක  ඇ�ෙළ්  තම�  �ෙය�ෙ�  අර  2-1  �යලා  �ය�ෙ�  අ�.  ඒ 
 �ය�ෙ�  අන�ෙ�  අ�තා  �යන  එක.  ඕකට  තම�  උපාදාන  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  මං 
 ෙකා�චර  උපාදාන  ෙවලා  �ෙයනවා  ද  �යන  ක�පනාව  ඔතන  �ෙයනවා.  ඒක  �සා 
 ඕෙගා�ෙලා්  ද�නවා  අ�ද�ා  ආ�වයට  යනවා  �යන  එක,  තෙයාධ�ම  ��ය.  අ�ද�ා 
 ආ�වෙය� කාම ආ�වයට යනවා �යන කතාව �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  ෙ�  කාම  ආ�වයට  ෙ�  ��හට  ගම�  කරලා  තම�  මට 
 අර  ප�ෙලහා��  තව  triangle  එක�  හැෙද�ෙ�.  ෙකාෙහාම  ද  ප�ෙලහා�� 
 triangle  එක  හැෙද�ෙ�,  ඔය  අ�ද�ා  ආ�ව  කාම  ආ�ව  line  එක  �ත�න  අර 
 diagonals  ෙදක  cross  ෙවනවා  ෙ�  ප�ෙලහා  සංස්කාර,  කාය  සංස්කාර  වශෙය� 
 ��ෙ�.  අ�  එෙත�ට  ප�ෙ�වය  �යන  එක  දැ�මා.  ඊට  පස්ෙස්  ෙ�කට  ව�  අත 
 පැ�ෙත�  ආප�  අ�ට  �ෙයනවා  අර  භෙ�  අග�යට,  ෙ�දනාෙව�  භය  අග�යට�, 
 පරාමාසෙය�  �ෙ�ෂෙය�  අග�යට  ය�නා  ය  �යන,  එතන  �ෙයනවා.  එතෙකාට 
 ෙමතන  �ෙය�ෙ�  ෙසා්කය.  එතෙකාට  ෙ�  line  එක  ෙ�ක  උඩ�  �යලා  �ත�න 
 හ�යට  ම.  Cross  කර�ෙ�  ෙමාක�ද?  ප�ෙ�ව,  ෙසා්ක,  ෙ�  පැ�ෙත�  අ�ද�ා 
 ආ�වෙ�  ඉඳ�  ෙ�  එන  line  එක.  ෙ�  line  එක  තම�  support  කර�ෙ�.  ෙමාෙක� 
 ද support කර�ෙ�? සැකෙය�. ඕක තමා ඊෙ� භාවනාෙව� �ය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ඔය,  ඔතන  ෙප��වා  ඊෙ�  භාවනාෙ��  h1,  h2  �යලා  අගය�  ෙදක�.  ඒ 
 �ය�ෙ�  නාම�ප  point  එෙ�  ඉඳ�  උඩ  �ෙයනවා  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට 
 යන  එක.  ෙම�න  ෙ�,  ෙමතන  ෙ�  නාම�පෙ�  ඉඳ�  h1  �යන  කෑ�ල  �ෙයනවා 
 ෙ�.  ඒක  තම�  height  එක  �යන  එක,  උස.  අ�න  ඒ  උස�,  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  ෙ� 
 සැකය  �යන  එක  ඉඳ�  ෙ�  දැ�  අ�  දැ�  කතා  කර�ෙ�  line  එක�.  අ�ද�ා  ආ�ව, 
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 ප�ෙ�වය  �ෙයන,  ෙසා්කය  �ෙයන  ඒ  line  එක.  ඒ  line  එකට  ෙකා�චර  උස� 
 �ෙයනවා  ද  සැකෙය�.  දැ�  මම  ෙම�න  ෙ�  line  එක  තම�  මම  ෙ�  support 
 කර�න හද�ෙ�. ෙමාෙක� ද support කර�ෙ�, සැකෙය�. 

 දැ�  ඔතන  ෙව�ෙ�  ෙමාක�ද,  ඔය  �න��ධය  හරහා  ඇ��ලා  තම�  සැකය  හැ�ලා 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ඕක  ඊෙ�  භාවනාෙව�  ෙප��වා.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ� 
 සැකය  �යන  එක  ඉඳ�  ෙ�කට  support  කරනෙකාට,  අ�  �ත�  ෙමෙහම  ෙපා�ල� 
 �ෙයනවා  න�,  පරාලය�  ෙ�  උඩ  �ෙයනෙකාට  ඕෙගා�ෙලා්  ෙ�  ප�ෙලහා  ඉඳ�  ම 
 ෙපා�ල�  ගැ�ෙවා�  ෙ�කට  උඩට,  එ�චර  support  එක�  නෑ  ෙ�  ද?  ෙමාකද  ෙ� 
 ෙපා�ල�  ෙදකට  නැෙමනවා  කැෙඩනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  හැබැ�  අ�  උ��  ම 
 ෙමෙහම  හරහට  ෙපා�ල�  ගැ�ෙවා්��  එෙහම,  ඒ  �ය�ෙ�  ඒ  line  එෙ�  ම  න� 
 මෙ�  සැකය  �යන  එක  �ෙය�ෙ�,  අ�න  එෙහම  න�  මට  ෙහාඳට  හ�ය� 
 �ෙයනවා, බා�ෙකට ෙ� ද. 

 එතෙකාට  දැ�  මං  ෙම�න  ෙ�  බා�කය,  ප�ෙලහා  �ෙය�නා  �  බා�කය  �යන 
 එක,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�ෙ�  maintenance  �යන  එක,  ෙමතන  ඉඳ�  ෙමෙත�ට  මම 
 ය�ෙ�  ෙම�න  ෙ�  අගය  �යන  එක,  h2  වල  �යන  අගය,  අර  h1  �යලා  මං  ��� 
 ��ෙ�  අගය�,  අ�න  ඒ  අගය  ෙ�කට  වඩා  වැ�  �ණහම  තම�  ෙ�  ධ�මය  flow 
 ෙව�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  මම  ඉදංස�චයට  මම  ය���  ආකාරයකට  අරෙක�  ආවා 
 න�,  මම  ෙකා�  ෙවලාෙව  ද  අර  මා�නෙය�  මම  අටව�න  ය�ෙ�?  ඒ  �ය�ෙ� 
 ඒක තම� මෙ� ෙ�දනාෙ� best එක හැ�යට මම ග�න අගය �යන එක. 

 ඕක  ��ධ  ෙව�ෙ�  ෙමතන  පළෙව�යට  ම  ෙ�නවා  සඤ්ඤාව�  ෙ�තනාව�  එකට 
 එ�ක�  �ණා  ම  ෙමාකද?  ඒ  �ය�ෙ�  සඤ්ඤාෙව�  �යන  ෙ�  ම  තම�  ෙ�තනාව 
 �ළ  �ෙය�ෙ�.  ෙබාෙහාම  strong  ෙ�  ද?  එෙහම  න�  අ�න  ඒ  අවස්ථාෙ�  �  මම 
 ���  ම,  දැ�  අ�  ��වා  ෙ�  ෙ�  සඤ්ඤා  ෙ�තනා  එකට  එ�ක�  ෙවලා  එත�� 
 �ෙයන,  සඤ්ඤා  ෙ�තනා  පරාමාසව��  තම�  �භ�  �යලා  ග�ෙ�.  එතෙකාට  මෙ� 
 සඤ්ඤාව�  ෙ�තනාව�  ෙද�නා  ම  එක  ම  අගය  න�,  ෙ�  සඤ්ඤාෙව�  එන  value 
 එක  ම  ෙ�තනාෙ�  �ෙයනවා  න�  මං  �ඟා�  strong.  ෙ�ක  තම�  මට  ඕෙන.  ඒ 
 �ය�ෙ� මෙ� අ�තා ෙබාෙහාම ත�� strong ග�ය� �ෙයනවා. 

 අ�න  ඒ  අවස්ථාෙ�  �  තම�  අර  උ��  ම,  බා�ෙ�  උ��  ම  ගහලා  �ෙයන  තැන. 
 ප�ෙලහා��  තැන  ෙනෙ�  support  කරලා  �ෙය�ෙ�,  සැකය  �යන  එක  මෙ�  අ� 
 ම  අවස්ථාව.  එතෙකාට  සැකය  අ�  ම  අවස්ථාව,  ඒ  �ය�ෙ�  හ�යට  අර  cross  එක 
 �ෙයනවා  ෙ�.  දැ�  සංස්කාර  cross  එෙ�  ඒ  හ�යට  ම  ෙ�  line  එක  ෙ�  අ�  ��ෙ� 
 ෙ�  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�,  ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  යනවා  �යලා.  දැ�  ෙමතැන  ම  � 
 ෙ�ක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  ෙවලාෙ�  ට�  ගාලා  flow  ෙවලා  යනවා.  ඒ 
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 �ය�ෙ�  h1�  �ං�ව�,  h2�  �ං�ව�.  එතෙකාට  ඒ  ෙදක  සමාන�.  එතෙකාට 
 සඤ්ඤා  ෙ�තනා  කතාව  එකට  එ�ක�  ෙවලා  �ෙයනවා,  ෙමත��  මෙ�  අර  line 
 එෙ� ම �ෙයනවා මං ෙහාඳට, ඒ �ය�ෙ� මෙ� සැකය අ��. 

 දැ�  සැකය  වැ�  �ෙණා්��  එෙහම  ඕෙගා�ෙලා්  �රණය�  ග�ෙ�  නැහැ  ෙ�, 
 ය�ෙ�  නෑ  ෙ�.  දැ�  roller  coaster  එකක  යන  එ�ෙකෙන�ට  ��ෙවා�  ෙ�, 
 ෙමෙහම  roller  coaster  එෙ�  ය�න  බය  නැ�ව  න��න  �තා  �යනවා,  බය  න� 
 න��ෙ�  නෑ  ෙ�,  ෙ�  ද.  භෙ�  අග�යට  ආවහම  අර  h2  අගය  ෙබාෙහා්  ම  අ�ක�. 
 සැකය  ෙබාෙහාම  අ�ක�.  එතෙකාට  ඒ  ෙවලාවට  flow  ෙව�ෙන  නෑ.  රහත� 
 වහ�ෙස්  ෙප��ෙ�  h1  වල  අගය  h2  වල  අගයට  වඩා  වැ�  න�  තම�  ෙ�ක  flow 
 ෙව�ෙ�  �යලා.  එතෙකාට  සමාන  අවස්ථාෙ�  �  �ං�ව  ෙව��  අවස්ථාෙ�  �  ෙවනවා, 
 අෙන�  අවස්ථාෙ�  �  අරක  වැ�  ෙව�න  ඕෙන.  දැ�  ෙ�ක  තම�  මෙ�  ෙ� 
 භාවනාෙව� මෙ� aim එක. ඒක තම� මං ෙ� බලාෙගන ය�ෙ�. 

 දැ�  ෙමතන  ෙ�  කතාව  ෙ�ෙරනවා  න�  දැ�  අ�  triangle  ෙදක�  ගැන  කතා  කළා. 
 නාම�ප,  ෙ�තනා,  පරාමාස.  ෙසා්කය,  පරාමාස,  භය  අග�ය.  ෙ�නවා  ද  උ�  ෙදක� 
 ඇ��ලා  �ෙයනවා  �යලා  උ��?  triangle  ෙදක�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  දැ�  මං 
 ෙ�  ෙමාක�ද  ෙ�  කර�න  හද�ෙ�?  දැ�  ෙ�  කර�න  හද�ෙ�  ෙම�න  ෙ�  අ�තා 
 column  එක,  ෙ�ක  පව�ව�න.  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ඉ�නවා  න�  මට  ෙබාෙහාම 
 strength  එක�.  ෙ�ෙරනවා  ෙ�?  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යා  ඉ�නවා  න�  මට 
 ෙහාඳ  strength  එක�.  ෙ�  ග�න  ��ව�  ඕෙගා�ල�ට  ෙහාඳ  ම  උදාහරෙ�  තම� 
 ෙ�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  ෙ�  අය  ඉ�නවා  න�  මට,  මම  පව�ව�න  ��ව�. 
 එතෙකාට  දැ�  ෙමාක�ද  කර�න  හද�ෙ�,  දැ�  �ත�න  බල�න  ෙ�ක  පව��ෙ� 
 මම  ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට,  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  නාම�පයට  එන  කෑ�ල  වැඩ 
 කරනවා  න�  තම�.  ඒ  �ය�ෙ�  මෙ�  ෙ�  ෙසා්ක  අගය�  නාම�ප  අගය�  තම�  මං 
 ෙමතන ගළප�න ය�ෙ�. 

 දැ�  ෙපල�  ෙවලාවට  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  ෙ�  ම�ස්සයා  මට  ගහනවා. 
 කා�තාව�  ග�නෙකා.  එතෙකාට  ෙ�  ��ෂයා  ගැන  �යනවා  ෙ�  ��ගලයා  මට 
 ගහනවා.  ඒ�  ම�ස්සෙයා්  යනවා  ෙ�  ද  ෙමය�  එ�ක.  ෙමාකද  ක�පනා  කර�ෙ�? 
 මෙ�  ��ෙ�  ෙමය�  එ�ක  පව�වා  ග�න  ��ව�.  ෙමාකද  නැ�ත�  මට  �ව� 
 ෙව�න  ��හ�  නෑ.  ෙමයාෙ�  ස��ව��  තම�  මම  �ව�  ෙව�ෙ�.  ෙමයාෙ� 
 ආර�ෂාෙව�  තම�  මම  �ව�  ෙව�ෙ�.  මට  ගැ�වා  �ණ�,  බල�න  අර  ෙසා්කය 
 වැ�  �ණ�,  තම�ෙ�  අර  ෙ�  අ�තාව  පව�ව�න  ෙ�ක  �ෙයනවා.  ඒ  අ�ථය 
 �ෙයනවා ෙ� ද? 
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 එතෙකාට  අ�  �තර  ම  කර�න  හද�ෙ�  ෙමාක�ද?  අර  කෑ�ෙල�  කෑ�ල  අ�  එක� 
 කරලා  එක�  කරලා  ඇ�  �ණා  �  flow  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  අර  සඤ්ඤා,  ෙ�තනා, 
 පරාමාස  �යන  triangle  එක  ඇ�ෙළ්  �ෙය�නා  �  value  එක,  ෙ�  පැ�ෙත� 
 ෙකාෙහාම  හ�  support  කර�න  ��ව�  න�,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ� 
 ෙ�  පැ�තට  දැ�  මට  ෙසා්කය  තම�  ඇ�  ෙව�ෙ�.  දැ�  බල�න  ඔතන,  ඔය 
 triangle  එක  ��  කෙළා�  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  �ෙ�ෂයට�  ය�ෙ�.  පරාමාස, 
 ෙසා්ක,  �ෙ�ෂයට.  අර  ෙමයා  මට  ගහනවා  �යලා  ෙ�ක  �ෙයනවා.  න��  මම  ෙ� 
 ෙ�දනාව,  මෙ�  ෙ�  �ව�  ෙවනවා  �යන  ෙ�  ෙ�දනාව  මට  ෙකාෙහාම  හ�  ෙ� 
 ම�ස්සෙය� එ�ක, ෙ� ම�ස්සයා මට ගහනවා �ණ� පව�ව�න ��ව�. 

 එෙහම  නැ�ත�  ඕෙගා�ෙලා්  ධ�මය  වශෙය�  ග�තහම,  ම�ඩලා�ප�  ���යා 
 ඉ�නවා  න�,  තථාගතය�  වහ�ෙස්  ඉ�නවා  න�,  මට  ��ව�,  ෙ�  ද?  මට  �ක� 
 නැ�ව,  දැ�  අර  ඒ  �ය�ෙ�  එෙහන�  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  ෙසා්කය  වැ�ම 
 අවස්ථාව�,  ෙසා්කය  අ�  ම  අවස්ථාව�.  ෙදක  ම  ෙ�  ඔය  ෙ��ෙ�.  ෙකාෙහාම  �ණ� 
 බැ�ෙ� ෙමාක�ද? අ�තා. 

 ෙ�ක  පව�ව�න.  ෙ�ක  පැවැ��ම  සඳහා  අර  උ��  ෙ�ක  flow  එක.  කර�න 
 හද�ෙ�  ඕක�.  මම  ක��  ��  සඤ්ඤා  අගය�,  ක��  ��  ෙ�තනා  අගය�,  ක�� 
 ��  පරාමාස  ෙව�ච  අගය�,  අර  සත�  �ණහම  ෙ�  පරාමාසයට  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�. 
 එතෙකාට  සත��  �යලා  අරෙගන,  මෙ�  ෙබා�ව  සත�  ෙවලා  ඒක  පරාමාස  ෙවලා  ඒ 
 ආ�  අගය�  තම�  මං  ෙ�  ඔ�ෙකාම  ෙග�ය�ෙ�.  එතෙකාට  ඒෙක�  හැ��ච 
 අ�තා.  ඉ��  ෙ�  භාවනාව  හ�  ගැ���  ඒ  අ�ථෙය�  ග�තහම.  ඔය  ��හට�  ඒෙ�, 
 ඒක  ��ධ  ෙව�ෙ�  �යන  එක,  ඒක  ආවා.  එතෙකාට  බල�න  අර  ෙසා්කෙ�,  දැ� 
 අ�ට  �ෙය�ෙ�  හැම  �ස්ෙසම  අෙ�  හෙ�  හතට  ෙ�  ය�ෙ�.  ෙසා්කය  හරහා  ෙ� 
 ඔතන  ෙසා්කය  ���ලා  ආප�  ඔෙත�ට�  එ�ෙ�.  ඔ�චර�  �ෙය�ෙ�.  න��  අ� 
 ඒක  කරනවා.  ෙකාෙහාම  හ�  අ�තා  පව�ව�න  ඕෙන�  �යන  එක  එතන  ඒක 
 කරනවා. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 18/07/2014  - ස�ප�ලාප භාවනා 
 Samphappalāpa Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  මෙ�  භාවනාව  කෙළ්  මම, 
 පට�  ග�න  ��වා  මට  ෙමා්හය  නැ�  කර�  �යන  එෙක�,  ��  ෙව�  කාරෙණ�. 
 එතෙකාට  ඒ  ෙමා්හය  �යලා  ��වහම,  ෙමා්හය  �යන  එක  අ�  ද�නවා  අර  ෙරා්� 
 සඤ්ඤාව�  මෙ�  �යලා  අරෙගන  තම�  ෙ�  ෙමා්හය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  අ� 
 ද�නවා අර අ�ද�ා ආ�වය �යන එකට යනවා �යලා. 

 එතෙකාට  දැ�  මං  ඕක  බැ�වා  ඔය  ෙකාටස  අර  ස�මා  වාචා  diagram  එක�  එ�ක. 
 ඒ  �ය�ෙ�  අෙ�  �සාවාද,  ප�ෂා  වාච,  ��ණා  වාච,  ඉ��  ෙ�  �න  ම  තම�  රහත� 
 වහ�ෙස්  ෙමා්හය�  �යලා  ක��  ��ෙ�.  එතෙකාට  ඒක  �සා  අ�ට  ස�ප�ලාපය 
 �යන  එක  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙ�  පැ�ෙත�  ඔය  ස�ප�ලාපය  �යන  එක 
 ඇ�  �ණා  න�  ඔය  අ�  ද�නවා  ෙමා්හයට  �ෙයන  triangle  එක  ෙ�තනාව, 
 �ඤ්ඤාණය,  ෙමා්හය  �යන  ඒ  triangle  එක.  දැ�  මට  ෙ�ක  ඇ�  �ණා  න�,  ෙ�ක 
 �සා  ප�ෙලහා��  ව�  අත  පැ�ෙ�  ඕෙගා�ෙලා්  ද�නවා  අර  තව  triangle  එක� 
 ඇ�  ෙවනවා  ඒ  ���ෙලා්භ,  ඒ  වෙ�  ම  ෙ�දනාව,  අර  ජා�ය,  ඒෙක�  ඡ�ද  අග�යට 
 එෙහම  යන  එක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  එතන  ඒ  triangle  එක  ඇ�  ෙවනවා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙමතන  ෙ�  ෙප��ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වය  �සා  කාම  ආ�වයට  එනවා  �යන 
 එක.  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  කාම  ආ�වයට  ආවා  න�  ඒක  �සා  අ�ට  නාම�ප  ධ�මය� 
 ඇ�  ෙවනවා  �යලා  අ�  ද�නවා.  ද��  අත  පැ�ෙ�  triangle  එක  ප�ෙලහා,  �සා 
 ව�  අත  පැ�ෙ�  triangle  එක  ඇ�  �ණා.  ව�  අත  පැ�ෙ�  triangle  එක  �සා 
 නාම�පය� ෙමෙහම ඇ� ෙවනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�  කාම  ආ�වය  එෙහන�  ඇ�  �ණා  �යලා  �ය�ෙ�  අෙ�  හ�යට  ම  ඒ 
 නාම�ප  ධ�මය�ෙ�  �ෙයා්�තයා  හ�බ�ණා  වෙ�.  ඒවා  �ෙයා්ජනය  කරනවා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  කාම  ආ�වෙ�  ල�ෂණය�  �ෙයනවා  අ�ඣ�තාය  අ��නාය  �යලා 
 �යනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ඔය  අභ��තරෙ�  ඇ�ලා  ඉ�න  එක,  ෙ�  ඇ�ෙගන  ඉ�නවා 
 �යන  අ�ථය  �ෙයනවා.  එතෙකාට  අ�  අර,  දැ�  representative  ෙකෙන� 
 හ�බ�ණා  වාෙ�  �යන  එක  එතෙකාට  �ත�න  බල�න  ෙ�,  දැ�  අ�  ඔය  ෙ� 
 ෙකාල  ��ණන  ඉ�ෙ�  ම�ස්සයා.  ඇ��ලා  ඒ  ම�ස්සයා  �යනවා  ඕෙගා�ල�ට 
 ෙ�  අෙ�  company  එෙ�  ෙ�  ෙකාල  ෙබාෙහාම  ෙහාඳ�,  ෙ�ක  හ�  රස�.  අ�න 
 ෙ�දනාව  ගැන  එයා  �යනවා.  හ�  රස�  ෙ�ක.  අ�  ලාෙබට�  ෙදනවා.  ඒ  වෙ�  ෙ�වා 
 කරලා  �යනවා  එයා.  Compare  කරලා  ෙප�නනවා.  එතෙකාට  ඔ�න  �ෙයා්�තයා 
 හ�බ�ණා. 
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 ඉ��  �ෙයා්�තයා  හ��ණාෙය�  පස්ෙස්  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  ආප�  ඒක  �සා 
 ඉ��  ස්ප�ශය  ෙවලා  ඒෙක�,  අ�  ස්ප�ශ  ෙවනවා  �යලා  �ය�ෙ�  අ�  නැවත 
 නැවත�  අරක  ස්ප�ශ  කරනවා.  දැ�  ෙ�  ෙකාල  packet  එක  ස��  �ලා  ග�තා  න� 
 ඕෙගා�ල�ට  �ෙතනවා  දැ�  �ලා  නෑ  ෙ�  තාම.  ෙ�ක  ත�බලා  ෙබා�න  �ෙතනවා. 
 �ලා  ෙ�ක  ෙකාෙහාම  ද  �යලා  බල�න  �යලා  �ෙතනවා.  ඉ��  දැ�  එතෙකාට 
 ෙ�නවා  ස්ප�ශ  ෙවලා,  ඒ  ෙ�තනාව�  ඇ�  ෙවලා  �ඤ්ඤාණය  ආප�  සකස්  �ම  �යන 
 එක  �ෙයනවා.  අ�  ස�ප�ලාප  පැ�ෙත�  කතා  කෙළ්,  දැ�  ඇ��ලා  ආප� 
 �ඤ්ඤාණය� අ� ඔ�න සකස් කළා �යන එක �ෙයනවා. 

 දැ�  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  සකස්  �ණා  ම  ඉ��  ඔය  �ඤ්ඤාණය  මැෙරනවා. 
 �ඤ්ඤාණය  මැ�ණාට  පස්ෙස්  ෙමාකද  ඕෙගා�ෙලා්  කර�ෙ�?  ඒ  ෙවලාෙව� 
 ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛෙ�  ඉඳ�  අර  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �යන  එක  උ�ම 
 කරග�න  අ�  උ�සාහය�  තම�  අ�  කර�ෙ�.  අ�  effort  එක�  දා�ෙ�. 
 උ�සාහය�  කරනවා  අෙත�ට  ය�ෙන�  �යන  එක.  ඔත��  ය��  ඔය  ය���ඡං  න 
 ලභ�  ත��  ��ඛෙ�  ඉඳ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට  ඕෙගා�ෙලා  එනෙකාට,  උ��  අර 
 කබ�ංකාර  ආහාරෙ�  ඉඳ�  සඤ්ඤාවට  ඕෙගා�ෙලා  එනවා.  එතෙකාට  දැ�  ෙමතන 
 ෙ�  ��ගලයාට  �යනවා  ෙ�  ෙ�  ෙකාල  ෙගනාවාට  ෙ�වා  ��ෙණ�ෙ�  නෑ  ෙ�වා. 
 දැ�  �දලා�  ෙකෙන�  න�  ඕක  ග�ෙ�  �යනවා  ෙ�වා  ඔයා  ��වාට  අර  ��හට, 
 ෙ�ක  ��ෙණ�ෙ�  නෑ.  දැ�  එයාට  �ෙය�ෙ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය.  ෙ�ක 
 ��ණග�න  බෑ.  එෙහම  නැ�ත�  ත�බලා  ��  ම�ස්සයා  �යනවා  ෙ�ෙ�  ෙ�  අර 
 වාෙ�  හ�  නෑ.  අරක,  ෙ�  ෙකාල  එක  හ�  නෑ�  �යලා  ඒ  වෙ�  එක�  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට  දැ�  අ�  අර  ෙද�නා  meet  ���ල�  �යන  එක  ෙකෙරනවා.  උ��,  අර 
 �ෙයා්�තයාව  නැවත  හ�බ�ණා  වාෙ�.  �පය  නැවත�  අ�  ග�තා.  එතෙකාට 
 ඔෙත�ට  ආවාට  පස්ෙස්  දැ�  ඕෙගා�ල�ට  �ෙය�ෙ�  ෙදා්මනස්සය.  අ�ෙ�� 
 ස��ෙයා්ගය  �ෙයනවා  �යලා,  ඕෙගා�ෙලා  ද�නවා  අර  ජරාව�  ෙදා්මනස්සය�  �සා 
 අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඉ��  ෙදා්මනස්සය  ��ලා,  දැ� 
 ඕෙගා�ල�ට  �ය  ෙ�ක  ��ෙයා්ගය�  �ෙයනවා.  �ෙ��  ��ෙයා්ගය  �යන  එක 
 ෙමතන  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  අර  අ�  ක��,  මම  ෙමාක�  හ�,  හ�  නැහැ�  �යලා 
 �ය�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද?  ඒ  �ය�ෙ�  මම  දැනෙගන  ඉඳලා  �ෙයනවා  අර  අ��  ෙ� 
 ෙකාල  එක  ෙහාඳ�  �යලා.  �ට  වඩා  ගාන�  ෙගව�න  ෙවනවා.  අර  ෙහාඳ�  �යලා 
 කතාව�  වාෙ�  එක�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  අර  �ය  ෙද��  ��ෙයා්ගය  �යන  එක 
 තම�ට ඇ� �ණා �යන එක �ෙයනවා. 

 ඉ��  ඔතන  ෙවනෙකාට  දැ�  ෙමතන  ෙප�නනවා  ඒ  ය���ඡං  න  ලභ�  ත�� 
 ��ඛෙ�  ඉඳ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට  එනෙකාට  උඩ  අ�  ආවා  ස්ප�ශෙ�  ඉඳ� 
 සඤ්ඤාවට.  ඊට  පස්ෙස්  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගෙ�  ඉඳ�  අ�  එනෙකාට  �ෙ�� 
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 ��ෙයා්ගයට,  අ�  එනවා  අතන  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  එනක�  ඇ��ලා 
 �ෙයනවා.  දැ�  ඔයා  ඉ�ෙ�  ප�ෙලහා  line  එෙ�  �ෙ��  ��ෙයා්ගය.  උඩ  line 
 එෙ� ඉ�ෙන දැ� ෙ�තනාව ෙවනක� ඇ��ලා. 

 එතෙකාට  ෙ�තනාෙව  �ය�ෙ�  ෙමාක�ද?  ෙ�තනාෙව�  �ය�ෙ�  “ඉ��  කාෙ�� 
 සං��ෙතා  �හර�  භා�ෙතා  අ� ෙඣාස� නා  අයං  ෙ�තනා”  �යලා  �යනවා. 
 එතෙකාට  එතන  ෙප�නනවා,  අ� ෙඣාස� නා,  ෙමානවා  ද  අ�  අ�ලෙගන  ඉ�ෙ�? 
 අ�  අ�ලෙගන  ඉ�ෙ�  භවය.  ඒ  �ය�ෙ�  අත  හ��ෙ�  නැ�ව  අ�ලෙගන 
 ඉ�නවා.  ෙ�ක  අර  දැ�  අ�  දැ�කා  flow  on  effect  එක�.  ෙමෙහ�  එක�  මළහම 
 අ�  ෙ�  පැ�ෙත�  හදාෙගන  එනවා  නැවත�.  එතෙකාට  ෙ�ෙ�  ෙකාෙහාම  හ�  ෙ�ක 
 පව�ව�න.  ෙ�  �ඤ්ඤාණය  ධාරාව  වශෙය�  ෙ�  ගම�  කරනවා  �යන  එක 
 පව�ව�න� මෙ� ක�පනාව �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ඕක  තම�  අ� ෙඣාස� නා  �යලා  �ය�ෙ�.  ෙ�තනාව  අ�ලෙගන 
 ඉ�ෙ�.  ඉ��  ෙ�ක  සඳහා  අ�  භා�තා  කරනවා,  develop  කරනවා.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙමානවද  අ�  develop  කර�ෙ�?  �ප  අගය,  ෙ�දනා  අගය,  ෙ�තනා  අගය  �යන 
 එක.  ඕක  තමා  අ�  develop  කර�න  ය�ෙ�.  දැ�  ඒක  ෙ�  අර  representative  ව 
 හ�බෙවලා  කතා  කරලා  ��ෙව,  ෙ�ෙ�  ෙ�  ෙකාල  හ�  නෑ.  ෙ�  product  එක  �ට 
 වඩා  ෙමාක�  හ�  එක�  කර�න  ඕෙන.  ෙ�  ද?  �ප  අගය  තම�  ���  කර�න 
 හද�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක  develop  කර�න  එතන,  කර�න  අ�  භා�තා  කරන,  එතෙකාට 
 ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  දැ�  ඔය  අෙ�  �ප  අගය,  ෙ�දනා  අගය,  ෙ�තනා  අගය 
 ��වහම  ඔතන  tea  cup  එක  වෙ�  එක�  හැ�ලා  �ෙයනවා  ෙ�  ෙ�  ද.  ෙමෙහම  ෙ� 
 �ෙය�ෙ�.  �ප,  ෙ�දනා,  ෙ�තනා  �යලා.  ෙ�ක  සඳහා  අ�  භා�තා  කර�ෙ� 
 ෙමාක�ද?  ෙ�  use  කර�ෙ�  �යන  එක.  සං��ත  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ෙමාකට  ද? 
 අ�  සං��ත  ෙවලා  �යලා  �ෙය�ෙ�  �ප  අගය�,  ෙ�දනා  අගය�,  සඤ්ඤා  අගය�. 
 අර �ෙයා්�තයාෙ� කතාව. 

 ඉ��  ෙ�  සඤ්ඤාව  �යන  එක  ත�කර  fake  ෙ�.  ෙ�ෙ�  �ෙබ�නා  �  ෙදය� 
 ෙනෙම�  ෙ�.  ෙ�  tea  cup  එක  ඇ�ෙළ්  ෙමාක�ද  �ෙය�ෙ�.  Tea  cup  එක 
 ඇ�ෙළ්  �ෙයන  සඤ්ඤාව  �ස්.  සඤ්ඤාව  ���ව�.  එතෙකාට,  දැ�  එතෙකාට 
 ෙම�න  ෙ�,  හ�යට  ෙමතන  ෙප�නනවා  ෙ�  සඤ්ඤාෙව�,  ෙ�  ���ව  ස�ත 
 සඤ්ඤාව�  ෙමාක�ව�  නැ�  එක  දැ�  ෙ�  tea  cup  එක  �යලා  ��ෙ�  ෙමතන 
 handle  එක�  �ෙයනවා,  ඒක  තම�  අර  �ඤ්ඤාණයට  �ෙයන  handle  එක. 
 අ�ලග�න ෙදය� නෑ ෙ� ද? 
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 ෙමතන  ���ව  ස�ත  එක�  අරෙගන  තම�  ෙ�ක  අ�ල  ග�ෙ�.  ෙවන  ෙමාක�ව� 
 නෑ.  ��ම  ෙදය�  නෑ.  Tea  cup  එක  �ස්.  �ස්  tea  cup  එක�  අ�ලෙගන  තම� 
 කර�ෙ�.  බල�න  අර  ස�ප�ලාපෙ�  ඉඳ�  ම  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�  ඔ�න  ඔය 
 කතාව  �තර�.  ෙමාක�ව�  කර�න  නැ�ව.  ඉ��  හ�යට  ෙකෙන�  ඕක  ද�නවා 
 න�  ඒ  ��ගලයාෙ�  �ත,  ඔය  අනා�ව  ��ත  භාවනාව  �යල�  අ�  ඕක  ෙප�නලා 
 �ලා �ෙයනවා ඕක මැද line එක අ�ලෙගන. 

 එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  ගත  ��ත�  නෑ.  තම�ෙ�  �ත  නව�තග�න  ��ව�  හ�යට 
 ෙ�ක  ද�නවා  න�.  ෙ�ක  මම  ක��  බල�  භාවනාව�  එ�ක  ෙගාඩා�  ස�බ�ධ�. 
 අර  බැ�ෙ�,  ෙමාක�  හ�  එක�  දැ�කහම  ෙකාෙහාම  ද  අෙ�  �ඤ්ඤාණය  ස්ප�ශ 
 ෙවලා,  අර  �භ�  �යලා  ඇ�ණට  පස්ෙස්  ස්ප�ශ  ෙවලා  හදනවා  ෙ�  �ඤ්ඤාණය�.  ඒ 
 �ඤ්ඤාණය  හැ�වාට  පස්ෙස්  ඉ��  අ�  ද�නවා  �ඤ්ඤාණය  මැෙරනවා.  එතෙකාට 
 අ� ආප� නැවත හද�න යනවා. 

 ඒ  හද�න  යන  ඒ  flow  on  effect  එක  ෙව�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද  �යන  එක�  ෙමතන 
 ෙ�  ෙප�න�ෙ�.  ෙ�  ධ�මය  �ක�  ගැ���.  ෙ�ෙ�  අර  representative  ව 
 හ�බෙවලා  තම�  අ�  ෙ�  ය�ෙ�.  �ෙයා්ජනය  කරන  එ�ෙකනා  හ�බෙවලා  තම� 
 ෙ�ෙ� අ� �වනවා �යන එක �ෙය�ෙ�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 Avijjā 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත, 
 �ඥාව�ත,  ප��ත,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා. 
 ෙ�  ��හට  අ���ෙව��  ඒ  දාහතර  නම  ම  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  අර  හතර  ෙව�යට 
 මං  �යනවා  ෙ�  පංච�වරණය�  යටප�  කර  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  ගම� 
 කර� �යලා. අ�න එෙත�� පට� ග�ෙන� �යලා ��වා. 

 එතෙකාට  මං  බැ�ෙ�  පංච�වරණය�  �සා  අ�ද�ාව  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  ඒ 
 පංච�වරණ  �සා  අ�ද�ාව  ඇ�  �ම  �යන  එක  තම�  මම  ෙමෙන�  කර�න  පට� 
 ග�ෙ�.  එතෙකාට  පංච�වරණය�ෙග�  අ�  ද�නවා  කාම�ඡ�දය  �යන  එක. 
 එතෙකාට  කාම�ඡ�දය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනෙකාට  අ�  ද�නවා  ෙ�  වට  ෙදක� 
 කරකවලා, ඊට පස්ෙස් තම� අර compare කරලා බලලා ෙ�ක ඇ� ෙව�ෙ�. 

 දැ�  ඒ  පාර  බැ�වා.  ���  ම  ග�තහම  කාම�ඡ�දයට  ෙපර  අ�ට  අර  ෙමා්හෙ� 
 කතාව  �ෙයනවා.  �භ�  �යලා  ග�තා,  ෙ�ක  ඇ�ළට  �ං�වා,  ර�ම�  කැරෙක�වා. 
 එතෙකාට  ඒ  �ල  ඇ�  වන  සංස්කාරය.  ෙ�  සංස්කාරය  �සා,  අර  ප�ෙලහා��  cross 
 එක  ගැන  ෙ�  �ය�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  සංස්කාරය  �සා  අ�  උ��  �ඤ්ඤාණය� 
 �යන  එක  හැෙදනවා.  එතෙකාට  සංස්කාරය  �සා  �ඤ්ඤාණය  හැ�ණහම  දැ�  උඩ 
 අ�ට  ෙ�නවා,  උඩ  cross  එක,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමතන  �ෙයනවා  මෙනාසඤ් ෙචතනාව, 
 ඉදංස�චය,  �ඤ්ඤාණය,  ඊළඟට  පරාමාසය  �යන  cross  එක.  එතෙකාට  ෙම�න 
 ෙමතන  �ෙයන  සංස්කාරය  ගැන  අ�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�.  ෙ�  සංස්කාරයට  දැ�  අ� 
 එනවා. අර �ඤ්ඤාණෙ� ඉඳ� ෙ� මැ�ෙ� සංස්කාර cross එකට එනවා, උඩ එකට. 

 එතෙකාට  ෙමතන,  ෙ�  පැ�ෙත�  එ�න  ඕෙන  නාම�ප  පැ�ෙත�  flow  එක� 
 එ�න  ඕෙන.  එතෙකාට  ෙ�තනාෙව�  ෙ�  සංස්කාරයට  එනවා  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 ෙ�  ෙදක  එක�  �ණා  ම  තම�  �ත��  �යලා  සංස්කාරය  පරාමාසයට  ය�ෙ�. 
 එතෙකාට  ඔය  අවස්ථාෙ�  �  මතක  ද  අ�  ��වා  සඤ්ඤාව  �ඛ�  �යන  එකට  ඇ��ලා 
 �ෙයනවා. �භයට �ත� එක� �ණා, සඤ්ඤාව එතන �ඛ� �යන එක ආවා. 

 එතෙකාට  ඔය  ෙවලාෙව�  තම�,  ඒ  ��  ෙව�  ර�ම  ෙ�  ඔතන  ෙව�ෙ�,  ඒ  ෙදක 
 ෙ�වා  ෙවලා  එෙත��  තම�  අ�  කාම�ඡ�දය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  ෙ� 
 ෙවලාෙව�  තම�  අ�  ඔය  ෙදා්මනස්සය  gap  එක  දැ�කා,  fix  කර�න  හැ�වා,  දැ� 
 කාම�ඡ�දය  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  එෙහන�  ෙ�  කාම�ඡ�දය  ෙවන 
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 ෙවලාෙව�  අ�  සඤ්ඤාව  �ඛ�  �යලා  ග�තා.  ඕක  අ�ද�ාව.  �ඛ�  �යලා  ග�ත  එක 
 අ�ද�ාව.  කාම�ඡ�දය  �සා  අ�ද�ාව  ෙවනවා  �යන  එක  එතෙකාට  එෙහන�  අ�ට 
 පළෙව�  පාරට  ම  අ�ට  ඒක  ෙ�ෙරනවා.  ඔය  ��හා���ෙවා්  ෙ�ශනා  කරනවා  ෙ� 
 අ�ද�ාව  �යලා  �ය�ෙ�  ෙ�  ච�රා�ය  සත�  ෙනාදැ�ම  �යන  එක.  එතෙකාට 
 ෙලා්ෙ�  �ෙය�ෙ�  ��ඛය,  න��  ෙ�  ම�ස්සයා  �තනවා  �ඛ�  �යලා.  ඕක 
 අ�ද�ාව. 

 ඊට  පස්ෙස්  අ�  ද�නවා  ඔය  ර��  හය�  යනෙකාට,  පස්  ෙව�  ර�ෙ�  �  අ�  �යනවා 
 ෙ�  සංක�ප  රාෙගා  ��සස්ස  කාෙමා  �යලා  �යනවා.  එතෙකාට  අ�  ඔය  හා���කා� 
 ��ය  එෙහම  පැහැ��  කරනෙකාට  ෙප�නනවා  ෙ�  ඉ��  රාෙගා,  ඊට  පස්ෙස් 
 ඡ�ෙදා  �යලා.  දැ�  ෙමෙත���  අ�  ද�නවා  එෙහන�  ඡ�දය  �යන  එක  අර  හය 
 ෙව�  ර�ෙ�  �  �  ඒක  �ෙ�.  පස්  ෙව�  ර�ෙ�  �  අ�ට  ලාභ�  �යලා  ග�තා.  හය 
 ෙව�  ර�ම  ෙවනෙකාට  ඒ  ලාභ�  �යලා  ග�ත  සංක�ෙපට  තම�  අෙ�  රාගය  �යන 
 එක ඇ� �ෙ�. 

 එතෙකාට  ඕක  කාමය�  �යලා  �යනවා.  දැ�  එතෙකාට  ආප�  එනවා,  හය  ෙව� 
 ර�ෙ�  �  ඕෙගා�ෙලා  ද�නවා  අර  6  ෙව�  step  එක  එනෙකාට,  අතන  අ�  �යනවා 
 ෙ�  �ඛ�  �යලා.  එෙත��  �ඛ�  �යලා  අ�  �ය�ෙ�  �පයට.  එතෙකාට  ෙමෙත�� 
 �ඛ�  �යලා  ��වහම  දැ�  ආෙය�  ෙබා�ව�  ෙ�  ෙ�  ආෙ�.  ආප�  අ�ද�ාව.  �ඛ� 
 �යලා  ග�ත  එක,  ආප�  අ�ද�ාව  �යන  එක  එනවා.  එතෙකාට  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා 
 එෙහන�  කාම�ඡ�දෙය�  අ�ට  අ�ද�ාව  ෙම�න  ෙ�  ආකාරයට�  ඇ�  ෙව�ෙ�. 
 අර ��� ම fix කර�න අරෙගන ඇ� ෙවනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 දැ�  ඊට  පස්ෙස්  ඔය  හය  ෙව�  ර�ම  ෙවනෙකාට  ඕෙගා�ෙලා්  ද�නවා  7  ෙව�ච 
 ගම�  අ�ට  �ෙය�ෙ�  ව�ාපාදය  �යන  එක  �තට  ඇ��  ෙවලා.  අ�න  එතෙකාට� 
 අ�ට  ඔය  �ශ්නය  �ෙයනවා.  6.6  �ණා  ඉ��  7  ෙවනෙකාට  අරක�  ඇ��  ෙවලා 
 �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  ��හට,  ෙ�  පංච�වරණව�� 
 අ�ද�ාව  ඇ�  ෙවනවා  �යන  ඒ  ධ�මය  තථාගතය�  වහ�ෙස්  අ�ද�ා  ��ෙ�  ෙ�ශනා 
 කර� එක, ඒෙ� ඔය වට� එ�ක ඔතන අ�ට ස�බ�ධ ෙවලා ෙ�නවා ලස්සනට. 

 දැ�  ඊට  පස්ෙස්  මං  බැ�ෙ�  ඉ��  ෙ�  අ�ද�ාව  �යන  එක  ෙ�  ��හට  ඇ�  �ණා,  දැ� 
 අ�ද�ාෙ�  �ෙයන  ල�ෂණය  හැ�යට  ෙප�නනව  ෙ�  දැ�  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  න� 
 �ෙයන  ල�ෂණය�  තම�  ෙ�  අ�ප�ෙ�ධය  �යන  එක�,  අස�පජානකා��වය� 
 �යන  එක�.  ඉ��  අ�ප�ෙ�ධය  දැ�  අ�ට  ෙ��ණා.  ෙ�ක  සත�  වශෙය�  ම  ෙ� 
 �ක�  �යලා  �ෙයන  එකට  අ�  �ඛ�  �යලා  ග�නවා.  ඒක  non  penetration. 
 ඇ�ළට  �ංගලා  අ�ට  බල�න  බැ�  �ණා.  අ�ට  ෙප�ෙ�  ෙ�ක  �ඛ�  �යන  එක. 
 අස�පජානකා��වය  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  අර  න��ෙ�  කතාව  ෙ�.  න��ය  �සා 

 191 



 ප��චස��ප�නය  ෙවනවා  �යන  එෙ�  තම�  අස�පජානකා��වෙ�  අ��මට 
 �ෙයන එකට �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ඒ  කාරණා  ෙදක�  එ�ක  දැ�  මං  බැ�වා  ඉ��  ෙ�  ෙමා්හය  �යන  එක. 
 ෙමා්හය  �යන  එෙ�  ෙවනස  �ෙය�ෙ�,  දැ�  අ�ට  උඩ  triangle  එක  ෙ�නවා.  අර 
 සංස්කාර  �ත��  �යලා  ඇ�  ෙව�ච  එක.  එතෙකාට  එත��  ෙ�නවා  ෙමතන 
 �ඤ්ඤාණය,  ෙ�  පැ�ෙත�  �ත��  �යලා  ආවා,  ෙ�  පැ�ෙත�  ඉදංස�චයට,  දැ� 
 අ� ෙ� �ඛ� �යන එක තම� ෙ� ඉදංස�චයට ���ලා �ෙය�ෙ� ෙ� ද? 

 එතෙකාට  දැ�  අර  ෙමා්හය  ෙවනෙකාට  අර  ඇ�ළට  ඇ�ණා  �  සංස්කාර,  පරාමාසයට 
 ඇ�ණා  �  සංස්කාරයට  අෙ�  ඇ�ම  �යන  එක  �ෙයනවා.  අ��ෙ�සය.  එතෙකාට 
 ඒක�  එ�ක  තම�  අර  ප�ෙලහා  දැ�  4  ල�ණ  වෙ�  ෙ�  ෙමතන.  �ඤ්ඤාණය, 
 පරාමාසය,  ඉදංස�චය.  ඔය  අ�ද�ාෙව�  ඇ�  ෙව�ච  කෑ�ල  දැ�  ෙ�ෙ�  ඇ�ෙළ ්
 �ෙයනවා.  ඒකට  ඇ�ම  �යන  එක�  �ෙයනවා.  දැ�  ෙ�  4  අර  ප�ෙලහා,  sign 
 එෙ�  ප�ෙලහා  ම  කෑ�ල  �ෙයනවා  ෙ�,  අ�න  එෙත�ට  එනෙකාට  ෙ�  ෙමා්හෙ� 
 කතාව එ�ෙ�. ෙ�ෙරනවා ද ඒක? 

 උඩ  �ඤ්ඤාණය.  ෙමත��  ෙමහා  පැ�ෙ�  පරාමාසය.  ෙ�  පැ�ෙත�  ඉදංස�චය. 
 එතෙකාට  අර  හතෙ�  bulk  එක  හැ�ලා  �ෙය�ෙ�  ප�ෙලහා  අර  කෑ�ල  වාෙ� 
 �ෙය�ෙ�,  ඒ  හ�ය  ෙවනෙකාට  හදලා  ෙමා්හය  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට 
 ෙමෙත��  අර,  අර  �ඛ�  �යලා  ග�ත  එකට  ඇ�ම  �යන  එක,  ඒක  සඳහා  හදන 
 සංස්කාරය�ට  ඇ�ම  �යන  එක�  එතන  ෙමා්හය  �ළ  �ෙයනවා.  ඉ��  ෙමා්හය 
 රහත�  වහ�ෙස්  ක���  ෙප�නලා  �ලා  �ෙයනවා,  �සාව  �ෙයනවා  න�,  එතන 
 �සාව  �ය�ෙ�  �ඛ�  ��ව  එක  ෙ�  ද,  ඊළඟට  ප�ෂා  වාච,  ��ණා  වාච,  ඔය  �න  ම 
 ෙමා්හය� �යලා. ෙප��වා ෙ� ස�මා වාචා diagram එෙ�. 

 ඉ�� ඒක තම� භාවනාව. භාවනාෙ� නම අ�ද�ාව �යන එක. 
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 20/07/2014  - ���� ඥාන 
 Vimutti Ñāṇa 

 එතෙකාට  ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  උ�� 
 ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  ඒ  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත, 
 ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ය,  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  එෙස්  ම 
 ඒ ෙදව� ���යාණ� වහ�ෙස්, ඒ දාහතර නම ම ඔය ��හට ෙමෙන� කරලා වැ�දා. 

 ඊට  පස්ෙස්  මට  ෙ�  භාවනාව,  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යලා  �යන  ඒ,  �ෙ�ෂය  නැ� 
 කර�,  ෙමා්හය  නැ�  කර�  �යලා  �යනෙකාට  ම,  මට  අර,  මෙ�  ෙ�  ඔ�ෙව�  මට 
 ෙ�ෙරනවා  ව�  අත  පැ�ත  ෙමතන  ස�ය�  එ�ක  ෙමෙහ්  ෙචෙතා  ����ය  ඇ� 
 ෙවන  අවස්ථාව  මට  එකපාරට  ම  ඇ�  ෙව�න  පට�  ග�තා.  ෙ�  ඇහැ�,  ෙචෙතා 
 ����ය�  ෙමතන  දැෙනනවා  ෙ�  ��හට.  ඊට  පස්ෙස ් මට  ෙ�  ද��  පැ�ෙත�  මෙ� 
 ෙ�  �ඥාව�,  �ඥා  ����ය�,  ෙමතන  ෙ�  ද��  ඇහැ�  මට  දැෙනනවා.  හ�යට  හ� 
 ම,  එකපාරට  ම  මම  ෙ���  ග�තා  මට  ෙ�  ෙදක  ෙ�  ��හට  ෙවනවා  �යන  එක,  ඒ 
 අවස්ථා  ෙදක.  ඒ  ෙදක  අවස්ථා  ෙදක  ඇ�  �ණහම  දැ�  මට  ක�පනා  කළා  ෙ�ක,  ෙ� 
 ��හට  ෙ�ක  �ක�  link  ෙවලා  �යා  ම  ��  �ෙණා්��  ෙමාකද  ෙව�ෙ�?  V  අ�ර 
 �යන එක හැෙදනවා. 

 අර  tea  cup  එෙ�  කතාවට  එනවා  �යන  එක  ආවා.  ඒ  පාර  මං  ක�පනා  කළා  ආහ් 
 එෙහම  න�  ෙ�  ෙචෙතා  ����ය  �සා  තම�  ෙ�  tea  cup  එෙ�  කබ�ංකාර 
 ආහාරෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  එන  කෑ�ල  නැ�  ෙව�ෙ�.  �ඥා  ����ය  තම� 
 ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  යන  කෑ�ල  නැ�  ෙව�ෙ�.  ෙ�  කෑ�  ෙදක  �යන  එක. 
 දැ�  මං  ෙ�ක  ෙහාඳ  ලස්සනට  බැ�වා.  මට  ෙ�ක  මා�  කර�න  ��ව�  ඕන  ඕන 
 ෙවලාවක.  එතෙකාට  මං  ෙ�ක  බැ�වා  ෙමතන  ඉඳ�  ෙමත�ට  එන  එක.  ඒ  �ය�ෙ� 
 කබ�ංකාර  ආහාරය,  ස්ප�ශය,  ෙ�දනාව,  ���ෙලා්භය.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  belt 
 එක  කැරකෙවනවා  �යලා  ��වහම  අර  tea  cup  එෙ�  ව�  පැ�ෙ�  කෑ�ල 
 හැෙදනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  column  එක�  වාෙ�.  හ�යට  අර  ෙ�ක  �ෙයනවා  ෙ�  ෙමෙහම, 
 උඩ,  ෙ�ක  ගහලා  උඩ  �ෙයනවා  අර  ෙපා�  කෑ�ල  ෙ�  ද?  වහෙලට  ගහ�ෙ� 
 ෙ�ක�  එ�ක?  අ�න  ඒ  වාෙ�  කෑ�ල�  තම�  ෙ�  �ෙය�ෙ�  �යලා.  එතෙකාට 
 දැ�  මට  ෙ�නවා  ෙමතන,  ෙ�  ෙදක  ම  නැ�  ෙව�න  ඕෙන.  �පය  �සා  ඇ�  ෙව�නා 
 �  ඡ�දෙය�  අග�යට  යන  කතාව  නැ�  ෙව�න  ඕෙන,  ෙ�දනාව  �සා  අ�  ඇ� 
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 ෙව�නා  �  �ෙ�ෂෙය�  අග�යට  යන  කතාව  �යන  ෙදක  ම  ෙචෙතා  ����ෙය� 
 නැ� ෙව�න ඕෙන. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  හ�  ලස්සන�,  අ�  �ල  ��ය  ෙ�ක  බලලා  �ෙයනවා  ෙ�.  �ල 
 ��ෙ�  අ�  බලනවා  ෙ�දනාව  �යන  එක  �ක�  �යලා  ය��  ල��  කළා.  ඊට  පස්ෙස් 
 තව  �ක�  ප�ෙලහාට  ���ලා  ෙ�දනාව  අන�තා  �යලා  ල��  කළා.  අර  අ�ත� 
 න�,  ��ඛ  න�,  �ප�ණාමයට  ප�  ෙවනවා  න�  මෙ�  �යලා  ග�න  ව�නවා  ද? 
 �ය�ෙ�.  අ�න  එතන  �ෙයන  තැන.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  කෑ�  ෙදක�  එ�ක 
 දැ�  මට  ෙහාඳට  ෙ�නවා  දැ�  අර  ��ඛාප�පදා  ද�ධා�ඤ්ඤාෙ�  ඡ�ද  සමා�යට 
 යනවා  �යන,  ඒ  එතන  ඒ  ��වාණයට  ෙමාකද  ෙචෙතා  ����ෙ�  �ෙය�ෙ�  �තර 
 ම  �වනට  ෙයා�  ෙව��  මනස�.  ඒ  ��වාණය  සඳහා  ෙයා�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�. 
 ෙ�වා ව�නාකම� ෙද�ෙ� නෑ. 

 දැ�  මම  අර  ඊෙ�  ��ව  භාවනාව�  එ�ක�  ඕෙ�  ස�බ�ධ�.  ඊෙ�  ��ව  ෙ�  අර 
 අ�  6.6  ෙවනෙකාට,  හය  ෙව�  කාරණෙ�,  පස්  ෙව�  කාරණෙය�  �පය  ලාභය� 
 �යලා  ග�තා.  හය  ෙවනෙකාට  ���  අ�සෙය�  අ�න  අ�  �ඛ�  �යලා  ��වා  ෙ� 
 �පයට.  ඒ  �පයට  �ඛ�  ��වහම  අ�න  එෙත��  අ�  ��වා  අර  අ�ත�භාවය  �යන 
 එක  එයාෙ�  එතෙකාට  ඒක  නැ�  ෙවනවා,  අ�ද�ාව  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  දැ� 
 ෙමෙත��  ෙ�  ��ගලයාෙ�  ෙම�න  ෙ�  කෑ�ෙල�,  දැ�  ෙමතන  ෙමයා 
 ෙප�නනවා  ඡ�ද  සමා�ය  �යන  එක  අ�ට,  ෙ�  ෙචෙතා  ����ය  �යන  එක 
 �ෙයනෙකාට  අර  ඡ�ද  සමා�ෙය�  ෙවන  අ�ථය�,  අර  ��ත  ඉ��පාදෙය�  ���ලා 
 එතන  ඇ�  ෙව�නා  �  ඒ  අ�ථය�  ඒ  ෙදක  ම  �ෙයනවා  �යන  එක.  ඉ��  ෙ�ක  හ�, 
 හ� ම ෙෂා්� ඒ පාර. 

 දැ�  මං  ඊළඟට  ක�පනා  කරනවා  අ��  කෑ�ල  ගැන.  දැ�  ෙ�නවා  ෙ�  tea  cup 
 එෙ� ෙ� ව� අත කෑ�ල නැ� �ණා ෙචෙතා ����ය �ෙයනෙකාට. 

 දැ�  ඊළඟට  මං  බලනවා  �ඥා  ����ය  �යන  එක.  ඒ  �ඥා  ����ය  �යන  එක 
 බලනෙකාට  දැ�  මට  ෙ�නවා  දැ�  ෙ�,  දැ�  �ෙය�ෙ�,  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ� 
 මෙනාසඤ් ෙචතනාවට  යන  peak  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඊළඟට  �ෙයනවා  අෙ� 
 �ඤ්ඤාණෙ�  උඩ  �ෙයන  peak  එක.  එතෙකාට  අර  two  peaks  �ෙයනවා  ෙ� 
 house  එෙ�  දැ�.  කෑ�  ෙදක�  �ෙයනවා.  අතන  �ෙයනවා  ෙ�  අර  cross  එක� 
 �ෙයනවා  ෙ�.  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට,  �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට. 
 එතෙකාට  ෙමතන  �ෙයනවා  ෙ�  අර  ෙගව�වල  �ෙය�ෙ�  ෙමෙහම  peak  එක  ෙ� 
 ද?  අර  වාෙ�  ෙමතන  දැ�  ෙදක�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�ෙ�  මට  ෙ�නවා, 
 දැ�  ෙමතන  ෙ�  �ඥා  ����ය  �සා  ෙමතන  �යනවා  අර  අනා�ව  සඤ්ඤා  භාවනාව 
 එ�න ඕෙන. 
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 එෙත��  �යනවා  ෙ�  සඤ්ඤාව  �යන  එක  ���ව�.  ෙ�ෙ�  ගත  ��ත�  ඇ�ෙත 
 නෑ,  ෙ�  සඤ්ඤාව  �යන  එක  ���ව�  �යන  එක  තම�ට  එනවා.  ෙ�ෙ�  ඇ� 
 ෙදය�  නෑ.  ඒක  �සා  ෙ�  ෙ�දනාව  ෙමහා  පැ�තට  එව�න  එපා.  ෙ�ක  ෙබා�ව�.  ඒ 
 �ය�ෙ�,  සඤ්ඤාව  ���ව�  �යන  එක  ඕෙගා�ල�ට  ඇ�  ෙව�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද, 
 ඔතන  ෙ�,  අහලා  �ෙයනවා  න�  ෙ�ක  ෙ���  ��වහම  අර  අ�  ෙප��වා  ෙ�,  දැ� 
 අර  පළෙව�ෙය�  �ෙයනවා  කබ�ංකාර  ආහාරය,  ෙ�දනාව,  ���ෙලා්භය,  ඔය 
 �යන  triangle  එක.  ඔ�න  ඔය  triangle  එක  �සා,  ඒක  area  1  �යලා  ෙ�  අ� 
 �ය�ෙ�.  Area  1  �සා  area  4  ඇ�  ෙවනවා  �යලා  �යනවා  ෙ�  ද?  Area  4  එක 
 ��වහම  අ�  ද�නවා  ෙමතන  �ෙයනවා  ෙ�දනාව,  පරාමාසය,  ඊට  පස්ෙස්  භෙය� 
 අග�යට යනවා �යන කෑ�ල. 

 එතෙකාට  දැ�  ඕක  අ�  බලලා  �ෙයනවා,  අර  එක  පැ�තකට  දානවා  5A  �යලා. 
 මතක  ද?  අර  අ�තා  �යලා  ප�ෙලහාට  අරෙගන.  ඒ  �ය�ෙ�  මම  පරාමාසෙ�  ඉඳ� 
 ය���  ආකාරයට  භෙ�  අග�යට  එනවා  ද  ඒක  5A  �යලා  ��ෙවා��  ෙ�ක  �සා 
 area  1  එෙ�  මම  යනවා  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ���ෙලා්භය  �යන  තැනට  යනවා.  මෙ� 
 �යලා  ග�තා  �පය  ලාභය�  �යලා  මම  ග�නවා.  එතෙකාට  එෙත��  මම  5B 
 �යලා  දානවා  ෙමහා  පැ�තට  ෙ�  ���ෙලා්භය  �ෙයන  තැනට  5B  �යලා  දානවා.  ඊට 
 පස්ෙස්  මම  අර  6A  �යලා  දානවා  භෙ�  අග�ෙ�  ඉඳ�  එතන  ෙ�දනාවට  එන  එක. 
 6B  �යලා  දානවා  කබ�ංකාර  ආහාරය  �යන  තැනට.  ඊට  පස්ෙස්  මං  7A  �යලා 
 දැ�ෙමා��  එෙහම  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  යන  එක,  7B  �යලා  මට 
 වැෙට�ෙ�  ෙ�දනාවට  ම  තම�.  එතෙකාට  ෙ�  ��ෙ�  ෙමාක�ද?  Area  4  එක 
 ��දා  area  1  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  Area  1  එක  �සා  area  4  එක  හද�න 
 ක�පනා  කළහම  අර  එ�න  ඕෙන,  ඒක  ෙබාෙහා්  ම  අමා�  �ණා  මට  ඒක 
 ෙහායාග�න. 

 ���  ඒක  කරනෙකාට  ඒෙක�  ආවා  ෙ�ක  අ�  �භ�  �යලා  ���  ග�තා,  දැ� 
 ස්ප�ශෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  යන  එක�  මං  ෙ�  බල�ෙ�.  එතෙකාට  මං  ���  ම 
 ස්ප�ශ  �ණා  �භ�  �යලා  ඉදංස�චයට  �යා.  ඉදංස�චෙය�  මම  �ත��  �යලා 
 ප�ෙලහාට  බැස්සා.  එතෙකාට  ඒ  ප�ෙලහාට  බැස්සා��  පස්ෙස්  ඔ�න  මට  �ඛ� 
 �යලා  එනවා.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  fake  අගය�  ෙදක�  ෙ�.  ���  මං  �භ� 
 ��ෙ�  ෙ�  ෙද�ස්  �ණපයකට,  ජරා  ෙගාඩකට.  ෙ�ෙ�  ඇ�  ෙදය�  ඇ�ෙ�  නෑ. 
 ඊළඟට  මං  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ෙමතන  ප�ෙලහා,  ෙ�  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  ප�ෙලහාට 
 බ�නෙකාට  මට  එත��  ආවා  �ඛ�  �යලා.  ඒක  ෙබා�ව�.  ෙමාකද  ස්ප�ශ  කර�� 
 ෙ�ක පව�ව�න බැහැ� �යන එක �ෙයනවා. 
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 ඔ�න  ඔය  කාරණා  ෙදක  උඩ  සඤ්ඤාව  fake  �යන  එක  එනවා.  සඤ්ඤාව  ���ව� 
 �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�  නැ�  ෙදය�,  ��  ෙදය�  ඔ�න  ඕක  තම�  �ෙය�ෙ� 
 �යලා.  එතෙකාට  ෙ�  ��  සඤ්ඤාව��  ෙ�  ෙ�  අෙ�  ෙ�  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ� 
 ෙ�තනාවට  ය�න,  දැ�  ෙ�  ෙදව�  peak  එකට  යන  එක  කතා  කර�ෙ�,  ය�න 
 ෙද�ෙ�  ෙ�ෙක�  ෙ�.  ඉ��  ෙ�  සඤ්ඤාව  ෙබා�ව�  න�  ෙමාක�ද  ෙ�ෙ�,  මං 
 ෙ�ෙ�  ව�නාකම�  ෙද�ෙ�  ෙ�දනාවට?  එතෙකාට  ඒක  �සා  ෙ�  කෑ�ල  කැ�ලා 
 යනවා.  ඒ  �ඥා  ����ය  කතාෙ��  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�  ෙ�තනාවට  යන  කෑ�ල 
 කැ�ලා යනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 ඉ��  දැ�  ෙ�ක  හ�  ලස්සන�  �ය�ෙ�.  දැ�  මට  ෙ�  පැ�ෙත�  ඔ�න,  ෙ�  පැ�ත 
 �ක�  ��  ෙව�ච  ගම�  ම  මට  ඔ�න  �ඥා  ����ය.  ෙ�  පැ�ත  ��  ෙව�ච  ගම�  ම 
 ෙචෙතා  ����ය.  දැ�  ෙ�  ෙදක,  ඇස්  ෙදක  ම  ස�තව  මං  ක�පනා  කර�  ගම� 
 ෙමතන  ෙක��  ම  ෙමතන  මැ�ද  අ�ප��ත  ෙචෙතා  ����ය  ෙ�ක  �ෙයනවා. 
 ����  ෙදක  ම  join  ෙවලා  ෙ�ෙ�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�  tea  cup  එෙ�  ව� 
 කෑ�ල� නෑ, ද�� කෑ�ල� නෑ, �� cup එකම� නෑ �යන එක �ෙයනවා. 

 මං  ඕක  මා�  කර  කර  ��යා,  ��මාකාර  ෙ�  සැප  භාවනාව�.  වැ�ය  ෙදය�  නෑ  ෙ� 
 ඉ��  මට  අර  ක��  ධ�මය  කරලා  �ෙයන  �සා.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  ඒ 
 පව�වාෙගන  ��යා.  එතෙකාට  ෙ�ෙ�  ෙහාඳට  මට  ෙ��ණා.  ෙ�  area  1  එක� 
 area  4  එක�  එතන  ඒ  ස�බ�ධතාවය  උඩ  තම�  ෙමතන  ෙ�ක  �ව�ෙ�.  Area  1 
 එෙ�  කතාව  නැ�  �ණහම  අ�  ෙචෙතා  ����ෙය�  එතන  ඉ�නවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට  මට,  4  එක  ගැන  මෙ�  generation  එක�  ය�නෑ.  ඊළඟට  4 
 එක,  �ඥා  ����ය  පැ�ෙත�  ග�තහම  4  එෙ�  කතාව  නැ�  �සා  මට  ඒ  පැ�ෙත� 
 ෙහාඳ  සැප�  �යන  එක  එත��,  ඒෙක�  ඇ�  ෙවනවා  අර  අ�තා  �යලා  ග�නැ�ව 
 මං  අත��  උඩට  යව�ෙ�  නැ�  කතාව  �යන  එක,  ඒවා  ��ධ  ෙවනවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට  1  එක�  4  එක�  ෙදක  ම  නැ�  ෙවනෙකාට  ෙමතන  ෙ�  මැ�ෙ� 
 ලස්සනට ඉ�න ��ව�, ඉ�� ඔෙත�ට මං භා�තා කළා, 

 දැ�  �ඥා  ����ය  �යන  එෙ��  මං  බැ�වා,  ෙ�ෙක  දැ�  ෙ�  house  එෙ� 
 foundation  එක  ප�ෙලහා  �ෙයනවා  ෙ�.  ෙදෙ�  ම  foundation  එක�  �ෙයනවා. 
 ප�ෙලහා  එෙ�  foundation  එෙ��  අර  ජා�,  ජරා,  ව�ා�,  මරණවා  �යන  එකට 
 ආවා  න�  ඕෙගා�ෙලා්  ඇ��ලා  �ෙයනවා  ෙක��  ම  ෙ�  අ�මාණයට. 
 උෙප�ඛාෙව�  අ�මාණයට  ෙ�  ද.  එතෙකාට  මරණෙ�  ඉඳ�  ෙමතන  ව�ා�යට 
 එනවා �යලා ��වහම අ� ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය. 

 ඊළඟට  අ�  එහා  පැ�ෙ�  ෙකළවෙ�  �න  බලනවා  ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  මං  බැ�ෙවා�� 
 එෙහම  මරණෙ�  ඉඳෙගන  ව�ා�යට  එනවා  �යලා  �ය�ෙ�  ෙ�ක  හ�  �ස්�  වැඩ� 
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 ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  මම  මැ�ලා,  ව�ා�ය  හැ�ලා  ෙලඩ  ෙවලා  මම  මැ�ලා,  මැ�ලා  ආප� 
 ඉපෙදනවා  �යන  එක.  ආප�  ඉප�ණාම  ආප�  මම  ෙලඩට.  ඒ  �ය�ෙ�  මම  ෙලඩ 
 ෙවලා  මැ�ලා,  මං  ආප�  ෙලඩ  ෙව�න  යනවා.  එතෙකාට  එතන  තම� 
 ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය. 

 ඊළඟට  කාරණා  �න  ම  බැ�ෙවා��,  ඒ  �ය�ෙ�  කාරණා  �ෙ�  එ�ෙ�  ෙමාක�ද? 
 මරණෙ�  ඉඳ�,  ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  ව�ා�  සහගත  ස්වභාවය  ��ලා  මං  මැෙර�ෙ�. 
 එතෙකාට  මරණෙ�  ඉඳ�  ආප�  ව�ා�යට  යනෙකාට  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  මං 
 ව�ා�ය  උ�ම  කරග�තා  �යන  එක  ෙ�  ද?  අර  ඒක  �සා  �ෙ�  �ෙයනවා  ව�ා� 
 සහගත ස්වභාවය �යන එක. 

 ඊළඟට  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  ෙ�  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  මම  ෙසා්කය  ද�වා  �වනවා 
 �යන  එක.  ඊළඟට  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛෙ�  ඉඳ�  අ�  අ�ෙ�� 
 ස��ෙයා්ගයට  ය�න  උ�සාහ  කරනවා,  උ�ම  කරග�න  උ�සාහ  කරනවා  �යන 
 එක.  එතෙකාට  අ�න  එතන�  ඕෙගා�ල�ට  ආ�ඤ්චන  ����ය  �යන  එක  ඇ� 
 ෙවනවා.  එතෙකාට  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය�,  ආ�ඤ්චන  ����ය�  �යන  එක 
 අතන,  ඒ  ද��  පැ�ෙ�  �ඥා  ����ය  �යන  එෙ�  එතන  foundation  එක  එතන 
 �ෙයනවා �යන එක එතන �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�  foundation  එක�  උඩ  peak  එක�  තම�  ෙ�ෙ�  බැ�ෙ�  ඉ��  tea 
 cup  එක  නෑ�  �යලා.  කැම�  කැම�  ��හට  මා�  ෙව�  ඉ�න  ��ව�.  එතෙකාට 
 ඔෙහාම  ඉඳලා  ඊට  පස්ෙස්  මම  දැ�,  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වා  දැ�  ෙමතන  ෙ�, 
 ෙමතන �ෙයනවා ෙ� අර අනා�ව ��ත �යන එක. 

 එතෙකාට  අනා�ව  ��තය  ද  ෙමතන  ෙපර,  එෙහම  නැ�ත�  අර  ����ය  ද  ෙපර 
 �යන  එක.  එතෙකාට  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප��ෙ�  “����ය  ෙපර,  ඊට  පස්ෙස් 
 අනා�ව  ��තය”  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�  �යන  එක.  එතෙකාට  අනා�ව  ��තය 
 ඇ�  ෙවනෙකාට  අර  cup  එෙ�  ෙමානව�ව�  නෑ.  ෙදක  ම  නෑ  ෙ�.  වැඩ�  නැහැ� 
 �යන  එක  ඒක  හ�යට  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  අනා�ව  ��තෙය�  �ෙයනවා  අර 
 එක  එක  levels  බැ�වහම.  අර  අ�  එක  පැ�තකට  බලලා  කරන  එක�,  ෙ�ක�  �යන 
 එක. 

 ඒක තම� භාවනාව. 
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 අද  භාවනාෙව�  මං  කෙළ්,  ඒ  උ��  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��  කරලා 
 නමස්කාර  කළා  ඒ  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �, 
 පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�.  ඊට  පස්ෙස්  අ���ෙව��  ඒ  දාහතර  නම 
 ම �� කරලා මම වැඳ නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට  මට  ඊෙ�  භාවනාෙව�  ම  පට�  ග�ෙන�  �යන  එක  ��වා.  එතෙකාට  ඒ 
 ඊෙ�  භාවනාෙව�  එතන  ෙ�,  මම  බැ�වා  ෙ�  අර  ෙචෙතා  ����ය�  �ඥා 
 ����ය�.  එතෙකාට  ඒ  ෙදෙක�  අර  house  එක  අ�  බැ�ෙ�,  ෙදපැ�තට  කැ�ලා 
 යනවා  �යලා  අර  මැ�ෙ�  �ෙයන,  අ�ට  එනවා  කබ�ංකාර  ආහාරය,  ස්ප�ශය, 
 ෙ�දනාව.  ඒක  ෙචෙතා  ����ෙය�  ඒක  නැ�  ෙවනවා  �යන  එක  එතන  ග�තා  tea 
 cup  එෙ�.  ඊළඟට  ස්ප�ශය�,  ඉඳ�  ධ�මම�ඡ�යට  ���ලා  ධ�මම�ඡ�ය  හරහා  අ� 
 ෙ�තනා  ෙවලා  ෙව�නා  �  ෙකාටස,  ඊට  පස්ෙස්  �ඥා  ����ෙය�  ඒක  නැ�  ෙවනවා 
 �යන එක, ඒක ග�තා. 

 එතෙකාට  දැ�  මං  ෙ�ෙක�  අද  බැ�ෙ�,  දැ�  ෙ�ෙ�  නැ�  අවස්ථාවක  ඔය  ෙදක 
 ස�බ�ධ  ෙවලා  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ස්ප�ශය  ���  අ�  ද�නවා  ෙ�  �පය� 
 �යන  එක  ස්ප�ශ  �ණා  ම  ස්ප�ශෙය�  ෙ�දනාව  ඇ�  ෙවනවා,  ස්ප�ශෙය� 
 සඤ්ඤාව  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  එෙත��  අර  ෙ�ක  හැෙදනවා.  උඩ,  ෙගව�  ෙදක 
 ස�බ�ධ  ෙවන  එක,  එතන  හැෙදනවා.  එතෙකාට  ද��  අත  පැ�ෙත�  අ�ට  ෙ�නවා 
 ඔය  සංස්කාර  �සා  එත��  jack  එක  ගහලා  ඒ  මෙනාසඤ් ෙචතනාෙව� 
 �ඤ්ඤාණයට  යනවා  �යන  එක  හැෙදනවා.  ඉ��  ඒ  ��හට  හැෙදනවා  න�  ෙ� 
 bridge  එක  හැෙදනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  නාම�පෙය�  අර  මැ�ෙ�  සඤ්ඤාෙ� 
 ඉඳ� ෙ�තනාවට එතන bridge කරනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  මං  ෙ�ක,  ෙහාඳට  ෙ�  ස�බ�ධය  බලාෙගන,  දැ�  මට  ෙ�ෙරනවා  ෙ� 
 ඔ�ෙ�  ෙ�ක  connected  �යන  එක  �ෙයනවා.  අර  කැ�ලා  නැ�ව  ෙ�ක  �ෙයනවා 
 �යන  එක  �ෙයනවා.  ඒ  පාර  දැ�,  මම  ඕකට  ක��  කර�  භාවනාව�  �ෙයනවා.  ඒ 
 භාවනාෙව�  ෙප��වා  ඕෙන  ම  ෙකෙන�  සඤ්ඤාව  ස්ප�ශ  කර�නට  ඕෙන.  අ�ප 
 ධ�ානයක  �ණ�  �පය  ස්ප�ශ  කර�න  ඕෙන.  �පය  ස්ප�ශ  ��ෙම�  අර  අ�ද�ා 
 ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  එ�ෙ�,  ඒ  පැ�ෙත�  ඇ��ලා  ඔය  �පය  ස්ප�ශ 
 ��ම  �යන  එක  ය�  ආකාරයකට  කෙ�  නැ�ත�  සඤ්ඤාව  �ෙඳනවා.  සඤ්ඤාව 
 �ෙඳනවා  න�  ෙ�ක  පව�ව�න  බෑ,  �ඤ්ඤාණෙ�  ධාරාව  පව�ව�න  බෑ.  එතෙකාට 
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 හ�  ෙව�  ධ�ානෙ�  �ණ�  ඒක  කර�න  ෙවනවා.  එතෙකාට  දැ�  ෙමෙහම  කරෙගන 
 තම� අ� ෙ�ක පව�ව�ෙ� �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  මම  ආවා,  ෙ�  උඩ,  අ�  ඊෙ�  triangle  එක�  බැ�වා  ෙ�.  කබ�ංකාර 
 ආහාරය,  ෙ�දනාව,  ���ෙලා්භය  �යන  ඒ  triangle  එක.  එතෙකාට  ඔය  ෙගදර  උඩ 
 කෑ�ල,  ඕක  පව��ෙ�  ෙ�  ප�ෙලහා  �ෙයන  column  එක  උඩ.  එතෙකාට  ෙ� 
 ප�ෙලහා  �ෙයන  column  එෙ�,  පැවැ��ෙ�  දැ�  ඔ�න  එනවා  මම  අර  ඉ��ය 
 අසංවරය  �යන  තැනට.  ඉ��ය  සංවරය,  අසංවරය  �සා  තම�  අ�  �ප  ස්ප�ශ  කර�� 
 අරක  පව�ව�ෙ�.  ඒක  ෙ�  ෙ�  කර�ෙ�.  අ�  දැ�  ෙම�චර  ෙවලා  ��ෙ�  ඒක 
 ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  ඕෙගා�ෙලා්  පළෙව�  ප�පදාෙ�  යනවා  න�  ෙමාකද  ෙව�ෙ�? 
 පළෙව�  ප�පදාෙ�  ඉ��ය  සංවරය.  එතෙකාට  ඉ��ය  සංවරය  �ෙයනවා  න�  ඕක 
 ���ධ�  �ඤ්ඤාණස්��යට.  �පය  අ�ලෙගන  �ඤ්ඤාණය  පව�නවා  �යන  එකට 
 ඒක  ���ධ�.  එෙහන�  මං  ස්ප�ශ  කර�න  ය�ෙ�  නෑ.  ඒක  කඩනවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට  �ඤ්ඤාණස්��ය  එතන  අර,  අර  උඩ  bridge  එක  පව�ව�න 
 බෑ. 

 ඊළඟට  ආෙය�  ෙදව�  පාරට  එනවා  අ�ට  ෙ�  ෙ�දනාව  ගැන  ස�බ�ධෙය�.  දැ� 
 ෙ�  ස්ප�ශ  ��ෙම�  ඇ�  ෙවන  ෙ�දනාව  ගැන  ෙ�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�.  අර  ෙකා�� 
 ම  �යනවා  න�  අර  ෙ�  ��  අඹ  ෙග�ෙය�  ෙ�  ��  ෙ�දනාව.  ෙ�  ��  අඹ 
 ෙග�ෙය�  ඇ�  ෙවන  ෙ�  ��  ෙ�දනාව  පව�ව�න  තම�  අෙ�  ෙ�  ෙ�ක 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ඕකට  තම�  අ�  react  කර�ෙ�,  ��චාරය�  ද�ව�ෙ�. 
 එතෙකාට  එත��  එනවා  ඕෙගා�ල�ට,  අ�  භා�තා  කරනවා  න�  ඉ��පාදය  �යන 
 එක  එෙහම  න�  මං  ඉ��පාදෙ�  �  ෙ�කට  ෙසලෙව�නැ�ව  ඉ�නවා.  එතෙකාට 
 ෙමෙත��  ක�පනා  කර�න  ඕෙන  ෙ�  ෙ�දනාවට,  දැ�  ෙමාකද  ඉ��පාදය  අ�ට 
 ඕෙන ෙව�ෙ�? අ� දැනග�නවා අර diamond එෙ� කතාව. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�දනාෙව�  අ�  යනවා  උඩ  ෙ�තනාවට.  ෙ�තනාෙව�  ඉදංස�චය. 
 ඉදංස�චෙය�  භය  අග�ය.  භය  අග�ෙය�  ෙ�දනාව.  එතෙකාට  එතන  �ෙයනවා  ෙ� 
 අ�වා  කෑ�ල.  එතෙකාට  අ�  ද�නවා  ඒ  පැ�ෙත�  එ�නා  �  ෙ�ව�  නව�තග�න 
 ඕෙන.  නැ�ත�  ෙ�,  ඉ��පාදය  නැ�ව  මං  එෙහම  ආෙවා��  ෙ�දනාවට  ආෙවා�� 
 ෙ�දනාව  �ෙ�  මං  ප�ෙලහාට  බ�නවා  ෙ�.  උ��  නැ�  �ණ�,  දැ�  ෙකෙන�ට 
 ෙ�නවා  මං  ඉ��ය  සංවරය  �සා  උඩ  bridge  එක  හද�න  ෙද�ෙ�  නෑ.  ෙද�ෙ� 
 නැ�  �ණ�  ෙ�  diamond  එෙ�,  අ�වා  කෑ�ෙ�,  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�,  මං  ���යා 
 �යලා  කා�තාව  ෙදස  බලනවා  ��ෙව,  අ�න  ඒ  වෙ�,  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  භය 
 අග�ය,  භය  අග�ෙය�  ෙ�දනාවට  ඇ��ලා  එත��  ප�ෙලහාට  එනවා  අ�  ඕඝය 
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 �යන  එක,  එෙත�ට  ඇ��ලා  අ�ට  ෙ�නවා  �ඤ්ඤාණය  ��ටනවා  �යන  එක.  ඒ 
 �ඤ්ඤාණය  ��ටන  එක,  එෙහන�  ඒක  නැ�  කරග�න  ඉ��පාදය  �යන  එක 
 �ෙය�න  ඕෙන.  දැ�  එතෙකාට  bridge  එෙ�  අර  කෑ�ල  ෙ�ක  �සාව�  ෙව�න 
 ෙද�ෙ� නැෙත� �යන එක �ෙය�න ඕෙ�. 

 ඊළඟට  ��  ෙව�  පාෙර�  ඕෙගා�ල�ට  එනවා,  දැ�  සඤ්ඤාව  අ�ල  ෙගන� 
 ඉ�ෙ�.  දැ�  හැ�ණා  �  ය���  සඤ්ඤාව�  �ෙයනවා  ද  ඒක  අ�ලෙගන  තම�  ෙ� 
 ඊළඟට  ඉ�ෙ�  ��  ෙව�  පාෙ�.  එතෙකාට  එතන  �ඤ්ඤාණස්��ය  �යන  එක.  ඒක 
 නැ�  ෙව�න  න�  ස�ත  ෙබා�ඣ�ගය  �යන  එක  භා�තා  කර�න  ඕෙන.  එතෙකාට 
 ස�ත  ෙබා�ඣ�ගෙ��  ඔතන  ෙකාටස්  හත�  �ෙයනවා  ෙ�.  එතන  �ක�  ගැ���. 
 එතෙකාට  අ�ට  ෙ�නවා  ���  ග�තහම  මම  ස�  ස�පජානය  ස�තව  මම  �� 
 ස�ෙබා�ඣ�ගා,  ඒ  කෑ�ල  ග�නෙකා.  ��  ස�ෙබා�ඣ�ගය  එ�න  න�,  ඒ 
 �ය�ෙ�  මම  කෙය�  අ��  ෙවලා  ඉ�නවා  �යන  එක  මෙ�  එතන  �ෙය�න 
 ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙ�  මම  ෙ�ක  ෙද�ස්  �ණපය�  �යලා  අර  එක�  එ�ක 
 අ�ල�නැ�ව  අර  පළෙව�  පාර  �ෙ�  ග�තා  �  එක  support  කරෙගන  ෙමතන  ෙ� 
 පැ�තට ඇ��ලා ඉ�න ��ව�කම �යන එක �ෙය�න ඕෙන. 

 ඊළඟට  දැ�  සඤ්ඤාව  පැ�ෙත�  ග�නවා  න�,  ෙමාන  ආකාරෙ�  සඤ්ඤාව�  ෙ�වා 
 ඒකට  උෙප�ඛාව  �යන  එක  මම  පව�ව�න  ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙ�  �පය�,  �පය 
 ස්ප�ශ  ��ෙම�  ඇ�  ෙව�නා  �,  ඒක  හා  associated  ෙවලා  �ෙබ�නා  �  ධ�මය� 
 �යන  ස�බ�ධෙය�  මං  උෙප�ඛාව  �යන  එක  පව�ව�න  ඕෙන.  නැ�ත�  මං 
 ඒවා  ලාභය�  �යලා  අරග�නවා.  ඒවා  ලාභය�  �යලා  ග�ෙතා�  ආප�  මං  �පයට 
 යනවා.  ඒක  �සා  මම  ඒ  ෙබා�ඣ�ගය  �යන  එක  පව�ව�නට  ඕෙන.  එතෙකාට 
 සඤ්ඤාව අ�ලෙගන �ඤ්ඤාණය පව��ෙ� නැහැ� �යන එක. 

 දැ�  එතෙකාට  ඊළඟට  �ෙය�ෙ�  බල�න,  හ�  ලස්සන�.  දැ�  අ�  ���  කතා 
 කෙළ්  ඉ��ය  සංවරය  �යන  එක.  ඉ��ය  අසංවරය  ම��  අර  �ඤ්ඤාණය,  ඔතන 
 bridge එක හද�ෙ�. දැ� ඊළඟට �ෙය�ෙ� ෙමාක�ද? 

 �ඛභා�  ධ�මෙ�  ඊළඟට  එ�ෙ�  ස�බ�ස්ස�ගය.  �ය�ල  අත  හැ�ම.  �ය�ල� 
 ��ෙ�  ඇහැ�,  කන�,  නාසය�,  �ව�,  ශ�රය�,  මනස�.  එතෙකාට  අර  ඉ��ය 
 සංවරය�  ෙ�ක�  ෙ�නවා  ද  ස�බ�ධතාවය.  ���  ��වා  ඉ��ය  අසංවරය 
 �ෙයනවා  න�  මට  ෙ�  වැෙ�  �ෙයනවා  ඒක  ��දා  ඉ��ය  සංවරය  ඕෙන.  දැ�  ස�බ 
 �ස්ස�ගෙය�  �යනවා  ෙ�ක  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  ය���  ෙදය�  �ෙයනවා  ද,  ඒ 
 �ය�ල  ම  මම  අත  අ�නවා.  ඇහැ�,  කන�,  නාසය�,  �ව�,  ශ�රය�,  �පය�, 
 ශ�දය�,  ග�ධය�  ෙ�  පැ�ෙත�  ඔ�ෙකාම  මම  අතහ�නවා.  අත  හ��ෙ�  නැ�ව 
 ෙ�ක කර�න බෑ. 
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 එතෙකාට  ෙ�ක  කළහම  මනස  හ�යට  �වෘත  ෙවනවා.  �වෘත  ෙවලා  අර  �ක�,  open 
 ෙවලා  එතන  ඒ  �ෙයන  ස්වභාවය  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  bridge  එක  නෑ.  උඩ 
 bridge  එක  නෑ.  �ඤ්ඤාණයට  පව��න  තැන�  නෑ  ෙ�.  ස්��ය�  නෑ.  ඒක  �සා 
 ෙමතන  open  ෙවලා  �ෙයනවා.  ඒ  පාර  රහත�  වහ�ෙස්  මට  “ඇ��”  ��වහම  දැ� 
 මං  රහත�  වහ�ෙස්ලාට,  ඒ  ආප�  ��  කරනෙකාට  මට  ෙ�ෙරනවා  අර  ෙවනදා  වෙ� 
 අරක� එ�ක අ�ල�ෙ� නෑ. 

 ඒ  පාර  දැ�  මං  ෙ�ක  බෙල�  ග�නවා.  බෙල�  ග�නවා  ඒ  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්.  ඒ  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්.  අර 
 ඒක�වය,  දැ�  මං  �යනවා  මට  ඒක�වය  ග�න  ඕෙන  ෙ�ක.  එකකට  එ�න  ඕෙන 
 ෙමතන  ෙ�  කතාවට.  ඒ  �ය�ෙ�  මම  ඒ  ��  �යව��  එ�ක  ඉ�නවා  �යන  එක  ම 
 ෙ�  මං  ෙ�ක  අ�ලෙගන  ඉ�ෙ�.  ඒක  තම�  මෙ�  strong  point  එක.  දැ�  ෙ�ක� 
 මං බෙල� උ�සාහෙය� ග�න ඕෙන� �යන එක. 

 එතෙකාට  මට  ෙ��ණා  ෙමෙහම  ��ෙයා්��  එෙහම,  ෙ�ක  අත  ඇරලා  ��ෙයා්�� 
 එෙහම  ෙමත��  ඉවර�  ෙ�  කතාව.  ඒ  පාර  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “ෙ�ෙක�  ම 
 ෙ�ක ෙවනවා �යලා ෙනා�ය�” �යලා. තව� එක� �ෙයනවා �යන එක. 

 මට  ට�  ගාලා  ෙ��ණා  න��ය.  අර  මැ�ලා  ඉප�ණාම  ආප�  ෙ�ක,  ඒ  කතාව, 
 න��ෙය�  තම�  ෙ�ක  bind  කරෙගන  �ෙය�ෙ�.  දැ�  ෙ�ක  open  �ණා,  ෙමතන 
 පව��ෙ�  නෑ,  ඔයාෙ�  න��ය  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  න��ෙය�  තම�  ෙ�ක 
 අ�ලෙගන  �ෙය�ෙ�.  අර  උඩ  කෑ�ල�,  ෙමතන  යට  කෑ�ල�,  ඒ  ෙදක.  ඒ 
 �ය�ෙ�  න��ය  අ��  කෙළා��  තම�,  ඒක  ෙ�  ව��ක  ��ෙ�  න��ය  අ�� 
 කළහම  රහ�,  ඒක  ෙක��  ම  ඔ�ෙකා්ම  �ක  ඉවර�.  න��ෙය�  තම�  ෙ�ක 
 අ�ලෙගන  �ෙය�ෙ�.  ෙ�ක  කැ�ණා,  නැවත�  හද�,  හද�න,  මළා,  උප��  �යන 
 අ�ථයට  ඒක  එනවා�  �යන  එක.  ඉ��  ෙ�  තර�  අර  ලස්සනට  ඒක  අර  ඉ��ය 
 සංවරය� ඒ කාරණා හතර, ඕකට �ය�ෙ� �ඛභා�ය ධ�මය. 

 සතර  �ඛභා�ය  ධ�මය  තම�  ඔය  ��ෙ�.  ඉ��ය  සංවරය�,  එත��  ඉ��පාදය�, 
 ඊළඟට  ෙ�  ෙබා�ඣ�ගය�,  ඊළඟට  ස�බ�ස්ස�ගය�.  ඒක  තම�  �ඛභා�ය  ධ�මය 
 �යන  එක.  ඒක  හ�,  හ�  ලස්සන�  ඒ  භාවනාව  බැ�වහම.  ඒක  තම�  කෙළ්.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ඒෙක�  ෙප��වා  �ඤ්ඤාණෙය�  දැන  ග�ෙතා��  යම�  තම�  අ�ට 
 �ශ්නය  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  ඒක  ෙ�  ��වාණෙ�  �  �ඤ්ඤාණෙය� 
 දැනගැ�ම� නෑ. 

 202 



 22/07/2014  - ��බාන 2 (බලව�) 
 Nibbāna (Strong) the Second 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා  නමස්කාර  ෙ�වා.  මම  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��  කළා  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත, 
 �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�.  ෙ�  ��හට 
 ���යව� �� නම, හ� නම, දාහතර නම �� කරලා වැ�දා. 

 ඒ  වැඳලා  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යන  තැ��  මට,  ��  කරනෙකාට  ම  මට  මත�  �ණා 
 අර  ඊෙ�  භාවනාව.  Tea  cup  එෙ�  ව�  අත  පැ�ත  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�ක� 
 එ�ක  මට  ක�පනා  �ණා  ෙ�ෙ�,  ෙ�ෙ�  ස�බ�ධතාවය�  ෙගාඩ�  �ෙයනවා  ෙ�. 
 දැ�  ඔතන  ඔය  ෙලා්භය  �යන  එක  කබ�ංකාර  ආහාරය,  ස්ප�ශය,  ෙ�දනාව, 
 ���ෙලා්භය  �යන  belt  එක  කැරෙකනෙකාට  අ�  ද�නවා  අර  ෙකා�ය  හැෙදනවා 
 �යලා.  ෙකා�ය  ��ෙ�  ෙ�ක  ලාභ�  �යලා  අරෙගන  අ�  �ත�,  සරලව  �යනවා  න� 
 අඹ  ෙග�ය�,  අර  ��  අඹ  ෙග�ය  කපලා  දාලා,  ෙ�ක  කාලා,  ෙ�ෙක�  ඇ�  ෙවන 
 ෙ�දනාව,  ෙ�  ෙ�දනාෙව�  මං  ෙ�  ��හට  �ව�  ෙවනවා.  ඕක  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  ඒ 
 ෙ�දනාෙව� �ව� ෙවනවා ��වහම ඉ�� ඔ�න ෙ�තනාවට යනවා. 

 එතෙකාට  අ�ට  ෙ�නවා  අර  ෙකා�ෙ�  එක  පැ�ත�  එනවා  �යලා.  අ��  පැ�ත 
 ග�තහම  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා.  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා,  ව�ා�ය  ද�වා  එනවා, 
 ඉ��  ඕක  මරණය  ද�වා  ම  යනවා.  ඉ��  එතෙකාට  ඔතන  හ�යට  �ක�  ක�ස� 
 ක�ල  වාෙ�,  එෙහම  නැ�ත�  ෙකා�ය  වාෙ�  �යලා  ෙ�නවා.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�, 
 ඕක  ක��  ඉ��  බලලා  �ෙයන  ධ�මය�.  ඒක�  එ�ක  ම  මට  ෙ�නවා  ෙ�ක  �සා 
 අර  area  1  එක  හැෙදනවා  ඔය  දැ�  ��ව  කබ�ංකාර  ආහාරය,  ෙ�දනාව, 
 ���ෙලා්භය  area  1  එක  ෙවනවා.  ඊළඟට  area  4  එක  හැෙදනවා.  එතන  �ෙයන 
 ෙ�දනාව,  පරාමාසය,  එත��  ප�ෙලහාට  යන  භය  අග�ය  �යන  එක.  ඒක  area  4 
 එක  ෙවනවා.  එතෙකාට  අ�  ඔතන  බලලා  �ෙයනවා  අර  ප�ෙලහා��  අ�තා  �යලා 
 ග�තහම  තම�  ෙමතන  ෙ�  ���ෙලා්භයට  ය�නා  �  �යන  ෙ�  ��ධ  ෙව�ෙ� 
 �යන එක� බලලා �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�  ස�බ�ධතාවය�  ෙ�නවා  ඔය  ��හට  අර  උ��  ���ලා  අර  diamond 
 එක  වාෙ�  ස�බ�ධ  ෙවන  කෑ�ල  ෙ�නවා.  දැ�  ෙමතන  ෙ�නවා  ෙ�  ෙ�ක  ගැන  ඒ 
 �ක�පය�  �ෙයනවා  න�,  ෙ�  ෙලා්භය  �සා  තම�  ෙ�ක,  tea  cup  එෙ�  ෙ� 
 කෑ�ල  ඇ�  ෙව�ෙ�  �යලා  දැනෙගන  ඒකට  �ක�පය�  �ෙයනවා  න�  මම  ඕක 
 කර�ෙ�  නැහැ�  �යලා,  එෙහම  න�  ඔය  කබ�ංකාර  ආහාරෙ�  ඉඳ�  මම  ස්ප�ශ 
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 ෙවලා  ෙ�දනාවට  එන  එක  කර�ෙන  නැහැ�  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඊෙ�  භාවනාෙ� 
 ඉ��  ඔය  අ�ථය  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  ෙචෙතා  ����ය  �ෙයනවා  න�  ෙ�  කබ�ංකාර 
 ආහාරෙ�  ගත  ��ත�  නැහැ  ෙ�ෙ�  මහා  ��ඛය�  තම�  ඇ�  ෙව�ෙ�  �යලා 
 ෙ�ෙරනවා  න�,  අර  ඒක  අ��  ෙගාඩ�  වශෙය�  බලනවා  න�  ��  ෙගාඩ� 
 වශෙය�,  ෙ�දනාවට  react  කර�ෙ�  නැ�ත�,  එත��  ෙ�ක  ඉවර�  �යන  එක 
 ෙ�නවා. අර ෙ� කතාව හැෙද�නෑ� �යන එක. 

 එතෙකාට  දැ�,  දැ�  ෙමතන  ක�පනා  කෙළ්  මම  ෙමාන  ෙහ්�ව  �සා  ද  අ�,  ෙමතන 
 ෙ�  �ඤ්ඤාණය  ධාරාව  වශෙය�  පව�ව�ෙ�?  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�දනාවට  ආවා, 
 ෙ�දනාෙව�  අ�  ද�නවා  අර  නාම�ප  �යන  cross  එක.  එතෙකාට  ෙ�  උඩ 
 සඤ්ඤාෙව�  ෙ�දනාවට  අගය�  �ලා  තම�  ඔෙත�ට  අ�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�. 
 ඉ��  ඕක  ෙවනවා  න�  තම�  අර,  ෙ�  ෙගව�  ෙදක  එකට  ස�බ�ධ  ෙව�ෙ�. 
 එතෙකාට  ෙ�ක  ෙව�ෙ�,  ෙමාක�ද  ෙ�  point  එකට  �ය�ෙ�  �යන  එක  මම 
 ක�පනා  කළහම  ඉ��  ඕක  flow  ෙව�ෙ�  ෙමාක�ද  �යන  එක,  ඉ��  මට 
 ක�පනා  �ණා  ෙමත�ට  ෙ�  ෙ�  රහත�  වහ�ෙස්  ෙ�  ත�හාව  �යලා  දාලා 
 ��ෙ�. එතෙකාට ෙ� ත�හාව �සා� ෙ� flow එක ෙවනවා �යන එක ෙ��ෙ�. 

 එතෙකාට  ඔය  ත�හාව  ර�ෙ�  8�  පස්ෙස්  ��ධ  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ� 
 අ�  අර  පක�ප,  ක�පං  �යලා  �ය�ෙ�.  ඒ  ක�ප  �යන  පාර  �ෙ�  ඇ��ලා  තම� 
 ත�හාවට  ෙ�දනාව,  එත��  ත�හාව  �යන  එක  ඒ  ර�ෙ�  ය�ෙ�.  දැ�  ෙ�ක  මං 
 ෙහාඳට  බලාෙගන  එනෙකාට  ඔය,  �ට  ඉස්ෙස�ලා  කරා  භාවනාව�,  ඕෙ�  ෙ��� 
 ග�තා  ඔය  ක�ම  �ඤ්ඤාණය  �යන  එක,  ඒ  �ය�ෙ�  �පය�  දැ�කහම  �භ� 
 �යලා  ඇ��  ෙවලා  අ�ට  එනවා  අර  පළෙව�  පාෙ�  ඉදංස�චයට  ඇෙදන  එක.  ඒකට 
 පස්ෙස්  අ�,  ඒ  හැෙදනවා  මානෙය�  කරකවලා  ෙලා�වට  අර  උස  point  එක� 
 හැෙදනවා.  අර  bell  shaped  curve  එකක  ���  හැෙදන  කෑ�ල  �ෙයනවා  ෙ�දනාව 
 ඒක  තම�  අ�  කෑම�  කෑවහම  දැෙනන  එක.  ඊට  පස්ෙස්  උ��  හැෙදනවා  තම�ෙ� 
 මානෙය�  අටවන  එක,  bell  shaped  curve  එෙ�  උඩ  ම  point  එක.  ෙ�  වාෙ� 
 තැන�  ග�තහම  අ�න  ඒක  තම�  මානෙය�  හදන  එක  අ�ට  දැෙන�ෙ�  ඒක  ෙ� 
 පැ�ෙ�  �ෙයන  ෙපා�  එක.  ඊට  පස්ෙස්  ඕක  බැහැලා  යනවා.  ඕකට  තම�  අ�  ෙ� 
 react  කරෙගන  �ජහට  හදාෙගන  ය�ෙ�.  අ�ද�ාව  �ෙය�ෙ�  ෙ�  ෙමතන  �ල  ම 
 point  එක  හදන  එකට,  ෙදෙව�  point  එකට.  ඕක  තම�  ක�ම  �ඤ්ඤාණය  �යලා 
 �ය�ෙ�.  ඕක  flow  ෙව�ෙ�  ඇ�?  ෙ�  පැ�ෙත�  �ඤ්ඤාණය  ධාරාව�  වශෙය� 
 ෙ�  පැ�ෙත�  ආවහම  ඇ�  මම  තව  එක�  හද�ෙ�?  ෙ�  මැද  point  එකට  ය�ෙ� 
 ඇ� �යන එක බැ�ෙවා�� ඔතන භාවනාව� �ෙයනවා. 

 ඒ  භාවනාෙ�  ෙප��ෙ�,  ඔය  h1,  h2  �යලා  �රව�  ෙදක�  ෙප�නනවා.  අර 
 නාම�පෙ�  ඉඳ�  සඤ්ඤා  ෙ�තනාවලට  �ෙබ�නා  �  �ර  h1  �යලා  ��ෙවා��,  ඊට 
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 පස්ෙස්  ඔය  ����ඡාව  �සා  තම�  අ�  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට 
 ය�ෙ�.  එතෙකාට  ඒකට  සැකෙ�  ඉඳ�  �ෙය�නා  �  �රට  �යනවා  h2  �යලා.  ඔය 
 රහත�  වහ�ෙස්  ෙප��ෙ�  h1  �යන  එක  h2  වලට  වඩා  වැ�  �ණා  න�  තම�  ෙ� 
 අර  උස  ම  point  එක  අ�  හද�ෙ�,  flow  ෙව�ෙ�.  �ඤ්ඤාණය  ධාරාව�  වශෙය� 
 පව�ව�ෙ�. එතෙකාට තම� ක�මය �යන එක ��ධ ෙව�ෙ�. 

 එතෙකාට  ඕෙ�  අවස්ථාව�  �ෙයනවා,  ක��  ෙප�නලා  �ලා  �ෙයනවා  ඔය  h1 
 �ං�ව�  h2  �ං�ව�  අවස්ථාෙ�  �  තම�  ෙහාඳට  ම  අ�  ෙ�  ධාරාව  ගම�  කර�ෙ�.  H1 
 �ං�ව  �ය�ෙ�  සඤ්ඤාව�  ෙ�තනාව�  ෙදක  ම  එකට.  H2  �ං�ව�  �යලා  ��වහම 
 සැකය  �යන  එක  �ෙය�ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  යන  line  එෙ�. 
 සැකය  අ�  ම  අවස්ථාව,  ඒ  වෙ�  ම  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  ෙමතන  support  එක 
 �යන  එක  ෙබාෙහාම  වැ�  ම  අවස්ථාව.  Strong.  ෙහාඳට  support  එක�  �ෙයනවා. 
 H2  වැ�  ෙව�න  වැ�  ෙව�න  support  එක  අ��.  අර  �යට  �ක�  පන  නෑ  වාෙ�. 
 භය  අග�යට  �ය  point  එකට  �යහම  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  ඒක  වැ��.  දැ�  roller 
 coaster  එකක  ම�ස්සෙය�  න��න  ��වට  න��නෑ  ෙ�  එයාට  බය�  ෙ�  ෙ�ක 
 ෙමාක�  ෙවනවද  ද�නෑ  �යලා  එතෙකාට  සැකය  �ෙයනවා  අ�කව.  එතෙකාට, 
 ෙම�න  ෙ�  අවස්ථාව  �යන  එක  බැ�වා.  ක��  බලලා  ��ණා  ඕෙ�  ඔය  ��හට 
 ���ලා,  ඔය  දැ�  h1,  h2  �ං�ව  අවස්ථාව  බැ�වා,  ඊට  පස්ෙස්  h1,  h2  වැ�  ෙවන 
 අවස්ථාව  �යනෙකාට  අර  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප��වා  අර  peak  ෙදක�  �ෙයනවා 
 ෙ�  අර  ෙසා්ක  කරන  තැන  ඇ�  ෙවන  point  එක�,  ෙමත��  ඔය  නාම�ප  point 
 එක�.  ඔ�න  ඔෙත�ට  එනක�  භාවනාව�  කරලා  �ෙයනවා  ඒක  ෙවනම  අහ�න 
 ඕෙන. 

 එතෙකාට  දැ�  මට  ෙ�නවා  ෙ�ෙ�  එෙහන�  ෙ�  ත�හාව  �යන  එක  ෙ�නවා.  ෙ� 
 නාම�ප  point  එක  එතන  �ෙයනවා.  ඊළඟට  අර  ප�ෙලහා��  අ�  භෙ�  අග�යට 
 ���ලා  �ෙයනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  දැ�  ෙ�  flow  එක  ය�න  න�  ෙමෙහ� 
 ආවහම  ෙමෙහ�  එ�න  ඕෙ�.  ෙමෙහ�  එ�න  න�  ෙ�  භෙ�  අග�ය�  ෙමතන 
 ෙසා්කය�.  ඉ��  ඔතන  එනවා  මට  අර  ත�හාව  �සා  “ජාය�  ෙසාෙකා  ත�හාය 
 ජාය�  භයං”  �යන  එක,  ඒ  ෙ�වා  එක  එනවා.  එතෙකාට  ෙමතන,  ෙ�ෙ�  ව�නාකම 
 ෙබාෙහා්  ම  තදට  ෙ�නවා  මං  ඕක  ක���  ඔය  භාවනාව  කරලා  �ෙයනවා  ඔය 
 triangle එක. 

 එතෙකාට  ෙමත��  ෙ�නවා  ෙමතන  අ�තා  �යලා  ෙමතන  ප�ෙලහා��  ගහනවා 
 න�  තම�  ෙ�ෙ�  ෙ�  �ශ්ෙ�,  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “සා�  සා�  ඕක  තම� 
 �ඤ්ඤය.”  �යලා.  Tent  එක  හදන  �ඤ්ඤය.  දැ�  tent  එක�  හදනෙකාට  ෙමෙහම 
 �ෙයනවා  ෙ�  අර  එ�යට  ය�න,  ෙමත��  මැ�ෙද�  ගහලා  �ෙයනවා  ෙ� 
 �ඤ්ඤය�.  ඒෙක�  තම�  ෙ�ක  lock  කරලා  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  ෙමතන  ෙ�, 
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 ��හා���ෙවා්  ඔය  ත�හාය  ජාය�  ෙසාෙකා,  ත�හාය  ජාය�  භයං  �යලා  �ය�ෙ� 
 ෙම�න  ෙ�ක  දැකල�,  ෙ�  කතාව  දැකලා.  ෙ�  8�  පස්ෙස්  ෙ�ක  අ�  ෙ�ක  කරකව 
 කරකව  යන  අවස්ථාව  �ෙයනවා  ෙ�.  ෙ�ක  දැකලා.  ඒක  තම�  ��හා���ෙවා්  ෙ�ක 
 ෙප�න�ෙ�.  ඉ��  අරක  lock  කරලා  �ෙය�ෙ�  ඔය  අ�තා  �යලා,  අහංකාරය� 
 එ�ක  ගහනවා  ෙ�.  අහං��  මමං��  හැං�ලා  ඉ�න  තැ��  තම�  ඔතන  �ඤ්ඤය 
 ගහලා �ෙය�ෙ�. 

 ඉ��  ඒක  කළහම  අර  ඊෙ�  භාවනාෙ�  මං  ��ෙ�  ෙමතන  ෙ�  ඔ�ෙ�  මැ�ෙද� 
 �ඤ්ෙඤ්,  �ඤ්ඤය�.  ඒ  �ඤ්ෙඤ්  ෙව�න  ඇ�  මං  �ත�ෙ�.  මට  ඒක  දැෙනනවා. 
 ඇ�ෙළ�  මට  ෙ��ෙ�  �ඤ්ඤය�  ගහලා  වෙ�  තම�,  මට  ඊෙය�  ඕක  ��ණා, 
 ක���  මට  ෙ��ණා  ෙ�  ඔ�ව  පලලා  ෙ�  ෙ�  මැ�ෙද�  �ඤ්ඤය�  ගහලා.  ආහ්, 
 ඒක  තම�  දැෙන�ෙ�.  ඒ  �ඤ්ෙඤ්  ගලව�න  ��ව�.  ඒක  තම�  ඒක  ෙහාඳට 
 ෙ�ෙර�ෙ�. 

 ඒක තම� කර� භාවනාව. ඉ�� අර ඊෙ� වෙ� ම තම�. 
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 23/07/2014  - කාමාසව භවාසව ��ඨාසව 
 Kāmāsava Bhavāsava Diṭṭhāsava 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත, 
 �ඥාව�ත,  ප��ත  �  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�  වැඳ  නමස්කාර 
 කළා. ෙ� ��හට අ���ෙව�� ඒ ���යව� දාහතර නමට ම වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ඒ  කළහම  මට  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යලා  �යනෙකාට  මට  මත�  �ණා  අර  ඒ 
 කබ�ංකාර  ආහාරය,  ස්ප�ශ  ෙ�දනා  ඉඳ�  ���ෙලා්භයට  යන  loop  එක.  ඒක  මත� 
 ෙවනව�  එ�ක  ම  මට  ක�පනා  �ෙ�  අර  ෙපටෙකාපෙදසෙ�  ෙප�නනවා  ෙ�  අර 
 “උ�නළානං  පම�තානං”  ගාථාෙ�  ෙප�නනවා  ෙ�,  ඔය  ��හට  ත�හාව  �සා  කාම 
 ආ�ව  භව  ආ�ව  ව�ෙ�  ය,  ���ය  ���  ආ�ව,  අ�ද�ා  ආ�ව  ෙව�ෙ�  ය  �යලා. 
 ඔ�න  ඕක  මං  බැ�වා.  ඕක  ෙමෙන�  කර�න  ��ණා,  ඒක  “ෙහාඳ�”  �යලා  රහත� 
 වහ�ෙස්  ��වා.  එතෙකාට  මට  එතන  ඔය  කාම  ආ�ව  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ� 
 ෙමාන ර�ෙ� ද �යන එක� මං බැ�ෙ�. 

 එතෙකාට  අ�  ද�නවා  කාම  ආ�ව  ඇ�  ෙව�න  න�  �ඛ�  �යලා  ඒක  ග�න  ඕෙ�. 
 �ඛ  �ණාට  පස්ෙස්,  ඒෙ�  ඒ  �ප�ලාසෙය�  පස්ෙස ්  තම�  අ�ට  කාම  ආ�ව 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ඒ  ��  ෙව�  ර�ම  ද  �යන  එක  මං  බැ�වා.  ඉ�� 
 ��  ෙව�  ර�ම  ද  �යන  එක  බැ�වහම  මට  ඒක  �රණය�  ග�න  බෑ  හ�යට  ම.  �� 
 ෙව�  ර�ෙ�  �  �ඛය  අර  ය�ත�  හටගැ�ම�  ෙ�  එතන  �ෙය�ෙ�.  ෙමාකද 
 රහත�  වහ�ෙස්  ක��  ෙප�නලා  �ලා  �ෙයනවා  ෙ�  හතර,  ඒ  �ය�ෙ�  පස්  ෙව� 
 ර�ම  ෙවනක�  �රණය�  නෑ.  ඉදංස�චයට  ඕවා  ඇෙදනවා  තම�.  �ඛ�  �යලා 
 ඇෙදන ඒවා ෙ�ව� �ෙයනවා. න�� �රණය� නෑ. 

 ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වහම  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “හතෙර�  පස්ෙස් 
 �යලා.”  ඒ  �ය�ෙ�  හතර  ෙව�  ර�ෙ�  �  අ�  ද�නවා  අර  begging  the  feeling 
 �යන  එක  �ය�ෙ�  අරෙ�,  ෙපා්ත�ය  එෙ�.  එතෙකාට  �ඛය  ඇෙදනවා.  අරක 
 සංස්කාර  �ත��  �යලා  අර  පැ�ෙත�  එනවා.  ඒ  පාර  4.4  �ෙ�  ෙපා්ත�ය  ��ෙ� 
 ෙප�න�ෙ�,  පරාමාස  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  හතෙ�  ර�ෙම�  පස්ෙස්  තම�  ෙ� 
 අ�ට  ඕක  ��ධ  ෙව�ෙ�.  කාම  ආ�වය  �යන  එක.  අර  �ත�  කතාව  එ�න  ඕෙ�. 
 අර  �ඛය  �යන  එක  ය�ත�  ��ණාට  හ�ය�නෑ.  ක��  හ�  ෙකෙන�  මෙ�  කෙ� 
 �ක�  ෙමානවා  හ�  එක�  රසය�  ගාලා  �යාට  හ�ය�නෑ  ඒ  ම�ස්සයා  මට  ක�න 
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 ෙද�න  ඕෙ�.  නැවත�  ආප�  ස්ප�ශ  කර�න  ��ව�  ෙව�න  ඕෙන.  අ�න 
 එතෙකාට තම� මට ඕෙ� කාම ආ�වය �යන එක �ෙය�ෙ�. 

 ඊළඟට  ආප�  දැ�  මං  බැ�වා  භව  ආ�වය  �යන  එක  ෙව�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද  �යන 
 එක.  ෙමාන  ර�ෙ�  �  ද  ඕක  ෙව�ෙ�  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒ  භව  ආ�වය  �යන 
 එක  ෙව�න  න�  අ�  ද�නවා  අර  අ�තා  �යන  එක  ෙව�න  ඕෙන  �යන  එක. 
 එතෙකාට  අර  අ�තා  �යලා  ප�ෙලහාට  ආවහම  පස්  ෙව�  ර�ම,  මතක  ද  5A  �යලා 
 එෙහම  ��ෙ�,  ඒ  අ�තා  �ණහම  ඔ�න  ���ෙලා්භය  �යන  තැනට  එතන  අ� 
 ඇ��ලා  �ෙයනවා.  ඒ  �පය  ලාභය�  �යලා  අ�  අර�  �ෙයනවා.  ෙ�තනා  අගය� 
 �ලා  �ෙයනවා.  අ�න  ඒ  �ණහම,  ඒ  �ය�ෙ�  පස්  ෙව�  ර�ෙම�  පස්ෙස්  තම� 
 අ�ට  ෙ�  භව  ආ�වය  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  ර��  පහ�  කරකවලා.  ෙ�ෙක�  දැ� 
 අ�  ඉ�න  හදනවා.  ෙ�  ��  අඹ  ෙග�ෙය�  ෙ�  ෙ�දනාව,  ෙ�  ෙ�දනාෙව�  මං 
 පව�ව�න  හදනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  අ�තා  �යලා  ග�තහම  ඔ�න 
 අ�ට  භව  ආ�වය  �යන  එක  එනවා  පස්  ෙව�  ර�ෙම�  පස්ෙස.  හතෙර�  පස්ෙස් 
 කාම ආ�වය. පස් ෙව� ර�ෙම� පස්ෙස් භව ආ�වය. 

 ඊට  පස්ෙස්  දැ�  බැ�වා  ���  ආ�වය  �යන  එක.  ඉ��  ���  ආ�වය  බලනෙකාට 
 දැ�,  දැ�  මට  එකපාරට  ම  ක�පනා  ෙව��  එක  තම�  ඕක  හ�  ෙව�  ර�ෙම� 
 පස්ෙස්  තම�  ඕක  ෙව�ෙ�  �යන  එක.  ෙමාකද  7.1  �යන  එක  ධ�මම�ඡ�ෙය 
 ෙ�තනාව  �යන  එක  ෙව�න  ඕෙන.  දැ�  ෙමතන  ධ�මය  �ක�  ගැ���.  �තාග�න 
 �යහම  ෙබාෙහාම  අමා��.  ඒ  ෙබාෙහාම  අමා�  අවස්ථාෙ�  �  රහත�  වහ�ෙස්ෙග� 
 උද�ව�  ඉ��වහම  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා,  “ද�ෙවා්  ඔබ  එතෙකාට  ෙ� 
 තථාගතය�  වහ�ෙස්ට  ඒ  ස���ණෙය�  ම  ෙගෟරව  කරනවා  ද”  �යන  එක  ෙ� 
 ෙවලාෙ�.  එතෙකාට  මම  ��වා,  නැහැ,  ෙමාකද  ෙ�  ආ�වය�  �ෙයන  �සා  ඒ  �� 
 හා���ව�ට  ස���ණෙය�  ම  ෙගෟරව  ��ම  �යන  එක  අෙ�  නෑ.  දැ�  ෙම�තාව 
 �යන  එෙක�  ඕෙගා�ෙලා්  අ�මාණයට  යනවා  ��වහම�  එතන�  �ශ්ෙ� 
 �ෙයනවා,  අෙ�  ��ඡා  ���ය  �ෙයනතා�  ක�  අෙ�  ෙම�තාෙව�  අ�මාණෙ� 
 ය���  ෙපා�  ගැ�ම�  �ෙයනවා  ඔතන.  එතෙකාට  ඒ  වාෙ�  තම�  ෙ�  කාම  ආ�වය 
 �ය�ෙ�  ෙමානවා  හ�  ඒ  ආ�වය�  �ෙයනතා�  ක�  අ�  ��  හා���ව�ට 
 ස���ණෙය�  ග�  කරනවා  �යන  එක  නෑ.  ෙමාකද  ආ�වය  �ෙයනක�  අ�,  ඒ 
 �ය�ෙ�  හ�  න�  අ�  ඉ��  �ව�  ද��න  ම  එපායැ.  ආ�ව  නසන  ක�  ඉ��, 
 ��හා���ෙවා්  ��ෙ�  ඒක  ෙ�  කර�න  �යලා.  ඒක  කර�ෙ�  නැහැ�  ක�  අ� 
 ෙගෟරව කරනවා �යන එක නැහැ. ඔ�න ඔය අ�ථය ඇෙත� �යලා ��වා. 

 එතෙකාට  මට  ෙ��ණා.  ඒ  �ය�ෙ�,  එෙහම  න�  අර,  ඒ  �ය�ෙ�  support  එක 
 complete  නෑ.  ඕක  අර  h1  h2  �යලා  අගය�  එ�ක  මං  ෙප��ෙ�  ෙ�  භාවනාෙව�. 
 අ�න  ඒක�  එ�ක  ෙමතන  ස�බ�ධ  ෙවනවා  �යන  එක  මට  ෙප�ණා  ෙ�  column 
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 එෙ�  support  එක  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙමෙත��  මට  ෙප�ෙ�  දැ�  ෙ�  අර 
 �ත��  �යලා  ආ�  ගම�  ම  ෙ�ක  ��ධ  ෙව�ෙ�  නෑ,  �ත��  �යලා  ෙනෙ�  ෙ�, 
 ධ�මම�ඡ�ෙය�  මං  ෙ�  ��හට  �ව�  ෙවනවා,  පව�නවා  ��ව  ප�යට  7.1  �ෙ� 
 අෙ�,  ෙ�තනා  අගය  ෙදනවා  ෙ�  ධ�මම�ඡ�ය  �සා  method  එකට.  ඒක  ෙව�� 
 ගම�  හ�ය�ෙ�  නෑ.  මං  රස්සාව�  කරනවා  �යලා  �ත�  ප�යට  ම  ඕක  හ�ය�ෙ� 
 නෑ.  ඒ  ආයතනෙය�  �ය�න  ඕෙන  ෙහාඳ�  ඔයාව  අ�  ��ග�නවා  ෙ�  ද?  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙමයාෙ�  සංස්කාරවලට  value  එක�  ෙද�න  ඕෙ�.  නැ�ත�  ඕක 
 ෙදපැ�ත�  ෙ�  රස්සාවකට.  සංස්කාර  value  එකට  ෙදනව�  �ය�ෙ�  එතෙකාට 
 එෙහන�  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  එක  පැ�ත��  ධ�මම�ඡ�ය  �යන  එක  යනවා 
 ෙ�තනාවට.  සංස්කාර  �ත��  �යලා  ග�තා  න�  ඕෙගා�ෙලා්  එනවා  භෙ�  අග�යට. 
 ඔය කෑ� ෙදක ෙ� �ෙය�ෙ�. ඉදංස�චෙ� ඉඳ� එනවා. 

 එෙහන�  දැ�  path  එක  ෙ�නවා  ෙ�  ද?  සංස්කාර,  ධ�මම�ඡ�ය  ග�තා,  අ�  ආවා 
 ෙමත��  පරාමාසකායග�ථයට,  වරදවා  වටහා  ගැ�ම  �යන  එක  �ෙයනවා.  එත�� 
 �ෙයනවා  ඉදංස�චයට  �ය,  ඇ��ච  එක.  එත��  එනවා  භෙ�  අග�යට.  ඔ�න  ඔය 
 කෑ�ල  එනෙකාට,  අර  ෙමෙහම  ���ලා  �ෙය�ෙ�  දැ�.  එෙහම  �ණහම  තම� 
 ෙ�ෙ� ��� ආ�වය �යන එක ඒක ��ධ ෙව�ෙ�. 

 එතෙකාට  එෙත��  ඒ  �ය�ෙ�  අට  ෙව�න  ඕෙන,  අෙට�  පස්ෙස්.  අෙ�  �  ෙ�  අ� 
 ෙද�ෙ�.  අට  ෙව�  ර�ම  ෙවනෙකාට  තම�  සංස්කාර  අගය�  �යන  ඒවා  අ� 
 ෙද�ෙ�.  එතෙකාට  අර  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ඉ��,  ඔය  රහත�  වහ�ෙස්  ක�� 
 ෙප��වා  ඔය  ����චය  �සා,  එත��  එනවා  ෙ�  අගය�  �ලා  �ෙයනවා  අ� 
 ප�ෙලහාට  බ��න,  පරාමාස  ෙව��  අගය  භෙ�  අග�යට  ය�න  එත��  ඇ��ලා 
 �ෙයනවා  ඒ  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙමෙහම  ෙවනෙකාට  තම� 
 ඔය  ���  ආ�වය  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  එෙහන�  අෙට�  පස්ෙස්,  අට 
 ෙව�  ර�ෙම�  පස්ෙස්  තම�  ඔය  ���  ආ�වය  �යන  එක,  ඒක  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  ඒ 
 ෙවනෙකාට  පැය  බාෙ�  පැනලා.  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “ඇ��”  �යලා 
 නව�ත�න. ඉ�� නැවැ��වා. 

 අ�ද�ා  ආ�වය  එත��  එහා  පැ�ෙ�.  මට  හැ�ම  ��ෙ�  දහෙය�  පස්ෙස්  �යන  එක 
 තම�,  දැ�  ඉ��  බල�න  ඕෙ�  ෙහට  �හාට  ඒ  භාවනාව.  ඒක  තම�  මං  කර� 
 භාවනාව. 

 ඉ��  එෙහම  කරලා  ඉවර  ෙවලා  රහත�  වහ�ෙස්ලාට,  මම  අර  මත�  කරනවා  ෙ� 
 ආප�  කෘතඥතාවයට.  එතෙකාට  ආප�  අර  �ඤ්ෙඤ්.  ආප�  �ඤ්ෙඤ්.  අර  ඔ�ව, 
 �ඤ්ෙඤ්  ගලවන  කෑ�ල  �ෙය�ෙ�.  ඒක  එෙහම  ම  එනවා.  ෙ�ක  භාවනා  කරලා, 
 කෘතඥතාවය  පල  කරනෙකාට  ෙ�ක  එෙහම  ෙවනවා.  ඒක  ඔය  පළෙව�  පාරට 
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 ඔෙහාම  �ෙ�,  එෙහම  කරනෙකාට.  සාමාන�ෙය�  අරක  ෙවලා  පව�වනවා  �යන 
 එක.  ෙ�ක  ෙමෙන�  කරනෙකාට�  ඒක  එෙහම  ��ධ  �ණා.  ඒක  මට  මත�  �ම 
 �යන �සා ��ධ ෙව�ච ෙදය�. 
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 24/07/2014  - අ��ජා ආසව 
 Avijjā Āsava 

 ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර, 
 ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  ��  නම,  හ�  නම,  දාහතර  නම  ද�වා 
 වැඳලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ඊට  පස්ෙස්  මම  ෙමා්හය  නැ�  කර�  �යන  තැ��  මං  පට�  ග�තා.  ඒ  ෙමා්හය  නැ� 
 කර�  �යන  තැ��  එකපාරට  ම  මට  ආෙ�  ෙ�  ෙමා්හය  ඇ�  ෙවනවා  ��වහම  අර 
 කාම  ආ�වය  �සා  අ�ද�ා  ආ�වය  ඇ�  ෙවනවා.  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  එතන  ෙමා්හය, 
 ඒක�  ෙමා්හය  ඒෙක�  ඇ�  �ම�  ෙමා්හය  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙමෙත��  මට 
 එකපාරට  ම  ෙප�ණා  ෙමතන  අ�ද�ා  ආ�ව  �තර�,  එකපාරට  ම  කාම  ආ�වෙය� 
 �තර� ෙනෙ� ඒ අ�ද�ා ආ�වයට එ�නා � �ම ගණනාව� �ෙයනවා. 

 අ�  ද�නවා  ඔය  තෙයාධ�ම  ��ෙ�  ෙප�නනවා.  අ�ට  අ�තා  �යලා  ග�තා  න� 
 එත��  ෙක��  ම  ෙමා්හයට  එනවා.  ඒක  එක  පාර�.  අ��  අතට  අ�  ද�නවා  අ�ද�ා 
 ෙයා්ගය  �ෙයනවා  න�  ඒ  අ�ද�ා  ආ�වයට  �යන  එක  ෙ�  ෙමා්හය  ��ෙ�,  අ�ද�ා 
 ආ�වය  �යන  එක  එෙත�ට  එනවා  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙදව�  පාරට.  ඒ  වෙ�  ම 
 අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  ඉදංස�චයට  ආවා  න�  යම�  ඉදංස�චය  �සා  අ�ද�ා  ආ�වයට 
 එනවා.  ඊළඟට  අ�  ද�නවා  ෙ�  ���  ආ�වය  �සා�  අ�ට  අ�ද�ා  ආ�වය  ෙවනවා. 
 එතෙකාට  බර  ගණනාව�  ෙ�ෙ�  �ෙයනවා  paths  බල�න.  එතෙකාට  ෙ�වා 
 අත��,  දැ�  අ�  ද�නවා  කාම  ආ�වය  �යන  අවස්ථාෙ�  ��  අ�ද�ා  ආ�වය 
 ෙවනවා.  ඉ��  එෙහන�  ෙකෙන�ට  එකපාරට  ම  ෙ�නවා  එෙහම  න�  අර  හතර  ෙව� 
 ර�ෙම�  පස්ෙස�  �යලා  ��වා  ෙ�  කාම  ආ�වය  ඊෙ�  භාවනාෙ��.  එතෙකාට,  අර 
 සංස්කාර  �ත��  �යලා  ඇ��  �ණාට  පස්ෙස්.  ඉ��  එෙත���  ෙව�න  ��ව� 
 �යන එක. 

 ඉ��  එතෙකාට  මට  ක�පනා  �ණා  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “දහ  ෙව�  එෙක� 
 පස්ෙස්  තම�  ෙ�ක  ෙව�ෙ�”  �යලා.  අට  ෙව�  ර�ෙම�  පස්ෙස්  ���  ආ�වය,  දහ 
 ෙව�  ර�ෙම�  පස්ෙස්  තම�  අ�ද�ා  ආ�වය  ෙව�ෙ�  �යන  එක.  ඉ��  එෙහම  න� 
 මං  ක�පනා  කළා  එෙහන�  අර  sick  සඤ්ඤාව,  දැ�  ර��  අට�  ���ලා  අ�ට  ෙරා්� 
 බවට  ප�  �ණා,  �න��ධය  �ෙ�  �ෙයනවා,  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  ��හට  තම� 
 අ�ට  දහ  ෙව�  ර�ම  ෙවනෙකාට  එතන  �ෙය�ෙ�,  ඇ�  ෙව�ෙ�  �යන  එක  මං 
 ක�පනා  කළා.  එතෙකාට  ෙමෙත��,  �න��ධ  අවස්ථාෙ�  �,  දැ�  �ෙ�  �ෙයනවා 
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 �න��ධය,  ෙ�ක  තම�  ෙරා්�  ෙව�  එ�ෙ�  ෙ�  ධාරාව�  වශෙය�.  ෙම�න  ෙ� 
 අවස්ථාෙ� � දැ� අ� ග�නවා මෙ� �යලා ගැ�ම� �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ය���  ආකාරයකට  මට  අ�ද�ාෙව�  ඇ�  �ණා  න�,  ඉස්ෙස�ලා  ම  ඇ� 
 ෙවනවා  ෙ�  තම�ට  අ�ද�ාෙව�,  දැ�  �භ�  �යලා  ග�නෙකාට  ඇ��  �ම 
 �ෙයනවා.  අ�න  ඒ  වාෙ�  ෙ�  �න��ධ  අවස්ථාෙ�  �  ය���  එක�  අ�ට  ග�තා  න� 
 ඊළඟට  අෙ�  හදනවා  peak  එක�.  �න��ධ  අවස්ථාෙ�  �  �ය�ෙ�  අ�ට,  අ� 
 �ක�  ෙහාඳට  ම  ෙවෙහසකට  ප�  ෙවලා,  ෙලඩ  ෙවලා,  ඒ  ෙවලාෙ�  �  ෙමා්හෙය� 
 ග�නා � �රණය� �ෙය�ෙ� අ�ට. 

 අ�  උදාහරෙණකට  ග��  අ�  shirt  එක�  ග�න  යනවා.  Shirt  එක�  ග�න  ���ලා 
 ඕෙගා�ල�,  දැ�  ෙකෙන�ට  �ෙතනවා  ෙ�ක,  ෙ�ක  ෙහාඳ�  ද?  ෙ�  shirt  එක 
 �යන  එක  තම�ට  ක�පනා  ෙවනවා.  ෙ�කට  ගැළෙපනවා  ද,  තම�ෙ�  ඇ�මට 
 ගැළෙපනවා  ද  ෙමෙහම  ක�පනා  ෙවනවා.  හැබැ�  ඔය  ෙවලාෙ�  එ�ෙකා  ඔය 
 salesman  ෙකෙන�  හ�,  එෙහම  නැ�ත�  තම�ෙ�  wife  හ�  ක��  හ�  ෙකෙන� 
 ඉඳ�  �යනවා  ආහ්  ඒක  ඔයාට  ෙහාඳ�  �යලා  �යනවා  ෙ�  ද.  අ�න  අර  ��� 
 සැකය�  ��ණා.  ���  ග�ෙ�  �රණය  �ක�  අ�ද�ාව  සහගතව  හ�යට  sure  එක� 
 නැ�ව.  ෙමා්හෙය�  ග�ත  �රණ  ෙ�  �ෙය�ෙ�  අ�ට.  අර  තව  ෙකෙන�ෙ� 
 opinion එක� ආවා න� අ� ඒක එෙහන� �ශ්නය� නෑ� �යලා ග�නවා ෙ�. 

 එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමාක�ද?  ඒ  �ය�ෙ�  �ඤ්ඤාණය  තව�  පාර�  මං 
 යනෙකාට,  ඒ  �ය�ෙ�  මං  මානෙය�  ගම�  කරනෙකාට,  ඒ  මානෙ�  අගය�,  ෙ� 
 අගය�  ෙදක  ම  එක�  ෙව�න  ඕෙන.  අ�ද�ාෙව�  ග�තා  �,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ��වා 
 ෙ�  �ඤ්ඤාණය,  ක�ම  �ඤ්ඤාණය  හදනෙකාට  අර  peak  එක�  හැෙදනවා  �යලා. 
 ���  ඔ�න  මෙ�  �යලා  ග�ත  අවස්ථාෙ�  �  ඔ�න  bell  shaped  curve  එෙ� 
 ඔ�න හැෙදනවා එක�. ය��� ෙ�දනාව� දැෙනනවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  තම�  මානෙය�  උස්සලා  බලනවා  ෙ�  අගය.  ඒ  උස්සලා  බලනෙකාට,  ඒ 
 �ය�ෙ�  මෙ�  ෙපර  ෙම�න  ෙ�  ආකාර�  �යලා  තම�  ඒක  �ෙය�ෙ�.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙපර  ෙ�  shirt  එක  ඇඳෙගන  යනෙකාට  ෙමාන  වාෙ�  ත�වය�  ද  ��ෙ� 
 �යන  අ�ථය�  ඕෙ�  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  peak  ෙදක  close  ෙව�න 
 ඕෙන.  ෙ�  ෙදක  ���  ෙවනෙකාට  තම�  ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වය  �යන  එක  ෙව�ෙ�. 
 එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  ෙදව�  පාරට�  යැ�වහම  ෙ�  ෙදක  සමාන  ෙවනවා  න�  ය� 
 ආකාරයකට,  කවදාව�  සමාන  ෙව�ෙන  නෑ  හැබැ�.  එතෙකාට  ඒක  සමාන  ෙව�ෙ� 
 එෙහන� ෙකා� ෙවලාෙව ද? 

 අ�  ද�නවා  අර  areas  ෙදක  සමාන  ෙව�ෙ�  නැහැ  ෙ�,  area  1  and  2  සමාන 
 ෙව�ෙ�  නෑ.  ෙකා�  ෙවලාෙව  ද  සමාන  ෙව�ෙ�  �යන  එක.  ඉ��  ෙමතන�  ඉ�� 
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 මට  ක�පනා  �ණා  ෙ�ෙක  දැ�,  ෙ�ක  flow  එක�  �ෙය�න  ඕෙන  අර  h1,  h2 
 �යලා  ෙප��වා  ෙ�.  Flow  එක  ෙව�ෙ�  h1  වල  අගය  h2  වල  අගයට  වඩා  වැ� 
 අවස්ථාෙ�  �.  එතන  flow  එක  �යන  එක  ෙ�ෙ�  �ෙය�න  ඕෙන.  නැ�ත� 
 �ඤ්ඤාණය �ව�ෙ� නෑ. 

 එතෙකාට  ෙමාන  අවස්ථාෙව�  ද  ෙ�ක  සමාන  ෙව�ෙ�  �යන  එක  තම�  මං  ක�පනා 
 කෙළ්.  ඒ  සමාන  ෙවනවා  �යන  එක  ග�තහම  මට  එනවා,  ඒ  �ඤ්ඤාණයට  ෙ�ෙ� 
 ෙවනස  ෙතා්රග�න  බැ�  අවස්ථාෙ�  �.  ෙදක  ම  �ක�  ෙ�.  ෙදක  ම  �ක�  ෙ�ෙ� 
 ෙවනස  ෙතා්රග�න  බැ�  අවස්ථාෙ�  �  තම�  ෙ�ෙ�  ෙ�  සමාන�  �යලා 
 ෙ�ෙර�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමතන  ෙදෙ��ම  ඇ�  ෙව�ෙ�  ��ඛය.  න��  ඒෙ�, 
 ඒක  ෙ�  ඉ��  ඒෙක  ෙනාද�නා  බව  ෙ�  අ�ද�ාව  �යලා  �ය�ෙ�.  අ�ප�ෙ�ධය 
 �යලා  �ය�ෙ�.  අ�න  දැ�  ෙහාඳට  ෙ�ෙරනවා  අ�ප�ෙ�ධය  �යලා  �ය�ෙ� 
 ෙමාක�ද �යලා. 
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 25/07/2014  - මහා ෙලා්භය 
 Mahā Lobhaya 

 ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්ට  නමස්කාර  කළා  ඒ  ෙලා්කෙ�  ��න 
 උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 වශෙය�.  ෙ�  ��හට  අ���ෙව��  ඒ  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා  ද�වා  ���යව� 
 දාහතර නම ම �� කරලා වැ�දා. 

 එතෙකාට  මට  ෙලා්භෙය�  පට�  ග�න  �යන  එක�  ��ෙ�.  එතෙකාට  ඒ 
 ෙලා්භෙය�  පට�  ග�නෙකාට  මම  ග�තා  අර  ෙලා්භ  ෙදා්ස  ෙමා්හ  භාවනාෙ� 
 �ෙය�ෙ�  මනා�ක  �  අර�ණ,  �ඛ  ෙ�ද�ය  �  ස්ප�ශය,  �ඛ  ෙ�දනාව  �යන  එක. 
 එතෙකාට  ය���  ��ගලෙය�  දැකලා  හ�,  එෙහම  නැ�ත�  ආහාරය�  දැකලා  හ� 
 ෙකෙන�ට  ඇ�  ෙවනවා  ඒ  �ඛ  ෙ�ද�ය  �  ස්ප�ශය.  ඒක  �සා  �ඛ  ෙ�දනාව�  �යන 
 එක  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ඒ  �ඛ  ෙ�දනාව  ඇ�  ෙවනෙකාට  දැ�  මම  ක�පනා 
 කළා  එත��  පස්ෙස්  ෙ�  ��ගලයාට  අර  ෙසා්මනස්ස  ප�චාරය  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 ඒ  ෙසා්මනස්ස  ප�චාරය  �යනෙකාට  අ�  අර  4.4ට  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�,  ෙසා්මනස්ස 
 ප�චාර අවස්ථාව ෙවනෙකාට. 

 ඊට  පස්ෙස්  දැ�  මට  ක�පනා  �ෙ�  අර  ඊෙ�  අ�ද�ා  ආ�වය  භාවනාව�  කළා  මං 
 ඒක  දැ�  ම  �ය�ෙ�  නෑ.  ඒ  අ�ද�ා  ආ�වය  �යන  තැනට  යන  එක  තම�  මට 
 බල�න  ඕෙනකම  �යන  එක  ��ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක  අ���ෙව��  බැ�වා  ඒ 
 ෙලා්භ ෙදා්ස ෙමා්හ එක� එ�ක. 

 එතෙකාට  දැ�  ඔය  ම�  �සට  යන  අවස්ථාෙ�  ��  වන  �යාව�ය.  එතෙකාට  දැ�  ෙ� 
 ��ගලයාට  රාගය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  ඒ  රාගය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනෙකාට 
 ෙමයා  ඇ��ලා  �ෙයනවා  අර  හය  ෙව�  ර�ෙ�  එකට  ඇ��ලා.  එතෙකාට 
 ෙසා්මනස්ස  ප�චාරය  4.4  ෙමත��  jumping  �ෙයනවා  ෙ�  මැ�ෙද�.  එතෙකාට 
 ෙමෙත��  ආවා  ෙ�  හය  ෙව�  ර�ෙ�  එකට  අර  ලාභය�  �යලා  ග�ත  එක  �සා 
 එයාට  දැ�  ඒක  ඇ��ලා  �ෙයනවා  �යන  එක.  ඊළඟට  එයාට  ඇ�  ෙවනවා  කාම 
 ����,  කාම  �ත�කය�  ඇ�  ෙවනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  කාම�ඡ�දයට�  එ�ක  ඕක 
 ගැළෙප�ෙ�, එතන 6.2 �යන එක. අර �ත�� �යලා ග�න කතාව �ෙය�ෙන. 

 ඊළඟට  ෙ�  ��ගලයාට  ඇ�  ෙවනවා  අර  රාගජ  ප�දාහය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා. 
 ඉ��  ප�දාහය  �යනෙකාට  අ�  ද�නවා  7.7  �යන  එකට  ���ලා.  එතෙකාට  ෙ� 
 ෙදක  අතර  �  ඒෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  ඒ,  ඒ  අර  පළෙව�  පාර,  ෙලා්භ  පාර,  �ෙ�ෂ  පාෙ� 
 ෙකාටස�  දැ�  ��ධ  ෙවලා.  ෙමාකද  අර,  ෙමයාට  ඉව�ම�  නෑ  අර  �යාව�ය 
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 බලාෙගන  ඉ�නෙකාට.  අර  ��ගලයා  අ��  ෙවනක�  බලාෙගන  ඉ�නවා  �යලා 
 �ය�ෙ�.  එතෙකාට  එතන  ව�ාපාදය��  එතන�  �ෙයනවා.  ව�ාපාද  කෑ�ලට 
 ���ල�  ඇ��ලා  ඉ�ෙ�  ෙ�ෙක  රාගජ  ප�දාහය  �යන  එක  ෙවනෙකාට  ෙමයාව 
 ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�,  ප�දාහය  දැෙවනවා  �යනෙකාට  7.7  �යලා  අ�  ද�නවා. 
 එතෙකාට ෙ� කෑ�ල� ��ධ ෙවලා �ෙයනවා. 

 දැ�  ෙමත��  පස්ෙස්  දැ�  ෙමයාට  ඉ��  ���  ආ�වය�  එෙහම  ඇ�  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ�.  දැ�  ෙ�ෙක  දැ�  අ�ද�ාව  කතාවට  එනෙකාට  අර, 
 උ�පාදසංඛතල�ඛණය  �යන  එක  එනෙකාට  ෙමයාෙ�  ඇ��ලා  ෙමා්හෙය�  ෙ� 
 �රණය  ග�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ෙමා්හ  පාරට�  ���ලා  ඉවර�.  එතෙකාට  ඔය 
 ෙමා්හ  පාෙර�  ඔය  �ය�ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�  දහෙය� 
 පස්ෙස්. එතෙකාට නම ෙව� අවස්ථාව එනෙකාට �න��ධය. 

 ඔය  අවස්ථාව  ෙහාඳට  ඕෙගා�ෙලා්  ක�පනා  කරලා  බැ�වා  න�  ෙමයාට  �න��ධ 
 අවස්ථාව��  ඔතන  �ෙයනවා.  එයා  ඔය  �යාව�ය  බලාෙගන  ඉඳලා,  එතන  ඒ 
 �න��ධ  අවස්ථාව��  එයාට  එතන  �ෙයනවා.  ඒක  ඇ�  ෙවලා  ඊට  පස්ෙස්  ඒ, 
 එෙත��  තම�  අර  �භ�  �යලා  ඇෙදනවා  �යන  එක�  අ�  ඔෙත��  ක�පනා 
 කර�නට  ඕෙන.  ඒ  නම  ෙව�  ර�ම  ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  �භ�  �යලා  ඇෙදන 
 අවස්ථාෙ�  �  ඇෙද�නා  �  ෙ�දනාව  �යන  එකට  එතන  �ෙයනවා  දැ�  ය��� 
 අගය�  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා.  ඕක  තමා  අර  bell  shaped  curve  එෙ�  එ�ෙ�.  Bell 
 එෙ� අර �ල ෙ�දනාව �යන එක ආවා දැ� ෙමෙතන �. 

 දැ�  ඊට  පස්ෙස්  අ�  ඊෙ�  භාවනාෙ��  ෙ���  ග�තා  ෙ�ෙ�  දැ�  bell  shaped 
 curve  එෙ�  peak  එක�  �ෙයනවා.  ඔය  සාමාන�ෙය�  අවස්ථාවක  peak  එක 
 �ෙයනවා  ෙ�.  ඒක  තම�  ඕෙගා�ල�ෙ�  මා�නෙය�  අටවන  එක.  ෙපර  �  ෙ�ව� 
 �සා  ඒ  මා�නෙය�  අ�  අටවනවා  ෙ�ක,  ෙ�  ඉස්ෙස�ලා,  දැ�  කෑම�  එෙහම 
 ග�තා  න�  ඉස්සර  කාෙ�  ෙමෙහම�.  ෙපා�  කාෙල  කනෙකාට  ෙමෙහම�  �යලා 
 එක� �ෙයනවා ෙ� ද. අ�න එෙහම ඇට�ම� �යන එක ෙමතන �ෙයනවා. 

 දැ�  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  ඔය,  ඒ  �ය�ෙ�  �ඤ්ඤාණය  ධාරාව�  වශෙය�  ය�න  න�, 
 ඔය  ක�මය�  ඇ�  ෙව�න  න�  ෙ�  ෙදක  flow  ෙව�න  ඕෙන.  අර  උඩ  අගය  වැ� 
 ෙව�න  ඕෙන  ප�ෙලහා  අගයට  වඩා.  මට  පළෙව�  ආ�  එකට  වඩා  මෙ� 
 මා�නෙය�  එන  අගය  වැ�  න�,  ඔතන  �ෙයනවා  theory  එක�  ඔය  h1,  h2  �යලා 
 අගය�  ෙදක�  ෙප�නනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  නාම�පෙ� 
 ඉඳ�  �ෙයන  අගය  h1  �යලා  �යනවා.  ඊළඟට  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම 
 ආ�වයට  යන  එකට  ����ඡාෙ�  ඉඳ�  උඩට  �ෙය�නා  �  අගය  ඒකට  �යනවා  h2 
 �යලා.  එතෙකාට  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප��වා  h1,  h2  වලට  වඩා  වැ�  ෙවනෙකාට 
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 තම�  ෙ�ක  flow  ෙව�ෙ�  �යන  එක.  එතන  �ක�  ධ�මය  යනවා  ගැ�රට. 
 එතෙකාට  ෙ�ක  ෙ�  flow  ෙවනවා  �යන  එක  ෙව�ෙ�  නැ�ත�  ඉ�� 
 �ඤ්ඤාණය�  ��ට�ෙ�  නෑ.  ධාරාව�  නෑ.  එතෙකාට  ෙ�ෙ�  ෙ�  අවස්ථාව 
 ෙවනෙකාට,  ෙ�  peak  එක�  ෙ�ක�  ඒක,  ෙදක  ම  එක�.  ෙමාකද  �රණය  කරග�න 
 බැ�  අවස්ථාව�  ��ලා  �ෙය�ෙ�.  එයාට  ෙ�ෙරනවා  මං  ෙ�කට  ඇ��  �ණාට 
 පස්ෙස් මට ��ඛය. 

 ෙමත��  පස්ෙස්  මෙ�  ෙ�  මෙනා්මය  කාෙ�  කතාව  ඉවර�,  ෙමත��  �යා�� 
 පස්ෙස්.  ඒක  හ�යට  �ක�  ෙලා�  �රණය�.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙගය�  ග�නෙකාට 
 ස��  ෙගාඩා�  අරෙගන  ඇ��ලා,  ක�පනා  කරනවා  ෙමාකද  දැ�  ෙ�ක  ග�නවා  ද, 
 ෙ�  ද?  ඒ  වාෙ�  �රණය�  ෙගාඩ�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  අර,  හැබැ�  ෙමයාට 
 ෙතා්රග�න  බෑ.  ��ඛය  තම�  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙදෙ�  ම  �ෙය�ෙ�  ��ඛය. 
 නම  ෙව�  ර�ෙ��  ��ඛය  �යන  එක  �ෙයනවා.  ෙනාද�නා  බව  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  දහ  ෙව�  ර�ෙ�  ��  ��ඛය  �යන  එක  �ෙයනවා,  ෙනාද�නා  බව  �යන 
 එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  දැ�,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�ෙ�  සත�  වශෙය�  ම  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා 
 �යන  එක  ෙනාද�නා  බව  �යන  එක  �ෙයනවා.  �ප�ණාමය  ෙනාද�නා  බව  �යන 
 එක  �ෙයනවා.  ෙනාද�නා  බව  �යන  එක  �ෙයන  �සා  තම�  ෙමයා  අතන  ඒ 
 අවස්ථාෙ�  �  ෙවන  choice  එක�  නැ�ව  වාෙ�  ෙ�ක  ග�තා.  අර  ෙගය� 
 ග�නෙකාට  අවස්ථාව  වෙ�  ෙ�ක  ග�තා.  එතෙකාට  ඉ��  දහ  ෙව�  ර�ෙම� 
 පස්ෙස්  තම�  ඔය  අ�ද�ා  ආ�වය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  ඉ��  එතන  �ප�ණාම 
 ��ඛතාවය.  ෙමයා  ෙනාද�නාකම  ම  ෙ�ෙක  ඇ�ෙළ්  ��ණා  ක��.  �ප�ණාම 
 ��ඛතාවය  �යන  එක  ��ණා.  ඒක  ම  තම�  එතන�  ඉප��ච  ගම�  එයාට 
 හ�බෙව�ෙ�. ඉ�� ඒක ම තම� මං බැ�ෙ� භාවනාවට. 

 ඊට  පස්ෙස්  වට�  එ�ක  බැ�වා  ෙලා්භ  �යන  පාර.  ඒෙක�  ෙ���ච  ෙ�  තම�  ෙලා්භ 
 පාර  ඇ�ෙළ්  �ෙ�ෂ  පාර�,  ෙමා්හ  පාර�  ෙදක  ම  �ෙයනවා.  ඒෙ�  ෙකාටස්  �ක  ෙ�ක 
 ඇ�ළට  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  ��තය�  සකස්  ෙවනෙකාට  ෙලා්භය  ඇ�  ෙවලා 
 ඒෙක�  �ෙ�ෂය,  ඒෙක�  ෙමා්හය  �යන  කතාව  �ෙයනවා.  ෙ�ෙ�  අ��  පැ�තට 
 ග�තහම  මෙ�  ෙ�  �රණය�  ග�න,  අර  උ�පාදසංඛතල�ඛණය  ඇ�  ෙවනෙකාට 
 ෙ�ක  අතෙ�  අරෙ�  ෙකාටස්  �ක�  included.  ෙමාකද  ක��  කර�  �සා.  ක�� 
 කර� �සා තම� ෙ�ක අ�, ඒ ෙරා්� ෙවලා ය�ෙ�. නැ�ත� flow ෙව�ෙ� නෑ. 

 ඒක තම� මෙ� භාවනාව. 
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 26/07/2014  - කාම�ඡ�ද භාවනා 
 Kāmacchanda Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර, 
 ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  �යලා  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. ෙ� ��හට දාහතර නමට ම වැඳ නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට  කාම�ඡ�දය,  පංච�වරණ  යටප�  කර�  �යන  තැ��  පට�  ග�ෙන� 
 �යන  එක  මට  ��වා.  පංච�වරණය�  �යන  එක  ග�නෙකාට  මං  බැ�ෙ�  ෙ� 
 ෙවලාෙව�  අර  ඡ�දය  �යන  එක,  කාම�ඡ�දය,  එතෙකාට  ඡ�දය  �යන  එක  අ� 
 ද�නවා  සාතං  අසාතං  යමා�  ෙලා්ෙ�  ත�ප�ස්සාය  පෙහා�  ඡ�ෙදා  ��ෙව. 
 එතෙකාට  මං  බැ�වා  ෙ�  ඡ�දය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�  සාත  අසාත  �සා. 
 එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  ඉෂ්ට  වස්�ව�  �ඛ  ෙ�දනාව�.  ඊළඟට  අ�ෂ්ට  වස්�ව�  �ක 
 ෙ�දනාව�  �සා  ෙ�ක  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක  ද�නවා.  එතෙකාට  ෙමෙත��  ඒ 
 සාත  �යන  එක  බැ�වහම  එත��  ෙප�නනවා  ඒ  ගාථාෙ�  �ෙප�  �ස්වා  �භවං 
 භවඤ්ච  �යලා.  �පය  �සා�  ෙ�  භවය  �භවය  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට 
 දැ�  මං  ෙ�  බැ�වා  ෙම�න  ෙ�  pair  එක.  �පය�,  ෙමතන  �ඛ  ෙ�දනාව�. 
 එතෙකාට  ෙ�  �ඛ  ෙ�දනාව  �සා  අ�  ද�නවා  ෙදව�  පාෙ�.  ඒ  අ�භය  �භ�  �යලා 
 ඒක  ග�තා  න�,  ෙදව�  ස්ප�ශ  ආහාර  පාෙර,  ඒ  �ඛ�  �යලා  ග�තා  න�  එත��  අ� 
 ද�නවා  අ�  අනාගත  භවය  දැ�ව  ග�නවා  �යන  එක.  එතෙකාට  අනාගත  භවය  දැ�ව 
 ග�නවා ��වහම ඔ�න එෙහන� අ� අර භව ෙයා්ගය �යන එක ඇ� ෙවනවා. 

 එතෙකාට  එෙත��  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  භවය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක. 
 එතෙකාට  දැ�  අ�  ආවා  සාත  �යන  කතාව,  ඉෂ්ට  වස්�ව�,  �ඛ  ෙ�දනාව�.  �ඛ 
 ෙ�දනාව  �සා  අ�ට  ඉ�න  �ෙතනවා.  �ල�බත  උපාදානය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා. 
 අනාගත  භවය  දැ�ව  ග��  �ල�බත  උපාදානය,  ඒක  �සා  භව  ෙයා්ගය  ෙ�  ඊළඟට 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  භව  ෙයා්ගය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක  අ�  ද�නවා. 
 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�ක,  ඊළඟට  දැ�  මං  ක�පනා  කෙළ්  දැ�  �භවය  �යන  එක. 
 භවඤ්ච  �භවඤ් ච  ෙ�  ද?  එතෙකාට  �භවය  �යන  එක  බැ�වහම  දැ�  අතන  �පය� 
 ස්ප�ශය�  අතර  �ෙයන  link  එක  අ�  �ත�  කපනවා  �යලා,  ක�ර�  අරෙගන  කැ�වා 
 �යලා. කැ�වා�� පස්ෙස් ෙමාකද ෙව�ෙ�? 

 දැ�  ෙමෙත��  ග�තහම,  දැ�  අ�  ද�නවා  ෙ�  �පය  ඉ�මවනවා  න�  �ෙ�  ��ෙත 
 න  �ස��  ඵස්සා  ��වා  ෙ�.  ඇ�  ෙ�ක  තාම  �ව�ෙ�?  දැ�  ෙමතන  �පය  �යන 
 කෑ�ල  කැ�වා.  කැ�වට  හ�ය�ෙ�  නෑ.  ෙමතන  �ෙයනවා  අර  ඡ�දය.  ෙපර  � 
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 ෙ�ව�  �සා  ඇ�  �ණා  �  ඡ�දය  �යන  එක  �ෙයනවා.  තම�  ඇ�  කරග�තා  ෙ� 
 කාම�ඡ�දය�  ���.  ෙ�  ඡ�දය  �සා  තම�  ෙ�  �ඤ්ඤාණෙ�  ධාරාව  දැ� 
 �ව�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  අර  �භව  කතාව  අ�ට  එනවා.  �පය  අ��  කරලා  �ණ�  ෙ�ෙ� 
 ඡ�දෙය�  ෙ�ක  �වනවා  �යන  එක  එනවා.  එතෙකාට  දැ�  මං  ෙ�ක  �ක� 
 බලාෙගන  ��යහම  ඒ  මට  ෙ�ෙරනවා  ඒ  අවස්ථාෙ�  �  අර  �ඤ්ඤය,  ඒක  ම�  ෙවලා 
 �ෙයනවා  ආප�.  ෙහාඳට  වැ�ලා  �ෙයනවා  ඒක  දැෙනනවා.  ඔ�ෙ�  මැ�ෙද�,  ඒ 
 �ය�ෙ�  තම�ෙ�  මනස  ඉහළට  ම  �යහම  ෙ�ෙරනවා  ෙ�ෙ�  හ�යට  ෙ� 
 �ඤ්ඤය� ගහලා ෙ�ක බස්සලා �ෙයනව� �යන එක. 

 ඉ��  මං  ඕක  �ක�  ඉවසලා  බැ�වා.  ඒ  ඉවසලා  බැ�ෙ�,  දැ�  අ�  ද�නවා,  ෙ�ක 
 ෙපා�ඩ�  �තර  advanced  එකට  යනවා  අර  areas  බලලා  නැ�ත�,  අර  area  1 
 �සා  area  4  ඇ�  ෙවනවා  ��වා  ෙ�.  Area  4  �සා  area  1  ඇ�  ෙවනවා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  area  4  එක.  Area  1  එක  �යලා  �ය�ෙ�  කබ�ංකාර  ආහාරය�, 
 ෙ�දනාව�,  ඊළඟට  ���ෙලා්භය�.  Area  4  එක  �යලා  �ය�ෙ�  ෙ�දනාව�, 
 පරාමාසය�,  භෙය�  අග�යට  යනවා�  �යන  area  එක.  එතෙකාට  ඔය  area  4  එක 
 �සා  area  1  එක  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක  ද�නවා.  ඒ  �ය�ෙ�  area  4  එෙ� 
 ඕෙගා�ෙලා්  ��ෙවා�  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට  යනවා  �යන  එක  මං 
 දැ�ෙමා�  5A  �යලා,  ෙ�ක  �සා  ඕෙගා�ෙලා්  area  1  එෙ�  ඒ  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ� 
 ���ෙලා්භය  ද�වා  යනවා.  එතෙකාට  අ�  5B  �යලා  දානවා  ඔය  ���ෙලා්භය  �යන 
 තැනට.  ඊළඟට,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�ක  �ණහම  ෙ�ක  ෙවලා  ඉවර�.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�තා 
 �යලා  ග�තහම  මම  �පය  ලාභය�  �යලා  අරෙගන  �ෙය�ෙ�.  ඊට  පස්ෙස්  අ� 
 භෙ�  අග�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  එනෙකාට,  අර  ���  අ�සය  �යන  පාර,  ඒකට  අ� 
 දැ�ෙමා��  6A  �යලා,  6B  �යලා  මට  දා�න  ෙව�ෙ�  කබ�ංකාර  ආහාරයට  මං 
 එෙත�ට එනක� ���ලා �ෙයනවා. ඡ�දය ��ෙ� ඔ�න ඔය කෑ�ෙල ෙ�. 

 එෙහන�  ෙ�  ඡ�දය�,  ���  අ�සය�  එෙහන�  ස�බ�ධතාවය  ඕෙගා�ල�ට  දැ� 
 ෙ�නවා.  ���  අ�සය  �ස�  ෙමතන  ෙ�  ඡ�දය  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  දැ�  ඕක 
 අෙන�  පැ�තට  බල�න.  දැ�  ෙ�  ���  අ�සය  ඇ�  �ෙ�  අ�තා  �යලා  ග�ත 
 �සා.  අ�තා  �යන  කතාව  ඇ�  �ෙ�  �ඛය  පරාමාස  ෙවලා.  එෙහම  න�  දැ�  අර 
 �පය  අතන  කපලා  දැ�මට  ෙ�  �ඛෙ�  කතාව  තාම  �ෙයනවා  ෙ�.  �ඛය  පරාමාස 
 ෙවලා  ෙ�ක  �වනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  අ�න  ඒක  �සා  තම�  ෙ�ක  දැෙන�ෙ�. 
 ෙ�ක  ඔ�ෙ�  දැෙන�ෙ�  ෙ�  ��හට  ෙ�  ෙලා�වට,  ඒක  ගැ�රට  �ය  ෙදය�  එතන 
 �ෙය�ෙ�.  ඒක  දැෙන�ෙ�  ෙම�න  ෙ�ක  ෙ�ෙරන  �සා.  ෙම�න  ෙ�  �ඛය  ම 
 තම�  ෙ�  �වලා  �ෙය�ෙ�.  මං  ඔෙත�ට  ආෙ�  මට,  ෙ�ක  ඇ�ෙත�  ම  �යනවා 
 න�  ඔ�ෙව  ෙහාඳට  දැෙන�න  ග�ෙ�  ෙ�  ෙබා�ව  ම  ෙ�  පරාමාස  ෙවලා 
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 �ෙය�ෙ�.  ෙ�  ෙබා�ව,  �සාව  ම  තම�  අ�  අරෙගන  �ෙය�ෙ�.  �පය  �සා 
 ෙමෙහම  �ඛය�  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක,  ඒ  �සාව  ම  තම�  ෙ�ක  අස්සට  ��� 
 �ෙය�ෙ�.  පරාමාසයට  ���ලා,  ඉදංස�චයට  ���ලා  ඕක  පරාමාසයට  ඇ��ලා 
 ෙ�  කතාව  ඔ�ෙකාම  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�  ඉ��  �සාව  ම  තම�.  ෙ�  ෙලා්කෙ� 
 පව��ෙ�  ��ඛය.  අ�  �ඛ�  �යලා  අ�  හදාග�ත  එක  තම�  ෙ�  ඇ�ළට  බැහැලා 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�කට  තම�  ෙ�  ඡ�දය.  ෙ�කට  තම�  අ�  ෙ�  �ව�ෙ�. 
 එතෙකාට ෙ� �සාවට. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙමෙහම  බැ�වහම  දැ�  මං  ක�පනා  කළා  අර  h1,  h2  �යලා  ෙදක� 
 බලලා  ��ණා  ෙ�.  ඒෙක�  මං  බැ�වා  දැ�  ෙ�  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට  අ��මට  ෙ� 
 �පය  නැ�  �ණාට  සඤ්ඤාව  strong.  සඤ්ඤාව  strong  ෙව�න  strong  ෙව�න  අ� 
 ෙ�  ගමන  �වනවා.  ෙමාකද  එයා  ෙ�තනාවට  එ�න  එ�න  ���  ෙවනවා  �යලා 
 �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  wheel  එක  නැ�ව,  �පය  නැ�ව  ෙ�ක  ��ම  ��හට 
 කැරෙකනවා.  ඉ��  ඕක  තම�  මං  ගැ�රට  බැ�ෙ�.  අ��මට  අර  �සාෙව�  ම,  ෙ� 
 �සාව  ම  �යන  එක  ම  තම�  �ඟා�  ම  ත��  ග�ෙ�,  ඒ  �සාව  �යන  එක 
 ෙ�ෙරනවා  න�  ෙ�ෙරන  �මාණයට  ෙ�  ඔ�ෙ�  �ෙයන  �ඤ්ෙඤ්  ගැලෙවනවා. 
 ෙබාෙහාම සැරට ඒක දැෙනනවා. 

 ඒක තමා මං කර� භාවනාව. 
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 27/07/2014  - �වරණ භාවනා 
 Nīvaraṇa Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��  කළා  ෙ�  ෙලා්කෙ�  ��න 
 උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 වශෙය�. ෙ� ��හට දාහතර නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට  මම  භාවනාවට  ග�ෙ�  ඊෙ�  භාවනාව  ම,  කාම�ඡ�දය  �යන  එක. 
 එතෙකාට  ය�ත�  මත�  කරනවා  න�  ඒෙ�  ඕෙගා�ල�ට  මතක�  අර  සාතං  අසාතං 
 යමා�  ෙලා්ෙ�,  ත�ප�ස්සාය  පෙහා�  ඡ�ෙදා  �යන  එෙක�  බැ�ෙ�.  ඒ  සාත  අසාත 
 �සා,  ඒ  �ය�ෙ�  ඉෂ්ට  වස්�ව�,  �ඛ  ෙ�දනාව�.  ෙම�න  ෙ�ක  �සා  තම�  ඡ�දය 
 ඇ� ෙව�ෙ� �යන එක, ඒ ගාථාව බැ�ෙ�. 

 එතෙකාට  එෙත��  අ�  බැ�වා  ඊෙ�  ඒ  ෙකාටස්  ෙදක�.  අර  �පය  �සා  ඇ�  වන 
 ෙ��,  ඊළඟට  ෙ�දනාව  �සා  ඇ�  වන  ෙ��.  එෙත��  බැ�වා  අර  ෙ�දනාව  �සා  අර 
 �ඛය  �යන  එක  පරාමාස  ෙවලා  අ�තා  �යලා  අරෙගන  අ�  ෙප��ෙ�  අර  5A,  5B 
 �යලා  ෙප��වා  ෙ�.  එත��  ���ලා  ඊට  පස්ෙස්  අර  ���  අ�සෙය�  �පයට 
 ���ලා  අර  fake  එක�,  ඒ  �ය�ෙ�  �ඛ�  �යලා  �ය�ෙ�  ෙබා�ව�  ෙ�.  ඒ 
 �සාව�  තම�  අරෙගන  ���  �ෙය�ෙ�  �යන  එක  බැ�වා.  එතෙකාට  එෙත�� 
 අ�ට  ෙ�න  ෙදය�  තම�  අර  ෙ�දනාව,  දැ�  සාත  �යන  එෙ�  කෑ�  ෙදක  ග�නවා. 
 කෑ�  ෙදෙ�  �ෙය�ෙ�  �පය�,  �ඛ  ෙ�දනාව�.  දැ�  �ඛ  ෙ�දනාව  �යන  එක 
 තම�  ෙ�තනා,  ඉදංස�ච,  භෙ�  අග�ය,  ආප�  ෙ�දනාවට  එනවා.  එතෙකාට  ෙමතන  ඒ 
 diamond  එක  වාෙ�  ෙ�ෙ�  කැරෙකනවා  �යන  එක,  ඇ�ෙළ ්  loop  එක�  අ�ට 
 �ද�ාමාන  ෙවනවා  ඒක  ඇ�ෙළ�  ග�තහම.  අ�වා  කෑ�ල�  �යලා  �ය�ෙ�  අ�. 
 එතෙකාට ඒක එක පාර�. 

 ඊළඟට  අ�  බැ�වා,  අර  කැ�වා,  �පෙ�  ඉඳ�  ස්ප�ශයට  �ෙබ�නා  �  එක  කැ�වා. 
 කැ�වහම  අ�  දැ�කා  අර  සඤ්ඤාව  �සා  ෙවලා  එනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ඔය 
 සඤ්ඤාව  �සා  එනවා  �යන  එක  දැ�  මං  අද  �ෙශ්ෂෙය�  බැ�ෙ�  ඔ�න  ඔය  පාරව� 
 ෙදක.  ෙ�ක  කෑ�  ෙදක  කඩලා  යනෙකාට  ෙකාෙහාම  ද  �යන  එක.  ඔතන,  ඕක 
 ලස්සනට ෙ�නවා ෙ�ක ෙබාෙහා් කාෙලකට ඉස්ෙස�ලා කර� භාවනාව�. 

 අ�  ෙප��වා  පංච�වරණය�  �සා  ෙකාෙහාම  ද  ඔය  ��  frame  එක  ම  හැෙද�ෙ� 
 �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�  ���,  අ�  ද�නවා  දැ�  කබ�ංකාර  ආහාරෙ�  ඉඳ�  සඤ්ඤාවට 
 යනවා  �යන  එක,  ඒක  ��ධ  ෙව�ෙ�  අර  රාග  ස�ලය  ආවා,  ආප�  �පය 
 අ�ලග�නවා.  එතෙකාට  ඒක  �සා  ෙ�ක  flow  ෙවනවා  සඤ්ඤාව  පැ�තට  යනවා 
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 �යන  එක  මම  නැවත�  අ�ලා  ගැ�ම.  ඊට  පස්ෙස්  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  යන 
 කතාෙ��  අර  නාම�ප  තම�  එතන  jack  එක  ගහ�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ව�ාපාදය  �සා 
 තම�  ඒක  ��ධ  ෙව�ෙ�.  ඇ�  ව�ාපාදය  �සා  ��ධ  ෙවනවා  �යලා  �ය�ෙ�,  අර 
 ව�ාපාදෙ�  �ෙය�ෙ�  අර  ෙදක�.  දැ�  ගළපලා  බලනවා  අර  areas  ෙදක,  1  and  2 
 �යන  එක  ගළපලා  බැ�වා��  පස්ෙස ්  ෙ�ෙ�  gap  එක�  ආවා.  ඒක  �සා  තම� 
 කාම�ඡ�දය.  ෙ�ක  �සා  කරකවලා  ව�ාපාදය.  ෙ�  ෙ�දනාව  ම  නැවත  පතනවා. 
 එතෙකාට  අර  ෙ�,  අ�  �ෙ�ෂ  ස�ලයට  ආවහම  ආප�  ෙ�දනාව  අ�ලග�නවා  ෙ� 
 ද?  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  �මෙය�  තම�  අර  ව�ාපාදය  ස�තව  ෙමතන  jack  එක 
 ගහනවා  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  ඊළඟට  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණයට  යනවා 
 �යන  එක  �න��ධෙය�  ගහනවා  �යන  එක  ඒක  දැ�කා.  එතෙකාට  උඩ  frame 
 එක  ඇ�  �ණා.  කාම�ඡ�දය�,  ව�ාපාදය�,  �න��ධය�  උඩ  �ඤ්ඤාණය  ද�වා 
 ආවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  හතර  ෙව�  එකට  �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  අ�  ෙමා්හයට  යනවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා  ෙ�.  ඒකට  jack  එක  ගහ�ෙ�  උ�ධ�චෙය�.  ද��  අත  පැ�ෙ�,  එ�ෙ� 
 ඉඳ�  ෙ�  පැ�තට  ගහනවා.  ඔය  කාම  සඤ්ඤාව  �යලා  එෙහම  අ�  ග�නවා  �යලා 
 ෙප��ෙ�,  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  කතාව  තම�  ඔය  එ�ෙ�. 
 එත��  එනවා  පහළට.  ෙමතන  දැ�  අ�  අ�ද�ාව  �යන  තැනකට  ආවා  න�,  අ�ද�ා 
 ආ�වය �යන තැනට ආවා න� එත�� අ� එනවා කාම ආ�වයට. 

 එතෙකාට  ෙමත�ට  jack  එක  ගැ�ෙ�  සැකෙය�.  එතෙකාට  ����ඡාව  ෙවනෙකාට 
 දැ�  ෙමතන,  ප�ෙලහා  ෙකළවරට  ඇ��ලා.  ඒ  �ය�ෙ�  රාග  ස�ලයට  ආප�, 
 අ�ද�ාෙව�  අ�ට  කාම  ආ�වයට  ආවා,  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  කාම  ආ�වයට.  කාම 
 ආ�වෙය�  රාග  ස�ලය  ආප�  �පයට  යනවා  �යන  එක  �ෙයනවා  දැ�  frame  එක 
 complete.  දැ�  ෙ�නවා  ද  ෙ�  ඇ�ෙළ�  කතාව  ෙවන  අතෙ�  එ�ෙය�,  ෙමතන 
 ත�ව  කැ�වා  �ණ�  අර  ෙපර  කරා  �  ෙ�  �සා  ෙමෙහ�  ���ලා  ෙමත�ට  frame 
 එක ස�බ�ධ ෙවනවා, ආප� �පයට ම � අ� ඇ��ලා �ෙය�ෙ�. 

 ඕක  ෙ�  ඔය  රහත�  වහ�ෙස්  �ය�ෙ�  අ�  ෙකාෙහාම  කර�  �පය  ස්ප�ශ  කරනවා 
 �යන  එක.  “�ෙප�  �ස්වා  �භවං  භවඤ්ච”  �යලා  ෙමතන  ෙ�  තථාගතය�  වහ�ෙස් 
 ෙ�ශනා  කළා.  ඒ  පාර  අ�  අ��  අතට  ද�නවා  ඔය  ෙ�  “�ෙ�  ��ෙත  න  �ස�� 
 ඵස්සා”  �යලා  �යනෙකාට  �පෙ�  ���ය�  �ෙයනවා  න�  ස්ප�ශය�ව�  ෙව�ෙ� 
 නැෙත�  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙමතන  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  කෑ�  ෙදකකට,  ෙ�දනාව 
 �සා  භවය  පව�වාෙගන  ඉ�නා  �  කතාව  එක  පැ�ත��  ෙ�නවා.  ෙමතන  ෙ�  උඩ 
 කැ�වා  �ණ�  පංච�වරණ  �සා  ෙමෙහ�  ඇ��ලා  අ�  ආප�  �පයට  එනවා.  අතන 
 ස්ප�ශ  ෙනා�ණාට  අ�  ය��  එනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  වෙ�ට  හත�ස්  frame  එක 
 ම complete ෙවලා එනවා �යන එක. 
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 දැ�  ඊෙ�  භාවනාව�  එ�ක  ඕෙගා�ෙලා  බැ�වහම  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා,  ඊෙ� 
 භාවනාෙ�  area  1  �  area  4�  �යන  එක  බැ�වා  ෙ�  ද?  එතෙකාට  area  4  එක 
 �සා  area  1  එක  හැෙදනවා  �යන  එක  ආප�  අ�  ��වා.  දැ�  ෙ�නවද,  ඇ�ෙළ ් එක 
 loop  එක�.  ඊට  පස්ෙස්  diamond  එක  වාෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමත��  එනවා 
 ෙ�දනාව,  ෙ�තනාව,  ඉදංස�චය,  භෙ�  අග�ය  ආප�  ෙ�දනාව  �යලා  තව  loop 
 එක�.  ෙ�ක  ඇ�ෙළ්  �ෙයනවා  අර  ෙපා�  එක�,  ඒෙක�  �ෙයනවා  ෙ�  ෙ�දනාව� 
 එ�ක  ඇ�  ෙවන  diamond  එක,  උ��  එනවා  තව  ෙලා�වට  එන  frame  එක. 
 ෙකාෙහාම කළ� අ� ෙමෙත�ට එනවා. �පයට ෙකාෙහ� හ� ෙමත�� එනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  බැ�වට  පස්ෙස්  දැ�  ෙකෙන�ට  ෙ�නවා,  ෙ�  ��හට  ග�තහම  දැ� 
 ඕක  ස�බ�ධ  ෙවනවා  අර  අ�ද�ා  ආ�ව  භාවනාවට.  ඒ  අ�ද�ා  ආ�ව  භාවනාව,  ඒ 
 �ය�ෙ�  අෙ�  �ඤ්ඤාණය  ෙකාෙහාම  ද  flow  ෙව�ෙ�  �යන  එක�  ෙ� 
 �ෙය�ෙ�.  ඔය  අ�ද�ා  ආ�වය  �යන  එක  එ�ෙ�  දහ  ෙව�  ර�ෙ�  �.  දහ  ෙව� 
 ර�මට  එනෙකාට,  නම  ෙව�  ර�ම  ෙවනෙකාට,  නම  ෙව�  ර�ෙ�  �  �න��ධය  �යන 
 එක  හැ�ලා  ඒක  input  එක  හැ�යට  එනවා.  ඒක  හැ�ණහම  අර  bell  shaped  curve 
 එකක  ඒ  point  එක�  හැෙදනවා  curve  එෙ�,  ඒ  ෙ�දනාව�  ස�තව.  එතෙකාට 
 ඊළඟට  අ�  මානෙය�  හදනවා  අර  best  එක.  දැ�  මං  �ය�ෙ�  �තර  ම  අර  ෙපා� 
 කාෙ�  කෑවා��  පස්ෙස්  ෙහාඳ  ම  එක  �ෙයනවා  ෙ�  ෙ�ක�  �යලා.  ඒක  තම�  මෙ� 
 best එක. එතෙකාට මම ඒක හදනවා �යන එක �ෙයනවා උඩ ම point එක. 

 එතෙකාට  �න��ධ  අවස්ථාෙ�  �  ඕෙගා�ල�ට  එ�චර  go  එක�  නෑ.  අර  �පෙ� 
 �ෙබ�නා  �  අගය  දැ�  ෙග�ලා  ���ලා.  ඇ�  �න��ධ  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ඒක  ෙ�, 
 ෙ�ක  වැඩ�  නෑ  �යන  එක  ෙ�.  ඒ  අවස්ථාෙ�  ��  flow  ෙවනවා  ෙමාකද  ෙහ්�ව,  අර 
 ෙදව�යට  හද�න,  මානෙය�  හද�නා  �  අගය  �යන  එක  ෙ�කට  close  ෙවන  �සා. 
 මෙ�  අ�ද�ාෙව�  ග�තා  �  ඒ  පළෙව�  එක,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමා්හෙය�  ග�තා  � 
 එක�, මානෙය� කරන අගය� ෙදක close අවස්ථාව� �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  �ඤ්ඤාණය  flow  �ම�  එතන�  �ෙයනවා  ඒ  අවස්ථාෙ�  �.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙකා��  ම  ග�නවා  න�  දැ�  ඕෙගා�ෙලා්  ග�නවා,  කෙ�කට  යනවා  shirt  එක� 
 ග�න.  �යා��  පස්ෙස්  ඕෙගා�ල�ට  sure  නෑ  ෙ�  shirt  එක  ෙහාඳ  ද  නරක  ද 
 �යලා.  හැබැ�  ෙ�  එතන  ඉ�න  salesman  ෙකෙන�  හ�,  එෙහම  නැ�ත� 
 තම�ෙ�  wife  හ�,  ක��  හ�  ෙකෙන�,  ළමෙය�  හ�  කම�  නෑ  �යනවා,  uncle  ට 
 ඔය  shirt  එක  ෙහාඳ�  ෙ�  ද?  ඒ  ��වහම  දැ�  මට  sure  නැ�  �ණාට  අරයාෙ� 
 ��ව  opinion  එක  උඩ  මං  එෙහන�  ආහ්  ෙ�  �තා�  �යනවා  ෙ�  ෙ�  ද.  එෙහම� 
 �යලා  එෙහන�  ඒක  ග�නවා.  ඔය  ෙදෙක�  ෙ�  එ�ෙ�.  අර  මාන  අගය  තම�ට 
 �රණය කරග�න බැ� අවස්ථාෙ� � අ� ෙ�ක ග�නවා. 
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 එතෙකාට  ඒක  තම�  �රණය  කරග�න  බැ�  අවස්ථාව  �යලා  ෙමාක�ද  ෙ�? 
 �ය�ෙ�  අ�ද�ාව  �ය�ෙ�  ෙමතන  ෙ�  ��ඛය  ෙනාද�නා  බව  ෙ�.  ��ඛය  ඇ� 
 ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ෙ�ක  ෙමයාට  �තාග�න  බැ�  �ණා.  ඒක  තම�  ඔය  අ�ද�ා  ආ�ව 
 භාවනාෙ��  ෙප��ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  අවස්ථාෙ�  ��  ෙ�ක  flow  ෙවනවා  �යන  එක 
 බැ�වා.  එතෙකාට  ෙ�  කෑ�  ෙදකට  බැ�ෙවා��  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  ෙ� 
 කාම�ඡ�දය  �සා  අ�  ෙ�ක  flow  ෙව�න  ඇ�යා.  අර  �ඤ්ඤාණය  ධාරාව� 
 වශෙය�  එක  පැ�ත��  �යා.  ආ��  ෙ�නවා  ෙ�ක  �සා  එහා  ෙකළව��  ඇ�  �ණ 
 අ�ද�ාව  �ෙයනවා  ෙ�.  පංච�වරණ  ���  ඇ�  ෙව�ෙ�  අ�ද�ාව.  අ�ද�ා  ��ය. 
 අ�ද�ා ��ය, පංච�වරණ �සා අ�ද�ාව. ඒක තම� ෙ� ෙප�න�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�  අ�ද�ාව  �සා�  ෙ�ක  flow  ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙකාෙහ�  �ය�  ෙ�ක 
 flow  ෙවනවා.  කාම�ඡ�ද  පැ�ෙත�  මට  ෙ�ක  ෙබාෙහාම  ෙහාඳ�  �යලා  අරෙගන 
 අර  �ල  �  මං  පට�  ග�නෙකාට  ෙ�ක  ෙවනවා.  ඊට  පස්ෙස්  මං  වට  අට�  පැනලා 
 නමය,  දහය.  අ�ද�ා  ආ�ව  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  එතන.  එෙත�ට  ���ල�  අ�  ආප� 
 flow  කරග�නවා,  �වනවා  �යන  එක.  ඉ��  ෙ�ක,  ෙ�ක  බැ�වා��  පස්ෙස්  ඉ�� 
 අර  ඔ�ෙකා්ම  ෙ�ව�  ප��  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙචෙතා  ����ය,  �ඥා 
 ����ය,  අනා�ව  ඒවා  ඔ�ෙකා්ම  එකට  ස�බ�ධ  ෙවලා  තම�ට  දැෙනනවා  ෙ�ක 
 දැ�කා��  පස්ෙස්.  ඒ  �ය�ෙ�  ඒක  හ�යට  �ක�  ෙ�,  �ස�ම�  නෑ  වෙ�  ෙ�. 
 ෙ�ක  බැ�වහම,  ෙ�ක  අතහ�නවා  ඇර  ම�ස්සෙය�ට  �ස�ම�  නෑ.  ෙමාකද  මම 
 ෙමත��  �පය�  එ�ක  කැ�වා  �ණ�  ක��  කර�  �සා  frame  එක  ස�බ�ධ 
 ෙවලා  එනවා.  ෙ�දනාෙ�  �යලා  ග�තා  න�  ඇ�ෙළ�  diamond  එෙක�  ස�බ�ධ 
 ෙවලා  එනවා.  ඒක  මැ�දට  අර  area  1  to  4,  4  to  1.  අර  fake,  අනා�ව  සඤ්ඤා  ඇ� 
 ෙවන භාවනාව. 

 ඉ��  ෙමතන  භාවනා  වැල�.  ඒක  �සා  තම�  ෙකෙන�ට  ෙ�ෙර�  නැ�ත�,  ෙ� 
 ෙ�ෙර�  නැ�ෙ�.  න��  ෙ�ෙ�  හ�  �ශාල  අ�ථය�  �ෙයනවා  ෙමාකද  ෙ�,  එක 
 frame  එක��  අ��  frame  එක  හැෙදනවා.  ඒෙක�  diamond  එක  හැෙදනවා.  ඔය 
 ��හට  ඕෙක�  ��  �වරණය  ම  ඇ�  �ණාට  පස්ෙස්  ෙ�ක  මම  එපා�  ��වා  �ණ�, 
 ඒ  �ය�ෙ�  �පය  එපා�  ��වා  �ණ�  ආප�  එනවා.  ඉ��  දැ�  ෙ�නවා  ෙමාක�ද 
 ෙ�  රහත�  වහ�ෙස්  ෙ�  ළඟක�  ෙප��වා  ෙ�  ෙ�  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන 
 ලා�යා  �ණ�  ඒ  �පය  ���ව  ස්ප�ශ  කරනවා.  ���ව.  ඒක  ෙ�  අර  න  සඤ්ඤා,  ඔය 
 එතන  ෙප�නනවා  ෙ�  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤා  �යන  කතාෙ�  ඉ��,  ඒ  �ය�ෙ� 
 ඒක ෙබාෙහාම ���ව ��ධ ෙව�නා � ෙදය�. 
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 28/07/2014  - ���� 
 Vimutti 

 ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  නමස්කාර  කරනවා  ඒ  ෙලා්කෙ�  ��න 
 උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 වශෙය�.  ඊට  පස්ෙස්  ඒ  ���යව�  අ���ෙව��  ��  කරලා  දාහතර  නමට  ම  මං  වැඳ 
 නමස්කාර කළා ඒ ��හට. 

 එතෙකාට  මම  ප���  අරෙගන  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  මම  �යා.  ආ�ය 
 අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  ගම�  කළහම  දැ�  කතමා  ච  ��ඛෙව  ස�මා  ���  �යලා 
 �� ෙඛ  ඤාණං,  ඔය  ��හට  ජා�  ජරාව  ව�ා�ය  මරණය  ද�වා  ආවා.  ඒ  මරණය  ද�වා 
 ඇ��ලා,  ඊට  පස්ෙස්  මම  මරණෙය�  අ�  යනවා  ව�ා�යට.  ෙ�ෙ�  අ��  පැ�තට 
 ඒක  බැ�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  මරණය  ද�වා  ෙකෙන�  හ�යට  ආවා  න�  එයා 
 උෙප�ඛා  අ�මාණය  �යන  එකට  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට  මරණෙ�  ඉඳ� 
 ව�ා�යට  යනවා  �යලා  �ය�ෙ�,  අර  උඩ  බල�න  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට 
 යනවා.  Vector  එක  වාෙ�  �ෙයනවා  ෙ�  දැ�,  උඩ  area  එක�  �ෙයනවා 
 මෙනාසඤ් ෙචතනාව.  එතෙකාට  ප�ෙලහා��  භය  අග�ය.  ෙ�  පැ�ෙ�  �ෙයනවා 
 ව�  අත  පැ�ෙ�  සඤ්ඤාව.  එතෙකාට  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ඕෙගා�ෙලා්  ෙ�තනාවට 
 යනවා  �යලා  �ය�ෙ�,  ප�ෙලහා  බල�න,  දැ�  අ�  �ෙයනවා  ෙ�  ෙ�තනාෙ� 
 ඉඳ�  භය  අග�යට.  ෙ�  පැ�ෙ�  area  එක  ෙමාක�ද  �ෙය�ෙ�?  ඒෙ�  �ෙය�ෙ� 
 මරණය  �යන  එක  �ෙය�ෙ�  ෙ�  පැ�ෙත�,  ද��  අත  පැ�ෙත�,  ආහාර 
 diagram  එෙ�.  එතෙකාට  මරණය  �යන  එෙ�  උ��  ෙ�  පැ�තට  එනෙකාට 
 මරණෙ�  ඉඳ�  ඕෙගා�ෙලා්  එනවා  ව�ා�යට.  එතෙකාට  ෙ�  ෙදක  බැ�වහම,  ෙ� 
 උ��  ෙමහාට  එනවා,  ෙ�ක  මං  ක��  කරලා  �ෙයන  භාවනාව�.  එතෙකාට 
 එෙත��  තම�ට  ෙ�නවා  ෙ�ක  හ�  ම  �ස්�  වැඩ�  �යන  එක.  ෙමාකද  අ�  ෙලඩ 
 ෙවලා  තම�,  ඒ  සඤ්ඤාව��  �ය  ගම�  ඕෙගා�ෙලා්  ෙරා්�  සඤ්ඤාව�  මෙ�  �යලා 
 අරෙගන  ව�ා�  ස්වභාවයට  ප�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ඒ  ම�ස්සයා  ෙ�තනා  කරනවා 
 �ය�ෙ�  ෙ�  මරණෙ�  ඉඳ�  තම�  එනවා  ෙලඩ  ෙව�න.  දැ�  අ�  බල�න  දවස්, 
 අ�  අස�ප  ෙවලා  ඉ�ෙ�.  ෙලඩ  හතර�  �ෙයනවා  ෙ�  හැෙමා්ට  ම.  එතෙකාට  ඒ 
 ම�ස්සයා  මැ�ලා  ඉවර  ෙවලා  ක�පනා  කරනවා,  ෙලඩ  ෙවලා  මැ�ලා,  ආප�  ක�පනා 
 කරනවා මං ආප� ෙලඩ ෙව�න යනවා �යලා. 

 එතෙකාට  ඒ  ��හට  ක�පනා  කළහම  ඒ  ෙකෙන�ට  ඒක  අවෙබා්ධ  ෙවනවා  න�  ඔය 
 �යන  ෙ�  එයා  ඉ�ෙ�  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ඕෙ�  ඔතන  තව� 
 ප�ෙලහා  කෑ�ල�  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  මරණෙ�  ඉඳ�  ව�ා�යට  යනවා. 
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 එතෙකාට  අෙ�  ෙ�  ��තෙ�  �ෙයනවා  අර  ෙරා්�  ස්වභාවය  අ�,  අ�ට  ඇ��  ෙවනවා 
 ඒක  ��ත  සංස්කාරවල  ෙරා්�  ස්වභාවය  �යන  එක  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා.  ඊළඟට 
 ප�ෙලහා��  �ෙයනවා  ප�ෙ�වය.  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  අ�  ෙසා්කයට  �වනවා. 
 ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කයට  �වනෙකාට  ඕෙගා�ෙලා්  අර  කබ�ංකාර  ආහාරෙ�  ඉඳ� 
 සඤ්ඤාවට  එනවා.  දැ�  එතෙකාට  ෙ�  කෑ�  ෙදක  ෙවනෙකාට  දැ�  ප�ෙලහා 
 ධ�මෙය�  Z  shape  එකට  �ෙය�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  තම�  එනවා  මරණෙ�  ඉඳ� 
 ව�ා�යට.  එතෙකාට  ෙමත��  ප�ෙලහා��  �ෙයනවා  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කයට 
 �වනවා  �යලා.  ෙ�ක  හ�යට  �ක�  hourglass  එක�  වාෙ�.  ඊළඟට  �ෙයනවා 
 ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛෙ�  ඉඳ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට  එනවා  �යන  එක. 
 එතෙකාට  ඔය  කෑ�ල,  යට  කෑ�ල  බැ�ෙවා�  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  �ක� 
 hourglass එක වෙ�. 

 ෙමාකද,  ෙමතන  ෙ�  උඩ  කෑ�ල,  දැ�  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කය  �යන  එක  �ත�න 
 බල�න  දැ�  hourglass  එක,  දැ�  ෙමෙහම  �ෙයන  එක,  ප�ෙ�වය  ෙසා්කය  ෙමතන 
 �ෙයනවා.  ෙ�ක  වෙ�  කැර��ල�  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  උඩ  ෙ�නවා 
 ඕෙගා�ල�ට  අර  Z  අ�ර  වාෙ�  ආවා,  Z  අ�ෙ�  අ��  පැ�තට  ආවා.  ඇ��ලා 
 ෙමත��  ෙ�  පැ�තට  යන  එක�  �ෙය�ෙ�.  ඕක�  ක��  කර�  භාවනාව�  ෙ� 
 �ය�ෙ�.  එතෙකාට  අ�  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛෙ�  ඉඳ�  අ�ෙ�� 
 ස��ෙයා්ගය උ�ම කරග�න උ�සාහ කරනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙමතන,  දැ�  ෙ�ක  වචනව��  �යනවා  න�  නැවත�  ඕෙගා�ල�ට 
 මතක  �යාග�න,  මරණෙ�  ඉඳ�  ව�ා�යට  යනවා  �යන  එෙ��  ග�න  �ෙය�ෙ� 
 අර  ��ත  සංස්කාර  මැෙරන  �සා  අර  ව�ා�  ස්වභාවය  මනෙස්  �ෙයනවා.  ඒක  තම� 
 මරණෙ�  ඉඳ�  ව�ා�ය  කතාව.  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කයට  අ�  �වනවා.  ය���ඡං  න 
 ලභ�  ත��  ��ඛෙ�  ඉඳ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  උ�ම  කරග�න  ඕෙගා�ෙලා ්
 උ�සාහ  කරනවා.  ඒක  තම�  අ�ට  ��ධ  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ෙ�  Z  shape  එකට 
 එනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 ෙම�න  ෙමත��  ෙ�  කතාව,  ෙ�  කාරණා  �න,  ද��  අත  පැ�ෙ�  �ෙබ�නා  � 
 කාරණා  �න  වමට  එනවා  ෙ�.  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛෙ�  ඉඳ�  අ�ෙ�� 
 ස��ෙයා්ගය,  එතෙකාට  එක  කාරණාව�.  ඊළඟට  ෙසා්කය,  ෙදව�  කාරණාව.  ඊළඟට 
 උඩ  ව�ා�ය.  එතෙකාට  ෙ�  ද��  අත  පැ�ෙ�  කාරණා  �ෙන�  ව�  අත  පැ�ෙ� 
 කාරණා  �නට  තම�  ඕෙගා�ෙලා්  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  ෙම�න  ෙ�  කාරණා  �න 
 ෙකෙන�  ද�නවා  න�  අ�න  ඒ  ෙවලාෙ�  එයාට  �ෙයනවා  ආ�ඤ්චන  ����ය 
 �යන  එක.  අ�  ��වා  ���  ආෙ�  උෙප�ඛා  අ�මාණය.  එක  කාරණය�  ග�තහම 
 එ�ෙ� එයාට ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය. කාරණා �න� ග�තහම ආ�ඤ්චන ����ය. 
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 එතෙකාට  මං  ඒ  ෙවලාෙ�  බැ�වා  ෙ�  ආ�ඤ්චන  ����ය�,  �න�තා  ෙචෙතා 
 ����ය�.  ඕෙගා�ෙලා්  ඊෙ�  බැ�ෙ�.  අ��ච  න�  ��ඛ  න�  �ප�ණාමයට  ප� 
 ෙවනවා  න�  මෙ�  ය  �යලා  ග�න  ව�නවා  ද?  අ�න  ඒ  ෙවලාෙ�  �  �න�තා  ෙචෙතා 
 ����යට  එ�න  ��ව�  ඒ  ධ�ම  කාරණා  අ�ව.  ඒ  ����ය�  ෙ�ක�  අතර  ෙවනස 
 ෙමාක�ද  �යන  එක.  ඉ��  ඒක  බැ�වහම,  එතන  ෙ�නවා  ඕෙගා�ල�ට  අෙත��  අර 
 සඤ්ඤාව  මෙ�  ෙනාෙවනවා  �යන  එක  ගැ�ම  තම�  �න�තාවය  �යන  එෙ� 
 �ෙය�ෙ�.  ෙ�  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට  �ඥාව  ඊට  වඩා  වැ��.  අර  කාරණා  �න�� 
 එයාෙ�  ඇ��ලා  �ෙයනවා  ඒක  �සා  ඒ  �ඥාෙ�  ස්වභාවය  වැ��  �යන  එක,  ඉ�� 
 රහත� වහ�ෙස් “සා� සා� ද�වා” �යලා ��වා. 

 ඊට  පස්ෙස්  දැ�  මං  ක�පනා  කරනවා,  දැ�  ෙ�  ඔ�ව,  ෙ�  ෙවලාෙ�  ඉ��  �සාල� 
 �ය�ෙ�  expand  ෙව�  expand  ෙව�  යනවා,  දැ�  මට  දැ�  ෙමතන  ෙ�ෙ�,  අර 
 ඒක  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  සැප�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  දැ�  මං  ෙ�  ක�පනා  කරනවා 
 ෙ�ක  මං  ෙ�  සැප�  �යලා  ග�නව�  ��ෙවා�  හ�ය�ෙ�  නෑ  ෙ�ක.  ඒක  සැප� 
 �යන  එක  දැ�  මට  ෙ�ෙරනවා.  ෙ�ක  මං  ෙමෙහම  ග�ෙතා�  හ�ය�ෙ�  නැහැ� 
 �යන  එක  මං  ෙමතන  ක�පනා  කළහම  දැ�  ෙමතන  මට  එනවා  ෙ�,  ෙමාකද  ෙ� 
 අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�,  අර  ව�ා�  සහගත 
 ස්වභාවය  �යන  එක,  දැ�  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛං  �යලා  �ය�ෙ� 
 ෙමාක�ද? 

 ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛං  �යලා  �ය�ෙ�  ව�ා�ය  �ෙයන  ��ගලයා  ක�පනා 
 කරනවා  අෙ�  අ�  ෙලඩ  ෙවන  අය  ෙනාෙවනවා  න�  �යලා.  එතෙකාට  අ�න  ඒ 
 �ණය  තම�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �ළ  �ෙය�ෙ�.  ඒක  ඇ��ලා  �ෙයනවා  ඒකට. 
 එතෙකාට  දැ�  මං  ෙ�  මනස  �සාල  ෙ�ෙගන  යනෙකාට  ෙ�ක  මෙ�  �යලා  ග�නවා 
 න�,  ෙ�ක  ෙහාඳ�  �යලා  ග�නවා  න�  එෙහන�  මං  තාම  ඉ�ෙ�  අ�ෙ�� 
 ස��ෙයා්ගෙ�.  එතෙකාට  මට  එනවා  ෙමතන  ෙ�  ෙදක  අතර  ස�බ�ධතාවය,  දැ� 
 ඔය  Z  අ�ෙර�  මම,  මං  ��වා  ෙ�  Z  අ�ෙ�  අ��  පැ�ෙත�  එනවා  �යලා.  ඒක 
 parallel  ෙවනවා  අර  sick  සඤ්ඤාව  මෙ�  �යලා  අරෙගන  අ�ද�ා  ආ�වයට  යන 
 කතාව  �ෙය�ෙ�,  තෙයාධ�ම  ��ෙ�,  ආ�න  ඒක�  එ�ක  ෙ�ක  දැ�  parallel 
 ෙවනවා.  Z  අ�ෙ�  අ��  පැ�ෙ�  කෑ�ල�  ෙ�ක�  parallel  ඇ��ලා  �ෙයනවා 
 �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  මට  ෙහාඳට  ෙ��ණා  ෙ�ක  මෙ�  �යලා,  දැ�  ෙමතන�  ෙ�ක  �වෙන� 
 �ටත  ෙදය�.  ෙ�ක�  මෙ�  �යලා  ග�තා  න�  මම  තාම�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය 
 තම�  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  එතන  ඔය  ක��  කර�  භාවනා  �සා  ඉ��  ෙහාඳ 
 ලස්සනට  ෙ�නවා  ����චය.  ඒ  ����චය  �ෙයනවා  න�  ඕෙගා�ල�ට  �ෙයනවා 
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 අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �සා 
 ����චය  ඇ�  ෙවනවා.  ෙදපැ�තට  ම  ඕෙක  ඒ  කතාව  �ෙයනවා.  ඉ��  උඩ  අ�තා 
 �යලා  ග�තා,  මෙ�  �යලා  ග�තා,  ෙමතන  ����චය,  ෙමතන  අ�ෙ�� 
 ස��ෙයා්ගය,  එතෙකාට  ෙ�  �වෙන�  �ටත,  මං  ෙ�  සඤ්ඤාව�  මං  ෙ�  ග�තා  න� 
 ෙමතන�  �ෙය�ෙ�  ෙ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  තම�.  මං  �වෙන�  �ටත  ෙදය� 
 අරෙගන  �ෙය�ෙ�.  ඒක  ෙහාඳට  දැෙන�න  ඕෙන.  අෙත�ට  ���ලා,  ඒ  ත�ෙවට 
 ප� ෙවලා, ඒක �ඳලා, තම�ට දැෙන�න ඕෙ�. 

 එතෙකාට  අ�න  ඒ  ෙවලාෙ��  මම,  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්  මෙග�  ඇ�වා,  “දැ� 
 ද�වා  ෙමාක�ද  ෙවනස?”  �යලා  ෙමතන.  දැ�  ෙමතන  ෙමාන  ����ෙ�  ද  ඉ�ෙ� 
 �යන  එක.  ඉ��  මං  බලනෙකාට  මට  ෙ�ෙරනවා  ෙ�ක,  ෙ�ක�  ප��  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ�.  �ඥා  ����ය�  ෙහාඳට  �ෙයනවා  strongly.  හැබැ�  ෙචෙතා 
 ����ය�  �ෙයනවා.  මං  ��වා  මම  ඉ�ෙ�  �ඥා  ����ෙ�.  හැබැ�  ෙ�ක 
 supported by ෙචෙතා ����ය. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  �වනට  ෙයා�  ෙව�ච  මනෙස�  ඒක  support  ෙවලා  තම�  ෙ�ක 
 �ෙය�ෙ�.  ඒ  පාර  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “සා�  සා�  ද�වා”  ඒක  තම�  අර  ඉහළ 
 ම,  ඉහළ  ම  �,  ඒක  අර  දැ�  �ල  �ඤ්ඤෙ�  ෙප�න�ෙ�  අර  අවස්ථාෙ�  �  ෙ�ක� 
 සකස්  කරනවා  �යලා  දැකලා  ඒක  ග�නවා  �යන  එක.  අ�න  ඒ,  ඒ  ����ය  තම� 
 එතන  ඒ  අවස්ථාව.  ඉ��  ඒක,  ඉ�න  න�  �ෙතනවා.  න��  ඊට  පස්ෙස්  රහත� 
 වහ�ෙස් “ඇ��” ��වහම ඉ�� ඒක නැවැ��වා. 
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 29/07/2014  - �ඤ්ඤාණඤ්චායතන භාවනා 
 Viññāṇañcāyatana Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර, 
 ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�  �� 
 කරලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  ම  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා  වැඳ  නමස්කාර 
 කළා. 

 ඊට  පස්ෙස්  මම,  ෙලා්භෙය�  පට�  ග�ෙන�  �යලා  මට  ��වා.  එතෙකාට  ඒ 
 ෙලා්භෙය�  පට�  ග�න�  ��වහම  ෙ�ක  ස�බ�ධෙය�  භාවනාව�  ෙගාඩා� 
 කරලා  �ෙයනවා  ෙ�.  එතෙකාට  ඕෙගා�ෙලා  ද�නවා  අර  ���  ම  �ෙයන  එක, 
 එතන  �ෙයනවා  කබ�ංකාර  ආහාරය,  ස්ප�ශය,  ෙ�දනාව,  ���ෙලා්භය.  එතන  ඒ 
 belt  එක  කරකවනවා  �යන  එක.  ඔය  belt  එක  කැරෙක�වහම  අ�  ද�නවා,  ඕකට 
 �යනවා  අ�  area  1  �යලා.  ඕක  �සා  area  4  හැෙදනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  එතන  �ෙයනවා  ෙ�දනාව,  පරාමාසය,  ප�ෙලහා��  භෙය�  අග�යට 
 යනවා  �යන  එතන  area  4  එක  �යන  එක.  අ��  අතට  ග�තහම  අ�  ද�නවා  ඔය, 
 අර  අඹ  ෙග�ය�  කාලා  ෙ�දනාව  �ඳලා  මම  ඉ�න  �යන  කැමැ�ත�  �ෙයනවා  ෙ�. 
 ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�තනාව  ෙවනක�  ඕක  ��  ෙවලා  යනවා  ඒ  පැ�ෙත�.  ෙ�  පැ�ෙත� 
 අර ජා�ය �යන පැ�තට යනවා. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  ��හට  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  අර  line  එක�  අ� 
 ෙප�න�ෙ�,  parallel  ව  අ��ෙ�  ආ�වය�  පැහැ��  කරනෙකාට,  ඒ  ද�වා  එක 
 පැ�ත��  යනවා.  එතෙකාට  ඒක  අර  ෙකා�යක  කෑ�ල�  වාෙ�  හැෙදනවා.  ඊට 
 පස්ෙස්  අ�  ද�නවා  අර  ප�ෙලහා��  ජා�  ජරා  ව�ා�  මරණ.  එතෙකාට  එතන�  ආප� 
 ෙකා�ෙ�  තව  කෑ�ල�  හැෙදනවා  ෙ�  මැ�ෙ�  කෑ�ල  අර  ෙ�දනාව  වාෙ�  �ෙයනවා. 
 ෙකා�ය  �ය�ෙ�  අර  ප�ස�වල  එෙහම  එ�ල�ෙ�  ෙ�  මැ�ෙද�  කපලා.  අ�න  ඒ 
 ෙකා�ය.  එතෙකාට  ඔය,  ඔය  භාවනාෙව�  ඉ��  මම  ක��  කරලා  �ෙයනවා 
 භාවනාව�.  ඒෙ�  ෙප��ෙ�  ඔය  කබ�ංකාර  ආහාරය,  ස්ප�ශ,  ෙ�දනා,  ඔය 
 ���ෙලා්භය  �යන  area  1  �යන  triangle  එක,  ඕක  උස්සලා  �ෙය�ෙ�.  හ�යට 
 ෙ�  ෙ�ක,  ෙගව�වල  �ෙයනවා  ෙ�  අර  ෙමෙහම  කෑ�ල.  ඒ  වාෙ�  කෑ�ල�  තම� 
 ෙ�  අ�  කතා  කර�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක,  ෙ�  triangle  එක  �යන  එක  උස්සලා 
 �ෙය�ෙ� columns ෙදක��. ඒ columns ෙදක ෙමාක�ද? 

 ෙමත��  අ�  ඔ�න  රාග  ස�ලෙය�  කරකවනවා.  රාග  ස�ලෙය�  අ�ලලා 
 කරකවනෙකාට  අ�  කබ�ංකාර  ආහාරයට  නැවත�  යනවා.  අ�න  ෙපා�ල  ගැ�වා 
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 වාෙ�  ඒෙක  පව�නවා.  නැ�ත�  ඕක  පව��ෙ�  නෑ  ෙ�.  එතෙකාට  ඊට  පස්ෙස්  ෙ� 
 ෙමහා  පැ�ෙත�  ග�තහම  ෙ�දනාව  එතන  �ෙ�ෂ  ස�ලෙය�  අ�ලලා  කරකවනවා. 
 ස�ලෙය�  කරකවලා  කැරක�ෙම�  අ�  ඉස්ස�ම  �යන  එක  කරා  හ�යට  jack  එක 
 ගැ�වා  වාෙ�,  අරක  උඩට  ය�න.  ඊට  පස්ෙස්,  ෙ�ක  පව�වා  ග�න  ඕෙන  ෙ�.  ඒ 
 පව�වා  ග�න  එක  තම�  �ඤ්ඤාණස්��ය.  ඊළඟට  �ෙය�ෙ�  ස්��ය  ෙ�.  �පය 
 අ�ලෙගන  �ඤ්ඤාණය  පව�නවා.  එතෙකාට  �ඤ්ඤාණස්��ය  �යන  එක  එතන 
 �ෙයනවා.  පළෙව�  පාෙර�  �ෙයනවා,  ෙදව�  පාෙර�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඒ 
 ෙදෙක� තම� ෙ�ක උඩට ඉස්�වා, maintenance �යන එක �ෙයනවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  දැ�  ප�ෙලහාට  යනෙකාට  අ�  ඉ��  ඡ�දෙය�  ෙ�කට  අග�  ගමනකට 
 යනවා  අ�  ම�  �සකට  �ංගනවා  වාෙ�  ඒ  ෙ�  ��ධ  ෙවනවා  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට  මං  ඕක  ෙහාඳට  බැ�වා  ඉ��  ෙ�ෙ�  නැ�  ෙව�න  න�  රාග  ස�ලය  නැ� 
 ෙව�න  ඡ�ද  සමා�ය  �යන  එක  �ෙය�නට  ඕෙන.  එතෙකාට  ඊළඟට  අර 
 �ඤ්ඤාණස්��ය  නැ�  ෙව�න  ඉ��ය  සංවරය  �යන  එක  �ෙය�නට  ඕෙන.  ඊළඟට 
 අ�ට  එනවා  ප�ෙලහා��  ඡ�දෙය�  අ�  අග�  ගමන�  යනවා  �යන  එක  �ෙයනවා 
 ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  ඡ�දෙය�  අග�  ගමන  යන  එක  ෙව�න  ෙම�තාෙව�  අ�මාණයට 
 ය�න  ඕෙන.  ඒ  ෙ�  ෙවනෙකාට  මෙ�  ෙ�  ඔ�ෙව  මට  ෙ�ෙරනවා  ෙ�  පැ�ත  සැප�, 
 හ�යට  ම  �ක�  ෙමතන,  ෙමෙහම  triangle  එක�  ෙ�නවා.  මට  දැෙනනවා. 
 Physically දැෙනනවා. 

 එතෙකාට  මං  බැ�වා  ෙ�  ෙමාකද  ෙ�.  ෙ�  ෙචෙතා  ����ය  තම�  ෙමතන 
 �ෙය�ෙ�.  ෙමතන  ෙචෙතා  ����ය  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා,  ෙබාෙහා්  ම  සැපට  ෙ�ක 
 �ෙයනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඉ��  මං  ඒ  ෙම�තාව  පව�වාෙගන  ඉ�නෙකාට 
 මට  උද�  කළා  එ�ෙකෙන��  අර  ���ෙල��.  දැ�  ඒ  ෙ�වා  කරෙගන 
 ඉ�නෙකාට  ඒ  ���ලා  හ�  ෙ�දනාව��  ෙ�  ඌ  කෑගහ�ෙ�.  ඒ  �ක  ෙ�ක� 
 �යන  එක  මම  ක�පනා  කළා.  ඉ��  මං  ඒ  සතාට�  ඉ��  ෙම�තාව  පැවැ��වා 
 ඉ��  ෙ�  වාෙ�  ෙකා�චර  ස��  �ෙ�  ඉ�නවා  ද,  ෙ�  ෙ�  ��හට.  ස�වෙයා්  ඉ�ෙ� 
 �ෙ�  ම  �  �යන  එක,  අ�  හැෙමා්ම  ඉ�ෙ�  �ෙ�  ම  �  �යන  එක  ඉ��  ෙහාඳට 
 ඉ�� ෙම�තාෙව� අ�මාණය ස�තව ෙ�ක මෙ� පැව�ණා. 

 ෙ�ක  පව�වෙගන  ෙමෙහම  ඉ�නෙකාට  දැ�  මට,  මං  ආවා  ෙදව�  column  එකට.  ඒ 
 ෙදව�  column  එකට  ආවා  ම  මම  ක�පනා  කළා  දැ�  ෙ�  පැ�ත  උස්සලා 
 �ෙය�ෙ�  අර  �ෙ�ෂෙය�  �යන  එක.  අ�  ද�නවා  අර  පළෙව�  column  එෙ� 
 �ශ්ෙ�,  ජා�ය  ඇ�  �ණා��  පස්ෙස්  ජරාව  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  �ප�ණාමය 
 �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඒ  �ප�ණාමය  �ෙයනවා  න�  ෙ�ක  පව�ව�න  බෑ 
 ෙ�.  න��  අ�  උ�සාහ  කරනවා.  �ෙ�ෂ  ස�ලෙය�  කරකවනවා,  ෙ�  ෙකාෙහාම  හ� 
 ෙ�දනාව  අ�ලෙගන  අ�  ඉ�න  ෙ�ක  කරනවා.  එතෙකාට  අ�,  පළෙව�ෙය�  ම  අ�ට 
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 ෙ�නවා  �ෙ�ෂ  ස�ලය  අ�  බැ�ෙ�  ෙ�ක  jack  එක  ගැ�වා  වාෙ�  උස්ස�න.  උස්සලා 
 පව�වාෙගන  ඉ�න  තම�  අ�ට  �ඤ්ඤාණස්��ය,  ෙ�දනාව  අ�ලෙගන  ඉ�නා  � 
 �යන කාරණය. 

 එතෙකාට  ඊට  පස්ෙස්  අ�  �ෙ�ෂෙය�  අග�යට  යනවා.  එතෙකාට  ඕකට  ���ධ  � 
 ධ�මය  තම�  අර  ��ඛාප�පදා  ��පා�ඤ්ඤාෙ�  අ�ට  ෙ�නවා  �ෙ�ෂෙය�  අ�, 
 �ෙ�ෂ  ස�ලෙය�  කැරෙක�ෙ�  නැ�  ෙව�න  න�  අර  පළෙව�  පාෙ�  ��ණා  ෙ� 
 අ�  ඡ�ද  සමා�ය.  ඒ  වාෙ�  ෙ�ෙ�  ��ත  සමා�ය  �යන  එක  �ෙය�න  ඕෙ�.  ඊට 
 පස්ෙස්  දැ�  ෙමතන  �ෙය�න  ඕෙන  ෙ�  ��ත  ඉ��පාදය  �යන  එක.  අර 
 �ඤ්ඤාණස්��ය  �යන  එක  නැ�,  ඉ��පාද  4  �යන  එක  �ෙය�න  ඕ�  ෙ�ෙක 
 ස්��ය  �යන  එක  නැ�  ෙව�න  �යලා,  maintenance  �යන  එක  නැ�  ෙව�න. 
 අ�න  ඒ  ෙවලාව  එනෙකාට  මට  ධ�මය  ෙමෙන�  කර�න  ඕ�නැ�  �ණා.  ඒ  පාර,  මට 
 ෙ�ෙරනවා  ෙ�  පැ�ත  ෙමෙහම  ෙවනවා.  අර  ඉ��පාද  4�  එ�ක  දැ�  ෙමතන  ෙ� 
 පැ�තට  එක�  හැ�ලා.  දැ�  ෙමතන  ෙමෙහම  එක�  හැ�ලා  ��ණා  ෙ�  හරහට. 
 �ඥාෙ�  ඉඳ�  ප�ෙලහාට  ෙමහා,  හ�ක  �ෙයන  හ�ෙ�  ප�ෙලහා��  ෙමෙහම� 
 ස�ය�  එ�ක  ෙමතන  ��ෙ�  ෙ�  ද.  ඊට  පස්ෙස්  ෙ�  ෙවනෙකාට  මෙ�  ෙ�  පැ�තට 
 දැ� ඇ�ලා �ෙයනවා. ඒ �ඥා ඉ��ෙ� කතාව �ඟා� ෙ�වා ෙවලා ���ලා. 

 ඉ��  මට  ෙ��ණා  ෙ�ක  ෙව�ෙ�  ෙමාකද  අර  ඉ��පාද  �යන  එෙ��  අර,  අර 
 ���ලට  ෙ�ක  වඩනෙකාට  මම  ෙ�  ක�පනා  කළා  ෙ�  ෙම�තාව  ෙ�  ස�වය�ට 
 ෙමෙහම  පව�වාෙගන  ඉ�නවා  ඉ��  දැ�  අ�  �ත�  ෙගදරක  ළමෙය�  කෑගහනවා 
 න�  එෙහම  ��ස්�  ඇ��ලා  ඒ  පාර  අෙ�  ෙ�  ළමයට  කෑම  ෙද�න,  ෙමානවා  හ� 
 සංස්කාරය�  කරනවා  ෙ�  ෙ�  ද.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  සංස්කාරය�  �යන  ඒවා 
 �ක  කැ�ලා  �යා.  ඕක  ෙකා�චර  කළ�  ඕක  ඔෙහාම  තම�.  ඊට  පස්ෙස්  තව  ළමෙය� 
 හ�  කෑගහනවා.  තව  ළමෙය�  හ�  කෑගහනවා.  ෙ�  ෙලා්ෙ�  හැම  ස�වෙය�  ම  ෙ� 
 �ෙක�  අඬ  අඬා  �ෙක�  �ව�  ෙවනවා  �යන  එක  තම�,  හැම  තැන  ම  ඔය 
 කෑගැ��ල  තම�  �යන  එක  ��ෙ�.  ඒක,  ඒ  අ�ථය�  එ�ක  ම  තම�  අර  ෙදව� 
 පාර  බලනෙකාට  දැ�  ෙ�,  මෙ�  පළෙව�  පාෙ�  උ�සාහය  ඡ�ද  සමා�ෙය�  මං 
 ඉ�නවා  �යන  එක.  ඡ�ද  සමා�ෙය�  �වනට  මනස  ෙයා�  කරලා  මම  ඉ�නවා 
 �යන  එක.  අර  ෙ�ක�  ඕෙන  නැෙත�  �යනවා  වාෙ�  එක�  තම�  ෙ�  පැ�ෙත� 
 එ�ෙ�. අරක කර�න බැහැ. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  ෙලා්කෙ�  ඉ�නෙකාට  ෙ�  ස�වෙයා්  කෑගහනවා,  ��  ෙවනවා, 
 ෙකා�චර  සංස්කාර  කර�  ෙ�ක  �ව�න  ��ව�  ��න�  ෙනෙ�.  අ�න  ඒ  අ�ථය 
 එ�ක  දැ�  මෙ�  ෙ�,  මට  දැ�  ධ�මය  ෙමෙන�  කර�න  ඕෙන�  නෑ,  ෙ�ක  මැ�ලා 
 ���ලා  ��  කර�න�  බෑ.  ඒ  වෙ�  මෙ�  ���ලා  �ෙය�ෙ�  දැ�.  හ�  ��ම� 
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 එතන  ඒ  ත�වය.  අර  අරක  නතර  �ණා  වාෙ�.  ෙරා්ෙ�  නතර  �ණහම  �ෙය�ෙ�. 
 අ�න ඒ වාෙ� ෙ�ක, අ�� ��හකට ෙ�ක� ��ධ ෙවලා �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ඒකට  තම�  ඔය  �ඤ්ඤෙ�  උඩ  කෑ�ල.  දැ�  අ�  ද�නවා  ෙ�  �ඤ්ඤෙ� 
 කතාව.  ෙ�ෙ�  �ඤ්ඤෙ�  උඩ  කෑ�ල�  තම�  ෙ�  ෙ�දනාෙ�  කෑ�ල,  අර  ෙමෙහම 
 ෙකා�ව�  ෙ�.  Diamond  shape  එක  �ය�ෙ�,  අ�වා  කෑ�ල  �ය�ෙ�. 
 එතෙකාට  ෙමතන  යට  ෙකළවර  �ඤ්ඤය,  ෙ�තනාව�  එ�ක.  ෙමතන�  �ෙයනවා  ඒ 
 �ඤ්ඤෙ�, එතන ඒ කෑ�ල� �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�  කෑ�ල  තම�  ෙ�  ගැල�ලා  ය�ෙ�.  මං  ෙහාඳට  ෙ�ෙරනවා  ෙ�ෙ� 
 ෙවනස.  එතෙකාට  ෙ�ක  දැ�  ඔ�ව  ෙහාඳට  complete  ෙවලා  ෙමතන  පව�නවා  දැ� 
 �ෙ�ෂෙය�  අග�යට  ගමන  ය�නැ�  ෙව�න  ඉ��  ක�ණාෙව�  අ�මාණයට  ය�න 
 ඕෙන.  ඉ��  අර  ෙ�දනාව�  අ�ලෙගන  ඉ�න  ඕෙන  නෑ.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ඡ�ද 
 සමා�ෙය�  මම  �වනට  යනවා  �යන  එකව�  අ�ලෙගන  ඉ�න  ඕෙනකම�  නැ� 
 �යන අ�ථය� ෙමතන ෙ�ෙ� �ෙයනවා. ෙ�ක ෙබාෙහාම ෙහාඳට ෙමතන ��යා. 

 ඊට  පස්ෙස්  රහත�  වහ�ෙස්  “ඇ��”  �යලා  ��වා.  මං  ඒ  පාර  නව�තලා  ඊට  පස්ෙස් 
 දැ�  මං  ආප�  ක�පනා  කරා  දැ�,  ඕෙගා�ෙලා්  තාම  භාවනා  කරනවා  ෙ�.  මෙ�  එක 
 ����  පහෙළාව��  �ස්ස��  �තර  ෙ�ක  ඉවර�.  එතෙකාට  මම  දැ�  ආප�  ෙ�, 
 ෙවලාව�  බලලා,  මං  බැ�වා  ආප�  ෙ�ක  ��වා.  ඒ  �ත�  ෙවලාෙ�,  දැ�  ෙ�  මට 
 ෙමාකද  ෙ�  �ෙ�  �යලා.  ෙමතන  ෙ�  ��හට  ෙකාෙහාම  ද  නැ�  ෙවලා  �ෙ�  �යන 
 එක.  එෙහම  ක�පනා  කරලා  බලනෙකාට  ඉ��  දැ�  මට  ෙ�නවා  ෙ�,  ඒ  ෙ�දනාව 
 �යන  එක  මම  අ�ලෙගන  ඉ�ෙන  නැ�කම  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�  ෙමතන. 
 ��ම  ෙ�දනාව�.  ඒ  ��වාණය  සඳහා  ඡ�දය  �ෙයනවා.  ඒක  සඳහා  �,  ඒක  �සා 
 ඇ�  ෙව�නා  �  ෙ�දනාව�ව�  මං  අ�ලෙගන  ඉ�ෙ�  නැෙත�  �යන  කතාවට 
 �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  මට,  ඒ  ෙවලාෙව�  මට  එකපාරට  ම  රහත�  වහ�ෙස්  ඇ�වා,  “දැ�  ඔබ 
 ෙකාතන  ද  ඉ�ෙ�”  �යලා.  බලනෙකාට  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනෙ�  ඉ�ෙ�.  එකපාරට 
 ම  මට  ෙ��ණා  මං  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනෙ�  ඉ�ෙ�.  ඇ�  මං 
 �ඤ්ඤාණඤ්චායතනෙ�  ඉ�ෙ�?  අර  ආකාසානඤ්චායතන  �සා  ඇ�  ෙව�නා  � 
 ෙ�දනාව�  ඒ  ස�බ�ධෙය�  �ෙයන  එකව�  මම  එපා  �යන  අ�ථය�  ෙ�ෙ� 
 �ෙය�ෙ�.  ඔය  ෙදව�  පාෙර�  ඒක  ෙ�  ෙව�ෙ�.  ඒ  ආකාසානඤ්චායතනයට  ෙ� 
 ය�ෙ�.  පළෙව�  එක  �භ  �යන  ����ය,  ෙදව�  එෙ�  ආකාසානඤ්චායතන 
 �යන  එක�  �ෙය�ෙ�.  ඒෙ�  �ෙයන  ෙ�දනාවව�  එපා�  �යන  එක  �සා  තම� 
 එතන  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනය.  ඉ��  ෙ�  භාවනාෙ�  නම  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනය, 
 �යන එක� එතන �ෙය�ෙ�. ෙහාඳ� භාවනාව. 
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 30/07/2014  - ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන �සල 
 Nevasaññānāsaññāyatana Kusala 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��  කළා  ෙ�  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ඥානව�ත, 
 �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�.  ෙ�  ��හට  දාහතර 
 නම ම �� කරලා වැ�දා. 

 වැඳලා  මට,  අර  ෙමා්හෙය�  පට�  ග�න  �යන  එක  තම�  මට  ��ෙ�.  ෙමා්හය  නැ� 
 කර�  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙක��  ම  මම  ග�ෙ�.  දැ�  අ�  ෙප�නනවා  ඔය 
 ආයතන  භාවනාෙ�  එෙහම  අ��මට,  ඔය  ෙමා්හය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�  ස්ප�ශය 
 �සා.  ඒ  �ය�ෙ�,  ස්ප�ශය  �සා  අ�ට  සඤ්ඤාව�  ඇ�  ෙවනවා.  ඒ  sick  සඤ්ඤාව 
 මෙ�  �යලා  ගැ�ෙම�  අ�ද�ා  ආ�වය  �යන  එක  �ෙයන  තැනට  අ�  එනවා.  මෙ� 
 �යලා ගැ�ම �යන එක. 

 ඕක  තම�  ඔය  තෙයාධ�ම  ��ෙ�  ෙප�නනවා  ඕක.  එතෙකාට  අ�  එෙත�ට  ආවා 
 න�  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  අ�  කාම  ආ�වයට  එනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට 
 අ�ද�ා  ආ�වෙය�  කාම  ආ�වය  එන  එක,  අ�  ෙ�  ෙවලාෙ�  බලනවා  කාම  ආ�වයට 
 ආවා,  කාම  ආ�වය  �සා  අ�  රාග  ස�ලය,  ඒෙක�  අ�  �පය  �යන  එකට  යනවා 
 �යන එක. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  දැ�  ෙමත��  පට�  අරෙගන  ෙමෙහම 
 frame  එක�  ස�බ�ධ  �ණා  එ�ෙය�.  එතෙකාට  ඔය,  ඔය  �ය�ෙ�  ඔය  රහත� 
 වහ�ෙස්  ෙප��වා  ඔය  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  ලා�යා�  ඒ  �පය  ස්ප�ශ 
 කරනවා  ���ව.  50%ක  අවස්ථාව�  එයා  ඒක  කරනවා  එයාෙ�  කාෙල�.  නැ�ත� 
 �ෙඳනවා.  �ඤ්ඤාණය  පව��නෑ.  සඤ්ඤාව  නැ�  ෙවලා  ���ලා  �ඤ්ඤාණය 
 පව��නැ�  ෙවනවා.  ඒක  �සා  එයාට�  ඒක  කර�න  ෙවනවා.  ඒක  ෙබාෙහාම 
 ���ව  ��ධ  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ෙමෙත��  අර  මැ�ෙ�  �ෙයන  ෙ�දනාව� 
 කතාව� නෑ එයාට. එතෙකාට ඊළඟට දැ� අ�, එක frame එක� අ� දැ�කා. 

 ඕකට  අමතරව  අ�ට  තව�  එක�  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප��වා  ඔය 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  සමාප��,  ඒ  �සලය  ඇ�  කරග�න  එෙ��,  ඒ 
 �ය�ෙ�  ඕක  sandwich  එක  වාෙ�  ඇ�ෙලන  එක  ෙ�  ෙව�ෙ�.  අ�ද�ා 
 ආ�වෙය�  කාම  ආ�වයට  යනවා,  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  ���  ආ�වයට  යනවා.  ඉ�� 
 ෙ�ක  ෙදපැ�තට  ඇ��  ෙවනවා.  ෙමත��  භව  ආ�වය  ඇ�  ෙවනවා.  ෙමතන 
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 columns  ෙදක�  ෙ�ක  ෙමෙහම  ඇ��  ෙවනවා  �යලා  තව  භාවනාව�  කරලා 
 �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  අ�  ග�ෙතා��  එෙහම,  අ�ද�ා  ආ�වයට  �ය  එ�ෙකනා  ���  ආ�වයට 
 එනවා  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  ���  ආ�වයට  ආවා�� 
 පස්ෙස්  ෙමාකද  ෙව�ෙ�,  ���  ආ�වෙය�  ���  ස�ලයට  යනවා.  ස�ලයට  �යහම 
 සඤ්ඤාව  අ�ලෙගන  ආප�  �ඤ්ඤාණය  පව�නවා.  එතෙකාට  ඔතන�  ඔය  ෙස�ලම 
 ෙවනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�  ෙවලාව  ෙවනෙකාට  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  ඔය  ���  ස�ලය  �සා 
 සඤ්ඤාවට  touch  ��ම  �යන  එක  ඒ  පැ�ෙත�  ��ධ  ෙවනවා.  අ�ද�ා  ආ�වෙය� 
 කාම  ආ�වයට  ඇ��ලා  �පය  �යන  එක  උ��,  සඤ්ඤාෙව�  ස්ප�ශ  කරෙගන 
 ෙ�දනාව�  ගැන  නැ�ව,  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  ලා�යා  ෙ�දනාව�  ගැන 
 හැ�ම� නැ�ව උ�� ���ව ෙව�නා � ෙදය�� �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ඔය,  ඔය  අවස්ථාෙ�  �  ග�තහම  දැ�  ���  ආ�වෙය�  හ�  අ�ද�ා, 
 ෙකාෙහාම  හ�  කාම  ආ�වය  �යන  තැනට  ආෙවා��,  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  කාම 
 ආ�වයට  ආෙවා��,  ඒ  කාම  ආ�වයට  ආවාට  පස්ෙස්  ඒ  ��ගලයා,  ක�පං  �යලා  අ� 
 පාර�  �යලා  �ෙයනවා,  ඒෙ�  හරහා  ඒ  ෙ�දනාෙව�  උඩට  ෙ�තනා  ෙවනවා  �යන 
 එක  �ෙයනවා.  ඔය  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  ලා�යා  ෙ�  ෙකා�චර  පාර�  ද 
 ෙ�ක,  ඔය  ස්ප�ශ  කරනවා  �යන  එක  එයා  ෙකාෙහාම  ද  කර�ෙ�?  එතෙකාට  මට 
 එතන  ආවා  ෙ�  ෙදක�,  �පය  ෙදපාර�  ස්ප�ශ  කරනවා,  ඊට  පස්ෙස ් අර  සඤ්ඤාව�� 
 ඉ�නවා �යන අ�ථය. 

 හැබැ�  මතක  �යාග�න  ෙමතන  ෙවනස  �ෙය�ෙ�  ෙමයාට  ෙ�  සඤ්ඤාෙ� 
 ෙවනස�  ෙ�ෙර�ෙ�  නෑ  එයාට.  එයාට  ෙවනස�  ෙ�ෙරනවා  න�  ෙ�ෙර�ෙ� 
 ෙ�දනාෙ�  ෙවනස�  දැ�ෙම�  තම�  ඕෙගා�ෙලා්  යම�  දැනග�ෙ�.  ෙ�දනාෙ� 
 ෙවනස�,  ෙ�දනාවට  ෙ�ක�  නැ�ත�,  ෙමාකද  එයා  ෙදක�  ස්ප�ශ  කළහම  එයා 
 ද�නවා.  පළෙව�  පාර  අ�ද�ාෙව�  එන  එක,  ෙදව�  පාර  මා�නෙය�  ෙව�නා  � 
 එක �ෙයනවා. 

 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  ලා�යා  ෙ�  සංස්කාරවලට  අගය�  ෙද�ෙ�  නෑ. 
 එයාෙ�  මා�නය�  නෑ  ඒ  ��ෙහ්  මා�නය�.  ඒක  �සා  එයා  හද�නා  �  අර  ෙදක  ම 
 එක  වෙ�.  එතෙකාට  එයාට  ඒෙ�  ෙවනස�  නෑ.  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤා.  අර  ෙපර 
 සඤ්ඤාව��  ෙ�ෙක�  �යන  එෙ�  ෙවනස�  නෑ  �යන  එක  �ෙයනවා.  ෙ�දනාවට 
 අගය�  ෙද�නෑ,  ෙමාකද  එයා  ද�නවා  ඇ�  ෙවන  ෙ�දනාව  �ක�.  ඒ  ෙ�දනාව  �ක� 
 �යලා  ෙ�ෙ�  gap  එක  ෙකාෙහාම  හැ�ව�  compare  කෙළා��  ෙ�ක  �ක�,  ඒක 
 �සා එයාෙ� comparison එක� එයාෙ� නෑ. 
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 එතෙකාට  දැ�  එෙහන�,  දැ�  මට  ෙ�නවා  ෙ�  සඤ්ඤාෙව�  ප�ෙලහා  ෙකාටස 
 මැ�ලා.  ඒ  හ�ෙ�  ෙ�දනා  පැ�ෙ�  ඒ  picture  එක  නෑ.  අර  උ��  ෙ�ක�  �තර� 
 �ෙය�ෙ�.  ඉ��  එතෙකාට,  දැ�  ��හා���ෙවා්  ෙ�ශනා  කරනවා  ෙ� 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  ලා�යා  ඉ�ෙ�  remainder  of  volitional 
 formations.  ෙ�  ද�වා  කර�  සංස්කාරෙය�  තම�  ඉ�ෙ�,  එයාෙ�  අ�ෙත�  එක� 
 නෑ. එතෙකාට ෙ�ක ෙමාක�ද ෙ� �ය�ෙ�? 

 එෙහම  න�  ෙමයා  ඉ�ෙ�  ෙ�  ෙ�තනාෙව�.  එෙහම  ෙව�න  න�  ��ව�කම 
 �ෙය�ෙ�  ෙ�තනාෙව�.  ෙමාන  ෙ�තනාෙව�  ද?  ඒක  හ�යට  මට  ඒක  ��ණහම 
 ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්  එතන  “සා�  සා�”  ��වා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�තනාෙව�  එතන 
 ඉ�නවා  �යන  එක  ග�තහම,  මං  උදාහරණය�  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වා, 
 රහත� වහ�ෙස් ��වා “ඔබ ම ද�නවා” �යලා ඒකට උදාහරණය. 

 ඒ  පාර  මට  ම  එනවා,  ඒ  �ය�ෙ�  මම  ෙමාක�  හ�  තැනකට  ���ලා  ෙමාන 
 ෙහ්�ව�  හ�  �සා  මං  ෙමතන  ඉ�නවා  න�  ඉ��  ඒ  ඔය  ෙහ්�  ඔෙහ  ෙව�චා  ෙ�. 
 දැ�  ��ස්�  �ය�ෙ�.  දැ�  ෙමාකකට  හ�  ෙහ්�වකට  මාව  ඉප�ණා  න�,  මං  ඔෙහ 
 ඉ��  ඒක,  මං  අ�ෙත�  ෙමාක�,  ඒ  �ය�ෙ�  ත�හාව  පැ�ෙත�  නෑ.  Flow  එක� 
 නෑ.  තෘෂ්ණාව�  එතන  කතාව�  නෑ.  ඒක  ෙ�  remainder  එක  �යලා  �ය�ෙ�. 
 ෙමාකකට  ද  මං  ආෙ�,  ඉ��  ඒක  ඔෙහ  ෙව�චා  ෙ�.  ��ස්�  �ය�ෙ�  අ�න  ඒ 
 වාෙ�  ෙ�  ද?  අ�ෙත�  මං  හද�න,  ළම�  හද�න,  උද�  කර�න,  උපකාර  කර�න, 
 ඒවා  ෙමානව�ව�  නෑ.  ඒ  අ�න  ඒ  වාෙ�  ත�වය�  තම�  ඒ 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය �යන එෙ�, ඒෙ� �ෙය�ෙ�. 

 ඒක  තම�  මට  ෙ�  �ඟ�  ඕන  ෙවලා  ��ණා  මට  ඔය 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනෙ�  condition  එක  ෙහාඳට  analyse  කරලා  බල�න. 
 ඉ�� ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ඕක  මැ�ෙ�  �  ආ�  එක�  තම�  ෙ�  “ස� බස� ඛාරසමථා,  සඤ්ඤා 
 උපෙරා්ධනා.”  �වයතා�පස්සනා  ��ෙ�  ගාථාව�  �ෙයනවා  ෙ�  ෙලා්ෙ�  “යං�ඤ්� 
 ��ඛං  ස�ෙභා�,  ස�බං  ස� ඛාර  ප�චයා.  ස� ඛාරස්ස  �ෙරාෙධන,  න��  ��ඛස්ස 
 ස�භවං.  එතං  ආ�නවං  ඤ�වා,  ��ඛං  ස� ඛාර  ප�චයා.  ස� බස� ඛාරසමථා,  සඤ්ඤා 
 උපෙරා්ධනා.”  සංස්කාරය  සමථයට  ප�  ෙව�න  ඕෙන,  සඤ්ඤාව  stop  ෙව�නට 
 ඕෙන.  එතෙකාට  ඒ  සඤ්ඤාෙ�  stopping  �යන  එක  මට  ඕක  මැ�ෙ�  �  ආවා,  ඒ 
 අගය. 
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 31/07/2014  - ආෙනඤ්ජ �හාර 
 Āneñja Vihāra 

 මං  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  නමස්කාර  කළා  ඒ  ෙලා්කෙ�  ��න 
 උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 වශෙය�.  ෙ�  ��හට  හ�  නම  ෙමෙන�  කරලා  වැ�දා.  ඊට  පස්ෙස්  ඒ  දාහතර  නම 
 ෙමෙන� කරලා දාහතර නමට ම වැ�දා. 

 එතෙකාට  මට  ඒ  පංච�වරණය�ෙග�,  යටප�  කර�  �යන  එෙක�  පට�  ග�ෙන� 
 �යලා  ��වා.  ඒ  පංච�වරණය�ෙ�  භාවනාවට  මම  අර  කාම�ඡ�දය  �යන  එක  අර, 
 සාත�  අසාත�  �යන  එක  ෙ�.  අ�  දැකලා  �ෙයනවා  ෙ�.  සාත,  ඉෂ්ට  වස්�ව�  �ඛ 
 ෙ�දනාව�.  අ�ෂ්ට  වස්�ව�  �ක  ෙ�දනාව�.  එතෙකාට  ෙ�ක  �සා  තම�  ඡ�දය  ඇ� 
 ෙව�ෙ�  �යලා  ��හා���ෙවා්  අර  සාතං  අසාතං  යමා�  ෙලා්ෙ�,  ත�ප�ස්සාය 
 පෙහා�  ඡ�ෙදා  �යන  ගාථාව�  එ�ක,  ඕක�  එ�ක  භාවනාව  ක��  කළා. 
 එතෙකාට  ෙ�ක  මට  මත�  �ණා.  ඊෙ�  කර�  භාවනාව  මත�  �ණා.  �ත  එෙහම  ම 
 නතර  �ණා.  එතන  ����ව�  �ෙ�  නෑ.  දැ�  මට  ���  ��  කර�න,  ෙ�වා 
 කර�න, ෙමානව�ව� ම නෑ. මං ඔෙහාම ��යා. 

 ඔෙහාම  ඉඳලා  සෑෙහන  ෙවලාව�,  ඊට  පස්ෙස්  ෙමෙන�  කර�න  බලනවා  අර  අ�ද�ා 
 ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  ෙමහා  ෙකළවර,  ඒක  මම  ද�නවා.  ද�නවා,  ද�නවා, 
 ෙමෙන�  කරලා  ධ�මය�  ෙමා��  ම  ගැ��ල�  ��ම  ආකාරය��  නෑ.  මං  එෙහ�ම 
 ම  ��යා.  ����  පහෙළාව�  �තර  ඉඳලා,  පස්ෙස්  රහත�  වහ�ෙස්  මට  “ඇ��” 
 ��ව��  පස්ෙස්  මම  නැවැ��වා,  වැඳ  නමස්කාර  කරලා.  දැ�  ඉ��  ඕෙගා�ෙලා ්
 භාවනා  කරනවා  ෙ�.  දැ�  ෙ�ෙ�  �ගට  යනවා  ෙ�.  එෙත��  දැ�  මං  බැ�වා  ෙ�ෙ� 
 ෙමාකද ෙ� ෙව�ෙ�? ඇ� ෙමෙහම ෙව�ෙ� �යන එක. 

 ඒ  �ය�ෙ�  මට  දැ�  අර,  ඕෙගා�ල�ට  �ය�ෙන�  �යලාව�  ෙ�ක  කරකව�න 
 ��ව�කම�  ඇ�ෙ�  නෑ.  ඒක  එෙහ�ම  ම  නතර  ෙවලා  �ෙයනවා.  ෙ�ෙ�  ෙව�ෙ� 
 ෙමාකද,  ෙ�ක  කාම�ඡ�ද  භාවනාව  හ�යට  කර�  එ�ෙකනාට  එයාට  ෙ�නවා, 
 කාම�ඡ�දෙ�  අ�  කෑ�  ෙදක  බැ�ෙ�.  �පය,  ඉෂ්ට  වස්�ව  �ඛ  ෙ�දනාව.  එතෙකාට 
 දැ�  ඊෙ�  භාවනාෙව�  ෙප��ෙ�  ෙමාක�ද?  ෙ�  කාම�ඡ�දය  �යන  එෙක�  අ� 
 ද�නවා  ඔය  jack  එක  ගහලා,  ���  එක�  ගැ�වා.  ඊට  පස්ෙස්  ව�ාපාදෙය�  එක� 
 ගැ�වා,  �න��ධෙය�  එක�  ගැ�වා,  උඩ  frame  එක  හැ�ණා.  උ�ධ�චය  ෙ� 
 පැ�තට  ගැ�වා.  පහළ  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  සැකෙය�  ගැ�වා,  ඊට 
 පස්ෙස්  අ�,  අ�  ආවා  කාම  ආ�වයට.  කාම  ආ�වෙය�  අ�  ආවා  රාග  ස�ලයට.  �පය 
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 අ�ලග�නවා.  ඕක  ෙ�  කර�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  frame  එක  ඔ�න  ස���ණ 
 ෙවනවා. 

 එතෙකාට  ඊෙ�  භාවනාෙව�  බැ�ෙ�  ඕක  ස���ණ  ෙවනවා  න�  අර  අ�  ඉහළට  ම 
 යනෙකාට,  ෙ�  සඤ්ඤාෙව�  ප�ෙලහා  ෙකාටස  කතාව�  නෑ.  මැ�ෙ�  කෑ�ල 
 empty.  ෙ�ෙක�  �තර�  අර  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  ලා�යා,  එයා  ෙදක� 
 ගහනවා.  �පයට  ෙදපාර�  අ�ලලා  ඊට  පස්ෙස්  එයා  �ක�  ඉ�නවා.  ඒක  තම� 
 එයාෙ�  �මය.  ඒක�  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනෙය  �ෙය�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ� 
 �පය  ���ව  ස්ප�ශ  කරනවා,  ඒක�  එ�ක  ඇ�  වන  ෙ�දනාවට  ��ම  අගය� 
 ෙද�ෙ�  නැ�ව.  එතෙකාට  ෙ�දනා  කෑ�ල  ඉවර�  එයාෙ�.  ෙ�දනාව  ගැන  ෙ�ක�, 
 මතකය�ව�  නෑ.  ඒක  �සා  එයා  සංස්කාරයට  ෙද�ෙ�  නෑ  අගය�.  එතෙකාට  අ�ට 
 ෙ�නවා  ෙ�දනාෙව�  ධ�මම�ඡ�ය  හරහා  එනවා  අ�  ෙ�තනාව  �යන  තැනට.  ෙමයා 
 සඤ්ඤාවකට  සලක�ෙ�  නැ�  එ�ෙකනා.  ඒක  �සා  ෙමයා  ෙ�තනාෙව�  �තර� 
 ඉ�ෙ�.  ඒක  �සා  තම�  ෙ�,  එයා  අර  remainder  of  volitional  formation  �යලා 
 �ය�ෙ�.  ෙපර  කරා  �  සංස්කාරය�ෙග�  �තර�  ඉ�නවා  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට ඒ භාවනාව ඊෙ� ඒක කළා. 

 ඊට  පස්ෙස්,  ඊට  ෙපර  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය  ඒෙ�  �සලය  �යන  ඒ 
 භාවනාවක  එත��  කළා  අර  ෙ�දනාව  �සා  අ�ට  ධ�මම�ඡ�ය  ඇ�  ෙවනවා.  ඒ 
 ධ�මම�ඡ�ෙ�  අ�,  එතන  පාර  �ෙයනවා  ෙ�.  එත��  ඒ  ෙ�තනාෙව�  අ�  එනවා 
 ඔය  ඉදංස�චයට  එනවා.  අ�  එනවා  අ�ද�ා  ආ�වයට,  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  අ�  ��� 
 ආ�වයට  එනවා.  ෙ�ක  path  එක�.  ���  ආ�වයට  ආවා��  පස්ෙස්  ��� 
 ආ�වෙය�  අ�  ප�ෙලහාට  එනවා  ���  ස�ලය,  සඤ්ඤාව  අ�ලෙගන  ඉ�නවා. 
 එතෙකාට  ෙමතන  අර  ෙදපැ�ෙ�,  එහා  පැ�ෙ�  columns  ෙදක,  �ඤ්ඤාණ  ආහාර 
 පාර�,  මෙනාසඤ් ෙචතනා  ආහාර  පාර�  ඒ  ෙදක  එ�ක�  ෙවලා  හැෙදන  හැ�  ඒක 
 �ෙය�ෙ�.  ඒෙක�  තම�,  ඒ  සඤ්ඤාව  අ�ලෙගන  ඉ�ෙම�  තම�  ඔය  ඉ�නවා 
 �යන කතාව �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  භාවනා  ෙදක  ෙකෙන�ට  connect  ෙවනවා  න�  එයාට 
 �ෙයනවා  ඒ  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනෙ�  ඒ  �සලය  �යන  එක,  ඒෙ� 
 ද�ෂතාවය�  ඔ�ෙකාම  පව�නවා.  එතෙකාට  ෙ�ක  �ෙයන  ��ගලයාට  දැ�  �� 
 picture  එක  ම  ෙ�නවා  ෙ�.  කාම�ඡ�දය  �සා  අ�  �ගට  ම  ව�ාපාද,  �න��ධ. 
 �න��ධ  කතාෙව�  අර  අ�ද�ා  ආ�ව  භාවනාව  එ�න  ඕෙන.  අ�ද�ා  ආ�ව  �යන  එක 
 ඇ�  ෙව�ෙ�  දහ  ෙව�  ර�ෙ�  �.  �න��ධ  අවස්ථාෙ�  �  අ�  ද�නවා,  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙ�ක  අර  bell  shaped  curve  එකක  වාෙ�  එක�  නම  ෙව�  ර�ම  ෙවනෙකාට  අ�ට 
 ඇ�  ෙවනවා  ෙ�  ෙ�දනාව�.  ඒ  ෙ�දනාව  ගැන  එයාට  නෑ  ��ම  ආකාර  � 
 ව�නාකම�  නෑ.  ෙමාකද  දැ�,  දැ�  මං  �ය�ෙ�  හ�යට  ඕක  අර  �ඤ්ඤාණය  flow 
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 ෙව�න  ෙදය�  නෑ.  අ�  shirt  එක�  ග�න  �යා,  ඒ  shirt  එක  ග�තහම  ෙ�ක  හ�  ද, 
 ෙහාඳ  ද,  ගැළෙපනවා  ද,  ��ම  හැ�ම�  නෑ.  තම�ට  ඒක  ගැන  ෙ�ක�  නෑ.  එතෙකාට 
 ෙ�ක  push  කර�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද  අර  salesman  හ�,  තම�ෙ�  ද�වා  හ�,  wife 
 හ�,  ක��  හ�  එ�ෙකෙන�  ඉඳ�  �යනවා  ඕක  ගැළෙපනවා  �යලා.  Second 
 opinion  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  මෙ�  එෙ�  ම  ය�න  මට  ගැ�ම�  නෑ,  ඊළඟට  ඇ�  ෙවන 
 peak  එක,  මානෙය�  ඇ�  ෙව�නා  �  ඒක  ෙ�ක�  එ�ක  �ඟා�  ම  සමාන�.  ඒක 
 තම� අර ෙදව� එ�ෙකනාෙග� ෙ�ක ආෙ�. 

 එතෙකාට  ෙමතන  �ෙය�ෙ�  ෙ�  �න��ධ  අවස්ථාෙ�  �  ෙනාද�නාකම  �ෙයනවා. 
 අර  ඊළඟ  එෙ���  ෙනාද�නා  බව  �ෙයනවා  ෙමාකද  �ඤ්ඤාණයට  ෙව�  කරග�න 
 ��ව�කම�  ඇ�ෙ�  නෑ.  ෙකා�  එක  ද  ෙහාඳ,  ෙකා�  එක  ද  නරක  �යන  එක 
 ෙතා්රග�න  බෑ.  ඒ  තරමට  එයාෙ�  �න��ධ  ස්වභාවය  ඒෙක,  ඒෙ�  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට  ඒක  තම�  අ�ද�ාව  �යලා  �ය�ෙ�.  ඒ  අ�ද�ාව  අවස්ථාෙ�  �  �ක�  �යන 
 එක  එයා  ද�ෙ�  නෑ.  ෙදෙ�  ම  �ෙය�ෙ�  �ක.  ඒක  ෙනාද�නා  බව.  එතෙකාට  ෙ� 
 කෑ�  �ක  ඔ�ෙකා්ම  එක�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  දැ�  අ�  ඉ�ෙ�,  කාම�ඡ�දය 
 කතාෙව�  �ල.  අ�ද�ා  ආ�වය  කතාව  එහා  ෙකළවර.  සැකෙය�  තම�  ඒක  ගහ�න 
 �ෙය�ෙ� ෙ� ද? 

 දැ�  ෙම�න  ෙ�  ෙදක  ද�න  එ�ෙකනා,  එෙහන�  අ�ද�ා  ආ�වය  �ය�ෙ� 
 ෙමාක�ද  �යන  එක  ද�න  එ�ෙකනා,  කාම�ඡ�දය  ෙමාක�ද  �යන  එක  ද�න  �සා 
 ෙ�ෙ�  effect  එක  ද�නවා,  ෙ�  frame  එක  ද�නවා,  ඇ���  ෙව�නා  � 
 සංස්කාරව��  frame  එක  ද�නවා.  ඒ  �ය�ෙ�  A  to  Z  ද�නවා.  A  to  Z  ද�නවා 
 න� ෙ�ක �ව�ෙ� නෑ. 

 ඉ��  ඊට  පස්ෙස්  මම  ක�පනා  කළා  ඉ��  ෙමෙහම,  දැ�  තථාගතය�  වහ�ෙස්, 
 ෙ�ක  ද�නා  �  තථාගතය�  වහ�ෙස්ට  ෙ�ක  නතර  ෙවලා  ෙමෙහම  එක�  �ෙයනවා 
 ෙ�.  ඉ��  මට  ක�පනා  �ෙ�  එෙහම  න�  ෙ�  ��හා���ෙවා ් ෙ�ක  ෙ�ශනා  කෙළ් 
 ෙ�  සහ�ප�  මහා  �හ්මෙ�  ඉ��මට  අ�ව  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙවන  �මයකට 
 ෙ�ක  �ව�න  එක�  ඇ�ෙ�  නෑ.  �ත  නතර  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  �ත  නතර  ෙව�� 
 ම�ස්සයට  ෙ�ෙ�  අමා�කම  �යන  එක  ෙ�ෙරනවා,  ඔ�ෙකාම  ෙ�ක  ෙ�වා  එක, 
 නතර  �ණාට  පස්ෙස්  ඒ  ම�ස්සයට  ෙ�  ධ�මය  ෙද�ෙන�  �යලාව�  එෙහම 
 ෙමානව�ව�  ම,  එක�  ඇ�ෙ�  නෑ.  අර  ඉ��ම  උඩ  අරක  කරනවා  ඇෙර�න 
 ෙ�ෙක  ෙදය�  නැෙත�  �යන  එක.  හ�  ම  ��ම�  ඒක.  ඒ  වැට�ම  ඒක�  එ�ක  එනවා 
 �යන  එක.  ��ම  ෙදය�  �ෙය�ෙ�.  භාවනාව  අතෙ�  �  ෙ�  �ය�ල  ෙ�  ෙ�දනාව 
 �සා ය �යලා ඒ, ඒක ෙප�ම� ��ණා. 
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 01/08/2014  - ��ත ��ත භාවනා 
 Sukhita Citta Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��  කළා  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර, 
 ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�.  ඒ  වෙ�  ම  ඒ 
 දාහතර නම ම මං ඔය ��හට �� කරලා වැ�දා. 

 එතෙකාට  මං  ප���  ග�න  එක  කරෙගන  �යා.  ඒ  ප���  ග�න  එෙ��  මං  ග�න 
 �මයට  �සාවාදය  �යන  එක.  එතන�  මම  ග�තා  �සාවාදා  ෙ�රම�  ��ඛාපදං 
 සමා�යා�,  එතෙකාට  �සාවාදය  �සා  අ�ට  ෙලා්භය  ඇ�  ෙවනවා.  ෙලා්භය  �සා  �සාව 
 �යන  එක.  ඕක  ��ධ  ෙව�ෙ�,  �සාවාදය  significant  ෙව�ෙ�  පහෙළාස්  ෙව� 
 ර�ෙ�  �.  ෙ�ා්ධය  දහ�න.  පහෙළාව  �සාව  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට,  මම  ඒ 
 භාවනාව  කර�න  ඉස්ෙස�ලා  මම  ක��  කර�  භාවනාව�  �ෙයනවා,  ම�ඛය  �යන 
 එක  දාහ�  ෙව�  ර�ෙ�  �  එ�ෙ�.  ම�ඛය  �ණා  න�  අ�  ද�නවා  අ�ට  ෙ�,  දහනමය 
 ෙවනෙකාට  ෙසා්කය  ෙවනවා.  දහඅට  ප�ෙ�වය  දහනමය  ෙසා්කය  �යන  එක. 
 එතෙකාට  ඒ  ෙසා්කය  �යන  එක,  අ�  දාහත  ඉඩ  ��නා  න�,  ම�ඛය  ෙව�න  ඉඩ 
 ��නා  න�,  අර  ෙ�  ෙසා්කය  �යන  එක  අ�ක  ෙවනවා.  දහනමය  ෙවනෙකාට  ෙසා්කය 
 අ�ක�  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  මං  ෙ�ක  බලලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට  මට  ඒ 
 පැ�තට  දැ�  ය�න  ඕ�නෑ  මං  ඒ  කෑ�ල  ද�නවා.  එෙහන�  මෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙ�, 
 පහෙළාව  ෙව�  එෙ��  ෙ�ක  significant  ෙවන  එක  නව�තනවා  �යන  අ�ථය  ෙ� 
 ඔතන �ෙය�ෙ�. 

 ෙමත��  �යහම  ��ඵලය  ෙ�ක�.  ඉ��  දැ�,  ෙමාක�ද  �සාව�  �යලා  �ය�ෙ�? 
 �සාව�  �යලා  �ය�ෙ�  අ�  �ඛ�  �යලා  ග�න  එක.  අ�  ය���  එක�  �ඛ� 
 �යලා  ග�නවා  න�  ඕක  �සාව  ෙවනවා.  එතෙකාට  ඒ  පාර  මං  බැ�වා,  ඒ  �සාව 
 �යන  එක  �ඛ  ෙවනවා,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  අර  ෙ�දනාව  �ඛ�  �යලා  පරාමාසයට 
 යෑම�  ෙ�  ඔතන  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  ෙලා්ෙ�  �ෙය�ෙ�  ��ඛය  ෙ�. 
 එතෙකාට  ෙ�  �ඛ�  �යන  එක  ෙබා�.  ඒ  �ඛය  �සා  අ�  ද�නවා  ඕෙගා�ෙලා්  ෙලා්භ 
 පාෙ�  �යන  එෙ�  ගම�  කරනවා.  අර  අ�  ඊෙ�  කෙ�  ෙලා්භ,  ෙදා්ස,  ෙමා්හ  භාවනාව. 
 ඒෙක අර ෙලා්භ පාර �ෙ� ගම� කරනවා �ඛ� �යලා ග�තා න� පළෙව� පාර. 

 එතෙකාට  දැ�  ඔතන�  ඒ  මනස  හ�  ම  ශා�ත�.  ඔ�චර�  මං  කෙළ්.  හ�  ම  ශා�ත�. 
 ��මාකාර  ��හට  �ෙයනවා.  ඉ��  මං  එෙත�ට  ෙමෙන�  කළා  ෙ�  ෙලා්භය�  රාගය� 
 අතර  ෙවනස  ෙමාක�ද  �යන  එක,  ඒක�  රහත�  වහ�ෙස්  ක��  කරලා  ��ණා 
 ෙ�.  ෙලා්භය  �යලා  ��වහම  හ�යට  අර  ෙසායනවා.  අර  �ව,  නෙය�  �ව  ��  කර 
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 කර  ය�ෙ�,  ෙහාය  ෙහායා  ය�ෙ�,  අ�න  ඒෙ�  �ෙයනවා  ෙලා්භෙ�  �ෙයනවා  ඒ 
 ෙසායන  අ�ථය  �යන  එක.  රාගෙ�  �  ග�තහම  අර  තම�ට  ලැ�ලා.  ලාභය�  ලැ�ලා. 
 පස්  ෙව�  ර�ෙ�  �  අ�  �ය�ෙ�  ලාභ�  �යලා.  ඒ  වාෙ�  අර,  ��තෙ�  හ�  ෙමාක� 
 හ�  එක  ලැ�ලා  තම�  රාගය  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙලා්භය  ��වහම  අර  ෙසායන 
 අ�ථය �යන එක �ෙයනවා. 

 ඉ��  ෙ�ක  බල�වහම  අර  ෙ�  ��ම�  මනස  අර  ඊෙ�  ��ණා  ෙ�  අතන  ආෙනඤ්ජ 
 �හාරය.  ෙ�ෙක�  ෙමානව�ව�  නෑ  ෙමතන  ��ම  සැප�.  අර  �ඤ්ෙඤට  එනක� 
 දැෙනනවා  �ඤ්ෙඤ්  නැහැ�  �යලා  දැෙනනවා.  එෙත�ට  ඒ  �ඤ්ෙඤ්  නැෙත�  �යන 
 එක  දැෙනනවා,  ෙ�ක  හ�  ��මාකාර  ��හට  �ෙයනවා.  ඒෙක  භාවනාෙ�  නම  ඉ�� 
 ��ත  ��ත  භාවනාව.  ��ම  �ඛය�.  ඒ  �ය�ෙ�  ඒක  සැෙල�ෙ�  නෑ.  දැ�  අර 
 ෙකා්��ය  හ�ෙය�  ස�දය�  කරෙගන  �යා  ෙ�.  ඒක�  �යලා  සැෙල�ෙ�  නෑ. 
 ෙගදර  ෙමාක�  හ�  ස�දය�  �ෙයනවා  �යලා  ඒකට  ෙමානව�ව�  �ශ්නය�  නෑ.  ඒ 
 ෙමාකද  තම�ෙ�  ඇ�ෙළ්  �ෙය�නා  �  �ඛය  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  �ඛය 
 �යන  එක  ෙබා�ව�  ය  �යන  එක  දැ�ම  �සා,  ඒ  �ය�ෙ�  සත�  වශෙය� 
 �ෙය�ෙ�  ෙලා්ෙ�  ��ඛය  ෙ�.  එතෙකාට  �ඛ�  �යන  එක  �සාව�  �යලා 
 �ය�ෙ� ෙ�ක, අ� ෙ� ��ඛය� ග�නවා �ඛ� �යලා. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  ��හට  ග�තහම  ඒ  ෙමාක�ව�  තම�ට  �ශ්නය�  නෑ. 
 ෙමාකද  තම�ට  ෙ��ෙ�  ෙ�  ��ඛය  ෙමෙන�  ෙනාකර  ම  ෙ�ක  �ක�  �යන  එක 
 දැනගැ�ම�  ෙමතන  �ෙය�ෙ�.  ක��  ෙමෙන�  කරලා  ඇ�  �ණා  �  ��ඵෙ�,  ඒක 
 උඩ  ඇ�  ෙව�නා  �  ත�වය�.  ෙබාෙහා්  ම  සැපට  ��යා.  ඒ  ෙමාක�ව�  නැහැ.  ඒ 
 �ය�ෙ�  කාරණා  එ�ෙ�  නැහැ  එත��.  අර  ඊෙ�  වෙ�  ම  මට  ෙ��ණා  ෙ�ක 
 �ක�  නතර  ෙවලා.  අ��  ඒවා  �ත�න  ය�න  ඕ�නෑ,  අර  ඉස්ෙස�ලා  ෙපර  කළා  � 
 ෙ�  �ෙයනවා  ෙ�.  ෙපර  මං  බැ�වා  ෙ�  අර  ෙ�  කතාව.  ඒෙ�  උ�තෙ�  �තර� 
 �ෙය�ෙ�.  ෙ�ක  ආප�  �ව�ෙ�  නෑ.  ඔ�න  ඔය  ��හට  නතර  ෙවලා  ඉ�නවා 
 �යන  එක,  ඒක  ��ණා.  ෙබාෙහාම  සැෙප�  ඒක  නතර  කළා,  රහත�  වහ�ෙස් 
 “ඇ��” �යලා ��වහම. 
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 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��  කළා  ෙ�  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ඥානව�ත, 
 �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළ�  වන,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�.  ෙ� 
 ��හට ඒ ���යව� දාහතර නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ඊට  පස්ෙස්  ඔය  භාවනාව  පට�  ග�න  ඉස්ෙස�ලා  ම  රහත�  වහ�ෙස්  මට  ��වා 
 ෙ�,  ක��  කර�  ඒ  ෙසා්ක  භාවනාව,  ඒක  බල�ෙන�  �යන  එක.  ඒ  භාවනාව  මම 
 �යලා  ඉ�න�.  ඒෙ�  �ෙය�ෙ�,  මම  ෙසා්කය  ඇ�  ෙව�ෙ�,  significant 
 ෙව�ෙ�  ෙකා�  අවස්ථාෙ�  ද  �යන  එක�  බැ�ෙ�.  ඉ��  ඕක  බලනෙකාට  රහත� 
 වහ�ෙස්  මට  ��වා  ෙ�  “පස්සං  භයං  කාය  ස� ඛාරං  �ය�ෙ�  ෙමාක�ද”  �යන  එක 
 ෙමෙන�  කර�න  �යලා.  කාය  සංස්කාර  ඉ��  සං�ෙඳනවා  �යලා  �ය�ෙ� 
 පාණා�පාත, අද�තාදාන ඒවා ෙකෙර�ෙ� නැහැ� �යන එක. 

 එතෙකාට  ඒවා  ෙකෙර�ෙ�  නැ�ත�  ෙකෙන�ට  ෙ�නවා  ඒවා  නැ�  ෙව�න  න� 
 ෙලා්භය,  �ෙ�ෂය,  ෙමා්හය  �යන  ඒවා  නැ�  ෙව�න  ඕෙන,  ඒ  කාය  සංස්කාරය� 
 ෙනාෙකෙර�න.  එතෙකාට  ෙ�වා  නැ�  ෙව�න  න�  අ��ඣා,  ව�ාපාද,  ��ඡා  ��� 
 �යන  ඒවා  නැ�  ෙව�නට  ඕෙන.  ඉ��  ඔය  අ��ඣා,  ව�ාපාද,  ��ඡා  ���  නැ� 
 ෙවනවා  �යන  එක,  ඕෙගා�ෙලා්  ද�නවා  ෙ�  අර  diamond  shape  එකට  එක� 
 �ෙයනවා  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�,  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට.  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ� 
 ඉදංස�චයට.  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට.  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට.  එතන 
 diamond  එක�,  අ�වා  කෑ�ල  වෙ�  ස�බ�ධ  ෙවනවා.  ඉ��  ඕෙ�,  ඔය  පළෙව� 
 පාරට  තම�  වැෙට�ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  ඔය  ධ�මම�ඡ�ෙ�  �ෙය�ෙ�,  ෙ�දනාෙ� 
 ඉඳ�  ෙ�තනාවට  යන  එකට  තම�  එතන  අෙ�  අ��ඣා  �යන  කතාව.  ව�ාපාදය 
 �යන  එක  අ��  පැ�තට,  ඒකට  parallel  ව  අ��  පැ�ෙත�  එ�නා  �,  ඉදංස�චෙ� 
 ඉඳ�  එතන  භය  අග�යට  එන  එක.  ��ඡා  ���ය  �යන  එක  වැෙට�ෙ�  උඩ 
 ෙ�තනාෙව  ඉඳ�  ඉදංස�චය  යන  එක.  ඉ��  ඔය  හතර,  ඔය  �න  නැ�  ෙව�න  න� 
 ඔය  පා����පධා�ය�ගය  �යන  ඒවා  භා�තා  කර�න  ඕෙන.  ඒක  ෙවනම 
 භාවනාව�. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙමතන,  ෙම�න  ෙ�  �න  නැ�  ෙව�න  ඕෙන�  �යන  එක  ඇ��ලා 
 �ෙයනවා.  අ��ඣා,  ව�ාපාද,  ��ඡා  ���  �යන  ඒවා,  ඒක  නැ�  ෙව�න  ඕෙන  �යන 
 එක.  සංස්කාර  සං�ෙඳ�න  න�  ෙලා්භ,  ෙදා්ස,  ෙමා්හ  නැ�  ෙව�න  ඕෙන.  ෙලා්භ, 
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 ෙදා්ස,  ෙමා්හ  නැ�  ෙව�න  අ��ඣා,  ව�ාපාද,  ��ඡා  ���  �යන  ඒවා,  ඒක  නැ� 
 ෙව�න ඕෙන. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  ත�වයට  ආවා��  පස්ෙස ්  තම�ට  එනවා  ඔය,  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙමතන  මම  ෙසා්කෙ�  ඉඳ�,  ඒ  �ය�ෙ�  මට  ඔය  ත�වය  නැ�  ෙව�න  න�  අ�ද�ා 
 ආ�වෙ�  ඉඳ�  මම  කාම  ආ�වයට  යනවා  �යන  එක  නැ�  ෙව�නට  ඕෙන.  ඒ 
 �ය�ෙ�  අෙට�  පස්ෙස්  ෙ�  ඒක  ��ධ  ෙව�ෙ�.  ඒ  අෙට�  පස්ෙස්  ෙවන  එක  නැ� 
 ෙව�න  ඕෙන  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  අෙට�  පස්ෙස්,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  දැ� 
 �ත�න  ඕෙ�  අ�  වට  අට�  ගහලා  තම�  අ�  ඉ�ෙ�  ඕෙන  ම  ෙවලාවක.  ෙ� 
 එකපාරට  ම  අ�  අර  ��ඡා  ���ය�  එ�ක  �පය�  දැ�ක  ගම�  කරකවන  එක  නම 
 ෙව�  ර�ම,  අ�  හැබැ�  පළෙව�  ර�ම  තම�  අ�  ඔය,  පළෙව�  ර�ම  �ය�ෙ�  නම 
 ෙව� ර�ම �යන එක අමතක කර�න ෙහාඳ නෑ. 

 එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  අෙට�  පස්ෙස්  අෙ�  �ෙය�ෙ�  �තර  ම  අ�ද�ා  ආ�වෙ� 
 ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  යන  ර�ම  තම�  අෙ�  ෙකෙර��  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක 
 නැ�  ෙව�න  ඕෙන�  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඉ��  ඒක  නැ�  ෙවනවා  න�  ඉ��  දැ� 
 තම�ට  ෙ�නවා  ඔය,  තව�  භාවනාව�  �ෙයනවා  ඒ  ෙසා්කය,  ස�ලය�  වශෙය� 
 ෙප��වා  ඔය  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  ���ලා  ෙ�දනාවට  එනවා 
 �යන  එක  සමාන  ෙවනවා  ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  පරාමාස,  පරාමාසෙය�  �ඤ්ඤාණය 
 �යන  එකට.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  තම�  ඒ  ෙවලාෙ��  �ඤ්ඤාණය  සැකෙස�ෙ�. 
 අ�  අත��  ෙ�දනාෙව�  ආවා  �යලා  ��වට,  ඒ  ක�පං  �යන  පාර  ෙම�න  ෙ� 
 පාෙ�  �ෙය�ෙ�.  ෙ�ක  තමා  ඒකට  equivalent  ෙව�ෙ�.  ෙ�ෙක�  තම�  අරක 
 ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�ෙ�  තම�  ෙ�  ම�ඛය  �යන  එක  �ෙය�ෙ�. 
 ම�ඛය  �යන  එක  �ෙය�ෙ�  ෙ�  අෙ�  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණයට  ය�නා  � 
 පාෙ�  තම�  එතන  �ෙය�ෙ�  අර  උඩ  සංස්කාර  cross  එක.  ඉ��  ම�ඛය�  නෑ 
 ෙන.  ම�ඛය  ��වහම  අ�  ද�නව  ෙ�  අර  ෙ�,  දැ�  දාහ�  ෙව�  ර�ම  ෙ�  ම�ඛෙ� 
 කතාව  �ෙය�ෙ�.  දහ�න  ෙ�ා්ධය,  පහෙළාව  �සාව,  දාහත  ෙවනෙකාට  ම�ඛය. 
 එතෙකාට  ඒ  ම�ඛෙ�  කතාව  අ�,  ගැල�ලා  ය�න  ඕෙන  ෙ�ක  ෙමෙහම  කර�ෙ� 
 නැහැ�  �යන  එක.  ෙමෙහම  �යා��  පස්ෙස ්  ආප�  ෙසා්කයට  ම  �  එ�ෙ�. 
 එතෙකාට  ෙ�ක  ෙ���  ග�තට  පස්ෙස  ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  රහත�  වහ�ෙස්  ඒෙ� 
 ෙප��ෙ�  දහනම  ෙව�,  දැ�  මං  ෙ�කට  ඉඩ  ෙදනවා  න�  මෙ�  ෙසා්කය  අ�ක 
 ෙවනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  මෙ�  දහනම  ෙව�  ර�ම  ෙවනෙකාට  මට  ෙ�  ෙසා්කය  �යන 
 එක �ෙයනවා �යන එක. 

 එතෙකාට  ඒ  භාවනාව  ෙමෙන�  කරලා  ෙ�  මම  ඉ�ෙන.  එතෙකාට  ඒ  භාවනාව 
 ෙමෙන�  කරලා  දැ�  මම,  ෙමත��  මං  ක�පනා  කෙළ්  මට  දැ�,  රහත�  වහ�ෙස් 
 ෙමෙත��  ��වා  ෙ�  භාවනාෙව�  “ෙමා්හය  නැ�  කර�  �යන  තැ��  පට�  ග�න” 
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 �යලා.  එතෙකාට  දැ�  ෙමාකද  ෙව�ෙ�?  මං  ග�නවා  දැ�  ෙමා්හය  ��වහම  අර 
 ��ඡා  ���ය.  ��ඡා  ���ය,  මෙ�  �යලා  ග�ත  එක.  ෙකාෙහාම  ද  අ�  ඊෙ� 
 හා���කා�  එෙ�  බැ�ෙ�?  �භ�,  �ඛ�,  අ�තා.  ඔ�න  ��ඡා  ���ය.  ඒ  ��ඡා 
 ���ය මෙ� �යලා ග�තහම තම� ෙ�ක ෙව�ෙ� �යන එක �ෙයනවා ෙ�. 

 දැ�  ඕක  ස�බ�ධ  ෙවනවා  ෙ�  අර  දැ�  මං,  දැ�  �ය�  භාවනාව�  එ�ක.  ��ඡා 
 ���ය  අර  triangle  එක  �සා  තම�  ෙ�  කාය  සංස්කාරය�  සං�ෙඳ�ෙ�  නැ�ව 
 ෙ�ක  �ෙය�ෙ�.  දැ�  ෙප��වා  ෙ�  අ��  පැ�තට.  ෙලා්භ,  ෙදා්ස,  ෙමා්හ, 
 අ��ඣා  ෙමතන  ෙ�ක�  �යන  එක.  ෙ�ක  බල�  ගම�,  අර  ඒක  මම  ඔය  ෙමෙන� 
 කර�  ගම�  ම  ඕක,  ����ව�  �ෙ�  නෑ,  අර  ක��  එක  මට  මතකෙ�  �ෙයනවා, 
 ෙ�ක  ��  කර�  ගම�  අර  �ඤ්ඤාණෙ�  කතාව  මැ�ලා  යනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  tea 
 cup  එෙ�  handle  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ  handle  එක  නෑ.  Handle  එක  නෑ  දැ� 
 අර  වාෙ�  ම  අර  �ත�න  ��ව�  ability  එක  ���ලා  ඉවර�.  එෙහ�ම  ම  අර  ඉ�න 
 ��ව�  ඒ  ��හට  ඒ  ත�වෙ�  ෙමාක�ව�  නැ�ව,  handle  එක  නැ�ව  ඉ�න 
 ��ව�කම �යන එක �ෙයනවා. 

 ඉ��  ෙමෙහම  �ක�  ඉඳලා  දැ�  මං  ආෙය�  ක�පනා  කළා  ෙ�ක  ඉ��  �ය�න 
 එපායැ  අ��  අයට.  �ය�ෙන�  �යලා  ඉ��  ෙ�ක  මං  ෙ�වා  කළා.  කර�න  හැ�වට 
 ආෙය�  බෑ.  ඒක  අර,  ඊට  වඩා  �ඤ්ඤාණය  �ව�ෙ�  නෑ,  එයා  එතන  නතර  ෙවලා  එයා 
 ඒෙ�  ඉ�නවා  එතන.  ෙවන  ෙමාක�ව�  නැ�ව.  ඉ��  දැ�  මට  ස�දය�  හැ�යට 
 ඇෙහන  ෙදය�  �තර�  �ෙය�ෙන,  ෙමාක�ද  ඒ  ස�ෙද  අර  fan  එක  �ට�  ගම�  �� 
 ��  ��  ගානවා.  මට  ඕක  ඇ�ණා  �යලා  මං  ඒක  නව�ත�න  �ත�ව�,  ඒක 
 පව�ව�න  �ත�ව�  මට  නෑ.  ෙ��ණා  ද?  ඒක  ඇෙහනවා  �තර�.  ඒක  ඇෙහනවා. 
 දැ�  ෙකෙන�ට  �ෙතනවා  ෙ�  ෙ�ක  ක��  හ�  off  කරා  න�  ෙහාඳ�  �යලා.  එෙහම 
 �ත� නෑ. ඊළඟට ෙ�ක ඔෙහ පව��න ය �යලා �ත�� නෑ. 

 ඉ��  මට  ෙ��ණා  ෙමතන  ඉ��  අර  භවය  �භවය  �යන  කතාව.  භවය  �යන  එක 
 පැවැ��ම.  අර  ෙ�  ෙවනෙකාට  අර  ��ඡා  ���ෙය�  ඒ  කතාව  එනෙකාට,  අර  උඩ 
 මැ�ලා  �යහම  මට,  ඔය  භවය  �භවය  කතාව  මට  ෙමතන  ආවා  ���  ම  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙ�ෙ�  maintenance  �යන  එක,  construction  එක  තම�  අර  උ��  එ�ෙ�. 
 කබ�ංකාර  ආහාරෙ�  ඉඳ�  ෙමා්හ  අග�,  උඩ  �ඤ්ඤාණය.  එතන  construction 
 loop  එක  ෙ�  එතන  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  construction  කතාව  කැ�ලා 
 ���ලා.  ඊට  පස්ෙස්  ෙමත��  ය��  maintenance  කතාව.  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ� 
 කාම  ආ�වයට  ඇ��ලා  උ��  ආප�  �ඤ්ඤාණය  හදනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ඒ 
 maintenance කතාව� නෑ. 
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 එතෙකාට  මට  ෙ�නවා  ෙමතන  ෙ�  භවය�  �භවය�  කතාව.  ෙ�ක  නැ�ව  ඉ�නව� 
 ෙ�  කතාව.  එෙත��  අර  තව�  ෙ�ක  මනස  ෙ�  සැප�,  �සාල�,  ෙ�ක  ෙ�,  ෙ�ක 
 නතර ෙවලා �ෙයන �යන එක ෙබාෙහාම strong. තව� ෙහාඳට �යන එකට. 

 ඉ��  ����  පහෙළාව�  �තර  ඔෙහාම  ඉඳලා  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්  “ඇ��”  ��වහම 
 ඉ��  මං  වැඳ  නමස්කාර  කරලා  ඒ  අයට,  ෙමාකද  දැ�  ෙ�  අයට  වැඳ  නමස්කාර 
 කරනෙකාට  අරක  තව�  වැ�  ෙවනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ම�ඩලා�ප�  ��  �යා� 
 ෙමෙහම�  �යනෙකාට  අර  condition  එක  එ�න  එ�න  වැ�  ෙවනවා.  ෙමාකද  ෙ�? 
 අර  කෘතඥතාවය  �ෙයනවා,  ම�ඛය  තව  තව�  කැෙපනවා.  ෙ�නවා  ද  ෙ�  ෙසා්කෙ� 
 ඉඳ�  මං  ෙප��වා  ෙ�  අෙත�ට  ආප�  �ඤ්ඤාණයට  යන  එක.  ඒ  line  එක  තව 
 තව�  කැෙපනවා.  ඒ  තව  තව�  කැෙපනෙකාට  අර  නතර  ෙව�,  නතර  ෙව�,  නතර 
 ෙව� තම� ඒක කර�න ��ව�කම �යන එක �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  එෙහම  කරලා  ඊට  පස්ෙස ්  ආෙය�  ඉ��  ඕක  ආෙය  අ��  අයට 
 �ය�ෙන�  �යලා  ආප�  ��  කළා.  ��  කරනෙකාට�  ආෙය�  අර  ෙ�  ම  ��ධ 
 ෙවනවා.  නැවත  නැවත�  ඒ  නතර  ෙවනවා  �යන  එක  ඒක  ��ධ  ෙවනවා.  එතෙකාට 
 අර  ඒක,  ඉ�න  �යලාව�,  ෙනාඉ�න  �යලාව�  ඒෙක  ෙමාක�ව�  නෑ.  ඒක  තම� 
 මෙ� භාවනාව හැ�යට �ෙය�ෙ�. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ඒ  භාවනාෙව�  ඒ  මට  ෙප�ෙ�,  ෙ�ක  ෙව�ෙ�  නැ�ෙ�,  ෙමාකද  මං 
 �ඤ්ඤාණය  මැ�ලා  �ය  ෙවලාෙව  මට  ක�පනා  �ෙ�,  ෙමතන  ෙ�ක  හැෙද�ෙ� 
 නැ�  කතාව  �ෙය�ෙ�,  මං  අර  ක�ම  �ඤ්ඤාණය  හද�ෙ�  නෑ.  ඒ  ක�ම  �ඤ්ඤාණ 
 භාවනාව� එ�ක මට ස�බ�ධ �ණා. 

 පළෙව�  පාර  ��ඡා  ���ෙය�  යම�  ග�තා  �යන  එක  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  ෙ�ක 
 �භ�  �යලා  ග�න  එක  පළෙව�  ර�ම.  ෙදව�  ර�ෙ�  �  අ�  peak  එක  හදනවා. 
 මානෙය�  හදන  peak  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ  �ඤ්ඤාණය  සකස�ෙ�  නෑ.  ක�මය� 
 නෑ  ෙමතන.  ක�ම  �ඤ්ඤාණය  එ�ෙ�  නෑ.  මා�නෙය�  කරකවන  එක  තම�  ක�ම 
 �ඤ්ඤාණය  කතාව  �ෙය�ෙ�.  ඒක  ෙකෙර�ෙ�  නෑ.  ෙමාකද?  ��ඵලය,  තම�ට 
 ඇ�  ෙව�ෙ�  ෙ�  ෙසා්කය  �යන  එක  තම�,  අ�ක  ෙවනවා  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 ෙ�ක  ද�න,  ��ඛය  තම�  ඇ�  ෙව�ෙ�  �යන  ද�න  ම�ස්සයා  ෙ�ක  ෙදව�  එක 
 හද�ෙ� නෑ. ඒක තම� ඒ cream point එකට ආෙ� ඒ භාවනාෙව� ග�තහම. 
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 ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්ට  නමස්කාර  කරනවා,  නමස්කාර  ෙ�වා. 
 ඒ  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��  කළා  ෙ�  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ඥානව�ත, 
 �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�.  ෙ�  ��හට  �� 
 නම�  ��  කරලා  වැ�දා.  ඊට  පස්ෙස්  හ�  නම�  ��  කරලා  වැ�දා.  දාහතර  නම� 
 �� කරලා වැ�දා. 

 ඊට  පස්ෙස්  මං  ක�පනා  කළා  ඒ  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යන  එක  මං  ���  ම  පට� 
 ග�තා.  ඒ  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යන  එෙක�  අර  area  1  එක  �සා  area  6  එක  ඇ� 
 ෙවනවා  �යන  එක.  Area  1  එෙ�  �ෙය�ෙ�  අ�  ද�නවා  ඔය,  ෙ�  උ��  �ෙයනවා 
 කබ�ංකාර  ආහාරය,  ෙ�දනාව,  ���ෙලා්භය  �යන  එක  area  1  එක  ෙවනවා.  ෙ�ක 
 ඇ�  �ණහම  area  6  එක  trigger  ෙවනවා  area  6  එෙ�  �ෙය�ෙ�  ඔය 
 පරාමාසකායග�ථය,  ඊළඟට  ඉදංස�චය,  ෙමා්හෙය�  අග�යට  යනවා  �යන  එක. 
 එතෙකාට  දැ�  ඕෙ�  ස�බ�ධතාවය  �ෙය�ෙ�  අර  ඒ  ෙ�තනාව�  අ�තා  �යලා 
 අරෙගන  එත��,  අෙ�  එනවා  අ�තා  �යලා  ග�තහම  අර  අ�ද�ා  ආ�වයට  එනවා 
 ෙ�  තෙයාධ�ම  ��ෙ�.  ඒ  කෑ�ෙල�  තම�  ෙ�  area  එක  trigger  ෙවනවා  �යන 
 එක �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�ක,  ඕක  මම  ක��  ඕක  බලලා  �ෙයනවා,  ඔය  භාවනාව.  ඒෙක�  ෙ�  අ� 
 බැ�වා  ඔය  පහෙළාස්  ෙව�,  දැ�  අ�  ද�නවා  දහ��  ෙව�  ර�ෙ�  �  ෙ�ා්ධය. 
 පහෙළාස්  ෙව�  ර�ෙ�  �  �සාව.  දාහ�  ෙව�  ර�ෙ�  �  ම�ඛය.  ඊළඟට  දහඅට  ෙව� 
 ර�ම  ෙවනෙකාට  ප�ෙ�වය.  දහනමය  තම�  ෙසා්කය.  එතෙකාට  දාහෙ�  ම�ඛය  �ණා 
 න�,  ඒ  ම�ඛය  තම�  ෙ�තනාව  ම  තම�  අතන  input  එක  හැ�යට  ���  �ෙය�ෙ� 
 ෙ�ක ග�තා �යන එක. 

 එතෙකාට  දහඅට  එෙහන�  ප�ෙ�වය  න�  ප�ෙ�ව  ෙවනෙකාට  �ඤ්ඤාණය  මැෙර�න 
 ඕෙන.  දාහෙත�  පස්ෙස්  �ඤ්ඤාණය  ඉවර�  �යන  එක  �ෙයනවා.  ෙ�ක  තම�  මං 
 ෙබාෙහා්  ම  ත��  බැ�ෙ�.  ර��  දාහත�  �යා,  ෙමතන  �ඤ්ඤාණය  ඉවර�  �යන 
 එක.  ඒක  හැබැ�  ඔතන  �තනෙකාට  ම  ඔතන  �ත  නතර  ෙවනවා.  ඒ  �ඤ්ඤාණය  මළා 
 �යන  එෙ�,  එතන  අවස්ථාෙ�  ��  අර  වාෙගම  අර  ඊෙ�  වෙ�  ම  �ෙ�  නතර  �ම� 
 �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�,  ෙමාකද  ෙ�ක  ෙහ්�ව  ෙව�ෙ�?  ෙ� 
 ��හට  ෙ�  �ඤ්ඤාණෙය�  ධාරාව  ගල�ෙ�  නැ�  ෙව�න  ෙහ්�ව  ෙමාකද  �යන 
 එක. 

 246 



 එතෙකාට  එතන,  එතන  එනවා  ඔය  supply  and  demand  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ප�ෙලහා��  ෙ�,  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  ය�න  න�  අ�  ද�නවා  අර 
 h2  �යලා  ��ෙ�.  සැකෙ�  ඉඳ�  jack  එක  ගහ�න  ඕෙන  ෙමහාට  ය�න.  එතෙකාට 
 ෙ�  ෙවලාෙව�  සැකය  ෙබාෙහාම  වැ�  අවස්ථාව�.  අර  භෙ�  අග�යට  �ය 
 අවස්ථාව�.  දහඅට  �ය�ෙ�  මාන  ර�ම.  ඒ  භෙ�  අග�යට  ම  ���ලා  �යන 
 අවස්ථාව.  එතෙකාට  ඒ  h2  �යන  gap  එක,  ඒ  �ය�ෙ�  සැකෙ�  ඉඳ�  අ�ද�ා 
 ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  �ෙබ�නා  �  distance  එක  �යන  එක  ෙගාඩා� 
 වැ��.  ෙමාකද  මට  බය�.  දැ�  අ�  roller  coaster  එකක  ළමෙය�ට  ��වා  න�  �තා 
 ය�න  �යලා,  ඒ  එයාට  ප�ෙලහා  බලලා  එයාට  බය�  ෙ�ෙ�  ය�න.  බය  න�  එයා  ඒ 
 jump  කර�න  ය�ෙ�  නෑ  ෙ�.  ෙබාෙහාම  අමා�ෙව�  ෙපාළඹව�න  ෙව�ෙ�  ෙ� 
 ද? අ�න ඒ වෙ� සැකය වැ� අවස්ථාව. 

 එතෙකාට  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  අර  h1  �යන  එක,  ඒ  �ය�ෙ�  නාම�පෙ�  ඉඳ�, 
 සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට,  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  ය�න�  නාම�පෙය� 
 support  එක�  ෙද�න  ඕෙන.  එතෙකාට  ඒ  h1  �යන  අගය  අ��  ෙ�  h2  වල  අගයට 
 වඩා.  H1,  h2  වලට  වඩා  වැ�  �ණා  න�  තම�  ෙ�ක  flow  ෙව�ෙ�,  �ඤ්ඤාණය. 
 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  ඒ  ආෙ�  ෙ�ක  supply  එක  ම�.  ඒ  �ය�ෙ� 
 demand  එක  �ෙයනවා.  දැ�  අ�ට  සාමාන�ෙය�  economically  ෙ�ෙරනවා  ෙ� 
 ෙ� බ� අ� ඉ�ලනවා න�� ෙද�ෙ� නෑ. 

 ෙමාකද  ඒ  ෙහ්�ව?  ඇ�  ��ස්�  බ�  හද�  නැ�ෙ�?  කාමය�  නෑ.  කාම  ආ�වය� 
 නෑ.  නැ�ත�  ��ස්�  ඒක  හදනවා  ෙ�  ෙ�  ද?  supply  එක  ෙකාෙහාම  හ�  කරනවා. 
 කර�න  ඒ  කාම  ආ�වය�  නැ�  අවස්ථාවක  �  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  අ�  අ�ද�ා 
 ආ�වයට  කතාව  එතන  �ෙයනවා,  න��  කාම  ආ�වයට  ය�න  ෙ�ක�  නැහැ� 
 �යන එක තම� ආෙ�. 

 ඒක  ඉ��  හ�  ��ම�  අර  ඒ  ��හට  ඒ  භාවනාව  එෙත��  අර  �ත  නතර  ෙවලා  ඒක 
 �ෙයනවා  �යන  එක.  ෙමතන  ෙ�  ඕෙ�,  ඕෙක  ඔ�ට  ඉස්ෙස�ලා  බලලා  �ෙයනවා 
 භාවනාව�,  ඔය  ප�ෙ�වයට  �යා  න�  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කයට  අ�  �වනවා  �යන 
 එක.  ඉ��  ඊළඟට  අ�  අර,  ඒ  ෙවලාෙ�  මරණෙ�  ඉඳ�  ව�ා�යට  යනවා.  ප�ෙ�වෙ� 
 ඉඳ�  ෙසා්කයට  යනවා.  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛෙ�  ඉඳ�  අ�ෙ�� 
 ස��ෙයා්ගයට  යනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  න��  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  ෙ�ක  ��ධ 
 ෙව�ෙ�  නෑ.  අ�න  ඒ  අවස්ථාව  තම�  භාවනාෙ�  මං  එතන  තමා  ��ෙ�  �ගට  ම. 
 එතන  ඒ  නතර  ෙවලා  ඉ�න  ��ව�  තැන�.  �ඤ්ඤාණය  මැෙරනවා.  �ඤ්ඤාණෙ� 
 එ�ට වඩා ���ල� නැහැ� �යන එක �ෙයනවා එතන. 
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 ෙ�  ෙකාෙධා  ෙමාසව� ජඤ් ච  කථංකථා  ච  �යන  එක�  එ�ක  ෙ�ක  ස�බ�ධ�.  අ�ට 
 ෙ�නවා  ෙ�  ෙ�ා්ධය�  �සාව�,  �සාව  ඇ�  �ණා  ම  පහෙළාව  එෙත��  ම�ඛය 
 ෙව�ෙ�  දාහත  �යන  එතන  ර�මට.  එතෙකාට  අර  සැකය  �යන  එක  එයාට 
 �ෙයනවා,  ෙමාන  උපාෙය�,  ෙමාන  ෙ���  අ�ට  ෙ�ක  කරග�න  ��ව�  ද  �යන 
 එක.  අර  ස්��  ප�පස  ���  ෙ�ක  ෙව�ෙ�  නෑ  �යන,  �ෙයා��  මෙ�  ෙ� 
 ��ෙහනවා �යන එක �ෙයනවා ෙ�. 

 එතෙකාට  අ�න  ඒකට  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�,  ෙ�  ��ගලයාට  එතන  ඉස්සරහට  ය�න,  ඒ 
 ආ�වය  කතාව,  කාම  ආ�ව  කතාව  අ��  �යන  එක  ෙ�නවා.  අ��  අතට  ඕෙක 
 ෙප�ණා  ෙ�ක,  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා  �යන  එක  ෙ�ෙරනවා  න�,  ෙම�න 
 ෙ�  ෙවලාෙව�  ෙමයාට  ෙ�ක  කර�ෙ�  නැහැ�  �යන  එක.  අ�න  එෙත��  රහත� 
 වහ�ෙස් “සා� සා�” �යලා ��වා. 
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 05/08/2014  - න�� භාවනා 
 Nandi Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  නමස්කාර  කරනවා  ඒ  ෙලා්කෙ�  ��න 
 උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ�  වශෙය�.  ෙ� 
 ��හට  මම  ඒ  ���යව�  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �, 
 ඥානව�ත  �  ප��ත  �  ���යව�  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  කළහම  ඊට  පස්ෙස්, 
 ඒක මෙ� ෙ� ෙපර භාවනාව�� මං පට� ග�ෙ�. 

 ඒ  ෙපර  භාවනාෙ�  �ෙය�ෙ�  දැ�  අ�,  අ�  මරණයට  ඇ�  ෙවනවා  ෙ�.  ජා�ය, 
 ජරාව,  ව�ා�ය,  මරණය.  ඒ  මරණයට  ඇ�  �ණාට  පස්ෙස,්  ඕෙගා�ෙලා්  ද�නවා  ඒ, 
 ඔය  ප�ෙලහා  �ෙයනවා  සංස්කාර  ෙකා�ව�.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමතන  එක  පැ�ත�� 
 �ෙයනවා  පරාමාසකායග�ථය.  ෙ�  පැ�ෙත�  �ෙයනවා  ෙමා්හෙය�  අග�යට 
 යනවා  �යන  එක.  ඊළඟට  �ෙයනවා  ෙ�  ඉදංස�චය.  ප�ෙලහා��  �ෙයනවා  භෙ� 
 අග�යට  යනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�  ෙදක  ස�බ�ධ  ෙවන  තැන,  ඔතන  අ� 
 �යනවා  සංස්කාර  �යලා.  කාය  සංස්කාර  �යලා  �ත�නෙකා.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙ� 
 සංස්කාර  �ෙයන  තැන  ම  තම�,  ෙ�  cross  එෙ�  තම�  ප�ෙ�වය  �යන  එක� 
 �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  අ�  ද�නවා  ෙ�ෙ�  ෙ�,  ප�ෙ�වය  �යලා  ��වහම  ඉ��  අර  මැ�ලා 
 ���ලා  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ඔය,  ෙ�  ෙකා�ව  �හා  බැ�ෙවා��  එෙහම, 
 ෙ�  cross  එක  �හා  බැ�ෙවා��,  දැ�  ෙමෙත��  ආ�  සංස්කාර  �ත��  �යලා 
 කතාව�  ෙමතන  ඇ��ලා  �ෙයනවා  ෙ�  ෙවනෙකාට.  �භ�  �යලා  ඇ��  ෙවලා, 
 �ත��  �යලා  ඇ��  ෙවලා  �ෙයනවා.  ඒ  �ත�  �  සංස්කාරය  �තන,  අ�  �තන  �සා 
 ඒක  ��  කළහම  සඤ්ඤාවට  ඕක  යනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමත��  එනවා  ෙ�, 
 සඤ්ඤාව  �ත��  �යන  කතාව�  තම�ට  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  න��  දැ�  මරණය 
 ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  මරණය  ෙවලා  න�  ඉ��  �ත�  කතාව�  නෑ. 
 එතෙකාට  දැ�  අ�  එත��,  ෙ�  ෙකා�ෙව�,  ෙ�  හත�හැට  �ෙයන  ඒ  cross 
 එෙක�,  ඒ  සංස්කාර  point  එෙක�  අ�  භෙය�  අග�යට  යන  තැනට  යැෙවනවා  ෙ�. 
 ඒ  භෙය�  අග�යට  තැනට  යනවා  �ය�ෙ�  මං  මරණෙ�  ඉඳ�  ව�ා�යට  යනවා 
 �යන  එක�.  න��  අර  ෙමතන  ෙ�  මරණෙ�  ඉඳ�  සංස්කාරයට  එ�නා  �  ඒක,  ඒක 
 ඉස්ෙස�ලා  ��ධ  �ෙ�.  එෙහම  න�  ඔයා  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ඇ��ලා  �ෙයනවා 
 ෙ�තනාව �යන තැනට. 
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 එතෙකාට  අ�  �ත�  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  එන  එක  A  �යලා  ල��  කළා 
 �යලා.  එෙහම  න�  B  �යලා  එ�ෙ�  මරණෙ�  ඉඳ�  ව�ා�යට  එන  එක.  දැ�  ඔතන 
 ක��  භාවනාව�  කළා,  දැ�  ෙමතන  ordering  එක�  ෙව�ෙ�  දැ�  අ�  ද�නවා 
 ඒක  ෙ�  vector  එක  වාෙ�  හ�යට.  උ��  එනෙකාට  A  �යලා  ඒ  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ� 
 ෙ�තනාවට,  ප�ෙලහා  එනවා  මරණෙ�  ඉඳ�  ව�ා�යට  �යන  එක,  ෙලඩ  ෙව�න 
 යනවා �යන එක. 

 ඊට  පස්ෙස්  රහත�  වහ�ෙස්  මට  ෙප��වා  ඕක  Z  අ�රට  ෙව�ෙ�  �යලා.  Z  අ�ර 
 �යලා  �ය�ෙ�  ප�ෙලහා  එක.  Z  අ�ර  හැ�යට  එ�ෙ�  මරණෙ�  ඉඳ�  ව�ා�යට, 
 ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කයට,  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛෙ�  ඉඳ�  අ�ෙ�� 
 ස��ෙයා්ගයට.  එතෙකාට  Z  අ�ර  ෙව�ෙ�  මරණය�,  ව�ා�ය�,  ඊට  පස්ෙස්  ඊළඟට 
 යනවා  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛය,  ෙමාකද  මම  දැ�,  ය���ඡං  න  ලභ�  ත�� 
 ��ඛය  �ය�ෙ�  ෙමාක�ද?  ඒ  �ය�ෙ�  එෙත��  �යනවා  ෙලඩ  ෙවන  ��ගලයා 
 ක�පනා  කරනවා  අෙ�  අ�  ෙලඩ  ෙනාෙවනවා  න�.  ඒක  ෙ�  ය���ඡං  න  ලභ� 
 ත��ය,  ආ�න  එෙත�ට  ඒක  ආවා  දැ�  ව�ා�  �ණහම  ඒක  එනවා.  ඒක  ආ�  ගම� 
 ඊළඟට  එනවා  අ�  එත��  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට.  ඇ�  ඉ��  මට  කැම�  නැ� 
 ෙදය�  ෙ�  ෙ�  ෙලඩ  �ණා  �යන  එක.  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට  එනවා.  එතෙකාට 
 ෙ�ෙ�  Z  අ�ෙ�  අ��  පැ�තට  තම�  ෙ�ක  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�,  ඒ  කාරණා  �ක 
 බැ�වහම. 

 දැ�  අ�,  එෙහම  න�  අ�  B  �යලා  දාග�තා,  දාග��  අ�  මරණෙ�  ඉඳ�  ව�ා�යට 
 යන  එක.  එතෙකාට  ඊට  පස්ෙස්  අර  Z  අ�ෙ�  ප�ෙලහා  ෙකළවෙ�  අ�  දාග�නවා 
 ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛෙ�  ඉඳ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට  එන  එකට  C  �යලා 
 දාග�නවා.  දැ�  ඔ�න  A,  B,  C  �යලා  order  එක�  �ෙයනවා  ඒ  ��හට  ග�තහම. 
 එතෙකාට  ඔය  ��හට  තම�  ඕක  ��ධ  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  අ�  D  �යලා  ග�නවා  අර 
 ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කයට  යනවා  �යන  එක.  අර  Z  අ�ෙ�  මැ�ෙ�.  දැ�  ෙ�ක 
 hourglass  එක  වෙ�  ෙ�.  අ�න  ඒ  කෑ�ල  ග�නවා  අ�  D  �යලා.  ෙ�ක  �ක� 
 ෙකාෙ�ක  ඇඳග�න  ඕෙ�,  නැ�ත�  ෙ�වා  ෙවනවා.  එතෙකාට  ඒක  D  �යලා 
 ග�ෙතා��,  ඊළඟට  E  �යලා  එනවා  කබ�ංකාර  ආහාරෙ�  ඉඳ�  සඤ්ඤාවට  යනවා 
 �යන එක. ෙම�න ෙ� ��හට� ෙ� process එක ය�ෙ�. ඒක ගැ�� ධ�මය�. 

 ඕෙ�  භාවනා  ෙවන  ෙවනම  කරලා  �ෙය�න  ඕෙ�.  ඔය  යට  කෑ�ල  ෙවනම  කරලා, 
 ඒ  ��හට  කරලා  �ෙය�න  ඕෙ�.  ඔය  ප�ෙලහා  කාරණා  �න  බැ�ෙවා�� 
 ඕෙගා�ල�ට  �ෙයනවා  ආ�ඤ්චන  ����ය.  අර  Z  අ�ර  අ��  පැ�තට  යන  එක 
 �තර�  බැ�ෙවා��,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  පැ�ෙ�  ��  ධ�මය�,  ෙ�  පැ�ෙ�  �� 
 ධ�මයකට  ආවා.  ඒ  �ය�ෙ�  මරණෙ�  ඉඳ�  මම  ආවා  ව�ා�යට.  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ� 
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 මං  එනවා  ෙසා්කයට.  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛෙ�  ඉඳ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට 
 ය�න  ඕෙගා�ෙලා්  උ�සාහ  ��ම�  කර�ෙ�.  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කයට 
 ඕෙගා�ෙලා්  �වනවා.  ඒක  �ෙවනවා.  අර  Z  අ�ෙ�  අර  ��හට  �යහම  දැ�  A,  B,  C 
 �යලා අ� දාග�තා ෙ�. ඒ ��හට ග�තහම ඒක �ෙවනවා �යන එක. 

 දැ�  ෙමත�ට  ෙ�,  ෙ�ක  බැ�වට  පස්ෙස්  ෙ�  ordering  එක  මං  ක�පනා  කළා  ඇ� 
 ෙ�ක  ෙමෙහම  ෙව�ෙ�?  ෙ�ක  ෙව�ෙ�,  ෙමෙහම  ෙව�ෙ�  �යන  එක  ක�පනා 
 කළා  ම  මට  ක�පනා  �ණා  ෙ�  ඔ�ෙකා්ම  ෙව�ෙ�,  දැ�  ෙමතන,  දැ�  මම  ��වා 
 ෙ�,  D  �යන  එක  ආවාට  පස්ෙස්,  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කයට  මං  ��වා  න� 
 කබ�ංකාර  ආහාරෙ�  ඉඳ�,  මම  යනවා  සඤ්ඤා  කර�න.  ඒ  �ය�ෙ�  මං  අ�� 
 එක� ෙහායනවා. ඇ� මං ෙ� අ�� එක� ෙහාය�ෙ�? 

 බල�න  අර  ව�ා�ය  ඇ�  ෙවලා  �ෙයන  ��ගලයා,  ඒ  ��ගලයා  ක�පනා  කරනවා  මට 
 දැ�  ෙවන  එක�  �ෙයනවා  න�  ෙහාඳ�.  ෙ��ණා  ද?  දැ�  අ�  �ත�  දැ�  ආහාරය� 
 �රලා  ���ලා  ෙ�වා  ෙවලා,  ජරා  ෙවලා  �ෙයනවා  න�  අ�  ඒක,  ජරාවට  ප�  ෙවලා 
 �ෙයන  එක  අ�  ෙහාඳ  ආහාරය�  ෙහායනවා.  ෙ�  කෑම  හ�  නෑ,  ෙහාඳ  එක� 
 �ෙයනවා  න�  ෙහාඳ�  �යලා  ෙහායනවා.  ��ගලෙය�  ජරාවට  ප�  ෙවලා  �ෙයනවා 
 �යලා  ක�පනා  කළා  න�,  �ට  වඩා  ත�ණ  �පය�,  ෙහාඳ  ළප�  �පය�,  බබා 
 වාෙ� �පය�, ෙ��ණා ද මං �යන එක, ෙහායනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�  ජරාව  �සා  තම�  ෙ�ක  අ�  ෙහාය�ෙ�.  ජරාව  දැක�  �සා  තම�  අ� 
 ෙහාඳ  එක�  ස්ප�ශ  කර�න  උ�සාහ  කර�ෙ�  �යන  එක  ෙබාෙහාම  තදට  ආවා 
 මට.  ඒක�  ෙ�  effort  එක  අෙ�  ය�ෙ�.  ඒක  හ�  ලස්සන�  ඒ  ��හට  භාවනාව 
 බැ�වහම. 
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 Hatara Vimutti 

 ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්ට  මම  නමස්කාර  කරනවා,  ඒ 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙ�  ෙලා්කෙ�  ��න  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �, 
 පළෙව�,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�.  ඒ  ��හට  ඒ  ��ව�  දාහතරට 
 නම ම නමස්කාර කරනවා. 

 මං  ෙ�  භාවනාෙ�,  මං  ��ෙවළට  �ය�න�.  පළෙව�යට  ඒ  භාවනාෙ�  �ෙය�ෙ�, 
 දැ�  අ�  ද�නවා,  bell  shaped  curve  එක�  ගැන  මං  කතා  කරලා  �ෙයනවා  ක��. 
 ඒ  �ය�ෙ�  ය���  ��ගලෙය�,  එෙහම  නැ�ත�  ආහාරය�,  ෙමාක�  හ�  එක� 
 දැක�  ගම�  එකපාරට  ම  අ�  අර  �භ�  �යලා  ඇෙදනවා  �යන  කතාව  �ෙයනවා 
 ෙ�.  ඒ  අවස්ථාෙ�  �  ෙ�  bell  shaped  curve  එකක,  දැ�  �ඤ්ඤාණෙ�  හටගැ�ම 
 �ය�ෙ�  හ�යට  �ක�  bell  shaped  curve  එකක  �ෙයනවා  ෙ�,  එක  point 
 එක�.  දැ�  අ�  �ත�  උඩ  peak  එකට  ය�න  ඉස්ෙස�ලා  ෙමහා��  ඇ�  ෙවනවා 
 point එක�. ප�ෙලහා��. උඩ හ�ෙ� �ෙය�ෙ� හැබැ�. 

 එතෙකාට  ඒ  point  එක  අ�  �ත�  A  �යලා.  ඒ  �ෙයන  ෙ�දනාෙ�  අගය�,  ඒ 
 ෙ�දනාව�  තමා  එතන  �ෙය�ෙ�.  ඒ  ෙ�දනාෙ�  අගය  අ�  �ත�  A  �යලා.  ෙ�ක 
 ඇ�  ෙව��  ගම�  ෙදව�  ර�ෙ�  �  අ�  ෙමාකද  කර�ෙ�?  අෙ�  මා�නෙය�  අ� 
 ග�නවා  අ�  ෙපා�  කාෙ�  කා�  අවස්ථාව�.  ආහාරය�  න�  ෙපා�  කාෙ�  කා� 
 අවස්ථාෙ�  �  ෙ�ක  තම�  මෙ�  best  එක,  �යලා  ග�නවා.  එතෙකාට  ඒක  ඇ��ලා, 
 ඒක  තම�  අ�  �යනවා  B  �යලා.  ඒක  තම�  මෙ�  ෙහාඳ  ම  එක.  ඕෙගා�ල�ෙ� 
 ස්ප�ශය�  ලැ�ණා  න�  ඒ  ෙහාඳ  ම  ස්ප�ශය�,  ඇ�  �ණා  �  ස්ප�ශය�.  එතෙකාට 
 ඒක  තම�  මෙ�  ෙහාඳ  ම  එක  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  මං  ෙ�  ෙදක  තම� 
 compare  කර�ෙ�.  අර  A�  B�  �යන  එක  මං  compare  කරනවා.  මෙ�  දැ�, 
 ද�ශනය�  �සා  හ�  ආහාරය�  ගැ�ම  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙ�දනාව,  මෙ�  ෙපර  � 
 ෙ�දනාව�  එ�ක,  ෙහාඳ  ම  point  එක�  එ�ක  මම  සසඳා  බලනවා.  බැ�වා�� 
 පස්ෙස්  ඒ  �ඤ්ඤාණය  flow  ෙව�න  පට�  ග�නවා.  ඒ  ෙදක  උඩ  තම�  �ඤ්ඤාණය 
 �ව�ෙ�,  ධාරාව�  වශෙය�  �ව�ෙ�  ෙ�  gap  එක�  �ෙයනවා  ෙ�.  ඔය  gap  එක 
 �සා  අ�  ද�නවා  ඉ��  ෙදා්මනස්සය�  එෙහම  ඇ�  ෙවලා  අ�  ඒක  �ව�න  පට� 
 ග�නවා �යන එක. 

 එතෙකාට  ඔය  ෙදව�යට  ආ�  point  එෙක�  පස්ෙස්  ෙ�  �ඤ්ඤාණය  මැ�ෙගන  යන 
 එක�  �ෙය�ෙ�.  ඒකට  අ�  �යනවා  C  �යලා,  ආප�  බැහැලා  යනෙකාට  අර  bell 
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 shaped  curve  එෙ�  අ�  A  ��වා.  Top  එකට  B  ��වා.  ඊට  පස්ෙස්  බැහැෙගන 
 යනෙකාට  අ�  C  �යලා  �යනවා  ඒ  හ�ය.  ඉ��  ෙ�  හ�ය  ෙවනෙකාට  තම�  ෙ� 
 �ඤ්ඤාණය  නැවත�  අර  මළා  ඉ�මනට  හද�ෙන�  �යන  කතාවට  ඇ��ලා  �යන 
 එක �ෙය�ෙ� ෙමෙත��. ඉ�� ඕෙ� දැ�, ඕක තම� පළෙව� එක. 

 එතෙකාට  ඕෙක�  දැ�  ඔෙහාම  ෙව�ෙ�  ෙමාකද  �යන  එක  මං  බැ�වා.  ඒක  න�� 
 �යලා  භාවනාව�,  ඊෙ�  ෙපෙ�දා  කර�  භාවනාව.  ෙ�ක  ෙපා�ඩ�  මතක  �යාග�න 
 උ�සාහ  කර�න,  දැ�  අ�  ද�නවා  ඔය  මරණෙ�  ඉඳ�  අ�  ව�ා�යට  යනවා  �යන 
 එක.  ඒ  වෙ�  ම  අ�  ද�නවා  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කයට  යනවා  �යන  එක.  අ�� 
 පැ�ෙත�  �ෙයනවා  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛෙ�  ඉඳ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට 
 ය�න  උ�සාහ  කරනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඒ  කාරණා  �න  හ�යට  ෙකෙන� 
 ද�නවා  න�  එයාට  ආ�ඤ්චන  ����ය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා  ඒ  අවස්ථාව 
 ෙවනෙකාට. ඒ තර� ගැ��� ඒ ධ�මය. 

 ඕෙ�  දැ�  ඊළඟට  ෙප�න�න  ��ව�  ඕෙ�  ordering  එක.  දැ�  අ�  ඔය  ��ව 
 කතාෙව�  ම,  A  ��වහම  �භ�  �යලා  ආවා.  B  �යන  point  එක  එනෙකාට  �ත�� 
 �යලා  කතාව  ආවා.  �ත��  �යන  කතාව  ආවහම  අර  ප�ෙලහා  �ෙයනවා  ෙ� 
 සංස්කාර  cross  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමතන  අෙ�  �ෙයනවා  පරාමාසකායග�ථය, 
 ෙමා්හෙය�  අග�යට  යනවා.  ඊළඟට  �ෙයනවා  ඉදංස�චය,  භෙය�  අග�යට  යනවා. 
 ෙ�  ෙදක  කැෙපන  තැන,  ඔෙත�ට  �යනවා  අ�  සංස්කාර�  �යලා.  දැ�  ෙමාකද 
 ෙව�ෙ�?  අර  �ත��  �යලා  ආවා.  දැ�  ඔ�න  සංස්කාරය  �ත��  �යන  කතාව 
 ෙමත�� ආවහම එතෙකාට සඤ්ඤාවට �ත� කතාව� ��� �ෙයනවා. 

 දැ�  එතෙකාට  ඒ  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  අ�  යනවා.  ඒ  සඤ්ඤාව  �සා.  අ� 
 ඒක  �ය�,  ආප�  මට  �ය�න  ෙවනවා  ෙ�,  ෙවන  අ��  �ක�  අ�  භා�තා  කර�, 
 හැබැ�  ඉ��  A,  B,  C  ම  �යලා  අ�  ග�නව�  �ය�ෙකා.  අර  A  එක�  එ�ක 
 පටලවග�න  එපා.  අ�  �ය�  ඒක  A  �යලා.  ඒ  පළෙව�  step  එක  A.  ෙමාක�ද  A 
 �ය�ෙ�,  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  යනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  සඤ්ඤාෙ� 
 ඉඳ�  ෙ�තනාවට  යනෙකාට,  ෙමතන  මරණෙ�  ඉඳ�  අ�  ව�ා�යට  යනවා.  දැ�  ෙලඩ 
 ෙවලා  මම.  ෙලඩ  ෙවන  ස්වභාවය  �යන  එක  එෙත�ට  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�, 
 ඒකට  අ�  �ය�  B  �යලා  දැ�.  ඊළඟට  ආප�  අ�ට  එනවා  ඔය  මරණය,  ව�ා�ය, 
 ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛය.  ඕක  Z  අ�ර  අ��  පැ�තට  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට 
 ඔය  ��හට�  ඕක  flow  ෙව�ෙ�.  Z  අ�ෙ�  අ��  පැ�තට  ආවහම  ය���ඡං  න  ලභ� 
 ත��  ��ඛෙ�  ඉඳ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට  යනවා  �යන  එක,  උ�සාහ  කරනවා 
 �යන  එක,  ඒක  C  �යලා  අ�ට  දා�න  ��ව�.  දැ�  A  ��ෙ�  උඩ,  සඤ්ඤාෙ� 
 ඉඳ�  යන  එක.  B  ��ෙ�  මරණෙ�  ඉඳ�  ව�ා�යට  යන  එක.  C  �යලා  �ය�ෙ� 
 ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛෙ�  ඉඳ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට  යන  එක.  D  �යලා 
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 දාග�න  ඕෙ�  අර  මැ�ෙ�  �ෙයනවා  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කයට  යනවා  �යන  එක. 
 ඒක  ෙවනවා.  ෙ�  Z  අ�ෙ�  ෙ�  කතාවට  ෙමෙහම  flow  �ණහම  දැ�  ඉ��  ෙ�, 
 රහත�  වහ�ෙස්  ෙප�න�ෙ�  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කයට  අ�  �වනවා  �යන  එක. 
 ෙ�  D  ඇ�  �ණාට  පස්ෙස්  E  �යලා  එක�  ඇ�  ෙවනවා,  ඒක  තම�  කබ�ංකාර 
 ආහාරෙ� ඉඳ� සඤ්ඤාවට යනවා �යන එක. 

 ඒ  ෙවලාෙ�  තම�  මං  �පය  නැවත�  ස්ප�ශ  කර�න  ය�ෙ�.  ඇ�  මෙ�  අර  gap 
 එක  ඇ��ලා  ෙ�.  ඒක  �සා  තම�  ෙ�  මළාට  පස්ෙස්  �ඤ්ඤාණය  ෙ�  ආප�  හැෙදන 
 හැ�  ෙ�  ෙප�න�ෙ�.  දැ�  ඕක  තම�  ඕක  ෙදව�  භාවනාව�  හැ�යට  ඕක  ග�න 
 ඕෙන,  ඕක  ගැ���  ඕක  ෙවනම  ඕක  බල�න  ඕෙ�.  ඔය  ordering  එක  හ�  special 
 ordering  එක�  එතන  ඒක�  �යන  එක.  දැ�  මං  ඕක  කරලා  ��ෙ�.  පළෙව� 
 භාවනාව  අරක  කරලා  ��ෙ�.  ෙදව�  භාවනාව  �යන  එක  ෙමතන  ෙ�ක  කරලා 
 ��ණා.  ඔය  ෙදව�  භාවනාව  කර�  ෙවලාෙ�  මට  ආවා  ෙ�  ඔ�ෙකා්ම  �ශ්ෙ�  ෙ� 
 ජරාවට  යනවා  �යන  එක  ෙනාද�නාකම  �සා  ය  �යන  එක  අවෙබා්ධෙය�  එනවා. 
 ෙදව� භාවනාෙ� අ�ථය ඒක�. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�  අද  භාවනාෙ��  ෙ�ක  මට  මත�  ෙව��  ගම�  ම  මට  ක�පනා 
 �ණා,  අ�  ජරාව  ගැන  ද�ෙ�  නැ�  �සා  තම�  අර  ෙදව�  peak  එක  හද�ෙ�. 
 ෙමතන  මනෙස�,  මා�නෙය�  අටවන  එක  �ෙයනවා  ෙ�  මං  B  �යලා  ��ෙ�  අර 
 ක��  B  �යලා  ��ෙ�.  ආ�න  ඒ  B  �යන  point  එක  මම  හද�ෙ�  මම  ද�නැ� 
 �සා.  ජරාවට  යනවා  �යන  එක  ද�නවා  න�,  තමා  දැනග�න  ඕන  ෙ�ක  කවදාව� 
 ෙපා� කාෙ� ඒවා� මට දැ� හද�න බෑ, �යන එක තම�ට ෙ�ෙර�න ඕෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�නවා  ද  එතන  මානෙ�  කතාව  එතන  අ�  ෙවනවා  �යන  කතාව 
 �ෙයනවා  ජරාව  �යන  එක  ද�න  ම�ස්සයාට.  ඒක  �සා  මට  ෙ�නවා  ෙ�ක  ස්ප�ශ 
 කර�න  බෑ,  වැඩ�  නෑ.  දැ�  ��ගලෙය�  න�  ඒ  ��ගලයාව,  ආහාරය�  න�  ඒ 
 ආහාරයව  නැවත�  මට  ස්ප�ශ  කර�න  ඇ�  වැඩ�  නැහැ  �යන  එක  ඒක  �ෙයනවා. 
 ඇ�  මං  ෙප��වා  ෙ�  දැ�  ෙමතන  මං  ආප�  ස්ප�ශ  කර�ෙ�,  මෙ�  අර  gap  එක 
 වැ�  ෙවලා  මං  ක�පනා  කරනවා  ෙ�ක  ස්ප�ශ  ��ෙම�  කර�න  ��ව�  ය  �යන 
 එක. 

 ෙවන  ��හකට  බැ�වා  න�  මට  ��ව�  ආ�  වශෙය�  ෙ�  ද.  එතෙකාට  මට  ෙ�නවා 
 දැ�  ෙ�  ජරාව  ද�නවා  න�  ෙ�  ෙදව�  peak  එක  හදලා  වැඩ�  නෑ.  ඒක  හද�න  බෑ. 
 ෙමාකද  මෙ�  ෙපා�  කාෙ�  එක  කවදාව�  මට  ග�න  බෑ  ෙ�.  ඒක  �සාව�,  ඒක 
 ග�න බැහැ �යන එක ෙ�ෙරනවා. 

 ඊළඟට  තම�ට  ආෙය�  ෙ��න  ඕෙ�  අර  පළෙව�  peak  එෙ�  අගය�  දැ�  තව� 
 අ�  ෙවනවා.  දැ�  මං  ��වා  ෙ�  ���  A  �යලා.  අර  ප�ෙලහා  ෙ�දනා  අගය,  අ� 
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 ෙවලා,  ඇ�?  ඊළඟ  පාර  මං  ස්ප�ශ  කරනෙකාට  මෙ�  ඇහැ  තව�  ජරාවට  ප�  ෙවලා. 
 එතෙකාට  ඒ  අගය�  ���ව  පහළට  බැහැලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ෙම�න  ෙ� 
 ෙදක  දැ�කා  න�  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  ෙ�  curve  එක  එෙහන�  dying.  එ�න 
 එ�න  ම  ෙ�නවා  ද  දැ�  මෙ�  මාන  අගය  අ��,  ඊළඟට  මට  ඊළඟට  හද�නා  �  ඊළඟ 
 peak  එක,  මෙ�  ඇෙහ�  දැනට  ස්ප�ශ  ��ෙම�  ඇ�  ෙව�නා  �  peak  එක  තව� 
 අ��.  ඒ  value  එක�  අ��  ෙමාකද  මෙ�  ඇහැ  වයසට  �යා,  අර  ම�ස්සයා�  වයසට 
 �යා,  අර  ආහාරය�  වයසට  �යා  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�ක�  බැහැලා 
 යනවා.  අර  ���  A  ��ව  peak  එක�  බැහැලා  යනවා.  අර  මා�නෙය�  �ෙයන  B 
 එක�  බැහැලා  යනවා.  ෙමාකද  ෙව�ෙන  දැ�  bell  shaped  curve  එක� 
 ඕෙගා�ෙලා්  ආප�,  ආෙය�  ඇ�ෙදා��,  දැ�  ���  A,  B  ��වා,  ඊට  පස්ෙස්  A1, 
 B1,  ෙ�  ද?  A1,  B1  අර  ���  A  එකට  වඩා  අ��.  ෙ�නවා  ද  අර  sequencing 
 ද�න ක��යට ෙහාඳට ෙ�ෙරනවා mathematically. 

 ෙ�ක  sequence  එක  බැහැෙගන  බැහැෙගන  බැහැෙගන  යනවා.  අ�  ෙ�ෙගන  අ� 
 ෙ�ෙගන  ය�ෙ�.  ���ලා  එතෙකාට  අ��මට  ෙමාකද  ෙව�ෙ�,  ෙ�ක  flat 
 ෙවනවා.  Flat  �ණාට  පස්ෙස්  ෙ�ෙ�  ආෙ�  �ව�න  ෙදය�  නෑ.  ආ�න  එතන  තම� 
 “��ෙඨ  ���මතං”  �ය�ෙ�.  ඒ  point  එක  තම�  ��ෙඨ  ���මතං  �යලා  �ය�ෙ�. 
 ආෙ�  ෙමාක�ව�  නෑ,  ෙවන  ෙමාක�ව�  ඒක  හද�න  ය�නෑ.  ෙ�ක  දැ�කා,  තව 
 එක�  තම�  හද�න  ය�නෑ,  අර  ජරාව�  �යන  එක  හ�යට  අවෙබා්ධ  කරග�ත 
 ම�ස්සයා,  එයා  ෙදයාකාරෙය�  අවෙබා්ධ  කරග�තා.  ෙදයාකාරෙය�  අවෙබා්ධ 
 කරග�තා  �ය�ෙ�  දැ�  ඇෙහ�  බලනෙකාට  �ප  value  එක  එ�න  එ�න  ම 
 බැහැෙගන  යනවා  �යන  එක  එයාට  ඒක  �ෙයනවා.  ඊළඟට  ෙදව�යට  B  �යන  point 
 එක,  මෙ�  ෙපර  �  ෙදය�  �සා  මාන  අගය,  �ත�  කතාව  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒක 
 නැෙත� �යන එක, ඒක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ෙදක  ම  බැහැෙගන  යනවා  ෙ�.  එතෙකාට  ඒක  �සා  ෙ�  අ��මට 
 ග�තහම  ෙ�ක  දැ�කහම,  අරක  දැ�ක�  �යලා  නැවත  ස්ප�ශය�  කර�න,  ඒ 
 �ය�ෙ�  මාන  අගය�  එ�ෙන�  නෑ.  නැවත  ස්ප�ශය��  නෑ.  හ�  ��ම  භාවනාව�. 
 හ�  ��ම  භාවනාව�  �යලා  �ය�ෙ�  ෙ�,  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්  ��ෙ�  “ඔතන 
 ����  හතර�  �යලා”  ��ෙ�.  එතෙකාට  ����  හතර�  ��වහම  මං  ඉ��  බැ�වා 
 ෙමානවද ���� හතර �යන එක. 

 රහත�  වහ�ෙස්  ෙමතන�  ����  හතර  �යලා  �ය�ෙ�  ෙම�න  ෙ�  ෙකා� 
 හතෙර�.  �ඥාව�,  ස�ය�.  ස�ෙය�  �ෙයනවා  ����ය�  එතන.  ෙමතන 
 �ඥාෙව�  එක�  �ෙයනවා.  අතන  ��ය.  ෙ�  පැ�ෙත�  සමා�ය.  ඔය  ��හට  ඒ 
 හතර�  එ�ක.  හ�  ෙවනස�,  මනස  හ�  ෙවනස්  ඒ  අවස්ථාව  ග�තහම.  අර  නතර 
 ෙවනවා  �යන  එක  ෙවලා  ඉවර�.  නතර  ෙවලා  ෙ�  ඊට  පස්ෙස�  �ෙබ�නා  � 

 255 



 ෙදය�.  ඒ  �ය�ෙ�  නතර  ෙවලා  ආෙ�  start  කර�න,  ෙහා�ල�න,  ඒ 
 ෙමානව�ව�  නෑ.  ��තය  නතර  ෙවලා  ඉවර�,  එත��  ආෙ�  ෙමාක�ව�  නෑ.  හ� 
 ම ලස්සන� ඒ භාවනාව, හ� ම ගැ��� හැබැ� ඒ වෙ� ම. 
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 08/08/2014  - �ෙරා්ධ 
 Nirodha 

 මම  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��  කළා  ෙ�  ෙලා්කෙ�  ��න 
 උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 වශෙය�.  ඒ  ��හට  ම  ���යව�  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා  වැ�දා.  වැ�දාට  පස්ෙස් 
 මම,  මට  ��වා  අර  ඊෙ�  භාවනාව  ම  නැවත�  පට�  ග�ෙන�  �යලා.  එතෙකාට 
 ඊෙ�  භාවනාව  මතක�  ෙ�  ෙ�  ද?  අර,  ඒ  �ය�ෙ�  අර  A,  B,  C  �යලා  අර  bell 
 shaped  curve  එකක  points  �න�  එනවා.  එතෙකාට  ඒ  �ඤ්ඤාණය  �යන  එක 
 මැ�ලා �යාට පස්ෙස් අ�, ඉ�මනට අ� ඒක හදාග�න හදනවා. 

 එතෙකාට  අ�  ඒක�  එ�ක  ම  අර  න��  භාවනාව,  ඒ  �ය�ෙ�  අර  යම�,  සඤ්ඤාෙ� 
 ඉඳ�  ෙ�තනාවට  යනවා  ය,  මරණෙ�  ඉඳ�  ව�ා�යට  යනවා  �යන  ඒ  කාරණා  �න 
 ස�තව  ඒක  බැ�වහම  ෙ���  ග�තා  ෙ�  අර  ජරාව  �යන  එක,  දැ�  මට,  මං 
 ඇ��ලා  �ෙයනවා  න�  ව�ා�යට  ඒ  �ය�ෙ�  මට  ජරාව  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 ජරාව  �සා  තම�  ෙ�  �ශ්ෙ�  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඒක  ෙ���  ග�තාට  පස්ෙස්  අ� 
 අර,  එෙහම  න�  අර  මා�නෙය�  හදන  ෙදව�  අගය,  peak  එක  �යන  එක  හදලා 
 ඇ�  වැඩ�  නැහැ�  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඒක  මට  කවදාව�  ලබා  ග�න  බැ�  ෙදය� 
 වශෙය� තම�ට දැ�ම �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  �සා  අර  මාන  අගය  �යන  එක  බැහැලා  යනවා  �යන  කතාව  ආවා. 
 ඒ  මාන  අගය  බැහැලා  යනවා  �යන  කතාව  ආවාට  පස්ෙස්  දැ�  මට  ක�පනා  �ණා  අර 
 ගාථාව.  අර,  ඉ��ය  අසංවරය  ම��  ඇෙහ�  �ප  බල�න  කැමැ�තට  ඉඩ  ෙදනවා. 
 ෙ�කට  ඇස  ඕෙ�  ය  �යලා  �යනවා  භව  ආ�වය.  එතෙකාට  ඊළඟට  මානය  තම� 
 �යලා  �ය�ෙ�  ෙමෙහම  ෙවන  එක  ෙහාඳ�  �යලා.  දැ�  මානය  �යන  එක  බැහැලා 
 �යා  න�  ෙමාකද  ෙව�ෙ�?  ෙමෙහම  ෙවන  එක  ෙහාඳ  කතාව�  නෑ,  භව  ආ�වෙය� 
 ඇහැ  හැ�ම�  නෑ.  එෙහන�  ඉ��ය  අසංවරය�  නෑ.  එෙහන�  ඉ��ය  සංවරයට  එනවා 
 �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ඉ��ය  සංවරයට  ආවාට  පස්ෙස්  මට  මත�  �ණා  අර  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  මට  ෙප��වා  ආයතන  භාවනාව  ෙදෙ�,  ඒෙ�  ඔය  �ඥා 
 diagram  එක�  එ�ක  ඕෙගා�ෙලා්  ද�නවා  ස�මා  ���ය  �ෙයනවා  න�  �ඥාව, 
 �ඥාෙව�  ��ධාව,  ��ධාෙව�  ��ය,  ඕත�පය,  එත��  ��ය,  ඡ�ද  සමා�ය,  ඉ��ය 
 සංවරය.  ෙ�ක  connect  �ණා  ෙ�කට.  එතෙකාට  ෙමෙත�ට  connect  �ණාට 
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 පස්ෙස්  දැ�  මට  ෙ�නවා  ෙ�ක,  ෙ�  line  එෙ�  එෙහන�  අ�  අ�  කරෙගන  ය�න 
 ඕෙන ෙමාක�ද? 

 අර  අ��ඣා  �යන  එක.  ඒෙ�  ෙප��වා,  ඒ  භාවනාෙ��  ෙප��වා  රහත� 
 වහ�ෙස්  අ��ඣාව  තම�  අර  ඒ  උඩ,  මං  දැ�  path  එක�  ��ෙ�,  ඒෙ�  අ�� 
 කරෙගන  ය�න  ඕෙන  අ��ඣාව  �යන  එක.  එතෙකාට  අ��ඣාව  �යන  එක  අ� 
 කරෙගන  යනවා  �යනෙකාට,  එෙත��  මම  දැ�කා  ඒ  gear  එක�.  Gear  ෙදක� 
 �ෙයනවා,  අර  එක  ම�ස්සෙය�  gear  එක  අ�නවා  ප�ෙලහාට,  ඒ  �ය�ෙ�  නතර 
 ෙව�න  gear  එක  මා�  කරනවා  වාෙ�  ඒක  දානවා  �යන  එක.  අ�න  ඒ  point  එක 
 එනෙකාට  මට  මෙ�  උ�ර  දැෙන�න  ග�තා.  මං  ද�නවා  මෙ�  උ�ර  දැෙන�න 
 ග�නවා න� මං ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට යනවා �යන එක. 

 මං  ඔය  අවස්ථාෙ�  �  මම  නව�ත  ග�නවා  ඕක.  ෙමාකද  එත��  පස්ෙස්  �ත�න  බෑ 
 ෙ�.  ෙදපාර�  ෙ�ක  �ණා.  ඒක  �ණාට  පස්ෙස ්  දැ�  මං  ෙපා�ඩ�  එෙහම  ��යා, 
 ඉඳලා  දැ�  ක�පනා  කළා  ෙමෙත��,  අ��මට  ෙ�  අ��ඣාව  �යන  එක,  ඒක  දැ� 
 නැ�  ෙවලා  ය�න  න�  එෙහන�  ස�මා  ���ය  �යන  එක  තම�  �ෙය�න  ඕෙ�. 
 ස�මා  ���ෙ�  අර  ඉහළ  ම  �  �ඥාව  ග�තා,  ෙමාක�ද  ඉහළ  ම  �  �ඥාව  �ෙය�ෙ�? 
 ස�මා  ���ෙ�,  ඔය  ච�රා�ය  සත�ෙ�  ඉහළ  ම  �  සත�ෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�ද? 
 ��ඛ �ෙරා්ධය �තර�. ��ඛ �ෙරා්ධය. අ�� ඒවා එෙත�� ඇ� �ම ෙ�. 

 එතෙකාට  ඉහළ  ම  �  �ඥාෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙම�න  ෙ�ක  නැ�  කරග�නවා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ඇ�  ෙව�ෙ�  �ක�  �යලා,  ස�දය  අස්තංගමය  �යන  එක  දැකලා  �ක� 
 ඉ�ෙ�  නෑ  ෙ�.  ඒකට  පමා  ෙනා�ම  තම�  ඒ  �ඥාව  �යන  එක  �ෙය�ෙ�. 
 එතෙකාට  එෙහන�  ��ඛ  �ෙරා්ධය  සත�  �තර�  එතන  ඉ��  ෙව�ෙ�.  ඉ��  ඒ 
 ��ඛ  �ෙරා්ධය  �යන  එකට  යනෙකාට  මාව,  දැ�  මට  ෙ�ෙරනවා  අර  �ෙරා්ධයට 
 යනවා  �යලා.  මං  ඒ  පාර,  දැ�  ඉ��  ෙ�ක  නව�ත�න�  එපැ�  ක��  හ�.  රහත� 
 වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වා  ��ව�  ද  �යලා  �ෙරා්ධයට  �ෙයා�  අර  ෙවලාවට  මාව 
 ග�න,  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “ෙ�  ෙවලාෙව  න�  අමා�  ෙවනවා”  �යලා.  ඒක 
 එෙහම  �යා  න�  අ��  පැ�තට  ග�න  එක,  අර  �ක�  කාලය�  ඒක  යනවා,  එෙහම 
 ඒ  ��හට  �ෙයා�.  ෙමතන  ෙමාකද  මහා  �ශාල  ධ�මය�  දැකලා  ෙ�  �ෙය�ෙ�. 
 ඉ��  ඒක  අමා�  ෙවනවා  ��ව  ��දා  මම  ය�ෙන  නැ�ව  ��යා.  ෙ�ෙ�  අර  අ� 
 ෙ�ෙගන අ� ෙ�ෙගන යනවා. 

 ඒෙ�  අර  curve  එක  die  ෙවලා  ය�ෙ�.  ���ලා,  අ�න  ඒ  වාෙ�  යනවා  වෙ� 
 එනවා  ෙ�ෙ�  තම�ට  ෙ�ෙරනවා  ඒක  ෙවනවා  �යලා.  ඉ��  ෙ�  භාවනාෙ�  නම� 
 �ෙරා්ධය �යන එක. ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 258 



 s_Ayatana2.pdf - Slide 3 

 259 

http://visuddhimagga.info/Documents/s_Ayatana2.pdf


 09/08/2014  - ��හල භාවනා 
 Kutuhala Bhāvanā 

 එතෙකාට  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්ට  නමස්කාර  කරනවා,  ඒ 
 ෙලා්කෙ�  ���නා  �  උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව� 
 ���යාණ�  වශෙය�.  ඔය  ��හට  මම  හ�  නම  නමස්කාර  කළා.  ඊට  පස්ෙස්  දාහතර 
 නමට ම නමස්කාර කළා. 

 මට  අර  ඊෙ�  භාවනාෙව�  පට�  ග�ෙන�  �යලා  ��වා.  ඊෙ�  භාවනාෙ�  ��ෙ� 
 අර  �පය�  දැකලා,  ඒ  අර  bell  shaped  curve  එක  අර  A  �යලා  point  එක� 
 එනවා.  ඊට  පස්ෙස්  උඩ  peak  එක  හදනවා  �යලා.  එතෙකාට  අ�  ඉෙගන  ග�තා  ෙ� 
 ෙ�කට  ෙ�  මානය  �යන  එක,  ජරාවට  ප�  ෙවනවා  න�  අ�  ද�නවා  ඕක,  ක��  එක 
 �ා�ථනා  කරලා  ඇ�  වැඩ�  නැහැ  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  මාන  අගය,  තම�ෙ� 
 ෙපා�  කාෙ�  හ�  කෑම�  කාලා  හ�  ඇ�  �ණා  �  ඒ  අගය,  ඒ  නැවත  දැ� 
 හ�බෙව�ෙ�  නෑ.  ඒක  �සා  ෙ�ක  ෙස�ෙම�  ඇ�  පල�  නැහැ�  �යන  එක  අ� 
 ඊෙ�, ආවා භාවනාෙව�, ජරාවට ප� ෙවනවා න�. 

 ඒක  අර  ගාථාව  ම��  තම�  ආෙ�  අර  ඉ��ය  අසංවරය  ම��  ඇෙස�  �ප  බල�න 
 කැමැ�තට  ඉඩ  ෙදනවා,  එතෙකාට  ෙ�කට  ඇහැ  ඕෙන�  �යනවා  භව  ආ�වය, 
 එතෙකාට  මානය  �යනවා  ෙමෙහම  ඉ�න  එක  ෙහාඳ�  �යලා.  එතෙකාට  දැ� 
 ෙමෙත��  ෙප�නනවා  ෙමෙහම  ඉ�න  ��ව�කම�  ඇ�ෙ�  නෑ,  ෙමාකද  ජරාවට 
 ප� ෙවනවා න� ෙ�ක ග�න බැහැ� �යන එක. 

 එතෙකාට  දැ�  මං,  ෙ�  ත�ෙවට  ෙ�ක  බලාෙගන  යනෙකාට  මම  ක�පනා  කළා  ඇ� 
 අ�  ෙ�  ��හට  ෙ�,  ෙ�ක,  ෙමාක�  හ�  එක�  ආවහම  හද�න  ය�ෙ�?  උ�සාහ 
 කර�ෙ�  ඇ�  �යන  එක.  මාන  අගය  �යන  එක.  කර�න  බැ�  ෙදය�  තම�,  ඇ� 
 කර�න  ය�ෙ�  �යන  එක  මං  බැ�වා.  එෙත��  මං  බැ�වා  ෙ�  මානය  �යන  එක 
 ෙකාෙහාම ද අ�ට ඇ� �ෙ�? 

 අ�  ද�නවා  පළෙව�  වටෙ�  �  අ�  කරකවනවා,  �පයට  අගය�  ෙදනවා.  ෙදව� 
 වටෙ�  මා�නෙය�  කරකවලා  �පයට  අගය�  ��නා.  ��  ෙව�  වටෙ�  �, 
 අ�ද�ාෙව�  කරකවනවා,  ෙ�දනාව  �සා  අගය�  ෙදනවා.  හතර  ෙව�  වටෙ�  �  අ� 
 ආප�  කරකවලා,  මානෙය�  ම  �  කරකව�ෙ�,  ෙ�දනාවට  අගය�  ෙදනවා.  ඉ�� 
 ඔය  ��හට  අ�  අගය�  �  යන  එක�  ෙ�ෙ�  ��ධ  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ඉ��  අ�  ඊට 
 පස්ෙස්,  වට  හතර�  එෙහම  �යා  ම  ඉ��  ෙ�තනාවට  අගය�  ෙද�න  පට�  ග�නවා. 
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 අ��මට  වට  අට�  ෙවනෙකාට  සංස්කාරවලට  ම  අගය�  ෙදනවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�වාෙ�  අගය�  ෙදනවා  �යන  එක  ��නහම  මට,  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා 
 ය���  ආහාරය�  ග��  උදාහරණය�  හැ�යට.  ආහාරය�  �යන  එක  ෙකෙන�ට, 
 අද  ය���  ආකාරයට  ෙහාඳ�  �යලා  මං  අගය�  �ලා  �ෙයනවා  න�,  ඊට  පස්ෙස්  ඒ 
 ආහාරය  සඳහා  ඕෙගා�ෙලා්  ෙලා�  plan  එක�  ගහනවා.  Plan  එක  ෙමාක�ද,  ෙ�ක 
 ෙ��න  ඕෙන,  ඒ  �ය�ෙ�  පළෙව�ෙය�  ම  �පයට  අගය�  ��නා,  එතන  කාලා 
 ෙ�දනාවට  අගය�  ��නා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ක��  හ�  ෙකෙන�  හදලා  ��ව� 
 �ය�නෙකා.  ෙ�  කෑම  ෙම�න  ෙමෙහ�,  ෙකාෙහ�ද  ෙගනාෙ�  මං  ෙ� 
 supermarket  එෙක�  �යලා,  ඒ  පාර  අ�  ඕක  ග�න  plan  එක�  �ෙයනවා  කෙ� 
 ���ලා  ෙ��න.  ඊට  පස්ෙස්  ඒක  නැවත�  උය�න.  ඒ  සංස්කාරවලට  එතන  අගය� 
 �ලා  �ෙයනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඉ��  අ�  හ�  ��ම  plan  ගහලා  ඒ  ��හට  ඒක 
 ෙවනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඒක  හැම  එකට  ම  ��ධ  ෙවනවා.  ඒක  හ�  ම  ද��� 
 ඒ ��හට බැ�වහම. 

 එතෙකාට  මට  ඕක  ෙහාඳට  ම,  අර  මෙ�  ළමා  කාෙ�  උදාහරෙණ��  එ�ක  ම  තම� 
 මං  ඕක  ඔතන  බැ�ෙ�.  බැ�වහම  ෙදපැ�ෙත�  ෙ�නවා  ෙ�  ��හට  ෙ�  සංස්කාරවලට 
 plan කර කර එතන අගය� ෙදනවා �යන එක ඒ ��හට ��ධ ෙවනවා �යලා. 

 එතෙකාට  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා,  අ�  ද�නවා  ඔය  සංස්කාරව��  තම�  අ�ට 
 ප���ඨානය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  ප���ඨානය  �යන  එක  සංස්කාර 
 �ඥ��ෙය�  තම�  ඒක  පනව�ෙ�.  එතෙකාට,  obsession  �යලා  ��ෙ� 
 හා���කා�  ��ෙ�.  ප���ඨාන  �ඥ��ෙය�  තම�  ෙ�තනාව  �යන  එක 
 පනව�ෙ�.  ප���ඨානය  �ෙයනවා  න�  මම  බැසෙගන  �ෙබනවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා  ෙ�,  මම  අ�ලෙගන  ඉ�න  එක.  අ�න  එතෙකාට  ඒක  �සා  තම�  මෙ� 
 ෙ�තනාව  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  දැ�  ඔ�න  මං  ආවා  එතන  ෙ�තනාව  �යන 
 තැනට.  දැ�  ඉ��  අ�  ද�නවා  ෙ�  භාවනාෙ�  �ෙයනවා  ෙ�  අර  සඤ්ඤාෙව� 
 ෙ�තනාවට යන කතාව �යන එක �ෙයනවා. 

 දැ�  මට  ෙ�නවා  සංස්කාර  පැ�ත  ෙ�තනාව�  එ�ක  එතන  ස�බ�ධ�.  අර  ��  ��ධ 
 ගාථාව  ආවා  “යං�ඤ්�  ��ඛං  ස�ෙභා�  ස�බං  ස� ඛාර  ප�චයා,  ස� ඛාරස්ස 
 �ෙරාෙධන  න��  ��ඛස්ස  ස�භෙවා,  එතං  ආ�නවං  ඤ�වා  ��ඛං  ස� ඛාර  ප�චයා, 
 ස� බස� ඛාරසමථා,  සඤ්ඤා  උපෙරා්ධනා.”  ඒ  සංස්කාරය�  සමථය  ෙවනවා  න�, 
 සඤ්ඤාව  නතර  ෙවනවා  න�  ෙ�  “එවං  ��ඛ�ඛෙයා  ෙහා�  එවං  ඤ�වා  යථාතථං” 
 �යන  ගාථාව  ආවා.  ඒක  ආවාට  පස්ෙස ්  දැ�  මෙ�  ඔ�න  ඔ�ෙකා්ම  දැ�  නතර 
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 ෙ�ෙගන  යනවා.  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය  එෙහම  යනවා  �යන  එක  මට 
 ෙ�ෙරනවා දැ� ෙ�ක නතර ෙව�න� ය�ෙ�. 

 ඔය  නතර  ෙ�ෙගන  යනෙකාට  මං  දැ�කා  මෙ�  පැ�  ෙබා්තෙ�  ෙ�  �ස්�ෙ� 
 �ෙයනවා.  පැ�  ෙබා්තෙ�.  එතෙකාට  ඔ�න  එක  පාර  ආවා  ෙ�  මෙ�  පැ� 
 ෙබා්තෙ�  ෙ�  �යලා  ඔ�න  එක�  ආවා.  ඒක  එක  පැ�ත�.  ඊළඟට  ෙ�නවා  Henry 
 ඉ�නවා  අතන  අර  ෙ�වා  එක  ළඟ  එහා  පැ�ෙත�,  ඒ  ��ා,  ෙ�  ෙ�  භවයක  ෙනෙ�, 
 ෙපර  භවයක  කතාව�.  මං  �ත�ෙ�  නං�  �යලා  ෙව�න  ඇ�,  ෙ�  ��පස්ෙස� 
 ෙමෙහම  අ�නවා  වාෙ�  එක�  කරනවා.  එතෙකාට  Henry  ෙමෙහම  කරලා  බලනවා. 
 දැ�  ෙ�ක  දැ�ක  ගම�  දැ�  මට,  ෙ�  භාවනාෙ�  ඔ�ෙකාම  වැෙ�  නතර  ෙවලා.  දැ� 
 මං  ක�පනා  කරනවා  ෙ�  Henry  �  ��ා�  ක�ද?  Henry  ෙග  ක�ද  ��ා?  නං�  ද? 
 wife ද? මං ක�පනා කළා ඒ point එක �තට ආ� ගම� ඇ� මං ෙ�ක �ත�ෙ�? 

 එතෙකාට  බල�න  ෙබා්තෙ�  මෙ�.  දැ�  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�ෙ�  තම�ෙ�  �ත  නතර 
 ෙ�ෙගන  යන  අවස්ථාවක  මෙ�  කෑ�ල�  ආවා  ඔ�න  ෙබා්තෙ�  මෙ�  �යලා  ඒක 
 උඩ.  බල�න  මං  මාන  ෙවලා  �ෙයන  එක  ෙ�  ද?  ඊළඟට  Henry  �  ��ා�.  Henry  � 
 ��ා�  ක��  �ණා  ම  මට  ෙමාකද?  ��හලය  ෙ�  ද?  ��හලය  �ෙයනවා  ෙම�න 
 ෙමතන  ෙ�  ෙද�නා  ක�ද  �යන  එක.  ඉ��  ෙ�  ෙද�නාව  දැනග�තා  �යලා  මං 
 ෙමාක�ද  කර�ෙ�?  ආෙ�  අ��  අයට  �යනවා.  අ�න  එත��,  අ��  අයට 
 ෙහාය�න  බැ�  න�  ඔ�න  ඔතන�  ආප�  මා�නය.  මං  ෙ�ක  ෙහාඳට  අ�ල  ග�තා. 
 ෙම�න  ෙ�  ෙදක�  ෙ�ෙ�  �ෙය�ෙ�  �යලා.  එතෙකාට  ෙ�  ෙදක  අ�ල  ග�තාට 
 පස්ෙස  දැ�  ෙ�නවා  අ�  අර  ඔත�වා  ම  ෙ�  ද,  දැ�  බල�න  මානය  කතාෙ��  ෙ�  අ� 
 ඔත�වා  ම  ෙ�  ද  ෙ�  ආප�  එ�ෙ�?  එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�වාට  සඳහා  ��හලය� 
 �ෙයනවා. අ� ඊෙ� කතා කෙළ ්හ�යට ��හලය, ��හල ��ය ��ෙ� ෙ�? 

 එතෙකාට  ෙමෙත��,  ඔෙත�ට  ආවා��  පස්ෙස්  දැ�  ෙප�ණා,  ෙ�ක  ෙමෙහම  න� 
 ෙ�  අෙ�  කැමැ�ත,  අෙ�  කැමැ�ත  අ�ව  තම�  ෙ�ක  �ව�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  ඒක 
 ෙ�ව�වලට  කැමැ�ත  �ෙයනවා.  ඉ��  ��හල  ��ෙ�  ෙප�න�ෙ�  ෙමාක�ද? 
 අරයා  මැ�ල�  ආප�  ඉ�න  හද�ෙ�  ත�හාව  �සා.  කැමැ�ත  �සා.  ඒක  ෙ� 
 ෙප��ෙ�.  දැ�  ෙමාක�ද  අ�ලෙගන  ඉ�ෙ�  �යලා  අහනවා  ෙ�.  මැ��ච 
 ��ගලයා  ෙමත��  මළා,  තව  තැනක  ඉප�ලා  නැ�ත�  ෙමාක�ද  එයා  ෙ� 
 අ�ලෙගන ඉ�ෙ�? 

 තථාගතය�  වහ�ෙස්  ෙ�ශනා  කරනවා  ත�හාව  අ�ල  ෙගන�  ඉ�ෙ�.  අර  � 
 කැමැ�ත�.  අර  අෙ�  ගමන  නතර  ෙව�ෙ�  ෙමාෙක�  ද?  අර  තම�ෙ�  �යලා 
 ග�තා  �,  එ�ෙකා්  තම�ෙ�  ම  �පය�.  එෙහම  නැ�ත�  අර  Henry  �  ��ා� 
 කතාෙ�  �ෙය�ෙ�  මානය.  මානය  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  අ�න  ඒ  මානයට,  ඒ 
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 �ය�ෙ�  �පය  �සා  ඇ�  �ණා  �  මානය.  එතෙකාට  ඒක  ෙ�  ඔය  ධ�ම  ම�ඡ�ෙය� 
 ඒෙක�  ෙ�,  ඔතන  �ෙය�ෙ�  ධ�මය�  ෙ�.  ක�ද�  �යන  කතාව,  එතන  ධ�මය� 
 එ�ක එ�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  �ප  �ලය�  අර  ධ�ම  �ලය�  �යන  අ�ථ  ෙදක  ෙ�  ඔය 
 ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  ඔ�න  ඔය  ෙදක  තම�  �යන  එක  මට  ආවා  ඉ��  රහත� 
 වහ�ෙස්  “ෙබාෙහාම  ෙහාඳ�”  �යලා  ��වා  එතන  ඒ  point  එෙ��.  අර  අ�  ක��  �� 
 ඒවා ම තම� ෙ�ෙ� කැර�ලා එ�ෙ�. දැ� ෙ�නවා ද? 

 මානය  බැහැෙගන  බැහැෙගන  ය�න  ඕෙන�  �යලා  ෙ�ක  කතාව  අ�  ෙ�  ද�වා 
 භාවනා  කෙළ්,  ෙමෙත�ට  ආවා��  පස්ෙස්  ෙප�නනවා,  අ�ව  නව�තෙගන 
 ඉ�ෙන�  අර  තම�ෙ�  �යලා  ග�තා  �  මාන  ෙකාටස්.  ධ�මය  ෙ�වා,  �පය  ෙ�වා. 
 ඒක ��� ම තම� ෙ�ක නව�තාෙගන ඉ�ෙ� �යන එක, ඒක ලස්සනට ආවා. 

 ඒක තම� මෙ� කර� භාවනාව. 
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 10/08/2014  - ��ඛ �ෙරා්ධ භාවනා 
 Dukkha Nirodha Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��  කළා  ෙ�  ෙලා්කෙ�  ��න 
 උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 වශෙය�. ෙ� ��හට ඒ දාහතර නම ම �� කරලා වැ�දා. 

 එතෙකාට  මට  ක��  ම  ��වා  ෙ�  ඔය  ��  මාෙස්  8  ෙව�දා  කළා  ��ඛ  �ෙරා්ධය 
 �යලා  භාවනාව�.  ඒ  භාවනාව  පට�  ග�ෙන�  �යලා.  ඒ  භාවනාෙව�  මම  කෙළ් 
 ආ�ව නසන අවස්ථාවක ��තෙ� පව�න ස්වභාවය ��� බැ�වා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  ඔය  අෙ�  �ඤ්ඤාණය  ෙකාතනක  හ�  ��ටනවා  න�  ඒ  ��ට�ෙ� 
 ප��චස��පාදයට  අ�  ඉඩ  �ම  �ස�.  ප��චස��පාදයට  ඉඩ  ෙද�ෙ�  නැ�ත� 
 �ඤ්ඤාණෙ�  ���ම�  නෑ  ෙකාතනකව�.  එතෙකාට  ඔය,  ඕක  ෙ�ෙරනවා  න� 
 එත��  එනවා  ෙ�  ��  ප��චස��පාදය  ම  �යන  එක  ත�හාව  නැ�  �ෙම�  නැ� 
 ෙවනවා  �යන  එක.  ඒ  අවස්ථාෙ�  �  ෙ�ෙරනවා  ෙකෙන�ට  ත�හාව  නැ�  �ෙණා� 
 ෙ� ප��චස��පාදෙය එක�ව� පව�� නැහැ� �යන එක. 

 එතෙකාට  ඔය  ත�ෙවට  තම�ෙ�  මනස  ආවට  පස්ෙස්  ෙ�,  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා 
 ප��චස��පාදෙය  එෙහන�  අ�ද�ා  ප�චයා  ස� ඛාරා  �යලා  �ෙයනවා.  එෙහම  න� 
 ෙ�  අ�ද�ාව  �යන  එක  ෙකාෙහාම  ද  අ�ට  ඇ�  ෙව�ෙ�  �යන  එක  බල�න  ඕෙන. 
 අ�ද�ාව  �යන  එක  අ�ට  ඇ�  ෙව�ෙ�  අ�  ද�නවා  ඔය  ෙරා්�  සඤ්ඤාව�,  special 
 එක  කර�  අයට  ෙ�ෙරනවා  ෙරා්�  සඤ්ඤාව�  මෙ�  �යලා  අරෙගන  තම�  අ�ද�ාව 
 �යන එක ඇ� ෙව�ෙ�. 

 එතෙකාට  එතන  �  අ�ද�ාවට  ආෙවා��  අ�  ද�නවා  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම 
 ආ�වයට  යනවා  �යන  එක.  ඕකට  support  කරන  ධ�මය  තම�  සැකය.  සැකෙය� 
 තම�  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  jack  එක  ගහ�ෙ�  එයා  තම�  �යන 
 එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඔය  සැකය  �යන  එක  �ෙය�ෙ�  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  භය 
 අග�යට  යන  line  එක,  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ෙ�  ෙමා්හ  අග�යට  යන  line  එක� 
 කැෙපන  තැන  සංස්කාරය  ඒෙ�  ප�ෙලහා  අ�ෙ�  තම�  �ෙය�ෙ�.  භය  අග�යට 
 යන අ�ෙ� �ෙය�ෙ� ප�ෙලහා ෙකාටෙස්. 

 එතෙකාට  ෙ�ෙ�  සැකය  �යන  එෙ�  එෙහම  න�  ස�දය  �යන  එක  මම  බලනවා. 
 ක��  බලලා  �ෙයනවා.  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප�නලා  �ලා  �ෙයනවා  සැකෙ� 
 ස�දය  තම�  �න��ධය�,  ����චය�  �යන  එක.  එතෙකාට  ඔය  �න��ධෙය� 
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 ෙ�නවා  එෙහම  න�,  ඔය  �න��ධය  �ෙය�ෙ�  අර  උඩ  cross  එෙ�.  ප�ෙලහා 
 වෙ� ම උඩ cross එක� එනවා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  අ�  එනවා  ඉදංස�චයට.  �ඤ්ඤාණ  ආහාරෙ�  ඉඳ� 
 අ�  එනවා  පරාමාසයට.  එතෙකාට  ඔය  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට  එ�නා  �  ඒ 
 cross  එෙ�  තම�  �න��ධය  �යන  එක  ල��  කර�ෙ�  උඩ  හ�ෙ�.  එතෙකාට 
 ඔය  �න��ධය  ඉ��  ඉදංස�චයට  එනවා,  එත��  අර  දැ�  ප��ප  line  එක  වාෙ� 
 අර මාන පාෙ� එත�� එනවා සැකය �යන තැනට. 

 අ��  අතට  ග�තහම  ඔය  ����චෙ�  �ෙයන  එක  ඉදංස�චයට  ���ලා  එය� 
 එනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  දැ�,  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  ඕෙ�  ෙකළවරට 
 ග�තහම  ඔය  ��ඡා  ���ෙ�  ඉඳ�  පට�  අරෙගන  අ�ට  එනවා  �යලා  ����චය 
 හරහා  ����ඡාවට  ඒම�  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඒක  තම�  අර  පළෙව�යට, 
 එෙත��  අ�ට  �යාග�න  ��ව�  ඒ  දැ�,  එතෙකාට  ෙමෙහම  එක�  ෙ�නවා.  ��ඡා 
 ���ෙ�  ඉඳ�  පට�  ග�තහම  එෙහම  න�  අ�ට  එනවා  ����චය,  ����ඡාව 
 �යන  ඒවා.  ආෙය�  එනවා  ��ඡා  ���ය,  පරාමාසය,  එත��  ප�ෙලහාට  ආප� 
 ����ඡාව  �යලා  �ය�න  ��ව�.  පළෙව�  සැකය  ඇ�  ෙව�ච  එක  ����ඡාව, 
 අ�න  ඒ  ����ඡාවට  අ�  �යනවා  අ�ද�ාව  �යලා.  අ�ද�ා  ආ�වය  �යලා  දාග�න. 
 අර ෙදව�යට ෙප�නන ����ඡාවට අ� දාග�නවා කාම ආ�වය �යලා. 

 දැ�  ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  යනවා  �යන  එක  ෙ�ක  flow  �ම� 
 ෙ�  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  ෙ�  ����ඡා  ෙදක  ම  තම�  දැ�  අ�  භා�තා  කර�ෙ�. 
 එක� අ�ද�ා ආ�වය �යලා ග�නවා, අ�� එක කාම ආ�වය �යලා ග�නවා. 

 ඒ  පළෙව�යට  ෙප�නන  අ�ද�ා  ආ�වය  අ�  ක�පනා  කර�න  ඕෙන  අර  �න��ධය 
 �සා  හටග�නා  �  අ�ද�ා  ආ�වය  වශෙය�.  ඒ  �ය�ෙ�,  අෙ�  �රණය�  අ� 
 ඔ�ෙකා්ම  ග�ෙ�  අ�  �න��ධය  �ෙයන  අවස්ථාෙ�  �  ෙමා්හෙය�  ග�නා  � 
 �රණය�  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ඕක  අ�  ක��  බැ�වා  එක  භාවනාවක  �,  දැ�  මම 
 shirt  එක�  ග�න  යනවා.  �යහම  මට  ඒක  sure  නෑ  ෙ�  shirt  එක  මට  ගැළෙපනවා 
 ද  �යලා.  ෙ�  ඇ�මට  ගැළෙපනවා  ද  �යලා  ෙපල�  ෙවලාවට  sure  නැ�  ග�ය� 
 �ෙයනවා.  ඉ��  ඔය  ෙවලාෙව�  අර  salesman  ෙකෙන�  හ�  ක��  හ�  �යනවා 
 මහ�තයාට  ඕක  ෙහාඳ�.  අර  මට  sure  නෑ  අරයාෙ�  opinion  එක�  එ�ක  මම  දැ� 
 ඕක  ග�නවා.  එෙහම  නැ�ත�  තම�ෙ�  wife  හ�,  තම�ෙ�  ද�ෙව�  හ�  �යනවා 
 ඕක  ෙහාඳ�  ෙ�  ද?  ඒක  ��වාෙය�  පස්ෙස  අර,  දැ�  ඕක  ඒ�  මට  sure  නෑ.  හැබැ� 
 අර  second  opinion  එක  ආවහම  මෙ�  push  එක�  �ෙයනවා  ඒක  ග�ෙන�  �යන 
 එක. ෙමාකද ෙ� අවස්ථාෙ� � ඔය ෙදෙ� ම �ෙය�ෙ� ��ඛය. 
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 ෙම�න  ෙ�  අවස්ථාව  �ක�  ගැ���,  ෙමතන  ෙ�  කතාව.  ෙදෙ��ම  �ෙය�ෙ� 
 ��ඛය,  �ඤ්ඤාණයට  ෙ�  ෙදෙ�  ෙවනස  ෙහායාග�න  බෑ.  අර  bell  shaped  curve 
 එෙ�  A  �යලා  ග�ත  ෙ�දනාෙ�  ෙකාටස,  ෙ�  shirt  එක  දැ�කහම  ඇ�  ෙවන  එක�, 
 ෙපර  මං  ඒ  shirt  ඇඳෙගන  යනෙකාට  මට  �ෙබ�නා  �  ය���  �ඛය�  �ෙයනවා  ද 
 ඒක  තම�  අර  අ��ඣාෙව�  හදන  peak  එක,  ඒ  ෙදක  මට  ෙව�  කරග�න  බැහැ.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙ�  ෙවලාෙව��  �ඤ්ඤාණය  ධාරාව�  වශෙය�  යනවා,  හැබැ�  අර  A,  B 
 point 2 ෙදක ම එක ගානට එ�න ඕෙන. 

 ඒ  �ය�ෙ�  මෙ�  මා�නෙය�  �ය�නා  �  අගය�  ෙ�ක�,  ෙ�  ෙනාද�නාකම  �සා 
 �ෙයන  අගය�  ෙදක  ම  එක  ෙවනෙකාට  තම�  �ඤ්ඤාණය  ධාරාව�  වශෙය�  ගම� 
 කර�ෙ�.  ෙ�  ෙවලාෙව�  �ඤ්ඤාණයට  �රණය�  ග�න  බැ�  ෙවලා  �ෙයනවා  ෙ� 
 ෙකා�  එක  ද  හ�  �යලා.  දැ�  අර  second  opinion  එක�  මත  count  ෙවලා  තම� 
 මෙ� ෙ�ක �වනවා �යන එක �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ඔ�න  ඔය  අ�ථෙය�  තම�  අ�  බල�න  ඕෙන  අර  පළෙව�  ����ඡාව. 
 �න��ධෙය�  ඇ�  �ණා  �  එක.  ඒක  දැ�  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  මට  ය�න  go 
 එක� එ�චර ම නෑ, ඒ� මෙ� ඒක කැරෙකන අවස්ථාව�. 

 ඊළඟට,  අර  ෙදව�යට  මං  ��වා  ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  යනවා 
 �යලා  ��ෙ�  එතන  ����ඡාව  ��ව  ෙ�.  ඒක  ආෙ�  පරාමාසය  හරහා.  ඒ 
 පරාමාසය  හරහා  එන  එක  අ�  ක�පනා  කර�න  ඕෙන  අර  ����චය  base 
 කරෙගන තම� ඒක �ෙය�ෙ�. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ද��  අත  පැ�ෙත  �ෙබ�නා  �  ඉදංස�චෙ�  අගය  පරාමාසයට  ඇ�� 
 �ම,  ෙ�ක  ග�තට  පස්ෙස්.  දැ�  ඕෙගා�ෙලා  ඒ  shirt  එක  අරෙගන  ෙ�  පාර  �ෙ� 
 යනවා.  ෙ�ක  ලාභ�  �යලා  ය�  ආකාරයකට  ���ව  අගය�  �ලා  �ෙය�ෙ�.  හ�යට 
 ගැළෙපනව  ද  �යලා  ද�ෙන�  නෑ.  ෙතා��ය  දාෙගන  ෙ�  ද.  අර  අ��  ��ස්��ෙ� 
 අදහෙස් හැ�යට ෙ�ක දාෙගන �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ඒ  ����චය  එතෙකාට  එෙත��  ෙ�නවා,  එතන  ���.  දැ�  ෙ�ක  ග�තා 
 ඉ��  ෙ�ක  හ�  ද  නැ�ද  �යලා  තාම  sure  එක�  නැ�  අවස්ථාවක  �  ඇ��ලා 
 �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ඉදංස�චයට  �ය  අගය  දැ�  ����චයට  ඇ��ලා  ඒෙක�  තම�  අ�තා 
 �යලා අරෙගන, ෙ�ක ලාභ� �යලා එත�� අරෙගන ඇ� �ණා � ����ඡාව. 

 බල�න  ඔය  අවස්ථාෙ�  �  ඕකට  කාම  ආ�වය  �යලා  �ය�ෙ�  ඇ�?  අර  ඒෙක� 
 කාම  ආ�වෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�  හ�  එක�  �ඛ�  �යලා  අරෙගන  ෙ�.  �ඛය 
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 �සා  තම�  ෙ�ක  �ෙය�ෙ�,  ෙ�  ද?  �ඛෙය�  තම�  කාම  ආ�වය  �යන  එක  ප� 
 සඤ්ඤාව� හැ�යට ඇ��ලා �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�  අවස්ථාෙව��  ෙ�ක  �ඛ�  �යලා  අ�  ග�නවා.  ෙ�  ෙප�න�ෙ� 
 �ඤ්ඤාණය  ෙ�  ධාරාව�  වශෙය�  ෙබාෙහා්  ම  ���ව,  ඒ  �ය�ෙ�  එ�චර  flow 
 එක�  නෑ.  දැ�  ෙහාඳ  ම  shirt  එක�  න�  ගැලෙපනව  �  �යලා  තම�ට  ග�තා  න� 
 ඕක  දඩස්  ගාලා  යනවා  ෙ�.  ෙ�ගෙය�  යනවා.  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  ය�න  එක�  නෑ. 
 ෙබාෙහා්  ම  light  වට  ය�ෙ�.  ඒ�  ෙ�ක  �වනවා.  එතෙකාට  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  කාම 
 ආ�වයට ඔතන ආවා �යන එක එෙත��� ෙ�නවා. 

 ඉ��  ඕක  නැ�  ෙව�න  න�  ෙමාක�ද  �ෙය�ෙ�?  ඉ��  ම�ඩලා�ප�  ���යා 
 ඕක  ෙප��වා  මට,  ���  ම  එෙත��  මට  ආවා  ඕක  අ��ඣාව  �යන  එක  ඕක  නැ� 
 ෙව�න  ඕෙන.  අර  ෙදව�  ර�ෙ�  �  එ�නා  �  කතාව  අ�ට  නැ�  ෙව�න  ඕෙන. 
 එතෙකාට  ෙදව�  ර�ෙ�  එ�නා  �  කතාව  නැ�  ෙව�න  න�  අර  පළෙව�  ර�ෙ� 
 කතාව  නැ�  ෙව�න  ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙ�  ��ඡා  ���ය  නැ�  ෙව�න  ඕෙන.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ස�මා  ���ය  �යන  එක  �ෙය�න  ඕෙන.  එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�ක 
 සඳහා  ස���ණෙය�  ම  ෙ�  ත�හාව  �යන  එක  නැ�  ෙව�න  ඕෙන.  ස���ණෙය� 
 ම. 

 ඔ�න  ඕක  තම�  අර  පළෙව�  භාවනාෙව�  අ�ථය  �ෙය�ෙ�  ඕක�.  ස���ණෙය� 
 ත�හාව,  ඒක  ගැ���  ඒ  භාවනාව  ඉ��  ඒක  දැ�  ෙ�නවා.  ෙ�  පළෙව�  එක, 
 අ�ද�ාව  �යන  එක  ඉතාම�  ම  ���.  �රණය�  ග�න  බැ�  අවස්ථාෙ�  �  ග�තා  � 
 ෙ� උඩ ඇ� ෙවලා, 

 ඊට  පස්ෙස්  ෙදව�  එකට  ����චය  �සා.  ඒ  �ය�ෙ�  �න��ධෙ�  ඉඳ� 
 ����චයට  �යා  �යන  එක  තම�  ඔතන  අ�ථය  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ධ�මය  අ� 
 ද�නවා  �න��ධය,  ම�ඛය,  ����චය.  එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  උ�ධ�චය, 
 ම�ඛය,  ����චය  ��ෙව,  එතෙකාට  අ�න  ඒ  වෙ�  �න��ධය,  ඊට  පස්ෙස්  අර 
 ����චයට අ� ඇ��ලා �ෙයනවා. ෙම�න ෙ� ෙදක අතර� ෙ�ක පව��ෙ�. 

 ඒ  �ය�ෙ�  �ඤ්ඤාණය,  අ�  ෙ�ෙරනවා  ෙ�  අ�  කැමැ�ෙත�  රාගෙය�  ඒවාෙය� 
 ගත  කරන  අවස්ථාෙ�  �  ෙ�ක  flow  ෙවනවා  �යන  එෙ�  �ශ්නය�  නෑ  ඒක 
 ෙබාෙහාම  පහ�ෙව�  ෙ�ෙරනවා.  න��  ෙ�  �තාග�න  බැ�  ෙවලාෙව��  ෙ�ක 
 �වනවා. ඔ�න ඕක� ග�න �ෙය�ෙ�. 

 �රණය�  ග�න  බැ�  අවස්ථාෙ�  �  ඇ�  �ණා  �  ඒ  �ෙයන  ෙ�.  එතෙකාට  අර 
 diagram  එක  ඇ�ෙලනවා  �යන  එක  ෙ�ෙරන  එ�ෙකනාට  ෙ�නවා  එක� 
 ඉදංස�චයට  ���ලා,  ඒ  පළෙව�  එක.  එතෙකාට  ඊළඟ  අවස්ථාෙ�  �  ඉදංස�චයට 
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 �ය  එක  අ��  පැ�තට  පරාමාසයට  ඇ��ලා  ඇ�  ෙවන  එක.  එතෙකාට  ෙ�  ෙදක 
 අතර අ�ද�ා ආ�වය� කාම ආ�වය�. 
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 11/08/2014  - පංච ඉ��ය 
 Pañca Indriya 

 ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්ට  නමස්කාර  කළා,  ෙ�  ෙලා්කෙ�  ��න 
 උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  පළෙව�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වශෙය�.  ෙ�  ��හට  ෙ�  ��  නම,  හ�  නම,  දාහතර  නම  ��  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. 

 මට  ක��  ම  ��වා  අර  ධ�ම���  භාවනාව  �යලා  භාවනාව�  මම  ක��  කළා 
 ඒක,  ඒෙක�  පට�  ග�ෙන�  �යලා.  ඒ  ධ�ම���  භාවනාෙ�  �ෙය�ෙ�,  ඒ 
 දවෙස්  මං  බැ�වා  ෙ�  ���ව,  �ෙ�ෂය�  ඇ�  ෙව�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද  �යන  එක 
 ���ව. 

 ඒ  �ෙ�ෂය  ඇ�  ෙවන  අවස්ථාෙ�  �  මට  ෙප�ණා  ඒ  ��ධාව  නැ�කම  �සා  තම� 
 ���ව  හ�  �ෙ�ෂය�  �ෙයනවා  න�  �ෙය�ෙ�.  ඒ  පාර  ඒ  �ෙ�ෂය  ඇ�  ෙව�න 
 න�  ෙ�,  දැ�  ��ධාව  �ෙයනවා  න�  �ෙ�ෂය  නෑ.  ��ධාව  ඇ�  ෙව�න  න�  අ�ට 
 �ෙය�න  ඕෙන  �ඥාව.  ස�දය,  අස්තංගමය  දැ�ෙම�  ඇ�  ෙව�නා  �  �ඥාව  �යන 
 එක  �ෙය�න  ඕෙ�.  එෙහම  දැකලා  අර  පමා  ෙනාෙවනවා  �යන  එක�  එතන 
 �ෙය�න  ඕෙ�.  ඔය  �ඥාව  ඇ�  ෙව�න  න�  අ�ට  ස�මා  ���ය  �යන  එක 
 �ෙය�න ඕෙන. ස�මා ���ෙය� තම� ෙ�ක ඇ� ෙව�ෙ�. 

 ස�මා  ���ය  ��වහම  දැ�  ෙමත��  ග�නවා  ඉහළ  ම  �  ස�මා  ���ය.  ඉහළ  ම  � 
 ස�මා  ���ෙ�  �ෙය�ෙ�  ��ඛ  �ෙරා්ධය  �තර�.  �ෙරා්ධ  ෙවනවා  �යන  එක 
 පමණ�  එතන  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  ��  ෙව�  සත�.  එතෙකාට 
 ඔ�න  ඒ  ��ඛ  �ෙරා්ධය  ෙව�න  න�,  ඒ  �ඛාප�පදා  ද�ධා�ඤ්ඤාෙ�,  ඒෙ� 
 ෙප�නනවා  ��ය  �ෙය�න  ඕෙ�.  ��ෙය�  තම�  ඒ  ��ඛ  �ෙරා්ධ  ආ�ය  සත�ය 
 �යන  එක  එ�ෙ�.  එතෙකාට  ��ය  �යන  එෙ��  ඔතන  �ෙය�ෙ�  අර 
 ෙසා්තාප�නයාෙ�  ��ධාව  ඇ�  කරග�නවා  �යන  එක�.  ෙසා්තාප�නයාෙ� 
 ��ධාව  ඇ�  කරග�නවා  �යලා  �ය�ෙ�  ඒ  ��ගලයාට  �ෙය�න  ඕෙ�  අර 
 සඤ්ඤාව  �යන  ඒවා  මෙ�  �යලා  ෙනාග�න.  Sick  සඤ්ඤාව  මෙ�  �යලා 
 ෙනාගැ�ෙම�  තම�  එතන  ඒ  ��හට  ��ධ  ෙව�ෙ�.  සඤ්ඤාව  මෙ�  ෙනාෙව�න� 
 ඒ ��ය �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙමෙත��,  ෙමෙත�ට  ෙවනක�  �යා,  ඉ��  ෙමත��  උඩ  කෑ�ලට 
 �ෙය�ෙ�  අ�ය  �හාරය.  ෙබා්�පා��ක  ධ�ම�  �යන  එක  �ෙයනවා.  දැ�  මං 
 ෙමත�ට  ආවාට  පස්ෙස්,  ඊට  පස්ෙස්  මං  දැ�  ආප�  ප�ෙලහාට  එනවා.  ��ය 
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 �ෙයනවා  න�  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා  ඔය  ��හට  ��ඛ  �ෙරා්ධය.  ��ඛ  �ෙරා්ධෙය� 
 එනවා  ඔය  පඤ්ඤා��ඨානය  �යන  එකට.  ඒ  ස�ව��ෙ�  ඥානය�  �යලා  තම�  ඒක 
 ඔය  පා�  භාෂාෙව�  �ය�ෙ�  අ�  බැ�වා  ෙ�  ෙ�  ස�ව��ඛ  �ෂය  ඥානය  �යන 
 එක  තම�  එතන  �ය�ෙ�.  ��ඛය  ස���ණෙය�  නැ�  ��ම.  අර  දදෙතා  �ඤ්ඤං 
 පව�ඪ�  ගාථාෙ�  අ�  ග�ෙ�  මෙ�  ෙනෙම�  �යලා  අර.  එතෙකාට  එත��  අ�ට 
 එනවා ඔය ��ය සමා�ය �යන එකට. 

 දැ�  ��යව�  ෙදක�  ෙමතන.  ���  සඤ්ඤාව  මෙ�  ෙනාෙව�න  ��ය�.  ඊට  පස්ෙස් 
 එනවා  ෙ�  ෙදව�  ��යට,  ඒක  ��ය  ඉ��පාදය  �යන  ෙකාටස.  දැ�  එතෙකාට  ඒ 
 ෙදව�  ��ෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�ද,  ඒ  පැහැ��  කර�ෙ�  උප�  �ස�  දහ��  ��න 
 ��ස,  ෙනානැස්ම  ��ස,  ෙබාෙහා්  ව�  ��ස,  මහ�  බව  ��ස,  භාවනාෙව� 
 ප���ණ�වය  ��ස  ��ය  ද�වනවා,  වෑය�  කරනවා  �යලා.  එතෙකාට  ඒ,  එතන 
 රහත�  වහ�ෙස්  අ�ට  ෙප�නලා  �ලා  �ෙය�ෙ�  සංස්කාර  මෙ�  ෙනාෙව�න�  ඒ 
 ��ය  භා�තා  කර�ෙ�  �යලා.  දැ�  ෙ�  ෙදක  හ�  ලස්සනට  ගැළෙපනවා.  �ස� 
 �යලා  �ය�ෙ�  ෙමානවද?  පාණා�පාතා  අ�සලා.  එතෙකාට  පාණා�පාතා  ෙනාකර 
 ඉ�නවා  න�  ඒක  �සලා.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  සංස්කාරය  මෙ�  ෙනාෙව�න�  ෙ� 
 ��ය  �ෙය�ෙ�.  දැ�  ෙ�නවා  උ��,  පළෙව�  ��ෙ�  �  ඕෙගා�ල�ට  �ෙයනවා 
 සඤ්ඤාව  මෙ�  ෙනාෙව�න  ��ය.  ෙදව�  එෙ��  �ෙයනවා  සංස්කාර  මෙ� 
 ෙනාෙව�න ��ය. දැ� ෙ�ක ආ� ගම� මට ඊෙ� භාවනාව� එ�ක connect �ණා. 

 ඊෙ�  භාවනාෙ�  අ��මට  ෙප��ෙ�  අර  පළෙව�,  අ�ද�ා  ආ�වය  �යන  එක 
 පළෙව�යට  ඇ��  ෙවන  එක,  අර  ����චය  පැ�ෙත�  ඇ��ලා  ෙප��ෙ�. 
 සඤ්ඤාව  මෙ�  �යලා  අරෙගන�  ඒක  ඇ�  ෙව�ෙ�  �න��ධය  හරහා  ෙරා්� 
 සඤ්ඤාව  මෙ�  �යලා  අරෙගන  ඇ�  ෙව�ෙ�  �යන  එක.  දැ�  ඊට  පස්ෙස්  ෙදව� 
 ��ෙ�  �  ෙප�නනවා  සංස්කාර  මෙ�  ෙනාෙව�න.  ඒ  �ය�ෙ�  මෙ�,  දැ�  මං 
 උ��  එ�න  ෙද�ෙ�  නැ�ත�,  ඒ  �ය�ෙ�  ඉදංස�චයට  මම  ෙමාක�ව�  ය�න 
 ඉඩ  ��ෙ�  නෑ  �යන  එක�  පළෙව�  ��ෙ�  �ෙය�ෙ�.  ෙදව�  ��ෙ�  �  �යනවා 
 යම�,  එ�ෙකා්  ඉදංස�චෙ�  �ෙයනවා  ද,  ��ණ  ද,  ක��  ඇ�  ෙවලා,  එෙහම 
 නැ�න�  ෙපර  පරාමාස  �  ෙදය�  �ෙයනවා  ද,  ඒක  �සා  මම  අර  ෙදව�,  කාම 
 ආ�වය  �යන  තැනට  ෙ�  අ�  ආෙ�.  ����ඡාව  �යන  තැන  ��ෙ�  කාම  ආ�වය 
 �යලා  ෙ�.  ෙමෙත�ට  එ�න  ෙද�ෙ�  නෑ.  අ�තා  �යලා  අරෙගන  එ�න  ෙද�ෙ� 
 නැහැ� �යන අ�ථය �ෙයනවා. 

 ෙ�ක  ආ�  ගම�  මට  ෙ��ණා  ෙ�ෙක�  ෙ�  ෙප�න�ෙ�  ඉදංස�චය  ��ම 
 ආකාරය��  එ�න  ෙද�ෙ�  නෑ  පරාමාසයට.  පරාමාසය  ��ම  ආකාරෙය� 
 ඉදංස�චයට  ෙද�නෑ  අර  ෙබා්ල  ��ව  එක  පැ�තකටව�  ඇ�ෙල�ෙ�  නෑ 
 ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��ෙ�.  අ�න  ඒක�  ෙ�  එ�ෙ�  �යලා  ආවා.  ඒක  ආ�  ගම� 
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 ඉ��ය�  පහ  ම  ප��  �ණා.  පහ  ම  ප��  �ණා.  එෙහම  පහ  ම  ප��  ෙවලා  ෙ� 
 ස���ණ  උණා,  ඊට  පස්ෙස්  lock.  Lock  �යලා  �ය�ෙ�  ��ම  lock  එක�  ඒක 
 ආෙ� ගලව�න ��ව� lock එක� ෙනෙ�. එෙහ�ම ම �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  ඉ��  මම  දැ�  ෙමතන  ඉ�න  එක  ෙහාඳ  ද  ද�ෙන�  නෑ  ෙ�.  හැබැ� 
 බය��  නෑ.  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  හැබැ�  වචෙ�  “බය  ෙව�න  එපා”  �යලා. 
 බය��  නෑ.  ��ම  ආකාරය��  ෙ�ක��  නෑ  ඉ��  ඉ�නවා  මං.  එෙහම  ඉඳලා  ඊට 
 පස්ෙස්  ෙ�  රහත�  වහ�ෙස්,  ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  මං  ෙ�ෙක�  ගැලෙව�න  හදනවා. 
 ෙ�  lock  එෙක�  එ�යට  එ�න  හදනවා  මම  අක��ඨාවට  යනවා  �යලා  අරෙගන. 
 ෙමාක�ව�  ෙහ�ෙල�නෑ.  ��හා���ෙවා්  මට  ��නා  �යන  එක  ෙ�ක�  �යන  එක 
 අරෙගන  lock  එෙක�  ගැලෙව�න  හදනවා  ඒ�  ෙහ�ෙල�ෙ�  නෑ.  ඒක  එෙහ�ම  ම 
 �ෙයනවා. ��ම ආකාරය�� එ�ෙන නෑ. 

 එතෙකාට  එතන  මම  �ගට  ම  ඒ  පාර�තාව�  ස�තව  ෙ�ක  මම  ෙමෙන�  කරෙගන 
 ���ලා,  ආ�න  ඒ  ෙවලාෙ��  ඔ�න  ��ය�  ක�ෙල�  එෙහම  එ�න  පට� 
 අරෙගන,  ආ�න  එත��  ෙපා�ඩ�  ඒක  ෙ�වා  �ණා.  ඒ  lock  එක  ග�න  ��ව�.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙ�,  ආප�  එනවා.  ෙ�ක  කරනෙකාට  ආප�  එනවා.  දැ�  මං  ඕෙගා�ල�ට 
 �ය�ෙන�  �යලා  නැවත  මං  ��  කරනෙකාට  ආප��  ඒක  එනවා,  ඒක  ඒ  ��හට. 
 ඒක  ආව��  පස්ෙස්  ආෙය  ධ�මය  �ත�න,  ධ�මය  ද�නවා.  අර  flow  එක  ග�න  බෑ. 
 ෙ�ක  packet  එක  වාෙ�  ඔ�ෙකා්ම  �ක  ද�නවා.  ද�නාකම  �ෙයනවා.  න��  ඕක, 
 අෙ�  �ෙයනවා  ෙ�  ෙ�ක  ගළපලා  �ය�න  උ�සාහ  කරනවා  ය�  �යන  එක.  ඒ 
 ගැළ�ම  �යන  එක  එකට  එක�  එ�ක�  කර�න  ෙ�ක,  ෙ�කට  resistance  එක�� 
 නෑ. 

 ඒ  වෙ�  ම  හැබැ�  එ�න  ෙ�ක��  නෑ.  මං  ෙප��ෙ�  ෙමාක�ද  අර  ඊෙ�,  ��� 
 අවස්ථාෙ�  �  ෙප��වා  ෙ�  �න��ධ  අවස්ථාෙ�  �  ෙ�ක,  slow  වට  ෙ�ක  flow 
 ෙවන  හැ�  ෙ�  ෙප��ෙ�.  දැ�  අද  ඒක  lock  එක  ඒ  පහ  ම  ආවාට  පස්ෙස්  ඒක  flow 
 ෙව�ෙ�  නෑ.  හ�  ම  ෙහාඳ�  ඒ  ඉ��ය�  පහ  ම,  ඒෙ�  වැ�ලා  පව�නවා.  ඒක  ඒ 
 අවස්ථාව �යන එක. ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 �ෙය�ෙ�  අර  අ�ද�ා  ආ�වය  �සා  කාම  ආ�වයට  යන  කතාව�  නෑ.  කාම  ආ�වය 
 �සා  අ�ද�ා  ආ�වයට  යන,  ඒක  ෙදපැ�තට  යනවා  ෙ�,  ස�බාසව  ��ෙ�.  ෙදක  ම 
 නෑ. ඒක� ෙ�ෙ�, ෙ�ෙක ලස්සන. 
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 12/08/2014  - අස්�� මාන 
 Asmiti Māna 

 ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  නමස්කාර  කරනවා  ඒ  ෙලා්කෙ�  ��න 
 උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 වශෙය�.  ෙ�  ��හට  ��  නම,  හ�  නම,  දාහතර  නම  ��  කරලා  මං  වැඳ  නමස්කාර 
 කළා. 

 එතෙකාට  මට  ක��  ම  ��වා  ආ�ව,  කාම  ආ�ව  ���  ආ�ව,  කාම  ආ�ව  භව  ආ�ව 
 ���  ආ�ව  භාවනාව�  මම  ක��  කරලා  �ෙයනවා  ��  23  ෙව�දා.  ඒෙ�  මං 
 බැ�ෙ�  ඔය  ආ�වය�  ඇ�  ෙව�ෙ�  ෙමාන  ර��වල  ද  �යන  එක�.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ඔය  හතර  ෙව�  ර�ෙම�  පස්ෙස්  ඇ�  ෙවනවා  අ�ට  ෙ�  කාම  ආ�වය  �යන  එක.  ඒ 
 �ය�ෙ�  අ�,  ඔය  4.4  �ෙය�ෙ�.  ඒ  4.4  �ණා��  පස්ෙස්  එෙත��  තම�  අ�ට 
 ඕක  ෙ�  ��ධ  ෙව�ෙ�,  ඒෙක  පරාමාස  �ණාට  පස්ෙස.්  ඊට  පස්ෙස්  පස්  ෙව�  ර�ෙ� 
 �  අ�තා  �යලා  ග�නවා  ෙ�.  අ�න  ඒ  අ�තා  �යලා  ග�තාට  පස්ෙස්,  පස්  ෙව� 
 ර�ෙම� පස්ෙස තම� අ�ට ඔය ෙ�, භව ආ�වය �යන එක ඇ� ෙව�ෙ�. 

 ඊට  පස්ෙස්  ඔය  ���  ආ�වය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�  එතන  �ක�  මහ��  ෙව�න 
 ඕෙන  ෙ���  ග�න,  ඔය  ධ�මම�ඡ�  ���ච  ප�යට,  හ�  ෙව�  ර�ෙ� 
 ධ�මම�ඡ�ය  ���ච  ප�යට  ම  ���  ආ�වය  ඇ�  ෙව�ෙ�  නෑ.  ඒ  ���  ආ�වය  ඇ� 
 ෙව�න  න�  අටවන  ර�ෙම�  පස්ෙස�  ��ධ  ෙව�ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  අර 
 සංස්කාරවලට අගය� ෙද�න ඕෙ�. 

 ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  ඕෙගා�ෙලා්  ��වට  කාට  හ�  මට  වැඩ  ��ව�  �යලා 
 ආයතනයකට  ඒ  ආයතනය  ඕෙගා�ල�ෙ�  සංස්කාරය�  ��ග�න  ඕෙ�. 
 ��ග�නවා  න�  �තර�  ෙ�  එතන  රස්සාව�  ෙද�ෙ�  ෙ�  ද?  එතෙකාට,  ධ�මය 
 දැන  ග�තාට  ම  හ�ය�ෙ�  නෑ�  �යන  අ�ථය  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඔය  ��� 
 ආ�වය �යන එක අට ෙව� ර�ෙම� පස්ෙස් ��ධ ෙවනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 දැ�  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  අ�ද�ා  ආ�වය  ��ධ  ෙව�ෙ�  දහ  ෙව�  ර�ෙම�  පස්ෙස්. 
 එතෙකාට  ඒකට  තම�  අර  peak  එකට  ආවාට  පස්ෙස,්  A,  B  �යන  peak  එක 
 �ෙය�ෙ�,  ඒකට  ආවාට  පස්ෙස්  මං  අර  පැහැ��  කෙළ්.  අර  මම  shirt  එක�  ග�න 
 �යහම  ඒ  ම�ස්සෙය�,  මට  sure  නෑ  ෙ�  shirt  එක  හැබැ�  අර  අෙන�  ම�ස්සයාෙ� 
 වචෙ�  මං  count  කරනවා.  Salesman  ෙග  හ�  �තාෙ�  හ�  wife  ෙග  හ�  ඕක 
 ගැළෙපනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒ  අවස්ථාෙ�  �  මෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙනාද�නාකම. 
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 ඒ  �ය�ෙ�  �ඤ්ඤාණයට  ෙතා්රග�න  බෑ  ෙකා�  එක  ද  හ�  �යලා.  ඔය  ෙවලාෙව� 
 තම� අ�ට ෙ� අ�ද�ා ආ�වය, ඒ ෙවලාෙව� flow ෙවනවා �ඤ්ඤාණය �යන එක. 

 එතෙකාට  දැ�  අද  බැ�ෙ�,  දැ�  ඔය  අෙට�  පස්ෙස්,  දැ�  අ�  නම  ෙව�  ර�ම 
 ග��ෙකා.  නම  ෙව�  ර�ම  ෙවනෙකාට  �න��ධය  �යන  එක  අ�ට  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට  �න��ධය�  එ�ක  ෙමාක�ද  ෙව�ෙ�  අර  අරවාෙග�  අර  ඉදංස�චයට 
 ඇෙදන  එක  ෙ�  ඔය  ර�ෙ�  �  ෙව�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  ඇ�ෙලන  එක  තම�  තාම 
 කතා  කර�ෙ�.  ඊෙ�  කතා  කර�  එෙ�  ම  ෙ�  පැ�තට  යන  එක.  දැ�  අෙ�  �ෙයනවා 
 ����චය.  ඒ  ����චෙ�  �ෙයන  අගය  තම�  දැ�  ඇෙද�ෙ�.  ���  ආ�ව 
 අවස්ථාෙ�  �  ඇ�  �ණා  �  ����ච  අගය  �ෙයනවා  ෙ�.  එතන  ඒ  ����ච  අගය 
 ඇෙදනවා ඉදංස�චය ඇ�ළට. 

 දැ�  ඉදංස�චයට  ඇ�ණාට  පස්ෙස්  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  දැ�  ෙමෙත�� 
 �න��ධෙය��  ඇ��ලා  �ෙයනවා  අගය�.  දැ�  ෙ�ක  �සා  ඕෙගා�ෙලා්  යනවා 
 ප�ෙලහා  අර  �ත��  �යලා  ය�න  ෙ�  හද�ෙ�.  අ�න  ඒ  අවස්ථාෙ�  �,  ඒ  ර�ෙ� 
 �  ඔත�ට  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  ෙමතන  �ෙය�ෙ�,  දැ�  අ�  අ�ද�ා  ආ�වය  �යන 
 එකට  ඇ��ලා.  එෙහම  න�  දැ�  බල�න  ඉදංස�චය�,  අ�ද�ා  ආ�වය�.  ෙ� 
 පැ�ෙත�  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�ද?  ෙ�  පැ�ෙත�  �ෙය�ෙ�  පරාමාසය�,  ��� 
 ආ�වය.  දැ�  එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�නවා  �ක�  කෑ�  ෙදක�,  ෙ�ක  හරහට  cross 
 ෙවලා �ෙයනවා. එතන� �ෙයනවා සංස්කාරය �යන එක ඒ point එකට� එනවා. 

 දැ�  ෙමතන  ෙවනස  ෙමාක�ද?  ���  ආ�වෙ�  කතාව�,  ෙමතන  දැ�  ධ�ම  කාරණා 
 වශෙය�  ෙමානවා  ද  add  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ෙ�  ෙවලාෙව�?  �න��ධ  අවස්ථාව,  මට 
 ෙමාක�ව�  �රණය�  ග�න  බැ�  වාෙ�  ත�ෙවකට  මං  ප�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  මට 
 ෙ�  shirt  එෙ�  මට  නෑ  ��ම  එක�,  ෙහාඳ�  �යලා  අ�ලග�න  ෙ�ක�  නෑ  මට 
 ගැළෙපනවා  ද  �යලා  �තාග�න�  බැ�  එක�  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ඔය  ����ච 
 අවස්ථාව,  දැ�  ���  ආ�වය  එෙහම  ෙවලා  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ඒ 
 ����චෙ�  ���ච  අගය  ෙ�කට  ඇ�ලා  �ෙය�ෙ�.  දැ�  ඕෙගා�ල�ට  බැ�වහම 
 ෙ�  ද��  අත  පැ�ෙ�  �ෙබ�නා  �  තැන  ඉදංස�චය�,  අ�ද�ා  ආ�වය�.  ෙ� 
 පැ�ෙත�  පරාමාසය�,  ���  ආ�වය�  �යන  එක  ග�තහම  දැ�  පරාමාසෙ�  ���ච 
 එක  අෙත�ට  ඇෙදනෙකාට,  ඉදංස�චයට  ඇෙදනෙකාට  මං  ෙ�  පැ�ෙත��,  ��� 
 ආ�වය  �යන  එක  මෙ�  �ද�ාමාන  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ඇ�  මං  ෙ�ක  ක��  ග�ත 
 එක�  ෙ�  ෙ�  ඇෙද�ෙ�  ෙ�  ද.  අර  පැ�ෙත�  ග�තහම  ඉදංස�චයට  මම  �යා 
 �ය�ෙ� එත�� අ�ද�ා ආ�වය කතාව� �ෙයනවා. 

 දැ�  ෙම�න  ෙ�  points  ෙදක  බල�න.  අ�ද�ා  ආ�ව  point  එක�,  ���  ආ�ව  point 
 එක�  �යන  එක.  දැ�  ෙ�ෙ�  �ක�  ෙවනස�  ෙහායාග�න  බැ�  කතාව� 
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 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ඕෙගා�ෙලා්  බල�න  ඕෙන  අර  අ�ද�ා  ආ�වය 
 point  එක  තම�  අ�  අර  point  A  �යලා  �ය�ෙ�.  එතෙකාට  අ�  ��වා  ෙ�  A  �  B 
 �  සමාන  �ණහම  තම�  ෙ�ක  move  ෙව�ෙ�  �යලා  ෙ�  වෙ�  අවස්ථාවක 
 ග�තහම,  flow  ෙව�ෙන.  ඒ  �ය�ෙ�  මට  �රණය�  ග�න  බැ�  අවස්ථාවක  ෙ�. 
 මං  හදන,  ෙ�දනාව  සඳහා  හදන  ෙමතන  සංස්කාරෙ�  value  එක  �යන  එක,  ෙ�  අර 
 B  �යන  point  එක,  මං  හද�න  ��ව�  ෙහාඳ  ම  peak  point  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ 
 ෙදක  සමාන  ෙවන  අවස්ථාෙ�  �  තම�  ෙමතන  move  ෙව�න  ය�ෙ�.  අර  h1,  h2 
 �යන  අගය�  එ�ක  බලන  ෙකෙන�ට  ෙ�නවා  ෙ�ක  move  ෙව�න  ය�ෙ� 
 ෙම�න  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  අර  second  opinion  එක  count  කරලා  ෙ�  අ�ට  ඒක 
 ��ධ �ණා ය �යන එක �ෙය�ෙ�. 

 දැ�  මට  ෙ�නවා,  අර  අ�ද�ා  ආ�වය  point  එක  මං  ක�පනා  කරා  ෙ�  අර  A  �යන 
 point  එක,  B  �යන  point  එක  ඇ��ලා  ���  ආ�වෙය�  තම�  අර  මානය  කතාව 
 �ෙය�ෙ�  ���  ආ�වෙ�  අගය.  ෙමාකද  ෙ�ෙ�  ෙවන  ෙදය�  නෑ.  එතෙකාට  අර  ඒ 
 සංස්කාරය�  පව�ව��  තම�  ඔෙහ්  ඉ�නවා  �යන  අ�ථය��  එතන  �ෙයනවා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  මං,  ෙ�  රස්සාව�  කරන  ෙකනා  රස්සාව  කරෙගන  ඉ�නවා  මං  ෙමතන 
 ඉ�න  එක  ෙහාඳ  ද  නැ�ද  �යලා  මම  ද�ෙන  නෑ.  ෙවන  තැන�  මට  �ෙයනවා  ද,  �ට 
 වඩා  ෙහාඳ  එක�  �ෙයනවා  ද  �යලා  ඕෙගා�ල�ට  �තාග�න�  බෑ.  ඒක  ෙ�  ඔය 
 ඉ�න  තැන  ඉ�ෙ�.  එෙහම  එක��  �ෙයනවා.  ඒ  තැන  ඔෙහ්  කරෙගන  ඉ�නවා. 
 ෙවන  එක�  මට  option  එක�  �ෙයනවා  ද  �යලා  ද�නෑ,  අර  shirt  එක  ග�න 
 ෙවලාෙව�  ඕෙගා�ල�ට  ෙවන  option  එක�  �ෙයනවා  ද  �යලා  ඕෙගා�ෙලා ්
 ද�ෙන  නෑ.  ද�නවා  න�  ඕක  කර�ෙන,  ඒ  option  එක  ග�නවා  ෙ�.  එතෙකාට  ෙ� 
 �තාග�න බැ� අවස්ථාව. 

 ඔ�න  ඔතන  බලාෙගන  ��යහම,  ඔතන  �ත  නතර  ෙවන  අවස්ථාව��  �ෙයනවා. 
 බලාෙගන  ��යහම  ඔ�න  ෙ�නවා  ෙම�න  ෙ�ක  තම�  ෙ�  අස්��  මානය.  අස්�� 
 මානය  �යලා  �ය�ෙ�  ඔ�න  ඔෙහාම  ත�ෙවට  ප�  ෙවලා  තම�  ඉ�නවා  �යන 
 එක.  එතෙකාට  ෙ�ෙක  ෙවනස�  ෙහායාග�න  බෑ  ෙ�  ���  ආ�වෙය�  අ�ද�ා 
 ආ�වෙය�,  ඒ  මානය  ස�තව  ඔෙහ  තම�  ඉ�නවා  �යන  එක  ෙ�  ෙප�න�ෙ� 
 අස්��  මානය  ෙකා�චර�  �රකට  ���ලා  �ෙයනවා  ද,  දැ�  අෙ�  ���  ආ�වය 
 ෙවනෙකාට  අ�  ��වා,  සංස්කාරවලට  අගය�  �ලා  ෙමෙහම�  �යලා  �ෙය�ෙ�. 
 දැ�  ෙ�ෙ�  ෙනාද�නා  බව  උඩ  තම�  ෙ�  අස්��  මානය  �යන  එක  �ෙය�ෙ�. 
 ෙමාක�ද  ෙනාද�ෙ�?  ��ඛය.  අර  අ�ද�ා  ආ�ව  අවස්ථාෙ�  ��  ��ඛය  �යන  එක 
 ද�ෙන  නෑ.  �ඤ්ඤාණය  ෙතා්රග�න  බෑ  ෙ�ෙ�  ෙකා�  එක  ද  ෙහාඳ,  ෙකා�  එක  ද 
 නරක  �යලා.  ෙමතන�  ෙතා්රග�න  බෑ,  ���  ආ�වය  කතාෙ���  ෙතා්රග�න  බෑ.  ඒ 

 275 



 ෙදක  එක�.  එක  ම  අගයකට  තම�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  ෙවනස�  ෙහායාග�න  බැ� 
 අවස්ථාව. 

 එතෙකාට  ෙමෙහම  ෙ�කට  ෙ�  ද  අෙ�  මානය  �යන  එක,  අස්��ය  �යන  එක 
 ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  දැ�  අ�  ද�නවා  සාමාන�ෙය�  values  ��නහම  න� 
 ම�ස්සෙය�ට  එක�  ඒවාෙය�,  ඒක  උඩ  මානය  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක.  ෙ� 
 අවස්ථාෙ�  �  ධ�මය  �ඟා�  ���,  ෙ�  �තාග�න  බැ�  අවස්ථාෙ�  ��  ඔෙහ  ඉ�නවා. 
 ඉ��  ඒක  තම�  අර  ඉහළ  අවෙබා්ධය�  ඇ�  ෙව�ච  ��ගලයාට�  ඒක  ගැලෙව�ෙ� 
 නැ�ව  පව��ෙ�  ඒක�.  ෙමෙහම  හ�  ඉ�නවා  �යන  අ�ථයට  �ෙයනවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා. ඉ�� ධ�මය න� �ක� ගැ��� ෙමතන ග�තහම. 
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 13/08/2014  - කාමාසව 
 Kāmāsava 

 ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  නමස්කාර  කරනවා,  ඒ  ෙලා්කෙ�  ��න 
 උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  පළවන  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වශෙය�.  ෙ�  ��හට  ��  නම,  හ�  නම,  දාහතර  නම  ��  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර  කළා.  භාවනාවට  ෙපර  ම  මට  ��වා  කාම  ආ�ව  භාවනාව  කර�න� 
 �යලා. 

 එතෙකාට  ඔය  කාම  ආ�ව  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�  අර  4.4,  4�  පස්ෙස්  තම�  ඒක 
 ��ධ  ෙව�ෙ�  අර  �ඛ�  �යන  එක  එෙත�ට  එනවා.  ඊට  පස්ෙස්  අර  �ත��  �යන 
 එක  එත��  ඇ��  ෙව�න  ඕෙන.  සංස්කාර  �ත�  වශෙය�.  එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ� 
 4�  පස්ෙස්  තම�  අ�ට  කාම  ආ�ව  ෙව�ෙ�  �යලා  ක��  පැහැ��  කරලා  ��නා. 
 දැ�  එතෙකාට  දැ�  ෙ�ෙ�  ෙ�  �ත�  �ම  �යන  එක  ඇ��  ෙවනවා  �යන  එක  දැ� 
 මං බැ�වා ෙකාෙහාම ද ෙ�ක ෙව�ෙ� �යන එක. 

 එතෙකාට  ���  බැ�වා  අර  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  �ෙයන  එක  පරාමාසයට  ඇෙදන  හැ� 
 මම  ඒ  පැ�ෙත�  �යලා  ක�පනා  කර�න  පට�  ග�තා.  ඒ  එතන  රහත�  වහ�ෙස් 
 මාව  �වැර�  කළා  එතන  “එෙහ  ය�න  එපා”  �යලා  දැනට.  එතෙකාට  ඒ,  ෙමාකද  ඒ 
 හ�ය  එනෙකාට  සෑෙහන  වට  ගාන�  ���ලා  ෙ�,  අ�  ඊෙ�  භාවනාව�  එ�ක 
 බලනෙකාට. 

 එතෙකාට  මම  බැ�ෙ�,  මට  ෙප��ෙ�  අර  diamond  එක.  Diamond  එෙක�  තම� 
 ෙ�ක  ෙව�ෙ�  �යන  එක.  එතෙකාට  diamond  එෙ�  අ�ට  ෙ�නවා  දැ�  කාම 
 ආ�වය  �යන  කතාව,  දැ�  �ඛ�  �යන  එක  ෙ�ෙ�  ඇෙදනවා  �යන  එක,  අර  උඩ 
 diamond  එෙ�  flow  එක  එ�න  ඕෙ�  අ�වා  කෑ�ෙ�.  දැ�  අ�ට  ෙ�ෙරනවා 
 එෙහම  න�  කාමය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා  ��වහම  ��� ෙචව  කාෙ��  ���ච 
 අ�සෙල�  ධ�ෙම�  අර  පා����පධා�ය�ගය  හතර  �ෙය�ෙ�.  ඒ  ��හට  තම�ෙ� 
 ���  ම  අර  diamond  එෙ�  ෙ�  අ�ත  කපාෙගන  ය�න  ඕෙන.  නැ�ත�  ෙමාකද 
 ෙව�ෙ�  අර  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  අ�  ෙ�තනාවට  යන  කෑ�ල  �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා. 
 එතෙකාට  ඊළඟට  ආෙය�  එනවා  ෙ�ක  ෙ�  ��හට  ම  පව�ව�න  ��හ�  ෙව�ෙ� 
 නෑ,  අෙ�  අර  ෙපර  �  සංස්කාර  �ෙයන  �සා,  අ�  �සාවාද  ප�ෂා  වාච,  දැ�  ෙ�  �ඛය 
 ම  ෙ�  ඕක,  ඕකට  ඇෙද�ෙ�.  පරාමාසයට  එ�ෙ�  අර  ෙපර  ග�තා  �  ඒ  �ඛ� 
 �යලා ග�ත එක ෙ� ද. �ඛ� �යන එක ෙ� අ� ෙ� කතා කර�ෙ�. 
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 එතෙකාට  දැ�  ෙ�නවා  එෙහම  න�  ෙ�  කතාව  ෙනාෙව�න  ඒ  අර  ෙපර  ග�තා  � 
 �සාවාද  ප�ෂා  වාච  ඒ  ස�ත  සංස්කාරය�ෙග�  ෙව�නා  �  ෙ�  කැෙප�න  ඕෙන. 
 එතෙකාට  අ�ට  ඕ�  ෙවනවා  අර  පා����පධා�ය�ගය,  �ලපා����පධා�ය�ගය 
 �යන එක ඕෙන ෙවනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 දැ�  මං  ෙ�  භාවනාෙව�  එෙත��  ක�පනා  කළා,  ඉ��  ෙමෙහම  කරනෙකාට,  ඒ 
 ෙකෙන�ට  අර  ක��  ග�තා  �  එකට  හා�ය�  ෙනාෙව�න�  ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ක��  ෙවලා  �ෙයන  මානය,  අස්��  මානය  අෙ�  ක��  �ෙයන  එක  �ෙයනවා  ෙ�. 
 ෙ�ක  ඊෙ�  එක�  එ�ක  �ක�  ස�බ�ධ  ෙවලා  එනවා.  අස්��  මානයට  value  එකට 
 හා�ය� ෙනාෙව�න ඕෙ�. 

 ඉ��  උදාහරණය�  �යනවා  න�  ඕෙගා�ෙලා  යනවා  කෑම  ක�න,  සමහර  �ට  ෙ� 
 fork  එක�  �ලා  �ෙයනවා,  හැබැ�  ෙ�ක  ෙ�  අ��  කාලා  �ෙයන  ���  ෙවලා 
 �ෙයන  ම�ස්සයා  ෙ�ක  අ�ලග�න  හ�  අමා��  එහාට  ප�නවා  ෙමහාට  ප�නවා, 
 හැබැ�  ඉ��  අර  මානයට  හා�  ෙනාෙව�න�  ඕෙන,  �ඛය  පව�ව�න�  ඕෙන. 
 ඔ�න  ඔය  වාෙ�  ෙස�ලම�  �ෙයනවා.  එතෙකාට,  ඔය  මස්  කන  ��ස්��ට 
 �ෙයනවා  ෙ�.  මම  දැකලා  �ෙයනවා  table  එෙ�  ��දා  �ණ�  එහාට  ඔබනවා 
 ෙමහාට  ඔබනවා  බැ�  ෙවලා  �  අ��  අ�ලලා  කෙ�  දාග�තා.  එෙහම  අවස්ථාව� 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට  අස්��  මානයට  හා�  ෙනාෙව�න  ඕෙන.  තම�ෙ�  ���ච 
 එක.  එතෙකාට  එෙහම  තම�  ෙමතන  ෙ�  පැ�තට  �ෙය�ෙ�.  ඒ  පාර  දැ�,  එතන 
 රහත�  වහ�ෙස්  ඒක  එතන  “Excellent”  �යලා  ��වා  එතන  ඒක  ෙ�වා 
 ෙවනෙකාට. 

 ඊට  පස්ෙස්  ආෙය�  දැ�  මං  ක�පනා  කරනවා,  ෙ�  ෙදක  නැ�ත�,  දැ�  මට  ෙහාඳ 
 ලස්සනට  එනවා,  අර  ඉ��පාදය�  එ�ක  ස�බ�ධ  ෙවනවා  ෙ�.  කාම�ඡ�දය  ෙ�ක, 
 ඒක  �සා  �ස්�ලභාවය,  ඒක  �සා  මා�නය.  ඒ  කතාව�  එනවා.  ඉ��  දැ�  මම 
 ක�පනා  කළා  ෙ�ක,  ෙ�  ෙදක  ෙනාෙවනවා  න�,  ඒ  �ය�ෙ�  මෙ� 
 ��තපා����පධා�ය�ගය�,  �ලපා����පධා�ය�ගය�  �ෙයනවා  න�  ෙ�  ෙදක 
 නැ�ව  පව�නවා,  ඒ�  ෙ�ක  කැරෙක�ෙ�  නැ�ද?  ඒ�  ෙ�ක  කාම  ආ�වයට  අ� 
 ය�ෙ� නැ�ද �යන එක. මං �යනවා එනවා �යලා. 

 මං  �යනවා  එනවා  �යලා  ෙමාකද,  මට  ලස්සනට  මං  ඕක  ආෙ�  අර  ඉ��පාදෙය� 
 එ�ක  ෙ�ක  ධ�මය  මට  හැ�ෙගන  එ�ෙ�,  දැ�  මං  ෙ�  වචනව��  ග�න  හදනවා. 
 ෙමාක�ද  �ය�ෙ�?  අතන  �ස්�ලභාවය  �ෙයනවා  න�  ෙමතන  ෙ�ක  මානය  ෙවලා 
 එත��  කැරෙකනවා.  ෙපර  �  සංස්කාර  �සා,  ඔෙහාම  ම  ���ලා  මෙ�  වචනව�� 
 මට  එනවා  අස්��  මානය  �සා.  අස්��  මානය  �සා  ෙ�ක  කැරෙකනවා.  ඔ�න 
 රහත�  වහ�ෙස්  එතන  ෙබාෙහාම,  “Excellent”  �යලා  ��වා  එතන  ඒ  කෑ�ල 
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 ආවහම.  එතෙකාට  අර  ඉ��පාදය�  එ�ක  �ත�න.  ෙ�ක  �සා  ඇ�  �ෙ�  අස්�� 
 මානය. 

 දැ�  එතෙකාට  දැ�  ෙ�නවා  අ�  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  අෙ�  ඉදංස�චයට  යනවා  �යන 
 කෑ�ල,  එෙහන�  අස්��  මානය  �ෙයනවා  න�  �ෙයනවා  මම  ෙව�  �යන  මානය, 
 එතෙකාට  තම�ට  ෙ�ෙරනවා  ඔය  කතාව  එනෙකාට  ෙ�තනා,  පරාමාස,  භය  අග� 
 �යන  line  එක,  එතන  ඒක  මැ�ෙද�  ස�බ�ධ  ෙවලා  එනවා  �යන  එක  �ෙයනවා 
 පරාමාසය.  දැ�  මං  ඔතන  ෙබාෙහා්  ම  ෙහාඳ�  මනස.  ��මාකාර�  ඉ��  �ක�  නතර 
 ෙවලා වාෙ� එතන �ෙයනවා ෙමානව�ව� නැ�ව. 

 දැ�  ආප�  මං  බැ�වා  ෙ�ෙ�  අ��  පැ�ත.  දැ�  ෙමතන  උඩ  එක�  එ�ක,  දැ�  අ�ට 
 ෙ�නවා  ෙ�  ද,  ��ත  පා����යට  �ලය  parallel  ඒක  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ  වෙ�  ම 
 ����  පා����ෙ�  කතාව  �යන  එක  ෙමතන  එ�න  ඕෙන  අ��  පැ�ෙත�. 
 ෙදපැ�ෙත�  ම  කැෙප�න  ඕෙන  ෙ�.  ෙ�  පැ�ෙ�  කැෙපන  එක  බැ�වා  මට  ෙ� 
 ෙවලාෙව�  ෙමාක�ද  ෙව�ෙ�?  එක�  ෙව�ෙ�?  දැ�  අ�  ඊෙ�  කර�  භාවනාෙව� 
 ෙප��වා  අර  අස්��  මානෙය�  කතාෙ��  අර  අ�ද�ාව�  අ�සය�,  අ�ද�ා  කතාව� 
 ���ෙ�  කතාව�  ෙදක  ම  එක  ගානට  ඇ��ලා.  ෙවනස  ෙතා්රග�න  බැ�ව  අ�ද�ා 
 ආ�ව,  ���  ආ�ව  කතාවට  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�  වාෙ�  ��� 
 ධ�මය��  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�ක  �සා,  දැ�  ෙ�නවා  ඕකට  ස�බ�ධ  ෙවනවා 
 ෙ�  ���  අ�සය.  දැ�  ���  අ�සය  line  එක  ෙ�  ඔතන  කැෙප�ෙ� 
 ����පා����පධා�ය�ගය �යන එෙක�. 

 දැ�  එතෙකාට  මට  ෙ��ෙ�  ෙමාක�ද  ෙමතන�,  ෙමතන  �ෙයන  ඒවා  ඔ�ෙකා්ම 
 add  ෙවනවා.  ෙමාකට  ද  add  ෙව�ෙ�?  ය�  �  ���  අ�සය�  �ෙයනවා  ද  ඒක  add 
 ෙවනවා  අ�ද�ා  අ�සයට.  අර  ෙමෙහම  අ�ද�ා  අ�සය  ෙ�  පැ�තට  ල��  කරලා 
 �ෙයන,  ���  අ�සය  ෙ�දනාව  ෙ�  පැ�තට  ල��  කරලා  �ෙයන.  ෙ�  ද�වා  �  ය� 
 �  ෙදය�  �ෙයනවා  ද,  ෙ�ක  එ�ක�  ෙවනවා  අර  අ�ද�ා  අ�සය  �යන  එකට.  ෙ�ක 
 තම�  ��ධ  ෙව�ෙ�  ෙ�  ��හට  කැරක�ෙම�.  එතෙකාට  ඒ  අ�සය  ධ�මය�  �ක 
 �ෙයනතා�  ක�  ඉ��  ෙ�ක  �වනවා  ෙ�.  අ�ප�ෙ�ධය  �යන  එකට  ඊළඟට  ඉ�� 
 ඒ කතාවට එනවා ෙ� ද. 

 එතෙකාට  හැම  එක��  ම  අ�ද�ා  අ�සයට  add  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  අර 
 අස්��  මානය  අරෙහ  හැ�ණා  වාෙ�  ෙමෙහ්  ෙ�  අ�සය  ධ�මය  �යන  එක  අ�ට 
 හැ�ලා  �ෙයනවා  �යන  එක.  අරක  �ව�න  �ව�න  ෙ�ක  හැ�ලා  �ෙයනවා  �යන 
 එක  ෙ�ෙරනවා.  ඉ��  එක�  නැවැ��වාට  හ�ය�ෙ�  නෑ  ෙ�.  කාම  ආ�වය 
 නව�ත�න බෑ අ�ද�ා ආ�වය නව�ත�න බැ�ව. 
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 ඔ�ෙකාම  �ක  එකට  ය�න  ඕෙන.  ඒක  all  or  nothing.  ඔ�න  ඔය  අ�ථය  ෙ� 
 �ෙය�ෙ�.  ෙමාකද  අ�  ද�නවා  ප�ඨාන  පා�ෙය�,  කාම  ආ�වය  �ෙයනවා  න� 
 අ�ද�ා  ආ�වය  ඇ�  ෙවනවා,  අ�ද�ා  ආ�වය  �ෙයනවා  න�  කාම  ආ�වය  ඇ� 
 ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙ�ෙ�  ඔ�ෙකාම  �ක  එකට  ය�න  ඕෙන�  �යන  එක  තම� 
 එතන ආෙ�. ඉ�� ඒක හ� ෙහාඳ� ඒ භාවනාව. 

 ඒෙ�  අර  ���  අ�සෙය�  ෙ�කට,  අ�ද�ා  අ�සයට  යනවා  �යන  එක  wiper  එක 
 වාෙ�.  ���  අ�සෙ�  �ෙබ�නා  �  ෙ�  wiper  එෙක�  දැ�  එක  පැ�තකට  ත�� 
 කරලා  අර  එහා  ෙකළවරට  ���ලා  නව�තනවා  ෙ�,  ආ�න.  ඒ  ��හට  තම�  මට 
 ඕක ��� ම උදාහරෙණට ආෙ�. අ�සය �යන එක එක� ෙවන හැ� �යන එක. 
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 14/08/2014  - කාමාසව �ට අ��ජාසව 
 Kāmāsava to Avijjāsava 

 මං  ඒ  උ�ත�තර  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��  කළා,  ෙලා්කෙ�  ��න 
 ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළ�  වන,  ෙ�්ෂ්ඨ  ම  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 වශෙය�,  ෙ�  ෙලා්කයට  �ත  �ව  ��ස  වැඩ  වාසය  කරනවා  �යලා  වැඳ  නමස්කාර 
 කළා.  ඉ��  ෙ�  ��හට  හ�  නම  ��  කරලා  වැ�දා,  දාහතර  නම  ��  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට  මට  ���  ම  ��වා  අර  අ�ද�ා  ආ�වය  ඇ�  ෙව�නා  �  භාවනාව,  ඒක 
 කර�න�  �යලා  අර  දහ  ෙව�  ර�ෙ�  �  ඇ�  ෙවන  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  අර,  ඒෙ� 
 �ෙය�ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වය  �යන  එක  අර  point  A  �යලා  අ�ට  හැෙදනවා  ���  ම 
 �පය�  දැ�කහම,  ඊට  පස්ෙස්  point  B  �යන  එක  �න��ධ  අවස්ථාෙ�  �,  දැ�  අ� 
 shirt  එක�  ග�න  ���ලා  ඒ  shirt  එක  ගැළෙපනවා  ද  නැ�ද  �යන  අවස්ථාව� 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  අර  වැඩ  කරන  ම�ස්සයා  �යනවා  මහ�තයාට  ඕක 
 ගැළෙපනවා,  ඒ  වාෙ�  ෙදය�  උඩ  අ�  ඒ  �රණය  ග�නවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  අවස්ථා 
 ෙදක  ම,  point  A,  point  B  �යන  ෙදක  ම  අ�ට  �තාග�න  බැ�  අවස්ථාව�.  ඒ  ෙදක 
 ම  �ෙය�ෙ�  ��ඛය.  �ඤ්ඤාණයට  ෙ�  ෙදෙ�  ෙවනස  ෙතා්රග�න  බැ�  �සා  තම� 
 එතන ධාරාව ගල�ෙ� �යන එක අ� ක�� බලලා �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  ඔය,  මං  ඉ��  ඔතන  පට�  ග�ෙ�  අර  ෙමා්හය  නැ�  කර� 
 �යනෙකාට  ෙක��  ම  අ�ද�ා  ආ�වයට  එනවා.  ඊට  පස්ෙස්  ෙ�  කතාව  මම  ග�තා. 
 ඊට  පස්ෙස්  මම  ක�පනා  කළා  ඊෙ�  අ�  කෙළ්  කාම  ආ�ව  භාවනාව.  එතෙකාට 
 රහත�  වහ�ෙස්  අ�ද�ා  ආ�වය  �යන  එක  කතා  කළා  න�  ඒ  කතා  කර�ෙ�,  ෙ� 
 ෙදක  අතර  ස�බ�ධතාවය�  උඩ  තම�  ෙමතන  �ෙය�ෙ�  �යන  එක  මං  ක�පනා 
 කළා.  ක�පනා  කරලා  දැ�  මට,  ඊෙ�  කාම  ආ�ව  භාවනාව  මම  ෙමෙන�  කර�න 
 ග�තා,  ඒෙ�  ෙකාෙහාම  ද  ය�ෙන  �යන  එක.  එෙත��  අ�  ඊෙ�  සාක�ඡා  කළා  අර 
 ��තපා����පධා�ය�ගය  �යන  එක  භා�තා  කර�න  ඕෙ�  ය  �යලා  නැ�ත�  අ� 
 අර  කාමයට  යනවා.  අර  diamond  එක  දැ�  කාම  ආ�ව  ෙව�ෙ�  හතෙර�  පස්ෙස් 
 �යලා  ��වා  ෙ�.  දැ�  පරාමාසයට  �ඛය  �යන  එක  එෙහම  ඇ�ලා  �ෙයනවා.  ඊට 
 පස්ෙස්  අර  diamond  එක  මතක�  ෙ�.  එතෙකාට  එෙත��  ක�පනා  කළා 
 ��තපා����පධා�ය�ගය  ෙව�න  ඕ�  ��� ෙචව  කාෙ��  ���ච  අ�සෙල� 
 ධ�ෙම�  �යලා  එත��  ෙව�න  ඕෙන�  �යන  එක  එතන  ආවා.  ඊළඟට  ආප� 
 ක�පනා  කළා  ෙ�  �ලපා����පධා�ය�ගය  �යන  එක  �ෙය�න  ඕෙන�  �යන 
 එක,  අර  �සාවාද,  ෙපර  �  �ඛය�  �සා  ඒවා  �සාවාද  ෙවලා  ඒවා  �සා  ඇ�  ෙව�නා 
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 �  �ශ්නය  �ෙයනවා.  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  එන  එක  �ෙයනවා.  ඒක 
 නැ�  ෙව�න  ඕෙන�  �යන  එක  ක�පනා  කළා.  එතෙකාට  කාම  ආ�වයට,  ඒ 
 �ය�ෙ�  �ඛ�  �යලා  අරෙගන  ෙ�තනාව  ද�වා  ය�නා  �  එක�,  අ��  පැ�ෙත� 
 එ�නා � එක� �යන එක කැෙපන එක. 

 ඔෙත��  ඊෙ�  මතක  ද  අ�  සාක�ඡා  කළා  අර  අ�  �ඛය�  ෙමාක�  හ�  එක� 
 ග�නෙකාට,  මෙ�  �යලා  ග�න  ත�ෙවට  කැරෙකන  අවස්ථාවට  එනෙකාට,  මෙ� 
 අස්��  මානයට  හා�  ෙනාෙව�න  ඕෙන.  අර  fork  එෙ�  කතාව  ��ෙ�.  එතෙකාට 
 එෙහන�  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  උඩ  අස්��  මානෙ�  ඒ  ���  කතාව, 
 ���පා����පධා�ය�ගය  �ෙය�න  ඕෙන.  ෙමතන  ෙ�  ෙදක  �යා�මක 
 ෙවනෙකාට  හා�ය�  ෙනාවන  අ���  ෙ�ක  ෙකෙර�න�  ඕෙන�  �යන  එක. 
 එතෙකාට  එත��  ෙකෙන�ට  ෙ�නවා  ත�හාව�  �යන  එක  ය���  ආකාරයකට 
 එයාට  ෙ�  �ඛය  �සා  ය�න  ඕෙනකම��  �ෙයනවා,  අර  ම�ස්සයාට  අර  මස්  කෑ�ල 
 ක�න  ඕෙන�  �යන  එක�  �ෙයනවා  හැබැ�  ඉ��  හා�  ෙව�න�,  �යන  එක  ඒ 
 �ශ්ෙන� �ෙයනවා. හා� ෙනා� ෙ�ක කර�න ඕෙන� �යන එක� �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  එතන  ෙ�නවා  ෙ�  උඩ  peak  එෙ�,  ෙ�තනාවට  ය�නා  �  ඒ  කෑ�  ෙදෙ�, 
 peak  එක  වශෙය�  ��ෙ�  අර  wave  එක  ෙනෙව�,  ෙමතන  ෙ�  ෙ�තනාවට  යන 
 තැන  �යන  එෙ�  ඒ  ෙදපැ�තට  ම,  ෙ�  පැ�ෙත�  push  එක  ආවාට  අරකට  හා� 
 ෙනා�  ය�න  ඕෙන�  �යන  එක  එතන  �ෙයනවා.  එතෙකාට 
 ���පා����පධා�ය�ගෙය�  තම�  ඔය  පැ�ෙ�  flow  ෙව�ෙ�,  නැ�ව  ඕක 
 �වාග�න  ��ව�  ෙව�ෙන.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  push  එක�  ආව�,  අරක  ගැන  ෙ�වා 
 කර��,  slow  down  ෙවලා  හ�  අ�  ඕක  කරනවා  �යන  එක  ඔතන  �ෙයනවා.  ඒක� 
 ෙ��� ග�න ඕෙන. 

 ඒ  �ය�ෙ�  මම  අස්��  මානය  �සා  මට  බය�  ඒ  ෙ�  කර�න.  ය���  ෙදය� 
 කර�න  ෙ�ක�  �ෙයනවා  මට  reputation  එකට  හ�  නැෙත�  �යන  එක  කතාව� 
 එ�ක,  මානය�  එ�ක  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  න��  මට  ඕෙනකම��  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට  ඔය  අවස්ථාෙ�  �  ෙකාෙහාම  හ�  දැ�  ඒ  ම�ස්සයා  ඒක  කරනවා  ෙ�.  ඒක, 
 මස් කෑ�ල කෙ� දාග�න එක හ� ඒ ම�ස්සයා ඒක කළා �යන එක �ෙයනවා. 

 ඔ�න  ඔය  වාෙ�  ස�බ�ධතාවය�  මම  දැ�කා  යට  පැ�ෙත�.  යට  පැ�ෙ�  දැ� 
 භෙ�  අග�යට  එ�නා  �  කෑ�ල�,  භෙ�  අග�ෙය�  අ��  පැ�තට  ය�නා  � 
 කෑ�ල�.  එතෙකාට  ඔතන  ෙමාක�  හ�,  දැ�  ෙමතන  කතා  කර�ෙ� 
 �ලපා����පධා�ය�ගය  නැ�කම  �යන  එක�  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට 
 �ලපා����පධා�ය�ගය  නැ�කම  ��වහම  අ�  ෙමාක�  හ�  ස�ප�ලාපය�  හ�  අ� 
 කතා  කළා  �ය�නෙකා්  ෙමානවා  හ�  ෙදය�.  ආ�න  ඒක  �සා  ඒෙ�  effect  එක� 
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 අ�ට  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  flow  ෙවනවා  �යන  එක  එතන  �ෙයනවා,  ඒක  �සා 
 එතන  �ඤ්ඤාණෙ�  බැස  ගැ�ම�  �යන  එක  ස�ප�ලාපෙ�  ඉඳ�  හ�  අ�ට  ඇ� 
 ෙවනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමාක�  හ�  �සාවකට  යනවා. 
 ස�ප�ලාපය�  කතා  කරනෙකාට  අ�  �ත�  තම�  ෙමාක�  හ�  රටක  ���ලා  �ද� 
 ෙහායා�  හැ�,  ඒ  වාෙ�  එක�  �යලා  �යනවා  ය  �ය�ෙකා්.  අර  ඒක  �සා,  ඒක 
 �යනෙකාට  ඒ  ම�ස්සයාට  ය���  �ඛය�  ඒක  ගැන  �ෙයනවා.  ඒෙක� 
 ස�ප�ලාපෙය�  පට�  ග�ෙ�,  �ඛය�  �ෙයනවා.  ඒෙ�  ලාභය�  ලැ�ණා  හ� 
 ෙමාක�  හ�  එක�  �යන  එක.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ඒකට  තම�ෙ�  �ත  බැස 
 ගැ�ම�  �යන  එක  �ෙයනවා.  දැ�  ෙ�නවා  ද  ෙ�  ස�ප�ලාපය  ��වහම  ෙමා්හෙ� 
 කතාව  මං  ෙ�  �ය�ෙ�.  එතෙකාට  ඒක  �සා  ෙ�ක  කැරෙක�න  යනවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ඔතන,  ඔය  ත�ෙවට  ප�  �ණා��  පස්ෙස්  ඉ��  මට  ෙ��ණා  ෙ�ක  �සා 
 අ�ට  ඇ�  ෙවනවා  �යලා  ඔය  අ�ද�ාව  �යන  එකට,  අ�ද�ාව  එතෙකාට  ස�ප�ලාප 
 පැ�ෙත�  එනවා  �ඛය  �යන  එක  අරෙගන  ඒෙක�  කැරෙකනවා  �යන  එක  ��ධ 
 ෙවනවා.  ඕෙ�  �ෙයනවා  ස�බ�ධතාවෙ�  ඔය  ඒ  ස�ප�ලාප  �යන  ඒවාෙ�, 
 නැ�ත�  �ස්�ලභාවය  �යන  එක  �සා  ඒ  ප���ඨානෙය�  තම�  ෙප�න�ෙ� 
 මැඩෙගන  පව�නවා  �යන  එක  �ෙයනවා  �ස්�ලභාවය  �සා.  එතෙකාට  ප���ඨානය 
 �ෙයනවා  න�  ඒ  ප���ඨාන  �ඥ��ෙය�  තම�  ෙප�න�ෙ�  ෙ�තනාව  �යන 
 එක. එතෙකාට එෙහන� ආප� flow එක එනවා. 

 ඒ  වෙ�  ම  අ�  ද�නවා  අ�ද�ා  අ�සය  �යන  එක  ආවා  න�  අ�ද�ා  අ�සය  �සා 
 ��තෙ�  ස�ප�ෙබාධය  �යන  එක  �ෙයනවා,  ��තස්ස  ස�ප�ෙබාධය  �ෙයන  �සා 
 ප���ඨානය,  ප���ඨානෙය�  අ�ප�ෙ�ධය,  අ�ප�ෙ�ධෙය�  අ�ද�ා  ආ�වයට 
 එනවා.  දැ�  ෙ�නවා  ද  කෑ�  ෙදක  ෙකාෙහාම�  ��ධ  ෙවනවා  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 දැ�  ඊෙ�  භාවනාව�  එ�ක  connect  ෙවනවා,  අර  wiper  එක  වාෙ�  එකට  ආවා  න� 
 අත��  කැරෙකනවා.  එතෙකාට  �ස්�ලභාවය  �ෙයනවා  න�  ඔය  කතාව  අ�ට  ��ධ 
 ෙවනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 අ�න  ඒ  ෙවලාෙ��  මට  ඇ�ණා  “ඉ��  �ා�හා�යය�  පා�න  ��ව�  ය”  �යලා. 
 ඉ��  �ා�හා�යය  පා�න  ��ව�  ය  �යන  එක  ඇ��ච  ෙවලාෙවම  මම  ක�පනා 
 කළා  ෙ�ක�  ග�තා  න�  �වෙන�  �ටත  �  ෙදය�  ෙ�  ද  ෙමතන�  ග�ෙ�.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ඔය  ධ�මා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  මට  ෙප�නලා  ��නා  දවස�,  ඒ 
 මට  ඒ  ඉ��  �ා�හා�යය�  ගැන  කැමැ�ත�  �ෙයනවා  �යලා  සහ�ප�  මහා  �හ්ම 
 ���යාණ� දැ�� �ලා මා� එ�ක සාක�ඡාව� ��ණා. 
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 ඒ  ෙවලාෙ�  ��වා  ඒ  මං  ඇ�වහම  ඒක  කම�  නැ�ද  �යලා,  ඒෙ�  හා�ය�  ද,  ඒ  පාර 
 ��වා  “ඔය  ද�වා  ෙ�  ද�ෙව�  ��ත  කර�න  ඕ�න�  ෙමාකද  කර�ෙ�?  කාමෙය� 
 හැ��ම�  �යන  එක  �ෙය�න  ඕෙ�.  අ�න  ඒ  අ�ථය  �ෙයනවා”  �යලා  ඒ  ���යා 
 මට  පැව�වා.  කාමෙය�  හැ��ම�  උඩ  තම�  එතන  ඉ��  �ා�හා�යය.  එතෙකාට  මම 
 ක�පනා  කළා  ෙ�කට  �යා  න�  ��වාණෙය�  �ටත  �  ෙදය�  මං  ෙමතන�  ග�නවා 
 �යන  එක  මම  ක�පනා  කළා.  ඒක  �සා  ෙ�ක  කැරෙකනවා.  අර  පාරව�  ෙදක� 
 දැ�  මං  ��වා  ෙ�.  අ�සය,  ��තස්ස  ස�ප�ෙබාධෙය�  එන  එක  �ෙයනවා.  ඊළඟට 
 �ස්�ලභාවය  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  ප���ඨානය  ෙ�තනා  එත��  එනවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�  ෙදක  අතර  ෙ�ක  ��ධ  ෙවනවා  �යන  එක  මං  ක�පනා 
 කළා. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  ක�පනා  කරලා  ඉ��  මට  ඒ  ෙවලාෙ�  ඉ��  මට  පාෙ�  යන 
 වාහන�  ෙ��න  ග�තා,  ෙමතන.  ෙමතන  ඉඳ�  ෙ�නවා  අර  පාෙ�  යන  වාහන  �ක 
 ෙ�නවා.  ඒ  මං  ඒකට  සැෙල�ෙ�  නෑ.  ඒක  ගැන  මම  ෙග�ය�ෙ�  නෑ  මෙ�  මනස. 
 එතෙකාට  ඒ,  එෙත��  දැ�  මං  ෙ���  ග�තා  අෙ�  එෙහම  න�  ෙ�  ය��  එ�නා  � 
 ෙකාටෙස්  �ෙය�ෙ�  අෙ�  ��තෙ�  �ස්�ලභාවෙ�  ඉඳ�  අ�ද�ා  අ�සය  ද�වා  ෙ� 
 ද.  යට  ෙකළවර  දැ�  මට  ෙ�නවා  �ස්�ලභාවෙ�  ඉඳ�  අ�ද�ා  අ�සය  ද�වා  ය  �යන 
 එක  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්  “සා�  �”  �යලා  ��වා  එතන  ඒ  තැනට  “Excellent” 
 �යන එක. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක  දැ�කට  පස්ෙස ්  මට  මත�  �ණා  ෙ�,  අ�කාව.  එයා, 
 සාක�ඡාව�  ��ණා  ඒෙ�  ඒ  පාර  ඉපෙදනවා  ද  �යන  එක,  ඒක  බැ�වහම  ඉ�� 
 එතන�  මම  දැ�කා  ඉපෙදනවා  �යන  එක.  එතන  ���ලා  පහළ  ෙවන  හැ��  දැ�කා 
 මම  ඔතන.  එතෙකාට  ඒක  දැ�කාට  පස්ෙස්  ඔය  අක��ඨාෙ�  එක  තැන�  �ෙයනවා, 
 මං  එතන  දැකලා  �ෙයනවා  ක��.  එතන  ���ලා  ඒ  ෙද�ව�  එෙහම  ව�නවා  ඒ 
 තැනට.  ඒ  අක��ඨාෙ�  රහත�  වහ�ෙස්ලා  ෙනෙ�  ඒ  අනාගා�  අය  ව�නවා,  තැන� 
 �ෙයනවා. 

 ඉ��  එතන,  මං  ක�පනා  කළා  ෙමතැන  ද  පහළ  ෙව�ෙ�  �යන  එක.  අර  පහළ  �ම 
 මම  දැ�කහම  ෙමතන  ෙනෙ�  �යන  එක  මට  ෙ�ෙරනවා.  ඉ��  එතන�  පහළ  ෙවන 
 අය  පහළ  ෙව�ෙ�  �යලා  ඇ�වහම  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “එතන  නැෙත� 
 �ය�ෙන�  නෑ,  ඇෙත�  �ය�ෙන�  නෑ”  �යලා.  එතෙකාට  නැෙත�  �ය�ෙන� 
 නැහැ�  �යලා  �ය�ෙ�  එතන  ෙදාෙළාස්  ෙදෙන�  තම�  එතන  පහළ  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  අර  අ��  තැ�වල  තම�  අ��  අය  පහළ  ෙව�ෙ�.  ඉ��  ඒ 
 ෙදාෙළාස් ෙදනා ගැන මට හැ�ම �ෙයනවා. 
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 එතෙකාට  ඒෙක�  මම  ��වා  ඒකට,  ඒ  ෙ�ට�  මම  මානය�  ෙව�ෙ�  නැෙත� 
 �යලා.  ඒ  කාරණාව  analyse  කරලා  මං  මානය�  ෙව�ෙ�  නැෙත�  �යන  එක  මම 
 ෙ�වා  කළා.  ඉ��  ඒක,  “සා�  සා�”  �යලා  රහත�  වහ�ෙස්  එතන�  ��වා.  එතන 
 ෙ�නවා  ද  ඒ  වාෙ�  ���  අවස්ථාවක  �ණ�  මං  අ�  �ෙ�  නෑ  �යන  එක�  මං  ෙ� 
 �ය�ෙ�  ඒ  භාවනාෙ�.  ෙමාකද  මෙ�  අර  පථ  ෙදක  �ළ  මම  ඉ�නවා.  මං  ද�නවා 
 ෙ�කට  හ�  මානය�  �ණා  න�  අර  කතාව�  �ෙයනවා.  එක�ව�  කැෙඩ�ෙ� 
 නැ�ව  ඒක  ඉ�න  ��ව�කම  �යන  එක  ඒක  ��ණා.  ෙ�ෙ�  ඉහළ  ම  �  ධ�මය� 
 �ණ�  සැෙල�ෙ�  නැ�ව  ෙහ�ෙල�ෙ�  නැ�ව  ග�න  ��ව�කම  �යන  එක 
 එතන ��ණා. 

 ඒක තම� මෙ� භාවනාව. 
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 ඒ  උ�ත�තර  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්ට  නමස්කාර  කළා,  ඒ  ෙලා්කෙ� 
 වැඩ  ��න  උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�,  ෙ�්ෂ්ඨතම 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�,  ෙ�  ෙලා්කයට  �ත  �ව  ��ස  වැඩ  ��නවා  �යලා. 
 ෙ�  ��හට  ඒ  ���යව�  ��  නම,  හ�  නම,  දාහතර  නම  ෙමෙන�  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. 

 ඊට  පස්ෙස්  මට  ක��  ම  ��වා  අර  න��  භාවනාව  නැවත  කර�න�  �යලා.  ඒ  න�� 
 භාවනාව  ඒක,  ඒ  �ය�ෙ�  5  ෙව�දා,  අෙගා්ස්�  5  ෙව�දා  කර�  න��  භාවනාව. 
 ඉ��  එතෙකාට  ඒ  භාවනාෙ�  අර  order  එක  ෙ�  බලලා  ��ෙ�.  අර  A,  B,  C,  D 
 �යන  order  එක  E  ඇ�  ෙවන  එක.  එතෙකාට  ඒෙ�  භාවනාව  බලාෙගන  යනෙකාට 
 මට  ක�පනා  �ණා  භාවනාවට  ෙපර  ම  අර  උඩ  ඉඳ�,  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ප�ෙලහාට 
 ෙ�ක  බැහැෙගන  එන  අවස්ථාව�  අ�  ඊෙ�  ��ෙ�.  අර  මස්  කෑ�ල�  කනෙකාට  අර 
 ම�ස්සයා,  න��ය  පැ�ෙත�  එනවා  කැමැ�ත  �යන  එක  එනවා,  අ��  පැ�ෙත� 
 එයාට  දැ�  ෙ�ක  මා�නයට  හා�  ෙවනවා  �යන  එකට  බය�  �ෙයනවා.  එතෙකාට 
 එෙහම  න�  ඒ  ම�ස්සයා  ෙ�ෙක  �ෙ�  ප�ෙලහාට  බ�නවා  ෙ�  ද,  �යන  එක.  ඒ 
 �ය�ෙ�  භෙ�  අග�ය  ද�වා  ෙමයා  එනවා  ෙ�  ද,  �යන  එක  එතන  ඒ  පැ�ෙත� 
 එනවා.  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  භය  අග�ය  ද�වා  එයාෙග  push  එක  එතන  ඇ��ලා 
 �ෙයනවා ෙ� ද �යන එක. 

 දැ�  එතෙකාට  අද  භාවනාෙ�  �  මං  ග�ෙ�  ඒ  අ��ඣා,  දැ�  ෙලා්භය  නැ�  කර� 
 �යලා  පට�  ග�තා.  අ��ඣා  �යන  එක  �සා  අ�  ද�නවා  ෙලා්භය  ෙවනවා. 
 අ��ඣා  �ණා  න�  න��ය  ෙවනවා.  එතෙකාට  න��ය  ෙවලා  ඉ��  අ�  බල�  ඔය 
 නම  ෙව�  ර�මකට  යන  එක�.  ර��  අට�  කරකවලා  �ෙය�ෙ�  අෙට�  පස්ෙස්  අ� 
 ද�නවා  ෙ�  අර  ක�පං  �යන  කතාව  �ෙ�  තම�  එ�ෙ�  ෙ�  ද?  එතෙකාට  එත�� 
 ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  එනවා  �යන  එක  �ෙයනවා  එයා,  ප�ෙලහා  ෙකළව�� 
 අ�  න��ය,  ජා�ය  �ය�නෙකා.  ඊට  පස්ෙස්  ජා�ය,  ෙ�දනාව,  ෙ�තනාව.  එතෙකාට 
 ෙ�  පැ�ෙත�  ප�ෙලහාට  Z  අ�ර  වාෙ�  යනෙකාට  අ��  පැ�ෙත�  උඩට  ���ලා 
 ප�ෙලහාට  එනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  දැ�  ඕෙ�,  අ�  දැ�  ඔය  ෙ�ක  නම  ෙව� 
 ර�ම�  �යලා  ��ෙවා��,  ඕක  එක  ර�ම  හැ�යට�  ෙවනවා  ෙ�.  නමය  ��වහම 
 එක,  අට�  ගහලා  ඉ�න  ම�ස්සයා  ඔ�න  අ�ෙත�  එක�  පට�  ග�නවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට  අ�ට  ෙ�නවා  ෙකාෙහාම  ද  අර  එක�  �යලා  ��ෙවා��  එෙහම 
 ඕෙගා�ෙලා්  ද�නවා  පළෙව�  ර�ෙ�  �  අ�  �යනවා  �භය  �යන  එක  ඇෙදනවා. 
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 ෙමාක�ද  ෙ�  �භය  �යන  එක  ඇෙද�ෙ�?  �භය  �යන  එක  ඇෙදනවා  �යන  එෙ� 
 �ෙය�ෙ�  ඉදංස�චයට,  ඕක  �ක�  ම  ඇෙදනවා  ෙනෙම�  ෙ�.  ෙකාෙහාම  ද 
 ඇෙද�ෙ�? දැ� මං අට� ගහලා ඉ�නෙකාට ඕක ඔෙහාම ෙවනවා ෙනෙ�. 

 ඒෙ�  ෙව�ෙ�  ෙමාක�ද,  අර  පරාමාසකායග�ථෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණයට, 
 ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට  ඔය  cross  එක  �ෙයනවා.  ඔ�න  ඔය  cross  එෙ� 
 මැදට  එන  එක  ඉස්ෙස�ලා  ෙව�ෙ�.  ෙකාෙහ�ද  එ�ෙ�?  පරාමාසෙ�  ඉඳ� 
 ෙමතන  ෙ�  cross  එෙ�  මැදට  එනවා.  ඒකට  උද�  උපකාර  �ෙ�  සඤ්ඤාෙව�  එන 
 පාර.  සඤ්ඤාව  පරාමාසය  ෙම�න  ෙමත�ට  එනවා.  දැ�  ෙ�ක  flow  කර�න  ඕෙන 
 ෙ�.  ත��  කර�න  ඕෙන  ක��  හ�.  ෙ�ක  ත��  කර�ෙ�  ක�ද?  අර  න��ෙය� 
 ආවා  �  කතාව  �සා  ෙ�තනාව.  ෙ�තනාෙව�  එන  එක  ෙමත�ට  ඔ�න  join  ෙවනවා, 
 ෙ� සංස්කාර උඩ කෑ�ලට. 

 එතෙකාට  ෙ�ෙ�  push  එෙක�  තම�,  ෙ�ක  ව�ර  වාෙ�  එයා  ත��  කරලා  දා�ෙ� 
 ඉදංස�චයට.  දැ�  එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක  ෙමෙහම,  ෙ�ක  උඩට  ���ලා  ෙදක  ෙ� 
 පැ�තට  �යහම  අර  vector  එක  වාෙ�  ෙමත��  පරාමාසෙ�  �ෙයන  එක  ඔ�න 
 ඉදංස�චයට  යනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඕක  තම�  අ�  අර  �භ�  �යලා  ග�නවා 
 �යලා  �ය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙමත��  ෙමෙහම  �භ�  �යලා  ග�නෙකාට  අර 
 උ��,  දැ�  මං  අර  මස්  ක�ට�  එ�ක  කතාව�  ��ෙ�,  මස්  කෑ�ල�  එ�ක.  ෙ�ක 
 ප�ෙලහාට  බ�නවා  ෙ�?  පරාමාසයට.  ඇ�  අතන  උඩ  points  ෙදක  ඇ��ලා 
 �ෙය�ෙ�.  මානයට  හා�  ෙනාෙව��,  කර��,  ෙ�ක  කර�  �යන  කතාව 
 �ෙයනවා.  ෙ�  පැ�ෙත�  ඇ��ලා  �ෙයනවා  අර  න��ෙය�  ආ�  push  එක 
 ෙ�දනාව�  සමඟ.  දැ�  ෙ�ක  �ෙ�  ෙමත��  ෙමෙහම  ප�ෙලහාට  යනෙකාට 
 ෙමත�� ඇ��ලා �ෙයනවා පරාමාසයට �යන එකට. 

 දැ�  ෙ�ක  හ�  ලස්සන�  බැ�වහම.  ඕක  connect  ෙවනවා  ඕෙගා�ල�ට  අර  අ� 
 බල�,  ෙප��වා  ෙ�  කාම  ආ�ව  අ�ද�ා  ආ�ව  භාවනාෙ��  ෙමත��  ෙ�  අ��මට 
 flow  ෙව�ෙ�  නැ�  අවස්ථාෙව��  ෙමතන  ���  ආ�වයට  ෙමත��  ඇ��ලා  අර 
 පැ�ෙත�  අ�ද�ා  ආ�වයට  ඇ��ලා.  ෙ�  ෙද�නාෙ�  ෙවනස  ෙහායාග�න  බැ� 
 ත�ෙවට  ම  ඇ��ලා  �ෙයනවා  �යලා  ��ෙ�  ෙ�  ද?  ඔ�න  ඔෙත�ට  එනක�  දැ� 
 අ�ට ෙ�නවා ෙ� කතාව. 

 මට  ෙමෙත�ට  එනෙකාට  මට  ෙ�ෙරනවා,  ෙ�  අ�  ඇ�තට  ම  �යනවා  න�  ෙ�ක 
 �ඛ�  �යලා  අරක  �භ�  �යලා  ඇෙදනවා  �යලා  �යනෙකාට  ෙ�  අගය�  ෙදක 
 ෙදෙ�  ම  �ෙයනවා  ෙ�.  ඇ�  අ�  පරාමාසයට  ඇ��ලා  ෙ�  එක  පැ�ත��,  අර 
 පැ�තකට  අරෙහ�  ���ලා.  ෙ�  value  එක  copy  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  Path  එක 
 හරහා  ෙමත��  ප�ෙලහාට  එක  value  එක�,  අත��  එහා  පැ�තට  ඉදංස�චයට 
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 value  එක�  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඒක  හ�  ��ම�  එතන  ෙදක  copy  ෙවලා 
 �ෙයනවා ��වම. 

 එතෙකාට  දැ�  ඔතන  බල�න,  ආප�  අ�  ප�ෙලහාට  බ�නවා  �යන  එක  තව  ��ධ 
 ෙවනවා.  ප�ෙලහාට  බ�නවා  �ය�ෙ�,  දැ�  ෙමත��  අ�තා  �යලා  කෑ�ලට 
 ඕෙගා�ෙලා්  ආවහම  එතන  ඉඳ�  අ�ද�ා  ආ�වයට  එනවා  �යන  කතාව  �ෙයනවා. 
 ෙමතන  අ�ද�ා  ආ�වයට  දැ�  අ�තා  �යන  කතාව  එනවා  �යන  එක,  අ�  ඕක 
 ��ෙවා��  X  �යලා  �ය�ෙකා  අ�.  එතෙකාට  දැ�  ප�ෙලහා��  ෙමාකද 
 ෙව�ෙ�?  දැ�  ප�ෙලහා���  තව  ෙස�ලම�  �ෙයනවා  ෙ�.  අ�  ඒක  ක�� 
 බැ�වා  ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  උ��  අ�,  අ�  ඒකට  ��ෙ�  ���  A  එක  ෙවනෙකාට, 
 ප�ෙලහා��  අ�  ��වා  ෙමත��  ඇ�  ෙවනවා  �යලා  අර  B  �යන  point  එක.  ඒ 
 �ය�ෙ�  මරණෙ�  ඉඳ�  ව�ා�යට  යනවා  �යන  එක  එත���  ��ධ  ෙවනවා, 
 ප�ෙලහා.  එතෙකාට  මරණෙ�  ඉඳ�  ව�ා�යට  ඇ��ලා  න�  ඉ�ෙ�  මම  දැ�,  දැ� 
 මං  බය  ෙවලා  එෙහම  �ෙය�ෙ�.  ව�ා�යට  ඇ��ලා  �ෙයනවා,  ව�ා�ෙ�  ඉඳ�  මම 
 යනවා  ෙ�  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛයට.  එතෙකාට  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප��වා 
 ෙ�  අරකට  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�,  අ�  �ත�  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  1-3  වලට  ආවා�  �යලා. 
 පහ��  ෙ�  ෙ���  ග�න.  එතෙකාට  ඒක  X  �යලා  ��වා  න�  ඕෙගා�ල�ට 
 ෙ�නවා  ව�ා�ෙ�  ඉඳ�  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛයට  යන  එක  Y  �යලා.  අරක 
 ෙමෙහම  යනෙකාට  ෙ�ක  ෙමෙහම  යනවා.  එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමාක�ද?  මං 
 අතන,  දැ�  ෙමතන  උ��  බැස්සා,  ෙමතන  1-3  ෙමා්හය  �යන  තැනට  බැස්සා.  අරක 
 ඒ set එක ෙමහාට බ�නෙකාට ෙමත�� set එක ප�ෙලහාට ���ලා ඉවර�. 

 ඔ�න  ඔය  ��හට�  ඒෙක  flow  ෙවනවා  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  �ක�  අර 
 complicated  ෙමාකද  ෙ�ෙ�  ෙ�  structure  එක,  උඩ  structure  එක  අ�ව  ෙමතන 
 ප�ෙලහා  structure  එෙ�  ඇ��ම  ��ධ  ෙවනවා.  Simultaneously  ෙන  ෙ�ක 
 ෙව�ෙ�.  ඉ��  ��  set  එක  ම  තම�  ෙමත��  ය�ෙ�  �යන  එක  එතන  ආවා  මට. 
 එතෙකාට  අර  ඊෙ�  භාවනාෙව�  අ�  ෙ���  ග�තා  �  අර  කතාව�,  න��ෙ� 
 කතාව�  ෙ�  ඔ�ෙකාම  ස�බ�ධ  ෙවලා  එනවා.  එතෙකාට  මට  ෙමතන  ආවා  ෙ�, 
 ���  ම  ආවා  ෙ�  ෙ�,  ඕක  එකපාරට  ම  ද�නෙකාට  ම  මට  ���  ම  ආෙ�, 
 අ��ඣාව  �යන  එක  ඔයාට  ආවා  න�  ඒ  �ය�ෙ�  ඉ��  ස�මා  ���ය  නැ�කම. 
 ��ඡා  ���ය  �සා�  ෙ�ක  �ව�ෙ�.  එතෙකාට  එත��  ෙක��  ම  ස�බ�ධ  �ණා 
 අර  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ෙප�න�  අර  triangle  එක,  ආයතන  භාවනාව  2  �ෙයන 
 triangle  එක,  එතන  ෙප�නනවා  ෙ�  ��ඡා  ���ය  �සා,  �ඥාව  නැ�කම  �සා  ඇ� 
 ෙව�නා  �  එක  අර  ඒ  ��හට  එනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  අ��ඣාව  පහ  කළ  ��� 
 �යන ත�ෙවට තම�ෙ� මනස එත�� එනවා. 
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 එතෙකාට  ෙක��  ම  triangle  එක  ෙ�නවා,  ෙමතන  උඩ  ��ඡා  ���ය,  ෙ� 
 පැ�ෙත�  �ෙය�ෙ�  ව�  ෙකළවෙර�  �ෙය�ෙ�  අ��ඣාව,  ද��  අත  පැ�ෙත� 
 �ෙය�ෙ�  �ස්�ලභාවය.  අර  ��තපා����පධා�ය�ගය�  එ�ක  ඒක  ෙක��  ම 
 connect  ෙවලා.  ඒ  පාර  ෙක��  ම  මං  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට  යනවා  මට 
 දැෙනනවා  උ�ර  එෙහ�ම  මං  නව�තග�තා  ඒක.  ඒ  නව�තෙගන  තම�  ෙ�  �ක  මං 
 බැ�ෙ�.  එකපාරට  ම  ඕක  ෙවනවා.  ආර�භෙ�  �  ����ව�  �ෙ�  නෑ  මං  අරක 
 දැක� ගම� ෙ�ක ය�න �ෙ�. 

 එතෙකාට  මම  ඊට  පස්ෙස්  ඒකට  නව�තෙගන  තම�  ෙ�  ධ�ම  කාරණාව  ෙකාෙහාම  ද 
 ෙව�ෙ� �යන එක මම බැ�ෙ�. ෙ�ක හ� ��ම� ඒ භාවනාව එතන බැ�වහම. 
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 16/08/2014  - �ඛභා�ය ධ�ම 
 Sukhabhāgiya Dhamma 

 ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  මං  ��  කළා  ෙ�  ෙලා්කෙ�  ��න 
 උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  පළ�  වන  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්,  ෙලා්කයට  �ත  �ව  ��ස  වැඩ  ��නවා,  ඒ  වාෙ�  ම  මහ�ඵල 
 මහා�ශංසෙයා් ��� ���නා� ය �යලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට  ෙ�  ��හට  ��  නම  ෙමෙන�  කරලා  වැ�දා  ඒ  මහ�ඵල  මහා�ශංසෙයා් 
 ���  ���නා�  ය  �යලා.  හ�  නම  ෙමෙන�  කරලා  වැ�දා  මහ�ඵල 
 මහා�ශංසෙයා්  ���  ���නා�  ය  �යලා.  දාහතර  නම  ම  ෙමෙන�  කරලා  වැ�දා 
 මහ�ඵල  මහා�ශංසෙයා්  ඔය  ��හට  ���  ��නවා  �යලා  අර  ඥානව�ත, 
 �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යව�,  ෙලා්කයට  �ත  �ව  ��ස  වැඩ  ��නවා 
 ය, මහ�ඵල මහා�ශංස ��� ��නවා �යන එක. 

 මං  ෙ�ක  ම  අ�ල  ග�තා.  ෙ�ක  ම  අ�ල  ග�ෙ�  දැ�  ඉ��  ඒ  ���යව�  එෙත�ට 
 ���ලා  �ෙය�ෙ�  ෙබාෙහා්  කාලය�  ෙප��  �රලා,  �ශාල  කාලය�  ධ�මය  ග�න 
 ෙ�වා  ෙවලා,  මහ��  ෙවලා  තම�  ���ලා  �ෙය�ෙ�.  ඒ  ���යව�  දැ�  අද  ඒ 
 ඵලය  ���  ��නවා.  එතෙකාට  මං  ඒක  ක�පනා  කරනෙකාට,  ඒ  �ය�ෙ�  ඵල 
 ��තය� ස�තව ඉ�නවා. 

 මම  ක�පනා  කළා  ඉ��  ෙමෙහම  ෙකෙන�,  දැ�  ෙගා�ෙය�  ෙගා�තැ�  කරලා, 
 ගස්  �ටවලා  ඒෙ�  පල��  එන  කාෙලට  එළව�  එන  කාෙලට  ඒ  ම�ස්සයා  ඒෙ� 
 ඵලය  ���  ��නවා.  එතෙකාට  එයාට  ෙබාෙහාම  ස���  ෙ�  ඵලය  ස�තව  මම 
 ඉ�නවා  �යලා.  න��  ඔය  ඵලය  ���  ��න  ම�ස්සයට  ඒ  ආහාරය  ග�තා�� 
 පස්ෙස්  ඒ  ග�ත  �සා  ඒ  ම�ස්සයාට  ඉ��  ආබාධය�  එතන  �ෙයනවා.  අ�  ම 
 වශෙය�  අ�  ද�නවා  ඉ��  අ��  හ�  �ට  කර�න  ��ධ  ෙවනවා  �යන  එක.  අ�� 
 අතට  මම  ක�පනා  කළා  ඉ��  ෙ�ෙ�  ෙපල�  ෙවලාවට  ෙ�  ආහාරය  �රව�න 
 ෙව�ෙ�  නෑ.  �රව�න  ෙව�නැ�ව  ඒ  ම�ස්සයාට  ෙපල�  ෙවලාවට  ඒ  තම� 
 හදාග�තා � ආහාරය ෙහාඳ �ණාට �රව�නැ� අවස්ථාව� �ෙයනවා. 

 අ�න  ඒ  වාෙ�  ම  මං  ක�පනා  කළා  ෙ�  ධ�මෙ�  ය���  ෙකෙන�  ඒ  ��හට 
 ග�තහම,  ඒ  ඵලෙයා්  ඇ�  කරග�තහම  ඒ  ඵලෙයා්  ඒ  ���  ���න  බැ�  අවස්ථාව 
 ෙමානවා  ද  �යන  එක.  ඉ��  ඵලෙයා්  ���  ���න  නැ�  අවස්ථාව�  මං  ෙ�ක 
 ක�පනා  කරනෙකාට  ඉ��  එකපාරට  ම  මට  �තට  ආෙ�  නෑ.  රහත�  වහ�ෙස්  මට 
 “ඇ��” �යලා ��වා, දැ� ඔෙත�ට ආවා�� පස්ෙස්. 
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 මම  ක�පනා  කළා  ෙමාක�ද  ෙ�  රහත�  වහ�ෙස්  අදහස්  කෙළ්?  ෙ�  වැඳ  නමස්කාර 
 කරලා  අවස�  කර�න  ද?  එෙහම  නැ�ත�  ෙ�,  මං  ෙ�  �තන  ��හ  ෙ�  පැ�ෙත� 
 ෙවනස්  ෙව�න  ඕෙන  �සා  ද  �යලා.  ඉ��  දැ�  මං,  මෙ�  මනසට  ම  ආවා  එතෙකාට 
 I  am  confused  �යලා,  ඒ  ෙවලාෙව�.  ඒක  එනෙකාට  ම  මට  ෙ��ණා  එතෙකාට 
 ෙමෙහම  �ණහම  ෙකෙන�ට  ෙමා්හය  ඇ�  �ණා  ම  ඉ��  ව�ාපාදය  ඒ  පැ�තට  ෙ� 
 ෙ�ක යැෙව�ෙ�. 

 ඒ  පාර  එකපාරට  ම  මට  ක�පනා  �ණා  ���  ���න  බැ�  එෙහන�  ෙම�තාව 
 නැ�කම.  ෙම�තා,  ක�ණා,  ��තා,  උෙප�ඛා.  ෙම�න  ෙ�  හතර  �ෙයනවා  න� 
 තම�  ෙ�  ඵලෙයා්  ���  ���න  ��ව�.  හ�  ලස්සනට  ආවා.  ඒ  පාර  දැ�  මං 
 ක�පනා  කරනවා  ෙ�ක  ���  ���න  න�  ෙමාක�ද  �ෙය�න  ඕෙන?  �ඛභා�ය 
 ධ�මය.  සතර  �ඛභා�ය  ධ�මය.  ඉ��ය  සංවරය  �ෙය�න  ඕෙන.  ඉ��ය  සංවරය 
 නැ�ත�  ���  ���න  බෑ.  එතෙකාට  ඊළඟට  ආප�  ෙ�නවා  ඉ��පාද  4  නැ�ත� 
 ���  ���න  බෑ.  ස�ත  ෙබා�ඣ�ගය  නැ�ත�  ���  ���න  බෑ.  ස�බ�ස්ස�ගය 
 නැ�ත� ��� ���න බෑ. 

 ඉ��  දැ�  ඔය  ඉ��ය  සංවරය  ම��  ���  ��නවා  �යන  එක  ඊෙ�  භාවනාව� 
 එ�ක  ෙහාඳ  ලස්සනට  connect  ෙවනවා  ෙ�.  ඉ��ය  අසංවරය  �ෙයනවා  න� 
 අ��ඣා,  ෙදා්මනස්සය.  මතක  ද  න��  භාවනාෙ�  ෙප��වා  ෙ�.  ෙදා්මනස්සය  ආවා 
 න�  ඔයා  ඊළඟට  ව�ාපාදයට  යනවා.  එෙහන�  ඔයාට  ෙම�තාව�  නෑ,  ඔයාට  ��� 
 ���න  �යන  එක  හ�බෙව�නෑ.  ඉ��  ඒෙ�  ෙ�නවා  අර  ඕන  ම  අවස්ථාවක,  ඒ 
 �ය�ෙ�  ඒ  ම�ස්සෙය�ෙ�  අට  ෙව�  ර�ම  කරකවලා  අර  නම  ෙව�  ර�ෙ�  � 
 �න��ධ  අවස්ථාෙ�  ��  ෙමතන  අර  ���ව  ෙවන  අවස්ථාෙ�  ��  ෙප��ව  ෙ�  flow 
 ෙවනවා  �යන  එක  අ�ද�ා  ආ�වය�  ���  ආ�වය�  එතන  ෙදක  ළං  ෙවන  අවස්ථාෙ� 
 ��  flow  ෙවනවා.  එතෙකාට  අර  ෙමා්හය  ද�වා  ���ල�  එත��  ඇ�  ෙව�නා  � 
 ෙ�� ෙ�නවා, ���ව එකපාරට තම� ග�ත එක �සා� ෙ�වා ෙවනවා �යලා ආවා. 

 ඉ��  හ�  ම  ලස්සන�  ඒක  ෙවනෙකාට  ඉ��  මෙ�  අර  N  අ�ර�  මට  දැෙනනවා.  N 
 අ�ර.  ෙමත��  කබ�ංකාර  ආහාරය,  ෙමත��  අර  ජා�ය,  ෙ�  පැ�ෙත� 
 �ඤ්ඤාණය,  ෙ�ක  ඔ�ෙව�  ම  දැෙනනවා  මට  N  අ�ර�  �යන  එක.  ඉ��  ෙ� 
 ��ම�  ඒ  භාවනාව.  ඉ��  ඒ  ���යව�  එෙහම�  ඉ�ෙ�.  ෙකෙන�ට  ඵලය  ��� 
 ���න  න�  ෙම�තා,  ක�ණා,  ��තා,  උෙප�ඛා  �ෙය�න  ඕෙන.  එෙහම  න�  සතර 
 �ඛභා�ය  ධ�මය�  �යන  ඒවා  භා�තා  කර�න  ඕෙන.  ඉ��ය  අසංවරය  �ෙයනවා 
 න� ෙ�ක බෑ. ඉ��පාදය� නැ�ත� ෙ�ක බෑ. 

 හ� ම ලස්සන� ඒක භාවනාව. 
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 18/08/2014  - අ��ජාසව භාවනා 
 Avijjāsava Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කරනවා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  අ�  �ජාෙව�  පස්ෙස් 
 ඒ  ���යව��ට  නමස්කාර  කරලා,  මට  ක��  ම  ��වා  අර 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට යන භාවනාව කර�න� �යලා. 

 ඉ��  ෙ�  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  භාවනාෙ��  �ෙය�ෙ�,  දැ�  අ�  ද�නවා 
 අෙ�  �ෙයනවා  �යලා  කාම  ආ�ව,  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යලා  ග�ෙතා��  අ� 
 ද�නවා  අර  හැෙදනවා  ෙ�  ෙකා�ය  වාෙ�  එක.  එතෙකාට  එෙත��  ෙ�තනාව  ද�වා 
 ���ලා  එන  area  1  එක  �යන  එක,  area  1  එක�  �යලා  �ය�ෙ�  ෙ�  අර  අ� 
 �යන  area  1  එක  ෙනෙ�  ෙ�  �ය�ෙ�.  අ�  �ත�  ��  එක  ම  ග�නවා  �යලා. 
 කබ�ංකාර  ආහාරය,  ෙ�තනාව,  ඊට  පස්ෙස ්  ජා�ය.  ඔය  ��  block  එක  ම  අ� 
 �යනවා 1 �යලා, whole thing. 

 ඊට  පස්ෙස්  ආප�  �ෙයනවා  අ�ට  ෙ�තනා,  �ඤ්ඤාණ,  ෙමා්හෙය�  අග�යට  යනවා 
 �යන  එතන  අ�  �ත�  ඒක  2  �යලා.  දැ�  ඔතන  අ�ට  ෙ�නවා  අ�ද�ා  ආ�වෙ� 
 ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  යනවා  න�  එෙහන�  ෙ�  පැ�ෙ�  �ෙයන  එක  ෙ�  පැ�තට 
 ඇෙදනවා.  කාම  ආ�වෙ�  ඉඳ�  අ�ද�ා  ආ�වයට  යනවා  න�  ෙ�ක  ෙ�  ��හට 
 ඇෙදනවා.  එතෙකාට  දැ�,  ඒ  �ය�ෙ�  diagram  එක  ඇ�ෙලනවා,  squash 
 ෙවනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  ආප�  අ�  බලනවා  මැ�ෙ�  කෑ�ල.  මැ�ෙ�  කෑ�ෙ�  ෙමාක�ද 
 �ෙය�ෙ�,  අර  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�  �යලා  �යනෙකාට  අ�  ද�නවා  ෙ�  මැ�ෙද�, 
 අ�  �ත�  ෙ�  කෑ�ල  3  ෙව�  එක  �යලා.  ඔ�න  ඔය  කෑ�ල  බැ�වහම  දැ�  ෙ�ක 
 ෙදපැ�ෙත�  තද  �ණා  න�  sandwich  එක  වාෙ�.  ෙ�ක  ඇ�ෙළ�  තද  ෙවලා 
 �ෙයනවා  ෙ�ක,  ෙමතන  තම�  ��ඛය  �යන  එක.  ෙදපැ�ෙත�  යම�  තද  ෙවනවා 
 න� ෙමතන ��ඛය �ෙයනවා �යන එක එනවා. 

 ඒ  පාර  දැ�  මං  ඕක  බලනෙකාට  එනවා  මැ�ෙද�,  ඔය  මැ�ෙ�  කෑ�ල  �යන  එක, 
 එෙහන�  අ�  ඊළඟට  බල�න  ඕෙ�  අ�  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  කාම  ආ�වය  බැ�වා, 
 කාම  ආ�වෙය�  අ�ද�ා  ආ�වයට  බැ�වා.  දැ�  බල�න  �ෙය�ෙ�  අ�ද�ා 
 ආ�වෙය�  ���  ආ�වයට  එනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  ��� 
 ආ�වයට  එනවා  �යන  පථය  එ�ෙ�  ඔය  අෙට�  පස්ෙස්.  8th  round  එෙක�  පස්ෙස් 
 තම�  අෙ�  ඔය,  ඒ  �ය�ෙ�  ඔය  ධ�මය  �යන  එක  අ�න�දනා  කරන  එක  ෙකාෙහද 
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 �යන  එක  බැ�වහම  ඔතන  �ෙයනවා  අෙට�  පස්ෙස ් �යන  එක.  ධ�මය  අ�න�දනා 
 කරනවා  �යලා  �ය�ෙ�  අර  සංවර  ��ෙ�  ෙප�න�ෙ�  අර  ප�හා�ය�  �යලා 
 ��ෙ�. 

 ඒ  �ය�ෙ�  එතන�  අෙ�  ග�තහම  ධ�මය  ��වහම  සඤ්ඤා  ෙ�තනා.  ඕවා  ෙ� 
 අ�න�දනා  කර�ෙ�.  එතෙකාට  8th  round  එෙක�  පස්ෙස්.  ෙකාෙහාම  ද  ෙ�ක 
 ෙව�ෙ�?  ෙ�ෙ�  එනවා,  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  අර,  දැ�  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ� 
 ෙ�තනාවට  ය�නා  �  එක  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඊළඟට  ආප�  �ෙයනවා  අ� 
 ෙ�තනාෙව�  අ�ද�ා  ආ�වයට  එන  එක.  ඒක  අ�  ද�නවා  ෙ�  ෙ�තනාෙව�  අ�තා 
 �යලා  අරෙගන  අ�ද�ා  ආ�වයට  එනවා.  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  ���  ආ�වයට  එනවා. 
 ඊට  පස්ෙස්  එත��  ���  ස�ලයට  එනවා,  ���  ස�ලයට  ආවා��  පස්ෙස  අ�න 
 ස�ලෙය�  සඤ්ඤාව  අ�ලෙගන  ඉ�නවා.  එතෙකාට  ෙමතන  ඒ  ඔය  ��හට  පථය 
 හැෙදනවා �යන එක. 

 දැ�  ෙමතන  ෙ�ක  කළහම  ක��  පාර  න�  ෙක��  ම  ඉ��  මම  ඔය 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට  එෙහම  ���ලා  �ෙයනවා.  න��  දැ�  ෙ� 
 ෙවලාෙ�  මට  ෙ�නවා  ඔ�ෙ�  ෙලා�වට  ෙවනස  �ෙයනවා.  ෙමාකද  ෙ�  ධ�මය  දැ� 
 තම�  පථය  දැනෙගන  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  ඔ�ව  ෙබාෙහාම  ෙහාඳ�.  ඔෙහ  ඉ�න 
 �ෙතනවා, එතන මං ෙමෙහම ඉ�නවා �යන හැ�ම�, ත�වය� �ෙයනවා. 

 ඔෙහාම  ඉ�නෙකාට  මට  ආවා  ����ල�.  ����ල�  ආෙ�  ෙමාක�ද,  ෙර�  �ක 
 ගැන.  දැ�  ෙමෙත��  මං  ක�පනා  කළා  ෙ�  සංස්කාරවලට  මාන  ෙව�ෙ�  නැහැ� 
 �යලා  අර  ����ල  �ෙයන  අවස්ථාෙ�  �  ආවා.  අ�න  ඒ  ෙවලාෙව�  ඔ�න  මට 
 එනවා,  දැ�  ෙර�  �ක  dryer  එකට  දැ�මා,  දැ�  ෙ�ක  ෙ�ලා  ග�න  ��ව�. 
 එතෙකාට  එෙහම  න�,  එෙත��  අ�ට  ය�  �  ත�හාව�  �ෙයනවා  ෙර�  �ක  ෙහා්දා 
 ගැ�ම  �යන  එක.  ඊට  පස්ෙස්  ඒෙ�  සංස්කාරය�  �ෙයනවා.  ෙහා්දන  සංස්කාරය� 
 �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�  සංස්කාරයට  මං  මාන  ෙව�ෙ�  නැෙත�  �යන 
 එක ෙ� ෙමතන �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙමතන  එනවා,  ඔය  ෙ�තනාවට  ෙදපැ�ත��  කෑ�  එක�  එනවා.  එක 
 පැ�ත��  උ��  එනවා  අර  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  එ�නා  �,  එන  එක.  ඒ  පැ�ත  තම�  අර 
 ත�හාෙ�  කතාව  හැ�යට  ග�න  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ඊට  පස්ෙස්,  දැ�  මම 
 �යනවා  මම  හා�ය�  කරග�ෙ�  නෑ�  �යලා.  අර  සංස්කාරය  �යන  එක  මට 
 ෙහාඳ�  ඒක  ෙකෙරන  එක,  හැබැ�  මම  ඒකට  මාන  ෙව�ෙ�  නැහැ�  �යලා  �යන 
 එෙක�  අ�ථය�  �ෙයනවා.  ඔය  දැ�  අ�  �ත�  අර  මස්  ක�ට�  කතාව�  මම  ��ෙ� 
 මස්  කෑ�ල�  කනෙකාට  ම�ස්සෙය�  අර  fork  එෙක�  ඇනලා,  අර  හා�ය� 
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 ෙව�ෙන  නැ�ව  කරනවා  �යලා.  එතෙකාට  අ�න  ඒ  වාෙ�  ෙමත��  ෙ�නවා  මම 
 මෙනාසඤ් ෙචතනාෙ� ඉඳ� ෙ� පහළට බ��නැ� කතාව� එනවා. 

 දැ�  ෙමතන  ෙ�  ෙදක  බැ�වහම  දැ�  මට  ෙබාෙහාම  ෙහාඳ�.  ඉස්සරට  වැ�ය,  අර 
 ����  condition  එකට  වැ�ය  ෙබාෙහාම  ෙහාඳ�.  එතෙකාට  දැ�  මං  බැ�වා  ෙ� 
 පාර  ෙමාක�ද?  ඒ  �ය�ෙ�,  ෙ�  පාර  �යලා  �ය�ෙ�  ෙ�තනාෙව  ඉඳ�  අ� 
 ඉදංස�චයට  යන  පාර.  ෙ�  පාර  තම�  අ�ද�ා  අ�සය  පාර.  අ�ද�ා  අ�සය  �සා  තම� 
 ඒ  කතාව  ඇ�  ෙව�ෙ�.  ඕක  තම�  අර  පා����පධා�ය�ගෙය�  අර 
 ���පා����පධා�ය�ගෙය� කැෙප�ෙන� ඕක. 

 එතෙකාට  දැ�  මං  බැ�වා  මෙ�  ෙ�,  ඒ  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට  මට  ෙ�නවා,  මට  ෙ�ක 
 දැ�  �තාග�න�  ඕෙනකම  �ෙය�ෙ�.  අ�ද�ා  අ�සය  ගැන  මට  �ත�න  ඕෙ�. 
 හැබැ�  මට  ෙ�නවා  මට  �ත�න  බෑ  ෙ�  ෙවලාෙ�.  ඒ  �ත�න  බැ�  ෙහ්�ව  ෙමාකද, 
 ෙ�  සඤ්ඤාව  �යන  එක  මැ�ලා  ���ලා.  සඤ්ඤාව  නැ�ත�  අ�ට  �ත�න  බෑ. 
 එතෙකාට  දැ�  ෙකා�චර  ධ�මය  �ත�න  ඕෙන�  �යලා  ��වට,  ෙ�ක  බෑ.  ��ම 
 ආකාරය�� ෙමතන ය�න බැහැ� �යන කතාව තම�ට ෙ�ෙරනවා. 

 ඒ  පාර  දැ�  මං  ෙමාකද,  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වහම  ෙකාෙහාම  ද  ෙ�ක 
 කර�න�  �යන  එක  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “ඔය  �ෙයන  condition  එෙ�  හැ�යට 
 �ත�න  බෑ�”  ��වා.  එ�යට  ඇ��ලා  �ස�  ග�න  බැහැ�  �යලා.  ඒ  පාර  මං  කර� 
 වැෙ�,  ඉ��  ඒ  පාර  ඇස්  ෙදක  ඇ�යා  මං.  ඇස්  ෙදක  ඇරලා  ෙ�  diagram  එක  �හා 
 මං  ෙ�  ��හට  ෙපා�ඩ�  බලාෙගන  ඉ�නවා.  ඒ  බලාෙගන  ��යාට  අර  condition 
 එක තාම ය�ෙ� නෑ. ඒක පව�නවා. 

 ඉ��  ඔතන,  ඊට  පස්ෙස්  රහත�  වහ�ෙස්  පැහැ��  කළා  ෙමතන  අර  අ�ද�ා  අ�සය 
 �යන  එක,  දැ�  මං  ප�ෙලහා��  �යනවා  ෙ�  මාන  ෙව�ෙ�  නැහැ�  �යලා 
 සංස්කාරවලට.  සංස්කාරවලට  මාන  ෙව�ෙන  නැ�ත�  අ�න  මාන  පාර  කැ�ලා 
 යනවා.  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  එ�නා  �,  භය  අග�යට  යන  මාන  පාර  එතන  කැෙපනවා. 
 ඒ  මාන  පාර  කැ�ණාට  පස්ෙස්,  ෙ�  පැ�ෙත�  ප�ෙලහා��  අර  diamond  එෙ� 
 ප�ෙලහා��  flow  එක�  නෑ.  ප�ෙලහා��  flow  එක  නැ�ත�  අර  උඩට,  උඩ 
 අ�සයට  එ�න  ��ව�කම  �යන  එක  නෑ.  ඒ  අ�සය  නැ�  �සා  දැ�  තම�ට  අ�ද�ා 
 ආ�වයට  එ�ෙන  නෑ,  ඒක  �සා  ���  ස�ලය  නෑ,  ���  ස�ලය  නැ�  �සා  සඤ්ඤාව 
 මැ�ලා  යනවා.  ෙහාඳට  ෙ�නවා  සඤ්ඤාව  මැ�ලා  යනවා.  සඤ්ඤාව  මැ�ලා  යනවා 
 න�  �ත�න  බෑ.  �ත�න  තම�ෙ�  අර  ����ල�,  ෙපර  ����ල�  ��ණාට  think 
 කර�න  බෑ.  ආ�න  ඒ  condition  එක,  ඉ��  ෙ�  ��හට  දවස්  හතර�  ඉ�නවා  න� 
 ���ව�  පානවා.  4  days  ඉ�නවා  න�  ���ව�  පානවා  �යන  එක  රහත� 
 වහ�ෙස් ��වා. 
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 20/08/2014  - ස�ත ���� 
 Satta Visuddhi 

 ඒ  උ�ත�තර  ම�ඩලයට  නමස්කාර  කරා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  උ�ත�තර 
 ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත, 
 ප��ත  �,  පළෙව�,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ය  �යලා  වැඳ  නමස්කාර 
 කළා.  එම  ��  �යාණ�ට  වඩා  �ඥාව�ත  �  ��  �ෙය�  තථාගතය�  වහ�ෙස්  නැ� 
 කලක නැෙත� �යලා �� කළා. 

 අ��  ��ව�  දහ��  නම  ම  ��  කළා,  වැඳ  නමස්කාර  කළා  ඒ  ධ�මා�ප��නයා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්ට  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙපරදැ�  ෙකාට  වාසය 
 කරනවා,  කළ  හැ�  ය  �යන  එක.  එෙස්  ම  ධ�මා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්ට 
 ���යව�  ෙදනම�  ෙපරදැ�  ෙකාට  වාසය  කර�න  ��ව�.  ෙ�  අ�ව  සහ�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ���යව�  දහ��  නම�  ෙපරදැ�  ෙකාට  වාසය  කළ  හැ�  ය,  ඒ 
 අ�ව  ඒ  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වාසනාව�ත�.  එතෙකාට  මම 
 ක�පනා  කළා  මම�  ���යව�  දාහතර  නම�  ෙපරදැ�  ෙකාට  වාසය  කර�න 
 ��ව�, ඒ ��දා මම� වාසනාව�ත� �යලා. 

 අ�  ය�  �ෙ�ශයක  වාසය  කරනවා  න�,  ඒ  අවශ�  ෙ�  ලබා  ගැ�මට  අපහ�  �ෙ�ශය� 
 න�  අ�  �කට  ප�  ෙවනවා.  උදාහරණය�  වශෙය�  ග�ෙතා��  කඩය�  අසල 
 ෙනාව�ෙ�  න�  බ�  අවශ�  ��ගලයාට  අපහ��.  ෙ�  �සා  �කට  වැෙටනවා  ඒ 
 ��ගලයා. 

 ෙ�ක  �ඥාෙව�  ෙකෙන�  ක�පනා  කරනවා  න�  ඒ  ම�ස්සයාට  ෙ�නවා  ෙ�  ම�ස්ස 
 ෙලා්ෙකට  වැෙට�නා  �  ��ගලයා  තමා  උප�  �ෙ�ශය  අ�ව  ��  වන  බව 
 වැටෙහනවා.  එතෙකාට  ෙ�  ධ�ාන  තලවල,  �ව�  ෙලා්ක  සමඟ  සසඳා  බලලා  අ� 
 බල�න  ඕෙන  ෙ�ක,  ෙ�  �හ්ම  තලවල  ��න  අය  ෙමෙස්  ෙ�  පහළ,  ��  �  �ෙ�ශවල 
 �ව�  වන  අයට  අ�ක�පා  ��ම  ද,  ෙම�තා  ��ම  ද  කළ  ��  ය.  ඒ  ෙ�ෙගා�ල�ට 
 අපහ�තාවය�  ෙබාෙහාම  �ෙයනවා.  හ�යට  ම�ස්ස  ෙලා්ෙ�  ස�වය�  ��ස� 
 ෙලා්ෙ�  ස�වය�ට,  අපාෙ�  ඉපෙදන  ස�වය�ට  අ�ක�පා  කර�ෙ�  ෙකෙස්  ද, 
 අ�න  ඒ  ආකාරයට  ෙ�ක  ෙව�න  ඕෙන�  �යන  එක,  ෙම�තාව  පැවැ��ය  ��  ය. 
 දැ� 

 �ද�  භා�තය  �සා  ෙ�  ස�වය�  �කට  වැ�  ��න  ආකාරය  �යන  එක  ��  �ණා.  ය� 
 භා�ඩය�  ලැෙබ�ෙ�  න�,  යෙම�  ෙදන  ෙදය�  න�  �ශ්නය�  නැහැ.  Choice 
 එක�  �ෙයනවා  න�,  ඒක  තම�  �ද�  �සා  ඇ�  ෙවන  �ශ්නය,  �ශ්නය�  �යලා 
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 ෙ�ෙරනවා.  දැ�  ඔයාට  යම�,  ෙමානවා  හ�  �ක�  ෙගන�  ෙදනවා  න�  �ශ්නය� 
 නෑ.  ස��  �ලා  ග�නවා  න�  එෙහම  දැ�  ෙ�ක  ද  ෙ�කද  �යලා  choice  එක� 
 �ෙයනවා. 

 අ�න  එෙත��  �ශ්නය�  �ෙයනවා  �යන  එක  ෙ�නවා.  ඉ��  ෙ�ක  ස�මා 
 ආ�වය�  එ�ක  ෙහාඳට  එනවා.  දැ�  අ�  අට  මඟ  යාමට  ෙද�  ෙ�වමාතාව�ෙ� 
 ආර�ෂාව�,  උ�ත�තර  ම�ඩලෙ�  ෙමෙහය�ම�  ලැෙ�වා  �යලා  පැ�වා,  ස�මා 
 ���ය  �යන  එක  ��  කළා.  ස�මා  ���ය  �යලා  �ය�ෙ�  ය�  �ෙ�ශයක  ස�මා 
 ���ය  පැ��ලා  �ෙයනවා  න�  එම  �ෙ�ශෙ�  ඉප�ම  වාසනාව�ත�.  අර  කඩය�  ළඟ 
 ඉ�නවා  වාෙ�.  ස�මා  සංක�පය  ය�  �ෙ�ශයක  පැ��ලා  �ෙයනවා  න�  එම 
 �ෙ�ශෙ�  ඉප�ම�  වාසනාව�ත�.  ෙ�  ��හට  ෙ�  ��  අ�  අට  මඟ  ම  �ෙ�ශයක 
 පැ��ලා ඇ�න� එම �ෙ�ශෙ� ඉප�ම වාසනාව�ත� �යලා ආවා. �ම� ��ද ද? 

 ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගෙ�  ����ය  ම  ඇ�  ෙවනවා.  ෙකාෙහාම  ද  ඇ�  ෙව�ෙ�? 
 ස�මා  ���ය  �සා.  �ක�,  ��ඛ  ස�දය�,  ��ඛ  �ෙරා්ධය�,  �ෙරා්ධගා�� 
 ප�පදාව�  �යලා  දැකෙගන  ඉතා  පහ�ෙව�  �කට  ගැල�මට,  හ�යට  අවශ�  බ� 
 ලැ�වා වාෙ�, හැ� ෙවනවා. 

 ෙ�  ��හට  ස�මා  සංක�පය  ඇ�න�  අ�හැ�ම  පැ�ෙරනවා.  ෙන�ඛ�ම,  අව�ාපාද, 
 අ��ංසාව.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  ��  අ�  අට  මඟ  ම  මම  �මසාෙගන  �යා.  ඉතා  ඉහළ 
 �  සමා�ය��  ��ව  ��යා.  වැඩ  වාසය  කරලා  ඊට  පස්ෙස්,  �වනට  ම  ෙයා�  ෙවලා 
 ��ණා  ය�  �යලා  ෙ��ණා,  ෙ�  ස�ත  ����ය  ම  ඇ�  �  �ෙයනවා  �යලා  ෙ� 
 අවස්ථාෙ� � �ය�නට ��ව�, ඉ�� භාවනාෙ� නම� ස�ත ����ය තම�. 
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 21/08/2014  - �ෙ�ෂ භාවනා 
 Dosa Bhāvanā 

 ඒ  උ�ත�තර  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙ�  ෙලා්කෙ�  වැඩ  ��න 
 ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළ�  වන,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා,  ෙලා්කයට  �ව  ��ස,  යහපත  ��ස  වැඩ  ���ෙ�  ය 
 �යලා. ෙ� අ�ව �� නම, හ� නම, දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ප���  ග�නෙකාට  මම  පංච�වරණ  ද�වා  පැ��යා,  එ�  �  මට  ෙහාඳ  සමා�ය�. 
 ෙ�  ෙවනෙකාට  මට  ඇ�ණා  ෙ�  �ඩා  ළමෙය�  සහ  වැ���ෙය�ෙ�  කෑගැ�ම�. 
 ස�දය�  ඇ�ණා  ම  භාවනාවට  එතන  බාධාව�  ඇ�  �ම  ගැන  ඒක  ෙමෙන�  කළා  මම. 
 දැ�  ෙ�  සමඟ  ය���  ෙවනස�  මනෙස්  �ම  ෙවනවා  ෙ�  ද  �යන  එක  මං  බැ�වා. 
 සාමාන�  ��ගලෙය�  ව�ාපාදයට  යනවා.  ෙකාෙහාම  ද?  ස�මා  වාචා  diagram  එකට 
 අ�ව  අ�  බැ�ෙවා�  අ��ඣා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ජරා  �ම  ��වහම  ව�ාපාදය 
 ෙවනවා. 

 එතෙකාට  ෙමෙත��  ජරා  �ම  �යලා  �ය�ෙ�  ෙමාක�ද?  ෙමත��  ග�ෙ�  ��ත 
 සමා�ෙ�  ස්වභාවය  ෙවනස්  �ම  �යන  එක,  ජරා  �ම  �ය�ෙ�.  Alteration  �යන 
 එක  ඒක.  තමා  කැම�  �  ධ�ාන  ස්වභාවය  ෙකෙර�  ඇ�  ත�හාව.  ඔතන  ෙදක� 
 �ෙයනවා. Alteration එක� ත�හාව�. 

 ඊළඟට  මම  ෙ�ක  ක�පනා  කළා  ෙ�  ���ම,  ෙ�  කාය  ��ය  අ�ව  ෙමෙන�  කළා. 
 ඒෙක  ��හා���ෙවා්  ෙ�ශනා  කරනවා  මහෙණ�  ��ඝ  ���ත�  ඇත,  එ�  ෙනා��� 
 ෙලස  වැර�  ෙලස  ���  බ�ල  බව  �ප�  ව�ාපාදය�ෙ�  ඉප�මට�,  උප� 
 ව�ාපාදය�ෙ� වැ���� �මට� ෙහ්� ෙ� �යලා. 

 ඉ��  දැ�  මං  ෙමෙතන  �  බැ�වා  ෙමාක�ද  ෙ�  ��ඝ  ���ත  �ම�  ද  �යලා. 
 එතෙකාට  ෙ�  ��තෙ�  ෙවනස්  �ම  තම�  ��ඝ  ���ත  �යලා  සලක�න  ඕෙන. 
 Alteration  එක  �ණා  �යන  එක.  ඒ  ����  ෙලස  වැර�  ෙලස  ��ම  �ය�ෙ� 
 ෙමාක�ද එෙත��? 

 එතෙකාට  ��වාණෙය�  �ටත  �  ෙදය�  පැවැ��ය  හැ�  යැ�  ��ම,  �යන  එක  තමා 
 එතන  �ෙය�ෙ�.  �ත�  යැ�  ��ම.  පැවැ��ය  හැ�  ය  යැ�  ��ම.  දැ�  ඔ�න  මට 
 මත�  ෙවනවා  “අ�ඣ�තරෙතා  සමා�ෙත  ��ෙඛප  ප�සරණා  අයං  අෙදාෙසා” 
 �යලා. අ�න ඒ ෙවලාෙ�� අ�න මට “සා� සා�” �යලා ඇ�ණා. 
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 දැ�  මං  බැ�වා  ෙ�  ෙලා්භ,  ෙදා්ස,  ෙමා්හ  භාවනාව.  ෙදා්ස  පාෙ�  �ෙය�නා  �  �තස්ස 
 අඤ්ඤථ�තං  සංඛත  ල�ඛණය  �යන  එක.  එෙහම  �යලා  �ය�ෙ�  ෙ�ක  ෙ�  ද 
 �යලා  මට  ක�පනා  �ණා.  �ව��  �ටත  ෙදය�  ගැන  �ත  පැවැ��ෙ�  �  ෙවන  ෙ� 
 ෙම�න ෙ�ක�. 

 එතෙකාට  ෙ�  ��හට  අ�  සමා�යට  කැම�  ෙවනවා  න�,  ත�හාව�  ෙ�  න�, 
 �ෙ�ෂය  �යන  එක  ඇ�  ෙ�.  ෙවනස්  �ම  �යන  එක  ජරාව,  ඒ  ත�හාව,  ෙදා්ස  ඇ� 
 �මට  ෙහ්�ව�  ෙවනවා  �ත�ය�  ෙවනවා,  ජරාව�  ත�හාව�  �යන  එක,  ෙවනස්  �ම 
 �යන  එක�  ෙ�.  ඒ  ��ඛ  �ෙරා්ධය  ත�හාෙ�  �ෙරා්ධය  ම��  ම  ඇ�  ෙවනවා 
 �යන එක මම ඉ�� ක�පනා කළා. 
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 25/08/2014  - ��ය ඉ��පාද භාවනා 
 Viriya Iddhipāda Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව�  මම  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  ෙ�්ෂ්ඨතම, 
 පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  ෙලා්කයට  �ව  �ත  ��ස  වැඩ  වාසය  කර�ෙ�  ය 
 �යලා. ෙ� ��හට �� නම�, අට නම�, දාහතර නම� �� කරලා මං වැ�දා. 

 ඉ��පාදෙයා්  වඩ�  �යලා  �යනෙකාට  එත��  පට�  ග�ෙන�  �යලා  ��වා.  අර 
 ��ෙයා  ච  ඡ�ෙදා  �යන  එක  මම  ��  කළා.  ��ය  එතන  ��  ආකාරයකට  භා�තා 
 කර�න  ඕෙන.  අ�  ද�නවා  පළෙව�  එකට  �පය  ස්ප�ශ  ෙනාෙව�න,  සඤ්ඤාව 
 මෙ�  ෙනාෙව�න,  සංස්කාරය  මෙ�  ෙනාෙව�න.  �පය  ස්ප�ශ  �ෙණා�  ෙමාකද 
 ෙව�ෙ�  අර  කබ�ංකාර  ආහාර  පාර  �ෙ�  අ�  ප�ෙලහාට  බ�නවා.  ෙ�ක 
 වළ�ව�න ඕෙන. 

 එතෙකාට  ෙමෙත��  මට  මත�  �ණා  ෙ�  area  1  එක�,  area  4  එක�  අතර 
 සබඳතාවය.  එතෙකාට  �පය  මෙ�  �යලා  ග�ෙ�  අර  අ�තා  �යලා  �ණාට  පස්ෙස්. 
 එතෙකාට  එෙහම  න�,  ඒ  �ය�ෙ�  �ප  ස්ප�ශ  ෙනා�මට  න�  ඒකට  ��ල� 
 ෙද�නා  �  අ�තා  �යන  එක,  අර  5  �යලා  ග�ෙ�  අ�,  අ�තා  �යන  එක 
 ෙනාෙව�න  ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙදව�  එක  තම�  අර  සඤ්ඤාව  මෙ�  ෙනා�ය  ��� 
 �යන එක, අ�ථයට ඒක එ�න ඕෙන. 

 එෙහම  න�  ෙ�  වෙ�  ස�බ�ධතාවය�  ඔය  ��  ෙව�  කාරෙ�ට  ෙප�නනවා  ෙ� 
 සංස්කාර  මෙ�  ෙනාෙව�න�  �යලා,  ඒක�  එ�ක  �ෙය�න  ඕෙන  �යන  එක  මට 
 ක�පනා  �ණා.  අ�තා�,  සංස්කාර  මෙ�  ෙනාෙවනවා  �යන  එක�  අතර 
 ස�බ�ධතාවය�.  දැ�  ෙ�නවා  ද  �පය�  අ�තා�,  අ�තා  සංස්කාර,  �යන  එක 
 ආවා. 

 එතෙකාට  මට  area  6  �යන  එක  ��  �ණා.  රහත�  වහ�ෙස්  ඕක  ���  කළා  ෙ� 
 හ�යට  ම.  එතෙකාට  පරාමාස,  ෙමා්හ  අග�,  ඉදංස�චය  �යන  area  6  එක.  එතෙකාට 
 ෙ�  area  එෙ�  ධ�මය  ෙකා�  ආකාරයට  ද  flow  එක  ෙව�ෙ�  �යලා  මම  �ම�වා. 
 එතෙකාට  දැ�  අ�  ද�නවා  ඔය  පරාමාස,  ඉදංස�ච,  භය  අග�,  ෙමා්හ  අග�  �යන 
 ෙකාටස දැ� මං ෙමෙන� කළා. Area 6 එෙ� ෙදපැ�ත ම ස�තව� ෙ� බල�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  මට  ෙමෙත��  ක�පනා  �ෙ�,  අ�  ෙ�  අනා�ව  සංස්කාර  භාවනාව, 
 ඔය  ��  මාසෙ�  6  ෙව�දා  කරලා  �ෙයන  භාවනාෙ�  �ෙයනවා  අ�,  අර  ෙබා්��ව 

 300 



 කැ��ච  අවස්ථාෙ�  �  අ�  බැ�වා  1,  2,  3,  4  �යලා  උ��  එ�නා  �  එක.  එතෙකාට 
 අ�න ඒ වෙ� ෙ�ෙක� ෙකාෙහාම ද ��ධ ෙව�ෙ� �යන එක ක�පනා කළා. 

 ෙ�ෙක�  මම  ක�පනා  කළා  ෙ�  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  එනවා  ඔය  පළෙව�  එක  �යන 
 එක  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  තම�  එ�ෙ�  �යන  එක  මං  බැ�වා.  එතෙකාට  මං  ඔතන  1� 
 �යලා  දැ�ෙමා��  ෙකෙන�ට  confuse  ෙවනවා  ෙමාකද  අර  ඉස්ෙස�ලා  එක�  1, 
 2,  3,  4  �යලා  දැ�මා  ෙ�.  අර  සංස්කාර  ෙකා�ෙ�  flow  ෙවන  එක  හැ�යට, 
 ෙබා්��ව  කැෙඩන  අවස්ථාෙ�  �  කර�  එක.  එතෙකාට  එෙහම  න�  දැ�  අ�  ෙ�කට 
 �ය�  5  �යලා.  5  �යලා  ග�ෙතා��  ෙ�ක�  �යලා  මට  එතන  ෙහ්�ව  ඒක  එතන 
 වැට�ණා,  ෙමාකද  අර  1,  2,  3,  හතෙ�,  4  ෙවලා  ෙ�  ෙමතන  1  ෙව�න  ��ව� 
 ෙව�ෙ�.  4  �යන  එක  ආෙවා��  ඉදංස�චයට  එනවා.  අර  water  flow  ෙවලා  එනවා 
 ��ෙ� නාම�ප පැ�ෙත� ඇ��ලා. 

 එතෙකාට  ඉදංස�චයට  ආවා��  පස්ෙස්  ඒක  තම�  අ�ට  එ�න  ��ව�  ෙව�ෙ�, 
 ප�ෙලහාට  එ�ෙ�.  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  ප�ෙලහා  සංස්කාර  �යන  ෙකා�වට 
 එ�ෙ�.  එතෙකාට  එෙහම  න�,  දැ�  ෙමත��  අ�  බලනවා  ෙ�  5  �යන  එක 
 ඉදංස�චෙ� ඉඳ� ප�ෙ�ව � සංස්කාරයට දැ� එනවා. 

 දැ�  හය  ෙව�  එක  හැ�යට  එෙහන�  අ�  ග�නවා  ෙමා්හය  �සා,  අර  ෙමා්හෙය� 
 එනවා  ෙ�  සංස්කාර  �යන  කෑ�ලට.  ඒ  6  �යන  එක  ග�නවා.  ෙ�ක  ෙ�  උ�ධ�චය 
 �සා  තම�  ෙ�ක  කර�ෙ�.  උ�ධ�චය  ම��  තම�  ෙ�ක  පව�ව�ෙ�.  එතෙකාට 
 එෙහන�,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමා්හ  අග�ෙ�  ඉඳ�  සංස්කාරයට  එන  එකට  මම  �යනවා 
 6� �යලා. 

 එතෙකාට  දැ�  භය  අග�ය  ද�වා  ෙ�  මැ�දට  ආ�  කෑ�ල  push  කර�න  එපැ�, 
 ත��  කර�න  ඕෙන  ෙ�.  ෙ�ක  ත��  ��ම  �යන  එකට  උද�  ෙව�ෙ�  ෙපර 
 පරාමාස  �  ධ�මෙයා්.  ෙපර  පරාමාස  �  ධ�මෙයා්  �යලා  �ය�ෙ�  අර  �ඛය  �යන 
 එක  පරාමාස  ෙවලා  �ෙයනවා  �යලා  අ�  ද�නවා  ෙ�.  අර  4  �.  ඒ  �ඛය  පරාමාස 
 ෙවලා �ෙයන එක තම� ෙමෙත�ට උද� උපකාර ෙව�ෙ� ෙ� පැ�තට එව�න. 

 එතෙකාට,  එෙහම  න�  දැ�  අ�  �යනවා  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  සංස්කාරවලට  එන 
 කෑ�ල  7�  �යලා  �යනවා,  හ�  ෙව�  එක  �යලා.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�  �න  එකට 
 එක�  �ණා��  පස්ෙස්,  දැ�  සංස්කාර  ඉඳ�  භය  අග�යට  යන  එක  එෙහන�  අ�ට 
 8� �යලා ග�න ��ව�. 

 ඉ��  ෙ�ක  ��  ෙව�ෙ�  ෙ�  එෙකාෙළාස ්  ෙව�  වටෙය�  ප�ව.  ෙ�  අ�ව  තම�, 
 ෙමෙස්  ෙ�  සංස්කාර  �සා  අ�තා  ෙවනවා  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  දැ�  ෙ�නවා  ද. 
 එතෙකාට  අෙ�  සංස්කාර  ඉඳ�  අ�තා  ෙවනවා  ��වහම  දැ�  අ�  කතා  කෙළ්  �පය 
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 ස්ප�ශ  ෙනා�මට  �ෙය�න  ඕෙන.  සඤ්ඤාව  මෙ�  ෙනා�මට,  සංස්කාර  මෙ� 
 ෙනා�මට.  එතෙකාට  �පය  ස්ප�ශ  ෙනාෙව�න  න�  අර  සඤ්ඤාව  ම��  කර�නා  � 
 ��ල  �යන  එක  කැෙප�න  ඕෙන,  අ�තා  �යලා  ග�නා  �  කතාව  කැෙප�න 
 ඕෙන. 

 දැ�  අ�තා  �යන  කතාව  කැෙප�න  න�  ෙ�  සංස්කාර  �යන  එක  මෙ� 
 ෙනාෙව�න�  �යන  එක  ��ධ  ෙව�න  ඕෙන�  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඉ��  ෙ�ක 
 තම� ��ය ඉ��පාද �යන භාවනාව තම� ෙ� �ෙය�ෙ�. 

 ඒක තම� කර� භාවනාව. 
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 26/08/2014  - සතර ඉ��පාද 
 Satara Iddhipāda 

 උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත, 
 ප��ත  �,  පළවන,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වහ�ෙස්  යැ�  �යලා  වැඳ  නමස්කාර 
 කළා.  ෙ�  ��හට  ��  නම,  හ�  නම,  දාහතර  නම  ��  කරලා  වැ�දා.  ප���  ගැ�ම 
 �යන  එක  මම  කරෙගන  �යා.  අ�  අට  මඟ  හරහා  යෑම  පට�  ග�තා.  ඒ  එෙත��  ෙද� 
 ෙ�ව  මාතාව�ෙ�  ආ��වාදය�  ආර�ෂාව�,  ඒ  උ��  ම�ඩලෙ�  ෙමෙහය�ම� 
 ලැෙ�වා �යලා �ා�ථනා කළා. 

 ස�මා  ���ය  �යන  එක  ��  කළා.  ස�මා  ���ය  ��  කර�  ගම�  අර  ම�ඩලා�ප� 
 ���යා  ෙප�වා  ��නා  ෙ�  අ��ඣා  නැ�  �ම,  ආයතන  භාවනාව  2,  ඒෙක�,  ඒක  මං 
 ��  කළා.  අ��ඣාෙව�  ෙදා්මනස්සය  ෙවනවා.  ඒ  වෙ�  ම  අ�ට  ෙ�නවා  ආෙ� 
 ෙබා�ඣ�ග  diagram  එෙ�  අ�  දැ�කා  උ�ධ�චෙය�  ෙදා්මනස්සය  ෙවනවා.  එෙහම 
 ෙවනවා න� අ� ෙ�ා්ධ ෙනාව�ෙ� ද �යන එක මම ක�පනා කළා. 

 ඊෙ�  භාවනාව  ෙ�  ෙදාෙළාස්  ෙව�  ර�ම.  එෙකාෙළාස්  ෙව�  ර�ෙම�  පස්ෙස්  ෙ�. 
 ෙදාෙළාස්  ෙව�  ර�ම,  මාන  පාර  උ�ධ�චය  �සා  ෙවනවා  �යන  එක  බැ�වා. 
 එතෙකාට  ෙපර  �ඛය  පරාමාස  �ම  �සා  අර  සංස්කාර  ඉඳ�  භය  අග�යට  එනවා  අර 
 අට ෙව� �යන එක ග�තා. ඒක �� �ෙ� එෙහම� �යන එක. 

 එතෙකාට  දහ��  ෙව�  ර�ම  ෙ�ා්ධය  �යන  එක  අ�  ද�නවා.  දැ�  දහ��  ෙව� 
 ර�ම  ෙ�ා්ධ  ෙව�ෙ�  ෙ�ක  �සා  ම  �  �යලා  දැ�  මට  ෙ��ණා.  ෙමාක�ද  ෙහ්�ව? 
 අ�ට  �පය  �සා  ෙහා්  සමා�ය  �සා  ෙහා්  සැන�ම�  නෑ.  ෙකා�  ආකාරයට  බැ�ව� 
 ෙ�ෙක�  ගැල�ලා  ඉ�න  ��ව�කම�  ඇ�ෙ�  නෑ.  ෙමෙස්  ද�නා,  ෙමෙස්  ද�නා 
 ��ගලයා  �පයට  ෙහා්  සමා�යට  ෙහා්  ඇ�ම  අතහ�නවා.  �මංසාව  ම��  ඒක  �� 
 කරනවා.  අතහැ�ම  �යන  එක  �මංසාව  ම��  ��  කරනවා.  දැ�  ��ය  ම��  ෙ�ක 
 දැ�  ෙකාට  පව�වනවා.  අ��ඣා  �ම  ම��  ��  වන  හා�ය,  ඡ�ද  ඉ��පාදය  ම�� 
 �� කරනවා. 

 එතෙකාට  මට  ෙමත��  ආවා  අර  �� ෙඛ  �ඛ��  �ප�ලාසය,  ඒ  �ප�ලාසය  �සා  අ� 
 ප�ෙලහාට,  �ෙ�ෂයට  එනවා  �යන  එක.  ෙ�ක  ෙනාෙව�න  න�  අ�ට  ඡ�දය  �යන 
 එක  අවශ�  ෙවනවා.  ඡ�ද  �යන  සමා�ය  �යන  එක  �ෙය�න  ඕෙ�.  දැ�  ��ත 
 ඉ��පාදය ෙපා්ත�ය ��ෙය� ම �� කර�න ඕෙන. 
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 එෙත��  �ය�ල  එක�  කර  එක  ම  අගයකට  ප�  කරනවා  ඒක  ම��.  පළෙව�  එක 
 තම�,  ��ත  ඉ��පාදය  පළෙව�  එක  සංස්කාර.  පාණා�පාතා  එපා,  අද�තාදාන  එපා, 
 �සාවාද  එපා.  අර  ෙපර  සංස්කාර  වශෙය�.  ඊළඟට  ආෙය�  ෙප�නනවා  ���ෙලා්භ 
 එපා, ඊළඟට ��දාෙරාසය එපා, ෙ�ා්ධ උපායාසය එපා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ���ෙලා්භය  එපා�  �යනෙකාට  අ�  ද�නවා  �පය  ලාභ  යැ�  �යලා 
 කර�නා  �  �ගඩ�  තම�  එතන  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ��  ෙව�  කතාෙ��  ආප� 
 ෙ�නවා,  ෙ�  ෙමම  ෙමාෙහාෙ�  ��  වන  �යාව�ය  එපා  �යලා.  අර  4.4  �යලා 
 �ය�ෙ�,  ඒ  �යන  එක  එපා  �යනවා.  එතෙකාට  ඉ��පාද  උ��  ෙදක�  එනවා,  ෙ� 
 පැ�ෙත�  ෙදක�  එනවා.  එතෙකාට  ඒ  පැ�ෙත�  ෙදක  ඇ��ලා  ඉ��පාද  4  සතර 
 ඉ��පාදය �යන එක එනවා. 

 ෙ� භාවනාෙ� නම� සතර ඉ��පාදය. 
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 27/08/2014  - ෙම�තා භාවනා 
 Mettā Bhāvanā 

 උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත, 
 ප��ත  �,  පළෙව�,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වහ�ෙස්.  යෙම�  ෙමවැ�  ��  �ය 
 නම� �� කර�ෙ�, ළං ව�ෙ�, ඇ�� කර�ෙ� න� ෙම�තාව වැෙ�. 

 මම�  එෙස්  ��ය  ���  �යලා  ක�පනා  කළා,  වාසය  කළ  ���  �යලා  ක�පනා 
 කළා.  අ�  අයට,  මට  ළං  ව�ෙන�ට  ඇ��  කර�ෙන�ට,  කර�නා  �  ��ගලෙය�ට 
 ෙම�තාව වැෙඩන අ��� වාසය කළ ��� �යලා ක�පනා කළා. 

 ෙමෙස්  ���යව�  දාහතර  නම  ම  ෙව�  ෙව�ව  ��  කළා.  මනස  හ�  ශා�ත�, 
 ��ත�.  ෙම�තාව  �සා  මනසට  �ෙ�ක�.  ඒ  වෙ�  ම  ��ම  freedom  එක�  ��ණා. 
 ෙම�තාව  නැ�  �ෙණා�  ස�ද  වැ�  ෙ�ව�  �සා  �ඤ්ඤාණය  ෙ�දනාව  අ�ලාෙගන 
 ෙදා්ස පාෙ� ��ම �� ෙවනවා. 

 ෙම�තාව  ඇ�  න�  සතර  �හාරෙයා්  ඇත.  �හ්ම  �හාරය  �සා  භව  ෙයා්ගයට  පාර 
 ව�නවා.  ව�ාපාද  කාය  ��ථ  ෙනාෙ�.  ය�  ෙ�දනාව�  නැවත�  ෙනාපත�.  ෙ�  �සා 
 �දහස �ෙයනවා. �පය �සා වන හා�ය ෙනාපව��. ස�ට පව��. සමා�ය පව��. 

 දැ�  ඒ  පාර  ඊෙ�  භාවනාව�  එ�ක  ස�බ�ධ  කළා,  ඒක  ��  කළා.  සතර  ඉ��පාදය. 
 ෙ�ක  ෙහා��  පැව�ණා.  ඒ  එ�ක  ම  ඉ��  ද�ශනය�  ද�නවා  වෙ�  ෙ�ව��  �ණා. 
 ද�ශනය� ඉතා ම පැහැ���. ���� පහ� පමණ �ෙරා්ධයට ���ලා වාසය කළා. 

 ඉ�� ෙ�ක තම� කර� භාවනාව. 
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 28/08/2014  - �ෙරා්ධ භාවනා 
 Nirodha Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කරනවා,  නමස්කාරය  ෙ�වා.  මම  ෙමෙන�  කළා  ඒ 
 �ජාව  පැවැ��වාට  පස්ෙස්,  ඒ  ප���  ග�න  ��ෙහ�  ම  ෙපා�ඩ�  ක�පනා 
 කරෙගන  �යා.  දැ�  අ�  �යනවා  ෙ�  පංච�වරණ  යටප�  ෙකාට  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක 
 මා�ගය  හරහා  ය�,  ඊට  පස්ෙස්  �යනවා  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  ෙගාස් 
 ච��ථධ�ානයට  ය�  �යලා.  මං  අ�න  එත��  පට�  ග�තා.  එතන�  ආ�ය 
 අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  ච��ථධ�ානයට  ය�  ��වහම,  ���  ම  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක 
 මා�ගය  ස�මා  ���ය  �යන  එක  ෙමෙන�  කළා.  ඒ  ස�මා  ���ෙය�  තම�  අ�ට, 
 ස�මා  සංක�පයට  ය�ෙ�.  එතෙකාට  ස�මා  ���ෙය�  ස�මා  සංක�පයට,  ෙ�  ෙදක 
 �තර�  මට  එකපාරට  ම  ��  �ෙ�.  ඒ  ස�මා  සංක�පෙ�  �ෙයනවා  ෙන�ඛ�ම, 
 අව�ාපාද, අ��ංසා �යන �න. 

 ඉ��  ෙ�ක  දැක�  ගම�  එකපාරට  ම  මට  ආෙ�,  දැ�  ස�මා  ���ය�  ෙන�ඛ�මය� 
 ග�න.  ස�මා  ���ය  �ෙයනවා  න�  ෙක��  ම  අ�ට  ෙ�නවා  අ�  අ��ඣා 
 ෙනාෙව�න  ඕෙන  �යන  කතාව.  එතෙකාට  ෙ�ක  ස�බ�ධ  ෙවනවා,  ඒ  ඉ��ය 
 සංවරය  �යන  එක  ඇ�  කරග�න  ඕෙන,  අ��ඣා  ෙනාෙව�න  ඕෙන�  �යන  එක, 
 ඒෙක�  අ�ට  ෙක��  ම  එනවා  ඡ�ද  සමා�ය.  ඡ�ද  සමා�ය  �යන  එක  ෙක��  ම 
 ඒ ෙදෙක� ස�බ�ධ ෙවනවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  ආෙය�  එනවා,  ස�මා  ���ය  �ෙය�නට  ඕෙන,  ඒ  වෙ�  ම  අ��ංසාව 
 �යන  එකට  ය�න  ඕෙ�.  එතෙකාට  ඔත��  ෙක��  ම  එනවා,  ඔය  ෙදක�  එ�ක  ම 
 අ�ට  ඇ�  ෙවනවා  �යලා  ෙ�,  අර  අෙමා්හ  පාර,  එෙහම  නැ�ත�  �මංසා  ඉ��පාදය 
 �යන  එක.  ෙමාකද  ස�මා  ���ය  �සා  ��ඡා  ���ය  ෙව�ෙ�  නෑ,  මෙ�  �යලා 
 ග�ෙන  නෑ.  ඒක  �සා  අ�ට  එනවා  �මංසා  සමා�යට  යනවා  �යන  එක.  ඊළඟට  ආප� 
 ස�මා  ���ය  �ෙයනවා  න�  ��ඡා  ���ය  නෑ,  ඒක  �සා  ඒ  පාෙ�  ���ලා  අ�ට  ඇ� 
 ෙවනවා ��ය සමා�ය �යන එක. 

 එතෙකාට  එෙත��  දැ�  ඊෙ�  භාවනාව  එ�ක  ස�බ�ධ  �ණා.  ඒෙක�  ෙප�නනවා 
 අ�  �ත  �දහස්  කරග�න  ඕ�න�  ෙම�තාව  �යන  එක  �ෙය�න  ඕෙන.  ෙම�තාව 
 නැ�ත�  ෙමාකද  ෙව�ෙ�  අ�  �ත�  ෙ�  ස�දය�  හ�  ෙමාක�  හ�  එක�  එනවා 
 න�  ඒක�  එ�ක  ෙකෙන�ෙ�,  ව�ාපාදයට  යනවා.  එතෙකාට  ව�ාපාදයට  �ෙයා�� 
 ඒ  ම�ස්සයාෙ�  මනස  ��ටනවා,  ඒ  ෙ�දනාව  අ�ලෙගන  ��ටනවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා. 
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 ඉ��  ඕකට  රහත�  වහ�ෙස්  ඉ��  ෙහාඳ  වචනය��  ෙප��වා  ඊෙ�,  ෙම�තාව 
 නැ�ත�  අ�ට  ෙව�ෙ�  ෙමාක�ද  �යන  එක.  “�පය  �සා  වන  හා�ය.  ෙම�තාව 
 �ෙයනවා  න�  �පය  �සා  ෙවන  හා�ය  ෙනාපව��”  �යන  වචෙ�  රහත�  වහ�ෙස් 
 ෙප��වා.  අර  �පය  �සා  ෙ�.  දැ�  ස�දය�  �යලා  ��වහම  �පය�.  ඒක  �සා 
 ය���  හා�ය�  �ෙයනවා.  ඒ  හා�යට  තම�  අ�  ඒ  ෙ�දනාව  අ�ලෙගන  ඉ�ෙ�. 
 එතෙකාට  �ෙ�ෂෙය�  අග�යට  යනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඒක  නැ�  ෙව�න 
 ඕෙන. 

 එතෙකාට  ෙ�  ��හට  අ�ට  ෙ�නවා  ඒ  ��ත  සමා�ය  �යන  එක  පව�ව�න  ��ව� 
 �යන  එක.  එතෙකාට  දැ�  මට  ෙ�ක  ස�බ�ධ  �ණා  ෙ�,  ඊට  ෙපර  කරා  ෙ�  ��ය 
 ඉ��පාද  භාවනාව�,  සතර  ඉ��පාද  භාවනාව�.  ෙ�  ඊෙ�  ෙපෙ�දා  කර�  භාවනා 
 ෙදක. 

 ඔය  ��ය  ඉ��පාදෙ�  හ�  ගැ�ර�  �ෙයනවා.  හ�  ගැ�ර�  �ෙයනවා  �යලා 
 �ය�ෙ�  ���  ම  ග�තහම  අ�  ග�නවා,  ��ය  ඉ��පාදය  ෙප�නනෙකාට  රහත� 
 වහ�ෙස්  ෙප��වා,  �පය  ස්ප�ශ  ෙනාෙව�න  ��ය�  �ෙය�න  ඕෙන.  ඊළඟට 
 සඤ්ඤාව  මෙ�  ෙනාෙව�න  ��ය�  �ෙය�ෙන  ඕෙන.  ඊළඟට  ග�තහම  සංස්කාර 
 මෙ�  ෙනාෙව�න  ��ය�  �ෙය�න  ඕෙන.  එතෙකාට  ඔය  �පය  මෙ�  ෙනාෙව�න 
 �යන  ��ය  අ�  භා�තා  කළා.  ඊට  පස්ෙස ්  ඒ  �පය  මෙ�  �යලා  ග�ෙ�  ෙමාක� 
 උද�  උපකාරෙය�  ද?  අර  අ�තා  �යලා  ග�න  එක.  එෙහම  න�  ඔ�න  area  1 
 එක�  area  4  එක�  ස�බ�ධ  ෙවනවා.  Area  4  එෙ�  අ�තා  ෙනාෙව�න  ඕෙන 
 �යන  එක  �ෙයනවා.  අ�න  එෙත��  අර  සඤ්ඤාව  මෙ�  ෙනාවන  කතාව  �ෙයනවා. 
 ඊළඟට  ග�තහම  ඔය  අ�තා  ෙනාෙව�න  න�  සංස්කාර  �යන  එක  මෙ�  ෙනාෙව�න 
 ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙ�  area  1  එක�  area  6  එක�  ස�බ�ධ  ෙවනවා.  Area  6  එෙක� 
 තම�  එතන  �ය�ෙ�  සංස්කාර  මෙ�  ෙනාෙව�න  �යන  එක,  සංස්කාර  මෙ� 
 ෙනාෙවනවා න� තම� අ�තා ෙනාෙව�ෙ�. 

 ඉ��  ඕක�  එ�ක  හ�  �ශාල  ධ�මය�  යනවා.  ඒක  ඕෙගා�ෙලා්  පස්ෙස  අහලා 
 බල�න  ඒ  ��ය  ඉ��පාද  භාවනා.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  ��ය  ඉ��පාද  භාවනාෙව� 
 ග�තා  �  අගය,  සඤ්ඤාව  මෙ�  ෙනාෙව�න,  �පය  මෙ�  ෙනාෙව�න  න�  අ�තා 
 ෙනාෙව�න ඕෙන, අ�තා ෙනාෙව�න න� සංස්කාර මෙ� ෙනාෙව�න ඕෙන. 

 ෙම�න  ෙ�  �න  ඔය  අද  භාවනාෙ�  එකපාරට  ම  අර  ස�මා  ���ෙය�  ස�මා 
 සංක�පය  ෙවනවා  ��වහම  ඔ�ෙකාම  connect  ෙවලා  ඉවර�.  ෙ�ක  ද�න 
 ම�ස්සයාට  ඔ�ෙකා්ම  connect  ෙවලා.  ඉ��  ෙ�ක  කරලා  ඒ  මම  ඔ�ට  වඩා  ෙදය� 
 කෙ�  නෑ.  ස�මා  ���ය�  ස�මා  සංක�පය�,  ඒ  �ල  වචන  ෙදක  ග�තා  එත��.  �ත 
 ෙහ�ෙල�ෙ�  නෑ  එෙහ�ම  ම  පව�නවා.  �ෙරා්ධයට  �යා  හ�  පාර�  �තර,  ඒක 
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 ඇ�ළත.  එ�චර�  ඒෙ�  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  ෙ�ක  �ස්තර  කර�න  �ෙයා�  ෙගාඩා� 
 ෙවලා යනවා. හැබැ� අරක, අර අ�ථය� �ෙය�ෙ�. ��මාකාර� භාවනාව. 
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 29/08/2014  - ���� පා����පධා�ය�ග භාවනා 
 Vimutti Pārisuddhipadhāniyaṅga Bhāvanā 

 උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කරනවා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත 
 �,  ෙ�්ෂ්ඨතම  �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ය,  �යලා  නමස්කාර  කළා.  ෙ� 
 ��හට �� නම, හ� නම, දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 භාවනාවට  ෙපර  ම  මට  ��වා  ෙ�,  ඔය  කාම  ආ�ව  භව  ආ�ව  ���  ආ�ව  �යලා 
 භාවනාව�  කළා,  23  ෙව�දා  ��  මාෙස්,  ඒෙ�  ඒ  ���  ආ�ව  �යන  එක  බල�ෙන� 
 �යන  එක.  එතෙකාට  ඒක,  කාම  ආ�වය  �යන  එක  ��ධ  ෙව�ෙ�  ඔය  හතර  ෙව� 
 ර�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  හතර  ෙව�  ර�ෙම�  පස්ෙස්.  4.4  �ණහම  තම�  කාම  ආ�වය 
 ෙව�ෙ�. ඒ �ය�ෙ� �ඛය �යන එක පරාමාස �ණා. 

 එතෙකාට  ඊට  පස්ෙස්  භව  ආ�වය  �යන  එක  ෙව�ෙ�  පස්  ෙව�  ර�ෙ�  ය  �යලා 
 ��වා, ඒ �ය�ෙ� අ�තා �යලා ග�තාට පස්ෙස්. 

 ඊට  පස්ෙස්  ���  ආ�වය  �යන  එක  ��ධ  ෙව�ෙ�  අට  ෙව�  ර�ෙම�  පස්ෙස්.  ඒ  අට 
 ෙව�  ර�ෙම�  පස්ෙස්  �ෙය�ෙ�,  අට  ෙවනෙකාට  සංස්කාරවලට  අ�  අගය�  �ලා, 
 මාන  අගය�  ෙවලා.  ඒක  �ණාට  පස්ෙස්  තම�,  ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  ෙකෙන�ට,  මට, 
 මම  ධ�මය  ද�නවා,  මම  ෙ�  ෙමානවා  හ�  subject  එක�  ද�නවා  �ය�ෙකා,  ��ව 
 ප�යට  හ�ය�නෑ  ෙ�  ආයතනය��  ඒ  ��ග�න  ඕෙ�  ඔ�  ෙමයාට  වැඩ  ��ව� 
 �යලා.  ෙමයාෙ�  සංස්කාරවලට  අගය�  ෙද�න  ඕෙ�.  අ�න  ඒ  අ�ථය  �ෙයනවා. 
 ඔත�� පස්ෙස� �යන එක �ෙයනවා. 

 ඉ��  මට  ෙ�ක  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්  ��ව  ෙවලාෙවම  බලනෙකාට  ම  මට  ක�පනා 
 �ණා  ෙමතන  ෙ�,  ��ය  ඉ��පාද  භාවනාෙ��  අ�ට  ෙප��ෙ�  �පය  මෙ� 
 ෙනාෙව�න,  ඊළඟට  සඤ්ඤාව  මෙ�  ෙනාෙව�න,  සංස්කාර  මෙ�  ෙනාෙව�න.  ෙ� 
 ෙදක  එකට  ගැළෙපනවා  ෙ�.  ඇ�  ඒ?  අට  ෙව�  කාරණය  සංස්කාර  මෙ�  කතාව 
 �යලා  ��වා,  එෙහම  න�  ඒක  මෙ�  ෙනාෙව�න  තම�  ෙ�ක  �ෙය�ෙ�.  ඊළඟට 
 සඤ්ඤාව  මෙ�  ෙනාෙව�න  ��වහම  අර  අ�තා  �යලා  ග�නැ�  එක.  භව  ආ�වයට 
 එතන  ව�නවා.  දැ�  ���  ආ�වයට  ව�නෙකාට  ෙ�කට  ව�නවා,  භව  ආ�වයට 
 ව�නවා.  දැ�  එෙහන�  කාම  ආ�වය  තම�  බල�න  �ෙය�ෙ�.  ඔ�න  ඔය  අ�ථය 
 �ෙයනවා. 
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 එතෙකාට  දැ�  මම  ඕක  ක�පනා  කළා,  ඔය  අට  ෙව�  ර�ෙ�  �,  ෙ�  ��හට  ෙවනවා 
 න�  අර  ෙ�  flow  එක,  ඒ  �ය�ෙ�  අර  diamond  shape  එෙ�  flow  එක  �ෙයනවා 
 ෙ�  අ�වා  කෑ�ල.  ෙමාක�ද,  ෙ�දනාව,  ෙ�තනාව,  ඉදංස�චය,  භය  අග�ය  ආප� 
 ෙ�දනාවට  එ�නා  �  එක.  ෙම�න  ෙ�  flow  එක  �යන  එක  කැෙපනවා  ෙ�  ද  �යන 
 එක.  ඒක  කැ�ලා  දැ�  මට  ෙ�නවා  ෙ�  පරාමාසය  �යන  එක,  වෙ�ට  �ෙයන  �ක 
 ෙ�වා ෙවලා පරාමාසය isolate ෙවලා �ෙයනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 දැ�  මට  තාම  බල�න  �ෙය�ෙ�  අර  කාම  ආ�වෙ�  කතාව  තම�.  එතෙකාට  දැ� 
 මං  ෙ�ක,  ඔ�ව  හ�  �ශාල�.  කාම  ආ�වෙ�  කතාව  මං  බලනෙකාට,  දැ�  මං 
 ක�පනා  කළා  ෙකාෙහාම  ද  ෙ�ක  බල�ෙ�.  දැ�  �ඛය  �යන  එක  පරාමාස  ෙව�න 
 ඕෙන.  �ඛය  පරාමාස  ෙවනවා  �යන  එක,  දැ�  එෙහම  න�  අ�  ඕක  පළෙව� 
 වටෙය�  ම  පට�  ග�න  එපායැ.  පළෙව�  වටෙය�  ම  පට�  ග�නෙකාට  ෙකාෙහාම 
 ද  අ�  �භ�  �යලා  ඇෙදනවා  �යන  එක  �ෙය�ෙ�?  �භ�  �යන  එක  ඇෙදනවා 
 �යන  එක  ෙකාෙහාම  ද  ෙව�ෙ�?  ඕක�  රහත�  වහ�ෙස්  කෑ�  ෙදකකට  කඩලා 
 ෙප��වා �භ� �යන එක, 

 ඒ  �ය�ෙ�  ���  ම  ඕෙගා�ල�ට  ඇ�  ෙව�ෙ�  අර  නාමකාෙ�  ප�ඝය  �යන  එක 
 තම�  ඇ�  ෙව�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  ඔ�න  සඤ්ඤාව  �යන  එක  ආවා,  දැ�  �පය 
 �යලා  දැකලා  සඤ්ඤාව�  �ෙයනවා  ෙ�  ද?  ඒ  සඤ්ඤාව  �යන  එක  අ�  අ�ද�ා 
 ආ�වෙය�  ඔය  සඤ්ඤාව  උස්සන  කතාව  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  ඔය  සඤ්ඤාව  පරාමාසයට 
 ආවා,  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  උඩ  �ඤ්ඤාණයට  ය�න  ඒක  බාගය�  �රට  එයා  ඇ��ලා 
 �ෙයනවා,  උඩ  සංස්කාරෙ�  කතාව.  දැ�  ෙ�ක  ත��  කර�න  ඕෙන  ක��  හ� 
 එ�ෙකෙන�.  ඒ  ත��  කර�ෙ�  ෙමාෙක�  ද,  අර  නාමකාෙ�  ප�ඝෙය�.  එතෙකාට 
 මම  ක��  ෙ�ක  ෙ�වා  ෙවලා  �ෙබ�නා  �  ප�ඝස� ඵස් සය.  එතෙකාට  උ��  එනවා 
 ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�  සංස්කාර  �යන  තැනට.  ෙ�තනාෙව�  සංස්කාර�  ෙම�න 
 ෙමත��  දැ�  ආ�  සඤ්ඤාෙව�  ආ�  value  එක�  ඒක  push  කර�න  ඕෙන 
 ඉදංස�චයට. 

 එ�න  එතෙකාට  අ�ට  ෙ�නවා  එෙහම  න�  පරාමාසය,  උඩ  �ෙයන  සංස්කාර  cross 
 එක,  එත��  එනවා  ඉදංස�චයට.  ෙම�න  ෙ�  කෑ�  ෙදක  �සා  තම�  ඔ�න  �භ� 
 �යන  කතාව  අ�ට  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  දැ� 
 ඊළඟට  අ�  බල�න  ය�ෙ�  අර  �ත�  කතාව.  දැ�  ඊළඟට  �ෙය�ෙ�  �ත�  කතාව 
 ෙ�.  දැ�  ෙ�ක  �සා  ඇ�  �ණා  �  �ඤ්ඤාණය�  දැ�  �ෙයනවා  උඩ.  උඩ  දැ� 
 �ඤ්ඤාණය  සකස්  �ණා  �යන  එක  ග�න  “සංස්කාර  ප�චයා  �ඤ්ඤාණං”  �යන 
 කතාව  ඔතන  උඩ  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  දැ�  ෙ�  �ඤ්ඤාණය�,  �ත�භාවය�  දැ� 
 ඇ�  ෙව�න  ඕෙන.  �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  දැ�  අ�  ඇ��ලා  �ෙයනවා  උඩ  cross 
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 එෙ�,  උ��  ඇ��ලා  �ෙයනවා  ඒ  සංස්කාර  �යන  cross  එකට.  දැ�  ෙ�ක  ක�� 
 හ�  ත��  කර�න  ඕෙන  පරාමාසයට.  ඒ  ��හට�  �ත�භාවය.  ඒක  පරාමාසයට  ත�� 
 කර�න  න�  ආප�  ෙ�  නාම�පෙය�,  ඒෙ�  pressure  එක�  එ�ක  ආ�  එක 
 ෙ�තනාෙව�  ආප�  මැද  කෑ�ලට  එ�න  ඕෙන.  ඒ  ෙදක  එ�ක�  ෙවලා  තම�  පහළ 
 සංස්කාරෙ� ඉඳ� පරාමාසයට �යන එකට එ�ෙ�. 

 දැ�  මෙ�  ෙ�  ෙවලාෙ��  ෙ�ක  එ�ෙ�  නෑ.  දැ�  මං  ෙ�ක  බල�න  හදනෙකාට, 
 ෙ�ක  ��ම  ආකාරය��  අර  ස�බ�ධතාවය  ප�ෙලහාට  connect  ෙව�ෙ�  නෑ. 
 ඒක  එතන  එෙහම  ම  නතර  ෙවලා  �ෙයනවා.  මට  ෙ��ණා  ෙමතන  ෙහාඳ  ධ�මය�. 
 ඒක  �ක�  �ය�න  අමා��.  �ය�න  අමා��  �යලා  �ය�ෙ�,  ඔය  උඩ 
 �ඤ්ඤාණෙ�  ය���  අගය�  �ෙයනවා  ද,  හැ�ම�  �ෙයනවා  ද,  ෙ�  පැ�ෙත� 
 නාම�පෙය�  එ�නා  �  අගය�  �ෙයනවා  ද  ඒක  දැ�  ෙ�  current  value  එක  ෙ�. 
 අතන  �ඤ්ඤාණෙ�  �ෙයන  කතාව  ෙපර  එක,  �යන  එක  �සා  ස�බ�ධතාවය� 
 එතන  �ෙයනවා.  හැබැ�  දැ�  එ�නා  �  value  එක��  ෙමතන  නාම�ප  පැ�ෙත� 
 �ෙයනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඉ��  ඕක  අර  neural  networks  එෙහම  ද�නවා 
 න� ඒක ෙහාඳට ෙ�ෙරනවා. 

 ඒෙ�  ෙ�ෙර�ෙ�  ෙමාක�ද  ෙ�  පැ�ෙත�  input  එක�  ��නට  අර  මැ�ෙ� 
 weights  ව��  connect  ෙවලා  �ෙයනවා  ය���  එක�,  ඒක  �සා  උ�තෙ� 
 ෙවනස්.  ඒ  �ය�ෙ�  මම,  ඒ  �ය�ෙ�  A  අ�ර�  �යන  එක  input  එක  හැ�යට 
 ෙද�න  ��ව�.  Neural  network  එෙ�  A  අ�ර  �යන  එක  ෙ�,  A  අ�ර  perfect 
 එක�  එතන  �ෙයනවා.  ඒ  තම�ෙ�  ක��  ග�තා  �  එක,  මානෙ�  �ෙයන  අගය 
 perfect  value  එක  එතන  �ෙයනවා.  දැ�  input  එක  හැ�යට  ෙදන  A  අ�ර  �ක� 
 �ක�  skewed.  ඒක  ඇද  ෙවලා,  කෑ�  අ�  ෙවලා  ඒ  වාෙ�  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට 
 ෙ�  දැ�  value  එක�  අර  value  එක�  compare  ���ල�  කරනවා.  එතෙකාට 
 ඔ�න ඔය අ�ථෙය� තම� ෙ�ක ෙ� පැ�තට බ��ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�  compare  ��ම  �යන  එක  ෙව�න  අර,  දැ�  සංස්කාරෙය�  ඇ� 
 ෙවන  flow  එක,  අ�තා  �යලා  අරෙගන  flow  එක,  දැ�  අ�  ෙදක�  කතා  කරනවා 
 ෙ�.  ���  ආ�වය  කතාව�,  භව  ආ�වය  කතාව�  �යන  එක,  ෙදක  නැෙත�  �යන 
 එක  �ෙය�ෙන.  ෙමාකද  ��ය  �යන  එක  භා�තා  කළා  සංස්කාර  මෙ�  ෙනාෙව�න, 
 අ�තා  �යන  එක  මෙ�  ෙනාෙව�න.  ෙ�  ෙදක  නැ�  �ණාට  පස්ෙස්  අරක  push 
 කර�න ��හ� නෑ. අෙත�ට ආවාට ෙ�ක push කර�න ��හ� නෑ. 

 ඉ��  ඔ�න  ඔය  ත�ෙවට  මනස  ෙහාඳට  ෙ�වා  �ණා��  පස්ෙස්  ෙ�ක  තම�  ෙ� 
 comparison  එක  �යලා  �ය�ෙ�  ඔ�න  ඕක�  �යන  එක  මට  ෙහාඳට  ආවා. 
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 ආවාට  පස්ෙස්  දැ�  ෙ�ක,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වය�  නැ�  න�  ෙ�ෙ�  ත�� 
 ෙව�ෙ� නෑ, අ�ද�ා ආ�වය �ෙයනවා න� ත�� ෙවනවා. 

 ෙමාකද  අ�ද�ා  ආ�වෙය  �  අර  compare  කර�න  බැ�  අවස්ථාෙ�  ��,  ඒක  අ� 
 ෙවනම  භාවනාවක  බලලා  �ෙයනවා,  compare  කර�න  බැ�  අවස්ථාෙ�  ��  එයා 
 push  කරනවා.  ඒ  අ�ද�ා  ආ�වය  �සා,  �යන  එක  අර  value  එක  මං  ��ෙ�  copy 
 ෙවනවා  �යලා.  එක  පාර�  ��ෙ�  අර  �න��ධ  අවස්ථාෙ�  �,  ඒ  �ය�ෙ�  shirt 
 එක�  ග�න  �යා,  ඒ  ම�ස්සයා  �යනවා  ෙ�  ෙ�ක,  දැ�  අ�  බලනවා  බැ�වහම  අ�ට 
 ෙ�නවා  ෙ�  shirt  එක  මට  ගැළෙපනවා  ද  නැ�ද  �යලා  �තාග�න  බෑ.  ඒ  �ය�ෙ� 
 අර  ඒෙ�  ඉ�න  ම�ස්සෙයා්,  වැඩ  කරන  එ�ෙකෙන�  හ�,  wife  හ�,  ළමෙය�  හ� 
 �යනවා  ඔයාට  ඕක  ගැළෙපනවා  �යලා,  අර  second  opinion  එක  count  ෙවලා 
 තම� ඒක කර�ෙ�. එතෙකාට ඒක �සා flow ෙවනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  ෙ�ක  ෙ�  flow  ෙව�ෙ�  නෑ,  �යන  එක  ��ණා.  ඒක  හ�  ම  ��ම� 
 ඒ  ��හට  ඒ  �ශාලව  මනස  �ෙයනවා.  ෙ�ක  ස�බ�ධතාවය  නෑ.  ස�බ�ධතාවය 
 නැ�ත�,  අර  නාමකාෙ�  ප�ඝය  �යන  එක  �ණා�  �යලා  ෙ�ක  �ව�ෙ�  නෑ. 
 පළෙව�  line  එෙක�  ඒක  ඉවර�.  පළෙව�  ර�ෙම�  ඒක  ඉවර�.  මනස  හ� 
 �ශාල�. ��මාකාර ��හට �ශාල�. 
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 30/08/2014  - අනා�ව ��ත 
 Anāsava Citta 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාරය  ෙ�වා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත 
 �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ය,  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ඒ  ��හට 
 ���යව� දාහතර නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 මට  ඒ  භාවනාවට  ෙපර  ම  ��වා,  ෙ�  ��හල  භාවනාව  කළා  ක��  දවසක,  ඒ 
 භාවනාෙ�  ඒ  ෙ�  බල�න  �යන  එක.  ඉ��  එෙත��  මම  ක�පනා  කෙළ්  ෙ�,  ඔය 
 සංස්කාර  �යන  එක,  අර  B  �යන  point  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  දැ�  සාමාන�ෙය� 
 ෙමාක�  හ�  වස්�ව�  දැ�ක  ගම�  bell  shaped  curve  එකක  A  �යලා  point 
 එක�  හැෙදනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  ප�ෙලහා��  හැෙද�නා  �  තැන�  �ෙයනවා. 
 ඒක  තම�  එතන  ෙ�දනාව�  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඊට  පස්ෙස ් ෙ�  ෙදව�  point  එක 
 ෙ�  B  �යන  point  එක  හද�ෙ�  ෙමාකද  �යන  එක  තම�  මම  ෙ�  භාවනාෙ�� 
 ක�පනා කෙළ්, ඇ� අ� ඔය ෙදව�, සංස්කාරය �යන එක කර�ෙ�? 

 දැ�  ඊෙ�  භාවනාෙව�  අ�  ආෙ�  ඔෙත�ට  ෙ�.  එතෙකාට  මම  ඕක  ���  ක�පනා 
 කරනෙකාට  මං  ඔය  ග�ෙ�  ඔය  ස�දය  ම  තම�.  එතෙකාට  ඒ  ස�දය  දැ�  constantly 
 ඒක  එනවා,  ඒක  variation  එක��  �ෙයනවා.  එතෙකාට  දැ�  මම  ක�පනා  කළා 
 ���  ම,  ���  ��ණා  ඒක  ���ලා  ෙමාක�ද  �යලා  බල�ෙන�  �යලා�,  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙමාක�  හ�  �ශ්නය�  ද  ෙමතන,  ෙ�ක�  �යන  එක.  ඒ  පාර  ඒ,  දැ�  මං 
 ආෙය�  ක�පනා  කළා  ෙ�ෙ�  ෙ�  ස�දය  එනවා,  ෙ�  ස�දයට  ඇ�  අ�  react 
 කර�ෙ�? ෙ� ෙදව� එක� හද�ෙ�? 

 ඉ��  ඒක  ම  මං  උදාහරණයට  ග�තා.  ෙදව�  point  එක  හද�ෙ�  ෙමාකද  �යන  එක 
 ක�පනා  කළහම  එතෙකාට  මං  ක�පනා  කළා  ෙ�ෙ�,  දැ�  �ක�  අමා��  ෙ�ක 
 �සඳග�න  බැ�වහම.  එතෙකාට  දැ�  මං  ෙ�  ක�පනා  කළා  මෙ�  �ඤ්ඤාණය  ඔතන 
 ��ට�ෙ�  ෙමාකද,  ෙ�ෙ�  ෙ�,  දැ�  මං  ද�නවා  ස�දය�  එනවා  න�  �තර  ම 
 ඔතන  ව�ාපාදය�  �යන  එක  ඔතන  ස�බ�ධ  ෙවනවා.  ඒක,  දැ�  එතෙකාට  ඒ 
 �ය�ෙ�  ක��  හ�  ෙකෙන�  ���ලා  ෙ�ක  off  කර�  හ�  ෙමාක�  හ�,  ෙමාක�ද 
 �යලා බල� �යලා හ� එක� �ෙයනවා, 

 එතෙකාට  මං  ක�පනා  කළා  එෙහන�  ෙ�ක  ෙ�  plan  එක  �සා  ද  ෙ�ක  ෙව�ෙ�? 
 ය���  plan  එක�  �ෙයනවා  ෙ�.  දැ�  plan  එක  �යලා  �ය�ෙ�  තව  ෙකෙන� 
 ���ලා  බලා�  �යලා  ඒ  වෙ�  plan  එක�  ද?  එතෙකාට  plan  එක  �යන  එක  මම 
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 ක�පනා  කළහම  ඊට  පස්ෙස්  මට  ��ණා  නෑ  ෙ�ක  ම  ෙව�න  බෑ.  ෙ�ෙක� 
 �ෙයනවා  ස�බ�ධතාවය�.  ඒක  �ඟා�  ම  ස�බ�ධ  ෙව�ෙ�  අර  ෙ�දනාව�  එ�ක 
 react කරනවා �යන එක. 

 ඒ  පාර  ෙ�තනාව  ද  �යලා  බැ�වා.  එතෙකාට  ෙ�තනාෙව�  ය���  ස�බ�ධය� 
 �ෙයනවා,  හැබැ�  ඒක  ම  �තර�  ෙව�න  බෑ.  ඒ  පාර  ඕක  සඤ්ඤාව  ද,  ඔය  ��හට 
 ���ලා අ��මට �යා �පය. �පය ම තම� ෙ�ෙ� �ශ්ෙ�. 

 ආ�න  එෙත��  මට  ආවා  “�ෙ�  ��ෙත  න  �ස��  ඵස්සා.”  �පය  ඉ�මවනවා  න� 
 ස්ප�ශය�ව�  ෙව�ෙ�  නැහැ�  �යන  එක  ආවා.  එතෙකාට  අ��  අතට  තම�ට 
 ෙ�ෙරනවා  අර  plan  එෙ�  වාෙ�  ඒවාෙ�  කතාව�  �යා��  පස්ෙස්  ඒ  ෙ�දනාව 
 අ�ලෙගන  තම�ෙ�  මනස  ඉ�නා  �  ඒ  ස්වභාවය  �යන  එක,  ඒක  නැ�  ෙවලා 
 යනවා.  ඒක  පව��ෙ�  නෑ.  එතෙකාට  ඒක  �සා  අර  ස�දය  වාෙ�  ෙ�කට  අෙ�  මනස 
 ���  ෙවලා  ඊට  පස්ෙස්  ඒක  ගාන�  නැ�  ෙවන  ස්වභාවයට  වාෙ�  ප�  ෙවනවා  �යන 
 එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  එෙහම  න�  එතන  ඔය,  ඒ  ය�  �  ආකාරයකට  ෙ�දනාව�, 
 ෙ�දනාව  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  �ෙ�ෂ  පාෙ�  යෑම�,  ව�ාපාදය�,  ඒ  කෑ�ල  බැහැලා 
 යනවා �යන එක ��ණා. 

 එතෙකාට  අ��  අතට  ග�තහම  දැ�  ෙ�  �පය  �යන  එක.  ඒක  අ�  ඉ�මව�ෙ� 
 නැහැ  ෙ�  ද  �යන  එක.  දැ�  තථාගතය�  වහ�ෙස්  ෙ�ශනා  කරනවා  ෙ�  අත  ක�� 
 හ�  ෙකෙන�  කපනවා  න�  ��  හා���ව�ට  එයා  ගැන  ��ම  ව�ාපාදය�  ඇ� 
 ෙව�ෙ�  නෑ�  �යලා.  එතෙකාට  දැ�  අ�  හ�යට  ම  �පය  ඉ�මවනවා  න�  අ�ට 
 ස්ප�ශය�ව�  ෙව�ෙ�  නෑ,  ෙමාක�ව�  නැෙත�  �යන  ත�වෙ�,  ඒක  �ෙය�න 
 ඕෙන. 

 එතෙකාට  අ�  එෙහන�  �පය  හ�යට  ම  ඉ�මව�ෙ�  නෑ  ෙ�  ද?  දැ�  බල�න  අ� 
 ෙ�  ශ�රය  ෙකා�චර  කර�  ෙ�කට  කවනවා,  ෙපාවනවා,  ෙ�ක  ඉ�මව�ෙ�  නෑ� 
 �යන  එක  �ෙයනවා.  ඒ  වාෙ�  අර  ස�දය  ඉ�මව�ෙ�  නැහැ�  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  න��  ඒ  ස�දෙය�  ඇ�  ෙව�නා  �  �ශ්නය  එ�චර�  ගැ�රට  නැහැ  අර 
 මැ�ෙ� �ෙයන ව�ාපාද ෙකාටස නැ�ත�. 

 ඒ  වාෙ�  ම  අර  ෙ�තනා  ෙකාටස  නැ�ත�,  අර  plan  එකකට  ය�නා  �  ඒ  ෙකාටස 
 එෙහම  නැ�ත�  ඒක  නැහැ�,  එතෙකාට  මට  ෙප�ණා  ෙ�  �න  ම  ෙ�ෙ�  නැ� 
 ෙව�න  ඕෙන�  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�වා  ඔ�ෙකාම  නැ�ත�  ඉ�� 
 තම�ට  ෙ�  අර  ෙදව�  ෙකාටස  හද�ෙ�  නෑ.  Peak  එක,  අර  අ��  peak  එක, 
 මානෙය� හද�නා � B �යන peak point එක හද�ෙ� නැහැ� �යන එක, 

 ඒක තම� මෙ� භාවනාවට ග�ෙ�. 
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 31/08/2014  - ෙ�්ෂ්ඨ අනා�ව ��ත 
 Anāsava Citta the Great 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාරය  ෙ�වා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත 
 �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ය,  ආ�ව  නසලා  ���නා  �  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ය  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  ��ව�  දාහතර  නමට  ම  නමස්කාර  කළා,  ඒ 
 ආ�ව නසලා ඉ�න ���යව� �යලා. 

 ඊට  පස්ෙස්  මම,  මට  ෙ�  භාවනාව  කර�න  ෙපර  ම  මට  ��වා  ෙ�  ක��  කර� 
 භාවනාව�  අර,  ඒ  භාවනාෙ�  ආ�ව  �යන  එක,  අ�ද�ා  ආ�ව  �යන  එක  ෙකාෙහාම  ද 
 ඇ�  ෙව�ෙ�  �යන  එක,  දහ  ෙව�  ර�ෙ�  �  ඇ�  ෙවනවා  �යලා  ඒ  points  ෙදක, 
 A,  B  �යන  points  ෙදක�  හැෙදනවා  ෙ�.  ඒක  bell  shaped  curve  එෙ�  A  point 
 එක�  B  point  එක�  ඒක  අර  �න��ධ  අවස්ථාෙ�  ��  ඒක  �වනවා  �යන  එක,  flow 
 ෙවනවා �යන එක ඒක බලලා ඒක පට� ග�ෙන� �යලා ��වා. 

 එතෙකාට  මම  භාවනාව  පට�  ග�තහම  මම  ���  ම  කර�ෙ�  ෙකාෙහාම�  ෙ� 
 ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යන  ෙකාටස  මං  බලනවා.  ඒ  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යන 
 ෙකාටස  මම  බලනෙකාට  මට  ක�පනා  �ෙ�,  ෙ�  �පය  �සා,  අ�  ඊෙය�  ක�පනා 
 කළා  �පය  �සා  ව�නා  �  හා�ය  �යන  එක,  ඕක  නැ�  කරග�න  තම�  ෙම�තාව 
 �යන එක භා�තා කර�න ඕෙන �යන එක. 

 එතෙකාට  ඔය  �පය  �සා  අ�ට  ෙ�නවා  අ�  උඩ  �ඤ්ඤාණය  ද�වා  එනවා.  �පෙය� 
 ෙ�දනා  ස්ප�ශ  ඔය  ��හට  ෙවලා.  එතෙකාට  ෙ�ෙ�  හා�ය  �යන  එක  �ය�ෙ�, 
 දැ�  ෙ�ක  �සා  මං  �ඤ්ඤාණය  ද�වා  ආවා��  පස්ෙස්,  �ඤ්ඤාණෙය�  අර 
 අ�තවාද උපාදානය, අ�තභාව ප�ලාභය, ජා�ය �යන එක ඇ� �ණා. 

 ඉ��  දැ�  ඒ  පාර  ජා�  �ණා  න�  ජරා  ව�ා�  මරණය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  ඒ  පාර 
 ෙ�නවා  ද  ෙ�ක  අර  Z  අ�ර  ��හට  යනවා  �යන  එක  ෙ�නවා.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට 
 ෙ�ක  �යහම  දැ�  මට  ෙ�නවා  ෙ�  හා�ය  �යන  එක  ෙකා�චර  ද��  ද  �යලා.  දැ� 
 �පය  �යන  එෙක�,  දැ�  අ�  ද�නවා  ස�දය�  �ෙයනවා  න�  ඒෙක�  හා�ය� 
 �ෙයනවා  �යන  එක.  අර  ඒක  �සා  ව�ාපාදය�ට  එෙහම  යනවා  �යන  එක.  ඉ�� 
 ඊළඟට  ග�තහම  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  �පය  ෙවනස්  �ම  �සා,  ජරාවට  ප�  �ම  �සා 
 ෙකා�චර  හා�ය�  �ෙයනවා  ද,  ෙලඩ  ෙවනෙකාට  තව  ෙකා�චර  හා�  ද,  මරණය 
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 �ණහම  ෙකා�චර  ද.  ෙ�ක  හ�  ද���.  ෙ�ෙ�  ද��කම  �යන  එක  ෙබාෙහාම 
 ත�� ෙ�නවා. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�ක  දැ�කාට  පස්ෙස්  දැ�  ෙ�,  මට  ක�පනා  ෙවනවා  අර  ආ�ව 
 භාවනාව  ෙ�  බල�ෙන�  ��ෙ�.  එතෙකාට  මට  ෙ�නවා  ෙ�,  ෙමත��  ෙව�ෙ� 
 ෙමාක�ද  ෙ�  Z  අ�ර  හැෙදනෙකාට  ෙමත��,  ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වය  �යන  එකට  ෙ� 
 හැම  එෙක�  ම  contribute  කරනවා.  කාම  ආ�වය,  භව  ආ�වය,  ���  ආ�වය  ඒ 
 �ෙන�  ම  අ�ද�ා  ආ�වයට  contribute  කරනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ෙකාෙහාම  ද 
 contribute කර�ෙ�? 

 එතෙකාට  කාම  ආ�වය  �යන  එෙ�  අ�  ද�නවා  අර  �ඛ�  �යලා  අරෙගන  ප� 
 සඤ්ඤාව�  තම�  කාම  ආ�වය.  එතෙකාට  �ඛ�  ��ව  එක  තම�  ෙ�ෙ�  එයා 
 contribute  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  �ඛ�,  කාම  ආ�වය  �යන  එකට  ආවා. 
 එත��  ෙමෙත�ට  contribute  ෙවනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  අර  ෙලා්භය  නැ� 
 කර�  �යන  diagram  එෙ�  �ෙයන  line  එක  ෙ�  ෙ�,  ඒකට  ෙ�  ෙ�  support 
 කරලා  �ෙය�ෙ�.  ඒ  line  එකට,  දැ�  අ�  ද�නවා  ෙලා්භය  ඇ�  ෙව�ෙ� 
 ෙකාෙහාම  ද  �යන  එක  අර  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාව  ද�වා  �ෙයන  line  එක. 
 එතෙකාට  ෙ�  line  එකට  parallel  lines  �න�  ෙ�  අ�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�. 
 එතෙකාට  ෙ�ෙ�  ඔ�න  එක�  ප��පය�  දාලා  ආවා  වෙ�  ආවා  කාම  ආ�වයට, 
 �ඛ� �යන එක. 

 එෙහන�  ඒ  �ඛ�  �යන  එක  �සා  මට  අ�ද�ා  ආ�වය  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�, 
 ෙමතන  බල�ෙ�  ෙමාක�ද,  ෙ�  �ඤ්ඤාණය  ෙ�  ධාරාව�  වශෙය�  පව�ව�න,  අර 
 frame  එක  �ව�න,  උද�  උපකාර  ෙව�නා  �  ෙ�.  එතෙකාට  �ඛ�  �යලා  ග�ත  එක 
 �සා  මට  ඇ�  ෙවනවා  කාම  ආ�වය,  ඒක  �සා  මං  ඉ�නවා.  ඒ  �ය�ෙ�  මං 
 �යනවා  ෙ�  අඹ  ෙග�ය  කාලා  ෙ�ෙ�  රස�,  ඒක  ��දා  මං  ඉ�නවා  �යලා  කතාව� 
 �ෙයනවා. එෙහන� ඒකට මං �වනවා. 

 එතෙකාට  ඊළඟට  අර,  ඊළඟට  එන  එක  තම�  අ�තා,  තමා  �යන  එක.  එතෙකාට 
 ඒෙක�  තම�ට  ඇ�  ෙවනවා  භව  ආ�වය.  අඹ  ෙග�ය  කාලා  ෙ�ක  රස  �සා  මං 
 ඉ�නවා. දැ� මං ෙමාකද ඉ�ෙ�? 

 ෙ�  මං,  මෙ�  ��දා.  දැ�  �ය�ෙ�  ෙ�  ෙගදර  මෙ�.  මම  ෙගය�  හදාග�තා,  ෙ� 
 ෙගදර  මෙ�.  මෙග�  �යන  එක  ��දා  මම  දැ�  ඉ�නවා  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට  ඒ  අවස්ථාෙ�  ��  අ�ද�ා  ආ�වය  ඔ�න  දැ�  �වනවා  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 ඊළඟට �යනවා ෙමාකද ඔයා ඉ�ෙ�? 
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 මං  ඉ�ෙ�  දැ�  �ත�  ��දා.  අර  �ත�  �සා  එත��  ආවා  අ�ට  ���  ආ�වයට, 
 ���  ආ�වය  �සා  මං  �යනවා  ඉ�නවා.  එතෙකාට  දැ�  බල�න  මං  ෙ�,  රස  ��දා 
 ෙ�,  ෙ�  හදා  ග�තාට  පස්ෙස්  මෙ�  ��දා  මං  ෙගදර  ඉ�නවා.  ඊට  පස්ෙස්  ආෙය� 
 �යනවා  ෙ�  ෙ�  මෙ�  �ත��,  �ත�  ��දා  මං  ඉ�නවා,  �යලා  ෙ�  ��හට  මම 
 අ�ද�ා ආ�වයට එනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�ෙ�  අ��මට  අ�ද�ා  ආ�වය  කතාෙ��  �යනවා  අ��  �න  පැ�තකට 
 දාලා,  ෙ�  කතාව�  මට  දැ�  �තාග�න�  බැ�  අවස්ථාව�.  ෙමානවද  �තාග�න  බැ� 
 අවස්ථාව?  �ඛ�  ද  �යලා  ග�න,  �රණය�  ග�න�  බෑ.  ඊළඟට  මෙ�  ද  �යලා 
 �රණය�  ග�න�  බෑ.  ඊළඟට  ෙ�ක  �ත��  ද  �යලා  �රණය�  ග�න�  බෑ  අර 
 shirt  එක�  ග�න  �ය  අවස්ථාව.  Shirt  එක  ගැළෙපනවා  ද  �යලා  ද�ෙන  නෑ.  මං 
 �යා  කෙ�ට  shirt  එක�  ග�න,  �යා��  පස්ෙස්  මට,  ෙ�  ද�ෙ�  නෑ  ෙ�  shirt  එක 
 මෙ� ඇ�මට ගැළෙපනව ද, මට ගැළෙපනවා ද �යලා. 

 ඉ��  �තාග�න  බැ�  ෙවලාෙ��  අර  salesman  හ�  තම�ෙ�  ද�ෙව�  හ�  wife 
 හ�  �යනවා  ඕක  ෙහාඳ�  තා�තට,  ඔයාට  ෙහාඳ�  �යලා  ෙ�  ද?  අ�න  අර  second 
 opinion  එක�  එ�ක  උඩ  අ�  �වනවා  �යන  එක  �ෙයනවා,  ඒක  ෙවනම  භාවනාව� 
 හැ�යට  අ�  බැ�වා.  ඉ��  ෙ�  ෙදක  ෙතා්රග�න  බැ�  අවස්ථාව,  ඒ  �ය�ෙ� 
 අ�ද�ාව,  ෙ�ක  �ක  ද  නැ�ද  �යලා  ෙතා්රග�න  බැ�  අවස්ථාෙ�  ��  අ�  ෙ�ක 
 �වනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වය  �සා�  එෙහන�  ෙ�  �ඤ්ඤාණය  ධාරාව� 
 වශෙය� ඕක පව�නවා. 

 එතෙකාට  ඔය  ත�ෙවට  ප�  �ණා  ම  රහත�  වහ�ෙස්  ඇ�වා  “දැ�  ඔබ  ඔය  ඉ�ෙන 
 ෙකාතන  ද?”  �යලා.  ෙ�  ෙ�ෙ�  ඉ��  දැ�  බැ�වහම  මට  ෙ�ෙරනවා  �ඥාව 
 �ෙයනවා.  ෙබාෙහාම  තදට  �ෙයනවා.  ෙ�  ඇ�ෙළ්  අර  �ඤ්ෙඤ්  ද�වා  ඔ�ෙකා්ම 
 දැ�ලා  �ෙයනවා.  මං  ��වා  රහත�  වහ�ෙස්ට,  මට  ෙ�ක  �යා  ග�න  බෑ  ෙමාක�ද 
 �යන  එක,  �යන  එක  �තාග�න  බැහැ�  �යන  එක,  �යා  ග�න  බැහැ�  �යලා. 
 අ�න ඒක තම� ��වා අර අනා�ව ��තෙ� අවස්ථාව� �යන එක. 

 එතෙකාට  අර  ක��  අනා�ව  ��තයට  වඩා  ෙමතන  තම�ට  ෙවනස�  දැෙනනවා. 
 ඉස්සර  අනා�ව  ��තය  ආවහම  අර  �ත�න  බැ�කම  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  දැ� 
 ෙ�ෙ�  ඒක  පැනලා.  ෙ�ක  පැනලා  දැ�  තම�ට  ඒ  ත�වෙ�  ඉ�න  ��ව�,  ඉඳලා 
 �ත�න�  ��ව�කම  �යන  එක  �ෙයනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  අ�න 
 ඒ ��හට තම� ඒ අනා�ව ස�තව ඉ�නෙකාට �ෙයන අවස්ථාව �යන එක. 

 ඉ�� ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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