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 උ�� අ�හ� ස�මා ස���ධ තථාගතය� වහ�ෙස්ට නමස්කාරය ෙ�වා! 

 උ�� තථාගතය� වහ�ෙස් �සා ම ���වා � ස�ධ�ම ර�නයට නමස්කාරය ෙ�වා! 

 උ�� ස�ධ�ම ර�නය �සා ම ���වා � ආ�ය ��ගල මහා සංඝ ර�නයට 

 නමස්කාරය ෙ�වා! 

 අක��ඨ �හ්ම ෙලාව ධ�ම ම�ඩලෙ� �වමානව වැඩ වාසය කර�නා � උ�ත�තර 

 රහත� වහ�ෙස්ලාට කෘතඤතා��වක නමස්කාරය ෙ�වා! 

 උ�� ධ�මාචා�ය ආචා�ය ල�� රණ�ංග මැ��මාට හද�� කෘතඤතා��වක 

 නමස්කාරය ෙ�වා! 





 ෙපරවදන 

 ෙමම  ��ථ  මාලාෙව�  අ�ත�ගත  ව�ෙ�  ධ�මාචා�ය  ආචා�ය  ල��  රණ�ංග 
 මැ��මා  ���  අක��ඨ  �හ්ම  ම�ඩලෙ�  රහත�  වහ�ෙස්ලාෙ�  මඟ  ෙප��ම 
 යටෙ�  ��කරන  ලද  භාවනාව�ෙ�  �ටප�  ��ම�.  ආචා�ය  ල��  රණ�ංග 
 මැ��මාෙ�  උපෙදස්  මත  ෙමම  භාවනාව�  ප��ලනයට  ���  ව�ෙ�,  �න  හතෙ� 
 භාවනා  වැඩසටහන  ස���ණ  කර�  ලැ�ව�  ය.  ප��ලකයාෙ�  පහ�ව  ��ස,  ෙමම 
 භාවනාව� වා��කව ඛ�ඩ ෙකාට �ටප� ��පය�� ��ණය ��මට සලසා ඇත. 

 ෙමම  �ටප�  ��ණෙය�  අර�ණ  ව�ෙ�,  ආචා�ය  ල��  රණ�ංග  මැ��මාෙ� 
 භාවනාව�  �වණය  කර,  ධ�ම  අවෙබා්ධය�  ලබාගැ�ම  සඳහා  උපකාරය�  වශෙය�. 
 භාවනාව�ෙ�  �ාෙයා්�ක�වය  මනාව  �හණය  කර  ගැ�ම  ��ස�,  අපැහැ��  ස්ථාන 
 �රාකරණය  කර  ගැ�ම  ��ස�  එම  භාවනා  �වණය  ��ම  ම  ��ෙ�ශ  කර  ���. 
 ෙමම  භාවනා  ප��ලනෙ�  �  උපකා�  �ම  සඳහා  ෙයාදාග�  �ප  සටහ�  ද  එම 
 භාවනාව� අවසානෙ� � ද�වා ඇත. 

 භාවනාව�  �ටප�  ��ෙ�  �  ෙහා්  ��ණෙ�  �  ය�  ය�  අ�පා�  ���  ඇ�  න�  ඒ  සඳහා 
 අ�  සමාව  අය��.  ෙමම  �ටප�  සකස්  ෙකාට  ��ණය  ��ම  සඳහා  න�  අ���  සහාය 
 �� සැමට අපෙ� හද�� කෘතඤතාවය පළකර ���. 

 තථාගත  ස�මා  ස���ධ  ධ�මය  අවෙබා්ධය  ���  �ය�  ස�වය�ට  උ��  � 
 ��වාණය සා�ෂා� කරගත හැ� ෙ�වා! 

 �රං ජය� ස�මා ස���ධ සාසනං! 



 ෙමම ��ථය අනවසරෙය� ෙහා් ලාභ පරමා�ථෙය� ��ණය ��ම ෙහා් �ටප� 
 සැක�ම ෙනාකළ �� ය. 

 2024  අෙ�� 
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 ආ�ය අෂ්ටාං�ක මා�ග �ලය සමාද� �ම 

 නෙමා තස්ස භගවෙතා අරහෙතා ස�මා ස���ධස්ස! 

 නෙමා තස්ස භගවෙතා අරහෙතා ස�මා ස���ධස්ස! 

 නෙමා තස්ස භගවෙතා අරහෙතා ස�මා ස���ධස්ස! 

 ��ධං සරණං ග�ඡා� 
 මම ෙලා්භය නැ�කර� 

 ධ�මං සරණං ග�ඡා� 
 මම �ෙ�ෂය නැ�කර� 

 සංඝං සරණං ග�ඡා� 
 මම ෙමා්හය නැ�කර� 

 ��ය�� ��ධං සරණං ග�ඡා� 
 මම පංච �වරණෙයා් යටප� කර� 

 ��ය�� ධ�මං සරණං ග�ඡා� 
 මම පංච �වරණෙයා් යටප� කර ආ�ය අෂ්ටාං�ක මා�ගය හරහා ගම� කර� 

 ��ය�� සංඝං සරණං ග�ඡා� 
 මම ආ�ය අෂ්ටාං�ක මා�ගය හරහා ෙගාස් ච��ථධ�ානයට ය� 

 ත�ය�� ��ධං සරණං ග�ඡා� 
 මම පංච බලෙයා් පංච ඉ��ය� බවට ප� කර� 

 ත�ය�� ධ�මං සරණං ග�ඡා� 
 මම ඡ�ද, ��ත, ��ය, �මංසා ඉ��පාදෙයා් වඩ� 

 ත�ය�� සංඝං සරණං ග�ඡා� 
 මම ස�ත ෙබා�ඣ�ගෙයා් වඩ� 



 පාණා�පාතා ෙවරම� ��ඛාපදං සමා�යා� 
 පාණා�පාතය �සා �ෙ�ෂය ඇ� ව�ෙ� ය. �ෙ�ෂය �සා පාණා�පාතය ඇ� ව�ෙ� ය. 

 අ��නාදානා ෙවරම� ��ඛාපදං සමා�යා� 
 අද�තාදානය �සා ෙලා්භය ඇ� ව�ෙ� ය. ෙලා්භය �සා අද�තාදානය ඇ� ව�ෙ� ය. 

 කාෙම���ඡාචාරා ෙවරම� ��ඛාපදං සමා�යා� 
 කාමෙ� වරදවා හැ��ම �සා ෙමා්හය ඇ� ව�ෙ� ය. ෙමා්හය �සා කාමෙ� වරදවා හැ��ම ඇ� 

 ව�ෙ� ය. 

 �සාවාදා ෙවරම� ��ඛාපදං සමා�යා� 
 �සාවාදය �සා ෙලා්භය ඇ� ව�ෙ� ය. ෙලා්භය �සා �සාවාදය ඇ� ව�ෙ� ය. 

 ප�සාවාචා, ��නාවාචා ෙවරම� ��ඛාපදං සමා�යා� 
 ප�සාවාච, ��නාවාච �සා �ෙ�ෂය ඇ� ව�ෙ� ය. �ෙ�ෂය �සා ප�සාවාච, ��නාවාච ඇ� 

 ව�ෙ� ය. 

 ස�ඵ�පලාපා ෙවරම� ��ඛාපදං සමා�යා� 
 ස���ඵලාපය �සා ෙමා්හය ඇ� ව�ෙ� ය. ෙමා්හය �සා ස���ඵලාපය ඇ� ව�ෙ� ය. 

 �රාෙමරයම�ජපමාද�ඨානා ෙවරම� ��ඛාපදං සමා�යා� 
 �රාපානය �සා �න��ධය ඇ� ව�ෙ� ය. �න��ධය �සා ෙමා්හය ඇ� ව�ෙ� ය. 
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 01/09/2014  - අනා�ව ��ත 
 Anāsava Citta 

 ඒ  උ��  ��  �යව��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළ�  වන, 
 ෙ�්ෂ්ඨතම ���යාණ� වහ�ෙස් වශෙය�. ෙ� ��හට දාහතර නම ම �� කළා. 

 භාවනාවට  ඉස්ෙස�ලා  ම  මට  ��වා,  ෙ�  උපශා�ත  භාවනාව  �යලා  භාවනාව� 
 කළා  ඔය  ��  මාෙස්  21  ෙව�දා.  ඒෙක�,  මං  ඒක  ඉස්ෙස�ලා  �යලා  ඉ�න�.  ඒෙ� 
 �ෙය�ෙ�,  මම  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�  �යලා  ක�පනා  කර�  ෙවලාෙ�  ඉ��  ක�පනා 
 කළා  ය�  සඤ්ඤාව��  අ�  �ව�  ෙව�න  ��ව�  ය  �යලා  �තනවා  �යන  එක  පහ 
 කර�න  ඕෙන  �යන  එක.  ඉ��  ෙමෙහම  �ව�  ෙවනවා  �යලා  ෙමයා  �යනවා  න�, 
 ඒකට  වඩා  සැප  �  ෙ�දනා  ඇ�  තව  ය���  ෙදය�  ඇ�  යැ�  �යලා  ක�පනා 
 කර�න  ඕෙන.  දැ�  මං  �යනවා  න�  ෙ�  පළෙව�  ධ�ානෙය�  මම  �ව�  ෙවනවා 
 �යනෙකාට  තව  එ�ෙකෙන�  ඇ��ලා  �යනවා  ෙ�,  ෙදව�  ධ�ානය  ඊට  වඩා 
 ෙහාඳ�.  ඉ��  ඔතන  ෙකළවර�  නෑ.  ෙකෙන�  �තන  �තන  එකට  වඩා  තව  ෙහාඳ 
 �යන එක� �ෙයනවා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  අ�  �තර  ම  එක��  �ව�  ෙවනවා  ��වහම  අර  �ත�භාවය,  �යත, 
 permanent  �යන  කතාව  අ�ට  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  ඒක  එෙහම  කර�න 
 ��ව�කම�  ඇ�ෙත  නෑ.  ඉ��  ඒ  පාර,  දැ�  මං  ෙ�ක  එදා  ස�බ�ධ  කළා  ෙ� 
 අනා�ව  සඤ්ඤාව�  එ�ක  ස�බ�ධ  කළා.  ඒ  ස�බ�ධ  කර�  ෙවලාෙ�  මම  දැ�කා, 
 ය���  ෙ�දනාව�  �සා  පව�නවා  යැ�  �යලා  අ�,  පැවැ��ය  ��  යැ�  �යලා 
 �තනවා  න�  අර  සඤ්ඤා  පරාමාස  cross  එක  එතන  ඇ�  ෙවනවා,  නාම�ප  cross 
 එක.  ඒක  ඇ�  �ණා  න�  ඊට  පස්ෙස්  අර  අ�වා  කෑ�ල,  diamond  එක  ඇ�  ෙවනවා. 
 ෙ�දනා,  ෙ�තනා,  ඉදංස�ච,  භය  අග�  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  ෙ�ක  ඇ�  �ණා  න� 
 මානය  �සා  ඇ�  ෙවන  පාර.  ඉ��  ෙ�ක  ඇ�  �ණා  න�  ඉ��  අ�  ද�නවා  මාන 
 ෙවනවා �යන එක ��ධ ෙවනවා �යන එක. 

 ඒ  භාවනාෙ��  ක�පනා  කළා  රහත�  වහ�ෙස්ෙ�  �ත  ෙකා�  ආකාර  ද  �යලා. 
 එතන  ෙමාක�ව�  stream  එක�  නෑ.  �ඤ්ඤාණය  �යන  එක  ෙ�  දැනගැ�ම  සඳහා 
 පමණ�  �ෙය�ෙ�,  අර  knowledge  instances  �තර�  �ෙය�ෙ�  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  භාවනාව,  ඒ  �ය�ෙ�  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්ට  ෙ� 
 සඤ්ඤා  පරාමාස  �යන  කතාව  නැෙත�  �යන  එක  ��ලා  ඉ��  ඒ  ෙබාෙහාම  මනස 
 peaceful ව පැව�ණා එදා ඒ භාවනාෙ��. ඒක තමා උපශා�ත� �යලා �ය�ෙ�. 

 1 



 එතෙකාට  දැ�  මං,  මට  රහත�  වහ�ෙස්  ��ෙ�  අද,  ප���  ග�න  ද�වා  ���ලම 
 ඒක  කර�න�  �යලා.  එතෙකාට  අර  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යලා  ඒක  අර  ෙකා�ය 
 වාෙ�  �ෙයන  එක,  ඔය  ��හට  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�,  ෙමා්හය  නැ�  කර�,  ඒක  ෙහාඳට 
 ඒක  බැ�වා  අ��මට  ඉ��  �රාෙ�රය  ම�ජපමාද�ඨානා  �යන  ද�වා  ම  මම  ෙහාඳට 
 කාරණාෙව�  කාරණාවට  ෙහාඳට  මං  ෙමෙන�  කළා.  ඒ  ත�ෙවට  ආවාට  පස්ෙස්  ඉ�� 
 මම  ක�පනා  කළා  ෙ�,  දැ�  අ�  දැ�  ධ�මය�  ෙහායනවා.  දැ�  අද�  අ�ෙත� 
 ධ�මය� අ� ෙහායනවා. ෙමාකට ද ෙ� ධ�මය� ෙහාය�ෙ�? 

 අ�ෙත�  ෙ�  ධ�මය�  ෙහාය�ෙ�,  අ�  ද�නවා  ෙ�  ධ�මෙය�  සමා�ය�  ඇ� 
 ෙවනවා,  සමා�ය�  අරෙගන  �ව�  ෙවනවා  �ය�න�,  දැ�  ෙ�  කතාව�  එ�ක 
 ස�බ�ධ  ෙවනවා.  සමා�ය�  ඇ�ව  �ව�  ෙවනවා.  එතෙකාට  අ�  ද�නවා  අර 
 ධ�මම�ඡ�ය  �යන  එක.  ඔ�න  ඒක  �ෙය�ෙ�  අර  diamond  එෙ�  ම  තම�. 
 එතෙකාට  ෙ�ක  ෙහායාෙගන  යනවා  �යලා  �ය�ෙ�,  එෙහම  න�  අ�  ෙ�  යම� 
 දැනග�න  හද�ෙ�  ෙ�ක  �වවලා.  ෙ�ක  හරහා  �වවලා  තම�  ෙ�  අවෙබා්ධය� 
 �යන  එක  ඇ�  කරග�න  අ�  උ�සාහ  කර�ෙ�.  එතෙකාට  ඕක,  ඒක  හ�යට  මට 
 ලස්සනට  උදාහරණය�  එ�ක  ආෙ�,  දැ�  අද  කාෙ�  ෙ�  scientist  ලා  කර�ෙ�, 
 ෙමානවා  හ�  facts  �ක�  අරග�නවා,  අරෙගන  ෙ�ක  �ෙ�  �වවනවා.  �වවලා  ඉවර 
 ෙවලා ඊට පස්ෙස් ම�ස්සය�ට �යනවා එක�, අද එක� ෙහට එක�. 

 ඉ��  ඕක  ෙ�  ගෙ�  ම�ස්සය�  ඔය  ��හ  ම  තම�.  Science  �යලා  ��වට  ගෙ� 
 ම�ස්සය�  ඔෙහාම  ම  තම�.  දැ�  ඒ  ම�ස්සයා  ග�තහම  ඔ�න  දැ�  ගස්  �යනවා. 
 ගස්  ගැන  ද�නවා.  එතෙකාට  ඒ  ම�ස්සයා  ෙකා�  �මාණයට  ද  ද�ෙ�  ගස්  දැ� 
 ෙපා�  ගස්  �යලා  ��වහම  ෙමාක�ද  අ�ට  �ෙය�ෙ�?  දැ�  බල�න,  ගස  �යලා 
 ��වහම  එකපාරට  ම�ස්සෙය�  �ක�  ගස්  �යලා  ෙගාඩකට  දානවා  �ක�  ධා� 
 වශෙය�  වාෙ�  කතාව�  �ෙයනවා.  එෙහම  අතර  අ�ථය�ම�  ෙනෙ�  දැ� 
 ම�ස්සෙය�  ගහ�  �හා  බැ�වහම  ඔ�න  ෙපා�  ගහ�  දැ�කා  ම  ආ�න  අර,  අර 
 ඉස්සර  අ�  රචනා  �ය�ෙ�.  ෙපා�  ගස.  තාල  ව�ගෙ�  ගස�.  ෙ�ෙ�  ෙකාලව�� 
 ෙ�ක  හදනවා  ය,  කෙඳ�  ෙ�  පරාල  ග�නවා  ය,  ෙපා�  ෙග�ව��  ෙමෙහම  කනවා 
 ය.  දැ�  එතෙකාට  එයාෙ�  knowledge  එෙ�  instance  එක  �ෙය�ෙ�  අර  එයා 
 කර�  සංස්කාරය�  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒක�  එ�ක  තම�  එයා  ඒක  �වවලා  කරග�ත  ෙ� 
 තම� ෙමතන ඒක �ෙය�ෙ�, ෙ� ද. 

 එතෙකාට  තව�  ම�ස්සෙය�ට  ඕක  එනවා,  ගස්,  ඔ�ෙකාම  එක�,  ගස්.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙපා�  ගහ  ද  ���  ගහ  ද  ඊළඟට  ෙ�  eucalyptus  ගහ  ද  ෙ�වා  ඔ�ෙකාම,  හැබැ� 
 ඉ��  හැම  ගහ�  ගැන  ම  ය���  knowledge  එක�  ඇ�ව  තම�  අර  ම�ස්සයා  ඒ 
 හැ�ම�  �ෙය�ෙ�.  තව  එ�ෙකෙන�  ඕවා  ඔ�ෙකාම  ගස්  �යලා  කතාව� 
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 �ෙයනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ෙ�ෙ�  ගත  ��ත�  නෑ  ඔ�ෙකාම  ගස්,  trees 
 �යන එක. 

 එතෙකාට  දැ�  මං  ෙ�  ක�පනා  කළා  එෙහම  න�  ෙ�  �වවලා  දැනග�නා  �  ධ�මෙ� 
 ඒ  ඇ�  වැඩ�  නෑ.  ෙ�ෙක�  �වවලා  ද�නා  �  ධ�මෙය�  අ�  එක  එක  කතාව� 
 හදනවා,  අර  scientist  අරක  �යනවා  අද  එක�  ෙහට  එක�  �යනවා  වාෙ�, 
 තම�ෙ�  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙ�  ���ෙ�  කතාව�  �තර�  ෙමතන  �ෙය�ෙ�.  අරක 
 කැරෙක�වා  න�  මාන  ෙවනවා,  මාන  ෙවලා  ඒෙ�  �ෙයන  ඒ  ���ය  �යන  එක  ඇ� 
 �ණා, ඉ�� ඒක තම� ඉස්සරහට දාලා ෙ� �ය�ෙ�, �යන එක ෙ�ෙරනවා. 

 ඉ��  දැ�  මට  ෙ�  කතාව  ෙවනෙකාට  දැ�  මෙ�  අනා�ව  ��තය  �යන  එක  ඇ� 
 ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  දැ�  මට,  දැ�  ෙ�ෙ�  ආෙ�  �වව�න  ෙදය�  නෑ.  එතෙකාට 
 එෙහන�  දැ�  රහත�  වහ�ෙස්  ෙමාකද  කර�ෙ�?  රහත�  වහ�ෙස්�  ද�නවා. 
 රහත�  වහ�ෙස්  ද�ෙ�  ෙමාන  වාෙ�  ද  ද�ෙ�?  එතෙකාට  දැ�  මෙ�  අර  ගස් 
 උදාහරෙ�  බල�නෙකා්.  දැ�  ම�ස්සෙය�  �යනවා  ෙපා�  ගස්,  අරවා  ගස්  ෙ�  ගස්, 
 ඉ��  එයා  එක  එක  ගහ  ගැන  ගහ  ගැන  �ත  �තා  ���ලා  තම�  ඔ�න  ඒක  ගස් 
 �යලා ඒක ය��� තැ�ප� �මකට ආෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  අර  ඔ�ෙකාම  ධා�  වශෙය�  එෙහම  බල�  ම�ස්සයා  �යනවා  ෙ�වා 
 ඔ�ෙකාම  ගස්.  පඨ�  ධා�.  ධා�,  ෙම�චර�  ෙ�ෙ�  �යලා.  ෙමාක�ද  රහත� 
 වහ�ෙස්  ද�ෙ�?  �ක�,  ��ඛ  ස�දය�,  ��ඛ  �ෙරා්ධය�,  �ෙරා්ධගා��  ප�පදාව�. 
 ඔ�න ඕක ද�නවා, ෙ�ක� �යන එක. 

 අර  ඵල  ��තය  ම  තම�.  ඵල  ��තෙ�  ම  �ෙය�නා  �  අ�ථය  �යන  එක,  ඒවා  ම 
 තම�  ද�ෙ�,  ෙවන  ෙමාක�ද  ෙ�ෙ�  දැනග�න  �ෙය�ෙ�?  අර,  දැ�  ඊට  පස්ෙස් 
 දැ�  ඔය  අනා�ව  ත�ෙවට  ප�  �ණාට  පස්ෙස්,  දැ�  මං  ෙ�ක  ඕෙගා�ල�ට  �ය�න 
 ඕෙන�  �යලා  �ත�න  හදනවා,  �ත�න  බෑ.  ඇ�?  �වලා  දැනග�ෙ�  නැහැ�  �යලා 
 ��වට පස්ෙස් �ව�න බෑ. ඔ�න ඕක� �ෙය�ෙ�. 

 අ�න ඒක තම� ඒ භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  දාහතර  නම  ම  ��  කළා,  ��ෙය�  ��තව.  ඒ  උ�� 
 ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ඥානව�ත, 
 �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළ�  වන,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වශෙය�.  ෙ�  ��හට 
 දාහතර නම ම �� කළා. 

 පංච�වරණය�  යටප�  කර�  �යලා  ��වම  ෙ�ෙක�  පට�  ග�ෙන�  �යලා 
 ��වා.  දැ�  අ�  ද�නවා  ෙ�  කාම�ඡ�දය  �යන  එක  අර  area  1  �යන  එක,  ඒක 
 �සා  area  6  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා,  පරාමාස  ඉදංස�ච  ෙමා්හ  අග�  �යන  එක. 
 එතෙකාට  area  1  වල  belt  එක  කැරක�ම  ම��  �ඤ්ඤාණය  ධාරාව�  ෙම� 
 �වනවා.  දැ�  ෙ�  �සා  හටග�තා  �  area  6  ම��  එම  ධාරාව  පැවැ��මට  උද� 
 උපකාර ව�ෙ� ය �යන එක �ෙයනවා. 

 දැ�  ෙ�ක  ෙපා්ත�ය  ��ය  ෙම�  අ�  ක�පනා  කර�න  ඕෙන.  දැ�  පාණා�පාත, 
 ෙපර  සංස්කාර  �සා  පැව�ම.  අර  �භ  යැ�  �යලා  ගැ�ම.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  අර 
 ��  පද  පහ  ම  අ�,  ෙ�  ��හට  ��  පද  පහ  ම  �සා  ��  ෙවනවා.  පාණා�පාතා, 
 අ��නාදානා,  කාෙම���ඡාචාරා.  �සාවාද,  ප�ෂා  වාච,  ��ණා  වාච,  ස�ප�ලාප. 
 ෙම�න  ෙ�  හෙත�  ම  ෙ�ක  ධාරාව  පව�ව�න  උද�  උපකාර  ෙවනවා.  එතෙකාට 
 මනෙස�  ෙව�නා  �  කාරණා  �න�  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ  ��ඡා  ���,  අ��ඣා, 
 ව�ාපාද  �යන  එක.  එතෙකාට  දැ�  අ�  ඔය  �භ  යැ�  �යලා  �යන  එක  ග�න  එක 
 අ�  බැ�ෙවා��  අ�  ද�නවා  අර,  �භ  යැ�  �යන  එක  ග�තහම  අර  සඤ්ඤාව  �යන 
 එක  පරාමාසයට  එනවා,  ඇ��ලා  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණයට  යන  කතාව  �යන 
 එක �ෙයනවා. 

 අ�න  එෙත��  ඔ�න  ඕක  බල�න  ඕෙන  අ��ඣා  වශෙය�.  ඒ  �ය�ෙ� 
 පරාමාසෙය�  �ඤ්ඤාණය  යනවා  �යන  එක,  ��ඡා���ක  සඤ්ඤාව  �සා 
 �ඤ්ඤාණෙ�  පැව�ම�  �ෙයනවා  ද  ඒක  අ��ඣා,  �යන  එක  රහත�  වහ�ෙස් 
 පැව�වා.  එතෙකාට  ඔය  භයෙභරව  ��ෙ�  ෙ�  තථාගතය�  වහ�ෙස්  ෙ�ශනා 
 කරනවා  ෙ�  අ����  කාය  ක�මා�ත  �ෙයනවා  ය,  අ����  ව�  ක�මා�ත  �ෙයනවා 
 ය,  ඊළඟට  ��හා���ෙවා්  ෙප�නනවා  ��  ෙව�  කාරෙ�  ග�තහම  අ��ඣා�, 
 කාෙ��  �� බසාරාෙගා  �යලා.  කාෙ��  �� බසාරාෙගා  �යන  එක  ඔය  full  of  lust 
 �යලා  �යනවා  ඉං��  භාෂාෙව�,  ඒක  තම�  අර  ෙමත��  පහළට  එ�ෙ�. 
 ෙ�තනාෙව�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට  එ�ෙන  cross  එක.  ඒක  තම�  කාෙ�� 
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 �� බසාරාෙගා  �යලා  �ය�ෙ�.  අර  නාම�ප  පැ�ෙත�  එ�නා  �  එක,  කතාව.  ෙ� 
 ෙදක එ�ක� ෙවලා තම� �භය �යන එක ඇ� ෙව�ෙ�. 

 ඊළඟට  ඔය  භයෙභරව  ��ය  ඉ��  දැ�  �ගට  යනවා.  ඊට  පස්ෙස්  �යනවා  ඒ 
 ��ගලයාට  �ෙයනවා  ය  �යලා  ෙ�  ව�ාපාද  ��තය�  �ෙයනවා  ය, 
 ප��ඨමන�කාත�බා  �යලා  �යනවා.  එතෙකාට  ඒක  බල�න  රහත�  වහ�ෙස් 
 �ය�ෙ�  ෙ�  හතර  ෙව�  ර�ම  �යන  එක  බල�ෙන�  �යන  එක.  හතර  ෙව�  ර�ම 
 බලනවා  �ය�ෙ�  ෙපා්ත�ය  ��ෙ�  අ�  ද�නවා  ෙ�ලා�  �ම  �යන  එක.  එෙත�� 
 අ�  ද�නවා,  අ�  ද�නවා  ෙ�දනාව  පරාමාසයට  ඇෙදනවා  �යන  එක  ද�නවා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙ�  කතාව  �ප�ණාමය  �සා  ඇ�  �  ��ඛ  ෙ�දනාව�,  පරාමාසයට  ඇ�ම 
 �සා ව�ාපාද සහගත ස්වභාවය හටගැ�ම �යන එක, තම� ෙ� �ය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ප��ඨමන�කාත�බා  �යලා  �ය�ෙ�  intentions  of  hate,  දැ�  අර 
 ෙව�  කර  කර  හ�  පව�ව�න  ෙ�  හද�ෙ�.  ඒක  තම�  අර  අ�  හබ�  ගානවා 
 ��ෙ�.  ඒෙක  අ�  ප�ෙලහා��  ෙ�  හබල  ඇ�ෙ�.  දැ�  අ�  දැ�  අ��ෙ�  උ��. 
 අර  �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  අර  �ත��  �යලා  එ�නා  �  කෑ�ල.  එතෙකාට 
 ෙ� ��හට යම�� ෙව� කර ෙහා් �ඤ්ඤාණය පැවැ��මට �තනවා. 

 දැ�  ෙ�  ෙවලාව  ෙවනෙකාට  කාරණා  හත�  බලලා  �ෙයනවා,  ඒ  �ය�ෙ�,  කාරණා 
 හත�  �යලා  �ය�ෙ�  අතන  ���  ම  ග�තහම  පළෙව�  කාරෙ��  භයෙභරව 
 ��ෙ�  ෙප�න�නා  �  එක  තම�  අ����  කාය  ක�මා�ත.  එතෙකාට  ඒක  �සා 
 �ඤ්ඤාණය පව�නවා �යන එක �ෙයනවා. 

 ඊළඟට  ෙප�නනවා  ෙදව�  කාරෙ��  ෙදක�  ෙප�නනවා,  අ����  ව�  සංඛාර�,  ව� 
 ක�මං,  අ����  මෙනා්  ක�මං  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒක  ෙදකට  ෙබෙදනවා, 
 එතෙකාට  කාරණා  �න�  ෙවනවා.  ඊළඟට  ��  ෙව�  කාරණාෙව�  ආප�  ෙදක� 
 �ෙයනවා.  එතන  එක�  තම�  අ�  දැ�  �කකට  ඉස්ෙස�ලා  බැ�වා  අ��ඣා  ෙවනවා 
 ය, කාෙ�� �� බසාරාෙගා ෙවනවා ය �යන එක. ෙ� කාරණා ෙදක. 

 ඊළඟට  අර  හතර  ෙව�  කාරණාවට  ෙමතන  ව�ාප�නය  �යන  එක  අර  ෙ�දනාව 
 පරාමාසයට  ඇෙදනවා  �යන  කතාව  එතන  ග�නවා.  ඊළඟට  ප��ඨමනස�ක�පා. 
 මනෙස්  �ෙයනවා  ප��ඨමනස�ක�ප.  ඒක  තම�  අර  �ත��  �යලා  ෙ�කට 
 ඇෙදනවා  �යලා  �ය�ෙ�.  අර  ම�ස්සය�ව  ෙව�  කර  කර  හ�  intentions  of 
 hate  ඉං��  භාෂාෙව�  �යනවා  න�.  ෙව�  කර  කර  හ�  පව�වනවා  �යන  එක. 
 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  කාරණා  එතෙකාට  හත�  �යන  එක  අ�  බලලා  �ෙයනවා  ෙ� 
 ෙවනෙකාට. ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 ෙ�ක ෙ� භයෙභරව ��ය පළෙව� භාවනාව. 
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 භයෙභරව  ��  ෙදව�  part  එක  මම  කර�ෙ�.  ඉ��  උ��  ���යව�  දාහතර  නම 
 ආදර ෙගෟරවෙය� ��ව �� කළා, වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ඊෙ�  භාවනාව  මම  නැවත�  කළා.  ඉ��  ෙබාෙහා්  ම  ෙහාඳ�  සමා�ය  එතෙකාට.  ඊට 
 පස්ෙස්  ෙ�  �න��ධය  සහ  ප����තා  �යන  එක  ��  කළා.  එතෙකාට  ෙ� 
 �න��ධය  �යන  එක,  දැ�  අ�  ද�නවා  ��ධය  �යන  එක  අර  ෙ�තනාවට  ෙපර 
 තැනක.  �නය  �යන  එක  හ�යට  ම  වැෙටනවා  අර  ෙ�තනාෙව�  අර  උඩ  ක�රය 
 �ෙයනවා  ෙ�.  ෙ�තනා,  ඉදංස�ච,  පරාමාස,  �ඤ්ඤාණය,  කැෙපන  තැන  හ�යට  ම 
 �නය  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  දැ�  ෙමතන  අ�  �ත�න  ඕෙන  ෙම�න  ෙ� 
 අ�  ��ධෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  යන  එක  A  �යලා  ��ෙවා�,  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ� 
 �නයට  යන  එක  B  �යලා  ��ෙවා��,  එතෙකාට  �ඤ්ඤාණය  සෑ�මට  ෙපර  ��ධ 
 ස්වභාවය�  �ෙයනවා.  ෙ�ක  ෙ�  ෛචත�කවල  ��ධ  ස්වභාවය  �යන  එක  තම�  අ� 
 ෙ�  �ය�ෙ�.  සඤ්ඤාව  ��ධ�.  �ඤ්ඤාණය  හැ�වාට  පස්ෙස්  ��තෙ�  ය� 
 අලසභාවය�  ෙවනවා  ද  ෙ�ක  �නය  �යලා  �යනවා.  Sloth  �යලා  �ය�ෙ�  ඒක�. 
 එතෙකාට  ෙ�ක  A  සහ  B  වශෙය�  ෙ�ක  �ත�න.  අ�න  ඒක  තම�  �න��ධ 
 ප����තා �යලා �යන එක �� කර�න ඕෙන ෙ� ��හට. 

 ඊළඟට  උ�ධ�ච  අ�පස�ත��තා  �යන  එක  ෙමෙන�  කළා.  උ�ධ�ච 
 අ�පස�ත��තා  �යලා  ��වහම  අ�  ද�නවා  ඔය  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට, 
 �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට,  එතන  ක�රය  �ෙයනවා.  ඒ  ක�රය  �යන  තැනට 
 අ�  �ය�ෙ�  සංස්කාර  �යලා  ෙ�.  එතෙකාට  ඒක  �යනවා  ෙපර  උ�ධ�චය  �යලා 
 එෙත�ට.  ඊට  පස්ෙස්  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ෙමා්හ  අග�යට,  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  භය 
 අග�යට  ක�රය  කැෙපන  තැන  අ�,  අර  ප�ෙ�ව  �  සංස්කාර  �යලා  ��ෙ�.  ආ�න 
 ඒකට  �යනවා  ප�ව  ඇ�  ෙව�ෙ�  අ�පස�ත��තය  �යන  එක.  එතෙකාට  දැ� 
 ෙමතන  උ�ධ�ච  �ෙ�  ෙකෙස්  ද?  ෙරා්�  සඤ්ඤාව  මෙ�  යැ�  ගැ�ම  �සා,  ෙ�  �සා 
 ෙ�  ෙපර  සංස්කාර  �ෙ�  ය.  අ�පස�ත��තය  �ෙ�  ෙකෙස්  ද?  හදන  ලද  සංස්කාරය 
 ෙපර  හා  සමානව  ෙනාපව��.  “�පය  ස්ප�ශ  කරන  ල�දා  �  ��තයක,  ජරාව  �සා 
 ඇ�  �  ව�ා�  ස්වභාවය  ඇත.”  අ�න  ඒක  තම�  අ�පස�ත��තය  �යලා  ��වහම  ඒ 
 �ය�ෙ�  unpeaceful  in  mind  �යලා  �යනවා.  Unpeaceful  in  mind.  එතෙකාට 
 ෙ�ක  ��තෙ�  peace  එක�  නෑ.  උ�ධ�චය  ��වහම  restlessness  දැ�  අ� 
 ද�නවා ෙ� ඒක. 
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 ඊළඟට  ක��  ����ඡ�.  එතෙකාට  ක��  �යලා  ��වහම  uncertain  �යලා 
 �යනවා.  ����ඡ�  ��වහම  doubt  �යලා  �යනවා.  එතෙකාට  දැ�  අ�  ද�නවා 
 ෙ�  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  අර  ප�ෙ�වය  �ෙයන  තැන.  භය  අග�ය  ඉඳ�  ෙසා්කය  �යන 
 තැන  අ�  ද�නවා.  එතෙකාට  ඔ�න  ඒ  ක��  �යන  එක  �ෙය�ෙ�  ඔය  භය  අග�ෙ� 
 ඉඳ�  ෙසා්කයට  යන  එෙ�.  ����ඡාව  �යන  එක  අ�  ද�නවා  ෙ�  ප�ෙ�වය�  භය 
 අග�ය�  අතර�  �ෙය�ෙ�  �යන  එක.  එතෙකාට  �ඤ්ඤාණෙ�  ධාරාව  පැව�ම 
 සඳහා  අ�  අර  h1,  h2  �යලා  ෙ�වා  කෙළ්.  ඒක  ඉ��  ෙමතන  �ස්තර  කර�න  ඕෙ� 
 ඒ  භාවනාව  ස���ණෙය�  ඒක  ෙකාෙහාම  ද,  ෙමාන  අවස්ථාෙ�  ද,  හැම  අවස්ථාෙ�  � 
 ම  ෙ�ක  �න��ධ  අවස්ථාෙ�  �  ෙ�ක  flow  ෙවනවා  �යන  එක  �ස්තර  කර�න 
 ඕෙන. 

 ක��  �ෙ�  �ම�  �සා  ද?  ප�ෙ�ව  �  සංස්කාරය  නැවත  සෑ�ය  හැ�  ද?  ෙසා්ක 
 ෙනාව�ෙ�  ද?  �යන  �ශ්නය  �ෙයනවා.  ����ඡා  �ෙ�  �ම�  �සා  ද?  සාදන  ලද 
 �ඤ්ඤාණය  නැවත  �ය  ෙනාය�ෙ�  ද?  එය  ප�ෙ�ව  ෙනාව�ෙ�  ද?  �යන  එක�.  ඒ 
 �ය�ෙ�  දැ�  ෙමෙත��  බලනෙකාට  ධ�මය  බල�න  ඕෙන  ෙමත��  උඩට 
 ���ලා  අර  ��  ර�ම  ම  හැ�ලා  එන  එක.  ෙ�  ��,  diamond  එක  ෙ�  ෙ�  කතා 
 කර�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  ���ලා  උ��  හැ�ලා  එන  එක  ගැන  තම� 
 අ�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  ��හට  ඒක  ය�න  ඕෙන  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට දැ� අ� ඒ කෑ�ල ඉෙගන ග�තා. 

 ඊළඟට  �ෙය�ෙ�  අ���කංසෙකා  පරව��  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 අ���කංසෙකා  පරව��  �යලා  ��වහම,  අ���කංසෙකා  �යලා  ��වහම 
 තම�ව  උසස්  කරනවා  ෙ�.  අ���කංසෙකා  �යන  එක  අ�  ඉෙගන  ග�තා.  පරව�� 
 �යලා  �ය�ෙ�  අ��  අයව  ගරහනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  අ�  ද�නවා  ෙ�  භය 
 අග�ෙ�  ඉඳ�  දැ�  �ෙයනවා  ෙපා�  triangle  එක�.  අහං��  මමං��  හැං�ලා 
 ඉ�න  තැන.  භය  අග�ය,  ව�  අත  පැ�ෙ�  ෙසා්කය,  පරාමාසය,  පරාමාසෙ�  ඉඳ� 
 ෙමත�ට  එනවා  ප�ෙ�වයට  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  triangle  එෙ� 
 ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  යන  එක  අ���කංසෙකා.  එතෙකාට  ඒක  �� 
 කෙරා්��  අර  �ඤ්ඤාණයට  තම�  ය�ෙ�.  පරව��  �යලා  ��වහම  එතන  ඇ��ලා 
 ෙ�  ෙ�  පැ�තට  ය�නා  �  කෑ�ල.  ඒ  �ය�ෙ�  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  අර  ප�ෙ�ව  � 
 කතාවට  ය�නා  �  �යන  තැන  තම�  ඒක  �ෙය�ෙ�.  ෙකාෙහාම  ද  අ���කංස 
 �ය�ෙ�?  මම  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය  හදනවා,  සංස්කාර  ෙනා�ෙඳ ්  �යලා 
 එයා  �යනවා,  මං  හදන  එක.  පරව��  �යලා  �ය�ෙ�  ඔබ  හදන  �ඤ්ඤාණය 
 නැවත�  සඤ්ඤාව  භා�තා  කර  සෑ�ය  ���,  ය�ෙව�  ෙමා්හ  ව�ෙ�  ය.  ආ�න  ඒක 
 තම� පරව�� �යලා �ය�ෙ�. 
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 ඡ��,  ��කජා�කා.  එතෙකාට  ඡ��  �යලා  ��වහම  panic  �යලා  �යනවා. 
 ��කජා�කා  �යලා  ��වහම  terror.  Panic  and  terror.  දැ�  අ�  �ත�  terrorist 
 ෙකෙන�  ඇ��ලා  ෙමාක�  හ�  කර�න  හදනෙකාට  ��ස්�  panic  ෙවනවා.  ඊට 
 පස්ෙස්  ඉ��  මරා�  �යලා  ෙ�වා  එක  �ෙයනවා.  ඒක  එ�ෙ�  අර  අහං��  මමං�� 
 හැං�ලා  ඉ�නා  �  ෙ�ක  �ෙයනවා  ෙ�.  දැ�  අ�  diamond  එක�  ග�නවා  ෙ� 
 ෙපා�  diamond  එක.  භය  අග�ය,  ෙසා්කය,  පරාමාසය,  ප�ෙ�වය.  ඒෙ�  උඩ  කෑ�ල. 
 ෙසා්කය  පරාමාසය  ප�ෙ�වය  �යන  උඩ  කෑ�ල  ඡ��.  ෙ�  යට  කෑ�ල  ��කජා�කා. 
 ඒ  �ය�ෙ�  ප�ෙ�වය,  භය  අග�ය,  ෙසා්කය  �යන  එක.  ඡ��  �ෙ�  ඇ�?  අහං  සහ 
 මමං  එකට  ��  ද?  අහං  ���  හදන  ලද  ඇස  මම  �වැර�ව  භා�තා  කර�ෙ�  ද? 
 �යන  එක�.  ��කජා�කා  �ෙ�  ඇ�?  සැක  ඇ�තා  �  මම,  �ය  ඇ�තා  �  මම,  ක�� 
 ඇ�තා � මම, නැවත� ��තය� ලබා� ද? ලැ�ණ� පව� ද? 

 ආ�න ඒක තම� ඒ භාවනාව. 
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 ඒ  භයෙභරව  ��  ��  ෙව�  ෙකාටස.  ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා, 
 දාහතර නම. 

 ඊෙ�  භාවනාෙ�  අවසාන  ෙකාටස්  ෙදක  මම  නැවත�  ෙමෙන�  කළා.  ඉ��  ඒ  ෙදක 
 ෙමෙන�  කළහම,  ඒ  �ය�ෙ�  අර  අ���කංසෙකා,  පරව��,  ඡ��,  ��කජා�කා 
 �යන  ෙකාටස්  ෙදක  ෙමෙන�  කළා.  ඊට  පස්ෙස ් ඉ��  ඒෙ�  සමා�ය  ෙබාෙහාම  උ� 
 �ණා. 

 දැ�  ෙමෙත��  ක�පනා  කර�න  ග�තා  ලාභ  ස�කාර  �ෙලාකං  �යන  එක.  ඒ 
 �ය�ෙ�  අර  ලාභය,  ස�කාර,  ���ය  ඒවාට  �ෙයනවා  ෙ�.  ඊළඟට  �කාමයමානා 
 �යන  එක.  �කාමයමානා  �යලා  ��වහම  ඒ  �ය�ෙ�  ත�හාව  �මට  ඇ� 
 කැමැ�ත  �යන  එක  එතන  �ෙය�ෙ�.  දැ�  මට  ෙමෙත��  ෙ�නවා  ෙ�  භය 
 අග�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�,  ෙමතන  �ඤ්ෙඤ ්  �ෙයන  තැන  ඉඳ�  ෙදපැ�තට  ෙ�ක  �� 
 කළහම  ෙවන  එක  තම�  ෙ�  ෙප�න�ෙ�  ඊළඟට.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  පැ�තට  �� 
 කෙළා��,  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  අ�  අර  ෙසා්කය  හරහා  ��  කෙළා��  ෙ�දනාෙව� 
 අ�  යනවා  ෙ�  �පය  කළහම  ගම�  කරනවා  ෙ�.  එතෙකාට  අ�න  ඒක  �පයට  එක 
 පැ�ත��  යනවා  �යලා.  අෙන�  පැ�ෙත�  යනවා  ඉදංස�චයට  යනවා  �යන  එක, 
 එතෙකාට  දැ�  ෙ�  ලාභ  ස�කාර  කතාෙ��  �ෙය�ෙ�  අර,  ෙමතන  ෙ�නවා  area  1 
 එක�  අ�  ද�නවා  ෙ�  area  3  එක�  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  1  එක  �සා  3  ඇ� 
 ෙවන  එක  �ෙයනවා.  ලාභ  ස�කාර  �යන  එක  area  1  එක  �යලා  ග�නවා.  අර 
 �කාමයමානා  �යන  එක  area  3  �යලා  ග�නවා.  දැ�  area  3  වල  �ෙයනවා 
 ෙ�දනා,  ෙ�තනා,  පරාමාස.  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  යනවා,  ෙ�තනාෙව� 
 පරාමාසයට  යනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  අ�න  ඒක  ෙකාටස  හැ�යට  ග�නවා 
 ත�හාව.  අ�  ද�නවා  ෙ�  ෙ�දනාව�  එ�ක  ත�හාව  ල��  කරලා  �ෙය�ෙ�. 
 ඊළඟට  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  ඇෙදනවා  �යන  එක  ෙප�නනවා  ත�හා  �මට 
 ඇ� කැමැ�ත, �යන එක �ත�න ඕෙන� �යන එක. 

 එතෙකාට  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  ��ත  �යන  එක,  ඒක  අ�  භා�තා  කරනවා  අර  ෙකාස�ජය 
 හැ�යට.  ��තය  �යන  එක  indolence  �යලා  �ෙය�ෙ�,  ල��  කරලා 
 �ෙය�ෙ�.  �න  ��ය  �යන  එක  ��ය  අ�කම  �යන  එක  ��  කරනවා,  එතෙකාට  ඒ 
 ��ය  නැ�කම  �යන  එක  �ෙය�ෙ�  අර  කබ�ංකාර  ආහාරය�  ෙ�දනාව�  අතර  අ� 
 ද�නවා  ෙ�  ��ය  ල��  කරලා  �ෙයනවා  �යලා.  අ�න  එතන  අෙන�  පැ�තට 
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 යනවා  ��ය  නැ�කම  ය  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  සඤ්ඤාව  මෙ�  යැ� 
 �යලා  ගැ�ෙම�  තම�  අ�ට  ෙකාස�ජය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�  �යලා  අ� 
 ද�නවා  ඒක.  එතෙකාට  ෙමෙත��  අ�  ද�නවා  ඔය  සඤ්ඤාව  �� ඨස් ස�,  සඤ්ඤාව 
 �යන  එක  ඒ  line  එක  �ගට  ��  කෙළා��  අ�,  ර�  පාටට  ඇඳලා  �ෙය�ෙ�.  ඒෙ� 
 අ�  ද�නවා  එතන  sickness  එක  �යන  තැනට  තම�  ඒක  එ�ෙ�  �යලා.  එතෙකාට 
 ඒක�  අර  ��ධය�  point  එක�  යා  කළහම  අර  ෙකාස�ජය  හ�යට  ම  එෙත�ට  එනවා 
 ෙ�.  ඒ  අ�  ද�නවා  ෙ�  ඒ  ෙකාස�ජය�,  ��ධය�,  sickness  එක�  එක  ම  line 
 එකකට  �ෙයනවා  �යන  එක.  එතෙකාට,  ෙරා්�  සඤ්ඤාව  සහ  ��ධය  අතර 
 ෙකාස�ජය  ඇ�  �යන  බව  අ�  ද�නවා.  ෙකාස�ජය  නැ�  ��ම  සඳහා  සඤ්ඤාව 
 මෙ� යැ� ෙනාගත �� ය �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ��ඨස්ස�ය  �යන  එක  අ�  ද�නවා  ල��  කරලා  �ෙය�ෙ�  ෙකාෙහද 
 �යන  එක.  ඒ  line  එෙ�  ම  �  ��ඨස්ස�ය  �යන  එක  ල��  කරලා  �ෙය�ෙ�. 
 සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ඒ  ෙරා්�භාවයට  �යන  එක  �ෙයන  තැන.  එතෙකාට  ��ඨස්ස�ය 
 �සා  අ�ට  ෙ�  ෙ�දනා  ෙ�තනා  සහ  ෙ�දනා  පරාමාස  �මට  ඉඩ  �යන  එක  ලබා 
 ෙදනවා.  ෙ�දනාෙව�  ෙ�තනාව,  ෙ�තනාෙව�  පරාමාෙසට  අර  area  3  එෙ�  අර 
 උඩට  ���ලා  එ�නා  �  කතාව.  ඒ  �ය�ෙ�  ඒ  ත�හාව  �යන  එක  ඇ�  ෙවන 
 කතාවට  ඉඩ  ෙදනවා  ��ඨස්ස�ය  �යන  එක.  අස�පජානකා�  බව  �සා  ත�හාව 
 �සා  �ක  ඇ�  වන  බව  ෙනාද�.  ෙ�ක  �සා  ෙ�ක  ෙවනවා  �යන  එක  එයා  ද� 
 නැ�කම  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඒක�  අ�  ද�නවා  ෙ� 
 අස�පජානකා��වය  �යන  එක  ල��  කරලා  �ෙයනවා  ෙ�  ක��.  එතෙකාට 
 අසමා�තා  �යලා  ��වහම  අර  උ�ධ�චය  �සා  ඇ�  වන  ��ඵලය  අ�  ඊෙ�  බැ�වා 
 ෙ� ෙදපැ�ෙත� ඇ� ෙවන කෑ� ෙදක, ඒක බල�න ඕෙනකම �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  අර  �භ�ත  ��තා  ��වහම  ඕකට  ඉං��  භාෂාෙව�  �යනවා 
 scatterbrained  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙවනස්  වන  �පය  �සා  ෙ�ක  ��  වන  බව 
 ෙනාද�නවා  �යන  එක  තම�  ඒ  �භ�ත  ��තා  �යන  එෙ�  �ෙය�ෙ�.  ෙමතන 
 ෙ�  �ශ්නය�  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා  සමා�ත  බව�  නැ�,  ෙමතන  ෙ�නවා  අර  උඩ 
 ��ව එක ෙනාද�නා බව �යන එක. �භ�ත ��තා �යන. 

 ��පඤ්ඤා,  එළ�ගා  �යලා  ෙදක�  �ෙයනවා.  ��පඤ්ඤා  ��වහම  අර  �ඥාව 
 නැ�කම  �යන  එක.  එළ�ගා  �යලා  ��වහම  ඔය,  �ක�  ඔය  ස�ප�ලාප  වාෙ� 
 ෙ�ව�  ම�ස්සෙයා්  �යව  �යව  ඉ�ෙ�.  ��  ෙ��ම�  නැ�  වචන  තම�  එතන  එයා 
 කතා  කර�ෙ�.  අගය�  නැ�  ෙ�ව�  �යන  ඒවා.  එතෙකාට  අ�  ද�නවා  ෙ� 
 ��පඤ්ඤය  �යන  එක  අ�  ෙමතන�  ඉෙගන  ග�නවා  ෙ�  ෙ�තනාව�  ඉදංස�චය� 
 අතර  �ෙයන  පාර  �ෙය�ෙ�,  �න��ධය  එෙහම  ල��  කරලා  �ෙයන  පාර.  ඒ 
 �නය  �යන  එක  ල��  කරලා  �ෙයන  පාෙ�  තම�  ඒ  ��පඤ්ඤය  �යන  එක  උ�� 
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 ල��  ෙව�න  ඕෙන.  එතෙකාට  ��පඤ්ඤය  ඉදංස�චයට  යම�  ඇ��  ව�ෙ�  ද  එය 
 වැළැ��ම  �යන  එක  ෙනාකරනවා.  ��පඤ්ඤභාවය  �යන  එක.  එතෙකාට  මඟ 
 හ�නවා,  neglect  කරනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  එළ�ගා  �යලා  ��වහම 
 ස�ප�ලාප  �ම  ෙනාවළක�,  එයට  ඉඩ  ලබා  ෙද�  �යලා  �යනවා.  එය  ඉදංස�චයට 
 ඇ�� �මට ඉඩ හ�නවා �යන එක �ෙයනවා. 

 ඉ��  ෙ�ක  තම�  කර�  භාවනාව.  ඉ��  ෙ�ක  කළහම  මහා,  ඔ�ව  හ�  �ශාල  බවට 
 ප� �ණා. 
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 08/09/2014  - පා���ධ ��ත 
 Pārisuddha Citta 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  පළෙව� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  ඒ  දාහතර  නම  ම  �� 
 කරලා වැ�දා. 

 වැඳලා  ඉවර  ෙවලා  මට  ෙලා්භය  නැ�  කර�,  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�,  ෙමා්හය  නැ�  කර� 
 �යන  එක  මං  ක�පනා  කළා.  ෙ�  ය�  ආකාර  �  �ඩා  �  ෙදා්ස  සහගත  �ත�  ෙහා්  ඒ 
 පැව�ම�  ගැන  �යන  එක  මං  ��වා.  එෙහම  ක�පනා  කරලා  ඊට  පස්ෙස්  මං  ෙක�� 
 ම  ෙ�,  මට  ��ණා  මං  �න��ධෙය�  ෙ�  භාවනාව  පට�  ග�නවා  �යලා.  එතෙකාට 
 අර  �න��ධෙ�  අ�  ද�නවා  ෙ�  අර  A,  B  �යලා  ෙදක�  ෙප��වා  ෙ�.  අර  ��ධ 
 සහගත  ඒ  සඤ්ඤාව��  තම�  අ�ට  ෙ�තනාවට  ය�ෙ�.  ඊට  පස්ෙස්  ඒ  ෙ�තනාවට 
 ���ලා  එත��  අ�  �නය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ඉ��  අ�,  පට� 
 ග�නෙකාට  �ෙය�ෙ�  අෙ�  අර  ��ධ  ස්වභාවය�.  ඒ  අවස�  ෙවනෙකාට  ෙ� 
 ��තෙ�  �ෙය�ෙ�  �න  ස්වභාවය.  එතෙකාට  �න��ධ  ප����තා  �යලා  ෙ� 
 ��ෙ�. ඒ �ය�ෙ� ෙ�ෙ� ගැළ�ම� නැහැ� �යන එක මට ආවා. 

 ඉ��  දැ�  මං  ෙ�  අවස්ථාව  ක�පනා  කළා,  �න��ධය  �යන  එක  ෙ�  අට  ෙව� 
 ර�ෙම�  පස්ෙස  ෙ�  ෙමතන  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  නම  ෙව�  ර�ම  �යන  එක 
 මං  බැ�වා  ෙමාක�  හ�  ඒ  ��ගලෙය�  ද�නෙකාට  හ�  ෙකාෙහාම  හ�  ඇ�  ෙව�නා 
 �  අර  ස්ප�ශය  �යන  එක,  පළෙව�  එක.  ඉ��  ඒෙක�  අර  analysis  එක  මං  බැ�වා 
 අතන  සඤ්ඤාව,  ඒ  ෙ�තනාව,  ඒ  පරාමාසය  triangle  එක�  එ�ක.  එතෙකාට  දැ� 
 ෙ�  සඤ්ඤාෙ�  ���ච  අගය,  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප��වා  ෙ�  ෙමතන  ෙ�  සඤ්ඤාව 
 �යන  එක,  ��ඡා���ක  සඤ්ඤාව  �සා  �ඤ්ඤාණෙ�  පැව�ම�  �ෙයනවා  ද 
 අ��ඣාව.  ඒ  �ය�ෙ�  පළෙව�  ර�ම  ඇ�ළත  ම  අ��ඣාව  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට  හටග�තාට  පස්ෙස්  ඉ��  එෙහන�  අ��ඣාව  �යන  එක  �ෙයනවා  �යන 
 එක  එතන  ආවා.  ඊට  පස්ෙස්  ෙ�ක  push  කරනවා  ෙ�  අර  නාමකාෙ� 
 ප�ඝස� ඵස් සෙය�.  එතෙකාට  ෙ�ක  push  කරාට  පස්ෙස්  අ�  ��වා  අර  කාෙ�� 
 �� බසාරාෙගා �යන එක ඔය කෑ�ල බැ�වා. 

 ඕක  බැ�වාට  පස්ෙස්  මම  ක�පනා  කළා  දැ�  ෙ�,  ෙ�ක  ෙමාක�  හ�  එක�  ෙමයා 
 ග�තා  න�  ෙ�  ම�ස්සයාට  �ෙය�ෙ�,  දැ�  ඊළඟට  උ�ධ�ච  ස්වභාවය  ම  �  ඉ�� 
 ඇ�  ෙව�ෙ�.  ඇ�  ෙ�ක  ෙරා්�  කතාව�  �ෙය�ෙ�,  එතෙකාට  ෙ�ක,  අර  සංස්කාර 
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 ෙදක  සමථයකට  ප�  ෙව�ෙ�  නෑ  ෙ�,  ෙමාක�  හ�  එක�  ග�තා  න�  ඒ 
 ම�ස්සයාෙ�.  එතෙකාට  ෙමතන  උ�ධ�චයට  ෙමත�ට  ආවා��  පස්ෙස්  මම 
 ක�පනා  කළා  ෙ�  මළ  බැ��ච  යකඩ  ඇණය�,  මලකඩ  කා�  යකඩ  ඇණය� 
 කවදාව�  පව�ව�න  ��ව�කම�  �ෙයනවා  ද?  ඒක  �රනවා  ඇෙර�න  ෙවන 
 ෙදය�  ඇ�ෙ�  නෑ  ෙ�.  එතෙකාට  අර  ජරාවට  යනවා  �යන  එක  මලකඩ  ඇෙණ�  ම 
 තම�  මම  භාවනාව  කෙළ්.  ත�කර  මලකඩ  කා�  ඇෙ�  �යන  එක.  ෙ�ක  කවදාව� 
 ෙකා�චර  කර�  ��ද  කරලා  අ�  අ��මට,  ගාල  ගාලා  ��ද  කරලා  ෙ�වා  කරලා 
 ග�ත�  අරෙක  මලකඩ  පාට  හ�  �ෙයනවා  ෙ�ෙ�.  ඉවරය�  ෙව�ෙ�  නෑ.  ඒක  තව 
 �රනවා �ස� ඕක කවදාව� ෙ�වා ෙව�ෙ� නෑ. 

 අ�න  ඒ  වෙ�  තම�  ෙ�  ම�ස්ස  ��ෙ�,  ෙමාක�  හ�,  ම�ස්ස  ��ෙ�  ෙ�වා  ඕෙන 
 ම  භවය�  �යන  එක  ග�තා  න�  �පය  අ�ලෙගන  කරා  �  ෙ�,  ෙ�ක  පව��ෙ� 
 නැෙත�  �යන  එක  ෙ�ක  එනවා.  ෙබාෙහා ් ම  සැරට  ෙ�ක  එනවා  සමා�ය  අ�ක  උ�� 
 ඒ අවස්ථාව ෙවනෙකාට. 

 එතන  ඒ  ත�ෙවට  ඇ��ලා  දැ�  මං  උ�ධ�චය  �යන  එක�  ඔය  ��හට  ම  වෙ�  එතන 
 ෙක�ලා  �ෙයනවා.  ෙ�ක  �සා  ෙ�  ��ම  එක�  ගැන  ඕෙන  නැෙත�  �යන  එක 
 එනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  Saturn  බල�  psychic  power  එෙ�  �ෙය�නා  � 
 ස්වභාවයව�  ෙමානව�ව�  ඕ�නෑ  ෙ�  මලකඩ  කා�  එක  ෙ�ක  කවදාව�  කර�න 
 ��ව�  ෙදය�  ෙනෙම�  �යන  එක.  ෙ�ක  මලකඩ  කාලා  න�  ෙ�ෙක�  ඇ�  වැඩ� 
 නැහැ� �යන එක. ඒ පාර මං ඔ�න ����ඡාවට �යා. 

 ඉ��  ����ඡාෙව�  අර  ක��  ����ඡ�  ��වා  ෙ�  ඉ��  uncertainty  �යන  එක 
 මං  එතන  බැ�වා.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ප�ෙ�ව  ෙව��  සංස්කාරය  නැවත  හද�න  ��ව� 
 ද?  ෙ�  ��ෙ�  පව�  ද?  �යන  කතාව  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙසා්ක 
 ෙනාව�ෙ�  ද?  ඕක  ත��  එතන  ඒ  කතාව  ආවා.  ඉ��  ඊළඟට  ආප�  ක�පනා 
 කර�න  ග�තා  ෙ�ෙ�  අ��  පැ�ත  ෙ�  ����ඡාව  �යන  එක  ෙමාක�ද  �යන  එක. 
 ����ඡාව  �යන  එක  මම  ඒ  පැ�තට  ක�පනා  කර�න  හදනෙකාට  අර,  රහත� 
 වහ�ෙස්  ෙප�න�  වචනය  ම  තම�,  ඉ��  ඕක  බල�න  �ෙය�ෙ�  ��පස්සට. 
 න��  එතන  ෙමාක�ව�  ����ල�  එ�ෙ�  නෑ.  ඒ  �ය�ෙ�  �ත  නතර  ෙවලා. 
 ෙහාඳට  ෙ�ෙරනවා  �ත  නතර  ෙවලා  දැ�  ෙමාක�ව�  �ව�ෙ�  නැෙත�  �යන  එක, 
 ඒක ත�� ම එනවා. 

 ඉ��  එතන  අර  ����ඡාෙ�  අ�  බැ�ෙ�  ෙමාක�ද  අර  සාදන  ලද  �ඤ්ඤාණය  නැවත 
 �ය  ෙනාය�ෙ�  ද?  ඒ  ප�ෙ�ව  ෙනාව�ෙ�  ද?  �යන  එක�  අ�  ඒ  බැ�ෙ�. 
 එතෙකාට  දැ�  ෙ�  �ත  නතර  �ණා  �යන  එක  මං  ෙහාඳට  ෙ��ණා.  ඒ  ත�ෙවට 
 �ඟ�  ප�  ෙවලා  �ෙයනෙකාට  ඉ��  ඒ,  මට  ක�පනා  �ෙ�  අර  ඊෙ�  අ�  සාක�ඡා 
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 කර�  �ක,  අර  ක��  ��වහම  �ව�  ව�ෙ�  ද  �යලා  �යන,  ඒ  �ය�ෙ�  මලකඩ 
 කා�  ඇණය  ඉ��  පව��ෙ�  ද  �යන  කතාව  එතන  ඒක  �ෙයනවා  ෙ�  ද  �යන 
 එක�.  එතෙකාට  ෙ�,  ඒ  ත�ෙවට  මනස  ප�  �ණා��  පස්ෙස්  ඉ��  ඔය  diamond 
 එක  ෙහාඳට  ෙ�වා  ෙවලා,  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “ඔබෙ�  �ත  පා���ධ�” 
 �යලා  ඒ  අවස්ථාෙ�  �,  ඒ  මනස  පැව�ලා  �ෙබ�නා  �  ස්වභාවය.  ඉ��  එත��  ඒ 
 භාවනාව නැවැ��වා, ඇ� ��වහම. 
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 Peratanhā Perakamma 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ� 
 ��න  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  පළෙව�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස් ය �යලා. ෙ� ��හට දාහතර නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ඊට  පස්ෙස්  මම  පංච�වරණය�  යටප�  කර�  �යන  තැ��  මං,  එත��  පට� 
 ග�ෙන�  �යලා  අදහස�  ��නා.  එතෙකාට  ඒ  පංච�වරණය�  �යන  ඒවා  අ� 
 ද�නවා  ඒ  කාම�ඡ�දය  �යන  එක  අ�  ද�නවා  අර  area  1  �යන  එක.  ඉ��  ඒක 
 �සා  area  6  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒක�  එ�ක  ම  මට  ෙක��  ම 
 ආෙ� ෙ� පංච�වරණය� �සා ඇ� ෙව�ෙ� ත�කර අ�ද�ාව �යන එක. 

 එතෙකාට  අ�ද�ාව  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක  ඒක  මං  බැ�වා  ෙමතන  ෙ� 
 ��පඤ්ඤභාවය  �යන  එක  ෙ�  ��ෙ�  අවසානයට  �ෙයනවා,  භයෙභරව  ��ෙ�. 
 එතෙකාට  ඒ  ��පඤ්ඤභාවය  �යන  එෙ��  අ�  ඉඩ  ෙදනවා  ය���  ෙදය� 
 ඉදංස�චයට  ඇ��  ෙවනවා  න�  ඇ��  ෙව�න  ඉඩ  ෙදනවා  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට  ඉදංස�චයට  ඇ��  ෙව�න  ඉඩ  ෙද�ෙ�  ෙමානවද?  දැ�  මට  ෙ�ෙරනවා 
 ඉ��  අ�ද�ාව�  ��පඤ්ඤභාවය�  අතර  ෙවනස��  �ෙයනවා  �යන  එක.  ඒක 
 පාරව�  වශෙය�  ග�තහම  ෙදපැ�තක  �ෙය�ෙ�,  ඉ��  එත��  ෙ�නවා  ෙමතන 
 ෙ�  ��පඤ්ඤභාවෙ��  ඉඩ  �ම�  �ෙයනවා  ය���  ෙදය�  ඇ��  ෙව�න.  ෙමානවද 
 ෙ�  ඇ��  ෙව�ෙ�?  ෙ�  ඇ��  ෙව�ෙ�  අර,  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සය 
 �ෙයනවා  ෙ�.  අ�න  ඒකට  තම�  ඉඩ  ෙද�ෙ�.  දැ�  අ�  ද�නවා  ඉ��  �න��ධ 
 සහගත  ඒ  සඤ්ඤාව  ඉඩ  ෙදනවා  �යන  එක�  �ෙයනවා.  ඒක�  ඇ��  ෙවනවා 
 එෙත�ට.  එතෙකාට  ෙ�ක  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සයට  තම�  ෙ�  ඉඩ  �ම  �යන  එක 
 �ෙය�ෙ� එයා එනවා� �යන එක. 

 ඒ  පාර  එෙත��  මං  ක�පනා  කළා  ඉ��  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සය  ෙනාෙව�න 
 න�,  එෙහන�  අ�  ස්ප�ශය�  ෙව�න  ෙද�ෙ�  නැ�ව  ඉ�න  ඕෙන.  ස්ප�ශය� 
 ෙව�න  ෙද�නැ�ව  ඉ�නවා  න�  ෙ�ක  කරග�න  ��ව�  �යන  එක.  එතෙකාට 
 දැ�  අ�  ඊෙ�  ෙපෙ�දා  භාවනාවල�  බල�  අර  සඤ්ඤාව  මෙ�  ෙනාෙවන  කතාව 
 �ෙයනවා  භයෙභරව  ��ෙ�,  අ��  අතට  දැ�  �පය  ස්ප�ශ  ෙනාෙව�න  ඉඩ  ෙද�න 
 ඕෙන�  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඉ��  ෙහාඳ  සමා�ය�  ස�තව  මං  ඔතන  ��යා,  මට 
 ඔය buildings එෙහම ද��න පට� ග�තා මං ඔය ෙවලාෙ�. 
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 ඊට  පස්ෙස්  මම  ක�පනා  කළා  ෙ�  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සය  �ෙයන  තැන�,  දැ� 
 ඔ�න  අර  ස්ප�ශය  ෙවන  තැන�.  එතෙකාට  ෙ�ෙ�  උ��  එක�  �ෙයනවා  ස්ප�ශය, 
 සඤ්ඤාව,  නාම�ප.  ය��  එක�  �ෙයනවා  ස්ප�ශය,  ෙ�දනාව,  නාම�ප.  එතෙකාට 
 ඔ�න  ඔය  උඩ  triangle  එක�  යට  triangle  එක�,  උඩ  එක  ක�මය,  යට  එක 
 ත�හාව  ෙ�  ද  �යන  එක  මම  ෙ�වා  කළා.  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වහම 
 “ඒක  එෙහම  ම  �  �යලා  �ය�ෙ�  නැෙත�”  �යන  එක  ��වා.  ඉ��  න��  මට 
 ෙ�ෙරනවා  ෙ�ෙ�  එෙහම  එක�  �ෙයනවා  �යන  එක.  ඒ  පාර  මං  තව  �ක� 
 �මසලා  බැ�වහම  ක�මය  තාම  ෙවලා  නෑ  ෙ�  ෙ�තනාවට  ෙපර�  ෙ�ක  �ෙය�ෙ�. 
 එතෙකාට  මට  ෙ�ෙරනවා  එෙහන�  ෙ�ක  උඩ  කෑ�ල  ෙපර  ක�මය,  යට  එක  ෙපර 
 ත�හාව  �යලා.  අ�න  ඒ  පාර  මම  එෙහම  �යලා  බලලා  රහත�  වහ�ෙස්ෙග� 
 ඇ�වා ම ��වා “ඒක හ��” �යලා. ඒ උඩ කෑ�ල ෙපර ක�මය. 

 එතෙකාට  දැ�  මං  ක�පනා  කළා  ෙ�ක  ෙකාෙහාම  ද  නැ�  ෙව�ෙ�?  ෙ�ක  නැ� 
 ෙව�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද,  දැ�  අ�ෙත�  මං  යම�  හද�ෙ�  නැ�ත�.  දැ�  ඒ 
 �ය�ෙ�,  ඔය  �ය�ෙ�  අර  statement  එක�  �ෙයනවා  ෙ�  having  gone 
 down  the  present  feeling,  we  are  going  down  the  former  feeling  �යලා, 
 �යලා  කතාව�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�  දැ�  ෙ�  ෙමාෙහාෙ�  �  �ෙබ�නා  � 
 ෙ�ව� ගැන ෙ� ෙමාක�ව� කර�ෙ� නැ� ෙව�න ඕෙන. 

 එතෙකාට  මට  ෙ��ණා  එෙහම  ෙවනවා  න�  අර  ඊෙ�  භාවනාව�  එ�ක,  අර  මලකඩ 
 කා�  ඇෙ�.  මලකඩ  කා�  ඇෙ�කට  ෙමානවා  හ�,  ඒෙක�  හ�  කරලා  �ෙයන 
 ෙදය�  �ෙයනවා  ද,  ඒකට  clips  දාලා  ෙ�වා  කරලා  �ෙයනවා  ද,  ෙ�ක  මලකඩ  කාලා 
 ��දා  ෙ�වාෙ�  ගැල�ලා  යනවා  ෙ�ක�  එ�ක  පව��ෙ�  නැ�  ග�ය  �ෙයනවා 
 ෙ�.  ඒක  පව��ෙ�  නැ�ව  වෙ�  ම  අර  අ�ෙත�  එක�  කර�ෙන  නැ�ත�,  ඔය 
 මලකඩ  කා�  ඇෙ�ට  මම  සා��  ස�පාය�  කර�ෙන  නැ�ත�  තව  ඇණ  ගහ�ෙන 
 නැ�න�, ෙ�ක ගැල�ලා යනවා �යන එක, ඒක ආවා. 

 ඉ��  ඒක  ආවා��  පස්ෙස්  එකපාරට  ම  ඉ��,  මම  ඒක  �තට  ආවා,  එකපාරට  ම  මාව 
 දැ�  යනවා.  Blank  ෙවලා  යනවා  ෙමාක�ව�  නැ�ව  මට  ෙ��ණා  ෙමාක�ව� 
 නැ�  අවස්ථාවක  �  මං  ඒක  ප�  �ණා  �යලා.  �ෙරා්ධය�  වාෙ�  ෙදය�  �ණා  �යලා. 
 මං  ක�පනා  කළා  ෙකාෙහාම  ද  ඒක  �ෙ�  �යලා,  ෙ�ක  ගැන  ෙමෙහම  ෙ�වා 
 ෙවනෙකාට.  ඉ��  අර  ෙම�චර  ෙවලා�  අර  �ත  �තා  ඉඳලා  �ෙය�ෙ�  අර  රහත� 
 වහ�ෙස්ලාෙ�  අර  උද�ෙව�  තම�  අර  රහත�  වහ�ෙස්ලා  ඒ  කරන  ෙ�  අත  හැර� 
 ගම�  අර  මෙ�  ස්වභාවය  ත�වය  �යන  එක  ඒකට  ආවා.  ඒක  ඒෙක�  තම�  �යන 
 එක මට ෙ��ණා. 

 ඉ�� ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 10/09/2014  - අෙලා්භ අ�ෙ�ෂ අෙමා්හ භාවනා 
 Alobha Adosa Amoha Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ� 
 ��න  උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වශෙය�  ඉ��  ෙ�  ��හට  ��  නම,  හ�  නම,  දාහතර  නම  ��  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. 

 අර  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යන  අවස්ථාෙ�  �  මං  බැ�වා  ෙ�,  එක  ෙවලාවකට  ෙ�නවා 
 අර  ෙකා�ය  ��හට  බැ�වහම,  ඊෙ�  බල�  ෙපර  ත�හාව�  ෙපර  ක�මය�  �යන  එක 
 ඒ  ෙලා්භ  �යන  area  එකට  ෙකා�ය  කෑ�ලට  වැෙටනවා.  එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  අර 
 ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  එනවා,  අ��  පැ�ෙත�  යනවා  ෙ�  ජා�,  ජරා,  ව�ා�, 
 මරණ  �යලා  ඒ  පැ�තට.  එතෙකාට  ඒ  කෑ�ලට  වැෙටනවා  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 ආෙය�  බැ�වහම  ෙ�  ස්ප�ශ  ආහාර  පැ�ෙත�  ග�තහම  ඔය  �ක  වැෙටනවා 
 ඔ�ෙකාම  අර  �ෙ�ෂ  �යන  ෙකාටසට.  ඇ�  ෙවද�පගං  �ඤ්ඤාණං  ��ඨ�  �යලා  ඒ 
 ��හට  ෙවනවා.  ඉ��  ඒ  අ�ව  ග�තහම  අ�ට  ෙ�නවා  ඒක  �ෙ�ෂයට  වැෙටනවා 
 �යලා. 

 එතෙකාට  ඊළඟට  ක�පනා  ෙවනවා  ෙ�ක  ෙමා්හයට�  ෙවනවා,  ෙමාකද  �න��ධය 
 �යන  එක  අ�  මත�  කර�ෙ�  අතන  ස්ප�ශෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  එන  කෑ�ෙල�, 
 ඒක  �සා  අර  ෙමා්හය  �යන  එක  කැර�ලා  එනවා.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙ�ක 
 එකකට  �තර�  �ය�න  බෑ  ෙලා්භය�,  �ෙ�ෂය�,  ෙමා්හය�  �න  ම  තම�  �යන  එක 
 ෙ�කට,  ෙපර  ක�මයට�  ෙපර  ත�හාවට�  ෙහ්�  �ෙ�  �යන  එක  ක�පනාවට 
 ආවා. 

 එතෙකාට  දැ�  අද  ෙලා්භය  නැ�  කර�,  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�,  ෙමා්හය  නැ�  කර� 
 �යලා  ��වහම  එතෙකාට  ෙ�ක  ඔ�ෙකා්ම  නැ�  ෙවනවා  �යන  එක  ඒක  එනවා. 
 ෙකාෙහාම  ද  ෙ�ක  ��ධ  ෙව�ෙ�  �යන  එක  ආෙය�  බැ�වා.  එෙත��  බැ�වා  දැ� 
 අ�  අ��ෙව�  ෙමාක�  හ�  එක�  හද�ෙ�  නැ�ත�,  අ�  �ත�  ෙ��  පාර�  වාෙ� 
 එක�  �ෙයනවා  �යලා.  ඒ  ෙ��  පාර,  ෙ��  පාෙ�  උඩ  ෙමාක�ව�  �ව�ෙ� 
 නැ�ත�,  ෙකා්��  �ව�ෙ�  නැ�ත�  ෙමාකද  ෙව�ෙ�  කාලය�  යනෙකාට  ඕෙ�  � 
 කෑ�  ගැල�ලා  යනවා,  ඔය  යකඩ  කෑ�  ඉ��  ගෙ�  ��ස්�  හ�  ගලවෙගන  යනවා, 
 ඔෙහාම  ���ලා  උ��  තණෙකාළ  වැ�ලා  ගස්  වැ�ලා  ඊට  පස්ෙස්  ඔෙහාම  කාලය� 
 �යා  ම  ඕක  ෙහායා  ග�නව�  බැ�  ෙවනවා.  ෙ�  අෙ�  වැලකට  ස�බ�ධ  ෙවලා 
 එක��  එකකට  ෙ�  ��තය  ගම�  ���ල�  ෙ�  �ෙය�ෙ�,  ඒ  ෙපර  ඒවා 
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 අ�ලෙගන.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  ෙ�නවා,  ෙමෙහම  කර�ෙන  නැ�ත�  ෙ� 
 ඔ�ෙකාම �ක නැ� ෙවලා යනවා �යලා. 

 ඉ��  ෙ�  ෙවලාව  ෙවනෙකාට  මට  ඔය,  ෙ�  ෙ�  ඇ�ෙළ ් එෙහම  හැමතැන  ම  ෙ�ව� 
 එෙහම  ෙ�නවා  ෙහාඳට.  එතෙකාට  ෙමෙත��  ද�නවා  ෙ�  ඉ��  එක  එක  ෙ�ව�  ය 
 �යලා.  එතෙකාට  හ�නා  ගැ�ම�  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�  ෙමාක� 
 හ�  එක�  අ�ලෙගන  අ�  යනවා  න�,  නැවත�  ����ල�  එනවා  න�  ඒ  �ය�ෙ� 
 අ�  �වවනවා.  එතෙකාට  ෙ�ක  �වව�ෙ�  නැ�ත�,  ෙලා්භය  �ෙ�ෂය  ෙමා්හය  �න  ම 
 නැ�  කරෙගන  �ෙයනවා  න�  ෙ�ක  උඩ  ආප�  ෙව�ෙ�  නැෙත�  �යන  එක 
 �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  මං  present  moment  එෙ��  ෙමාක�  හ�  ග�ෙ�  නැ�ත�,  එෙහම 
 න�  එතෙකාට  අනාගතයට  එක�  නෑ.  එතෙකාට  අනාගතෙ�  කතාව�  එෙහන�  අ� 
 �ත�න  ඕ�නෑ.  එෙහන�  දැ�  හැබැ�  අ�  ක��  ග�ත  ඒවා  �ක  �ෙයනවා.  ෙපර 
 කරා  �  ක�මෙයා්,  ෙපර  කරා  �  ත�හාෙවා්  �යන  එක  අ�  ද�නවා.  ෙපර  ක�මය 
 �ෙයනවා  ඉ��  ෙ�  කය  �ෙයනක�  අ�  ද�නවා  මං  ��ෂයා  �යලා  කා�තාව  ෙදස 
 බලනවා �යලා �ය�ෙ�. 

 එතෙකාට  අර  maintenance  �යන  එක  අර  පැ�ෙත�  ��ධ  ෙවනවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ඒ  ෙපර  අවස්ථාෙ�  ��  ෙ�ක  මම  �වව�ෙ� 
 නැ�ත�,  ෙපර  එක  ගැන  ෙ�වා  කරලා  මම  �වව�  නැ�ත�  අර  ෙලා්භය  නැ�  කර� 
 �ෙ�ෂය  නැ�  කර�  ෙමා්හය  නැ�  කර�  �යන  කතාෙ�  ඉ�නවා  න�  මම,  එෙහම 
 න�  මට  ෙමාක�ව�  ��ධ  ෙව�ෙ�  නෑ.  එෙහම  න�  ෙපර  එක  �සා  ෙ�ක 
 �වව�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද,  අර  සංස්කාර  �ෙයනවා,  ඒ  සංස්කාර  �සා  ඉ��  අ�  ද�නවා 
 අර ක�� �යන එක, ����ඡ� එනවා ෙ�. 

 එතෙකාට  ක��  �යලා  ��වහම  අ�  ��ෙ�  ෙමතන  අර  ප�ෙ�ව  �  සංස්කාරය 
 නැවත  සෑ�ය  හැ�  ද?  ෙසා්ක  ෙනාව�ෙ�  ද?  �යන  එක.  එතෙකාට  එෙහම  න� 
 ක�� �යන කතාෙ� �ෙයනවා සංස්කාරය� ෙසා්කය� �යන line එක අ�ෙවනවා. 

 එතෙකාට  ඊළඟට  ආප�  ����ඡ�  �යලා  ��වහම  අ�  කතා  කරනවා  �ඤ්ඤාණය�, 
 ප�ෙ�වය�  �යන  එක.  Reverse  L  shape  එකට  ෙ�ක  ස�බ�ධ  ෙවනවා.  එෙහම 
 ෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙ�ක.  උඩ  �ඤ්ඤාණය  සකස්  �ණා  �ක�  L  එක  වාෙ�,  ෙපා�ඩ� 
 ඇද  ෙවලා  �ෙය�ෙ�,  වාෙ�  ස�බ�ධ  ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙ�ක  ෙව�ෙ� 
 නැ�ත�  ෙ�ක  ෙව�ෙ�  නැෙත�  �යන  එක  එනවා.  දැ�  ඉ��  ඔය  �ත  නතර 
 ෙවනවා.  ඉ��  මට  රහත�  වහ�ෙස්  “Excellent”  �යල�  ඒ  ෙවලාෙ�  �යනවා 
 ඇ�ණා.  ඉ��  ෙ�  ��හට  තම�  ෙ�ෙ�  අවසානය�  ��ධ  ෙවනවා  න�  ��ධ 
 ෙව�ෙ� �යන එක �ෙයනවා. 
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 ඉ�� ඒක තම� කර� භාවනාව. 
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 11/09/2014  - ��සංෙ�දනා ර�ත 
 No Consciousness 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ� 
 ��න  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�, 
 ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  ෙ�  �� 
 නම, හ� නම, දාහතර නම ම �� කරලා වැ�දා. 

 ඊට  පස්ෙස්  මම  භාවනාවට  පට�  ග�න  ඉස්ෙස�ලා  ම  මට  ��වා  ෙ�  අර  �ත� 
 �යලා  ෙව�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද  �යන  එක,  භයෙභරව  එෙ�  4  ෙව�  slide  එක,  ඒක 
 බල�ෙන�  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒ  අ�  ද�නවා  ෙ�  පැ�ෙත�  අර  ක��  අගය� 
 දැ�  නාම�පෙ�  අගය�  compare  කරලා  තම�  �ඤ්ඤාණෙ�  ඔතන  flow  �ම 
 �යන  එක  ��ධ  ෙව�ෙ�.  Flow  ෙවනවා  න�  �ත��  �යලා  එනවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  මං  ෙ�ක  ක�පනා  කළා  ෙ�ක  ෙ�  flow  ෙව�නැ�  අවස්ථාව�  �යන 
 ඒවා  �න�  �ෙයනවා  �යන  එක  භාවනාෙ�  මං  ෙක��  ම  ග�තා.  පළෙව� 
 වශෙය�  මම  ග�ෙ�  ෙමාක�ද,  අ�භය  අ�භය  වශෙය�  ද�නා  �  ස�ධ�තයා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ඒ  දැවැ�තයා  ෙමත��  එහා  පැ�තට  ය�ෙ�  නෑ.  ෙ�ක  ඥානය� 
 වශෙය�  ෙමයා  ද�නවා,  ඒක  �සා  ඒෙ�  �ව�ෙ�  නෑ.  ඒ  �ය�ෙ�  අනා�ව  ස�තව 
 ඉ�න  ��ගලයා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඒක  ෙහාඳට  ඒක  ක�පනා  කළා,  ඒක  එක�. 
 ෙදව�  එක  මට  ආවා  ෙ�ක  ෙ�  �ෙරා්ධසමාප��ෙ�,  ෙ�  මම�  �ය�ෙ�, 
 �ෙරා්ධසමාප��ෙ�  ඉ�න  ��ගලයා  ෙ�ක  නෑ.  ඒ  �ය�ෙ�  එයාට  සඤ්ඤාව� 
 ෙ�දනාව�  ෙමාක�ව�  නෑ,  එෙහම  න�  එයාෙ�  �ඤ්ඤාණෙ�  ධාරාව�  ���ල� 
 ෙමා��  නෑ  �යන  එක  �ෙයනවා.  ��  ෙව�  එ�ෙකනා�  එනවා.  ��  ෙව� 
 එ�ෙකනා  තම�  අසංෙඛය�  ස�වයා.  අසංෙඛය�  ස�වයාෙ�,  ��ගලයාෙ�  ග�තහම 
 එයා  ද�නවා  ෙම�න  ෙ�  ස්ප�ශය  �යන  එක  ද�නවා.  එයා  නාම�පය  �යන  එක 
 ද�නවා.  ස්ප�ශය�  නාම�පය�  දැනෙගන  ෙ�  ෙදකට  ම  අගය�  ෙද�ෙ�  නෑ  එයා. 
 ෙදක ම �ක� �යලා එයා ද�නවා. 

 එතෙකාට,  ෙ�ක  හ�  අ���  ෙ�  experience  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  කය  �තර� 
 පව�නවා  �ත�  �ව�ෙ�  නෑ.  ධ�මය�  දැනග�න  ඕෙනකම�  නෑ.  ධ�මයකට 
 ���ල�  නෑ.  ෙමාක�ව�  දැනග�න  ඕ�නෑ.  �ඤ්ඤාණෙ�  යම�  දැනග�න 
 ඕෙනකම�  ඇ�ෙ�  නෑ.  එතෙකාට  දැ�  අ�  ද�නවා  ෙ�  ස්ප�ශය  �සා  තම� 
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 නාම�පය�  ඇ�  ෙව�ෙ�.  නාම�පය  �සා  තම�  ස්ප�ශය,  “නාමඤ්ච  �පඤ්ච 
 ප��ච ඵස්ෙසා.” ෙදපැ�තට යනවා. 

 ෙම�න  ෙ�  ෙකළවර  ෙදක  හ�යට  ද�නවා  න�  ඒ  ��ගලයාෙ�  ෙමතන  ෙමාක�ව� 
 �ව�නෑ,  ෙමාකද  ෙ�  ෙදක  ම  �ක�,  මට  ෙමාක�ව�  දැනග�න  ඕ�නෑ.  කය  �තර�. 
 බැ�වහම  ෙ�නවා  ෙ�  ෙකෙන�  ෙ�කට  ඇෙල�න�  ��ව�.  ඒ  තලය  රහත� 
 වහ�ෙස්  මට  ෙප��වා.  මට  දැ�  ආෙය�  ඒක  �ෙතනවා  ඒකට  මං  ��  පාර�  හතර 
 පාර�  ඒකට  �යා.  ඒෙ�  ෙ�  ෙමාක�ව�  �ත�න  ඕ�නෑ  ෙ�.  ක�පනා  කර�න 
 ඕ�නෑ. දැනග�න ඕෙන නෑ. කය පව�නවා. එ�චර�. 

 ඒ  අය  ඉ�නවා  ල�ෂ  ගාන�  ඒ  තලයට  ���ලා  ඉ�න  අය.  ඉ��  ඒක  තම�  මම 
 කර� භාවනාව. 

 ෙ�ක  හ�යට  �ක�  ෙ�  log  එක�  වෙ�.  දර  ෙකාටය�,  log  එක�  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  හැබැ�  දර  ෙකාෙ�  මං  ෙමානව�ව�  කරනවා  �යන  කතාව  නෑ.  අර 
 ෙපා�  ගස  තාල  ව�ගෙ�  ගස�  කතාව  �යලා  කතාව�  ��ෙ�.  ඒවා  ෙමානව�ව� 
 නෑ.  ඒක  log  එක  log  එක  �තර�  �යන  අ�ථය  �ෙයනවා.  ඉ��  එතෙකාට  අර  ෙපර 
 ත�හාව�  ෙපර  ක�මය�  �යන  කතාව,  ඒෙ�  ඒ  අවෙබා්ධය�  �ෙය�න  ඕෙන 
 ෙමතන.  ෙ�ක  ෙපර  එක�  �තර�  �යන  එක.  මං  ෙමත��  එහා  පැ�තට 
 ෙමාක�ව� කර�න ය�ෙ� නැහැ� �යන එක. 
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 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාරය  ෙ�වා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  ��  නම,  හ�  නම, 
 දාහතර නම �� කරලා වැ�දා. 

 භාවනාවට  ඉස්ෙස�ලා  ම  මට  ��වා  ෙ�,  ඔය  ආ�ව,  කාම  ආ�ව  �යන  එක 
 බල�ෙන�  �යලා.  ඒ  කාම  ආ�ව  �යන  එක  බලනෙකාට  අ�  ද�නවා  කාම  ආ�ව 
 �යන  එක  ෙ�  හතර  ෙව�  ර�ෙ�  හතර  �යන  එක.  ඒෙක�,  එතෙකාට  එත�� 
 පස්ෙස්  තම�  කාම  ආ�ව  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�  �යලා  ද�නවා.  ඒ  �ය�ෙ� 
 හතර  ෙව�  එෙ�  හතර  �ය�ෙ�  අර  පරාමාස  ෙව�න  ඕෙන  �යන  එක.  එතෙකාට 
 ඔය,  එතෙකාට  මට  එකපාරට  ම  ක�පනා  �ණා  ඔය  ව�ාප�න  ��තය�, 
 ප��ඨමනස�ක�පය�  �යන  එක  එතන  ඔය  අවස්ථාව�.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙ� 
 කාම  ආ�ව  �යන  එක  ෙවනෙකාට  අ�ට  ව�ාප�න  ��තය�  තම�,  ෙ�ක  ��තයට 
 �තට  ඇ��  ෙවලා  නැ�  �ණාට  ඒක  හට  අරෙගන  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  අෙ� 
 �ෙය�ෙන  ප��ඨමනස�ක�පය  ��වහම  අර  �ත��  �යලා  පරාමාසයට  ඇ�� 
 �ම� �යන එක �ෙයනවා. ෙම�න ෙ� කාරණා ෙදක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  මං  බැ�වා  භාවනාෙ��  එෙහම  න�  ෙ�  කාම  ආ�වෙ�  ල�ෂණය  හැ�යට 
 ෙප�නනවා  අ�ඣ�තාය  අ��නාය  �යලා.  අ��නාය  �යලා  ��වහම  අර  �ඛය 
 �යන  එක  ග�තා.  අරෙගන  තමා  එතන  ඇ�ලා  ඉ�නවා  �යන  එක  �ෙය�ෙ�. 
 එතෙකාට  අ�ඣ�තාය  �යන  එක  මට  එතෙකාට  ක�පනා  ෙවනවා  එෙහම  න�  අර 
 ප��ඨමනස�ක�පය  අර  �ත��  �යලා  ෙ�  පැ�තට  එන  එක.  එතෙකාට  රහත� 
 වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වා  ම  ��වා  “ඒෙ�  ඒ  අ�ථය  �ෙයනවා”  �යලා.  රහත�  වහ�ෙස් 
 එෙහම ��වා න� ඒ �ය�ෙ� ඊට වඩා වැ� ෙදය� ඕෙ� �ෙයනවා. 

 ඒ  පාර  දැ�  මම  ෙ�ක  තව  �ක�  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  �ම�වා  ම  මට 
 ෙප�නනවා  අර  උඩ  නාම�ප  පැ�ෙත�  නාම�ප,  ෙ�තනා,  අර  සංස්කාර  �යන 
 කෑ�ලට  එනවා  �යන  අ�ථය  �ෙයනවා.  එතෙකාට  අර  �ත�  කතාව�,  ඇ�� 
 �ම��  ය�  �මාණයකට  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�ක  දැ�  මං  �ගට  බලාෙගන  යනවා. 
 ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�ෙක�  රහත�  වහ�ෙස්  දැ�  මට  ෙ�ක  හ��  �යලා  “Excellent” 
 �යලා  �ය�ෙ�  නැ�  �සා  දැ�  ෙ�ක  �සා  මට  ෙ�නවා  ෙ�  ��  ර�ම  ම  ෙ�ක  ඇ� 
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 ෙවනවා  �යන  එක.  ෙමාකද  මම  රහත�  වහ�ෙස්ෙ�  උද�ව��  ඉ��වහම  ��වා 
 “ඔබට ක�� හ� ගැ�ෙවා� ෙමාකද කර�ෙ�?” �යලා. 

 එතෙකාට  මම  ක�පනා  කළා  ධ�මෙ�  හැ�යට  ඉ�න  එ�ෙකෙන�  හැ�යට  ක�පනා 
 කෙළා��  ඒ  ��ගලයා  ක�පනා  කරනවා  මම  ෙමා��  කර�න  ය�ෙ�  නෑ.  ඊට 
 පස්ෙස්  ඊළඟට  තව�  ෙකෙන�  ක�පනා  කරනවා  defend  කරනවා  �යලා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  භෙය�  අග�යට  ���ලා,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�තා,  අහං��  මමං��  �ෙඳ� 
 �යලා,  එතෙකාට  එෙහන�  ප�ෙලහා  එක  ද�වා  ම  යනවා.  එතෙකාට  ඒ  ෙවලාෙව� 
 මට  ෙ�නවා  ��  diamond  එක  ම  දැ�  එෙහන�  ඉ��  එතෙකාට  හැෙදනවා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  දැ�,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�දනා,  ෙ�තනා,  ඉදංස�ච,  භය  අග�,  ආප�  ෙ�දනා 
 �යන එක ද�වා ම එනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 දැ�  එතෙකාට  එෙහම  න�  දැ�  ෙමාක�ද  ෙ�  අ�ඣ�තාය  �යලා  �ය�ෙ�? 
 එතෙකාට  මට  ෙ�නවා  ෙ�  අ�ඣ�තාය  �යන  එක  �ය�ෙ�  එෙහම  න�  ෙ� 
 ��ගලෙය�  ඒ  තමා  යැ�  �යලා  define  කරන  ��හ  අ�ව.  තමාව  ක�ද  �යලා, 
 ෙමාන  ආකාරය  ද  �යලා  define  කරනවා  ෙම�න  ෙ�  ෙ�දනාව  �සා  තමා  �යලා 
 ෙකෙන�  ග�නවා.  එතෙකාට  මං  ���  ග�ෙ�  ��  ස�කාය  ���ය  ම  ද  ෙව�ෙ� 
 �යන  එක.  එතෙකාට  ��  ස�කාය  ���ය  ද  ෙව�ෙ�  ��වහම  මට,  ඒ  පාර  මං 
 �ත�ෙ�  එ�ෙකා  �තට  අදහස�  ��නා,  එතෙකාට  ක��  හ�  ෙකෙන�  ෙ� 
 අ�ද�ාව  �යන  එක  �ෙයනවා  න�,  අ�ද�ා  ආ�වය  �ෙයනවා  න�  එතෙකාට  කාම 
 ආ�වය�  ෙදක  ම  එක�  ද?  ඒක  එෙහම  ෙනෙව�  ෙ�.  අ�ද�ා  ආ�වය  ෙවන�  කාම 
 ආ�ව  ෙවන�.  හැබැ�  ඉ��  කාම  ආ�වය  �ළ  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ල�ෂණය  �ෙයනවා. 
 ��� ආ�වෙ� ල�ෂණය� කාම ආ�ව �ළ �ෙයනවා. 

 එෙහම  න�  මට  එනවා  ෙමෙත��  ග�න  ඕෙ�  ෙ�  තමා  යැ�  �යලා  ක��  හ� 
 ෙකෙන�  තම�  define  කරන  ��හ  අ�ව�  ෙ�ක  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  මනස  මහා 
 �ශාල�,  ��  �ඛය��  ඇ�  ෙවලා  මහා  �ශාල  ත�වයට  ඒක  ඒ  ත�වයට  ප�  �ණා. 
 අ�න  ඒ  ෙවලාෙ��  ඉ��  ඔ�න  ඔය  මට  “Excellent”  �යනවා  වෙ�  ඇ�ණා.  සා� 
 �යනවා  හ�,  “Excellent”  �යනවා  වෙ�  �යන  ෙදෙක�  එක�  ඇ�ණා  මට. 
 එතෙකාට  අ�න  ඒ  ත�ෙවට  ආවා��  පස්ෙස්  මෙ�  මනස  හ�  �ශාල�,  රහත� 
 වහ�ෙස්  ඇ�වා  ඒ  ෙවලාෙ�  දැ�  “ෙමතන  කාම  ආ�වය�  �ෙයනවා  ද?”  �යලා.  මං 
 ��වා ෙ� නෑ. ෙමාකද ෙ� මම යැ� �යලා එක� define කර�න බෑ. 

 ඕක  අර  ඊෙ�  භාවනාව�  එ�ක  ස�බ�ධ�.  ෙමාකද  මට  ෙ�  ෙවනෙකාට  ආවා,  අර 
 ෙකෙන�  ක�පනා  කරනවා  �ඤ්ඤාණය  එපා  �යලා  ඔ�න  �පය  �තර� 
 පව�වාෙගන  ඉ�නවා.  කය  �තර�  පව��නා  �  �ඤ්ඤාණය  නැ�.  තව� 
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 එ�ෙකෙන�  ක�පනා  කරනවා  මට  කය  එපා.  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට 
 ���ලා එයා ඒ අ�ත ෙදකට ම ���ලා �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�  ��හට  ග�තහම  ෙ�  ��ගලෙය�ට  ෙ�නවා.  ෙ�  ස���ණෙය� 
 ග�තහම  ෙ�  ෙනාද�නාකම  අ�ව  තම�  ෙ�  ��ගලයා  ෙ�  මම�  �යලා  ෙ�ක 
 define  කර�ෙ�.  අර  එ�ෙකෙන�  �පය�  එ�ක  ග�තා,  තව  එ�ෙකෙන�  �පය 
 නැ�ව  ග�තා  �ඤ්ඤාණය  �තර�,  තව�  එ�ෙකෙන�  ඔය  ෙදක  අතර  ග�නවා. 
 එතෙකාට  ෙ�ක  ස�කාය  �යන  එක  ඒ  ඒ  ��ගලයා  ෙකාෙහාම  ද  define  කර�ෙ�, 
 අ�ථ  ද�ව�ෙ�,  අ�න  ඒ  අ�ව  තම�  අ�ඣ�තාය  �යන  එක  ෙකෙන�ට  ඇ� 
 ෙව�ෙ�  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඒ  ඒ  ��ගලයාෙ�  කාම  ආ�වය  අ�න  ඒ 
 ආකාර  ෙවනවා  �යන  එක  එනවා.  ඉ��  එ�න  ඒක  තම�  ඒ  භාවනාව.  එතන  ඉ�� 
 “ෙබාෙහාම  ෙහාඳ�  Excellent”  �යන  එක  එතන  ��ණා  ෙමාකද  මනස  හ�  �ශාෙලට 
 ඒක පව�නවා. 
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 13/09/2014  - ප��ඨමනස�ක�පා 
 Paduṭṭhamanasaṅkappā 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �, 
 පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�.  ඊළඟට  ධ�මා�ප��නයා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්,  ධ�මා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  ඔය  ��හට  ��  නම,  හ� 
 නම,  දාහතර  නම  ��  කරලා  වැ�දා.  වැඳලා  මම,  ���  ම  මම  කෘතඥතාවය  පළ  කළා 
 ෙ�, අර වාෙ� ධ�මය� අ�ට ලබා �ම ගැන. 

 ඊට  පස්ෙස්  මට  භාවනාවට  ඉස්ෙස�ලා  ම  ���ච  ෙදය�  තම�  අර 
 ප��ඨමනස�ක�පා  �යන  එක,  ව�ාපාදය  �යන  එක,  ඒෙ�  ෙ�  �ත�භාවය  �යන 
 එක  ක��  ඇ��  ෙව�ෙ�.  ව�ාපාදය  �යන  එක  පස්ෙස්.  ඕක  තම�  ම�ස්ස��ට 
 �තාග�න  බැ�කම  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�  කෑ�ල  මට  ෙහාඳට 
 ෙ��ණා.  ඒක�  එ�ක  මං  ක�පනා  කළා  ෙ�  ව�ාපාදය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�න 
 න�,  එෙහම  න�  අ�ට  අ��ඣා  �යන  එක  �ෙය�න  ඕෙන.  අ��ඣා  ෙවලා  අර 
 තම�  ජරාවට  ප�  �ණා  �යලා  දැනග�තහම  ෙ�  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක,  ව�ාපාදය 
 ඇ� ෙවනවා �යන එක රහත� වහ�ෙස් ෙප��ෙ� ස�මා වාචා diagram එෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  මං  �ල  අ��ඣාවට  �යා.  අ��ඣාවට  �යහම  මං  අ��ඣාෙ�  �  මම 
 ක�පනා  කළා  අ��ඣා  �සා  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප��වා,  ෙ�  “��ඡා���ක  � 
 සඤ්ඤාව�  �සා  �ඤ්ඤාණෙ�  පැව�ම�  �ෙයනවා  ද,  ආ�න  ඒක  තම�  අ��ඣා 
 �යන  එක.”  එතෙකාට  දැ�  මං  ඕක  ෙහාඳට  ක�පනා  කළා.  එෙහන�  ��ඡා  ���ය 
 �ය�ෙ�  ෙමාක�ද?  එතෙකාට  අර  මහාච�තා�සක  ��ෙ�  ��හට  ��ඡා  ���ය 
 �යන  එක  ෙමෙන�  කළා.  අ��  පැ�ෙත�  මං  ක�පනා  කළා  ෙ�වා  ෙ�  ඔ�ෙකා්ම 
 එක  එක  ඒ  ෙ�ව�වලට  අගය�  �ලා  තම�  අර  සඤ්ඤාව  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  අර 
 කහ  පාට�  ��  පාට�  ආ�  වශෙය�  සඤ්ඤාෙව�  කර�ෙ�.  ඒ  වෙ�  ෙ�  ෙගාඩ� 
 �ෙයනවා  ඒ  ෙගාෙ�  එක  එක  ඒවාට  එක  එක  අගය�  �ලා.  ඒ  ��හට  තම�  ෙ�ක  ඇ� 
 ෙවලා �ෙය�ෙ�. 

 අ��  පැ�තට  ක�පනා  කළා.  ඉ��  ෙ�  ස�මා  ���ය  �යලා  ��වහම  අර  අ�ය 
 ��තස්ස,  අනා�ව  ��තස්ස,  අ�ය  ම�ගං  සම��ෙනා,  අ�ය  ම�ගං  භා�ෙතා,  �ඥා, 
 �ඥා  ඉ��යං,  �ඥා  බලං,  ධ�ම�චය  ස�ෙබා�ඣ�ගා  �යලා  ඒ  පැ�ත  බැ�වා. 
 එතෙකාට  දැ�  එතන�  ඒ  කාරණා  ෙදක  බැ�වහම  අ��  පැ�ෙත�  මට  ෙ�නවා  අර 
 ��පඤ්ඤභාවය  �යන  එක.  ෙ�  භයෙභරව  ��ෙ�.  දැ�  මං  �ලට  ආවා,  අ�� 
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 පැ�ෙත�  ෙ�නවා  ��පඤ්ඤභාවය  ෙමත��  ෙමාක�ද  කර�ෙ�  ෙ�  �න��ධ 
 සහගත  �  ෙ�ව�  මම  එ�න  ඉඩ  ෙදනවා.  ඒ  ඉඩ  �ෙම�  තම�  ෙ�  �ශ්නය  ඇ� 
 ෙව�ෙ�  �යලා.  ඉ��  ෙම�චර�  ඕෙ�  �ෙය�ෙ�  �යන  එක.  ඉ��  ඕක  ආවා�� 
 පස්ෙස්  මට  ෙ�ෙරනවා.  මම  ඒ  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය  ෙවනවා.  �යන  එක 
 මට ෙ�නවා. 

 ඔය  ��හට  දැ�  මං  ඒෙක�  එ�යට  එන  අවස්ථාව�  ෙ�ෙරනවා.  ඊළඟට  මට 
 ෙ�ෙරනවා  මම  ඇ��නවා.  ඇ��නවා  �ය�ෙ�  ෙ�  ෙලා්ෙ�  යනවා  �ක�  අර,  දැ� 
 ඇම�කාෙ�  එෙහම  අර,  buildings  එෙහම  උ��  ෙමෙහම  ���ලා  ���ලා  ���ලා 
 අර  ව�ර  �ෙයන  එෙහම  ඒ  වෙ�  තැ�  �ෙය�ෙ�,  ඒවා,  එක  එක  තැ�වල  ඔය 
 ��හට  ඇ��නවා.  ඒවාෙ�  ෙපල�  ඒවා  �ව�  ෙලා්ක,  ඔය  ��හට.  ඉ��  මම 
 ෙමාක�ව�  නැ�ව  ඉ�නවා,  ආෙය  ඇ��නවා.  ඔය  �ප  ෙ�නවා  අරවා  ෙ�වා  �යලා 
 ඔය  ��හට.  ඉ��  ඕක,  මට  �ක�  එක  පාරකට�  ඇෙහනවා  ෙ�,  මට  ෙ�නවා  ෙ� 
 ව�ර,  ���වට  ව�ර  �ං�  �ං�  වැෙටනවා  වෙ�  එක�  ෙ�නවා.  ඒ  අත��  ඇෙහනවා 
 ෙ�ක  alien  ship  එක�  �යලා.  එෙහම  එක��  ඇෙහනවා.  ඉ��  ඔය  වෙ�  තැ� 
 තැ�වල,  ඉ��  ඔය  මම,  දැ�  මට  ෙ�ෙරනවා  එෙහන�  මට  ෙ�  direct  කරෙගන 
 ය�න  ��ව�  වාෙ�  �යලා  තැ�වලට.  ඉ��  ඔෙහාම  �ක�  �ෙතනව�  එ�ක  ම 
 මම ද�නෑ මම blank ෙවලා යනවා. 

 රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  මට  අ��මට  “මම  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය  ඉ�ම 
 �වා  ය,  අ�  හ�  ෙපාළකට  �යා  ය,  ඉ��  ඒ  ඒවා  ඇ��ලා  ෙලා්ක,  �ව�  ෙලා්ක 
 හතර�,  අක��ඨාව�,  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය�,  පෘ��ය�.  ඕෙ�  අ�  හ� 
 ෙපාළකට ඔය භාවනාව ඇ�ළත ���ලා �ෙයනවා.” 

 ඒක  තම�  ඒෙ�  භාවනාෙ�  �ෙය�ෙ�.  �ඟා�  ම  ගැ�රට  ආ�  එක�  තම�  රහත� 
 වහ�ෙස්  සා�  සා�  �යලා  �ය�  අවස්ථාව�  තම�  ෙ�ෙක�  ෙ�  පලාසය  �ෙය�ෙ�, 
 ��ණා  වාචය  �යන  එක.  මං  එෙත��  ��වා  ෙ�  ��ණා  වාචය  �යන  එක  තම� 
 ෙමා්හෙ�  ආර�භය  �යලා.  රහත�  වහ�ෙස්  “සා�  සා�”  ��වා.  එතන  එනවා  ෙ�, 
 �සාෙව�  ඇ��ලා  ��ණා  වාචය  �යන  එක  ඔතන  බල�න,  හතර  ෙව�  කාරෙ� 
 ග�තහම  අතන  අර  �ත�භාවය�  �යන  එක�  ඇ��  �ම�  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 ආ�න  එතන  තම�  අරෙ�  ආර�භය,  ෙමා්හෙ�  ආර�භය  �යන  එක,  �යන  එක 
 ආවා ඒෙ� භාවනාෙ��. 
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 14/09/2014  - අනා�ව �ඥා 
 Anāsava Paññā 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ� 
 ��න  උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වශෙය�.  ෙ�  ��හට  ��  නම,  හ�  නම,  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. 

 භාවනාවට  ෙපර  ම  මට  ��වා,  ඔය  ���  ආ�ව  ඇ�  ෙවන  භාවනාව,  ආ�ව  කාම  ආ�ව 
 භව  ආ�ව  භාවනාව,  ඒක  බල�ෙන�  �යලා.  ඒෙ�  ඒ  ���  ආ�ව  කෑ�ල  තම�  මං 
 බැ�ෙ�.  එතෙකාට  ඔය  ���  ආ�වය  �යන  එක  අ�  ද�නවා  ඔය  හ�  ෙව�  ර�ෙම� 
 පස්ෙස්  තම�  ඕක  පට�  ග�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ඔය  හ�  ෙව�  ර�ෙ�  ධ�මම�ඡ�ය 
 �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඔය  ධ�මම�ඡ�ය  �යන  එක  ෙ�තනාවට  ඇ��ලා 
 ඒ  ෙ�තනාෙව�  ඉදංස�චයට  ඇ��ලා,  ඔය  අට  ෙව�  ර�ම  ෙවනෙකාට  ඉදංස�චෙ� 
 ��ණා  �  අගය  පරාමාසයට  යනවා.  එතෙකාට  පරාමාසෙය�  පහළට  භය  අග�ය 
 �යන  තැනට  ඒම�  �ෙයනවා.  අ��  අතට  ග�තහම  ඔය  සංස්කාර  �ත��  �යලා  ඒ 
 ඇ��  �ම�  �ෙයනවා,  ඒක  භය  අග�යට  ඇ��  �ම�  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට  ඔය,  දැ�  එෙහම  න�  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  අර,  අ�  දැ�  දැ�කා  ෙ�  අර 
 නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සෙ�  value  එක�  �ඤ්ඤාණෙ�  value  එක�  අර  ෙදක  push 
 කර�න  ඕෙන.  ඒ  push  කළහම  පස්ෙස  තම�,  compare  කරලා  push  කළහම  තම� 
 ෙ�ක එ�ෙ� අ�� පැ�තට. 

 අ�න  ඒ  වාෙ�  ධ�මය�  ෙමතන�  �ෙයනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ� 
 values  ෙදක�  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  සංස්කාර  �ත��  �යලා  එක  පැ�ත�� 
 ඇ��ලා  �ෙයනවා.  අර  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට  ඇ��ලා  �ෙයන  values 
 ෙදක,  ඔය  ෙදක  එ�ක�  ෙවලා  තම�  අර  ���  අ�සය  �යන  එකට  අ�  ය�ෙ�. 
 ෙ�දනාවට යනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙම�න  ෙ�  අවස්ථාව  ගැන  මම  �ඟා�  ත��  බැ�වා.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ඔය  සංස්කාර  ඔය  �ත�  වශෙය�  ඔතන  අ�ට  එන  අවස්ථාෙ�  �,  ඔතන  අ�ට  ඔය 
 සැකය  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඒ  සැකය  �යන  එක  �ෙයනවා  ��වහම 
 ෙ�නවා  ෙ�  සැකෙ�  ස�දය  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  �න��ධය�,  ����චය�.  එතෙකාට 
 එෙහම  න�  ඔය  සැකය  �යන  එක  අ�  කතා  කළා  ෙ�  �ඤ්ඤාණය  අ�ට  හද�න 
 ��ව�  ද,  ප�ෙ�ව  ෙනාව�ෙ�  ද,  �යන  කතාව  ක�පනා  කළා.  එෙහම  න�  දැ�  ෙ� 
 ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  ෙ�  එ�නා  �  ෙ�  ඒ  ෙමාකද  ෙවනස?  ඒ  �ය�ෙ�  භය  අග�යට 
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 මම  සැකය  හරහා  එනවා,  පරාමාසය  ඔයා  ��ෙවා��  ����චය�  �යලා  ඒ 
 ����චෙ�  අගය  ෙමෙත�ට  එනවා.  එතෙකාට  ඒ  ����ච  අගෙය�  ම  තම� 
 ���  ��ෙ�  ෙ�  ඉදංස�චයට.  ඉදංස�චයට  ඇ��  ෙවනෙකාට  �න��ධ  කතාව� 
 ����චය�  ෙදක  එ�ක�  ෙවලා  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  දැ�  එතෙකාට  ෙ�  ෙදෙ� 
 අතර  ෙවනස  �යන  එක  හැ�යට  ෙමාක�ද  �ෙය�ෙ�?  ෙවනස  �යන  එක  හැ�යට 
 �ෙය�ෙ�  අර  සංස්කාර  �යන  එක  පව�නවා,  �ත��  �යලා  කතාව�  අර  සත� 
 �යලා  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  ඉදංස�චෙය�  �යලා  ���ලා  �ෙයනවා  සත��  �යලා, 
 ෙ�ක පව�නවා �යලා. 

 ෙ�ක  හ�යට  ෙ�  ම�ස්සෙය�  රස්සාව�  කරනෙකාට  ඒ  ම�ස්සයාට  ක�පනා 
 ෙවනවා  ෙ�  රස්සාව  �යන  එක  පව�  �යලා.  දැ�  හ�,  දැ�  න�  ෙහාඳ  රස්සාව�  මං 
 ෙහායා  ග�තා,  ෙ�ක  �ගට  ම  �ෙයනවා  �යලා.  එයා  ෙනාද�නා  �  ෙ�  තම�  රස්සාව 
 ��ණා  �ණ�  ෙමයා  ජරාවට  ප�  ෙවනවා  �යන  කතාව  එයා  ද�ෙ�  නෑ.  රස්සාව 
 පව��න  න�  මම  ඉ�න  ඕෙන.  එතෙකාට  මම  �ය  යනවා  �යන  එක,  මම  ජරාවට 
 ප�  ෙවනවා,  ඒක  �සා  ෙ�  රස්සාව  කරෙගන  මට  ඉ�න  බැ�  ය  �යන  කතාව  එක 
 පැ�ත�� එනවා. 

 අ��  පැ�ෙත�  ග�තහම  අර  ඡ��  ��කජා�කා  �යන  කතාව  හරහා  තම� 
 පරාමාසෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට  එ�ෙ�.  එතෙකාට  ඕෙ�  අ�ථය  ෙකෙන�  ක�පනා 
 කළා  න�,  ඡ��  ��වහම  අහං��  මමං��  එකට  ඉ�  ද?  �යන  කතාව  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  ෙ�ක  පව��න  ��ව�  ද  �යලා.  අර  සංස්කාර  �ත�  වශෙය�  භය 
 අග�යට  එන  කතාෙ��  �ත�න  ඕෙන  ෙ�ක  ෙ�  �ඤ්ඤාණෙ�  ධාරාව  ෙනා�� 
 පව�නවා  �යලා.  ෙනා��  පව�නවා.  ඒක  ෙ�  ඒ  �ය�ෙ�  සැකය,  එයාෙ�  සැකෙ� 
 �ෙයනවා  ෙ�  �ඤ්ඤාණය  හද�න  ��ව�  ද?  ප�ෙ�ව  ෙනාව�ෙ�  ද?  ඒ  �ය�ෙ� 
 එයාට  �ෙතනවා  දැ�  ෙ�  flow  එක,  ඒක  රහත�  වහ�ෙස්  “සා�  සා�”  ��වා  එතන, 
 ඒ  flow  එක  පව�නවා  �යන  එක  එයාට  �ෙයනවා.  ඒක  තම�  ඔය  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ� 
 භය අග�යට එන පාෙ� �ෙය�නා � උ�තෙ�. 

 එතෙකාට  භය  අග�යට  එනෙකාට  පරාමාසයට  ඔතන  අර  ���  පැ�ෙත�  එන  කතාව, 
 ���  ආ�වය  �යන  කතාව,  එතන  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�ද,  ෙ�  අහං��  මමං��  එකට 
 ඉ�  ද  �යන  ඡ��  කතාව�  එ�ක  තම�  එතන  එ�ෙ�.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ� 
 ෙදෙක�  ෙ�  ප�ෙලහාට  එනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  දැ�  ඔය  ��හට 
 තම� අ�ට ��� ආ�වය ඇ� ෙව�ෙ�, ඕෙක� තම� ��� අ�සය ඇ� ෙව�ෙ�. 

 එතෙකාට  ඔය  ���  ආ�වෙ�  ල�ෂණය  ෙමාක�ද?  පරාමාසය�,  අ��ෙ�සය�. 
 පරාමාසය  �යන  එක  ග�තහම  අර  වරදවා  වටහා  ගැ�ම.  අ��ෙ�සය  �යන  එක 
 ග�තහම  අර  සංස්කාරවලට  ඇ�ණා.  ඔය  ෙදක  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  අ�න  ඒ  කෑ� 
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 ෙදෙක�  තම�  ෙමතන  ෙව�ෙ�  �යන  එක  ආවා.  එතෙකාට  ඔය  ත�ෙවට  මනස 
 ඇ��ලා  �ෙයනෙකාට,  දැ�  ඉ��  ෙ�  ��හට  තම�  ඒ  ම�ස්සෙය�,  අර  රස්සාෙ� 
 කතාෙ�  වාෙගම  ෙකෙන�  ය���  ධ�ානය�  උපදවාෙගන  ඒ  ම�ස්සයා  ක�පනා 
 කරනවා  දැ�  න�  හ�  ෙ�  ධ�ානය  ෙ�ක  පව�නවා,  ෙ�  ��හට  මට  ඉ�න  ��ව�. 
 ඔය ��හට ��� අ�සය ෙවනවා �යන එක. 

 එතෙකාට  දැ�  ඔය  ���  අ�සෙ��  අ�  දැ�  ඊෙ�  ක��  ඉෙගන  ග�තා  කාම  ආ�ව 
 කතාව.  කාම  ආ�වෙය  �  අ�  කතා  කළා  ෙ�  ස�කාය  ���ය�  ගැන.  ෙ��ණා  ද? 
 ස�කාය  ���ය  එතෙකාට  ඔය  blotting  paper  එක  වාෙ�  ෙ�ක  එ�ක�  ෙවලා 
 එ�ක�  ෙවලා  ආ�  එක.  දැ�  එත��  ආ�  එක  දැ�  ෙමයාෙ�,  ෙ�  ���  ආ�වය 
 �යන  එෙ�  ෙහාඳට  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා  ඒක�  එ�ක  අ�ලෙගන.  අ�න  ඒ 
 අවස්ථාෙ�  �  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “දැ�  ෙ�,  ඔබ  ඉහළ  ම  �  �ඥාෙව� 
 ඉ�නවා ය” �යලා. ඒ මනස ඒ ��හට පව�න අවස්ථාෙ� �. 

 ඉ�� ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 35 



 16/09/2014  - ව��පම �� භාවනා පළ�වන ෙකාටස 
 Vatthūpama Sutta Bhāvanā Part 1 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ෙ�ක  ෙ�  ��ය  ව��  ��  භාවනා  1.  ඒ  උ�� 
 ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත, 
 ප��ත  �,  පළ�  වැ�,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�  ��  කළා,  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. ෙ� ��හට �� නම, හ� නම, දාහතර නම �� කරලා වැ�දා. 

 එතෙකාට  පංච�වරණය�ෙග�  �ත  ����  ෙවනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  පා���ධ 
 ��තය  �යලා  ආෙ�  අර,  ෙ�  භයෙභරව  ��ය  කරනෙකාට.  අර  �න��ධෙය�  පට� 
 අරෙගන  කරන  භාවනාව.  ඒ  වෙ�  ම  ව��පම  ��ෙය��  �ත  ����  ෙවනවා. 
 එතෙකාට  ෙ�  ෙදෙ�  සබඳතාවය  �යන  එක  ෙමෙන�  කළා.  රහත�  වහ�ෙස්  මට 
 ඊෙයම  ��වා  ෙ�  “ඊළඟට  කරන  සාක�ඡාව  ව��  ��ය�”  �යලා.  එතෙකාට 
 භයෙභරව  ��ෙ�  හැ�යට  ෙ�  කාරණාෙව�  කාරණාවට  ��  කළා.  ඒ  �ය�ෙ� 
 අ��ඣා  ඇ�  �ම  �යන  එක  ග�තා.  එතෙකාට  එෙත��  අ�  ද�නවා  අ��ඣාව 
 �යනෙකාට  අර  ��ඡා���ක  සඤ්ඤාව  �සා  �ඤ්ඤාණෙ�  පැව�ම  �යන  එක 
 අ��ඣාව  �යන  එක  ෙප��වා.  පළෙව�  ර�ෙ�  �  ම  ෙ�ක  ��ධ  ෙවනවා.  �� 
 ව�ෙ�  ෙනාව�ෙ�  ද  �යන  එක  ආවා.  “පළෙව�  ර�ම  ��ඡා  ���ය  සහ  අ��ඣාව 
 යන  ෙදකට  ම  ඇ��ව  බැ�ය  ��  ය,  සැල�ය  ��  ය”  �යලා  රහත�  වහ�ෙස් 
 �යනවා. ෙහ්�ව �ම? 

 තමාෙ�  ��ණ  ෙදය�  ම  ඇ�ස්�ම�  �පය  ස්ප�ශ  �ම  සමඟ  ��  ෙවනවා.  ඒක  මට 
 භාවනාෙ��  ෙහාඳට  ආවා.  අර  මං  �ය�ෙ�  අර  perfect  A  එක  �යලා.  ඇ�ෙළ් 
 ���ච  එක�.  ෙ�  �සා  �ඤ්ඤාණෙ�  පැව�මට  ඇ�  කැමැ�ත  ඇ�  �ම  අ��ඣා 
 න�  ෙ�.  දැ�  ඒ  පාර  ව�ාපාදය  ��  කළා.  ව��පම  ��ෙ�  ෙදව�  කාරණය. 
 ප��ඨමනස�ක�පය.  හතර  වන  ර�ම.  ව�ාපාදෙ�  හටගැ�ම.  ඒ  �ය�ෙ�  අර 
 �ත��  �යලා  අෙ�  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  ඕෙක�  තම�  ෙ�ක  �ෙය�ෙ�  �යන  එක 
 ආවා. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�ා්ධය  ඇ�  ව�ෙ�  දහ��  වැ�  ර�ෙ�.  එතෙකාට  ෙම�  �  �තට 
 ඇ��  ව�ෙ�  ය.  දැ�  ඔය  ප��ඨමනස�ක�ප  ෙ�ඛාව  ��  කෙරා්��  අ�  ෙක��  ම 
 එනවා  ෙ�ා්ධය  �යන  තැනට.  ෙ�ා්ධය  කරා  ගම�  කරනවා.  ෙමා�  මට  හා� 
 කර�ෙ�  ය,  �යලා  එෙහම  �තනවා.  හා�  කෙළ්  ය,  හා�  කර�ෙ�  ය  �යලා 
 �තනවා.  ෙපර  �ත�භාවය  �සා  ඇ�  �  ෙදය�  ෙලස  ෙනාද�.  ජරාව  ඇ�  බව 

 36 



 ෙනාද�.  අර  �ප�ණාමය  ෙවනවා  �යන  කතාව,  ඒක  ද�ෙ�  නෑ.  එතෙකාට 
 උපනාහය දැ� බැ�වා. උපනාහය බ�ධ ෛවරය. බ�ධ සඤ්ඤාව�. 

 එතෙකාට  ෙමෙත��,  දැ�  ෙ�  diagram  එෙ�  අර  ස�බ�ධතාවය  උ��  ස�බ�ධ 
 ෙවලා  එනවා  �යලා  දැ�කට  පස්ෙස්  දැ�  ෙ�  වෙ�  ම  ස�බ�ධතාවය�  දැ�  මං 
 ෙහායනවා  ෙ�ෙක�.  මට  උඩ  සඤ්ඤාව�  ගැන  හැ�ම�  එනවා.  ඒ  ���යාෙග�  උද� 
 ඉ��වහම  ���යාණ�  ��වා  “සඤ්ඤා  උපෙරා්ධනා”  �යලා.  ස� බස� ඛාරසමථා. 
 ආ�න  මට  මත�  �ණා  ෙක��  ම.  ෙ�ක  කවදාව�  ෙ�  �පය  අ�තා  කරග� 
 ෙකෙන�ට  ෙ�ක  ෙව�ෙ�  නෑ.  �වෙන�  �ටත  ෙ�කට  ග�ත  එ�ෙකෙන�ට 
 ෙව�ෙ� නෑ. 

 ඒ  �ය�ෙ�  උ�ධ�චය  �යන  එක  මට  ��  �ණා.  එතෙකාට  අර  උඩ  සංස්කාරය�  යට 
 සංස්කාරය�.  බල�න  ප��ඨමනස�ක�පයට  ආවා  උ��  උ�ධ�ච  කතාෙ�  �ෙයන 
 එක,  ප�ෙලහා��  එනවා  ඒ  අ��  එක.  එතෙකාට  සංස්කාරෙය�  �යන  ඒවා, 
 එතෙකාට  �පය  ස්ප�ශ  කර  කවදාව�  අ�පස�ත��තය  ෙනාව�ෙ�  ද?  සංස්කාරය 
 �ෙඳ්.  න��  අ�  �ත�  යැ�  ග�නවා.  ��ගලය�  ෙවනස්  ෙනාවනවා  යැ�  �තනවා. 
 ෙමෙස්  බ�ධ  සඤ්ඤාව  ඇ�  ෙවනවා.  උ�ධ�චය  එෙකාෙළාස්  ෙව�  ර�ම  �යලා  අ� 
 ද�නවා.  ෙ�ා්ධය  �ය�ෙ�  දහ��  වැ�  ර�ම�  �යලා  ��  �ණා.  උපනාහය  රහත� 
 වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වා  ම  “දාහතර  ර�ෙ�  �  �තට  ඇ��  ෙවන”  බව  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  පැව�වා.  එතෙකාට  ඒක  තම�  ඒ  කර�  භාවනාව.  ඉ��  ෙ�ෙ�  අර 
 diagram එක� එ�ක බැ�වහම හ� ෙෂා්�. ලස්සනට �ෙයනවා. 
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 ඒ  ව��  ��  ෙදව�  භාවනාව.  ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා,  ඒ  ��ධාෙව�  ��ව.  �� 
 කරලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  භාවනාවට  ෙපර  ම  අර  ම�ඛය  පලාසය  �ම  මම  �� 
 කළා.  ෙකාෙහාම  ද,  ම�ඛය  ඇ�  �මට  න�  ෙ�ා්ධය  �ෙය�න  ඕෙන.  ෙ�ා්ධය  ඇ� 
 ෙව�න  න�  �ත�භාවය  ස�ත  �  ප��ඨමනස�ක�පය.  එතෙකාට  �ණය  මක�ෙ� 
 �ම� මක� ද? 

 පළෙව�  උදාහරණය.  Office  environment  එෙ�  ග�ත  එක.  අර  ආයතනෙ� 
 �ධා�යාෙ�  �ණය.  එයා  මාව�  ෙතා්ර  ග�ත  ��ගලයා  ෙව�න  ��ව�.  එතෙකාට 
 මාව  ෙතා්රග�ෙ�,  ඒ  ��ධාව�  ඇ�  �ණා.  එම  ��ධා  �ණය  ම  �ත�භාවය� 
 ෙනාවන  �ට,  මා  ෙකෙර�  ධාරාව  ෙනාගලන  �ට  නැ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  එෙස්  න� 
 ��ධා  �ණය  මැ�ම  හැ�යට  පළෙව�  උදාහරණය  ග�න.  අ��ධාවට  යෑම  �ඥාව 
 නැ�  �ම  �සා.  �ඥාව  නැ�  �ම  �ත�භාවය  �සා.  �ත��  �යලා  ග�ත  �සා�  ඒක 
 ��ධ ෙව�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙදෙව�  උදාහරණය  අර  හා���ව�  ෙදෙදනාෙ�  කතාව,  මතක�  ෙ�. 
 එතෙකාට  අර  ���  ඇ�ම  එෙත��.  එතෙකාට  ��ධා  ��ය,  ඒ  ��  පංචඉ��ය�ෙ� 
 ම  �ණය�  මැ�ම  හැ�යට  ග�න.  දාහතර  ෙව�  ර�ෙ�  �  ම�ඛය  �යන  එක 
 හටග�නවා.  ම�ඛය  significant  ෙව�ෙ�  දාහ�  ෙව�  ර�ෙ�  �.  උපනාහය  �සා 
 පලාසය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ම�ඛය  ෙ�කට  ආධාර  උපකාර  ෙවනවා. 
 ෙකෙස්  ද,  �ව��  �ටත  යම�  ග�ත  අවස්ථාෙ�  �  එය  පව�  යැ�  ��ෙ�  ය.  එය 
 ෙනාපව��. ෙමෙස් ම�ඛය �සා පලාසය ඇ� ෙවනවා. 

 ඊළඟට  උපනාහය  බලන  අවස්ථාෙ�  �  අ�  අර  සංස්කාරවල  �ත�භාවය� 
 ෙනාමැ�කම  �සා  ඇ�  වන  අ�පස�ත��තෙ�  බලපෑම  අ�  සාක�ඡා  කළා  ෙ�. 
 එතෙකාට  සංස්කාර  සමාන  ෙනාවන  බැ��  උපනාහ  �  ඇත.  එතෙකාට  එ�ට  වඩා 
 ෙහාඳ  ෙදය�  ඇ�  ය�  �තා  �ඤ්ඤාණය  ��ට  �ම  �යන  එක  කරනවා.  සමානකම 
 ෙනාමැ�  �සා  යා�වාෙග�  යා�වාව  ෙව�  කරනවා.  අර  යා�වා  සමාන  �ණා  න� 
 ෙව�  කර�ෙ�  නෑ.  ඊළඟට  සමානකම  ෙනාමැ�  �සා  �වාල  ස�ත  ක�ෙ�  අර 
 ෙකාටස ෙව� කරනවා. සමානභාවය� ෙමතන බලලා �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  පලාසය  දාහ�  ෙව�  ර�ෙ�  �  හටග�නවා.  ම�ඛය  දාහ�  ෙව�  ර�ම 
 ෙවනෙකාට  significant.  ම�ඛය  �සා  ඊ�ෂ�ාව  ෙවනවා�  �යන  එක  අ�  ද�නවා. 
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 අ��ෙ�  සැපත  ෙනාඉවස�.  ම�ඛයට  �ත�භාවය  බලපෑෙ�  ය.  එෙස්  න� 
 ඊ�ෂ�ාවට� �ත�භාවය බලපානවා. ෙකාෙහාම ද? 

 “ෙමම  සැපත  �ත�  වශෙය�  පව��,  මට  එය  අ��  ය.”  අ�න  ඒක  රහත� 
 වහ�ෙස්ෙ�  වචන.  ෙමෙස්  ඊ�ෂ�ා  සහගත  �ය.  හතර  ෙව�  ර�ෙම�  පස්ෙස ් ඊ�ෂ�ාව 
 හටගැ�ම  ආර�භ  ෙවනවා.  එ�  අ�කභාවය  ම�ඛය  ඇ�  �ෙම�  ප�ව  බව  පැව�ය 
 ��  ය.  ම�ඡ�ය  පලාසය  ම��  ඇ�  ෙවන  බව  ද  ෙ�  ලාභම�ඡ�ය  වශෙය�  අ� 
 ක�පනා  කර,  �මසා  බලා  ඇ�ෙ�  ය.  පලාසය  �ළ  සංස්කාරවල  සමානභාවය� 
 ෙනාමැ�කම  ඇත.  එෙස්  න�  ම�ඡ�ය  �ළ�  සංස්කාරවල  අසමානතාවයට  ��  �� 
 �පෙ�  අසමානතාවය  ගැන  හැ��  ඇත.  ෙමෙස්  සඤ්ඤා  භා�තා  කර�ෙ�,  ෙමවැ� 
 සඤ්ඤා  භා�තා  කර�ෙ�,  ෙම�ට  වඩා  ෙහාඳ  �ප  ඇ�  ය�  �තා  ඒවා  ෙසාය�. 
 �ඤ්ඤාණය  ���ව�.  ෙමෙස්  ම�ඡ�ය  ඇ�  ෙ�.  “ම�ඡ�යට  ර��  අගය�  ෙනා�ය 
 ��” බව ���යාණ� වහ�ෙස් පවසනවා. ඒක සෑම �ට ම ඇත. 

 රහත� වහ�ෙස්ට ර�� නැත. ඒක තම� භාවනාව. 
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 18/09/2014  - ව��පම �� භාවනා ��වන ෙකාටස 
 Vatthūpama Sutta Bhāvanā Part 3 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්ෙග�  පට�  අරෙගන  දාහතර  නමට  ම  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  එතෙකාට  ෙ� 
 මායාව  �යන  එක  ඊ�ෂ�ාව  �සා  ඇ�  ෙවන  බව  අ�  ද�නවා.  තම�  ය� 
 �ස්�ලභාවයකට  ප�  කරෙගන,  එය  වසා  ගැ�ම  සඳහා  අ��  �ව�ම  මායාව  ෙවනවා. 
 ය�  සැපත�  අ�  අය  ���ෙ�  ය,  මට  ෙමය  අ��  ය,  ෙමය  ලබා  ග��  යැ�  �යලා 
 �තා මායාව ඇ� ෙවනවා. 

 එතෙකාට  අ�  ද�නවා  ෙ�  අර  ඊ�ෂ�ා  ෙව�ෙන,  ෙව�ෙ�.  ම�ඡ�ය  �සා  සාෙඨය� 
 ඇ�  ෙවන  එක  අ�  ක��  දැනෙගන  ��යා  ෙ�.  ම�ඡ�ය  වශෙය�  සලක�ෙ� 
 ලාභම�ඡ�ය  සැල�ම  �මාණව�  ෙනාෙ�.  ෙහ්�ව  �ම?  සඤ්ඤාව  �සා  ඇ�  ෙව�නා 
 �  ෙදය  ���  �සා  ය.  න��  �පෙය�  ෙතාර  �  යම�  නැ�  බව  ��  කළ  ��  ය. 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  ලා�යා�  �පය  ���ව  ස්ප�ශ  කර�.  ඒ  �සා  ය. 
 සාෙඨය� ඇ� ව�ෙ� වංචා කර�. �ම� වංචා කර� ද? 

 �ව��  �ටත  �  යම�  ගැ�ම  ම  වංචාව  ය.  ෙම�න  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  ෙ�  හ�  ෙව� 
 ධ�ාන  සමාප��ය�  ඇ�  ෙවනවා,  ෙ�ක  ක�පනා  කළහම.  දැ�  මායාව  �සා  ��ඡා 
 ���ය  ව�ෙ�  ය.  �ල  අස්ස�ර  ��ෙ�  අ�  ද�නවා.  ෙ�ෙක�  ඊ�ෂ�ාව,  මායාව, 
 ��ඡා  ���ය  �යන  triangle  එක�  හැෙදනවා.  සාෙඨය�  �සා  �ස්�ලභාවය. 
 එතෙකාට  අ�  ද�නවා  ඒ  6A  �යලා  අ�  දානවා  සාෙඨය�  �යන  එක  �ස්�ලභාවය 
 �යන එක ෙමෙත�ට එනවා. 

 එතෙකාට  ඒක�  අ�  �ල  අස්ස�ර  ��ෙය�  අ�  දැනග�තා.  දැ�  ම�ඡ�ය,  සාෙඨය�, 
 �ස්�ලභාවය  �යන  triangle  එක  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා.  සාෙඨය�,  ම�ඡ�ය, 
 �ස්�ලභාවය.  ෙමතන�  සමා�ය  �ඟා�  ම  උ�  �ණා.  ඉ��  ���යා  “Excellent” 
 �යලා  ෙ�ක  පැව�වා.  ෙ�  �මකට  �ස්�ල  �ෙ�  ද?  සංස්කාරවල  අසමානතාවය 
 ද�ෙ�,  ෙමම  සංස්කාරවලට  වඩා  ෙමය  ෙහාඳ  යැ�  පලාසය  ම��  ම  සංස්කාර  කර�. 
 ෙමයට ම අ�මාන ෙවනවා. �මකට ��ඡා ��� �ෙ� ද? 

 ප��ඨමනස�ක�පය  �සා  ඇ�  �  �ත�භාවය  ෙමයට  ෙහ්�  �ය,  �ත�  �ය.  ෙම�  � 
 අ�  ���  පට�  ග�ත  ��ඡා  ���ය  නැවත�  ඇ��ල�  �යලා  මට  ��  �ණා.  පට� 
 ග�ෙ�  ��ඡා  ���ෙය�.  අ��ඣා  ෙවනවා  එෙහම  ආවා�  �යලා  ��ෙ�.  ඇ��ලා 
 ආප�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�  ෙමෙත�ට.  ඉ��  ෙමෙත��  ෙහාඳ  සමා�ය��  ඇ� 
 ෙවනවා.  ඒක  තම�  මට  පළෙව�ෙය�  ම  ෙහාඳට  සමා�ය  ඇ�  ෙව�ච  තැන.  ෙමෙස් 
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 අ�මාන  ම��  ථ�භය  ද,  සාර�භය  ද  �ය.  අ�මානය,  ��ඡා  ���ය  සහ  �ස්�ලභාවය 
 හා  ස�බ�ධය.  ෙමම  ෙදක  ෙහ්�  සහ  �ත�  ව�ෙ�  ය.  ��ඡා  ���ය  ෙහ්�  ෙ�. 
 �ස්�ලභාවය �ත�ය. 

 ථ�භය  ම��  සාර�භය  එලව�,  පලවාහ��.  ෙමම  සංස්කාරය  මෙ�  යැ�  දැ�  ෙකාට 
 ග��.  �ඤ්ඤාණෙ�  ය�  තද  බව�  ෙ�  ද  ෙ�ක  ථ�භය  ෙවනවා.  සාර�භය  ම�� 
 ථ�භය  �සා  ඇ�  �  ��ඵලය  �මස�.  එය  සඳහා  �පෙ�  ය�  ෙවනස�  කළ  ��  ද, 
 එය  ප�පස  �ඤ්ඤාණය  �වව�,  ෙයා�  කරව�.  ෙම�  �  ගැල�ම�  නැත.  �ම�  �සා 
 ද?  සාර�භය  අ�ක  �මට  ථ�භය  ෙහ්�  �ය.  �ත�  ��ඡා  ���ය.  ෙමෙස්  අ��ධා  �ම 
 �සා සංසාරෙ� සැ�සර�. ෙ�ක තම� භාවනාව. 
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 19/09/2014  - මදය මානය 
 Madaya Mānaya 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා  ��ධාෙව�  ��ව,  ම�ඩලා�ප�  ��  �යාණ�ෙ�  �ට 
 සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා  ද�වා.  පංච�වරණ  යටප�  කර�  �යන  තැ��, 
 ෙ�ෙක�  පට�  ග�ෙන�  �යලා  ��වා.  පංච�වරණ  �සා  අ�ද�ාව.  පංච�වරණ 
 �සා පලාසය. 

 එතෙකාට  පලාසය  ඇ�  ෙවලා  ෙ�ෙක�  ම�ඡ�ය  ෙවනවා�  �යලා  මම  ��  කළා. 
 එතෙකාට  ෙ�  සමඟ  ම  අ�ද�ාව  ��ඡා  ���ය  වශෙය�  මං,  ��  �ණා.  ම�ඡ�ය  �සා 
 සාෙඨය�  ෙවනවා  �යන  එක  ��  �ණා.  දැ�  ෙමෙත��  අර  triangle  ෙදක,  ඊෙ� 
 බල� triangle ෙදක මත� �ණා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  �ස්�ලභාවය,  ම�ඡ�ය,  සාෙඨය�  එක  triangle  එක�.  ෙ�ෙ�  සාෙඨය� 
 �යන  එක  මදය  වශෙය�  ග�න  ඕෙන.  එයට  �ත�  ව�ෙ�  �ස්�ලභාවය�.  ෙහ්�ව 
 වශෙය� ග�න ඕෙන ම�ඡ�ය �යන එක. 

 ඊළඟ  triangle  එක  මායාව,  ඊ�ෂ�ාව,  ��ඡා  ���ය.  ෙ�ෙ�  ��ඡා  ���ය  මානය 
 වශෙය�  ගත  ��  ය.  ඒකට  �ත�  ව�ෙ�  මායාව�.  ෙහ්�ව  ව�ෙ�  ඊ�ෂ�ාව�. 
 මායාව �ළ �ස්�ලභාවය අඩං� ය. ඒ �සා සාධාරණ කාරණය �ය. 

 යෙම�  ඊ�ෂ�ාව  ෙනාකරන  අවස්ථාව�  ඇත.  එන�  අ�ප  ධ�ාන  සමාප��  ලා�යා 
 එය  පව�න  �ට  ඊ�ෂ�ා  ෙනාකර�.  එය  අසාධාරණ  කාරණය  ෙව�.  ��මාකාර  ��හට 
 සමා�ය�  ඒක  �ෙයනෙකාට  �ෙයනවා.  �මාදය  �යන  එක  බැ�ෙ�  නෑ.  �මාදය 
 �ෙයන  තැන  අ�  ද�නවා.  ඉ��  ඒක  ෙහට  බල�න  ��ව�  �යන  අ�ථය  තම�  ඒ 
 �ෙය�ෙ�. ෙබාෙහා් ම ෙහාඳට ��යා. 
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 20/09/2014  - පමාෙදා 
 Pmādo 

 මම  භාවනාව  හැ�යට  කෙළ්,  ෙ�  ව��පම  ��ය  අ�  බලාෙගන  යනවා  ෙබාෙහාම 
 ගැ��  ��හට.  ඒෙ�  අවසානයට  කර�න  �ෙයන  භාවනාව  තම�  �මාදය  �යන  එක. 
 ඒක  තම�  මම  කෙළ්.  එතෙකාට  මම  ෙ�ක  �ක�  ෙක�ෙය�  �ය�න�  ෙ�ක 
 ෙබාෙහාම �ග�. 

 දැ�  අ�  ද�නවා,  අ�  භයෙභරව  ��ය�  එ�ක  ඉෙගන  ග�තා  අර  ඇ�  ෙවනවා 
 �යලා  �ත�භාවය�  �යලා  එක�.  ඒ  �ත�භාවය�  ඇ��  ෙවනවා  �යලා  අ� 
 ෙ���  ග�තා.  ප��ඨමනස�ක�පය  �යලා  ��වා.  එතෙකාට  ඔය 
 ප��ඨමනස�ක�පය�  එ�ක  ඔය  ෙ�ඛාව  �ක�  ��  කරෙගන  �ෙයා�� 
 ඕෙගා�ෙලා්  එ�ෙ�  හ�යට  ම  අෙ�  �ෙයනවා  ෙ�  ෙ�ා්ධය  �යන  තැන.  ඔ�න 
 ඔෙත�ට� එ�ෙ�. 

 එෙහම  න�  ෙ�ෙරනවා  ෙ�ා්ධය  �ළ  �ෙයනවා  �යලා  �ත�භාවය  �යන  එක.  ඒ 
 ෙ�දනාව�  අ�ලෙගන  අ�  ඉ�නවා.  ඊට  පස්ෙස්  අ�  ද�නවා  ෙ�ා්ධය  �සා  අ�ට 
 ම�ඛය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා  �යලා.  එෙහන�  ම�ඛය  �ළ�  �ෙයනවා  අර 
 �ත�භාවය  �යන  එක.  ඊළඟට  අ�  ද�නවා  ම�ඛය  �සා  ඊ�ෂ�ාව  ඇ�  ෙවනවා 
 �යලා.  එෙහම  න�  ඊ�ෂ�ාව  �ළ�  �ෙයනවා  �ත�භාවය  �යන  එක.  එෙත��  එයා 
 �යනවා  ෙ�,  අර  ��ගලයා,  දැ�  අර  රස්සාෙ�  කතාෙ��  න�  ෙ�ෙරනවා  අර 
 ��ගලයා  ෙහාඳ  �ඛය�,  සත�  වශෙය�  ම  ෙහාඳ  �ඛය�  ���ෙ�  ය,  �ත� 
 වශෙය�  ම  �ඛය�  ���ෙ�  ය,  permanent,  මට  ඒක  අ��  �ෙ�  ය,  �යලා  එයාට 
 ක�පනාව� �ෙයනවා. එතෙකාට ඒ ඊ�ෂ�ාව �යන තැනට ෙවනක� අ� දැ� ආවා. 

 දැ�  ඔය  ඊ�ෂ�ාෙව�  මායාව  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  එෙහම  න�  මායාව  �ළ� 
 �ෙයනවා  �ත�භාවය  �යන  කතාව.  ඊළඟට  මායාෙව�  අ�  එනවා  ��ඡා  ���යට. 
 එෙහන�  දැ�  අ�  ර�ම�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  ඔය  ර�ෙ�  ආවෙය�  පස්ෙස්  දැ� 
 එෙහන�  triangle  එක�  හැෙදනවා.  ඒ  triangle  එෙ�  �ෙය�ෙ�  ඊ�ෂ�ාව,  මායාව, 
 ��ඡා  ���ය.  එතෙකාට  ඔය  ��ඡා  ���ය  �යන  උඩ  ෙකළවර,  ඔ�න  ඔෙත�ට 
 තම� අ� �යාග�න ඕෙන මානය �යලා. 

 දැ�  මානය  ද�වා  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  ඔය  වෙ�  ම  triangle  එක�  ප�ෙලහා��� 
 හැෙදනවා.  අ�  ද�නවා  ෙ�  සංස්කාරවල  �ෂමතාවය  �යන  එක.  අ�පස�ත��ත 
 �යලා  ��ෙ�.  අ�න  ඒක  �සා  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා  උපනාහය  �යන  එක.  බ�ධ 
 සඤ්ඤාව�.  අර  සංස්කාර  ස�බ�ධෙය�,  ෙ�  �ක�  ගැ�රට  යනවා  ෙ�  භාවනාව. 
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 ෙ�ක  ඇ�  ෙවලා  ෙ�  උපනාහය  �සා  ඇ�  ෙවනවා,  අ�  ද�නවා  ඊළඟට  පලාසය. 
 පලාසය  ආවාට  පස්ෙස්  අ�  ද�නවා  දැ�  පලාසෙය�  �ෙයනවා  අර  සංස්කාරවල 
 �ෂමභාවෙ�  කතාව.  ඒක  �සා  තම�  අ�  ඒ  ෙව�  ��ම  �යන  ඒවා  කර�ෙ�. 
 සංස්කාරවල  ෙවනස  දැකලා  �පය�  ෙව�  කර�න  පට�  ග�නවා.  සංස්කාර� 
 ෙවනස්  කර�න  ග�නවා.  ඕක  ���  �ගට  යනවා.  ඔය  ථ�භය  හ�යට  යනෙකාට  ඒවා 
 ��ධ ෙවනවා. 

 එතෙකාට  එතන  පලාසයට  ආවාට  පස්ෙස ්  පලාසෙය�  අ�  ද�නවා  ම�ඡ�ය  ඇ� 
 ෙවනවා  �යලා.  සංගාරව  ��ෙ�  අ�  ඉෙගන  ග�තා  ෙ�.  එතෙකාට  ම�ඡ�යට  ආවාට 
 පස්ෙස්  ම�ඡ�ෙය�  අ�  යනවා  සාෙඨය�  �යන  එකට.  සාෙඨය�  �යන  එක  ඇ� 
 �ණාට  පස්ෙස්  එත��  එනවා  අෙ�  �ස්�ලභාවය  �යන  එකට.  ෙමතන  අතර  මඟ 
 �ෙයන  ෙකාටස�  මම  අ��  කරලා  �ය�ෙ�.  අර  ථ�භය  �යන  කතාෙ��  එෙහම 
 �ෙයන එක. ඒක හ� ගැ�රට යනවා. 

 දැ�  එෙහන�  තව�  triangle  එක�  ෙ�නවා.  සංස්කාරවල  �ෂමතාවය  �සා  ඇ� 
 ෙව�නා  �  triangle  එක  තම�,  ප�ෙලහා��  �ෙයනවා  �ස්�ලභාවය,  ඊළඟට 
 �ෙයනවා  ම�ඡ�ය,  අ��  පැ�ෙත�  උ��  ග�තහම  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා  සාෙඨය� 
 �යන  එක.  ඔ�න  ඔය  සාෙඨය�  �යන  තැනට  එෙහන�,  වංචාව  �යන  තැනට  අ� 
 �යාග�නවා  මදය  �යලා.  ඔය  සංස්කාර  ස�බ�ධෙය�  ඔය  මදය  �යන  එක  අ�ට 
 ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා.  දැ�  එෙහන�  triangles  ෙදක�.  එතෙකාට  එක�  මදය,  උඩ 
 triangle  එෙ�,  ප�ෙලහා  triangle  එෙ�.  උඩ  triangle  එෙ�  එනවා  මානය  �යන 
 එක  ��ඡා  ���  �යන  තැන.  ��ඡා  ���යට  ඇ�  ෙවන  තැන,  ඒ  �ය�ෙ�  මානය, 
 මානයට  ස�දය  හැ�යට  එ�ෙ�  අර  මායාව  �යන  එක.  ඊළඟට  ඊ�ෂ�ාව  �යන  එක 
 ෙහ්�ව ෙවනවා. 

 අ��  පැ�තට  ග�තහම  මදය  �යන  එකට  ස�දය  හැ�යට  එනවා  �ස්�ලභාවය.  හ� 
 ��ම�  ෙ�  මානය  �යන  ඒවාෙ��  �ස්�ලභාවය  තම�  �ත�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�. 
 එතෙකාට  ඊළඟට  අ��  පැ�ෙත�,  අ�ට  දැ�  ප�ෙලහා  triangle  එෙ�  ඇ� 
 ෙවනවා, ව� අත ෙකළවරට අ� ග�නවා ෙ� ෙහ්�ව හැ�යට. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙමතන  triangles  ෙදක  හැ�ලා  �ෙයනවා.  �මාදය  �ය�ෙ� 
 ෙමාක�ද?  �මාදය  අ�  ඉෙගන  ග�තා  �මාද�හා�  ��ය  �යන  කතා  කරන  ෙවලාෙ�� 
 �ඥාව  �ය�ෙ�  ෙමාක�ද  �යලා  ඉෙගන  ග�තා.  ඒ  �ය�ෙ�  ඇ�  ෙවනවා  න� 
 ඇ�  ෙව�ෙ�  ��ඛය.  ��ඛය  තම�  ස�දය.  ස�දය�  අස්තංගමය�  �යන  එක 
 දැනග�තා.  ස�දය  ��ඛය  තම�  ඇ�  ෙව�ෙ�.  ඇ�  ෙවන  �මය  අ�  දැනග�තා 
 ස�දය.  අස්තංගමය  �යන  එක  දැනග�තා.  දැනෙගන  ඒ  ��ඛය  නැ�  කර�න  පමා 
 ෙනා�ම  �යන  එක  තම�  අ�  �ය�ෙ�  ෙ�  �ඥාව  �යලා.  එෙහන�  �මාදය  �යලා 
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 �ය�ෙ�  එතෙකාට  ඕෙ�  අ��  පැ�ත.  එතෙකාට  අ�ද�ා  ආ�වය  �යන  තැන  ෙ� 
 ඕක �ය�ෙ�. මතක ද, තෙයාධ�ම ��ෙ�. 

 දැ�  ෙ�  �න  align  ෙවනවා.  මානය�,  මදය�,  �මාදය�  �යන  එක.  අ�  ද�නවා 
 ඉස්ෙස�ලා  අර  මානය  �යන  තැන  අ�  ��ෙ�  ��ඡා  ���ය,  එත��  අන�ෙ� 
 අ�තා  �යලා  අරෙගන  ෙක��  ම  1-3  �යන  තැනට  එනවා  ෙ�.  ඔතන  ෙ�  �මාදය 
 �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  එෙහම  න�  ඒ  එත��  ෙහාඳට  පැහැ��  ෙවනවා,  ඒ 
 �ය�ෙ�  අර  ��ඡා  ���ය  �ෙය�ෙ�  මානය  �යන  තැන  ෙ�.  එතන  �ත�න 
 �ත�භාවය �යන එක. අ� ආෙ� �ත� circle එෙ� කතාෙව� තම� එතන ආෙ�. 

 සාෙඨය�  �ෙයන  තැන  ක�පනා  කර�න  ඕෙ�  අ�තභාවය  �යන  එක.  �ත�භාවය� 
 අ�තභාවය  �.  සංස්කාර  �යන  ඒවා  අ�තා  �යලා  අරෙගන.  එෙහම  න� 
 �ත�භාවය�  අ�තභාවය  �  �සා  දැ�  මට  ඇ��ලා  �ෙයනවා  ෙ�  �මාදය  �යන 
 එක.  ��ඛය.  අ�න  ඒක  තම�  ��ඛභාවය  �යන  එක.  ඒක  �යන  එක  අ�  ඉවසෙගන 
 �ව�  ෙවලා  ඉ�නවා.  මානය�  මදය�.  ඒෙක�  තම�  ෙ�  �මාදය  �යන  කතාව 
 �ෙය�ෙ�.  ඉ��  ෙ�ක  හ�  ගැ���.  හ�  ම  ගැ���  ව��පම  ��ය  ඔය  ��හට 
 බලනවා  �යන  එක.  මහ  �සාල  කාරණා  ෙතාගය�.  ඉ��  ඔය  පැය  එක  හමාරක 
 �තර  එක�  තම�  මං  ඔය  ����  හත��  �තර  ��ෙ�.  හ�  ම  ගැ���  ඒක, 
 භාවනාව.  �ත  නතර  ෙවනවා,  හ�යට  නතර  ෙවනවා.  ඒක  කරෙගන  යනෙකාට  ආෙ� 
 ධ�ම කාරණා �ත�න නැ� ෙවන ත�ෙවට �ත නතර ෙවනවා ඒක ඇ�ෙළ�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 21/09/2014  - ��ඡා��� සහ මාන 
 Micchādiṭṭhi and Māna 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා  දාහතර  නමට  ම.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත, 
 �ඥාව�ත,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  ඒ  දාහතර 
 නම  ම  ��  කරලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ඊට  පස්ෙස්  මම  ප���  ග�න  ��හ  කරෙගන 
 �යා.  අර  ෙලා්භය  නැ�  කර�,  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�,  ෙමා්හය  නැ�  කර�,  ඔය  ��හට 
 ���  �ගට  ම  ���ලා  ප���  �ක  ග�තාට  පස්ෙස්  මම  ක�පනා  කළා  ෙ�  ය���, 
 අ�  �ත�  �සාවාදය�,  ප�ෂා  වාචය�,  ඒ  වාෙ�  �ස්�ලභාවය�  �ෙයනවා  න�  ඒක 
 �සා  අ�ට  ෙ�  ��ඡා  ���ය  එෙහම  හටග�නවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ��ම�ග 
 ප�ෙස්වනයට  යනවා.  එතෙකාට  ��ම�ග  ප�ෙස්වනය  ��වහම  ��ඡා  ���ය 
 හටග�නවා. 

 එෙහම  න�  ��ඡා  ���ය  ඇ�  ෙව�ෙ�  ෙ�  ෙමාක�  �සා  ද?  එතෙකාට  ව��පම 
 ��ෙ�  අ�  මායාව  �සා  ��ඡා  ���ය�  �යලා  ද�නවා.  එෙහම  න�  මායාව  ඇ� 
 ෙව�ෙ�  ෙමාක�  ��ද  ද?  ඊ�ෂ�ාව  �සා  මායාව.  ඊ�ෂ�ාව  ඇ�  ෙව�ෙ�  ෙමාක� 
 ��ද  ද?  ම�ඛය  �සා  ඊ�ෂ�ාව.  එතෙකාට  ම�ඛය  ඇ�  ෙව�ෙ�  ෙ�ා්ධය  �සා.  ඒ 
 පාර  ෙ�ා්ධය  ඇ�  ෙව�ෙ�  අතන  අර  ප��ඨමනස�ක�පය  �සා.  ෙමත�ට  ආවහම 
 මම  ක�පනා  කළා  ෙ�  ප��ඨමනස�ක�පය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�  �ම�  �සා  ද 
 �යන එක. 

 ප��ඨමනස�ක�පය  ඇ�  ෙව�න  න�  අර,  අර  bell  shaped  curve  එෙ�  අර  B 
 �යන  point  එක  හද�න  ඕෙ�.  �ඤ්ඤාණය  ධාරාව�  වශෙය�  �වව�න  ඕෙන. 
 එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙම�න  ෙ�ක  හැෙදනවා  �ය�ෙ�  ෙ�  මානය.  ඒ  point  එක 
 �ය�ෙ�  මානය.  ඕකට  ෙ�  අ�  අ��ඣා  ෙවනවා  �යලා  �ය�ෙ�.  එතෙකාට 
 ෙ�ක  තම�  මානය.  එතෙකාට  එෙහන�  ෙ�  මානය  �සා�  ��ඡා  ���ය  �යන  එකට 
 ආවා.  එතෙකාට  මට  ක�පනා  �ණා  හ�  ෙ��න�  දැ�  රහත�  වහ�ෙස්  ෙමතන 
 ෙ�ක  ��ඡා  ���ෙය�  මානය  �යලා  ල��  කළා  �යන  එක�  එෙහන�  ෙහාඳ 
 ලස්සන� �යන එක. 

 දැ�  ඔෙත��  �ත  නතර  �ණා.  එෙහ�ම  ම  නතර  ෙවනවා.  ඊට  පස්ෙස ්  දැ�  මං 
 ක�පනා  කළා  දැ�  ��ඡා  ���ය  ඇ�  �ෙ�  එෙහන�  මානය  �සා.  දැ�  මානය  ඇ� 
 ෙව�ෙ�?  දැ�  අ�ට  ඊළඟට  ෙ�නවා,  අර  අ�  එනවා,  ��ඡා���ක  සඤ්ඤාව  �සා 
 �ඤ්ඤාණෙ�  ය�  පැව�ම�  හටගැ�ම�  �ෙයනවා  ද  අ�න  ඒක  අ��ඣාව�  �යලා 
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 ��වා.  අ�න  ඒක  ග�තා.  එතෙකාට  එෙහන�  ෙමත��  සඤ්ඤාව,  ��ඡා���ක 
 සඤ්ඤාෙව�  ඇ��ලා  තම�  ෙ�ක  හැ�ෙ�.  දැ�  එෙහම  න�  ��ඡා  ���ය  �සා 
 මානය.  මානය  �සා  ��ඡා  ���ය.  ෙදක  ම  එකට�  �යලා  ආවා.  ෙමතන  දැ� 
 �ත�න බෑ ෙමත�� පස්ෙස්, එක ම තැනට ආවාට පස්ෙස්. 

 දැ�  ඊට  පස්ෙස්  �ක�  ෙවලා  �යාට  පස්ෙස්  ආෙ�  මට  ආවා  ෙ�  ඔ�ෙකාම  ස්ප�ශය 
 �සා.  ස්ප�ශය�  �ෙ�  නැ�ත�  ෙ�ෙ�  ��ම  ධාරාව�  ගැ��ල�  ඇ�  ෙව�ෙ� 
 නෑ.  එෙහන�  ස්ප�ශය�  නැ�ත�  ෙ�  ��ඡා  ���ය�ව�  ඒක  �සා  ඇ�  වන 
 මානය�ව�  ෙ�  ෙදෙක�  එක�ව�  නැෙත�  �යන  එක  ලස්සනට  ආවා.  �ක� 
 ඔෙහාම  ��යා.  �ක�  ඔෙහාම  ඉඳලා,  �ත  නතර  ෙවලා  ඔය  ��හට  ඉඳලා,  ඔෙත�� 
 අර රහත� වහ�ෙස් “සා� සා�” ��වා ඔය ස්ප�ශය කතාව ආවාට පස්ෙස්. 

 ඊට  පස්ෙස්  මං,  ආෙ�  �ක�  ෙවලා  �යා  ම  මට  ක�පනා  ෙවනවා  ෙ�  අර  ��ය� 
 �ෙයනවා  ෙ�  අර  “යා  ෙඛා  පනසා  ��ඛෙව  සම�පස්සනා  ස� ඛාෙරා”  �යලා 
 �ය�ෙ�.  “�පං  අ�තෙතා  සම�පස්ස�,  යා  ෙඛා  පනසා  ��ඛෙව  සම�පස්සනා 
 ස� ඛාෙරා.”  එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙ�  ��හට  ගැ�ෙම�  තම�  ෙ�  සංස්කාරය� 
 �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  සංස්කාරය�  සමථය  ෙවනවා  න�, 
 සඤ්ඤාව  නතර  ෙවනවා  න�,  ඔ�න  ��ඛය  නැ�  ෙවනවා  �යන  අර 
 �වයතා�පස්සනා ��ෙ� ගාථාවට ආෙය� ආවා. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  අර  ෙදව�  triangle  එෙ�  එන  කතාව  ඔය  කෑ�ෙල�  cover 
 ෙවනවා.  සංස්කාරෙ�  කතාව  �යන  එක  සමථය  ෙව�ෙ�  ��වාණෙ�  �  �තර�. 
 එතෙකාට  ආෙය�  ඔතන  �ත  නතර  ෙවනවා  ඔය  ��හට  �යාෙය�  පස්ෙස.  එතෙකාට 
 සඤ්ඤාව නතර ෙව�න ඕෙන� �යන එක. 

 දැ�  ඊළඟට  ක�පනා  ෙවනවා  ෙ�  �ඤ්ඤාණය  �වවනවා  න�  ෙ�  ෙ�ක  ��ධ 
 ෙව�ෙ�.  අර  ස්ප�ශය  ෙවලා  �ඤ්ඤාණය  �වවනවා.  �වවනවා  �යලා  �ය�ෙ� 
 ත�හාව �යන එක �සා අ� ෙ�වා කරනවා. 

 එතෙකාට  මට  මත�  �ණා  අර  �කාමයමානා  �යන  එක.  ෙමාකද  ��හා���ෙවා්  ඒ 
 ��ෙ�  ෙප�නනවා,  උපාදාන  ප�ව�තන  ��ය  මං  �ත�ෙ�  ෙ�  ද  ඒක?  නෑ,  මට 
 මතක  නෑ  ��ෙ�  නම.  “යා  ෙඛා  පනසා  ��ඛෙව  සම�පස්සනා  ස� ඛාෙරා”  �යලා 
 ඒක, පා�ෙලය� ��ය. 

 එතෙකාට  ඒ  පා�ෙලය�  ��ෙ�  ��හා���ෙවා්  ෙප�නනවා  මහෙණ�  ෙ� 
 ත�හාව�  අ�ත��.  ස්ප�ශය�  අ�ත��  ත�හාව�  අ�ත��  ඔ�ෙකාම  අ�ත�� 
 �යන  එක  ��හා���ෙවා්  එතන  �යනවා.  අ�න  ඒක�  එ�ක  මට  ෙමතන  ක�පනා 
 �ණා  එෙහම  න�  ෙ�ෙ�  ෙ�  අ�  අර  �ඛය,  ��  ෙව�  ර�ම  ගැන  කතා  කෙළ්  නෑ 
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 ෙ�  තාම  වැ�ය,  ��  ෙව�  ර�ෙ�  අර  �ඛය  �යන  එක  ෙ�කට  ඇෙද�න  ඕෙ�. 
 �කාමයමානා  �යන  එක  ආවා.  �කාමයමානා.  ෙ�ක  තම�  ෙ�  �ය�ෙ�.  ත�හාව 
 පව�ව�න  �ෙය�නා  �  කැමැ�ත.  ඒක  �සා  තම�  ෙ�ක  ෙමත�ට  හැෙද�ෙ�. 
 එතෙකාට  ෙ�  ස්ප�ශෙ�  කතාව  නැ�ත�  ෙ�  කතාව  නෑ.  අෙ�  ත�හාව  නැ�ත� 
 ෙ�  කතාව  ෙව�ෙ�  නෑ.  ඉ��  ත�හාව  �සා  තම�  ෙ�  ඔ�ෙකාම  ඇ�  ෙව�ෙ� 
 �යන එක ඔතන ඒ ෙදක ආවා. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��  කළා.  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර, 
 ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  �යලා  වැඳ 
 නමස්කාර  කරා.  ෙ�  ��හට  ��  නම,  හ�  නම,  දාහතර  නම  ද�වා  ��  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර කරා. 

 මට  ක�පනා  �ණා  ෙ�  අෙ�  �ත  �යන  එක  �වනවා  �යන  එකට  ෙ�  ය���  �ක� 
 වචනය�,  ඒ  �ය�ෙ�  මනාප  �  වචනය�  ආවා  න�  ඇ�.  ඒක�  එ�ක  එකපාරට  ම 
 �වන  ස්වභාවය  �ෙයනවා  ඉ��  අ�  ද�නවා  අර  area  1  ව��  area  6  එක  �යන 
 එක  හැෙදනවා  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  ඉ��  මං  ෙ�ක  �සා  ෙ�ක  ෙවනවා  �යන 
 එක ක�පනා කළා. 

 ඒක  ක�පනා  කරෙගන  �යා��  පස්ෙස්  මට  ෙ�නවා.  ෙ�  area  6  එක  �යන  එකට 
 එන  එක,  ඔතන  දැ�  area  1  එෙක�  අර  අ��ඣා  කතාව  �ෙයනවා.  ෙ�  පැ�ෙ�,  ඒ 
 �ය�ෙ�  �ඤ්ඤාණෙ�  ඉපද�ම�  �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා  උ��  area  1  එෙක� 
 ඇ��ලා.  ඊට  පස්ෙස්  ඉ��  යට  කෑ�ෙ�  �ෙය�ෙ�  maintenance  �යන  එක. 
 එතෙකාට  හ�යට  අ�  දැ�  ජා�ය  �යන  එක  ප�ෙලහා��  ��වාට,  �ඤ්ඤාණෙ� 
 උපත  ��වහම  �ඤ්ඤාණය  �ෙයන  තැනට  ජා�ය  �යන  එක  වැෙටනවා.  ඉ��  යට 
 �ෙය�ෙ�  මරණය  �යන  එක.  ප�ෙලහා  ෙකළවර.  අර  area  6  එෙ�  මරණය 
 �යන කතාව තම� එතන �ෙය�ෙ�. 

 ඉ��  ඒ  පාර  දැ�  මං  ක�පනා  කළා  දැ�  අ��ඣාව  �සා  ෙ�  ෙ�  ��ධ  ෙව�.  දැ� 
 එෙහම  න�  දැ�  අ�  ෙ�,  අර  භයෙභරව  ��ෙ�  ෙ�  අ��ඣා  ෙවනවා  ය,  ඊළඟට 
 එත��  අර  කාෙ��  �� බසාරාෙගා  �යලා  අරක  ඇ�ළට  යනවා,  ඉදංස�චයට  �යන 
 එකට  ���ලා  අවසාෙනට  භයෙභරව  ��ෙ�  ෙප�නනවා  ඒ  අ�ට  ඇ�  ෙව�ෙ�  අර 
 මනෙස�  අර  ��පඤ්ඤභාවය�  ඊළඟට  ෙ�  අර  එළ�ගා  �යන  එක�  �ෙය�ෙ�. 
 එතෙකාට  දැ�  එෙහම  න�  ෙමෙත��  මම  ක�පනා  කෙළ්  ෙ�,  ඒ  diagram  එෙ� 
 ෙ�  ප�ෙලහා  ෙකා�ව,  ඒ  �ය�ෙ�  පරාමාසය,  ඉදංස�චය,  භය  අග�ය,  ෙමා්හ 
 අග�ය.  අ�න  ඒ  ෙකා�ව  ඇ�ෙළ්  තම�  මං  ඔය  එළ�ගා  �යන  එක�  ෙ�ක� 
 ක�පනා කරා. 

 එතෙකාට  දැ�  ඉ��  භාවනාව  මම  එතන  ෙහාඳට  ක�පනා  කරලා  මං  ඉ��  බැ�වා, 
 න��  ෙ�  රහත�  වහ�ෙස්  ඒෙ�  ෙප��ෙ�  අර  ��පඤ්ඤභාවය  �යන  එක 
 ග�තහම  අර  �න��ධය  �යන  තැන  උඩ  ෙකා�ෙව�  ෙ�  ඒක  එ�ෙ�.  එතෙකාට 
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 උඩ  ෙකා�ෙ�  �ෙයන  කතාව  තම�  දැ�  ස�ප�ලාපය  න�  ෙ�ෙ�  ප�ෙලහා 
 �ෙය�ෙ�.  �න��ධය  �ෙය�ෙ�  අතන  උඩ.  අරක  නැවැ��ෙ�,  ෙප��ෙ� 
 ඉදංස�චයට  එනවා  �යලා.  එතෙකාට  එතන  ෙ�  ප�ෙලහා  ෙකා�ව  ෙ�  මං  ෙ� 
 ක�පනා  කර�ෙ�  ෙ�  උඩ  ෙකා�ෙ�  ෙ�  අරක  �ෙය�ෙ�  �යන  එක  මං  බැ�වා. 
 ඉ��  එෙහම  න�  මට  ෙමෙහම  ෙ��ෙ�  මං  ෙ�  ක�පනා  කෙළ්  ෙ�ෙ� 
 ස�බ�ධතාවය� �ෙය�න ඕෙන. ඉ�� හ� ෙ��න�. 

 ඔ�න  ෙක��  ම  ආවා  මං  අර  ක��  කර�  භාවනාවට,  �න��ධ  අවස්ථාෙ�  ��  අර 
 ෙ�ක  flow  ෙවන  අවස්ථාව.  ඒෙක�  මතක  ද  අ�  බලනවා,  ඔය  ෙප�නනවා  අර 
 සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  ෙවනෙකාට  A  �යලා  ��වා,  ඊට  පස්ෙස්  මරණෙ� 
 ඉඳ�  ව�ා�යට  යනෙකාට  B  �යලා  ��වා.  අර  ඊට  පස්ෙස්  C  �යලා  ��වා  ය���ඡං 
 න  ලභ�  ත��  ��ඛෙ�  ඉඳ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට  යනෙකාට.  අ�න  ඒක 
 එකපාරට  ම  මට  මත�  �ණා  ෙමතන  මං  ක�පනා  කෙළ්  අර  �න��ධ  අවස්ථාෙ�  � 
 �තාග�න  බැ�  අවස්ථාෙ�  �  ෙමාකද  �ෙ�  ���  ආ�වය.  එතෙකාට  අතන  ඇ� 
 �ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වය.  එතෙකාට  ���  ආ�වෙය�  අ�ද�ා  ආ�වය  �යන  කතාවට 
 එනවා.  A,  B  �යන  point  ෙදක�  එ�ක.  එතෙකාට  ඒක  ෙ�  ෙ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�. 
 මං  උඩ  ෙකා�ව  �යන  එක,  ප�ෙලහා  ෙකා�ව  ක�පනා  කර�ෙ�,  අර  උඩ 
 ෙකා�ෙව� ඇ� ෙවලා �ෙය�ෙ� ෙම�න ෙ� ෙ�. 

 ඉ��  දැ�  අ�ද�ා  ආ�වය  �යලා  �ය�ෙ�  එතෙකාට  අර,  දැ�  එනවා  මට  ��ඡා 
 ���ෙය�  මානය,  අර  සාෙඨය�  �යන  එක  අ�  ඊෙ�  සාක�ඡා  කළා  ෙ�  මදය  �යලා. 
 ඊළඟට  �ෙය�ෙ�  �මාදය.  දැ�  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  කෑ�ල  ආවා��  පස්ෙස්  දැ� 
 මං  ක�පනා  කරනවා  දැ�  ෙ�  ම�ස්සයා,  දැ�  �ඤ්ඤාණය  එක  පාර�  මළා  න� 
 ෙ�ක  හ�යට  �ක�  ෙ�කට  ෙ�  ෙරා�,  දැ�  ව�ර  පාර,  ගලාෙගන  යන  ව�ර  පාරක 
 ෙ�  පැ�ෙත�  අ�  dye  �ක�  හ�  ��  �ක�  හ�  දානවා.  ��  �ක  දැ�මට  පස්ෙස් 
 ඔ�න දැ� ආප� ෙ�ෙක යනවා ප�ෙලහාට. 

 දැ�  ෙමත��  කපලා  �යනවා  ෙම�න  ෙ�  අද  දැ�  මම.  දැ�  ඔ�න  මළා.  ව�ර  පාර 
 ක�ව��  කැ�වා.  ෙම�න  ෙමතන�  මං  මළා.  හැබැ�  දැ�  ඔ�න  ��  ව�ර  �ක 
 ඇ��ලා  �ෙයනවා.  දැ�  ඊළඟ  පාර  ඊළඟ  භවය  ග�තහම  ඔ�න  දැ�  ක��  පාර� 
 ෙ�ක  මළා  ෙ�.  අර  මඩ  �ක  ආප�  ෙ�ක�  එ�ක  ම  තම�  ය�ෙ�.  �ය  භවෙය� 
 මළා ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  මං  ක�පනා  කළා  ෙ�  ම�ස්සයා  ඉ�න  ඉ�න,  භවෙය�  භවයට 
 ය�න  ය�න  ෙමාකද  ෙව�ෙ�?  අර  ෙබාර  ග�ය,  මඩ  ග�ය  �යන  එක  එ�න  එ�න 
 වැ�  ෙවනවා.  ඇ�  හැම  පාර  ම  මැ�ලා  ෙ�.  මැෙර�න  මැෙර�න  අ�ෙත� 
 experience එක� ෙ�කට එ�ක� ෙවලා �ෙයනවා. 

 53 



 එ�ක�  ෙව�න  එ�ක�  ෙව�න  අර  මඩ  ග�ය  �යන  එක  වැ��.  ඉ��  ෙ�ක  ෙ� 
 �මාදය  �ය�ෙ�.  ෙ�ක  ම  තම�  �මාදය  �යලා  �ය�ෙ�  �යන  එක  මට  ආවා. 
 ඉ�� රහත� වහ�ෙස් “සා� සා�” ��වා එතන ඒ ෙ�වා එක. 

 ඒ  �ය�ෙ�  �මාදය  �යලා  �ය�ෙ�  ෙමතන  ��ඛභාවය  ෙ�.  එ�න  එ�න  ම  වැ� 
 ෙවනවා  ෙ�  �ව�  ෙවලා  ඉ�න  ඉ�න  ම  වැ�  ෙවනවා.  ඉ��  අර  “�මාෙදා ් ම��ෙනා 
 පදං.”  �යලා  එෙහම  �යලා  �ය�ෙ�.  ඒ  ගාථාව  එ�න  ඒක�  එ�ක  මට  ��යකට 
 ආවා. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 23/09/2014  - �භව ත�හා 
 Vibhava Tanhā 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කරනවා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  උ��  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළ�  වන, 
 ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වහ�ෙස්  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  ��  නම, 
 හ� නම, දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 භාවනාෙ�  ඉස්ෙස�ලා  ම  මට  ක�පනා  �ණා  ඔය  �ත�භාවය�  අ�තභාවය�  �සා 
 ��ඛභාවය  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  දැ�  මම  ෙ�ක  ක�පනා 
 කර�න  පට�  ග�තා  ඒ  �ත�භාවය  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙ�  �යන  එක.  එක 
 පැ�ත��  එනවා  �ත�භාවය  �සා  ��ඛභාවය  �යන  එක  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා, 
 ෙකාෙහාම  ද  ඇ�  ෙව�ෙ�,  අර  �ත�භාවය  හැෙදනෙකාට  ම  අ��ඣාව  �යන  එක 
 එතන �ෙයනවා, කාෙ�� �� බසාරාෙගා �යලා අ� ය�ෙන. 

 එෙහම  �යාට  පස්ෙස්  ෙමාකද  ෙව�ෙ�,  එත��  අ�  ද�නවා  අ��ඣා  �ණා  න� 
 �ත�භාවයට  එනෙකාට  අ�  එනවා  ෙ�  උ��,  ප��ඨමනස�ක�පය  �යලා,  අර 
 �ඤ්ඤාණය  ධාරාව  වශෙය�  ගම�  කර�න.  එතෙකාට  ෙ�ක,  �ත�භාවයට  අ� 
 එනෙකාට  අ�ට  ෙ�ෙරනවා  එෙහම  න�  අෙ�  ෙ�  අ��ඣාව  �සා  ෙදා්මනස්සය 
 �යන  එක  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  අර  ෙ�දනාව  �ක  වශෙය�  අර  පැ�ෙත�  �ප�ණාම 
 ��ඛතාවය  �සා  ඇ�ලා.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙදා්මනස්සය  �යන  කතාව  ම  අ�ට 
 ��ඛභාවය  �යන  එක  හැ�යට  ග�න  ��ව�.  එතෙකාට  �ත�භාවය  �සා  ඇ� 
 ෙව�නා � ��ඛභාවය �යන එක අ�ට පැහැ�� ෙවනවා. 

 ඊළඟට  මම  ක�පනා  කළා  අ�තභාවය  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  ��ඛභාවය  �යන  එක 
 ෙකාෙහාම  ද  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒ  අ�තභාවය  �සා  ��ඛභාවය  ඇ�  ෙවනවා 
 �යන  එක  බලනෙකාට  ඕක  අර  පස්  ෙව�  ර�ම�  එ�ක  තම�  ඕක  බැෙල�න  ඕෙන. 
 ඒ  �ය�ෙ�  අර  අ�තා  �යලා  ග�තහම  තම�  අත��  �පය  ලාභ�  �යලා  කතාව� 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  ලාභය�  එ�ක  තම�  සාෙඨය�  �යන  එක  �ෙය�ෙ�. 
 එතෙකාට  දැ�  ෙ�  �ස්�ලභාවය  �සා�,  ඒක  �ත�ෙය�  තම�  අතන  උඩ  ඇ�  �ෙ� 
 සංස්කාරය� �යන ඒවා අ�තා �යලා අරෙගන. 

 එතෙකාට  දැ�  ක�පනා  ෙවනවා  ඒ  අ�තා  �යලා  පස්  ෙව�  ර�ෙ�  ග�නවා  �යන 
 එක  බැ�වහම,  ඔය  අ�තා  �යලා  ප�ෙලහාට  බ��න  ඕෙන  ෙ�.  අත��  ලාභ 
 ෙව�න  ෙමතන  අ�තා  �යලා  බ��න  ඕෙන.  අ�තා  �යලා  බ��න  ඉස්ෙස�ලා 
 අ�ට ෙ�නවා, අෙ� �ෙය�ෙ� ෙමාක�ද? 
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 �ස්�ලභාවය,  ඒ  line  එෙ�  ම  ඊළඟට  �ෙය�ෙන  අ�මානය.  ඊළඟට  �ෙය�ෙ� 
 ථ�භය.  ථ�භය  �යන  එක�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  මම  සංස්කාරය� 
 පලාස  කරලා  හැ�වා,  ඒ  සංස්කාරයට  මම  දැ�ව  ග�තා,  ඒ  සංස්කාරයට  මම  අ�මාන 
 �ණා,  අ�මාන  ෙවලා  මම  ඒක  ම  දැ�ව  ග�තා.  ඒ  දැ�ව  අරෙගන  තම�  අතන  �, 
 සාෙඨය� �යන තැන අ�තභාවය �යන එකට ඇ��ලා �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙමත��  ෙ�  උඩට  �ය  �යන  එක  තම�  ෙමත��  ෙ�  ප�ෙලහාට 
 අ�තභාවය  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ඒක  �සා  තම�  අ�ට  ෙ�  ලාභ�  �යන 
 එක  අ�  ග�නවා  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ෙ�දනාෙ�  ය��� 
 පැව�ම�  ඒ  ��හට  ෙවනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  මම  ක�පනා  කළා  එෙහම  න� 
 ෙ�  අ�  ලාභ�  �යලා  ෙ�  ��හට  ග�න  ෙමාක�  ද  අ�ට  උද�ව�  උපකාරය�  �ෙ�, 
 ෙ� ��හට. 

 දැ�  තම�ට  ෙ�ෙරනවා  ෙ�  සංස්කාරවල  �ෂමතාවය  �ෙයනවා,  ෙ�  සංස්කාරව�� 
 තම�  ෙකාෙහාම  හ�  ෙ�ක  අ�ලග�නවා.  ෙතා්රග�තා,  අ�ල  ග�තා.  අර  එ�න 
 එ�න  ම  � ��,  dye  �  එක�  ෙවනවා  �යන  එක  දැ�  �ෙයනවා  �ස්�ලභාවයට. 
 ෙ�කට මට ෙමෙහම ෙව�න උද� උපකාරය �ෙ� ෙමාක�ද, අර flow එක. 

 ඒ  �ය�ෙ�  මං  ෙම�න  ෙමත��  ප�ෙලහාට  ආවා,  භෙ�  අග�ය  �යන  තැන, 
 භෙ�  අග�ෙ�  ඉඳ�  ���  අ�සෙය�  අ�  ආවා  ෙ�දනාව  �යන  තැනට.  ෙ�දනාෙව� 
 අර උඩට �යා. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  ෙ�කට  එන  එක�  යන  එක�.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමාක�  හ� 
 �පය�  දැකලා  ස්ප�ශ  ෙවලා  ෙ�දනාෙව�  අ�  අර  මෙනාසඤ් ෙචතනාවට  යවන 
 එක�,  ෙ�  පැ�ෙත�  එන  එක�.  ෙම�න  ෙ�  ෙදක,  ෙ�ක  පව�නවා  න�  තම�  ෙ� 
 ��ගලෙය�ට  ෙ�,  අර  ලාභ�  �යන  කතාව  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  අර  සංස්කාරය� 
 එ�ක  එනවා  �යන.  ඉ��  ෙ�ක  භාවනාව  ෙබාෙහාම  සැරට  ගැ�රට  �යා  මං  ෙ� 
 ෙක�ෙය�  ෙ�ක  �ය�ෙ�.  ඔ�න  ඕක  මට  ෙ��ණා.  ෙ�  ෙ�ක  උඩ  තම�  ෙ�ක 
 �ව�ෙ� �යන එක. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 24/09/2014  - ��ඡා��� සහ සාෙඨය� 
 Micchādiṭṭhi and Sāṭheyya 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙ� 
 ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�, 
 ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�.  ෙ�  ��හට  ��  නම,  හ�  නම,  දාහතර 
 නම ද�වා �� කළා. �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 මට  ක�පනා  �ණා  ෙ�  ෙලා්භය  නැ�  කර�,  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�,  ෙමා්හය  නැ�  කර� 
 �යලා  ��වහම  ඉ��  ෙ�,  ෙ�  ෙකාටස්වලට  අ��  ෙවනවා  ඔය  ��ඡා  ���ය  �යන 
 එක  ෙමා්හ  ෙකාටසට  අ��  ෙවනවා.  Boundary  එෙ�  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට 
 ඊළඟට  ග�තහම  ඔය  සාෙඨය�  �යන  එෙ�  කතාව  �ෙයනවා  ෙ�.  එතෙකාට  ඒක� 
 වැෙටනවා ඒක ඇ�ළට. 

 එතෙකාට  දැ�  මං  ෙ�ෙ�  බැ�වා  ෙ�  ��ඡා  ���ය  �යන  එෙ�  ස�දය  ෙමාක�ද 
 �යන  එක  මම  ෙමෙන�  කළා,  ෙහ්�ව  සහ  �ත�ය  �යන  එක  �ම�වා.  එතෙකාට 
 ඉ��  මං  ෙක��  ම  ග�ෙ�  අර  triangle  එක.  ��ඡා  ���ය,  ඊ�ෂ�ාව,  මායාව  �යන 
 triangle  එක.  එතෙකාට  දැ�  මට  ෙ�නවා  ෙ�  ��ඡා  ���ය  ඇ�  ෙව�ෙ�  ෙ� 
 ඊ�ෂ�ාව  �සා.  ඊ�ෂ�ාෙව�  ��ඡා  ���ය  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක  අ�  ද�නවා  අ� 
 බලලා  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  මායාෙව�  ��ඡා  ���ය,  ඊ�ෂ�ාෙව� 
 මායාව,  ඊ�ෂ�ාව,  ඊ�ෂ�ාෙව�  තම�  ��ඡා  ���ය  �යන  එකට  එ�ෙ�  �යන  එක 
 අ�ථයට ආවා මං. 

 එතෙකාට  ෙ�,  ෙ�කට  ෙ�  �ත�  හැ�යට  අ�ට  එ�ෙ�  ෙ�  ඊ�ෂ�ාව�  �යන  එක  මට 
 වැට�ණා.  ව�  අත  පැ�ෙ�  �ෙයන  එක.  ඒ  ෙ�ක  ඇ��ලා  ෙ�  �ත�  සඤ්ඤාව  �සා 
 ම  ඇ�  �ණා�  �යලා  අ�  ද�නවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ��ඡා  ���යට  ෙහ්�ව  �ත�  හැ�යට 
 ෙප�නලා  �ලා  �ෙයනවා  අර  �ත�  කතාව  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�  ඊ�ෂ�ාව  �යන 
 එක�  ඔය  �ත�  සඤ්ඤාව  �සා  ෙ�  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�,  අර 
 ප��ඨමනස�ක�පය� එ�ක එෙහම ඇ��ලා ෙ�. 

 ඒ  පාර  මං  ෙ�කට  ෙහ්�  �ම�වා.  ඒ  ෙහ්�  �ම�වහම  ෙ�  මායාෙ�  ෙකළවර  �යන 
 එක,  ඒක  ��වා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  මායාව  �තර�  ෙනෙ�.  ෙ�  මායාවට�  අර 
 �මාදය�.  ඒ  ෙදක  ම  එනවා.  ඒ  �ය�ෙ�,  �මාදය  �සා  ඇ�  වන  බාධාව  වශෙය� 
 තම�  ��ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  මායාව  �යලා  �ය�ෙ�  ෙමාක�ද,  වැ��ද�  කරලා  ඒක 
 සඟවනවා. 
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 හ�යට  ළමෙය�  ඉප�ණාම  ම�ස්සෙයා්  party  එක�  දානවා.  ළමයා  ඉප�ණා  ය 
 ෙමෙහම�  �යලා,  �ෙනා්ද  ෙවනවා.  හැබැ�  ෙ�ෙ�  ආර�භය  ෙ�  කාමෙය�  හැ��ම 
 �යන  එක  එතන  වැෙහනවා.  ඒක  වහනවා  අරක  party  එක  දාලා  ෙ�  ෙමෙහම  �ණා� 
 �යලා,  හ�  වැඩ�  කළා  වාෙ�.  එතෙකාට,  �මාදය  �ම  �ය�ෙ�  ෙ�  සංසාෙ� 
 සැ�සර��  නැවත  නැවත�  ��  සහ  dye  එක�  කරග�නා  ලද  බව  අමතක  ෙනාකළ 
 ��  ය.  අර  එක�  කරග�න  ෙ�වා  �ෙක�  ඒෙක�  තම�  ෙමතන  ෙ�  මායාව, 
 එතෙකාට ඒක ෙහ්�ව හැ�යට එනවා� �යන එක එත�� ආවා. 

 සාෙඨය�ට  �ත�  සහ  ෙහ්�ව  �ම�වා.  සාෙඨය�  ම�ඡ�ය  �සා  ඇ�  ෙවනවා�  �යන 
 එක  අ�  ද�නවා.  එතෙකාට  ම�ඡ�ෙය�  සාෙඨය�ට  එනවා.  එතෙකාට  left  triangle 
 එක  left  ෙකළවර��  එනවා�  �යන  එක  අ�  ද�නවා.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�ෙ�  ෙ� 
 ම�ඡ�ය  �ත�  වශෙය�  ග�න  ඕෙන.  ෙහ්�ව  �ම�  ද  �යන  එක  මං  ක�පනා 
 කරනවා මට අර වාෙ� අදහස� එ�ෙ� නෑ. 

 ඉ��  ඒ  පාර  ���යාෙග�  උද�ව�  ඉ��වහම,  ඒෙ�  උඩ  �ෙයන  අර  �ඤ්ඤාණෙ� 
 ධාරාව  පැව�ම.  උ��  ෙ�  එ�ෙ�,  සාෙඨය�  ල��  කරලා  �ෙය�ෙ�.  අ�න  ඒ 
 ධාරාව  පැව�ම  තම�  ෙ�ෙ�  ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  භයෙභරව  ��ෙ�  අ�  4  ෙව� 
 slide  එෙ�  ෙප��ෙ�  අර  �ත�භාවය  �යන  එක  ඇ�  ෙවන  එක.  ආ�න  ඒක  තම� 
 �යන එක. ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 25/09/2014  - ආසව�ඛෙය ඤාණ 
 Āsavakkhaya Ñāṇa 

 ඒ  උ��  ���යව�  අ���ෙව��  ��  කළා,  ��ධාෙව�  ��ව.  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත 
 �,  පළෙව�,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�.  ඒ  ��හට  ��  නම,  හ� 
 නම, දාහතර නම �� කරලා වැ�දා. 

 එතෙකාට  ��ඡා  ���යට  ෙහ්�ව�,  �ත��  �යන  එක  නැවත�  මං  ෙමෙන�  කළා. 
 දැ�  ඊ�ෂ�ාව  �ත�.  �ත�  වශෙය�  ම  අ�  අය  සැප  ���,  මට  එය  අ��  �ය.  නැවත 
 නැවත�  �ඤ්ඤාණය  ��ටවනවා.  ෙමය  ෙ�දනාව  නැවත  නැවත�  ස්ප�ශ  කර�� 
 කර�  ලබ�.  ඒක�  �ත�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ෙ�දනාව  ෙම�  �  බා�ර  ��ගලයාෙ� 
 ෙ�දනාව  ෙම�  බලා  තමාට  ආ�ඪ  කරග�නවා.  අරයා  සැප  ��නවා,  මට�  ඒක 
 නැ�ෙ�.  මායාව  ෙහ්�ව  �ණා.  ෙම�  �  �ස්�ලභාවය  වැ�ම  සඳහා  උ�සාහ  කරනවා. 
 මනස  ෙමෙහයවනවා.  එෙස්  න�  ෙ�ක  ෙපර  උ�සාහය�.  ෙපර  ��ය�.  ���  බව 
 සඳහා ම ෙවනවා. අර wrong effort �යලා �ය�ෙ�, අ�න ඒක. 

 දැ�  මානය  ෙවනෙකාට  ෙමම  ෙකාටස්  ෙදක  ෙහ්�ව  �ත�ය  මා�  �ම  ගැන  මම 
 ක�පනා  කළා.  ෙම�  �  මායාව  �යන  එක  �ත�  ෙවනවා.  ඒක  බා�ර�.  ෙකෙස්  බා�ර 
 �ෙ�  ද?  කරග�නා  ලද  වරද  ඇත.  මම�  එය  කෙළ්  ය.  අ�  ��ගල���  එක 
 කර�ෙ�  ය.  උදාහරණය�  හැ�යට  ��යාව�  කරලා  �ව�  �ම.  එෙහම�  නැ�ත� 
 ඔය  ම�ස්සෙය�ව  මරණවා  න�  පළෙව�  පාරට  ම�ස්සෙය�ව  මර�න  හ�  අමා��. 
 මැ�වාට  පස්ෙස්  ඒ  එයාට  ��ව�.  ප�ව  කැම�  ප��  කර�න  ��ව�.  නැවත 
 නැවත� මර�න ��ව�. 

 ෙමෙස්  අ�  අය�  �ව�  ව�ෙ�  ය.  මම�  ෙමෙස්  �ව�  ෙව�  ය  ය�ෙව�  මාන 
 ෙවනවා.  ෙ�  අ�ෙව�  තම�  ෙ�  �ත�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට  දැ�  ෙමෙත��  ඊ�ෂ�ාව  ෙ�  ෙහ්�ව  ෙව�ෙ�.  ෙකෙස්  ෙහ්�  �  ද? 
 ඊ�ෂ�ාව  දැ�  නැත,  ෙපර  ��ෙ�  ය  ය�න  �ම�ය  ��  ය.  ෙපර  ��ෙ�  �ත�භාවය 
 මත ය. එය අභ��තර �ය. ෙ�ක ෙහ්� ෙවනවා ෙ� ��හට. 

 ��ඡා  ���ෙ�  බලපෑම  �යන  එක  ෙමතන  �ෙයනවා.  එක  ෙවලාවකට  ෙ�දනාව 
 active.  එ�  �  ඊ�ෂ�ාව  �ත�  ෙවනවා.  තව  ෙවලාවකට  සංස්කාරය  active.  ඒ 
 ෙවලාෙ��  මදය  �ත�  ෙවනවා.  ඔ�න  ඕක�  ඕෙ�  �ෙය�ෙ�.  ෙ�  භාවනාව  කර�� 
 සමා�ය  හ�  ම  උ�ව  පැව�ණා.  මෙනා්මය  කාය  jump  ෙවනවා  �යන  එක  මං  හ�යට 
 දැ�කා. උ�ත�තර සමා�ය�. ෙමාක�ද ෙ�? 
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 “ආසව�ඛය  ඥානය  �සා  ඇ�  වන  සමා�ය  බව  දත  ��  ය”  �යලා  �යනවා  රහත� 
 වහ�ෙස්.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  ඊ�ෂ�ාව  �යන  කතාෙ��  මම  අර  4  සල�ණ  �යන 
 එක  ඇ��ලා  �මංසා  ඉ��පාදය  අ�න  ඒ  කෑ�ල�  ආවා  මට  ඒ  ෙවලාෙ��,  ඒක 
 කරනෙකාට. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 26/09/2014  - සාධාරණ අසාධාරණ කාරණා 
 Sādhāraṇa Asadhāraṇa Kāraṇa 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න 
 උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 වශෙය�  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  ��  නම,  හ�  නම,  දාහතර  නම  �� 
 කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යලා  ��වහම  මම  ක�පනා  කළා  ඒ  ෙලා්භය  �ෙයන  අර 
 ෙකා�ය  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒක  ඇ�ළට  ඊ�ෂ�ාව  �යන  ෙකාටස  ඇ�ළ�  ෙ�  �යන 
 එක  මම  ��  කළා.  ඊ�ෂ�ාව  �ෙය�ෙ�  ඒක  ඇ�ෙළ ් �යලා.  එතෙකාට  ඒ  ඊ�ෂ�ාව 
 ම��  අ�  ද�නවා  ෙ�තනා  කරනවා.  ඒ  ෙ�තනාව�  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක  එතන 
 �ෙයනවා. එෙහම කර�� �ව� ෙවනවා �යලා �� කළා. 

 දැ�  ඒ  පාර  මං  ඊෙ�  භාවනාව  නැවත�  ��  කළා.  එතෙකාට  අර  triangle  එක 
 �ෙයනවා  ෙ�.  ෙමාක�ද  ඒ  triangle  එක,  ඊ�ෂ�ාව,  ��ඡා  ���ය,  මායාව  �යන 
 triangle  එක  ෙහ්�  �ත�  වශෙය�  ෙහාඳට  ෙදපැ�තට  ආවා  මං  ඒක  බැ�වා.  ඒ 
 බැ�වහම,  එතෙකාට  මට  ෙ��ණා  ඉ��  ෙ�  ���යව�  ඉතාම�  සැපත��  ඉ�නවා 
 �යන  එක  මං  ක�පනා  කළා  ෙ�  ෙ�  ��හට  ෙ�ක  කළහම.  ඒක  සඳහා  මම  ඊ�ෂ�ා 
 ෙනාකළ  ��  බව  �යලා  මං  වටහා  ග�තා.  ඉ��  ඒකට  ඊ�ෂ�ා  ෙනාකර�න  ඕෙන� 
 �යන  එක.  එතෙකාට  ඒ  සමඟ  ම  අර  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට  යන  බව  මට 
 දැෙන�න පට� ග�තා. 

 එතන  මං  ෙහාඳට  බැ�වා  අර  ඊ�ෂ�ාව  �යන  එක  අර,  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප�නනවා 
 ෙ�  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  ලා�යාට,  ඒ  අ�ප  ධ�ාන  සමාප��  ලා�යාට 
 ඊ�ෂ�ාව  නෑ.  එතෙකාට  ඊ�ෂ�ාව  නැෙත�  �යලා  ��වට,  න��  ෙ�ක  ෙහ්�ව� 
 ෙවනවා  ෙ�.  ෙකාෙහාම  ද  ෙහ්�ව  ෙව�ෙ�?  ඊ�ෂ�ාව  �සා  ඇ�  �ණා  �  ��ඡා 
 ���ය  �යන  එක,  දැ�  එයාට  ඊ�ෂ�ාව  නෑ  න��  ඒෙක�  ඇ�  �ණ  ��ඡා  ���ය 
 �යන  කතාව  ෙ�ක  ඇ�ෙළ්  �ෙයනවා  �යන  එක  මං  බැ�වා.  ඒ  ��හට  තම�  ෙ�ෙ� 
 ෙ� ෙහ්�ව හැ�යට ෙමතන ෙව�ෙ� �යන එක. 

 ඒකට  එයාට  මානය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක.  ඔ�න  ඕක  ෙ��� 
 ග�තහම  තම�  ෙ�  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට  එනවා  �යන  එක  දැ�ෙ�. 
 ඉ��  මං  �ප  ද��න  ග�තා  ෙ�  Earth  එක,  Earth  එකට  ය��  ෙමෙහම  ෙ�වා 
 ෙවන එක, 
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 මම.  මාව  ම  මං  ද�නවා  බැ�යම�  ඇඳෙගන  ඔතන  ම  භාවනා  කරනවා.  ඔය 
 ස්ථානෙ�  ම.  එතෙකාට,  එෙහම  ���ලා  �ක  ෙවලාව��  පස්ෙස්  මං  අර  ෙදව� 
 triangle  එක  ��  කර�න  පට�  ග�තා.  ඒ  �ය�ෙ�  ම�ඡ�ය,  �ස්�ලභාවය, 
 සාෙඨය�  �යන  එක.  සාෙඨය�  �යන  එෙ�  ස�දය  �යන  එක  මං  �ම�වා.  ඒෙ� 
 �ත�  �යන  එක  ම�ඡ�ය.  ෙහ්�ව  �ස්�ලභාවය  ය�න  �යන  එක  මට  වැට�ණා. 
 ඉ��  ෙමතන  සමා�ය  හ�  ම  උ��  �ත  නතර  ෙවලා  �යා.  ��ව�  ෙනාද�නා 
 ස්වභාවය,  �ෙරා්ධය  �යන  එකට  මම  �යා.  නැවත�  ආප�  යථා  ත�ෙවට  ප�  �ණා. 
 යථා ත�වෙ� �යලා �ය�ෙ� ��ඛ ත�වය ෙ�. 

 එෙහන�  ��ඛ  ත�වය  �යන  එකට  ප�  �ණා.  �ස්�ලභාවය  �යන  එක  තව�රට� 
 �ම�වා.  ඒක  �මසනෙකාට  මට  ෙප�ණා,  අර  �ස්�ලභාවය  ඇ�  ෙව�න  න� 
 උපාර�භ  ��තය  මට  මත�  �ණා.  එතෙකාට  එෙත��  අ�  ද�නවා  ඒ  කාම�ඡ�දය, 
 උපාර�භ  ��තය,  ෙකාස�ජය,  �ස්�ලභාවය  �යන  ඒ  line  එක  ෙක��  ම  මට  ආවා. 
 ඉ�� diagram එක �� �ණා. ඒ ෙවලාෙ� ආප� �ෙරා්ධයට �යා. 

 ඊට  පස්ෙස්  ආප�  යථා  ත�වයට  ප�  �ණා��  පස්ෙස ්  මම  ඒ  �ස්�ලභාවෙ�,  මදය 
 �සා  ඇ�  �  ඇ�  බලපෑම  �ෙබන  බව  මට  ෙහා��  වැට�ණා.  එතෙකාට  ෙ�ක 
 ෙ�නවා  අර  පළෙව�,  අ�  ඉස්ෙස�ලා  බල�  triangle  එක  ෙ�ක  උඩ  superimpose 
 ෙවනවා.  අර  triangle  එක  ෙගනැ�ලා  ෙ�ක  උ��  �ය�න  ��ව�.  ඒෙ�  effect 
 එක ෙ�කට ෙහාඳට �ෙයනවා� �යන එක ආවා. ආප� නැවත� �ත�න අමා��. 

 ෙමතන  �ෙය�ෙ�  මායාෙව�  අන��ව  �මන  වරද�  කර  ෙහා්  ��තය  පැවැ��ය 
 හැ�  දැ  �  �තනවා.  අ�න  ඒක�  ෙ�ක�  �ස්�ලභාවය.  ෙ�ක  ��ධ  ෙව�ෙ�  අර 
 සාර�භය  හරහා.  එතෙකාට  ෙ�  diagram  එෙ�  �ෙයනවා  ඒ  ෙදක  ස�බ�ධතාවය 
 �යන  එක,  ඔය  ව��පම  එෙ�  slide  7  එෙ�  �ෙයන  diagram  එෙ�  ෙප�නලා 
 �ලා  �ෙයනවා  ෙ�.  එතන  ෙමත��  මායාව,  මායාෙව�  competition  එක, 
 competition  එෙ�  හරහා  එනෙකාට  �ස්�ලභාවය  �යන  එකට  එත��  එනවා. 
 එතෙකාට  ෙ�  triangle  එක  ෙගනැ�ලා  ෙ�ක  උ��  �ය�න  ��ව�කම  �යන  එක 
 �ෙයනවා. 

 ඔ�න ඕක තම� මම කර� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න 
 උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 වශෙය�. ෙ� ��හට හ� නම, දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ඉ��  ඒ  භාවනාවට  ෙපර  ම  ඉ��  ෙ�  ව��පම  ��ය  �සා  ඉ��  �ෙ�  ��� 
 පැහැ�ම  ඒ  මං  �කාශ  කළා  ඉ��  ඒ  ම�ඩලයට  ඒ  ��මාකාර  �  ධ�මය�  �යන  එක 
 ගැන.  එතෙකාට  මම  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යන  එක  ක�පනා  කරනෙකාට  මට 
 ක�පනා  �ණා  ඉ��  ඒ  ෙලා්භය  �ෙයන  කෑ�ෙලම  තම�  අර  ඊ�ෂ�ාව  �යන  එක 
 එෙහම �ෙය�ෙ�. ඒ වෙ� ම ��ඡා ���ය� ඉ�� ද�වා ම එත�� එනවා. 

 ඊළඟට  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�  ��වහම  ඔ�න  ෙ�නවා  ඉ��  ෙ�  �ෙ�ෂය  �යන 
 කතාව,  �යන  triangle  එකට  අ��  ෙවනවා  ඔය  සාෙඨය�  �යන  එක�  ��ඡා  ���ය 
 �යන  එක�  ඒ  ෙදක  ම  ඒකට  වැෙටනවා.  ඊළඟට  ෙ�  ෙමා්හය  නැ�  කර�  �යලා 
 ක�පනා  කළහම  එෙත���  ඒ  ��ඡා  ���ය  සාෙඨය�  ඒ  පැ�ෙත��  ඇ��ලා 
 �ෙයනවා. එතෙකාට දැ�, ඒ boundary එකට ම ඇ��ලා �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  ෙමෙහම  ක�පනා  ��ම�  එ�ක  දැ�  මම  ක�පනා  කළා,  ඔය 
 භාවනාවට  ෙපර  ම  මට  ආවා  ඔය  අ�තභාවය  �යන  එක,  සාෙඨය�  �යන  තැන 
 අ�තභාවය,  ඒ  line  එක  ��  කළහම  ඉ��  අ�ට  වැෙට�ෙ�  අ�තභාව  ප�ලාභය 
 �යන  එකට  ඒක  යනවා  ඒ  ජා�ය  �යන  එක  ඒ  කතාව  එතෙකාට,  ඉ��  ව��පම 
 ��ය  ඉ��  හ�  ෙ�  එෙත��  ඊළඟට  ෙ�ක  ෙවනවා  �යලා  දැනෙගන  අර  ඉ�� 
 diagram  එෙ�  අ�  ෙප��ෙ�,  ෙම�තා  ක�ණා  ��තා  උෙප�ඛා  �යන  එක 
 වැෙඩ�න ඕෙන� �යන එක, ඉ�� ඒක ��හා���ෙවා් ෙප��වා �යන එක ආවා. 

 ඒක  ඇ��ලා  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  මම  ක�පනා  කළා  ෙමතන  ෙ�  �ත�භාවය�  �යන 
 එක  �ෙයනවා.  ඒ  �ත�භාවය  �ෙයනව�  �යන  එෙ�  ග�තහම  ඇ�ත  ම  වශෙය�  ම 
 ග�තහම  එතන  �ෙය�ෙ�  අර  �ප�ණාම  ��ඛතාවය,  ෙ�දනාෙ�  ෙවනස  �යන  එක 
 එෙහම ස�වෙය�ට දැෙනනවා. 

 එතෙකාට  අ��  පැ�ෙත�  ග�තහම  සාෙඨය�  �යන  එක  පැ�ත,  එතන  ෙප�නනවා 
 ෙ�  සංස්කාරවල  ෙවනස  �සා�  ෙ�ක  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  ඒක  �සා 
 සංස්කාරවල  ��ඛතාවය  �ෙයනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඉ��  ෙ�  ෙදක  ම  ෙ�  ද 
 ��ඛභාවය.  �ප�ණාම  ��ඛතාවය,  සංස්කාර  ��ඛතාවය,  දැ�  �ෙය�ෙ�  ඉ�� 
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 ��ඛතාවය.  ��ඛ  ��ඛතා  �යලා  �ය�ෙ�.  ෙ�ක  ෙමෙහම�  �යන  එක 
 �තනෙකාට  ම  ඉ��  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය  ෙවනවා  මම  ද�නවා,  ඉ�� 
 �ෙරා්ධයට  �යා  එෙහම.  ආෙය�  එ�යට  ආවහම  ෙහාඳට  ��ය  �ෙයනවා  ඉ��  මට 
 ඔය  �ප  ෙප�ණා.  �ප  ෙප�ණාට  ආෙය�  ඒ,  ෙ�  වචන  ෙදක  �තර�  මත� 
 ෙව�ෙ�,  ආෙ�  �ෙරා්ධයට  යනවා.  ඔය  ��හට  ෙ�  ���  �ගට  ම  ඒ  �ෙරා්ධයට  ම 
 �යා ඒක ෙහාඳට පැහැ��ව යනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 ඒක තම� මෙ� ෙව�ච භාවනාව. 
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 28/09/2014  - ආසව�ඛෙය ඤාණ 
 Āsavakkhaya Ñāṇa 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාරය  ෙ�වා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත 
 �,  පළවන,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ඒ 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙ�  �ශාල  �  ධ�ම  ස්ක�ධය�  ෙ�  ��හට  දරනවා  ය,  අ�� 
 අයට  ෙ�  ��හට  ෙදනවා  ය,  අර  ම�ඩලයක  ඒ  නායකයා  ය  �යලා  අර�ව  වාෙ� 
 ගහක  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ඉ��  ෙ�  ��හට  ඒ  ධ�මා�ප��නයා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්ට  අර  ෙදව�  අර�ව� 
 වාෙ�  උද�  උපකාර  කරනවා  ය,  අ��  අයට�  ධ�මය  ෙදනවා  ය  �යලා  ඔය  ��හට 
 මං  ��ෙවළට  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යා  ද�වා  ඒ  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. 

 එෙහම  කරලා  මම  ක�පනා  කළා  අර  දැ�  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යලා  ��වහම  අර 
 ඒකට  වැෙටනවා  ෙ�,  ෙ�ෙක�  අර  ඊ�ෂ�ාව  පැ�ත  වැෙටනවා  �යන  එක  �ෙයනවා, 
 උ��  වැෙටනවා  ��ඡා  ���ය.  ඊළඟට  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�  ��වහම  දැ�  අ�ට 
 ෙ�නවා  ෙ�  �ෙ�ෂ  ෙකාටසට  මහ  ෙගාඩ�  අ���.  අර  ෙ�ා්ධය,  දැ�  ෙකා�ෙ� 
 ප�ෙලහා  කෑ�ල  �යන  එක�  වැෙට�ෙ�  �ෙ�ෂයට  ෙ�.  Intersection  එක� 
 �ෙයනවා  ෙ�.  එතෙකාට  එෙත��  ඒ  ෙ�ා්ධය,  උපනාහය,  ඒ  �ක  ඔ�ෙකා්ම 
 වැෙටනවා,  අ��  පැ�ෙත�  ෙකා�චර  �රකට  යනවා  ද,  අර  සාර�භය,  ඒවා  ඒ 
 ඔ�ෙකා්ම නරක ෙ�ව� �ක ෙ�ක අස්ෙස් �ෙයනවා ෙ� �යන එක ආවා. 

 එතෙකාට  ෙමා්හය  නැ�  කර�  ��වහම  ඉ��  ඒකට  ග�තා  අර  ��ඡා  ���ය�, 
 සාෙඨය��,  ඒ  කෑ�  �ක  ෙ�කට  අ��  ෙවනවා  ය  �යන  එක  ඉ��  ඒ  ප�ෙලහා�� 
 ග�තහම  ඔය  මානය  �යන  එක  එෙහම,  අ�මානය  �යන  එක  එෙහම  ඒක� 
 වැෙට�ෙ�  ඒ  කෑ�ලට  ෙ�.  ථ�භය,  �ඤ්ඤාණය  දැ�  කරග�නවා  අරෙගන, 
 ෙමා්හය පැ�තට ෙ� වැෙට�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�  �ක  ෙමෙහම  බලලා  මම  ක�පනා  කළා  ඔය  ෙ�  සාෙඨය�  �යන  එෙ� 
 ස�දය.  දැ�  මට  ෙ�නවා  දැ�  ෙ�  එක  triangle  එක�,  ඒක  triangle  එක  �ව�ෙ�, 
 උඩ  triangle  එක,  red  triangle  එක  �යන  එක,  ඒ  �ය�ෙ�  ඊ�ෂ�ාව,  ��ඡා 
 ���ය,  මායාව  �යන,  ඒ  triangle  එෙ�  ��ම  �යන  එක  අර  �ත�භාවය�  එ�ක 
 එ�ෙ�.  එතෙකාට  ඒක  �ඟා�  ම  අර  ෙ�දනාෙ�  ෙවනස  �සා�  ඕක  ��ම  �යන  එක 
 ��ධ ෙව�ෙ� �යන එක ග�තා. 
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 ඊළඟට  සංස්කාර  ෙවනස  �සා  ෙ�  ෙ�  අ��  triangle  එක  �යා�මක  ෙව�ෙ�.  ඒ 
 �ය�ෙ�  සාෙඨය�,  ඊළඟට  �ස්�ලභාවය,  ඒ  ම�ඡ�ය  �යන  triangle  එක.  එතෙකාට 
 දැ�  ඕෙක�  ස�දය  බැ�වා  ෙ�.  ඒ  ස�දය  බල�  ෙවලාෙ�  ක�පනා  කළා  ඔය,  ඒක 
 24  ෙව�දා  භාවනාව.  ඒ  භාවනාෙව�  ඒ  ක�පනා  කළා  ෙ�  සාෙඨය�  �යන  එක, 
 ම�ඡ�ය  �සා  සාෙඨය�  �යන  එක  �ත�  ෙවනවා  ෙ�  එතන.  ඉ��  ෙහ්�ව  ෙමාක� 
 දැ  �  �යන  එක  එතන  බැ�වහම  අර  ෙ�  �ඤ්ඤාණය  �යන  එක  �සා  තම�  එතන� 
 ඒක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  �ඤ්ඤාණය  තම�  එතන  ෙහ්�ව  හැ�යට,  ඒ  �ය�ෙ�  රහත� 
 වහ�ෙස්  ෙප��ෙ�  ෙ�ෙ�  ධාරාව  �යන  එක  පව�නවා  �යන  එක�.  �ඤ්ඤාණෙ� 
 ධාරාව පැව�ම �යන එක. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙ�  �ඤ්ඤාණෙ�  ධාරාව,  දැ�  අ�  ද�නවා  ෙකාෙහාම  හැ�ව� 
 ෙ�  �පය  �යන  ඒවා  ෙවනස්  ෙවනවා  ඒක  �සා  ෙ�දනාව  ෙවනස්  ෙවනවා.  අ�� 
 අතට  ග�තහම  ඒ  �පය  ෙවනස්  ෙවන  �සා  සංස්කාරය�  ෙවනස්  ෙවනවා.  එතෙකාට 
 ෙවනස්  �ම  �යන  එක  ෙකාෙහාම�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙකාෙහාම�  ෙවනස්  �ම 
 �යන  එක  �ෙයනවා  න�  ෙමාකට  ද  එෙහන�  හද�න  ය�ෙ�?  ෙ�ක  හදලා  වැඩ� 
 නෑ�  �යන  එක  ෙබාෙහාම  ත��  එනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙකා�  ආකාරයකට  හැ�ව�, 
 ෙ�  ධාරාව  ෙමාන  ආකාරයට  පැවැ��ව�  ෙ�  �ශ්නය  �ෙයනවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා. අ�න ඒක, ඉ�� දැ� ෙ� “Excellent” �යලා රහත� වහ�ෙස් ��වා. 

 ෙ�ක  බලනෙකාට  ඉ��  අර,  ඔය  triangle  එක  ��  කරනෙකාට  ම  �ත  නතර  ෙවලා 
 ඉවර�.  ඒ  �ල  �  ම,  ඒක  නතර  ෙවනවා.  ඔය  ��හට  ���  �ගට  ම  මම  ඒක  බලාෙගන 
 ආවා. ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 දැ�  ෙ�,  පව��න  පව��න  ��ඛභාවය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  ධාරාව  පව��න 
 පව��න.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  සංස්කාරවල  ෙවනස  �සා  සංස්කාර  ��ඛතාවය  �යන 
 එෙක�  එනවා,  අත��  අර  ෙ�දනාෙ�  �ප�ණාම  ��ඛතාවෙය�  ඇ��ලා  අ�  ��ඛ 
 ��ඛතාවයට  �යන  එක  යනවා.  එතෙකාට  ම�ස්ස  ෙලා්ෙ�  වාෙ�  ෙලා්කවල 
 ග�තහම ��ඛතාවය �යන එක ෙබාෙහාම වැ��. 

 එතෙකාට  දැ�  ����  ෙව�න  ����  ෙව�න,  �ස්�ලභාවය  අ�  ෙව�න  අ�  ෙව�න 
 අ�ට  ෙ�නවා  එෙහම  න�,  දැ�  ඔය  �හ්ම  ෙලා්ක  වාෙ�  ඒවාෙ�  ග�තහම  ඒ 
 ��ඛභාවය  �යන  එක  අ��  ඒ  අ�ව  ග�තහම.  එතෙකාට  ඒ  ආකාරෙය�  ෙවනස� 
 �ෙයනවා. 

 න��  දැ�  ෙකෙන�  ම�ස්ස  ෙලා්ෙ�  ඉඳලා  �හ්ම  ෙලා්ෙකට  ���ලා,  �හ්ම 
 ෙලා්ෙ�  ඉඳ�  ම�ස්ස  ෙලා්ෙකට  ආවහම  එයාට  ආප�  ෙ�නවා  ෙවනස.  ෙ�නවා  ද? 
 අර  මඩ  එක�  �ණා  ෙ�වා  එක�  �ණා  �ය�ෙ�.  දැ�  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  ෙවනස 
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 �සා  ආෙය�  ෙමයා  ෙ�ක  පව�වනවා  ෙ�  ද?  �හ්ම  ෙලා්ෙ�  ධ�ාන  ස�ත  �  ඒ  ෙ� 
 ෙහාඳ�  �යන  අ�ථය  ෙමතන  ෙ�ෙ�  ෙවනස.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙ�ෙ�  ��ම 
 ආකාරය��  පව�ව�න  බෑ.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  �මාද  ෙවනවා  �යන  එක  තම�ට 
 ෙහාඳට  ෙ�ෙරනවා,  ෙමාන  ආකාරෙය�  හ�  මං  අෙත�ට  ���ලා  ෙමෙත�ට  එනවා 
 �යන  එක  අ�ථය  උඩ  ෙවනස  �ෙයනවා.  ෙවනස  �ෙය�න  �ෙය�න  ධාරාව 
 පව�නවා. 

 ඔ�න  ඕක  තම�  �ඟා�  ම  මම  දැ�ෙ�.  ඒ  �ස්�ලභාවය  �යන  තැනට  මම  ආවාට 
 පස්ෙස්  දැ�  මට  දැ�  ආප�  ෙ�නවා  ෙ�  ෙවනසව�  ඇ�  ෙවනෙකාට  අර  ඡ�� 
 ��කජා�කා  �යන  කතාවට  එනවා.  එතෙකාට  ඡ��  ��කජා�කා  කතාවට  ඇ��ලා 
 මම  ක�පනා  කළා  දැ�  ෙමතන  කාරණා  �න�  �ෙයනවා.  ක��  �යන  කතාව, 
 ����ඡ�  එතන,  ඊළඟට  අර  භෙ�  අග�ය  ෙවනවා�  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ� 
 �ශ්�තභාවය�  නැ�  මම,  බය  ඇ�  මම,  ����ඡා  සැක  ස�ත  �  මම  �යන  එක. 
 එතෙකාට  ෙ�ක  �සා  ෙ�  ද  ෙ�  �ඤ්ඤාණෙ�  ධාරාව  අර  පව�ව�න  ය�ෙ�.  අර 
 උ��  ධාරාව  පව�ව�න  ය�ෙ�  ෙ�ක  �සා  ය  �යන  එක.  ඔ�න  ඔය  කෑ�ල� 
 ආවා. 
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 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කරනවා,  නමස්කාරය  ෙ�වා.  ඒ  උ��  ���යව� 
 ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ඉඳ�  සහ�ප�  මහා  �හ්ම 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ද�වා  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ��  කළහම  මම  අර 
 වනප�ථ ��ය �යන එක ක�පනා කළා. 

 ඒ  වනප�ථ  ��ෙ�  �ෙය�ෙ�  ����  වහ�ෙස්  නම�  කැලෑවකට  ���ලා 
 ඉ�නෙකාට  ඒ  ����  වහ�ෙස්ට  සමා�ත  බව�,  ෙ�  ස�ය�  ඇ�  ෙව�ෙ� 
 නැ�ත�,  ඒ  වෙ�  ම  සමා�තභාවය�  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�  නෑ.  ඒ  වෙ�  ම  ෙ� 
 ආ�වෙයා්  �යන  ඒවා  ගැල�ලා  ය�ෙ�  නැ�ත�,  ඒ  වෙ�  ම  ෙයා්ග  �යන  එක,  කාම 
 ෙයා්ග  එෙහම  �ෙය�ෙ�,  ඒ  වෙ�  ෙයා්ගය�  �යන  එක,  ඒකට  ඒ  වචෙ� 
 �ෙය�ෙ�  ඒ  ෙයාගෙ�ම  �යලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ඒක  ෙව�ෙ�  නැ�ත�, 
 ඒ  ෙයා්ගය�  �යන  ඒවා  අ��  ෙව�ෙ�  නැ�ත�  ඒ  ����  වහ�ෙස්,  ඊළඟට 
 ෙප�නනවා  ඒ  ����  වහ�ෙස්ට  ආහාර  �යන  ඒවා  ග�න,  ෙහායාග�න  ෙබාෙහාම 
 අපහ��.  එතෙකාට  ඒ  ����  වහ�ෙස්ට  තථාගතය�  වහ�ෙස්  �යනවා  ෙමත��, 
 ඒ  �ෙයන  තැ��  ඒ  දවාෙ�  හ�  රා�ෙ�  ම  හ�,  එදා  රා�ෙ�  ම  හ�  දවාෙ�  ම  හ� 
 �ටෙවලා ය�න ඕෙන �යලා ඒ වනෙය�. 

 ඊළඟට  ආෙය�  ෙප�නනවා  අර  ����  වහ�ෙස්ට  ෙමෙහම  සමා�ය�,  නැ� 
 සමා�ය�  ඇ�  ෙවනවා,  නැ�  ස�ය�  �යන  ඒවා  ඇ�  ෙවනවා,  ආ�වය�  අ� 
 ෙවනවා,  අර  බ�ධනය�  �යන  ඒවා,  ෙයා්ගය�  �යන  ඒවා  අ�  ෙවනවා.  එතෙකාට 
 හැබැ�  ආහාර  තාම�  ෙහායාග�න  අපහ��  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �.  අ�න  ඒ  අවස්ථාෙ�  � 
 ��හා���ෙවා්  ෙප�නනවා  අතන,  ඒ  වනපතය  වාසය  කරාට  කම�  නැහැ  �යලා. 
 ඒෙ�  ඉ�න  �යලා.  අර  ස�ය  එෙහම  වැ�  ෙවන  �සා.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  ෙ�  �� 
 ෙ�ශනාෙ� ��� �ගට ම ෙග�යනවා. 

 ඉ��  ඊළඟ  අවස්ථාෙ�  �  ෙප�නනවා  ෙ�  ආහාර  �යන  ඒවා  එෙහම  හ�බෙවනවා, 
 න��  ඒ  ����  වහ�ෙස්ට  අරවා  වැෙඩ�ෙ�  නෑ.  ඒ  අවස්ථාෙ�  �  ය�න  ඕෙන. 
 එතෙකාට  ආහාර�  පහ�ෙව�  ලැෙබනවා,  ස�ය  එෙහම  ඇ�  ෙවනවා,  අ�න  ඒ 
 අවස්ථාෙ�  �  ඉ�ෙන�  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙමතන  කාරණාව  �ෙය�ෙ�  ඔය 
 ස�ය�,  �ත  සමා�තභාවයට  ප�  ෙවනවා  �යන  එක�,  ආ�වය�  අ�  ෙවනවා  �යන 
 එක�, බ�ධනය� අ� ෙවනවා �යන එක� තම� ෙමතන �ෙය�ෙ�. 
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 එතෙකාට  දැ�  ඒක  මම  භාවනා  කරනෙකාට,  මම  ෙ�  රහත�  වහ�ෙස්  �ය�  ��හට 
 ෙප�න�න�,  මං  ආෙ�  ඔය  triangle  එක.  �ස්�ලභාවය,  ම�ඡ�ය,  සාෙඨය�  �යන 
 triangle  එකට  ආෙ�.  එතෙකාට  යෙම�  කැෙ�ක  වාසය  කර�ෙ�  න� 
 �ස්�ලභාවයට  ��  ෙද�නා  �  සඤ්ඤා  සංස්කාරෙයා්  �තට  ඇ��  ෙව�ෙ�  න�  ඒක 
 ඔ�ට  බාධාව�,  �වනට  බාධාව�.  ෙ�  �සා  ම  ෙමම  ����  �සා  ම  ඔ�ට  ම�ඡ�ය� 
 ඇ�  ෙවනවා  න�  ස�ය�  �යන  එක  පව��ෙ�  නෑ.  ෙමෙස්  �ව��  �ටත  ෙදය� 
 ග�ෙ�  න�  සාෙඨය�  ෙවනවා,  වංචාව  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  අසමා�තභාවය 
 ෙ�ක  �සා  ��ධ  ෙවනවා.  සමා�ය  සඳහා�  ෙ�  ��හට  ම  �ත�න  ඕෙ�.  මම  ෙ� 
 වනයට  ෙවලා  සමා�  සහගත  ���  �ව�  ෙවනවා.  ෙමෙස්  �ව�  �  මරණෙය�  ම� 
 ය�  උ�ප��ය�  ව�ෙ�  න�  එය  ෙහාඳ  �  ෙලා්කය�  යැ�  �තලා  �ත  බ�ධනය 
 ඇ�  කරග�නවා.  එතෙකාට  ෙ�  ෙ�ක  ආහාර  පහ�ෙව�  ලැෙබන  අවස්ථාෙ�  �� 
 ෙනාලැෙබන  අවස්ථාෙ�  ��  �ය  හැ�  ය  �යන  එක  තම�  ඒ  රහත�  වහ�ෙස් 
 ෙප��ෙ�. 

 ඒක තම� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්ෙ� ඉඳ� සහ�ප� මහා �හ්ම ���යාණ� වහ�ෙස් ද�වා. 

 ඊෙ�  භාවනාව  ම  නැවත�  ��  කළා.  මතක  ෙ�  ඊෙ�  භාවනාෙව�  කෙළ්  අර 
 �ස්�ලභාවයට  ��  ෙද�නා  �  සඤ්ඤා  සංස්කාරෙයා්  �තට  ඇ��  ෙවනවා  න�  ඒක 
 �වනට  බාධාව�.  එම  ����  �සා  ම  අපට  ම�ඡ�ය  ඇ�  ෙවනවා  න�  ස�ය  �යන 
 එක  නැ�  ෙවනවා  �යලා.  එතෙකාට  ස�ය  �යන  එක  ෙනාපව�නවා  න�  �ව�� 
 �ටත  ෙදය�  ග�තා.  ඒ  �ය�ෙ�  සාෙඨය�  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  අ�න  ඒ 
 ෙවලාෙ��  මට  ක�පනා  �ණා  අර  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙප�නා  �� 
 අර  සාෙඨය�  ඉඳ�  අ��ධාවට  යනෙකාට  �ෙ�ෂෙය  ඉඳ�  උ�ධ�චයට  යනවා  �යන 
 එක, කැරෙකන එක. 

 උ�ධ�චය  ඇ�  ෙවනවා  න�  එෙහම  න�  අ�  අ�ද�ා  ෙයා්ගෙ�  ඉඳ�  අ�ද�ා  ආ�වය 
 ද�වා  ගම�  කරනවා.  එතන  ෙ�  ඔය,  දැ�  ඔතන  අ�ද�ා  ෙයා්ගෙ�  ඉඳ�  අ�ද�ා 
 ආ�වය  �යනෙකාට  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  ෙ�  �ඤ්ඤාණය  සකස්  ෙවලා 
 �ත�භාවය,  අ�තවාද  උපාදාන  ෙ�  ෙවනෙකාට  ��ධ  ෙවලා  ඉවර�.  �ම�  �සා  ද, 
 ෙ�වා  ආ�වෙයා්  �යලා  දැනග�න  ඕෙන.  එෙහන�  ���  ආ�වය  �යන  එක  ෙවලා 
 �ෙයනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ෙමෙත��  දැ�  අ�පස�ත��තය  �යන  එක  අ�ට  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා. 
 උ�ධ�චය  ඇ�  �ණා  ��වා  න�  එතන  �ෙයනවා.  දැ�  ෙ�ක  �ණා  න�  අ�ද�ා 
 ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  එනවා  �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා.  කාම  ආ�වයට  ආවා 
 න�  රාග  ස�ලයට  එනවා.  රාග  ස�ලයට  ඇ��ලා  අ�  ආප�  �පය  නැවත�  ස්ප�ශ 
 කරනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  අ�ද�ා  අ�සය  ම��  සඤ්ඤාව  උස්සනවා.  එෙහම  න�  ��ඡා���ක 
 සඤ්ඤාව  �සා  �යාව�ය  ��  ෙවනවා.  දැ�  අර  red  triangle  එකට  එනවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඒක  red  triangle  එක  හැෙදනවා,  එෙහම  න�  ඊ�ෂ�ාව, 
 මායාව, ��ඡා ���ය �යන එක, ඒක දැ� ෙමෙත�� ගැල�ම� නෑ. �ම� �සා ද? 

 යම�  පට�  ග�ත  තැනට  නැවත  පැ�ණ  ඇ�  �සා.  ෙමෙස්  අ��ධා  �ම  �සා  �ව� 
 �ම පව�ව�. �ෙරා්ධය ෙනාද�, �යන එක. 

 ඒක තම� ඒෙ� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්ෙ� ඉඳ�, සහ�ප� ���යාණ� වහ�ෙස් ද�වා. 

 එතෙකාට  ඊෙය�  ෙපෙ�දා�  භාවනා  ෙදක  ��  කළා.  අර  triangle  ෙදක  ද�නවා  ෙ� 
 අ�.  ඒ  ෙදක  ස�බ�ධ  ෙවන,  උ�ධ�චයට  ෙහ්�  ෙවන  කාරණා  �යන  ඒවා  මං  �� 
 කළා.  මට  ෙ��ෙ�  උ�ධ�චෙය��  ෙ�ක  ස�බ�ධ  ෙව�ෙ�  �යන  එක.  ඒක 
 �ක�  අර  හ�යට  �ක�  අර  rock  ෙව�ෙ�  ඔ�ව,  ඔ�ව�  ෙ�  පැ�තට  එක 
 පැ�තකට  ෙමෙහම  ෙව�ෙ�,  ආ�න  ඒ  වාෙග,  ඔ�ව�  ෙනෙව�  අර  seesaw  එෙ� 
 �ෙය�ෙ�. ආ�න ඒ වෙ� තම� rock ෙව�ෙ�. 

 එතෙකාට,  එෙත��  ෙ�  උ�ධ�චයට  කාරණාව�,  �ෙ�ෂය  �සා  උ�ධ�චය  ඇ� 
 ෙවනවා.  �ෙ�ෂය  �සා  උ�ධ�චයට  ආවා�  �යන  එක  ��වා  ෙ�.  �න��ධෙ�  ඉඳ� 
 උ�ධ�චයට  එනවා.  ඊළඟට  අ��ධාෙව�  උ�ධ�චයට  එනවා  තෙයාධ�ම  ��ෙ�. 
 එතෙකාට  �ෙ�ෂය  �යන  එක  ඇ�  න�,  sick  සඤ්ඤාව  මෙ�  යැ�  ෙගන  �ව�  �ය 
 හැ�  යැ�  �තාෙගන  �ෙයනවා.  එෙස්  උ�ධ�ච  �මට  ෙපර  ම  ෙදා්ස  සහගත  ස්වභාවය 
 �න��ධ  �ෙම�  අන��ව  ��  ෙවනවා�  �යලා  අ�  ස�මා  වාචා  diagram  එෙ� 
 ද�නවා.  ඇ�  �න��ධය  ඇ�  ෙව�න  එපැ�  �ෙ�ෂ  ෙව�න  ඉස්ෙස�ලා.  එතෙකාට 
 �ෙ�ෂය, �න��ධය ඇ� ෙව�න ෙවලාෙ� තම� ෙ�ක ��ධ ෙව�ෙ�. 

 එතෙකාට  ඊළඟට  ආෙය�  එනවා,  අ�ට  �න��ධය  ඇ�  න�  උ�ධ�චය  ෙවනවා. 
 �න��ධය  ෙව�න  ෙපර  ව�ාපාදය  ෙවලා  �ෙයනවා  �යන  එක  අ�  ද�නවා.  �  ඇ� 
 ය  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඒක  ෙවනෙකාට  ඒ  �ස්�ල  ෙවලා  �ෙයනවා. 
 ව�ාපාදය  �ෙයනවා  න�  �ස්�ල  ෙවලා  �ෙයනවා.  අ��ධාව  ෙව�ෙ�  න�  උ�ධ�චය 
 ඇ� ෙවනවා. තෙයාධ�ම ��ය. 

 ඉ��  අ��ධාව  �යලා  �ය�ෙ�  �ස්�ලභාවය  ම  ෙ�.  ෙවන  ෙමාක�ද?  එෙස්  න� 
 �ස්�ලභාවය  ම  උ�ධ�චය  ඇ�  �මට  ෙහ්�ව  �  ඇත.  �ස්�ලභාවය  අ�පස�ත��තය 
 මත  හටග�ත�  �යලා  අ�  ෙ���  ග�තා.  එතෙකාට  �ව��  �ටත  ෙදය�  ග�ෙ�, 
 සංස්කාරවල  සමානතාවය�  නැත.  අ�න  එතන��  ඉ��  �ත  �ශාල  ෙවලා 
 පව�නවා. 

 �ස්�ලභාවය  �ළ  අ��ඣා  �යන  එක  �ෙයනවා.  එෙහන�  ��ඡා���ක  සඤ්ඤාව 
 �සා  �ඤ්ඤාණෙ�  පැව�ම  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�ක  ම  තම�  ෙහ්�ව  ෙව�ෙ�. 
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 එතෙකාට  �ස්�ලභාවය  �යන  එක  එත��  බැ�වා  ෙමතන  ෙහ්�ව  ෙවනවා  �යලා. 
 එතෙකාට සාෙඨය� �මට �යන එක අ��ඣා �යන එක �ෙයනවා �යලා. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�ක�,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  අ�ද�ාව  ෙහ්�ෙව�  සංස්කාරය  ෙලස  ම 
 සලක�ෙන�  �යන  එක�  ෙප�න�ෙ�.  අ�ද�ා  ෙහ්�ෙව�  සංස්කාරය,  ෙ�  අ�  ෙ� 
 කතා  කර�ෙ�.  අර  අ��ඣා  �යන  එක  �ෙයනවා,  ��ඡා  ���ය,  ��ඡා  ���ය 
 ��වහම  එෙත��  අ�  ග�නවා  අ�ද�ාව  ෙහ්�ෙව�  සංස්කාරය  �යන,  ෙහ්�ෙව� 
 සංස්කාරය.  අ�ද�ා  ප�චයා  ස� ඛාරා  �ය�ෙන  නැ�ව  අ�ද�ා  ෙහ්�ෙව�  සංස්කාර 
 ෙලස  සලක�න  ඕ�  ෙම�න  ෙ�  අ��ඣා  කතාව�  �ෙයන  එක.  එතෙකාට  ම�ඡ�ය 
 තම�  �ත�  ෙව�ෙ�.  ඒක  හැම  ර�මක  ම  ඇත.  එය  පැව�ම  සඳහා  �ස්�ලභාවය 
 භා�තා කරනවා, අර ම�ඡ�ය පව�ව�න, �යන එක. 

 අ�න ඒක තම� ඒ භාවනාෙ�� කෙළ්. 
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 ඒ  උ��  ම�ඩලය  ��  කළා.  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ඒ  අ��තර 
 �  �ඤ්ඤං  ෙක�තං  ෙකත�  �යලා  ඒ  දාහතර  නම  ම  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 ඉඳ� සහ�ප� මහා �හ්ම ���යා ද�වා �� කළා. 

 එතෙකාට  මම  ඊෙ�  භාවනාෙ�  ෙකළවර  තම�  මම,  භාවනාවට  ෙපර  ම  මං  ක�පනා 
 කළා.  එෙත��  ��වා  ෙ�  අ�ද�ා  ෙහ්�ෙව�  සංස්කාරය  ෙලස  සලක�න  ඕෙන� 
 �යලා.  සාෙඨය�  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා  අ��ඣාව.  ඒක  ෙහ්�ව  ෙවනවා.  ම�ඡ�ය 
 �යන  එක  �ත�  ෙවනවා  �යලා  ��වා.  එතෙකාට  ම�ඡ�ය  �යන  එක  හැම  ර�මක  ම 
 �ෙයනවා.  ඒක  පැව�ම  සඳහා  �ස්�ලභාවය  තම�  අ�  භා�තා  කර�ෙ�.  එතෙකාට 
 ෙමතන  �ත�  ෙවනවා  �යලා  ඒ  ��හට  ��වහම,  අරක  ෙහ්�ව  ෙවනවා  ��වහම, 
 අ�ද�ාව  �ඤ්ඤාණයට  �ජ  ෙවනවා  �යන  එක  මට  ඔය  ඊෙ�  භාවනාෙ��  ආවා. 
 �ඤ්ඤාණය �ජ ෙවනවා �යන එක. 

 එතෙකාට  ඒ  �ජ  කතාෙ��  ස�බ�ධ  ෙව�ෙ�  අෙ�  අර  ආයතන  භාවනාෙ� 
 අවසාෙනට,  10  ෙව�  slide  එෙ�  ෙප�නනවා  ෙ�  අර  අ�ප  ධ�ානයට  ඇ�ම 
 ස��ඝාතනය  ෙනා��ම  තම�  අ�ද�ා  අ�සය  �යන  එක.  එතෙකාට  අ�ද�ා  අ�සය 
 ෙකෙන�ට  බැ�වහම  ෙ�නවා  ෙ�  ෙ�දනාව�  එ�ක�  ෙමතන  �ෙය�ෙ�. 
 එතෙකාට  ම�ඡ�ය�  ෙ�ක  වෙ�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  එෙහන�  ෙ�ක  තම�  �ත�. 
 අ�ද�ා  ප�චයා  ස� ඛාරා  �යනෙකාට  අ�ද�ාෙ�  �ත�  �යන  එක  ග�තහම  ෙමතන 
 �ෙය�ෙ�  අ�ද�ා  අ�සය.  ෙ�ක,  ෙමතන  ෙ�  ෙප�න�ෙ�  ෙමාක�ද  අ��මට  ෙ� 
 කතාෙ�  �,  අර  �ඤ්ඤාණයට  ප�ෙබා්ධය�  ඔයාට  ඇ�  ෙවනවා,  ඒ  ප�ෙබා්ධය  �සා 
 ප���ඨානය, ප���ඨානෙය� අ�ප�ෙ�ධය �යන එක ඇ� ෙවනවා. 

 එතෙකාට  අ�ප�ෙ�ධය�  �ණා  න�  අ�ද�ා  ආ�වය  ෙවනවා�  �යලා  �ෙයනවා. 
 එෙත��  පැහැ��  කළා  අ�ද�ාවට  �ඤ්ඤාණය  �ජ  ෙවනවා  �යලා.  යම�  �ජ 
 ෙවනවා  ද  ඒක  ෙනා��  පව�න  ෙහ්�ව�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ඒෙක�  ��ස��ය 
 �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක  අර  අං�ෙ�  කතාව  මත�  ෙව�න  ඕෙන. 
 එෙත��  ��වා  ෙ�  ��හට  උපාදාන  ෙවනවා�  �යලා,  අ�තවාද  උපාදානය. 
 �ඤ්ඤාණය  බැ�නහම  අ�ප  ධ�ානයට  ඇ�ම  ස��ඝාතනය  ෙනා��ම  �සා 
 හා�ප��  බැ��  �ඤ්ඤාණය  යථා�තව  දැනග�ෙ�  නැෙත�  �යලා  ඒක  පැහැ�� 
 කළා. 
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 එතෙකාට  එෙහම  න�  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වය  �යන  එක  ඇ��ලා,  අ� 
 දැ�  අර  ප�ෙලහා  සංස්කාර  �ෙයන  හ�යට  ඇ��ලා.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වය 
 �යන  එක  ෙහ්�ව  ෙවනවා.  අ�ද�ා  අ�සය  �යන  එක  �ත�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ඒක 
 තම�  මං  භාවනාෙ��  ෙබාෙහා්  ම  මම  ත��  බැ�ෙ�.  ඒ  කාරණා  ෙදක,  ඒක  ��  කළා 
 ඒ ��හට ඇ��ලා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�,  ෙ�ක  පැහැ��  කරනවා,  ඔය  ෙපටෙකාපෙදසෙ�  පැහැ��  කරනවා 
 ෙ�  �ඤ්ඤාණය  �යන  එක,  අෙ�  ෙ�  �ඤ්ඤාණය  ෙනාසැ�  පව��නට  ෙගාඩ� 
 කාරණාව�  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ආ�වය  වශෙය�  අ�ද�ාෙව�  ෙ�  කරන  ෙ� 
 �ෙයනවා.  ෙහ්�ව  වශෙය�  ෙ�ක  කරන  එෙක�  �ෙයනවා.  Non  interruption,  ඒ 
 �ය�ෙ� ෙනා�� පව�නවා �යන අ�ථෙය� ඒක කරනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 ඊළඟට  �ෙයනවා  නැවැ��ම�  නෑ  �යන  එක.  ඊළඟට  ඵලය  වශෙය�  �ෙයනවා. 
 නැවත� ��ස��ය� ඇ� කරනවා �යන අ�ථය �යන එෙ� �ෙයනවා. 

 ෙ�  ��හට  ෙ�  ���  �ගට  ම  ෙ�  අ�ද�ාෙ�  �ෙෂ්�ය  ෙමෙස්  ද�ව�න  ඕෙන�  �යලා 
 පැහැ��  කරනවා  ඔය  ෙපටෙකාපෙදසය  �යන  එෙ�.  ඉ��  ඒක  තම�  මම  කර� 
 භාවනාව. 

 ෙමතන�  බල�  අ��  එක  තම�,  දැ�  ම�ඡ�ය  �යන  එක  අ�  ද�නවා  ඇ�  ෙව�න 
 පලාසය.  පලාසය  �යන  එක  ෙහ්�ව.  දැ�  ම�ඡ�යට  �ත�  ඇ��ලා  අ�ද�ා  අ�සය. 
 පලාසය  �යන  එක,  දැ�  ෙකෙන�ට,  දැ�  අ�  ද�නවා  ඕක  උපනාහය�  එ�ක 
 ස�බ�ධ�  ෙ�.  ෙකෙන�ට  ෙව�  කර�න  ඕෙනකම  �ෙය�න  ��ව�,  ෙව� 
 කර�න  ඕෙන  �ණාට  එයාට  ෙව�  කරග�න  බෑ.  න��  ෙව�  කරනවා  �යන 
 ම�ඡ�ය  එයා  �ළ  පව�නවා.  කරග�න  බැ�  �ණාට.  අ�න  ඒ  අ�ථය  ඕෙ�  �ෙයනවා 
 �යන එක මම බැ�වා. ඒ ම�ඡ�යට ෙහ්�ව� �ත�ය� �යන එක �ම�වා. 
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 03/10/2014  - ස�ඛතං අ�ස�ඛෙරා�� 
 Saṅkhatam Abhisaṅkharonti 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ��  කරලා,  ෙලා්භය  නැ�  කර� 
 �යලා  ක�පනා  කරන  ෙවලාෙ��  මට  ක�පනා  �ණා,  ෙ�  ෙ�දනාව  වෙ�  ඔ�ෙකාම 
 ම�ඡ�ය  �ක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�  ම�ඡ�ය  �යන  එක  අ�ද�ා  අ�සය  �සා  ඇ� 
 ෙවනවා. ම�ඡ�ය ඇ� �ණා න� සාෙඨය� �යන එක ඇ� ෙවනවා. 

 එතෙකාට  ඔය  purple  triangle  එක  �ෙය�ෙ�.  ඒක  ෙමෙන�  කළා.  ඉ��  ෙ�ෙ� 
 ෙප��වා  ෙ�  අර  අ�ද�ා  ප�චයා  ස� ඛාරා  �යනෙකාට  අ�ද�ා  අ�සය  �සා�  ෙ� 
 සංස්කාරය  �යන  එක.  එතෙකාට  අ�ද�ා  ආ�ව  තම�  ඔතන  සංස්කාර  �ෙයන  තැන 
 �ෙය�ෙ�.  ඒක  ෙහ්�ව  ෙවනවා.  ඉ��  ෙ�ක  ෙමෙන�  කළහම  මට  ක�පනා  �ෙ� 
 ඔය  වනප�ථ  එෙ�  අ��ම  diagram  එෙ�  �ෙයන  එක.  ෙ�  ��හට  ම�ඡ�ය  �යන 
 එක  හැම  ර�මක  ම  �ෙයනවා,  ෙ�ක  පැවැ��ම  �යන  එක  �ස්�ලභාවෙය�  �යන 
 එක කරනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�  කාය  ව�  මෙනා්,  ෙම�න  ෙ�  ක�මය�  අ�ව  තම�  ෙ�ක  කර�ෙ� 
 �යන  එක  එනවා.  ඉ��  ෙ�ක  ක�පනා  කළා  ඔය,  අ�  ෙ�  අ�ප  ධ�ානය� 
 අ�ලෙගන  ඉ�නවා  න�,  ඒ�  ෙ�ක  ��ධ  ෙවනවා  ෙ�  ��හට.  හැම  එක��  ම 
 ෙමාක�  හ�  ලාභය�  �යලා  ග�තා,  ඒක  ම�ඡ�ය�  ඇ�  �ණා  න�,  අ�ප  ධ�ානය� 
 වෙ�  එක�  අ�ලෙගන  ��ය  න�,  ඉ��  ෙ�  ස���ණෙය�  ම  ෙ�ක,  ෙ�  �යාව�ය 
 �වනවා  �යන  එක  ක�පනා  කළා.  ඒක  maintenance  එක.  ඉ��  එෙහම  න�  ෙ�ක 
 කවදාහ�  නැ�  ෙව�ෙන  ඒ  �ස්�ලභාවය  නැ�  �ණා  න�.  ස�මා  ආ�වයට  ආවා, 
 �ස්�ලභාවය  �යන  එක  නැ�  �ණා  න�  �තර�  ෙ�ක  නැ�  ෙව�ෙ�,  නැ�ත� 
 ෙ�ක නැ� ෙව�ෙ� නෑ ෙ�ක පව�නවා �යන එක, ඒක ආවා. 

 ඒක  ආවාට  පස්ෙස්  මට  ක�පනා  උණා,  මට  දැ�ක,  අර  ��ෙහ�  ඉ�නවා  ෙ�, 
 සඤ්ඤාව  ඔ�ව,  අර  ෙ�දනාව  ව�  අෙ�  උර�ස.  එතෙකාට  ඒ  ම�ස්සයාව  මට 
 ෙප�ණා.  අර  මානය  �යන  එක  ව�  ක�ල  පැ�ෙත�  එනවා,  ද��  ක�ල 
 �ෙය�ෙ�  අර  සංස්කාරය  �යන  තැන.  ඉ��  ඒ  �ය�ෙ�  අ�ද�ාව  �යන  එක  ෙ� 
 �යන එක ආවා. එතෙකාට ෙ�ෙක� තම� ෙ�ක පව�වාෙගන ඉ�ෙ� �යන එක. 

 ඉ��  ඒක  බැ�වා  ම  ඉ��  ඔ�ව  හ�යට  ඉ��  �ශාල  �ෙගන  ෙමෙහම  ම  පව�නවා. 
 අර  කැරෙකන  එක  නතර  ෙවලා  �ෙයනවා�  �යලා  ඒක  එෙහම  ෙ�නවා.  ඉ�� 
 ඔෙහාම  �ක�  ෙවලා  ඉඳලා  ඊට  පස්ෙස්  ඉ��  “ඇ��”  ��වහම  මම  නැවැ��වා. 
 ඉ��  භාවනාෙ�  කාරණා  ෙගාඩ�  �ෙයනවා.  ඉ��  ඔය  අ�ථෙය�  බල�  ඒවා.  ඉ�� 
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 ෙ�ක  තම�  ෙ�,  සංඛතං  අ�ස�ඛෙරා�  �ය�ෙ�  ෙ�  ෙ�ක  තම�.  ෙ�ෙක�  තම� 
 අර  ඔ�ෙකාම  සකස්  කරනවා,  �පය  ෙ�දනාව  ඒ  ��හට  ෙ�  �යන  එක.  ඔ�න  ඔය 
 අ�ථය තම� ෙ�ෙ� භාවනාෙ� �ෙය�ෙ�. 

 ෙමතන  ඒ  භාවනාෙ��  අර  අ��ධාවට  ආවා  ෙ�.  අ��ධාව  �යන  එක  ෙ�  සංස්කාරය 
 �යන  කතාව  පව�වනවා  �යන  එක,  කාය  ව�  මෙනා්  සංස්කාරෙය�  ඒක  maintain 
 කරනවා  �යනෙකාට,  ඕක  ෙ�  අ��ධාව  �යලා  �ය�ෙ�.  එතෙකාට  අ��ධාව  �සා 
 උ�ධ�චය.  එතෙකාට  ෙ�,  ෙම�න  ෙ�  line  එක  තම�  අර  triangle  ෙදක  connect 
 කර�ෙ�.  ෙ�ක  create  කරන  එ�ෙකනා�,  maintain  කරන  එ�ෙකනා�  �යන 
 එ�ෙකනා join කරනවා. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  දැ�  අ��ධාෙ�  �  ද�නවා  දැ�  අ�  ෙ�  �ස්�ලභාවය  �යන 
 ඒවා  පව�වනවා.  ඉ��  ෙ�ක  �සා  අ�ට  උ�ධ�චය,  �ප  වශෙය�  ඒ  ඒ  වාෙ�  ඇ� 
 ෙව�නා  �  උ�ධ�චය�  �ෙයනවා.  ඊළඟට  ඒවාෙග�  අ��  ෙවලා 
 ආකාසානඤ්චායතන  වාෙ�  ඒ  වෙ�  ධ�ානය�ට  ���ලා  ආප�  එතන,  ඒවාෙය� 
 උ�ධ�චය,  ඒක�  අ�ලෙගන,  �වෙන�  �ටත  ෙදය�  අරෙගන  ඒ  උ�ධ�චය  �යන 
 එක  පව�නවා.  එතෙකාට  ෙ�ක,  ෙ�  process  එක  join  කර�ෙ�  ෙම�න  ෙ�,  ෙ� 
 ෙද�නා  ය  �යන  එක  ඉ��  නැවත�  මම  බැ�වා  ඒ  භාවනාෙව�.  ඒක  තම� 
 �ෙය�ෙ�. 
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 05/10/2014  - ම�ඡ�ය භාවනා 
 Macchariya Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න 
 උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළ�  වන,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  �යලා,  අර  ධ�මය  ��  එක  ගැන,  අර  අර  stick  එක  මා�  ෙවන  එක,  ඒක 
 මට  ��  ෙවලා  ඉ��  ඒ  ��හට  ��  කළා.  ඊට  පස්ෙස්  ඔෙහාම  ���ලා  හ�  නම  �� 
 කරලා  දාහතර  නම  ��  කළා.  ඉ��  තපස්�  ���යා  ��  �ණා  අර  අ�තා  ඉඳ� 
 �ත�ට  යන  එක  ��  එක  ගැන.  ඉ��  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ෙගාඩා� ධ�මය ��නා �යලා ඔය ��හට �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යලා  ��වහම  මට  ක�පනා  �ණා  ඔය  ම�ඡ�ය  �යන  එෙ� 
 ෙකා�චර  කාරණාව�  ෙලා්භය  �යන  එක  ඇ�ළත  �ෙයනවා  ද  �යන  එක.  එතෙකාට 
 ෙලා්භය  �යන  එක  අ�  බලනෙකාට  අ�  බල�න  ඕෙන,  කබ�ංකාර  ආහාරය,  ජා�ය, 
 ෙ�දනා,  ෙ�තනා,  �යන  එක  ද�වා  ය�න  ඕෙන.  එතෙකාට  ෙ�  ෙකාටස  බැ�වහම 
 අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�ෙ�  �ෙයනවා  ලාභම�ඡ�ය�,  ආවාසම�ඡ�ය�,  ධ�මම�ඡ�ය� 
 �යන  එක  ඒකට  වැ�ලා  �ෙයනවා.  ඊළඟට,  ෙ�  �න�  ම  ඇ�ළ�  �යන  එක 
 ෙ��ණා. 

 �ෙ�ෂය  නැ�  කර�  ��වහම  මම  ක�පනා  කළා  ෙමෙත��  අර  �ලම�ඡ�ය  �යන 
 එක  ෙ�කට  ඇ�ළ�  ෙවනවා�  �යන  එක.  ව�ණම�ඡ�ය  ගැන  ෙපා�  �ශ්නය� 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට  අර  �ෙ�ෂෙය  �ලම�ඡ�ය  ඇ�ළ�  ෙවනවා,  ජරා  �  �ලය� 
 අ�ලෙගන �ව� ෙවනවා� �යලා ඒක වැට�ම ඇ� ෙවනවා. 

 ව�ණම�ඡ�ය  �යන  එක  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වහම  ෙ�  “ෙලා්භයට� 
 �ෙ�ෂයට�  ෙමා්හයට�  �නට  ම  ඇ�ළ�  ෙවනවා”  �යලා  ���යා  පැව�වා. 
 ෙකාෙහාම  ද  ඒ?  ව�ණනාව  ඇ�  ෙව�න  න�  ලාභය�  ඇ�  ෙව�න  ඕෙන.  එතෙකාට 
 ෙලා්භය  �සා  ව�ණම�ඡ�ය  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක  එත��  එනවා.  ඊළඟට  ලාභය 
 ඇ�  ෙව�න  න�  අ�  අ�තා  �යලා  ග�න  ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  �කාමයමානා 
 �යලා  �ය�ෙ�.  අ�  අර  ප�ෙලහාට  එ�ෙ�  උඩට  ���ලා.  ත�හාව  පව��න  ඒ 
 කතාව  �ෙයනවා.  අ�තා  යැ�  �යලා  ග�න  ඕෙන.  ෙමෙහම  �ව�  �ය  හැ�  යැ� 
 �යලා  �තනවා.  එෙහම  න�  ෙ�ක  �ලම�ඡ�ය�  එ�ක  ස�බ�ධ  ෙවලා  තම�  ෙ�ක 
 �ෙය�ෙ�.  ෙ�  ��හට  �ව�  ෙවනවා  �යන  එක.  ෙ�  ��හට  ෙ�නවා  එෙහන�, 
 �ෙ�ෂය �සා ව�ණම�ඡ�ය ඇ� �ණා �යලා. 

 82 



 ඉ��  ෙමෙත��  මට  ක�පනා  �ණා  ෙ�  පලාස  කර��  තම�  ෙ�ක  කර�ෙ� 
 �යලා.  ෙ�  �ෙ�  ෙනෙ�  ෙ�  �ෙ�  �යලා  අ�ලග�නවා,  �ව�  ෙව��.  ඉ�� 
 එතෙකාට මට ඇ�ණා “සා� සා�” �යලා �යනවා. 

 ෙමා්හය  ඇ�  �මට  දැ�  අර  sick  සඤ්ඤාව  �යන  එක  මෙ�  �යලා  ග�න  ඕෙන.  ෙ� 
 උ��  ග�නවා,  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  අ�තා  ඉඳ�  �යලා  �යන  එක  ෙ�  අ�  කතා 
 කෙළ්.  එතෙකාට  ඒක  අ�තා  �යලා  මෙ�  යැ�  ගැ�ම  ��  ෙව�න  ඕෙන.  එතෙකාට 
 ෙමෙස්  අ�ද�ා  ආ�වය  �යන  එක  ෙ�ෙක�  ඇ�  ෙවනවා,  ෙ�  ��හට  සංස්කාර  ඇ� 
 ෙවනවා,  ��  කරනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ෙමම  සංස්කාරය�  �සා  ම�ඡ�ය 
 ෙවනවා�  �යලා  අ�  අර  purple  triangle  එක  ම��  අ�  ද�නවා.  එතෙකාට  ෙ�ෙ�, 
 ෙ� ම�� ම�ඡ�ය පව�වනවා. අ�සය ෙවනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 ෙම�න  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  ක�පනා  කර�න  ඕෙ�,  අර  අ��ඣා  �යන  එෙ�  අ�ථය. 
 ඒ  �ය�ෙ�  අ��ඣා  �යලා  මෙ�  ෙ�වා  �යලා  �යනවා  ෙ�.  එතෙකාට  අර 
 අ�ද�ාෙව�  ෙහ්�ව�  හැ�යට  සංස්කාර  ෙවනවා  �යලා  අ�  ඉෙගන  ග�ෙ�.  අ�න  ඒ 
 කතාව  �යන  එක  බල�න  ඕෙ�.  ඉ��  ෙ�ක  කළහම  ඉ��  හ�යට  අර  ආෙලා්කය 
 ස�තව  �ව�  ෙව�න  ��ව�.  තම�,  මම  මෙ�  ශ�රය  ම  මම  ද�නවා.  හ�යට  අර 
 negative  එක�  ද�නෙකාට  �ෙය�ෙ�,  එක  එක  තැ�වල  ෙමෙහම.  ඇස්ව�� 
 ආෙලා්කය  එෙහම  �ෙයනවා�  �යන  එක  මට  ම  ෙ�නවා,  ���  බලලා.  ඒක  තම� 
 භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ඒ  ෙලා්කෙ� 
 ��න  උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වශෙය�,  ෙ�  ��හට  ��  නම  ම  ��  කරලා  ඊට  පස්ෙස්  ��  දාහතර  නම  ම 
 ��  කරලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා,  අර  ��නා  �  ධ�මය  ගැන  ෙබාෙහාම  කෘතඥතාවය 
 ස�තව. 

 ආප�  මං  ඊෙ�  භාවනාව  ආප�  නැවත�  කළා.  ඔය  ම�ඡ�ය  �යන  එක  පහකට 
 වැෙටනවා,  ම�ඡ�ය  පහ,  ෙලා්භ  ෙදා්ස  ෙමා්හ  �යන  �නට  වැෙටනවා.  එතෙකාට  දැ� 
 ඊෙ�  වෙ�  ම  ක�පනා  කළා  ඒ  ෙලා්භය  �යන  ෙකාටසට  �යලා  ග�තහම  අර 
 ලාභම�ඡ�ය�, ආවාසම�ඡ�ය�, ධ�මම�ඡ�ය� �යන එක වැෙටනවා �යන එක. 

 ඊට  පස්ෙස්  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�  �යන  ෙකාටෙස�  මම  ක�පනා  කළා,  ඒ  �ෙ�ෂයට 
 ඇ�  ෙව�නා  �  ඒ  �ලම�ඡ�ය�,  ඊළඟට  ඒ  ව�ණම�ඡ�ය  �නට  ම  ස�බ�ධ 
 ෙවනවා  ��වා  ෙ�.  එතෙකාට  ඉ��  ලාභය  �සා  ව�ණම�ඡ�ය  �යන  එක  ඒක 
 බැ�වා.  එතෙකාට  ෙමෙත��  අ�තා  �යලා  ග�න  ඕෙන  ලාභ�  �යලා  �ය�න. 
 එතෙකාට  දැ�  ෙමෙත��  අ�ට  ෙ�නවා,  ෙලා්භය  �සා  ව�ණම�ඡ�ෙ�  ඇ�  �ම� 
 �ෙයනවා.  ඊළඟට  අ�තා  �යලා  අර  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ප�ෙලහාට  බ�නවා  �යන 
 එක  �ෙයනවා.  එෙහම  න�  අර  vector  එක  වාෙ�,  ඒක  තම�  ත�හාව  �යලා 
 �ය�ෙ� ෙ� ද? 

 දැ�  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  ෙ�ක  ඇෙදනවා 
 �යන  අ�ථය  �ෙයනවා.  එතෙකාට  එෙහන�  ඇ�ත  වශෙය�  ම  ඇෙද�ෙ� 
 ෙමාක�ද,  �ප�ණාමය.  ��ඛය.  එතෙකාට  මට  ෙක��  ම  ආවා  එෙහම  න�  ෙ� 
 ත�හාව  �යන  එක  පැව�ම,  අර  �කාමයමානා  �යන  එක  ආෙ�,  desire  එක 
 �ෙයනවා  �යන  එක.  ත�හාව  �යන  එක  පැව�ම.  ෙ�  ඇ�ත  වශෙය�  ම 
 ඇෙද�ෙ�  ��ඛය.  එතෙකාට  එෙහන�  ත�හාෙ�  පැව�ම  �යන  එක  �ක�  �යන 
 එක  ෙබාෙහාම  ත��  එනවා  එෙත��.  ඉ��  ෙ�ක  තම�  ෙ�  �ෙ�ෂය.  ෙ�ක  තම� 
 ෙ� �ෙ�ෂය. 

 ��ස්��ෙ�  �ෙ�ෂය  �යලා  �ය�ෙ�  ෙ�  ත�හාෙ�  පැව�ම.  ෙමාකකට  හ� 
 ත�හාව�  පව�නවා  ද,  ඒක  �සා  අ�  �ෙ�ෂයට  ප�  ෙවනවා  �යන  එක  ෙබාෙහා්  ම 
 ත��  ෙප�ණා.  ඉ��  භව  ප�චයා  ජා�,  ජා�ය  �ක�  �යන  එක  ඒ  පැ�ෙත� 
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 ෙ�නවා.  ත�හාෙ�  පැව�ම  �යලා  �ය�ෙ�  භවය,  එත���  ඒක  එනවා.  ඉ�� 
 එතන� එෙහම, ෙබාෙහාම සැප� ඒක ඇ� �ණහම ඒ අවෙබා්ධය. 

 ඊට  පස්ෙස්  ක�පනා  කළා  ඉ��  කෑ�ල.  ෙමා්හය  �සා  ඇ�  ෙවන  ෙකාටස.  එතෙකාට 
 ෙමා්හෙ�  �  අ�  අ�ද�ා  ආ�වයට  යනවා  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  එතෙකාට  එතන 
 ඒ  සංස්කාර  �යන  ෙකාටසට  එතන  �යාට  පස්ෙස,්  අ�  අර  ඊෙ�  භාවනාෙ�,  ඉ��  ෙ� 
 සංස්කාරය�  ��ධ  ෙවලා  ඒවාෙ�  ම�ඡ�ය  ඇ�  ෙවනවා  �යන  කතාව  එතන 
 �ෙයනවා.  ඉ��  ෙ�ක  �සා  ඒ  purple  triangle  එක  ඒක  ම��  අ�ට  ෙමතන  ��ඛය 
 ඇ� ෙවනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙමෙත��  මම  බැ�වා  එෙහම  න�  අ�  මාන  පාෙ�  අ�  පහළට  එනවා. 
 දැ�  ඔය  ���  ආ�වය  �යන  තැනට  ආවා��  පස්ෙස ්  ඒවා  ඇ�  ෙවලා  අ�  ඔය 
 අ��මට  එ�ෙ�  ෙමාක�ද?  අර  මාන  පාෙ�  එනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ථ�භය 
 එෙහම  �ෙයන  මාන  පාර.  එතෙකාට  මාන  පාෙ�  ප�ෙලහාට  ආවහම  එෙහම  න�  ඔය 
 උ��  අර  අ�තා  �යලා  ආ�  එක  තව  ප�ෙලහාට  බැහැෙගන  යනවා.  ෙ�  ෙදක  එක� 
 ෙවලා,  ෙ�තනාෙව�  එ�නා  �  කෑ�ල�,  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  එ�නා  �  ඒ  කෑ�ල� 
 ෙදක  ම  එක�  ෙවලා  අර  ව�ර  පාර  එක�  කරලා  ත��  කරනවා  වෙ�  ���  අ�සය 
 පාර �ෙ� ය�ෙ�. 

 එෙහම  න�  මට  ෙප�ණා  ෙ�  මානය  තම�  ෙ�  ��ඛය  �යන  එෙ�  ආර�භය.  දැ� 
 ඇ�  ෙව�ෙන  අර  ව�ණම�ඡ�ය  �ෙයන  පාර  �ෙ�  යනවා�  �යලා  �ය�ෙ�, 
 ය�ෙ�  දැ�  ඉස්ෙස�ලා  ��වා  ෙ�  ෙ�  ��ඛෙ�  පැව�ම  �යලා.  ත�හාව  �යලා 
 �ය�ෙ�  ��ඛෙ�  පැව�ම.  එතෙකාට  ෙ�ෙ�  ආර�භය  හැ�යට  එනවා  අර 
 මානෙය�  එ�නා  �  �යන  එක.  ඉ��  ඒ,  රහත�  වහ�ෙස්  “සා�  සා�”  ��වා.  ඒ 
 ඉ��  ඒක  දැ�කට  පස්ෙස්  ඉ��  මට  ෙ�  �ප�  ෙ��න  ග�තා,  එෙහ�ම  ම  මං 
 �ෙරා්ධයට  �යා  හ�යට.  �ප  සැරය�  ම  ඒ  �ෙරා්ධයට  යනවා  �යන  එක.  ෙබාෙහා් 
 ෙවලාව� ��ෙ� ඒෙ�. 

 ඒක තම� භාවනාව. 
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 07/10/2014  - කාම, �ල�බත, ��� උපාදාන 
 Kāma, Sīlabbata, Diṭṭhi Upādāna 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා,  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  පළෙව�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස් වශෙය�. ඔය ��හට ඒ හ� නම, දාහතර නම �� කළා. 

 මං  ඊෙ�  භාවනාව  ම  නැවත�  කළා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද  අර  ත�හාව  �යන 
 එක  ඇ�  ෙවලා,  එත��  අ�  බැ�වා  ෙ�  ත�හාෙ�  පැව�ම  �යන  එක  එතන  �ක� 
 �යන  එක.  එතෙකාට  ඒෙක�  තම�  �ෙ�ෂය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�  �යලා, 
 ත�හාෙ�  පැව�ම  �යන  එෙක�.  එතෙකාට  ෙ�  triangle  එක  බැ�වහම,  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙ�දනා,  ෙ�තනා,  පරාමාස  �යන  එක  බැ�වහම  මං  ඒකට  දාග�තා  1,  2, 
 3  �යලා.  ඔය  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  ධ�මම�ඡ�ය  �යන  එක  1,  අ�තා 
 �යලා  ග�ෙ�.  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  2.  ඊළඟට  පරාමාසෙ�  ඉඳ� 
 ෙ�දනාවට  යන  එක  3  �යලා  දැ�මා.  එතෙකාට  ඔය  1  �  2  �  �යන  එක  ත�හාව 
 �යන  එක  හැ�යට  බැ�වා  අ�.  ඊළඟට  3  �යන  එක  ත�හාවට  ඇ�  කැමැ�ත  �යන 
 එක. �කාමයමානා ��ෙ� ෙ� ද? 

 එතෙකාට  1,  2,  3  �යන,  දැ�  ෙ�  �ශ්නය�  ආවා  ෙ�  උපාදාන  �යලා  �ය�ෙ� 
 ෙමාක�ද  �යන  එක,  ෙ�  ��හට  බැ�වහම.  එතෙකාට  ෙ�  area  3  triangle  එෙ�,  1, 
 2,  3  �ෙයනවා  ෙ�  area  3  triangle  එක  ෙ�  අ�  ඔය  කතා  කර�ෙ�.  ඒකට 
 සාෙ��ෂව  area  1  triangle  එෙ�,  කබ�ංකාර  ආහාර  ෙ�දනා  ���ෙලා්භ  �යන 
 triangle  එෙ�,  අර  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ���ෙලා්භයට  යන  එක  මම  4�  �යලා 
 ��ෙවා��  එෙහම  ලාභම�ඡ�ය  �ෙයන  එක,  ඊළඟට  ���ෙලා්භෙ�  ඉඳ� 
 කබ�ංකාර  ආහාරයට  යන  එකට  5�  �යලා  ග�ෙතා��  එෙහම  ඔය  4�  5�  ෙ�ඛා 
 ෙදක ම�� කාම උපාදානය වශෙය� උපාදානය ෙවනවා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  අර  ලාභ�  �යලා  ග�න  එක�,  අර  ���ෙලා්භෙ�  ඉඳ�  කබ�ංකාර 
 ආහාරයට  යන  එක�.  එෙහන�  අ�තා  යැ�  ෙනාග�ෙතා�  4  ලාභ  �ම�  �යන  එක 
 නෑ.  අ�තා  යැ�  �යලා  ග�න  න�  අර  ෙදෙව�  කාරණාව,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�තනාෙ� 
 ඉඳ�  පරාමාසයට  යනවා  �යන  එක  ��ධ  ෙව�න  ඕෙන.  ඊළඟට  �ල�බත  උපාදාන 
 ෙ�ඛාව  ෙ�  lines  1  and  2  ව��  දැ�ෙවනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ධ�මම�ඡ�ය  එක�,  අර 
 ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  යනවා  �යන  එක�.  ඒ  ත�හාව  �යන  එක 
 �ෙය�ෙ�.  අ�න  ඒක  තම�  එතන  ම  තම�  ඒ  �ල�බත  උපාදානය  �යන  එක,  ඒක 
 එ�ෙ�. 
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 ඒ  �ය�ෙ�  අනාගත  භවය  දැ�ව  ගැ�ම  �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා.  ත�හාව  �යන 
 එක  පව��න  ඕෙන.  ෙ�  �සා  ��  වන  ෙ�ඛාෙ�  ය�  ��  �ම�,  පැව�ම�  �� 
 ව�ෙ� ද, එන� ත�හාවට ඇ� කැමැ�ත �� ව�ෙ� ෙමය �ල�බත උපාදානය�. 

 ඊළඟට  ���  උපාදානය  �යන  එක.  දැ�  ඔය  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  යන  එක 
 අ�  ෙදෙව�  එක  �යලා  ��වා  ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  අ�ට  බල�න  ��ව�, 
 පරාමාසෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට  යනෙකාට  අ�  7�  �යලා  ��ෙවා��  භය  අග�ෙ� 
 ඉඳ�  ආප�  ෙ�දනාවට  එනවා  �යන  එක  8.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ� 
 පරාමාසයට  එන  ෙ�ඛාව�,  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  එන  ���  අ�සය  ල�� 
 කරන  ෙ�ඛාව�  �යන  එක,  අ�න  ඒ  ෙදක  ම��  තම�  ෙ�  ���  උපාදානය  �යන 
 එක  ද�ව�න  ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  ෙමෙත�ට�  ආප�  එ�ෙ�.  එ�න  හද�ෙ�. 
 දැ�  එ�ෙන  ෙකාෙහාම  ද  ෙ�  2  �  8�  භා�තා  කරලා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  3  �යන  එක 
 අ� ෙකාෙහාම හ� represent කරනවා ෙ� 2 � 8� භා�තා කරලා. 

 යම�  පරාමාසයට  බැසග�ෙ�  ද,  එය  අ�තා����ය  ම��  පව�ව�.  ෙමෙස් 
 ෙ�දනාව  ද�වා  පැ�ෙණ�ෙ�  ���  උපාදානය  ��  ෙ�.  ඔ�න  ඕක  තම�  ෙ�  ෙ�වා 
 එක. අ�� එක පස්සට ��බා, ඊළඟ කෑ�ල බලන එක. ඒක තම� භාවනාව. 
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 08/10/2014  - අ�තවාද උපාදාන 
 Attavāda Upādāna 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාරය  ෙ�වා.  ඒ  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��  කළා  ෙ�  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ඥානව�ත, 
 �ඥාව�ත,  ප��ත  �  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�  ෙ�්ෂ්ඨතම.  ඒ  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  අ��තර  �  ධ�මය  ෙ�  ස�වයා  හට  මනා  ෙකාට  වදාරනවා  �යලා  මම 
 නමස්කාර කළා. ෙ� ��හට ම හ� නම, දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ඊට  පස්ෙස්  මං  ක�පනා  කළා  දැ�  අ�තවාද  උපාදානය  ෙ�  බල�න  �ෙය�ෙ�. 
 අ�තවාද  උපාදානය  �යන  එක  බලන  එක  අර  භාවනාව,  ම�ඡ�ය  පහ  ස�බ�ධ  ෙවන 
 ��හට  බැ�වා.  ෙලා්භය  නැ�  කර�  ��වහම  අ�  ��වා  ෙ�  ලාභම�ඡ�ය�, 
 ආවාසම�ඡ�ය�,  ධ�මම�ඡ�ය�.  ඊළඟට  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�  ��වහම  එතන  ��වා 
 �ලම�ඡ�ය�,  ඊළඟට  ව�ණම�ඡ�ය�  ස�බ�ධ  ෙවනවා.  ව�ණම�ඡ�ය  ෙ� 
 ෙලා්භයට� �ෙ�ෂයට� ෙමා්හයට� �නට ම අ�� ෙවනවා �යන එක. 

 එතෙකාට  අද  ෙමා්හය  නැ�  කර�  �යලා  ��වහම  ක�පනා  කළා  ෙ�කට  අර 
 ධ�මම�ඡ�ෙය�  ඇ�  ෙව�නා  �  අ�සය  ස්වභාවය  �යන  එක  �ෙයනවා 
 ෙ�තනාෙව�  එ�න  ඕෙන.  ඊළඟට  ග�තහම  අර  ���  අ�සය  �සා  ෙ�දනාවට 
 ���ලා  ෙ�  පරාමාසය  හරහා  යම�  ඉදංස�චය  පැ�තට  එනවා  ද  ඒක�  ��ධ  ෙව�න 
 ඕෙන,  �යන  අ�ථය  මම  ක�පනා  කළා.  ඒක  ක�පනා  කරලා  එතෙකාට  එෙහම  න� 
 ෙ�,  ෙමෙත��  ෙ�නවා  ඔය  කාෙ��  ��බසාරාගය  ම��  යනවා  �යලා  ඉදංස�චයට. 
 එතෙකාට  �භ�  �යලා  එෙහම  න�  ඉදංස�චයට  ඇ��  ෙවනවා,  ෙමානවා  හ� 
 පරාමාසෙ�  �ෙයන  ෙ�ව�  ඒවා  ඇ��  �ම  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  එෙහම 
 න� ඔ�න ඔය point ෙදක� එ�ක මං බැ�ෙ�. 

 දැ�  ෙමෙත��  මං  බැ�වා  එෙහම  න�  අ�තවාද  උපාදානය  �යලා  �ය�ෙ� 
 ෙමාක�ද  �යන  එක.  එතෙකාට  මට  එ�ෙ�  ෙමාක�ද?  දැ�  �ඤ්ඤාණෙ�  දැ�  �ඛ� 
 �යලා  පරාමාසයට  ඇ��  ෙවනවා  ව�  අත  පැ�ෙත�,  අ�  ද�නවා  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�. 
 එතෙකාට  ඔය  අ�ත  ෙකාෙහාම�  අ�  සලක�න  ඕන.  එතෙකාට  ඒ  ව�ණම�ඡ�ය 
 �ෙබ�නා  �  ඒ  අ�ත  �යන  එක  සලක�න  ඕෙනකම  �යන  එක  �ෙයනවා  ඔය  line 
 එෙ�.  ඊළඟට,  ෙ�ක  ෙ�  අර,  දැ�  �ඤ්ඤාණෙ�  ධාරාව  පව��න  එපැ�  ෙ�  �ඛ� 
 �යන  එකට.  එෙහම  න�  ඒ  �ඛ�  �යන  ධාරාව  අර  �ඤ්ඤාණය  සකස්  ෙවලා 
 �ඤ්ඤාණෙ�  අර  ප��ඨමනස�ක�පය  ��ෙව,  ඒක  �ෙ�  එ�න  ඕෙ�  �යන  එක 
 �ෙයනවා. 
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 ඒ  ප��ඨමනස�ක�පෙය  එ�න  ඕෙන  �යන  එෙ�  ඒෙ�  ෙ��ම  ෙමාක�ද?  අර 
 �ඛ�,  පරාමාසයට  ඇ��  ෙවනවා.  ඒ  �ඛය  �සා  අ�තා  �යලා  ම�ස්සෙය� 
 ග�නවා.  ඒ  අ�තා  �යලා  ග�න  ෙද��  අර  �ඤ්ඤාණෙ�  ධාරාව  පැවැ��වා  ම 
 තම�  ඒක  පව��ෙ�.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙ�  අ�තා  �යන  කතාෙ�  පැවැ�ම, 
 �ඛෙ�  පැවැ�ම,  �යන  එක  ඔ�න  ආවා.  �ඛය  අ�තා  �යලා  ග�තා,  ඒ  �ඛෙ� 
 පැවැ�ම  �යන  එක  ඒ  අ�තවාද  උපාදානය  �යන  එකට  එනවා.  එතෙකාට  දැ�  ෙ� 
 �ඛෙ�  පැවැ�ම  අ�තවාද  උපාදානයට  එනෙකාට  ෙ�ක  ෙ�  ��හට  පව��න  න�, 
 අර මානෙය� එන පාෙර� එන ස�බ�ධතාවය එ�න ඕෙන. 

 ඒ  �ය�ෙ�,  දැ�  පරාමාසය  �යන  තැනට  ��ෙහ�  ම�ස්සෙය�ව  ෙයා� 
 කෙළා��,  �ඛ�  �යලා  ෙ�දනාව  පැ�ෙත�  එක�  ඇ��  ෙවනවා. 
 ප��ඨමනස�ක�පය  �ෙ�  ෙ�  �ඤ්ඤාණෙ�  ධාරාව  පව�ව��  එක  ඉර�� 
 ස�බ�ධ  ෙවලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඔය  අ�තවා�  �යන  එක  තම�ට  ඒක  එනවා. 
 එතෙකාට  ෙ�ක  පව��න  න�  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට  ���ලා  භය 
 අග�ෙය�  එ�නා  �  එක�  එ�ක  ස�බ�ධ  ෙව�න  ඕ�.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ද�නවා 
 අර  ප��ඨමනස�ක�පය  �යන  එක  ��  කළහම  හ�යට  ම  අර  ෙසා්කය  �යන 
 තැනට�  එ�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ෙමත��  ෙ�  flow  එක�  ආවා.  ඇ��ලා  අරෙහ� 
 මානෙ�  පාෙර�  එන  එක,  ෙදක  එ�ක�  ෙවනවා.  ෙදක  එ�ක�  ෙවලා  තම�  ඔය 
 push  කර�ෙ�  ෙ�දනාවට  �යන  එකට.  ���  අ�සය  පාර  �ෙ�  යව�ෙ�  අර  ව�ර 
 පාරව�  ෙදක  එක�  ෙවනවා  වාෙ�.  එතෙකාට  එෙහන�  ඒ  �භය  �යන  එෙ�  කතාව 
 තම�  ඉදංස�චෙ�  �ෙයන  එක  �ෙය�ෙ�.  එෙහම  න�  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  අ�තවාද 
 උපාදානය  �යලා  ��වහම  අර  �ඛය  �යන  එක,  ෙ�ක  �ෙයනවා  �යන  එක  අ�තා 
 ෙවනවා.  අත��  උ��  එනෙකාට  අ�තවා�  �යන  එක,  ඒ  �ය�ෙ�  තමා  ඉ�නවා 
 �යන  හැ�ම  එනවා  �ත�භාවය.  අර  �ඛය  පව�නවා,  surfboard  එක  උඩ  මං 
 ඉ�නවා �යලා �ය�ෙ�. අ�න ඒ වෙ� අර �ඛය පව�නවා �යන එක. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  සඳහා  අර  �භෙය�  ඇ�  ෙව�නා  �,  ඒ  �භය  ෙනාමැ�  ය�න  ඕෙන. 
 �භය  මැෙකනවා  න�  අ�තවාද  උපාදානය  �යන  එක  එයාට  පව��ෙ�  නෑ.  අර 
 �පය�  එ�ක  �ෙබ�නා  �  ඒ  ෙ�  මැෙක�නැ�ව  �ෙය�න  ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙ�  අඹ 
 ෙග�ය�  �සා  ෙකෙන�ට  ෙ�ක  ඇ�  ෙවනවා  න�  ඒ  අඹ  ෙග�ය  �යන  එක 
 ෙනාමැ�  �ෙය�න  ඕෙන.  �පය  ෙනාමැ�.  අඹ  ෙග�ය  ��  අඹ  ෙග�ය  හ�  මට 
 ඊළඟ දවෙස් ග�න නැ�ත� මට ඒක නෑ. අ�න ඒ අ�ථෙය� ෙ�ක �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  අර  �ඛය  �යන  එක  ආවා.  ඒක  �ත�භාවය  �යන  එක  ෙමත��  ඇ�� 
 �ණා,  ඒක  �ඛය  පව�නවා  �යන  එක.  ඊට  පස්ෙස්  ඒකට  එ�ක�  ෙව�න  ඕෙන  අර 
 ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  එ�නා  �  අර  ෙපර  ග�තා  �  ඒ  �භෙ�  අගය  �යන  එක�  එ�ක  ඒ 
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 එන  එක  එ�න  ඕෙන.  දැ�  අ�  ද�නවා  ප��ඨමනස�ක�පය  එනෙකාට�  සසඳලා 
 බලලා  ෙ�  ය�ෙ�.  දැ�  එෙහම  න�  ෙ�  අ�  ��ගලෙය�  �හා  බලනෙකාට  හ�  අර 
 ඒ  ෙ�ව�,  අඹ  ෙග�ය�  �හා  බලනෙකාට  හ�,  ඒෙ�  අර  ඒ  ග�ය  පව��න  ඕෙන. 
 ෙ�ක  �භ�  �යන  කතාව,  ඒක  පව��න  ඕෙන.  එතෙකාට  ඒ  �න  එක�  ෙවලා  තම� 
 ෙ�  අ�තවාද  උපාදානය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�  �යන  එක,  ඒක  ආවා.  ඒක  තම� 
 ඒ බල� භාවනාව. 

 එෙත��  මට  තව  ෙහාඳට  ෙ���ච  ෙදය�  තම�  දැ�  ඔය,  දැ�  අ�තවාද  උපාදානය 
 එ�න  ඉස්ෙස�ලා  අර  �ත��  �යන  කතාව  එ�න  ඕෙන.  එෙහම  න�  අර  තපස්� 
 ���යා  ෙප��ෙ�,  අ�තා  ඉඳ�  jack  එක  ගැ�වා,  එතන  ඉඳ�  �ත��  �යන 
 කතාවට  �යා.  ���ලා  තම�  අ�තවාද  උපාදානය  �යන  එකට  ආෙ�.  එතෙකාට  ෙ� 
 �ත�  �යන  කතාව  ආෙ�  අ�,  සංස්කාරව��  තම�  ඒක  jack  එක  ගහලා  ඒක 
 කර�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  අ�තා  හැ�ණා.  ඊට  පස්ෙස්  ඒක  �ත�  �ණා.  අ�න  ඒක 
 ෙවලා  තම�,  බල�න  එතන  ���  ම  අඹ  ෙග�ය  ග�තා.  කනෙකාට  මට  �ඛ�.  අ�න 
 ඒක  �සා  අ�තා  �යලා  මට  එක�  ආවා.  ඒ  flow  එක  පව�නවා  �යන  එක  මෙ� 
 �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�දනාව  ස�තව  flow  එක  පැව�ම  �යන  එක  �ෙයනවා, 
 අර  ප��ඨමනස�ක�පෙය  එ�නා  �  �ත�භාවය  �යන  එක.  ඒ  ෙ�දනාව  පැව�ම 
 සඳහා  �පය  �යන  එක  පව�නවා  �යන  එක,  ඒක  �ෙය�න  ඕෙන.  �භය  හරහා  ඒක 
 ��ධ ෙව�ෙ�. අ�න ඒ කෑ� �න ඇ��ලා තම� අ�තවාද උපාදානය. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ෙලා්කෙ�  ��න  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�.  ඔය  ��හට  හ�  නම,  දාහතර  නම  ��  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර  කළා.  ඉ��  මම  ක�පනා  කෙළ්  ෙ�  ��  �යව��  ෙමෙහම  ඉ�නවා 
 �යන  එක  ඉ��  ෙකා�  තර�  වාසනාව�ත  ද?  දැ�  ��හා���ෙවා්  නැ�  කාෙලක 
 ධ�මය  ග�න  බැ�ව  ඉ��  ��ස්�  ෙබාෙහාම  �කකට  ප�  ෙවලා  ඉ�නවා.  ෙ�  වෙ� 
 හ�බෙවනෙකාට ඉ�� ෙකා� තර� ෙදය� ද �යන එක මං ක�පනා කළා. 

 ඊෙ�  භාවනාව  මම  ආප�  ක�පනා  කළා.  ඒ  අ�තවාද  උපාදානය  �යන  එක,  ඒෙ� 
 ෙකාටස්  �න.  ඒ  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  යන  එක.  ඊළඟට  අර  ���  අ�සය 
 �යන  පාර.  එතෙකාට  ඔය  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  යන  ෙ�  �ඟ�  ම  මම  බැ�වා 
 අර  ප��ඨමනස�ක�පය�  අර  �පයට  ��නා  �  අගය�  �යන  එක,  මාන  අගය� 
 �යන  එක�  එ�ක  ෙ�  බැ�ෙ�.  ඉ��  ෙ�ක  බලලා  මම  ෙ�  මාන  පාෙ�  �ප  අගය 
 �යන එක. ඒක බැ�වාට පස්ෙස ්මට යම� ෙ��ණා. 

 එෙත��  ෙ��ෙ�,  ෙ�  ���  අ�සය  ම��  තම�  ෙ�  පැවැ��ම  �යන  එක 
 �ය�ෙ�.  උපාදාන  ��වහම  ���  අ�සය  ම��  ෙව�නා  �  ෙ�  තම�  ෙමතන 
 ෙප�න�ෙ�  �යන  එක.  ඒක  එෙහම  බලලා  මං  අර  තපස්�  ���යා  ෙප�න� 
 අ�තභාවෙ�  ඉඳ�  �ත�භාවයට  යනවා  �යන  ෙකාටස,  ඒක  ෙහාඳට  ක�පනා  කරලා 
 ඒෙක�  අ�තවාද  උපාදානය  �සා  අ�තභාව  ප�ලාභය  ද�වා  යනවා  �යන  එක, 
 ජා�ය ඇ� ෙවනවා, ෙ�ක �ක� �යන කතාව බැ�වා. 

 ඒක  බලලා,  මං  ඒ,  මං  එෙත��  ආප�  ඉ��  එ�ෙකා  �ෙරා්ධයට  �යා  හ�  සමා�ය 
 ��මාකාර  ��හට  ෙ�වා  ෙවලා  �ණාට  පස්ෙස්  මං  නැවත�  අර  ෙකාටස  ගැන  බැ�වා. 
 ඒ  �ය�ෙ�  ���  අ�සය  �යන  එක,  අ�තවාද  උපාදානය  ��වහම  ෙ�,  ඒ  උපාදාන 
 ෙකාටසට  අ�සය  �යන  එක,  ���  අ�සය  �යන  කතාව  ඇ�  ෙවනවා,  ඒ  �ය�ෙ� 
 පැවැ��ම  �යන  එක  ���  අ�සෙය�  ෙකෙර�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ඔය  ෙ�දනාෙ� 
 ඉඳ�  පරාමාසයට  ඇ�ෙත�  ම  �යනවා  න�  ඇෙද�ෙ�  ඔතන  ෙ�දනාව  ද?  එෙහම 
 නැ�ත�  අර  මාන  කතාව  ද?  ව�ණම�ඡ�ය�  එ�ක  ඇ�  ෙව�නා  �  මාන  කතාව, 
 ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�දනාව�  කලව�  ෙවලා  ෙ�ක  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  මාන  කතාව�  තම� 
 ෙමෙත�ට ය�ෙ�. එතෙකාට ෙ�ක පැවැ��ම. 
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 එතෙකාට  මට  ෙ�නවා  එෙහම  න�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�  අ�තවාද  උපාදානය  ��වහම 
 ෙ�  මානය�  මානෙ�  පැවැ��ම�  �යන  එක.  ඒ  පාර  ඒක  කාරණය  ම  බැ�වා. 
 ඊළඟට  ආප�  බැ�වා  ෙ�  ���  උපාදානය  �යන  එක.  ඒ  ���  උපාදානය  බලනෙකාට 
 අ�  ද�නවා  අර  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  එන  කෑ�ල  �ෙයනවා.  ඊළඟට  ��� 
 අ�සය.  එෙහම  න�  ෙමෙත��  ෙ�  කතා  කර�ෙ�  ෙමාක�ද  ෙ�,  ���ය�  ���ෙ� 
 පැවැ�ම�, �යන එක තම� ෙ� එ�ෙ� �යලා. අ�සය ම�� පව�වනවා. 

 ඊළඟට  බැ�වා  �ල�බත  උපාදානය  �යන  එක,  නෑ  ඊට  පස්ෙස ්  මං  බැ�වා  කාමය 
 �යන  එක.  කාමය  �යන  එක  ග�තහම,  කාමෙ��  අ�  එනවා  අර  ලාභ�  �යලා 
 ග�න  එක.  එතෙකාට  ෙ�ක  අර  අ�තා  �යලා  ප�ෙලහාට  ග�න  ඕෙන.  එෙහම 
 නැ�ත�  ඔය  කතාව  නෑ.  ඊට  පස්ෙස්,  අර  area  4  triangle  එක  ගැන  මං  ෙ�  කතා 
 කර�ෙ�.  Area  4  triangle  එෙක�  දැ�  ආප�  ���  අ�සය  කතාව�  එනවා. 
 ඒෙක�  තම�  අර  ���ෙලා්භෙ�  ඉඳ�  �පය  ද�වා  ය�ෙ�,  කබ�ංකාර  ආහාරය 
 ද�වා  ය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙමතන�  ෙ�  ���  අ�සය  ම��  ෙ�ෙ�  පැවැ��ම� 
 �යන එක කරනවා. �පය, �පය� එ�ක ��ණා � ෙ� �යන එක. 

 එතෙකාට  �ල�බත  උපාදානයට  ආවා.  �ල�බත  උපාදානෙ��  එෙහම  න�  අර 
 ෙ�දනාව  �යන  එක,  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  අ�  උඩට  යන  ෙ�තනාවට  යන  line  එක�, 
 ෙ�තනාෙව�  පරාමාසයට  යන  එක�.  ඉ��  ඔය  පරාමාසයට  යනවා  �යන  එක, 
 එතන��  අ�ට  ෙ��ෙ�  ෙ�  ෙ�දනාව�  �ෙයනවා.  ඒ  ෙ�දනාව  �යන  එෙ� 
 පැවැ�ම�  �යන  එක  තම�  �ෙය�ෙ�.  එෙහම  න�  ෙමතන  ෙ�  කතා  කර�ෙ� 
 �පය�  �පය  �යන  එෙ�  පැවැ�ම�,  ෙ�දනාව�  ෙ�දනාව  �යන  එෙ�  පැවැ�ම�, 
 ���ය�  ���ය  �යන  එෙ�  පැවැ�ම�,  මානය�  මානය  �යන  එෙ�  පැවැ�ම�, 
 �යන එක තම� ෙමතන �ෙය�ෙ� �යන එක ක�පනා කළා. 

 ෙ�ක  කරනෙකාට  ඉ��  මනස  හ�  ම  �සාල�.  ඉ��  මං  �ෙරා්ධයට  �යා  �යන  එක 
 මං  ෙහාඳට  ද�නවා.  මම  ���ලා  එ�යට  ආවා.  ආප�  ආප�  ෙ�ක  ��  �ණා  ද  ඒ 
 ��ය  පව�නවා,  ඒක�  එ�ක  ම  වැ�ම�  නෑ,  එෙත�ට  ම  යනවා.  ඉ��  ඔෙහාම  මං 
 ෙබාෙහා්  ම  �ගට  ම  ඉ��  සෑෙහන  කාලය�  ඒෙ�  ��යා  ෙ�,  ෙ�  භාවනාෙ�.  ඒක 
 තම� මං කර� භාවනාව. 

 ෙදය�  තම�  මං  ඔය  භාවනාෙ��  අ�තවාද  උපාදානය  �යන  එෙ�,  ඒෙ�  මම 
 ක�පනා  කෙළ්  අර  ��ෙ�  ��ෙ�  කතාෙ��,  ඔ�න  ��ල  �යන  එක  පව�නවා. 
 ��ල  �යන  එක  ආවා  දැ�  අරයා  අරක  උඩට  නැ�ගහම  එයාට  ෙ�දනාව  �ෙය�ෙ� 
 ෙමාකද,  ෙ�දනාව  නැං�ම�  �යන  එක.  අර  ��ල  නැ�ණා  �යලා  �ය�ෙ� 
 ෙ�දනාෙ�  නැං�ම  �යන  එක.  කෑ�  �න�  �ෙයනවා  ඔතන.  එතෙකාට  ෙ�ක, 
 �පෙ�  පැවැ�ම�  �යන  එක  �ෙය�න  ඕෙන  අර  ව�ර  පාෙ�  �යන  එෙ� 
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 පැවැ�ම�  �යන  එක  �ෙය�න  ඕෙන.  එක�,  �පෙ�  පැවැ�ම.  ෙදව�  එක  අර 
 ��ල�  උඩට  නැං�වා,  ඒ  �ය�ෙ�  මෙ�  ෙ�දනාව�  නැං�ණා  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  ඒක  උඩ  තම�  ඉ�නවා  අ�න  ෙ�දනාව  තම�ට,  ඔ�න  ඔය  අ�ථය 
 �යන එක මට ෙබාෙහාම ත�� මං බැ�වා ඔය අවස්ථාෙ� �. 
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 10/10/2014  - කාම ත�හා �භව ත�හා 
 Kāmataṇhā Vibhavataṇhā 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළවන,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්�  �යලා,  ඒ  ධ�මය  �ම  ගැන  ඒ  කෘතඥතාවය  පල  කළා.  එතෙකාට  ෙ� 
 ��හට  ඒ  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා  ඒ  කෘතඥතාවය  පල  කළා  ෙ�  ඥානය  �යන  එක 
 �ම ගැන. 

 ප���  කරෙගන  යනෙකාට  එෙත��  මම  ආවා  පාණා�පාතා  ෙ�රම�  ��ඛාපදං 
 සමා�යා�  �යලා.  ඒ  කෑ�ල  එනෙකාට  මම  අර  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��  diagram 
 එෙ�  අර  5  ෙව�  slide  එක,  ෙපර  ෙමා්හය  �ෙ�ෂ  ස�තව  �ව�  �ම  පාණා�පාතා 
 �යන  එක.  අ�න  ඒ  කෑ�ල  මං  බැ�වා,  ඒක  ඇෙදන  එක  �යන  එක.  ඒක  ��  කරලා 
 දැ�  එතන�  ඉ��  ද�නවා  ඉ��  ඉහළ  ම  ත�වයකට  මනස  ප�  ෙවලා  �ෙය�ෙන. 
 ඒ  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  යෑම  �යන  එක  ��  කළා.  ච�රා�ය  සත� 
 අවෙබා්ධ  කරග�න  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  යනවා  �යන  එක.  එතෙකාට 
 ස�මා  ���ය  �යන  එක  ��  කරනවා�  එ�ක  ම  මට  ආෙ�  අර  1  කබ�ංකාර 
 ආහාරය,  2  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  යනවා,  3  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා.  ඒ  �� ෙඛ 
 ඤාණං �යලා �යනවා. 

 ඒ  �� ෙඛ  ඥානය�  �යන  එක  ග�තහම  �පය  �සා  තම�  ෙ�ක  ��ධ  ෙව�ෙ�.  අර 
 ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා  ඒක  පව�ව�න  ��ව�  ෙදය�  ෙනෙව�  ෙ�  �පය 
 �සා  ෙ�  �ශ්නය  �යන  එක.  ��ඛ  ස�දෙ�  ඤාණං  �යලා  ��වහම  ත�හාව  �සා 
 ��ඛය  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක  අ�  ද�නවා.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ත�හාව  �යන 
 එක  අ�  ද�නවා  ෙ�දනාව  ඉඳ�  ෙ�තනාවට,  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට.  1  �  2  � 
 �යලා  ල��  කෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක  �සා  අර  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  යනවා 
 �යන  3  �යලා  ල��  කළා  ෙ�.  එතෙකාට  1,  2  ත�හාව  ෙවනවා.  ෙ�  �සා 
 ෙ�දනාව  පරාමාස  �මට  ��  ෙද�ෙ�  ය,  �යලා  එක�  ක�පනා  කළා  ෙ�  ද,  අර 
 �ල�බත උපාදාන, ඒක එෙහම කරන ෙවලාෙ��. අ�න ඒ වචනය මට �� �ණා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  අර  3  ෙව�  line  එෙ�  �ෙයන  �කාමයමානා.  ඒ  �ය�ෙ�  ත�හාවට 
 ඇ�  කැමැ�ත.  එතෙකාට  එෙහම  න�  සත�  වශෙය�  ම  ��  ෙව�ෙ�  ෙමාක�ද? 
 �ප�ණාමයට  අ�  කැම�  �ම  ෙනාෙ�  ද?  අර  ෙමහාට  ඇෙද�ෙ�  �ප�ණාමය  ෙ�. 
 ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  ය�ෙ�  �ප�ණාමය.  එතෙකාට  එෙහම  න� 
 �ප�ණාමයට  අ�  කැම�  �ම  ෙනාෙ�  ද  �යන  එක  ආවා,  එය  එෙස ්  ය.  අ� 
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 �ප�ණාමයට  කැමැ�ත  �ෙයනවා.  ඒ  ය�  ෙලා්ෙකක  ඉප�ම�  කරනවා  ෙ�ක  �සා. 
 ඉ�� “සා�” � �යලා මට ඇ�ණා ඒ අවස්ථාෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�  ��හට  කාම  ත�හා  ෙවන  බව,  ෙමය  �ප�ණාමයට  ඇ�  කැමැ�ත 
 බව�  වැට�ණා.  අ�තවාද  උපාදාන  ධ�මය  �යන  එක  මම  ��  කළා.  එතෙකාට 
 අ�තවාද  උපාදාන  ධ�මෙ��  මතක  ෙ�  අර  ෙ�දනාව  පරාමාසයට  යන  එක  එතන 
 �ෙයනවා.  ඊට  පස්ෙස්  ඒකට  අර  ���  අ�සෙය�  එ�නා  �  එක.  එතෙකාට  ��� 
 අ�සයට  එ�ෙ�  ප��ඨමනස�ක�පය�,  සංක�ප  අගය�,  මාන  පාෙ�  �ප  අගය�. 
 ඔ�න  ඔය  ෙදක  එක�  ෙවලා  තම�  ඒ  ���  අ�සය  �යන  එක  ධාරාව  එෙත�ට 
 එ�ෙ�. 

 එෙහම  න�  �භව  ත�හාව  �යලා  �ය�ෙ�  ඔය  ��  ෙව�  ෙ�ඛාව,  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  ඒකට  සාෙ��ෂව,  �ඤ්ඤාණෙ�  ධාරාව 
 ප��ඨමනස�ක�පය  ෙහා්,  එෙහම  නැ�ත�  මාන  පාෙ�  �ප  අගය  ෙහා්  එෙහම 
 නැ�ත�  ෙ�  ෙදක  ම  ෙහා්  භා�තා  කර  පැවැ��ම  ෙමෙස්  ය,  එය  එෙස්  ය  �යලා  මට 
 වැට�ණා. ඒක උඩ� ෙ�ක �ෙය�ෙ� �යන එක. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 11/10/2014  - කාම ත�හා භව ත�හා �භව ත�හා 
 Kāmataṇhā Bhavataṇhā Vibhavataṇhā 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ෙලා්කෙ�  ��න  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ෙ�්ෂ්ඨතම  �,  පළෙව�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වශෙය�.  ෙ�  ��හට  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්� 
 ධ�මා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්�  ��  කළා.  ඊට  පස්ෙස්  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා 
 වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ෙමෙත��  ක�පනා  කළා,  ෙ�  කාම  ත�හාව  �යන  එක  බැ�වා  ෙ�.  ඒ  භාවනාව 
 මම  නැවත�  කළා.  එෙත��  බැ�වා  ඒ  කාම  ත�හාව  �යන  එක  �ය�ෙ�  අර 
 �ප�ණාමය,  ඒ  ��ඛතාවය  තම�  ය�ෙ�.  ඒකට  කැමැ�ත�  �යන  එක  �ෙයනවා 
 �යන.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  ඇ��  ෙවනවා  �යන  එක. 
 එතෙකාට  ෙ�ක  ෙව�න  න�  අර  �ල�බත  උපාදානෙ�  කතාව  ක��.  එතෙකාට 
 �ල�බත උපාදානය ඇ� ෙවලා කාම ත�හාව �යන එක ඇ� ෙවනවා. 

 එතෙකාට,  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  ���ලා,  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ� 
 පරාමාසයට  එනවා  �යන  කතාව  ��ධ  ෙව�න  ඕෙන.  එතෙකාට  �ල�බත  උපාදානය 
 ෙපර, කාම ත�හාව ප�ව. 

 ඊළඟට  මං  බැ�වා,  කාම  උපාදානය  �යන  එක.  කාම  උපාදානය  �යන  එක  බැ�වහම 
 අ�  ග�ෙන  අර  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ���ෙලා්භය,  ���ෙලා්භෙ�  ඉඳ�  ය�න  ඕෙන 
 කබ�ංකාර  ආහාරයට.  හැබැ�  ෙ�ක  ෙව�න  න�  අර  අ�තා  �යලා  ප�ෙලහාට 
 බ��න  ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙ�  ප�ෙලහා  අර  අ�තා����ය  �ෙයන  තැන  ඔය  කතා 
 කර�ෙ�.  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  භෙ�  අග�යට  යනවා  �යන  කෑ�ල.  එතෙකාට  දැ� 
 අ�ට  ෙ�නවා  එෙහන�  කාම  ත�හාව,  කාම  උපාදානය  �යන  එක  එෙහන�  අර,  අර 
 කෑ�  ෙදක�  �ය�ෙ�  ෙ�  අ�තාට  ස�බ�ධ�  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට 
 එත��  කාම  ත�හාව  කාම  උපාදානය  �යන  කතාවට  ඇ��ලා  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට  ඊළඟට  මට  ෙ�නවා  ෙ�  භව  ත�හාව  �යන  එක  ඇ�  ෙව�න,  කතා  කළා 
 අ� ඉස්ෙස�ලා අර ��� උපාදානෙ� කතාව බල�න ඕෙන. 

 එතෙකාට  ���  උපාදානෙ�  �ෙයනවා  උ��  මෙනාසඤ් ෙචතනාෙ�  ඉඳ� 
 පරාමාසයට  එන  කෑ�ල�,  ඊළඟට  භෙ�  අග�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  එන  කෑ�ල�. 
 එතෙකාට  ෙමෙත��  ෙප��වා  භව  ත�හාව  �යලා  ��වම  අර  අ�තා����ය 
 �සා.  එෙහම  න�  අ�ට  ආප�  ෙ�නවා  ෙ�  කාම  ත�හාව,  එත��  කාම  උපාදානය 
 ප�ෙලහාට  ආවා  ඒක  අ�  එතන  ල��  කෙළ්  නැ�  �ණාට  කාම  උපාදාන  අ�ථය 
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 �ෙයනවා.  ඊට  පස්ෙස්  එතන  ම  තම�  භව  ත�හාව.  එතෙකාට  එෙහන�  කාම 
 ත�හාව  ආවා,  එත��  භව  ත�හාව  ප�ෙලහාට  ආවා.  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  භෙ� 
 අග�යට �යන එකට. 

 ඊළඟට  දැ�  අ�  බැ�වා  ෙ�  අ�තවාද  උපාදානය  �යන  එක.  ඒ  අර  �ඤ්ඤාණෙ� 
 ධාරාව,  ඒක  පැව�ම  �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා.  එතෙකාට  එෙත��  ය�ෙ�, 
 ෙ�දනාෙ�  එක  පරාමාසයට  ඇ��  ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙ�  ඒ  අ�ථෙය�  බල�න 
 ඕෙන, ඒකට සාෙ��ෂව. 

 අර  සංක�ප,  ප��ඨමනස�ක�පය  �සා  ෙහා්  එෙහම  නැ�ත�  අර  මානෙ�,  මාන 
 පාෙ�  �ෙයන  �ප  අගය  �සා  ෙහා්,  ඒ  ෙදක  ම  �සා  ෙහා්,  ඒ  �ඤ්ඤාණෙ�  ධාරාව 
 පව�නවා න� අ�න එතන� අ� ��වා අ�තවාද උපාදානය� �යලා. 

 එතෙකාට  ඒ  අ�තවාද  උපාදානෙය�  දැ�  අ�  බැ�වා  ඒ  ���  අ�සය  �ෙයන  පාර, 
 ඒක  ෙවනවා  �යලා  ෙ�  �භව  ත�හාව  �යන  එක.  එතෙකාට  එෙහන�  දැ�  අ�ට  ඒ 
 ලස්සනට  ෙ�නවා,  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  යන  එක  කාම  ත�හාව.  ඒකට  ෙපර 
 �ෙය�ෙන  �ල�බත  උපාදානය.  ඊළඟට  භව  ත�හාව  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා 
 පරාමාසෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට  යනවා  �යන  එක.  ඒකට  ෙපර  �ෙය�න  ඕෙන  ��� 
 උපාදානය �යන එක. කාම උපාදානය� ඒක අස්ෙස ඉ�ෙන. 

 ඊළඟට  අ�ට  ආප�  එනවා,  අ�  �භව  ත�හාව  �යලා  �ය�ෙ�  අර  ධාරාව  පව�නවා 
 �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  ���  අ�සය  පාර.  ඒකට  ෙපර  අ�ට  අ�තවාද  උපාදානය 
 �යන  එක  �ෙය�න  ඕෙන.  එතෙකාට  උපාදාන  හතර  අ�ව  තම�  ෙමතන  ඒ,  කාම 
 ත�හා  භව  ත�හා  �භව  ත�හා  �යන  එක,  ඒක  පව��ෙ�  �යන  එක  එතන 
 එනවා.  උපාදානය  ෙපර.  �ල�බත  උපාදානය  කාම  ත�හාවට  ෙපර.  ���  උපාදානය 
 භව  ත�හාවට  ෙපර.  ඊළඟට  අ�තවාද  උපාදානය  �භව  ත�හාවට  ෙපර,  �යන 
 අ�ථය.  ඒක  එෙහම�  �යන  එක  මට  වැට�ණා.  රහත�  වහ�ෙස්ලා�  “අ��  එෙස්  ම 
 �ය�” � �යලා ��වා. 
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 13/10/2014  - ආසව 
 Āsava 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න 
 උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළ�  වන,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ� 
 වහ�ෙස් වශෙය�. ෙ� ��හට හ� නම, දාහතර නම �� කරලා වැ�දා. 

 එතෙකාට  ෙ�  ක�පනා  කෙළ්  ෙ�  ආ�වය�  �යන  ඒවා  ඔය  ර��  එ�ක  ෙකාෙහාම  ද 
 ෙව�ෙ�  �යන  එක�.  දැ�  අ�  ද�නවා  පළෙව�  පාර  ර�ම  ග�නෙකාට,  �භ� 
 �යලා  ඇ��  ෙවන  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට,  අර  ��ඡා���ක  සඤ්ඤාව  �සා  එ�නා  � 
 ෙදය�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ��ඡා���ක  සඤ්ඤාව  ෙමෙහම  එනවා  �යලා 
 �ය�ෙ�,  එතන  �ෙයනවා  අ�ට  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ල�ෂණය�.  අ�ද�ා  ආ�වය� 
 �යන එක එතන �ෙයනවා. 

 ඊළඟට  අර  කාෙ��  �� බසාරාෙගා  �යනෙකාට  ඒ  කෑ�ෙල�  අ�ට  ෙ�නවා  අර 
 න��ය  පැ�ෙත�  තම�  ඒක  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  ඒක  �සා  කාම  ආ�වය  �යන 
 එක  �ෙයනවා.  එෙහම  න�  අ�ද�ා  ආ�ව,  කාම  ආ�ව  �යන  එක  පළෙව�  ර�මට 
 වැෙටනවා.  ඊට  පස්ෙස්  ඒ  එෙත�ට,  ඉදංස�චයට  ආවාට  පස්ෙස්,  �භ�  �යලා  එතන 
 ඇ�  �ණාට  පස්ෙස්  අ�ට  ෙ�නවා  ඒක  ආප�  අ�ද�ා  ආ�වයට  යනවා.  අ�� 
 පැ�ෙත�  ග�තහම  ෙ�  ඉදංස�චයට  ආ�  value  එක  ඇෙදනවා  පරාමාසයට.  Copy 
 ෙවනවා �යලා �ය�ෙ�. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  ඒ  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට,  අ�  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  ��� 
 ආ�වයට  ඇ��ලා.  එෙහන�  ෙදව�  ර�ම  �යන  එක  ���  ආ�වය  හැ�යට  බල�න 
 ඕෙන.  ෙදව�  ර�ෙ�  �  ���  ආ�වය  තම�  ඒ  �යාව�ය  ��  ෙව�ෙ�.  අර  �ත�� 
 �යලා එෙහම එනවා ෙ� උ��. ප��ඨමනස�ක�පය ��ෙව. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙමෙත�ට  ආවාට  පස්ෙස ් දැ�  ��  ෙව�  ර�ම  ෙවනෙකාට,  අර  �ඛය 
 �යන  එක  පරාමාස  ෙව�න  ග�නවා.  ඒ  පැ�ෙත�,  ෙ�දනාව  පැ�ෙත�  ඇ��ලා. 
 ආ�න  එතන�  තම�  අර  භව  ආ�වය  �යන  කතාව.  �ඛය  පරාමාස  ෙවනෙකාට. 
 එතෙකාට ඔ�න ඔය ��හට ඔය �න තම� මං බැ�ෙ�. 

 ඒක තම� මෙ� භාවනාව. 
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 14/10/2014  - අ��පා ෙචෙතා���� 
 Akuppā Cetovimutti 

 උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  පංච�වරණව��  පට�  ග�ෙන� 
 �යලා  ��වා.  එතෙකාට  මං  බැ�ෙ�  අර  area  1  එක  කාම�ඡ�දය  �ෙයන  area 
 එක,  ඒක  �සා  area  6  හැෙදනවා  �යන  එක  බැ�වා.  පරාමාස  ඉදංස�ච  ෙමා්හ  අග� 
 �යන  එක.  ඉ��  area  6  එක  හැ�ණා��  පස්ෙස්  අර  �භ�  �ත��  කතාව�  එ�ක 
 අ�ට  �ඛ�  �යලා  කතාව�  එනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  එෙහන�  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ� 
 ෙ�තනාවට යනවා �යන එක ��ධ ෙවනවා. 

 සඤ්ඤාෙව�  ෙ�තනාවට  යන  එක  අ�  A  �යලා  ��ෙවා��  අ�  ද�නවා  ඉ��  අර 
 මරණෙ�  ඉඳ�  ව�ා�යට  යන  එක  B  �යලා.  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��ෙ�  ඉඳ� 
 අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට  යන  එක  C  �යලා  අ�  ද�නවා.  එතෙකාට  එතන,  ඔෙත�� 
 අ�  ද�නවා  ඉ��  ආ�ඤ්චන  ����ය  �යන  එක  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා  �යලා.  ඉ�� 
 ආ�ඤ්චන  ����ෙය�  ආ�ඤ්චන  සමාප��යට  ඒ  ඉ��  ෙකාටස�  බලලා,  ජරාව 
 �යන  එක  ගැන  ක�පනා  කරලා,  එත��  අ�ප��ත  ෙචෙතා  ����යට  �යන 
 එකට ආවා. 

 අ�ප��ත  ෙචෙතා  ����යට  ඇ��ලා,  එෙත��  මට  ක�පනා  �ණා  ෙ� 
 අ��පාමය  ෙචෙතා  ����ය  �යන  එක  ෙම�ට  වඩා  උ��  ෙ�  ද  �යලා.  එතෙකාට 
 ෙ�ක  �ම�  ද  �යන  එක  ඒ  ���යාෙග�  �ම�වා.  එෙත��  ඒ  අ�ප��ත  ෙචෙතා 
 ����ය  �යන  ෙකාටස  �ෙයනවා  න�  අර  පහ��  ��  ෙවන  �යාව�ය,  අර 
 maintenance  �යන  කතාව,  ඒක  ��ධ  ෙව�ෙ�  නෑ.  ෙමෙහම  ඉ�න  අවස්ථාෙ�  � 
 ස්ප�ශය  �සා  ඇ�  ෙවන  ධාරාව�,  ��  �ම�,  �මංසනය�  ෙමාක�ව�  නැ�ත�,  ඒ 
 �ය�ෙ�  රාගය  �සා  ෙහා්  ෙදා්සය  �සා  ෙහා්  ෙලා්භය  �සා  ෙහා්  සැ�ම�  නැ�ත� 
 අ�න ඒක අ��පාමය ෙචෙතා ����ය ව�ෙ� ය. 

 ෙ�ක  “ආ�ව  නසන  ලද  උ�තමෙය�ට  පමණ�  ම  ය  සාධාරණව  පව��ෙ�,  අ� 
 අයට ය� පමණකට පමණ� ඒෙ� පව��ෙ�,” �යන එක රහත� වහ�ෙස් ��වා. 

 ඉ��  ෙ�ක  තම�  ඔය  මහා  ෙ�ද�ල  ��ෙ�  ඒ  ෙප�නනවා  ෙ�  ෙමෙහම  ෙ�  රාගය 
 �මාණ  කරනවා,  �ෙ�ෂය  �මාණ  කරනවා,  ෙමා්හය  �මාණ  කරනවා,  ඒ  ෙචෙතා 
 ����ෙය�  අ�මාණ  ෙචෙතා  ����යට  වඩා  අ��පා  ෙචෙතා  ����ය  �යන  එක 
 ෙහාඳ� �යන එක එතන ෙප�නනවා ෙ�. 
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 ඉ��  එතෙකාට  අර  ආප�  ෙප�නනවා  ෙ�  ඒ  ආ�ඤ්චන  ෙචෙතා  ����යට  වඩා� 
 අ��පා  ෙචෙතා  ����ය  �යන  එක  ෙහාඳ�  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�  රාගය  �ෙ�ෂය 
 ෙමා්හය  �යන  කතාව  �ෙයන  �සා.  ආෙය�  ෙප�නනවා  ඉ��  රාගය  ���ත 
 කරනවා,  �ෙ�ෂය  ���ත  කරනවා,  ෙමා්හය  ���ත  කරනවා  �යලා.  එතෙකාට 
 අ���ත  ෙචෙතා  ����යට  වඩා  ෙමතන  ෙ�  අ��පා  ෙචෙතා  ����ය  උ�� 
 ෙවනවා,  අර  ��හට  අර  ���ත  කර�ෙ�  නැ�  එක  �සා  �යලා  ඔය  මහා  ෙ�ද�ල 
 ��ෙ� ෙප�නන එක තම� ෙමතන �ෙය�ෙ�. ඒක ඉ��, භාවනාව ඒක තම�. 

 101 



 15/10/2014  - ම�ඡ�ය - ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන 
 Macchariya - Nevasaññānāsaññāyatanaṃ 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත,  පළ�  වන,  ෙ�්ෂ්ඨතම 
 ���යාණ�  වශෙය�,  ෙ�  ��හට  හ�  නම,  දාහතර  නම  ��  කරලා  වැඳ  නමස්කාර 
 කළා. 

 ඊට  පස්ෙස්  මම  පට�  ග�තා  ෙලා්භය  නැ�  කර�,  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�,  ෙමා්හය  නැ� 
 කර�  �යලා.  ඒ  ෙලා්භයට  �ෙයන  ම�ඡ�ය�  �න  බැ�වා  ආප�.  අර  ලාභම�ඡ�ය�, 
 ඊළඟට  ආවාසම�ඡ�ය�,  ධ�මම�ඡ�ය�.  �ෙ�ෂයට  �ෙයන  ම�ඡ�  ෙදක  බැ�වා.  ඒ 
 �ලම�ඡ�ය�,  ඊළඟට  අර  common  ෙවනවා  ෙ�  ෙ�  ව�ණම�ඡ�ය  �යන  එක. 
 ඊළඟට  ෙමා්හයට  ඇ�  ෙවන  ම�ඡ�ය  �යන  එක  ඒ  ව�ණම�ඡ�ය,  හැබැ�  ඉ�� 
 ධ�මම�ඡ�ය� උ��� එනවා �යන හැ�ම ඇ�ව බැ�වා. 

 බලලා  ඉ��  දැ�  ෙ�  ම�ඡ�ය  �යන  එක  නැ�  ෙවනවා  න�,  දැ�  අර  ��ෙව  �ම 
 �යන  එක  �සා  ම�ඡ�ය  නැ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ඒ  �ම  �සා  ම�ඡ�ය  නැ� 
 ෙවනෙකාට  ම�ඡ�ය�  �ක  ගැල�ලා  යනෙකාට  ඒක  �සා  ද�ෙනම  නැ�ව  ඒ 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය  �යන  එකට  යනවා  �යන  එක  මට  ෙ��ණා.  ඒක 
 ෙවනවා.  ම�ඡ�ය  �යන  එක  අත  හ��න  අත  හ��න,  පහ  කරනවා  �යන  එක, 
 ෙ��ණා  ම  එෙහම  ෙලා්භය�  �ෙ�ෂය�  ෙමා්හය�  �සා  ෙ�ක  ඇ�  ෙවනවා  �යන. 
 එතෙකාට  ම�ඡ�ය  �යන  එෙ�  අ�සය  ධ�මය  හැ�යට  අ�  ද�නවා  අ�ද�ා  අ�සය 
 �යන  එක,  ෙ�  �ත�  හැ�යට.  ෙහ්�ව  හැ�යට  ඉ��  ඒ  පලාසය  �යන  එක  බැ�වා 
 ෙ� අ�. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක�  එ�ක  මම  බැ�වා,  ෙ�  පලාස  කර�න  කර�න  ම�ඡ�ය  ම 
 තම�  ඇ�  ෙව�ෙ�.  අ��  පැ�ෙත�  අරවා  ��ම  �සා,  ෙලා්භ  �ෙ�ෂ,  ෙමා්හ  ඇ� 
 ෙවලා  ඉ��  ඒවා  �සා  අ�ට  ඒ  ම�ඡ�ය  �යන  එක  හැෙදනවා.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට 
 බැ�වහම ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ම�ඡ�ය  �යන  එක  පහ  ෙවනවා  න�  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය. 
 ඊ�ෂ�ාව  අ��  කළහම  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා  ෙ�  ආකාසානඤ්චායතන.  ම�ඛය  පහ 
 කළා  ම  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනය.  සාෙඨය�  �යන  එක  පහ  කළා  ම  හ�  ෙව�  ධ�ානය. 
 ම�ඡ�ය  �යන  එක  පහ  කළහම  අට  ෙව�  ධ�ානය  �යන  එක  එනවා.  ඉ��  ඒ 
 �ය�ෙ�  ම�ඡ�යට  එ�නා  �  පාරව�  �යන  ඒවා  මාන  පාර  ඒවා  ඔ�ෙකාම  ඒවා 
 කැ�ලා යනවා, ඒ ම�ඡ�ය� අතහ�නවා ��වහම. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා,  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ඉඳ�  සහ�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ද�වා  ඒ  ෙලා්කෙ�  ��න  ඥානව�ත, 
 �ඥාව�ත, ප��ත �, ෙ�්ෂ්ඨතම ���යව� දාහතර නම වශෙය�. 

 එතෙකාට  ඊෙ�  භාවනාෙ��  ම�ඡ�ය  �යන  එක  නැ�  න� 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය  බව  ��  කළා.  ��  කරලා  ඒකට  සමව�න  ෙකෙන�ට, 
 සඤ්ඤාව  �යන  එක  පරාමාස  ෙවනවා.  න��  අර  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට 
 ය�නා  �  �යන  පාර  නෑ.  ෙ�  �සා  ��ධය  �යන  එක  නෑ.  න��  �න  ස්වභාවය 
 �ෙයනවා. �ම� ��ද ද? 

 සංස්කාරය�  හැ�වා.  �න  ස්වභාවය  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�ද?  සකස්  කළ  �සා. 
 එතෙකාට  එෙත��  එනවා  උඩ  දැ�  සංස්කාරය  සකස්  �ණාට  පස්ෙස්,  �ඤ්ඤාණෙ� 
 ඉඳ�  ප�ෙලහාට  ගම�  ��ම�  �යන  එක  එනවා.  ඒ  ප�ෙලහාට  ගම�  ��ම� 
 �යන  එක  එනවා  ��වහම,  ෙ�ක  දැ�  අර  push  ���ල�  ෙව�ෙ�  නෑ.  අර  ඒ 
 අගය  ම  ෙදකට  ෙබ�ලා  පරාමාසයට  එක�  යනවා  �නෙ�  ඉඳ�,  එක�  යනවා 
 ඉදංස�චය �යන එකට. 

 එතෙකාට  ඒක  ප�ෙලහාට  එනවා  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ෙමා්හ  අග�යට  යන  පාර�, 
 ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට  යන  පාර�  අ�  එත�ට  �ත�  B  �යලා.  උඩ  �න 
 අවස්ථාව  A  �යලා.  එතෙකාට  ඒ  �න��ධ  ස්වභාවය  ම  පරාමාසයට  යනවා.  ඒක  ම 
 ඉදංස�චයට  යනවා.  ෙමම  අගය�  ෙදක  එක  සමානව  පරාමාසය  �ළ�,  ඉදංස�චය 
 �ළ� ෙනාපව��. �ම� �සා ද? 

 තමා  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය  ගැන  ෙපර  ඇ�  �ස්තරය  පරාමාසය  �ළ 
 �ෙයනවා.  සත�  වශෙය�  ම  තමා  ��ද,  දැ�  ���වන  ��තය  ඉදංස�චය  �ළ 
 �ෙයනවා.  ෙ�  �සා  අර  ප�ෙලහා  B  point  එෙ�,  ඒෙක  ප�ෙලහා  cross  එක 
 �ෙය�ෙ�,  ඒ  පාරව�  ෙදෙ�  ෙවනස  �ෙයනවා.  ෙ�ක  හ�යට  අර  �දා  ග�ත 
 ��ගලය�,  ඇඳට  ���ලා  ��ද  යෑම  සඳහා  උ�සාහ  කරලා  හ�යට  �දා  ග�තා  ද 
 ෙනාද�නා  ��ගලයා�  වාෙ�.  ඕෙ�  මනස  ෙනාද�නා  බව  �සා  ෙවනස�  පව�නවා. 
 ඔය  �දා  ගැ�මට  එම  �පෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  කෙ�  �ෙරා්ධය  සඳහා  ෙමම  සංස්කාර 
 ෙදෙ�  ෙවනසට  ද�වන  ��චාරය  �සා  සැකය�  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  මට  �දා 
 ග�න ඕෙන� �යලා හැ�ම�, ඒ වෙ� ෙදය� �ෙයනවා. 

 104 



 එතෙකාට  ඒ  කැමැ�ත  �සා  එයාෙ�  කාම  ආ�වය  ද�වා  ගම�  කරනවා.  කාම 
 ආ�වය  �ය�ෙ�  අරෙක  �ෙරා්ධය  සඳහා  එයා  කර�නා  �  ෙ�ම�  ෙ� 
 ෙප�න�ෙ�.  එතෙකාට  ය���  �පය�  ���ධ  �ම  සඳහා  ඒ  �පය  මට  අවශ� 
 නැ�  යැ�  �ය��  �පය  ස්ප�ශ  කරන  ෙම�  �ත�න  ඕෙන.  මට  �පය  එපා�  �යලා 
 �ය�නා � ��ගලෙය�. ෙ�ක �ෙරා්ධයට තම� මට ඕෙ� �යන එක. 

 එතෙකාට  remainder  of  volitional  formations  �යලා  �යනවා  ෙ�.  ඒ 
 සංස්කාරෙය�,  ෙපර  කරා  �  සංස්කාරෙය�  පමණ�  �යලා.  ඒෙ�  ෙමාක�ද  අ�ථය? 
 ඒ  A  point  එක�  B  �යන  point  එක�  අතර  ෙවනස�  නෑ.  උඩ  අර  ෙ�  �න 
 අවස්ථාෙව�  ප�ෙලහා  �ෙයන  එෙක�  ෙමාකද  ෙ�  ෙදක  එක�  පරාමාසයට  ���ලා 
 ආවා  අ��  එක  ඉදංස�චයට  ���ලා  ආවා.  ෙ�  පාරව�  ෙදෙ�  �තර�  ෙවනස 
 �ෙය�ෙ�.  හැබැ�  ෙ�ෙ�  value  ෙදෙ�  ෙවනස�  ඇ�ෙ�  නෑ.  අ�න  ඒක� 
 �ෙය�ෙ�, අතන adjustment එක ෙවලා �ෙයනවා ය��� ආකාරයකට. 

 ඔ�න ඕක තම� භාවනාව ඔය ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය ගැන තම� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළ�  වන 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�,  ෙ�  ��හට  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා  වැඳ  නමස්කාර 
 කළා. 

 මං  අර  ඊෙ�  භාවනාව  නැවත  කළා  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට  යන  භාවනාව. 
 එතෙකාට  එෙහම  කරලා  ඊට  පස්ෙස්  මම  බැ�වා  ෙ�  හ�  ෙව�  ධ�ානය�  ෙ�ක� 
 අතර  ෙවනස  ෙමාක�ද  �යන  එක.  හ�  ෙව�  ධ�ානෙ��  අර  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ� 
 ෙ�තනාවට  යනවා.  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට  යන  එක  කැෙපනවා  �යන  එක 
 රහත� වහ�ෙස් ෙප��වා ෙ�. එතෙකාට ඒ පාරව� ෙදක කැෙපනවා. 

 ඒ  ��ගලයා  �ළ  ෙ�  සංස්කාරයට  ඇ�  අහංකාර  අගය  �යන  එක  එයාෙ�  පව�නවා. 
 එයා  මමංකාරය�  කර�නෑ.  දැ�  ෙ�දනාව�  එෙහම  මෙ�  �යලා  ග�ෙන  නෑ  ෙ� 
 එයා.  න��  ඒ  සංස්කාරය�ට  අහංකාර  අගය  �ෙයනවා.  ඒ  ��බඳ  හැ��  �ෙයනවා  ඒ 
 ��ගලයාට. 

 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට  යන  ��ගලයාට  ෙමෙහම  හැ�ම�  නෑ.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ඔය  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  භය  අග�ය  ද�වා  යන  ෙ�ඛාව  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒක  ගැන 
 හැ�ම� නෑ. එයා අගය� පවර�ෙ� නෑ ඒකට. 

 දැ�  ෙ�  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට  ඒ  පාෙ�  යන  එක  ඉතාම�  ම  ���ව  �� 
 ෙවනවා.  එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  හ�යට  ෙ�ක  නෑ  වාෙ�.  භය  අග�ෙ�  ඉඳ� 
 ෙ�දනාව ද�වා යන ෙ�ඛාව එයාට ස්වභා�කව පව�නවා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ���  අ�සය  �ෙයන  �සා�  ඒක  ඒ  ��හට  එයාට  ඒක  ��ධ  ෙව�ෙ�. 
 ���  අ�සෙය�  ඒ  ෙ�ක  ��ධ  ෙවනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  එතන  තව 
 භාවනාව�  �ෙයනවා.  ඉස්සරහට  කර�ෙ�,  රහත�  වහ�ෙස්  එතන  නැවැ��වා. 
 ඒෙ�, ඒක අ� ෙහට බල�. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඊෙ�  භාවනාව 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  භාවනාව  නැවත�  මං  ෙමෙන�  කළා.  අර  ෙලා්භය  නැ� 
 කර�  �යනෙකාට  අර  ජා�ය  ෙ�දනා  ෙ�තනා  �යන  කෑ�ල  අ��  ෙව�ෙ�  ෙලා්භ 
 කෑ�ලට.  ඒක  ඇ�ළ�  ෙවනවා.  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�  �යලා  ක�පනා  කළා  ම  ෙ� 
 ෙදා්ස  ෙකාටසට  අ�ට  අ��  ෙවනවා  භය  අග�ය  ඉඳ�  ඒ  ෙ�දනාවට  එ�නා  � 
 ෙකාටස අ�� ෙවනවා. 

 එතෙකාට  ෙම�  �  ෙ�දනාව  සඳහා  හදන  ��ත  සංස්කාර  push  ��ම,  අර  ධාරාව 
 ගල�න  උද�  උපකාර  ෙවනවා  අර  �ෙ�ෂෙය�  අර  මට  ෙ�  ෙ�දනාව  ඕෙන�  �යන 
 අ�ථය  �යන  එක  �ෙයනවා.  දැ�  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  ලා�යාට� 
 �ෙයනවා ෙ� ෙහාඳ ම � ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය� හදනවා �යන අදහස. 

 ඒ  �ය�ෙ�  හැ�ම  �ෙයනවා.  Perfect  ��මට  උ�සාහය�  පව�නවා.  ෙ�ක  �සා 
 එයා  ෙමා්හෙය�  අග�යට  යනවා  �යන  එක  මට  ෙ��ණා.  අර  පරාමාසය, 
 ඉදංස�චය,  භය  අග�ය,  ෙමා්හ  අග�ය.  එතෙකාට  අර  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  ෙමා්හ 
 අග�යට  යනවා  �යන  කෑ�ල  එතන  ��  ෙවනවා.  ඉ��  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  ඒ  h1,  h2 
 �යන  එක  �ම�වා.  දැ�  ෙමයාට  ඕ�  දැ�  මම  ද�නා  �  පරාමාසෙ�  �ෙය�නා  � 
 එක�,  ඉදංස�චෙ�  �ෙයන  එක�  ෙදක�  අතර  ෙවනස�  �ෙයනවා  ෙ�.  එතෙකාට 
 ෙමයාට ෙ� ෙකාෙහාම ද h1, h2 �ව�ෙ� �යන එක� මං ක�පනා කෙළ්. 

 එතෙකාට  ෙමෙත��  මං  ���යා  �ම�වා  ම,  දැ�  ෙමතන  අර  සංස්කාරවලට  මානය� 
 නෑ  ෙ�  ෙමයාෙ�.  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  ය�නා  �  කතාව  නෑ.  එතෙකාට  h1, 
 ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�දනා  ෙ�තනා  පාර  නෑ,  �සා�  ෙ�ෙක  �ශ්ෙ�  �ෙය�ෙ�. 
 එතෙකාට,  එෙහම  න�  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  සඤ්ඤාව  ෙ�දනාව  පරාමාසය  �යලා 
 එතන  ම  හැෙදනවා  h1  �යන  එක.  ඇ�  ෙමතන  මැ�ෙ�  කෑ�ල  නැ�  ��දා, 
 ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ම  තම�  h1  එක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙලා�වට  h1  එක� 
 �ෙයනවා.  ඊළඟට  ග�තහම  h2  වල  අගය  �යන  එක  ග�තහම  එතන  ඒ  අගය 
 �ං�ව�. 

 ඒෙ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�,  සඤ්ඤා  පරාමාස  භය  අග��  �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා.  ඇ� 
 සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ෙ�  එ�ෙ�.  ඊළඟට  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට  �යන  එක, 
 ඒක  එනවා.  ඒ  ෙදක  තම�  �මස�න  ඕෙන.  එකවර�  හ�  පරාමාස  ෙවලා  �ෙයනවා. 
 ඒ  �ය�ෙ�  පරාමාසෙ�  �ෙබ�නා  �  අගය  ඉදංස�චයට  ඇ��  ෙවලා  �ෙයනවා. 
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 දැ�  ෙමෙත��  අ�ද�ා  ආ�වය  �යන  එක  එයාට  ඇ�  ෙවනවා.  දැ�  ෙමෙහම  �ණහම 
 ඉ��  ෙමා්හ  අග�ය  ෙවලා  �ෙයනවා.  ෙමයාෙ�  �ෙයනවා  ෙ�  අර  perfect  කර� 
 �යන හැ�ම. 

 ෙ�  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය  ය�  ආකාර  ද,  ෙහාඳ  ම 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය  �යන  හැ�ම  �ෙයනවා  ෙ�.  අ�න  ඒ  අ�ථය� 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�  ඉදංස�ච  අගය�,  පරාමාස  අගය�  අතර  ෙවනස 
 �ඤ්ඤාණෙ�  හටෙගන  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�ෙක�  න��  සහගත  �ෙ�  අර 
 න��ෙය�  ජා�ය  ජා�ෙය�  ෙ�දනාව  �යන  කතාව,  එතන  පාර  ���ව  �යා�මක 
 ෙවනවා. 

 එතෙකාට  ෙමවැ�ෙන�  �ළ  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  බාධාව��  ෙතාරව  ගලනවා.  අර 
 90%  of  the  time  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  එතෙකාට  අර  �පය  කරා  න�  ෙ� 
 ෙ�ක  upset  ය�ෙ�.  90%  of  the  time  ෙ�ක  ෙහාඳට  ඒක  �ෙයනවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා. 

 ඒක තම� භාවනාව. 
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 19/10/2014  - කාමාසව භවාසව ��ඨාසව 
 Kāmāsava Bhavāsava Diṭṭhāsava 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�,  ෙ�  ��හට  ම  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට  මම  බැ�ෙ�  අ�  ද�නවා  �ල�බත  උපාදානය  �සා  ඒ  ෙ�ඛා  ෙදක  අ� 
 ද�නවා  අ�  යනවා  �යලා  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  උඩ  ෙ�තනාවට,  ෙ�තනාෙව� 
 පරාමාසයට.  ඒ  ෙ�ඛා  ෙදෙක�  තම�  �ල�බත  උපාදානය.  එතෙකාට  ඒක  �සා  අර 
 කාම  ත�හාව  �යන  එක  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසගත  ෙවනවා.  ඒක  තම�  කාම 
 ත�හාව �යලා �ය�ෙ�. 

 එතෙකාට  අ�  ද�නවා  හතර  ෙව�  ර�ෙ�  හතර  �යන  එෙක�  පස්ෙස්  තම�  කාම 
 ආ�වය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එෙහම  න�  පරාමාස  �ණාට  පස්ෙස්.  එතෙකාට 
 එෙහම  න�  කාම  ත�හාව  ෙකළවෙ�  කාම  ආ�වය  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඒක  ඇ� 
 ෙවනවා පරාමාසය �යන තැනට. 

 ඊළඟට  අ�  ද�නවා  භව  ත�හාව  �යන  එක  ඔය  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ප�ෙලහාට  යන 
 triangle  එක�,  ඒ  �ය�ෙ�  ප�ෙලහාට  අ�  භය  අග�යට  යන  කෑ�ල�  �යන  එක. 
 එෙත��  අ�  බැ�වා  ���  උපාදානය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා,  උඩ  ඉඳ�  ෙ�තනාෙ� 
 ඉඳ�  පරාමාසයට  එන  අ�තා  �යන  කෑ�ල�,  ඊළඟට  භෙ�  අග�ෙ�  ඉඳ� 
 ෙ�දනාවට  එන  කෑ�  ෙදෙක�  ද�ව�න  ��ව�  �යලා  අ�ට,  ඒ  ���  උපාදානය.  ඒ 
 ���  උපාදානය  �සා  අර  අ�තා����ය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා  පරාමාසෙ�  ඉඳ� 
 භය  අග�යට  �යන  තැනට  එ�න.  අ�න  එතන  ඕක  ඇ�ෙළ ්  �ෙයනවා  කාම 
 උපාදානය  ෙකාටස��,  අර  අ�තා  �යලා  ග�ත  �සා  ඒ  ප�ෙලහාට  එන  කෑ�ෙ� 
 ෙප�නනවා ඒක තම� භව ත�හාව �යනවා. 

 එතෙකාට  ඔය  භව  ත�හාව  �යන  එක  ඇ�  ෙවනෙකාට,  භව  ආ�වය  �යන  එක  අ� 
 ෙ���  ග�තා  ඕක  ඇ�  ෙව�ෙ�  අර  පස්  ෙව�  ර�ෙම�  පස්ෙස්  �යලා.  එතෙකාට 
 හ�  ෙ�.  5A  �යලා  �ය�ෙන�  ඔය  line  එක  ම  තම�.  අ�  5A  �යලා  ල�� 
 කර�ෙන�  ඕක  ම  තම�.  එතෙකාට  ඒෙ�  �ෙයනවා  ඒ  අ�තා  �යලා  අරග�තා 
 �යන  එක.  ඒක  �සා  ෙමතන  ෙ�  ප�ෙලහා  භය  අග�ය  �යන  තැනට  ආවා  න�  ඒ 
 �ය�ෙ�  අ�ට  භව  ආ�වය  �යන  එක  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා.  භව  ත�හා  භව  ආ�ව 
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 එතන.  කාම  ත�හා  කාම  ආ�ව,  භව  ත�හා  භව  ආ�ව  �යන  කතාව  දැ�  �ෙයනවා 
 අ�ට. 

 එතෙකාට  ඔෙත��  මම  ඊළඟට  ක�පනා  කර�න  ග�ෙ�  ෙ�  ���  ආ�වය  �යන 
 එක.  එතෙකාට  ���  ආ�වය  �යන  එකට  එෙත�ට  එනෙකාට  ෙ�නවා  ෙ�  කාරණා 
 �න��  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප�නනවා  “ෙමෙත�ට  ආවා  න�  භය  අග�ය  �යන 
 තැනට,  පාරව�  �න��  එ�න  ��ව�කම  �ෙයනවා.”  ඒ  එක�  තම�  අ�  ද�නා  � 
 ���  ආ�ව  පාෙ�  එ�නා  �  දැ�  ඔය  භව  ත�හාව  �යන  ල��  කර�  පාෙ�  ම  ඒක 
 �ෙයනවා.  ඒ  පාර  �ෙ�  ආවා  න�  ඉ��  ���  ආ�වය  �යන  එක  ඇ��ලා  �ෙයනවා. 
 ඊළඟට  ග�තහම  අර  මානය  ඇ�  ෙවලා  මාන  පාෙ�  ආවා  න�  ඒක�,  එත���  අ� 
 ��� ආ�වයට �යන එකට එනවා. 

 ඊළඟට  ආප�  �ෙයනවා  අර  ෙමා්හ  අග�ෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට  එ�නා  �  පාර�.  ඒක 
 හැෙද�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද,  ෙමා්හ  අග�ය  �සා  අර  සංස්කාර  cross  එක  �ෙයන  තැනට 
 ආවා.  එත��  ප�ෙලහාට  ආවා  ෙ�වා  එකට.  ඒක  සමාන  ෙවනවා  ෙමා්හ  අග�ෙ� 
 ඉඳ� භය අග�යට එනවා �යන එකට. 

 ඔය  පාරව�  �ෙන�  ෙකා�  එෙක�  හ�  ආවා  න�  එෙහන�  ���  ආ�වය  �යන  එක 
 රහත�  වහ�ෙස්  ෙප�නනවා.  එෙහන�  භව  ආ�වය  �යන  තැනට  අ�  ප�ෙලහාට 
 ආවා  න�  භව  ආ�වය  ��ව  තැන  ම  ���  ආ�වය  �යන  එක  එනවා.  ඒ  කෑ� 
 �ෙන�. 

 ඉ��  ඕක  තම�  මම  බැ�ෙ�,  අ�ද�ා  ආ�වය  කතාව  තාම  බැ�ෙ�  නෑ.  ඒක  ඉ�� 
 කරා  ඊළඟ  භාවනාවට  කර�න�  �යලා.  ඒක  ඊට  වඩා  �ක�  ගැ���  ෙ�.  අ�ද�ා 
 ආ�වය  �යන  එෙ�  ග�තහම  අ�  ද�නවා  ෙ�  ඒ  ර�ම  දහෙය�  පස්ෙස�  �යලා. 
 එතෙකාට  ඒක,  ඒ  කතාව  බැ�ෙ�  නෑ.  ෙම�න  ෙ�  කාරණා  �න  තම�  මම  බැ�ෙ� 
 භාවනාෙව�. ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 20/10/2014  - ��� අ�සය 
 Diṭṭhi Anusaya 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාරය  ෙ�වා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත 
 �,  පළ�  වන,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වහ�ෙස්  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ� 
 ��හට ��ව� දාහතර නම ම වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ඊළඟට  ෙලා්භය  නැ�  කර�  ��වහම  ඉ��  මම  ක�පනා  කරා  අ�  �තර  ම  හද�ෙන 
 ෙ�  ශ�රය  ම��ෙව�ව�  ක�ෙ�  නැ�ව  ෙ�ක  පව�ව�න.  එතෙකාට  ඒෙ� 
 �ෙයනවා  අෙ�  ඒ  ෙලා්භය�  එ�ක  අර  �ත�භාවය�  �යන  එක.  ෙ�ක  උ�ප��යට 
 �ය ෙවලාෙ� ඉඳ� ෙ�ක පව�� �යලා ඉ�� ඒ කතාව� �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�  ��වහම  ඒක  ෙපා�ඩ�  ෙවනස්  �ණා  න� 
 �ප�ණාමයට  ප�  �ණා  න�  ම��ෙව�  කෑවා  න�  ඒ  වාෙ�  එක�  උඩ  ඒක  ගැන 
 ඔ�න �ෙ�ෂය �යන එක. 

 ඊට  පස්ෙස්  අර  ෙමා්හය  නැ�  කර�  �යනෙකාට  මං  ක�පනා  කළා  අර,  අර  ෙලා්භය 
 �සා  ඇ�  �ණා  �  �ත�භාවය  �යන  එක  �ෙයනවා.  ෙ�ක  තම�  ෙ�  පව�ව�න 
 හද�ෙ�.  එතෙකාට  ඉ��  ඔය  �ත�භාවය  �ෙයනවා  න�  අ�  ඉ��  අ�ද�ා  ආ�වය 
 �යන එකට එෙහම යනවා. 

 ඒ  පාර  මම,  එෙත�ට  ඇ��ලා  මම  ක�පනා  කළා  අර  ඒ  ���  අ�සය  පාර.  ඒ  ��� 
 අ�සය  පාෙ�  ආවහම  එතන  තමා  අ�  �භව  ත�හාව  �යන  එක  ��ෙව.  ඉ��  ඒ 
 �භව  ත�හාව  �සා  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා  ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වය  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒ 
 අ�ද�ා  ආ�වය  �යන  එක  අර  ෙ�දනාව  �යන  තැන  තම�  එෙත�ට  එ�ෙන.  ෙමාකද 
 අර  ෙ�දනාව  �සා  අර,  දැ�  ශ�රය�  අ�  ඇ�  කරග�තා,  ඒ  ශ�රය  පව��  �යලා 
 කරග�නා  �  ඇ�  �ණා  �  �ත�භාවය  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙලා්භෙය�  ඇ�  ෙව�ච 
 එක ම තම� ෙමතන ෙ�ක පව��ෙ� �යලා. 

 ඉ��  ඔ�න  ඔය  ත�වයට  එනෙකාට  මට  ඒ  �ප  ෙ�නවා,  ඉ��  මට  ෙ��ණා  ඉ�� 
 ඉහළට  ම  මනස  නැං�ලා  �ෙය�ෙ�.  �ප  ෙ�නවා,  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට 
 යනවා, ඔය ��හට �ගට ම ඒක පැව�ණා. 

 එතෙකාට  අර  වට  වශෙය�  බල�න  �යා  ම  ඉ��  අර  ෙ�,  දහෙය�  පස්ෙස�  �යලා 
 ��වා  ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වය  �යන  එක.  එතෙකාට  නමෙ��  අතන  ඇ�  ෙවලා  ���,  ඒ 
 �ය�ෙ�  �න��ධ  ස්වභාවය  �යන  එක  ඇ�  ෙවලා,  ඒ  �ය�ෙ�  ���  ආ�වය 
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 එතන  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  එත��  පස්ෙස්  ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වය  �යන  එක  ෙවනවා 
 �යන එක �තර� මට බල�න හ�බ�ෙ�. 

 ඒක තම� කර� භාවනාව. 
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 21/10/2014  - අ��ජා ආසව 
 Avijjā Āsava 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාරය  ෙ�වා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත, 
 �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�  වැඳ  නමස්කාර 
 කළා. ෙ� ��හට දාහතර නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 මම  ඔය,  අර  ක��  කර�  භාවනාව  ම  තම�  කෙළ්.  අර  ඒ  භාවනාව�  �ක  ඔ�ෙකා්ම 
 ග�තා  ඒ  කාම  ත�හා,  භව  ත�හා,  �භව  ත�හා  �යන  �න  ඇ�  ෙවන  හැ�.  ඒ  කාම 
 ත�හාවට  ෙවනවා  �ල�බත  උපාදානය,  කාම  ත�හාව  කාම  ආ�වය.  ඊළඟට  ��� 
 උපාදානය,  භව  ත�හාව  භව  ආ�වය.  ඊළඟට  බැ�වා  අ�තවාද  උපාදානය,  ඒෙක� 
 �භව  ත�හාව,  ඊළඟට  අ�ද�ා  ආ�වය.  අර  ෙකාටස්  �නට  ආවා�  �යන  එක  අර 
 ප��ය දවස්වල කර� භාවනා හතර ම ඒක බැ�වා. 

 ඒක  බලලා  ඉවර  ෙවලා  මං  ක�පනා  කළා  ෙ�  ත�හාව  �ෙරා්ධ  ෙවනවා  න�  ��ඛය 
 �ෙරා්ධ  ෙවනවා.  එතෙකාට  මම  ක�පනා  කළා  ���  උපාදාන  �ෙරාෙධා,  භව 
 �ෙරාෙධා. එතෙකාට භව �ෙරාෙධා ��වහම භවය� �භවය� ෙදක ම ග�තා මං. 

 අ�න  ඒ  අවස්ථාෙ�  �  මං  ෙහාඳට  දැ�කා  ෙ�  ෙහාඳට  මෙනා්මය  කාය  ඇ��නවා 
 ආෙලා්කෙය�  ��ව  ෙ�නවා  �යන  එක.  ඒ  point  එක  මං  ෙහාඳට  දැ�කා.  ඊට  පස්ෙස් 
 ඒ  �න  ම  �ෙරා්ධය.  දැ�  ෙ�ෙ�  එක�  �යාට  හ�ය�ෙ�  නෑ,  �ය�  උපාදානය� 
 �ෙරා්ධ  ෙව�න  ඕෙන�  �යන  එක  ක�පනා  කළහම,  ඇ�  ඉ��  කාම  ත�හාව 
 �ෙයනවා  න�  generate  ෙවනවා  ෙ�.  ඒ  ඔ�ෙකා්ම  ග�තහම  ඉ��  අර  �ෙරා්ධයට 
 ම යනවා. එ�න ඒ භාවනාව තම� මං ඉ�� �ෙරා්ධයට ���ලා මං එෙහම ��යා. 

 ���ලා  එ�යට  ආවා  න�  ආප�  අරක  මතක  �ෙයනවා.  ඒ  �ෙරා්ධ  ෙවනවා  න� 
 ෙ�ක �ෙරා්ධ ෙවනවා �යන එක. ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 ජා�  �ෙරාෙධා  �යනෙකාට  ඉ��  අර  අ�සය  පාෙර�  ���ලා  ෙ�දනාවට  දැ� 
 ඇ��ලා  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  එෙත��  ඒ  �ය�ෙ�  භෙ�  අග�ය�  ෙ�දනාවට 
 එනක��  ඇ��ලා.  භව  �යලා  ��වහම  මම  ග�තා  ෙ�  භවය�  �භවය�  �යන  එක 
 ෙදක  ම.  එතෙකාට  අර  උඩට  �පයට  ෙ�නවා  ප�ෙලහා  පැ�තට  ජා�ය  ෙ�නවා. 
 එතෙකාට  ඔය  ෙදෙ�  �ෙරා්ධය  �යන  එක,  ඒක  ස���ණෙය�  ��වහම  තම� 
 ඉ�� �ෙරා්ධය �යන එක. 
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 22/10/2014  - ය���ඡං න ලභ� ත�� ��ඛං 
 Yampicchaṃ na labhati tampi dukkhaṃ 

 මම  භාවනාවට  කෙළ්,  ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  පළ�  වන,  ෙ�්ෂ්ඨතම 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�  ��  කළා.  ඊට  පස්ෙස්  දාහතර  නමට  ම  වැඳ  නමස්කාර 
 කළා. 

 මං  භාවනා  කෙළ්,  ඕෙගා�ල�ට  මතක�  අර  අ�  භාවනාව�  කරලා  �ෙයනවා  ක�� 
 අර  න��  භාවනාව.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  යනවා  න�  ඒක 
 �සා අ�, ඊට පස්ෙස් අ�ට ඇ� ෙවනවා �යලා අර මරණෙ� ඉඳ� ව�ා�ය ද�වා. 

 මරණෙ�  ඉඳ�  ව�ා�ය  ද�වා  �යා  න�  ඊට  පස්ෙස්  අ�  එනවා  අර  ය���ඡං  න  ලභ� 
 ත��  ��ඛෙ�  ඉඳ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට.  ඊට  පස්ෙස්  අ�  ද�නවා  අර  ප�ෙ�වෙ� 
 ඉඳ�  ෙසා්කයට  යනවා  �යන  එක  D  �යන  එක.  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කයට  �යා 
 න�  ඊට  පස්ෙස්  තම�  අ�  කබ�ංකාර  ආහාරෙ�  ඉඳ�  සඤ්ඤාවට  ය�ෙ�  �යන 
 එක. 

 දැ�  ඕක  අ��  පැ�තට  බැ�වා  මම.  ඒ  �ය�ෙ�  කබ�ංකාර  ආහාරය  �සා 
 සඤ්ඤාව�  ඇ�  ෙවනවා  න�,  එෙහම  න�  අ�  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කයට  ���ලා 
 �ෙය�න  ඕෙන.  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කයට  ���ලා  �ෙයනවා  න�,  එෙහන� 
 ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛෙ�  ඉඳ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට  ���ලා  �ෙය�ෙන. 
 ය���ඡං  න  ලභ�  ත��ෙ�  ඉඳ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට  �යා  න�  එ�ට  ඉස්ෙස�ලා 
 අ�  මරණෙ�  ඉඳ�  ව�ා�යට  ���  �ෙය�ෙන.  මරණෙ�  ඉඳ�  ව�ා�යට  �යා  න� 
 එ�ට ඉස්ෙස�ලා අ� සඤ්ඤාෙ� ඉඳ� ෙ�තනාවට ���ලා �ෙය�ෙන. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙ�තනාව  �යලා  �ය�ෙ�  ක�මය.  එෙහම  න�  මං  ක�පනා 
 කළා  එෙහන�  අ�  ක�මය�  කරලා  �ෙය�න  ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙ�  දස  අ�සලය 
 �යන  එක  �ෙයනවා  න�  ක�මය�  කරලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඒ  ක�මය,  එෙත�� 
 රහත�  වහ�ෙස්  “සා�  සා�”  �යලා  ��වා,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  අෙ�  අ�තෙ�  කළා  � 
 ක�මය�  ඒක  අ�  අවස�  කරෙගන  නැ�ව  එතන  පව��නා  �  ස්වභාවය  �ෙයනවා 
 ෙ�. 

 එතෙකාට  ඊළඟට  ග�තහම  දැ�  කර�නා  �  ක�මය�,  ඒ  �ය�ෙ�  ��ඡා  ���ය 
 �ෙයනවා  න�  ඔතන  අ�  ක�මය  �යන  එක  ග�නවා.  එතෙකාට  ෙමාන  ආකාරයක 
 හ�  ක�මය�  අෙ�  �ෙයනවා  ��ඡා  ���ය�  අ��ඣාව�  ව�ාපාදය�  ඒ  ��හට 
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 �ෙයනවා  න�,  ඒ  �ය�ෙ�  අර  අෙ�  ෙ�  කබ�ංකාර  ආහාරෙය�  සඤ්ඤාවට 
 එනක� එෙත�ට යනවා �යන එක ��ධ ෙවනවා. 

 ඔ�න  ඕක  තම�  මං  කෙළ්.  ඒක  ඉහළ  ම  �  භාවනාව�  ඒ  ��හට  කළා  ම,  අ�� 
 පැ�තට  බැ�වහම  හ�  ම  ගැ���  ෙ�  ��හට.  ෙමාන  ආකාරයකට  හ�  ෙදය� 
 �ෙයනවා න� ඒක ��ධ ෙවනවා. 
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 23/10/2014  - �ෙශ්ෂ ඉ�� 
 Iddhi Special 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළ�  වන, 
 ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�  ��  කරලා,  ඊට  පස්ෙස්  දාහතර  නම  ම  �� 
 කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 මම  ඊෙ�  භාවනාෙ�  ෙකළවර  තම�  නැවත�  බැ�ෙ�.  ඊෙ�  භාවනාව  මතක�  ෙ� 
 අ�  ��වා  අර  A,  B,  C,  D,  E  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  කබ�ංකාර  ආහාරෙ�  ඉඳ� 
 අ�  සඤ්ඤාවට  යනවා  �යන  එක.  ඒක  ෙවන  එෙ��  අ�  අ��  පැ�තට  බලාෙගන 
 �යා  ම  අ�ට  ආවා,  අ�  ෙ�තනාව  �යන  එක  ආවා.  A  �යන  එක  ෙවලා  �ෙය�න 
 ඕෙන  අර  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  එනවා  �යන  එක  එනවා.  ක�මය  �යන  එක 
 �ෙය�න ඕෙන� ��වා. ඒ �ය�ෙ� �ස්�ලභාවය �යන එක. 

 එතෙකාට  දැ�  අ�  ද�නවා  ධ�මය�,  ඒ  �ස්�ලභාවය  �යන  එක  �ෙයනවා  න� 
 ප���ඨානය,  ප���ඨානෙය�  ෙ�තනාව  �යලා  ඇ�  ෙවනවා  �යලා.  එතෙකාට 
 අ��  අතට  මට  ක�පනා  �ණා,  ඒ  �ය�ෙ�  රහත�  වහ�ෙස්  මට  ���  ම 
 බල�ෙන�  ��වා  මං  ක��  කර�  භාවනාව.  කාම  ආ�වෙ�  ඉඳ�  අ�ද�ා  ආ�වයට 
 එනවා  �යන  භාවනාව.  ඒෙක�  අ�  ෙ���  ග�තා  අ�ද�ා  අ�සය  �ෙයනවා  න� 
 ��තස්ස  ස�ප�ෙබාධය,  එත��  ඇ�  ෙවනවා  ප���ඨානය,  ප���ඨානය  ඇ� 
 �ණා��  පස්ෙස්  අ�  ආප�  එනවා  ඒ  ෙ�තනාවට.  ඇ�  එත��  යනවා  ෙ�  අ�ද�ා 
 ආ�වය  ද�වා.  එතෙකාට  දැ�  ෙමෙත��  ය�ෙ�  ෙ�ෙක�  ෙකාටස�. 
 ප���ඨානයට එනවා �යන එක. 

 එෙහම  න�  දැ�  බල�න  ෙ�  කාරණා  ෙදක  තම�ට  එක�  කර�න  ��ව�.  මං  ඕක 
 දැ�ක  ගම�  ම  මට  ෙ��ණා  ෙමතන  ෙ�  පැ�ෙත  ෙ�  �ඥා  ����ය�,  ෙමතන 
 ��ය  ඉ��ය�,  �ඥාව�  �යන  එක�  ෙදක  ෙ�වා  ෙවලා  �ෙයනවා.  ඊට  පස්ෙස්  දැ� 
 මං  ෙ�  කාරණා  ෙදක  ම  එක�  කරලා  බැ�වා.  දැ�  අ�  එ�න  ඕෙන  ප���ඨානයට. 
 ප���ඨානයට  ආවා  න�  ෙ�තනාව.  එෙහම  න�  අ�ද�ා  අ�සය,  ��තස්ස 
 ස�ප�ෙබාධය,  ප���ඨානය.  ඒක  එක�.  අ��  අතට  ග�තහම  අ�ට  ෙ�නවා 
 �ස්�ලභාවය  �ෙයනවා  න�  අ�  ප���ඨානයට  එනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�ක 
 මං  බැ�වා  ෙ�ක  join  ෙවන  ��හ.  එතෙකාට  අ�  ද�නවා  ෙ�  �ස්�ලභාවය  �ෙයනවා 
 න�,  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට  ආවා.  භය  අග�යට  ආවා  න� 
 එෙහන� ��� අ�සය �යන එකට අ� එනවා. 
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 එතෙකාට  අ�  ක��  කරලා  �ෙයනවා  භාවනාව�  ���  අ�සයට  යම�  ආවා  න� 
 wiper  එක  වාෙ�.  ෙ�ක  ���ලා  අ�ද�ා  අ�සයට  ෙ�ක  එනවා  �යන  එක. 
 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  කාරණා  �ක  join  �ණාට  පස්ෙස ් දැ�  ෙ�නවා  එෙහම  න�  ෙ� 
 �ස්�ලභාවෙ�  ���ච  එක  ම  තම�  ���  අ�සය  ආවා,  ඒෙක�  අ�ද�ා  අ�සය  �යන 
 එකට  ආවා.  අ�ද�ා  අ�සය  ආවා��  පස්ෙස්  එත��  අ�ට  ��තස්ස  ස�ප�ෙබාධය, 
 ��තස්ස  ස�ප�ෙබාධෙය�  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා  ප���ඨානය  �යන  එක.  ඒ  කතාව 
 ආවා  න�  එෙහන�,  බල�න  ඒ  ප���ඨානය  ල��  කරලා  �ෙය�ෙන�  අර 
 කබ�ංකාර ආහාරය �ෙයන තැන ම � ෙ� ද? 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙකාෙහාම  හ�  සඤ්ඤාවට  අ�  යනවා.  ෙ�ක  �සා  සඤ්ඤාව 
 ඇ�  කරග�නවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඉ��  ඔ�න  ඔය  �ණහම  ෙ�  පැ�ෙත  ෙ� 
 ෙචෙතා  ����ය�,  ෙ�  පැ�ෙ�  �ඥා  ����ය�  ඒවා  ඔ�ෙකාම  �ෙයනවා.  ෙ� 
 භාවනාෙ�  නම  ඉ��.  ෙ�ක  තම�  ඉ��  �යලා  �ය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට 
 පව�නවා  න�,  දැ�  ඒ  �ය�ෙ�  ඕන  ම  ෙවලාවක  තම�ෙ�  ඵල  ��තය�  නංව�න 
 ��ව�.  ෙ�  හතර  හ�යට  ඕක  ෙ���  ග�න  ��ගලයාට  ඕන  ම  ෙවලාවක  ඒ  ඵල 
 ��තය  �යන  එක  නංව�න  ��ව�  අ�න  ඒක  තම�  ඉ��ය  �යලා  �ය�ෙ�. 
 කැම� ෙවලාවක නංව�න ��ව� �ම. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න 
 උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළවන,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්.  ෙ�  ��හට  ෙදව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්�,  ��  ෙව�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්�, ඊළඟට හ� නම, දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 මම  භාවනාව  පට�  ග�ෙ�  අර  “පාණා�පාතා  ෙ�රම�  ��ඛාපදං  සමා�යා�” 
 ��වහම  ඉ��  පාණා�පාතා  �සා  �ෙ�ෂය,  �ෙ�ෂය  �සා  පාණා�පාතය.  එතෙකාට 
 එෙත��  අ�,  �ෙ�ෂය  ඇ�  ෙව�න  ඉස්ෙස�ලා  අ�ට  �ෙයනවා  ෙ�  ෙරා්� 
 සඤ්ඤාව�.  �න��ධය  �යන  එක  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා.  ඒ  පාර  ඒ  �න��ධය 
 අවස්ථාව  මං  බැ�වා,  අර  ���  අ�ට  �ෙය�ෙ�  ��ධ  සහගත  ස්වභාවය,  ඊට  පස්ෙස් 
 අ�ට �ෙය�ෙ� �න සහගත ස්වභාවය. 

 එතෙකාට  ඒ  ත�වයට  ප�  �ණහම  අර  කාෙ��  �� බසාරාෙගා  �ය�ෙන.  ඒෙක� 
 අ�  push  කරනවා.  එතෙකාට  අ�  උ�ධ�චය  බවට  ප�  ෙවනවා.  එතෙකාට  එෙහම 
 න�  අර  උඩ  ඉඳ�  ප�ෙලහාට  එනවා.  ඉ��  ඒ  අර  මත�  ෙව�න  ඕෙන  අර  මලකඩ 
 කා�  යකඩ  ඇණය�  අරෙගන  ෙ�ක  පව�ව�න  උ�සාහ  කරනවා  �යන  එක. 
 කවදාව�  ඒක  කර�න  ��ව�  ෙදය�  ෙනෙම�.  මලකඩ  කාලා  �ෙයන  එක  �රනවා 
 �යන  එක  තම�  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  එෙත�ට  ආවාට  පස්ෙස  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  පහළට 
 ආවා න� ����ඡාව�, ක�� ����ඡ� �යන ෙදක� �ෙය�ෙ�. 

 ඉ��  අ�න  ඒ  ෙවලාෙ��  මට  ක�පනා  �ණා  අර  ඊෙ�  භාවනාව�  එ�ක  ස�බ�ධ 
 ෙවලා,  දැ�  ඊෙ�  භාවනාෙ��  අ�  දැ�කා  ෙ�  �ස්�ලභාවය  �යන  එක  �සා  ��� 
 අ�සය,  ���  අ�සෙය�  ඊට  පස්ෙස්  අ�  ඒක  අ�ද�ා  අ�සයට  wiper  එක  වාෙ� 
 ත��  කරනවා  �යලා.  එතෙකාට  දැ�  ෙමතන  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  සැකය  �යන  එකට 
 අ�  ආවා  ම,  ඔය  සැකය  �යන  එක,  දැ�  ප�ෙ�වය  ෙසා්කය.  ෙ�  ද?  එතෙකාට 
 එෙහන�  ප�ෙ�වෙ�  �ෙයන  අගය  හ�යට  ම  අර  cross  එෙ�  ෙ�  �ෙය�ෙ�. 
 හරහට �ෙය�ෙ�. එතෙකාට �ස්�ලභාවය �ෙයන line එක. 

 එෙහන�  ප�ෙ�ව  අගය  �යන  එක  අ�ද�ා  අ�සයට  copy  ෙවනවා.  ඒක  ෙ�  push 
 ෙව�ෙ�.  ෙසා්ක  �යන  එක�  එෙහන�  අ�ද�ා  අ�සය  �යන  එකට  push  ෙවනවා 
 �යන  එක  �ෙයනවා.  එෙහම  න�  අ�,  අ�ද�ා  අ�සෙ��  අ�  ඒ  ප�ෙ�ව  සහගතව 
 �ව�  ෙව�න�  ���  ෙවනවා.  ෙසා්ක  සහගතව  �ව�  ෙව�න�  ���  ෙවනවා.  ඇ� 
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 අ�ද�ා  අ�සය  �යන  එක  අ�ට  දැ�  ඔය  ��හට  ෙගාඩනැං�ලා  �ෙයනවා  ඔය 
 කාරණාව� උඩ. 

 ඉ��  ඒ  ෙවලාෙ�  මට  ඇ�ණා  “�සාවාදා  ෙ�රම�  ��ඛාපදං  සමා�යා�”  �යලා 
 �යනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  උඩ  line  එක  �සාව  �යන  එක  ��ඡා  ���ය  ෙ�.  ඒ 
 ��ඡා  ���ය  තම�  ප�ෙලහාට  බ��ෙ�.  අ�  �ඛ�  �යලා  ග�නවා  �සාව,  ඒක 
 �සා  දැ�  භය  අග�යට  �යන  එකට  ඇ��ලා  එක  පැ�ත��.  අ��  පැ�ෙත� 
 එනවා  අ�  අර  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට.  ඔය  line  ෙදක  හරහා  ෙ�  එ�ෙ�. 
 භය අග�යට ඔය කෑ� ෙදෙක� ආවා. එතෙකාට ෙ�ක තම� ය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ��ඡා  ���ය  ම  තම�  copy  ෙව�  copy  ෙව�  අ�ද�ා  අ�සයට  ඇ�� 
 ෙව�ෙ�.  ඒක  ෙ�  අ�  ��ෙ�  අර  �ස්�ල  ෙව�න  ෙව�න  ඒක  �සා  ��ඡා  ���ය. 
 අර  මඩ  ෙවනවා  ෙබාර  ෙවනවා  dye  දානවා  ��ෙ�.  එ�න  එ�න  ම  ෙමානවා  ද,  ඒවා 
 ම  තම�  අර  සාෙඨය�  ඇ��  ෙවනවා  ��වා  ��ඡා  ���යට.  අ�න  ඒ  වාෙ�  දැ�  ෙ� 
 ��ඡා ���ය ම නැවත නැවත� copy ෙව� එනවා අ�ද�ා අ�සයට. 

 එතෙකාට  අර  පා����පධා�ය�ගය  හතර  භා�තා  කරෙගන  ඉ�නවා  ඇෙර�න  ෙවන 
 ෙදය�  ඇ�ෙත  නෑ.  �ලපා����පධා�ය�ගය,  ���පා����පධා�ය�ගය,  එතෙකාට 
 ��තපා����පධා�ය�ගය,  ����පා����පධා�ය�ගය  භා�තා  කර  කර  ඉ�නවා 
 ඇර  ෙවන  ෙදය�  නැහැ�  �යන  එක.  ෙ�  ��හට  කළහම  �ත  පා���ධ�.  අ�න  ඒ 
 ත�ෙවට තම�ෙ� �ත ප� ෙවනවා. අර ර�ම ම ඇ��ලා ෙ� �ෙය�ෙ�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාරය  ෙ�වා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත 
 �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ඒ  ��හට  දාහතර  නම 
 ම වැඳ නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට  මම  කෙළ්  අර  ක��  කර�  භාවනාව  ම  තම�.  ඒ  අසංෙඛය�  ස�ව  භාවනාව 
 �යලා  ක��  භාවනාව�  කළා.  ඒෙක�  අර,  ඒක  කර�න  ඉස්ෙස�ලා  මං  පට� 
 ග�ෙ�  අර  area  1  �සා  area  6  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  area  1  ව��  generate 
 කරනවා.  Area  6  ව��  maintenance  �යන  එක  කරනවා.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක 
 කරෙගන  �යා  ම  අ�  ද�නවා  ෙමාක�  හ�  වස්�ව�  �සා  ෙකෙන�ට  ඇ�  ෙවනවා 
 න�  අර  �භ�  �යලා  ����ල�  එනවා  න�,  ඒ  ඒක  ධාරාව  ගල�න  ඕෙන  ෙ�.  අර 
 ප��ඨමනස�ක�ප  value  එක  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් ස  value  එෙක�  push 
 කර�න ඕෙන. 

 ඉ��  ඒ  අසංෙඛය�  ස�ව  භාවනාෙ��  ක��  කෙළ්,  ඒක  ෙකෙර�නැ�  අවස්ථාව� 
 �න�  �ෙයනවා,  ඒ  push  කර�ෙන  නැ�  අවස්ථාව�.  ඒ  පළෙව�  එක  තම�  ඒ  අර 
 අ�භය,  අ�භ  ය�  �යලා  ද�නා  �  ස�ධ�තයා  �යන  එ�ෙකනා.  එතෙකාට  ඒ 
 ෙක��  ම  ඒ  අ�භය,  අ�භ  ය�  �යන  එෙ��  මං  ෙමෙන�  කෙළ්  ෙ�  ෙවලාෙව�  අර 
 ඒ  ම�ස්සයාෙ�  ශ�රය,  ස�වයාෙ�  ශ�රය  �යන  එක  ජරා  ෙගාඩ�,  ��  ෙගාඩ�. 
 ෙ�ෙ� ඇ�ෙළ් �ෙය�ෙ� අර වමනය වාෙ� ෙදය�. 

 එතෙකාට  ෙ�  වමනය  හ�යට  දැක�  ම�ස්සයා  ඒ  වමනය  ��ෙ�  �ෙයනවා  න�,  ඒ 
 ම�ස්සයා  ද�නවා  ෙ�  වමෙ�  ෙගාඩ�  තම�  ෙ�  එ�ෙ�  �යන  එක.  එතෙකාට 
 ෙ�ක  හම��  වැ�ලා  ෙ�ක  �ෙය�ෙන.  ඒක  හ�යට  �ක�  අර  පා�සලය� 
 ම�ස්සෙය�  ඔතලා  ෙදනවා.  ඔතලා  ��නා��  පස්ෙස්  දැ�  ෙමයා,  ම�ස්සයා 
 �තනවා  ෙ�ක  ඇ�ෙළ්  ය���  ෙහාඳ  ෙදය�  ඇ��  �යලා  අර  එ�ෙ�  �ෙයන 
 කඩද�ය �හා බලලා. හම �හා බලලා ඒ වෙ� එක� ෙ� �ය�ෙ�. 

 න��  ඇ�ෙළ්  ඔතලා  �ෙය�ෙ�  අ��  ෙගාඩ�,  වමෙ�  ෙගාඩ�  �යන  එක.  ඉ�� 
 ඕක  ඔය  ��හට  මම  ��වා  �තර�,  ඒක  මනසට  ආ�  ගම�  ම  ෙක��  ම  එෙහ�ම  ම 
 �ත  නතර  �ණා.  �ත  නතර  ෙවලා  මං  ����  පහ�  �තර  ඔෙහාම  ��යා.  දැ�  ඉ�� 
 භාවනාව ඒෙක කාරණාවලට ය�න ෙ�ක� නෑ. 
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 ඒෙක�  ඉඳලා  ඊට  පස්ෙස්  ෙබාෙහා්  ම  සැප��  ඉඳලා  ආප�  එ�යට  ආ�  ෙවලාෙ�, 
 දැ�  අර  ඊළඟට  ෙදෙව�  ��ගලයා  තම�  �ෙරා්ධයට,  �ෙරාධසමාප� �  ලා�යා. 
 ෙමය�  ෙ�ක  push  කර�ෙන  නැහැ�  �යන  එක.  ඉ��  ඒෙ�  ඒ  ෙකාටස  බලාෙගන 
 යනෙකාට  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  ඒ  “�ෙරා්ධයට  ෙනා�යාට  කම�  නෑ  ඒ  ආස�න 
 ත�වයට  ඇ��ලා  �ෙයනවා�”  �යන  එක.  ෙමාකද  ඒක  �යා  න�  ඉ��  භාවනාව 
 ඊළඟට ෙකෙර�ෙ� නෑ ෙ�. 

 ඊළඟට  ��  ෙව�  කාරණයට  ග�තා  අසංෙඛය�  ස�වයාෙ�  ඒ  ස්වභාවය.  එයාෙ� 
 �ෙය�ෙ�  අර  ස්ප�ශය  �යන  එක  එයා  ද�නවා.  ඊට  පස්ෙස්  එහා  පැ�ෙත�  එයා 
 ද�ෙන  ෙ�  නාම�ප  �යන  එක,  ඒ  එයා  ඒකට  නාම�පවලට  එයා  කැම�  නෑ. 
 �ඤ්ඤාණය  ��ම  ආකාරය��  ඒක  පව�නවා  �යන  එකට  එයාෙ�  කැමැ�ත�  නෑ 
 නාම�ප ධ�මය�ෙග� �යන එක. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  මං  ඒ  ��  කරෙගන  යනෙකාට  ඉ��  ඒ  නාම�පයට  කැම�  නෑ 
 �ය�ෙ�  �ත�න  කැමැ�ත�  ඇ�ෙත  නෑ.  එතෙකාට  අර  ක��  භාවනාෙවම  උද� 
 උපකාරය  එත��  ලැෙබනවා.  අර  �ත�නැ�ව  �ට�  අවස්ථාෙ�  ඇ�  �ණා  �  ෙ� 
 �ෙයනවා,  හැබැ�  මට  ෙ��ණා  ඒෙ�  ෙවනස.  ෙවනස  �ෙයනවා  හ�යට.  එතෙකාට 
 දැ�  කය  ගැන  �තර�  ඒක  �යලා  �ඤ්ඤාණය  ����ල�  නැ�ව  ෙ�ෙක  පව�නවා 
 �යන එක ෙහාඳට ෙ�ෙරනවා. 

 දැ�  එතෙකාට  මට  ෙ�ෙරනවා  මට  දැ�  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “දැ�  ඊෙ� 
 භාවනාව�  එ�ක  ස�බ�ධ  කර�න”  �  �යලා.  එෙහම  ��වට  මෙ�  මනස  එ�ෙන 
 නෑ.  අර  තැන  ඉ�නවා.  අර  අසංෙඛය�  ස�වයාෙ�  තැන  ඉ�නවා  �යන  එක  මට 
 ෙහාඳට  ෙ��ණා.  ෙ��ලා  මං  දැ�,  �ක�  ෙවලා  ���ලා  මං  ක�පනා  කළා  රහත� 
 වහ�ෙස්ට  ග�  කර�න  ඕෙන.  ��ව  වචෙ�ට  ග�  කර�න  ඕෙන,  මං  එ�න  ඕෙන 
 �යන  එක.  ඉ��  ෙමෙහම  ක�පනා  කළහම  ඔ�න  ��ට�  ෙවලා  යනෙකාට  ඔ�න 
 අර ඒක �සා ඔ�න ෙපා�ඩ� එ�න ��ව�කම �යන එක ඇ� �ණා. 

 ආ�  ගම�  මට  ෙ��ණා  දැ�  ඊෙ�  භාවනාෙ�  ස�බ�ධතාවය.  ෙමතන�  ��ඡා 
 ���ය  ෙ�.  ෙමෙහම  හ�  ඉ�නවා  �යලා  �ෙයන  එක  ��ඡා  ���ය.  එතෙකාට 
 ෙ�ෙක,  ෙ�ක  �ෙ�  ප�ෙලහාට  බ�නවා  ඕක  තම�  ��ධ  ෙව�ෙ�.  අර  ඊෙ� 
 භාවනාෙ�  ෙකළවරට  ආවා  ෙ�  අ��මට  �ය�ල  ම  ෙ�  �සාව  �සා�  �යලා.  ඒක 
 තම�,  ෙබාෙහා්  ම  සැපට  ��යා.  ඒ  භාවනාෙව�  ඒ  �ෙන�  ෙබාෙහා්  ම  සැපට  ��ය� 
 �යලා �ය�න ��ව�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�, 
 ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�.  ෙ�  ��හට  ධ�මා�ප��නයා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්,  ධ�මා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  ඒ  ��  නම,  හ�  නම, 
 දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ෙලා්භය  නැ�  කර�,  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�,  ෙමා්හය  නැ�  කර�  �යලා  අර 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථෙ�  ඉඳ�  �ෙ��  ��ෙයා්ගයට  යන  line  එක  මට  �� 
 �ණා.  යම�  ඉදංස�චයට  ඇ��  ෙව�ච  �ග��  �ෙ��  ��ෙයා්ගය  ව�ෙ�  ද  �යන 
 �ශ්නය  මම  ක�පනා  කෙළ්,  “එෙස්  ෙනා�ය  ���”  �යන  එක  රහත�  වහ�ෙස් 
 ��වා. 

 ඒක  පරාමාසයට  ඇ�ෙම�  ප�ව  ෙ�ක  ��ධ  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  අ�  ද�නවා 
 අර  �ඤ්ඤාණකාය  �යන  එක  හැ�ණා,  අර  A  �යන  point  එකට  ආවා,  එෙත��  ඒ 
 ප��ඨමනස�ක�පෙය�  තම�  ප�ෙලහාට  ෙ�ක  push  කරෙගන  එ�ෙ�.  ඒ  line 
 එක  ��  කෙරා�  එ�ෙන  ��ඛයට,  �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  එන  එක.  එතෙකාට  ඒ 
 parallel  line  එක  ගැන  ෙ�  අ�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�.  ජා�ෙ�  ඉඳ� 
 මෙනාසඤ් ෙචතනාවට  යන  line  එකට  parallel  lines.  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  �ෙ�� 
 ��ෙයා්ගයට� �ෙය�ෙ� ඒ parallel line එක�. 

 එතෙකාට  දැ�  අ�  bell  shaped  curve  එකක  අර  A  point  එෙ�  ඉඳ�  B  �යන  එක 
 ද�වා  යෑම  �යන  එක  ජා�ය  වශෙය�  සලක�න  ඕෙන.  A  �යන  point  එක 
 ෙනෙම�  ජා�ය  ෙව�ෙ�.  A  �ට  B  ද�වා  යෑම  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�  �ඤ්ඤාණ 
 ධාරාෙ�  ය���  ෙවනස�,  දැනගැ�ම�  ෙව�  ද  ආ�න  ඒක  තම�  ��ඛය  �යලා 
 �ය�ෙ�.  �ඤ්ඤාණෙය�  දැනග�තා.  දැ�  එතන  දැනග�තා  �යලා  ��වහම  අ�ට 
 ෙ�නවා,  ෙකෙන�ට  �ෙත�න  ��ව�  දැ�  ව�ර  පාර�  ග�තහම  ඒ  ව�ර  පාෙර 
 ඔ�න  ෙවනස�  �ණා.  ව�ර  පාර  අ�  �ණහම,  ඒ  �ය�ෙ�  තම�ට  ෙපර  ��ණා  � 
 �ඛය දැ� නැහැ� �යන අ�ථය �ෙයනවා. ව�ර පාර වැ� �ණා� �ය�ෙන? 

 ඒ  �ය�ෙන  වැ�  ෙවලා  �ෙය�ෙන  ෙරා��  මඩ�  �යන  ඒවා  තම�  වැ�  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ�.  එෙහම  න�  එතන�  ආප�  ��ඛය  �යන  එක.  දැ�  ෙ�නවා  ද  �ප�ණාම 
 ��ඛය �යන එක ෙකා� තර� �රකට එනවා ද �යලා. 
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 එතෙකාට  ෙ�  ෙවනස  ඇ�  �ෙම�  අන��ව  ෙදා්මනස්සය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා. 
 ෙමම  ��තෙ�  සටහ�  �ම  ��ධ  ෙවනවා.  අර  ෙදා්මනස්සය  �යන  එක  ��තෙ� 
 සටහ�  �ම.  ��ඛය  �යන  එක  �ඤ්ඤාණකාෙ�  සටහ�  ෙවනවා.  �ඤ්ඤාණකාය 
 වශෙය�  ච��,  ෙසාත,  ඝාන,  මෙනා්,  �ඤ්ඤාණ  �යන  ඒවා  දත  ���.  ෙමය 
 පංචඋපාදානස්ක�ධය ප�භා�තා �ෙම� ඇ� � ෙදය�. 

 ප�භා�තා  �ණා  ��වහම  අර  well  developed  �යන  එක�  එතන  �ෙය�ෙ�.  ෙ� 
 ��හට  ෙ�  ජා�,  ��ඛ,  �ෙ��  ��ෙයා්ගය  �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා. ඉ�� ඒක තම� ඒ කර� භාවනාව. ෙ�ක ධ�ම��� භාවනා 2. 
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 02/11/2014  - ඉ��පාද 
 Iddhipāda 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  උ��  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර  ෙ�්ෂ්ඨතම  ඥානව�ත  �ඥාව�ත 
 ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට 
 ඒ දාහතර නම ම �� කරලා වැ�දා. 

 ඊට  පස්ෙස්  මං  පට�  ග�තා,  මට  පට�  ග�ෙන�  ��වා  ඡ�ද  ��ත  ��ය  �මංසා 
 ඉ��පාදය�  වඩ�  �යලා.  එතෙකාට  මම  බැ�වා  අර  ��ය  �යන  එක  ග�තහම, 
 ��ෙයා  ච  ඡ�ෙදා  �යලා  ය�න  හැ�ෙ�,  ��ය  �යන  එක  3  ආකාර  �  ��ය.  �පය 
 ස්ප�ශ  ෙනාෙව�න,  සඤ්ඤාව  මෙ�  ෙනාෙව�න,  සංස්කාරය  මෙ�  ෙනාෙව�න 
 �යන  එක.  එතෙකාට  ඒ  ��ෙය�  තම�  ඡ�දය  �යන  එකට  ය�ෙන.  එතෙකාට 
 �ක�  අර  ච�ක  diagram  එෙ�  ��ණා  ෙ�.  ඒෙක�  අර  ප�ෙලහා  ��ය  උඩ 
 ඡ�දය  ෙ�.  එතෙකාට  ඒෙ�  ෙදපැ�ෙත�  �ෙයනවා  ෙ�  කෑ�  ෙදක�.  එතෙකාට 
 දැ�  එෙහම  න�  ෙ�  උඩට  යනවා�  ��වහම  ෙමතන  ෙ�  පැ�ෙත�  දැ�  මට  �ක� 
 ස�බ�ධතාවය  ෙ�නවා.  ෙ�  �න  ම  අ��  කළහම  ��වාණයට  ම  ඡ�දය  �යන  එක, 
 ඒක පව�නවා �යන එක. 

 එතෙකාට  ඡ�දෙය�  ඊට  පස්ෙස්  අ�  ��තයට  එනවා.  එතෙකාට  ��වාණයට  �තර� 
 අතන  ඡ�දය  �ෙය�ෙ�.  ඊට  පස්ෙස්  ��තයට  ආවහම  එතන  �ෙයනවා  අර  �වනට 
 ෙයා�  කරලා  ඇ�  �ණා  �  ඒ  සමා�ත  බව�  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�,  ��තෙ�. 
 එතෙකාට  ඒක  අර  �ෙ�ෂය  �යන  එක,  ඒක  නැ�  කරනවා.  ෙමාක�  හ�  �වෙන� 
 �ටත  ෙදය�  ග�තා  න�  ඉ��  �ෙ�ෂය�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  �ෙ�ෂය  �යන 
 කතාව  ෙමතන  නැ�  ෙවනවා  ෙමාකද  �වෙන�  �ටත  ෙදය�  ග�ෙ�  නෑ�  �යන 
 එක.  ඉ��  ඒක  �සා  ම  අර  උ�ධ�චය  ම��  add  ෙව�නා  �,  �ෙ�ෂෙය� 
 උ�ධ�චයට  යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒෙ�  add  ෙවනවා  ෙ�  �ස්�ලභාවය  ��ඡා 
 ���යට. ඒක ෙව�ෙ� නැෙත� �යන එක� එතන එනවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  දැ�  ��තෙය�  එනවා  අ�  �මංසාවට,  ඉ��පාදයට.  ඒ  �මංසා  ඉ��පාදයට 
 ආවහම  එතන  ෙ�නවා  �මංසා  ඉ��පාදෙ��  අර  ��තෙ�  �ෙයනවා  ෙ�  දැ� 
 සමා�ත  බව�.  ෙමාකද  ��වාණෙය�  ෙතාර  �  ෙදය�  ග�ෙ�  නෑ.  ඒක  �සා  ඇ� 
 ෙව�නා  �  සමා�ත  බව  �යන  එක  �ෙයනවා.  අ�න  ඒ  සමා�ත  බව  පැවැ��ම 
 �යන එක ඒ �මංසාව �ළ �ෙයනවා. 
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 දැ�  අ��  අතට  ග�තහම  �මංසා  ඉ��පාදයට  දැ�  එෙහම  න�  ඒ  ��  පැ�ත�� 
 ස�බ�ධතාවය  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ඔය  ��තෙය�  ඔය  ��හට  ඇ��ලා 
 �ෙයනවා  සමා�ත  බව  පව�වනවා  �යන  එක.  අ��  එක  ��ය  ම��,  දැ�  ��ය 
 නැ�ත�  ඇ�  ෙවන  �ශ්නය  �ෙයනවා  ෙ�,  ඒ  �ශ්නය  �යන  එක  ��ය  ඉ��පාදය 
 ම��  ඒක  වළ�වනවා.  එතෙකාට  ඒෙක�  තම�ට  ෙ�නවා  ඒ  �මංසාව  �යන  එකට 
 ��ෙය�  ඒ  ��හට  support  එක  �ෙයනව�  �යන  එක.  ��තෙය�  ඒ  ��හට 
 support  එක��  �ෙයනවා.  ඊළඟට  අ��  පැ�ෙත�  ග�තහම  ඒ  ඡ�ද  සමා�ෙය� 
 ඒ �මංසාවට support කරනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�,  ඒ  ��  ධ�මෙයා්  ම  උද�  උපකාර  කරනවා  ඒ  �මංසාව  ඒ  ��හට 
 පව�වාෙගන  ඉ�න.  එතෙකාට  අර  ෙලා්භය  පැ�ෙත�  එනවා  �යන  එක  අ�ට 
 ෙ�නවා  ඉ��  ඡ�ද  සමා�ය  �ෙයනවා  න�  ෙලා්භය  පැ�ෙත�  එ�නා  �  ඒක 
 කැ�ලා  යනවා.  ඊළඟට  �ෙ�ෂය  පැ�ෙත�  එ�නා  �  එක  කැ�ලා  යනවා  ��තය 
 �ෙයනවා  න�.  ඊළඟට  අ�ට  ෙ�නවා  තම�ට  සංස්කාර,  සංස්කාර  මෙ�  �යලා  ඇ� 
 ෙව�නා  �  �ශ්නය�  �ෙයනවා  ෙ�,  සඤ්ඤා  සංස්කාර  මෙ�  �යලා  ඇ�  ෙවන 
 �ශ්නය.  ඒක  අර  ��ය  සමා�ෙය�  �යන  එෙක�  ඒෙක�  නැ�  කරනවා.  එතෙකාට 
 ෙ� 3 support කරනවා �මංසාවට. 

 එතෙකාට  ෙ�  ��හට  ෙ�,  අර  4  සල�ණට  ෙ�  ඔය  බැ�ලා  �ෙය�ෙ�.  4  සල�ණ, 
 ච�ක  diagram  එක�  4  සල�ණ�  ෙදක  ම  එකට  ඒ  ��හට  මම  බලාෙගන  �යා. 
 ඉ��  ඒ  බලාෙගන  �යහම  ඉ��  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්  වචෙ���  ��වා  මට  දැ� 
 ඒක  මතක  නෑ,  ඒ  �ෙ�  support  එෙක�  තම�  එක�  පව��ෙ�.  ඉ��  ෙ�  ��හට 
 පැව�ලා,  ඉ��  ඔය  �ප  එෙහම�  ෙ�න  ඒවා  ෙ�ව��  ��ණා.  ඒක  තම�  කර� 
 භාවනාව. 
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 05/11/2014  - �ඛාප�පදා ��පා�ඤ්ඤා භාවනා 
 Sukhapaṭipadā Khippābhiññā Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළ� 
 ෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�.  ෙ�  ��හට  හ�  නම,  දාහතර  නම  ��  කරලා 
 වැඳ නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට  මම  පට�  ග�ෙ�  �ඛාප�පදා  ��පා�ඤ්ඤාෙව�.  එතෙකාට  ඒ  �ඛාප�පදා 
 ��පා�ඤ්ඤාෙව  අර  මං  ෙප�නනවා  ෙ�  අර  හතර  ෙව�  භාවනාව  හැ�යට  කර�න� 
 �යලා,  ආහාරෙ�.  එතෙකාට  ඒෙ�  ෙප�නනවා  ෙ�  අර  කබ�ංකාර  ආහාරය  �සා 
 ජා�ය�  ��ඛය�  ඇ�  ෙවනවා,  ෙදව�  පාෙ�  ඒ  ජරාව�  ෙදා්මනස්සය�,  ��  ෙව� 
 පාෙ�  ව�ා�ය�  ෙසා්කය�,  හතර  ෙව�  පාෙ�  ඉ��  මරණය�  ප�ෙ�වය�  ඇ� 
 ෙවනවා,  එත��  හතර  ෙව�  ධ�ානයට  එනවා.  හතර  ෙව�  ධ�ානයට  ආවාට  පස්ෙස් 
 එත�� ය�න �ෙය�ෙ� අර ධ�මා�පස්සනාවට. 

 ඒ  ධ�මා�පස්සනාෙ��  අ�  බලනවා  අර  1  කබ�ංකාර  ආහාරය,  2  අ�තා  ඉඳ� 
 �ත�ට,  3  ඒ  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට.  එෙහම  න�  ඉ��  මරණය  ��ධ  ෙවනවා  න�  ඒ 
 �ත�භාවය�  ෙකා��  ද  �යන  එක  එතන  බලනවා.  ඒක  බලාෙගන  ආවහම  ඉ�� 
 අ�  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  යන  එක  ඒක  කඩාෙගන  වැෙටනවා.  එෙහම  න�  ඉ��  ෙ� 
 �පය  තම�  �යන  එක  ෙමතන�  ඇ�  ෙවනවා,  �ශ්ෙ�  �යන  එක.  එෙත�ට  එනක� 
 අ� ආවාට පස්ෙස් දැ� ෙමෙත�� අර ච��ථධ�ානය �යන එෙ� �ෙයනවා. 

 ෙමෙත��  ෙ�නවා  අර  �පය  �යන  එක  එ�ක  �ව�  ෙව�න  බෑ.  උපායාසය. 
 ෙකාෙහාම  හැ�ව�  ෙ�ක  කඩාෙගන  වැෙටනවා,  �යන  අ�ථයට  ආවා��  පස්ෙස් 
 �පය  අ�ලලා  ��  කරනවා,  අ�ප  ධ�ානය.  අ�ප  ධ�ානයට  ආවා��  පස්ෙස්  එත�� 
 ඒ  ��ගලයා  දස  �සලය  �යන  එක  ෙහාඳට  පව�වනවා,  ��ව�කම  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙමතන  ��ධා  ��ය  ස�  සමා�  �ඥා  වශෙය�  එතන  ඒක 
 පව�වලා  ඊට  පස්ෙස්  ��ෙය�  ෙකාෙහාම  හ�  ෙ�  �පෙය�  ෙව�  ෙවලා  �ව�  �ම 
 �යන  එකට  උ�සාහය�  �යන  එක  එතන  �ෙයනවා.  අර  ධ�ානය�  පව�ව�� 
 ඉ�නව� �යන එක. 

 දැ�  ෙමත��  ආවා  ෙ�ක  �සා  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය.  එතෙකාට  ආ�ය 
 අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  �යන  එකට  ආවාට  පස්ෙස්,  දැ�  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  �සා 
 අ�  ද�නවා  ඔය  ඇ�  ෙවනවා  �යලා  ඔය  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��ෙ�  අවසාෙනට 
 ෙප�නන  අර  ඇෙදන  කතාව.  කාරණා  3  �,  අ��ෙ�සය�,  ෙමා්හය�,  ඊළඟට 
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 ග�තහම  �ත�භාවය  �සා  අ�ද�ාව  �සා  ෙව�නා  �  කාරණාව.  ඒ  ෙදක  ස�බ�ධ�. 
 එතෙකාට,  ඒක  ස�බ�ධ  ෙව�ෙ�  ඔය  සංස්කාර  වශෙය�.  ඒ  සංස්කාරය�  අ� 
 එෙහම  කරනවා  �යන  එක,  ඒක  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙමා්හය.  ඒක  �සා�  එතන 
 ස�බ�ධතාවය. 

 එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  ත�ෙවට  ප�  �ණාට  පස්ෙස්  මං  බැ�වා  උපසමා��ඨානය 
 �යන  එක.  ඒ  උපසමා��ඨානෙය�  දැ�  අර  ෙකා�  පැ�ෙත�  ආව�  ව��ෙ� 
 නැහැ�  �යන  එක  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  එෙහම  න�  දැ�  අ�ට  ෙ�  ෙමා්හය 
 පැ�ෙත�  එ�නා  �  එක  තම�  ���  බල�ෙන.  ක��  හ�  ෙකෙන�  දැ�කා  �යලා 
 එකපාරට  ම  අර  �භ�  �යලා  ග�න  ය�ෙන  නෑ,  ඒක  තම�  පළෙව�  ර�ෙම�  ම 
 ෙව�නා  �  ෙ�,  ෙමා්හෙය�  කර�නා  �  �යාව�ය.  එෙහම  න�  ඒක  අ�  කර�ෙ� 
 නැහැ�  �යන  එක.  එතෙකාට  එත��  එෙහන�  අ�  බල�ෙ�,  ෙලා්භ  ෙදා්ස 
 ෙමා්හෙය� ඒ ෙමා්හ කතාව ඔ�න ඔත�� �යා. 

 ඊළඟට  අර  �ත�භාවය  �යන  එක  උ��  එනවා  ෙ�.  ඒ  අ�ද�ාව  �යන  එක. 
 එතෙකාට  ඕක  තම�  අර  ෙදව�  ර�ෙ�  �  අ�  කර�නා  �  ෙ�  අර  cutlet  �ෙයනවා 
 �යලා  �යනවා  වාෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  අද�තාදානය�  එ�ක�  ඕක  ස�බ�ධ  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  එතන  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  කතාව  තම�  ෙ�  ෙලා්භ  කතාව. 
 �ත�භාවෙ� කතාව� එ�ක එන එක ෙලා්භ කතාව �යන එක. 

 ඊළඟට  අර  අ��ෙ�සය  ඉදංස�චයට  ඇෙදනවා  �යන  එක,  ඒක  ත�කර  ම  ග�තහම 
 �ෙ�ෂයට�  අ��  ෙව�ෙ�.  ෙමාකද  ස්ප�ශය  �සා  තම�  අ�ට  ෙ�  �ඛ�  �යලා 
 කතාව�  ඇ�  ෙව�ෙ�.  �ප�ලාසය�  ෙ�  ඇ�  ෙව�ෙ�.  ඔ�න  ඔය  �ඛය  තම� 
 පරාමාසගත  ෙවලා,  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ඉ��  අ��ෙ�ස  ෙවලා  ඒ  කාම  සඤ්ඤාව� 
 එ�ක  ෙ�කට  ඇ��  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ඒක  වැෙට�ෙ�  �ෙ�ෂ 
 ෙකාටසට. 

 එතෙකාට  දැ�  උපසමා��ඨානෙ�  �  ෙප�නනවා  ෙමා්හය  �සා�  මට  එපා. 
 ප�ෙලහා��  ෙව�නා  �  ෙ��  එපා.  උ��  ඇ�  ෙවන,  අ�ද�ාව  �සා  ඇ�  ෙවන  අර 
 �ත��  �යලා  ග�න,  ඒක  ෙලා්භය  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙ�  ඒක�  එපා.  ඔය 
 ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��ෙ�  ��ෙ�  ඉ��  දැ�  අ�ද�ාව,  ෙලා්භ  ස�තව  �ව�  �ම 
 �යලා.  ඉ��  ඒ  වචෙ�  ම  තම�  ඔතන  එ�ෙ�.  ඊළඟට  එනවා  අර  අ��ෙ�සෙ� 
 කතාෙ��  ඒක  තම�  �ෙ�ෂ  කතාව.  එෙහම  න�  ෙම�න  ෙ�  පාරව�  �ෙන�  ��ම 
 ආකාරය��  මම  මෙ�  �ත  ඉදංස�චයට  ඇෙද�න  ෙද�ෙ�  නෑ.  එතෙකාට  ෙ�ක 
 තම�  උපසමා��ඨානය  �යන  එෙ�  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  උපසමා��ඨානයට  ආවාට 
 පස්ෙස්  ඕඝය  �යන  එක  නසනවා  �යලා  අ�  ද�නවා.  ඊළඟට  �ෙය�ෙ�  අර 
 �මංසාව. 
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 එතෙකාට  �මංසාෙ��  අර  ස�ලය  �යන  එක  නසනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ෙමා්හය 
 �සා  කරකව�න  ෙද�ෙන�  නෑ.  ��ම  ආකාරය��  ඒ  ෙලා්භ  ෙදා්ස  ෙමා්හ  එපා 
 �යලා,  ��ම  ආකාරය��  ෙ�ක  කරකව�න  ෙද�ෙ�  නැහැ�  �යන  එක  එයාෙ� 
 �ෙයනවා.  �ඤ්ඤාණෙ�  ස්��යකට  ඉඩ  ෙද�ෙ�  නෑ.  කරකවලා  ඇ�  කර  ග�නා  � 
 ���මකට ඉඩ ෙද�ෙ� නැහැ �යන එක. 

 දැ�  ඊළඟට  �ෙය�ෙ�  ස�බ�ස්ස�ගය.  ඉ��  ඒ  ස�බ�ස්ස�ගය  ෙකෙන� 
 බලනෙකාට  අ�ට  ෙ�නවා  ඕක  තම�  අර  �ඛභා�ය  ධ�මය  �යන  එක.  එෙත��  දැ� 
 අ�,  ඇහැ  කන  නාසය  �ව  ශ�රය  මනස.  එතෙකාට  ���  ඇහැ  ක��  ෙව�නා  �  ෙ� 
 අර  ඉ��ය  සංවරය  �සා  ���  නැ�  කරග�තා.  ඊට  පස්ෙස ්  අර  ෙදව�  එකට 
 ග�තහම  අර  ඉ��පාද  4ම  භා�තා  කරලා  අ�  අර  �සාවාද,  ප�ෂා  වාචව��  ෙව�නා 
 �  ෙ�  ඒක  අ��  කරග�නවා.  එතෙකාට  අර  කාය  සංස්කාරය�ෙ�  �ෙරා්ධය  අ� 
 ���  කතා  ෙවනවා,  ඊට  පස්ෙස්  ග�තහම  තම�ෙ�  ව�  සංඛාරය�  වෙ�  ඒවාෙ� 
 �ෙරා්ධයට ආවා. 

 දැ�  ෙබා�ඣ�ගය  ආවා��  පස්ෙස,  ��  ෙව�  පාෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙබා�ඣ�ගය. 
 ෙබා�ඣ�ගය  �සා  අ�  උෙප�ඛාවකට  ප�  ෙවලා  �ෙයනවා  ය���  ධ�ාන  වශෙය� 
 ඒ �ඛය� එෙහම �ෙයනව ද, ඒක� ග�ෙ� නැහැ� �යලා. 

 දැ�  ඊට  පස්ෙස්  හතර  ෙව�  පාර  ෙවනෙකාට  දැ�  ඉ��  අ�ප  ධ�ානය�ෙග� 
 ය���  ෙදය�  �ෙයනවා  ද,  ඒ  �ය�ෙ�,  මනසා  ධ�මං  �ඤ්ඤාණං,  �යන  එක�, 
 අර  ධ�ම  ධා��  මනායතනය�  ��ෙව.  ෙ�ක  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙදය�  �ෙයනවා 
 ද  ෙ�ක�  අ�  පහ  කරනවා  �යන  එක  ෙමෙත��  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�ක  කළාට 
 පස්ෙස්  ඉ��  ඒෙක�  අර  උෙප�ඛාෙව�  අ�මාණය.  �ය�ල  අතහැ�ම  �යන  එක 
 එතන  කළා,  කරලා  උෙප�ඛාෙව�  අ�මාණය.  ඒ  ��ම  තැනක  ඒ  �ෙ�  ��ට�ම� 
 �යන  එක  නෑ.  ඉ��  ෙ�  උෙප�ඛා  අ�මාණය  ඉ��  ���  �ගට  ම  යනවා  ෙ�  ඉ�� 
 අ�ප��ත  ෙචෙතා  ����ය  ද�වා  ම  ඉ��  ඕක  ගම�  කරනවා,  ඔතන  ��  ෙ�  ම 
 �ක� �යලා දැනෙගන. 

 ඉ�� ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 06/11/2014  - ස�බ�ස්ස�ගය භාවනා 
 Sabbanissaggaya Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත 
 �,  පළෙව�,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ� 
 ��හට හ� නම, දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට  මම  ඊෙ�  භාවනාව  ම  කරා.  එතන  අර  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා 
 ෙගාස්  ච��ථධ�ානයට  ය�  �යන  තැ��,  මං  එත��  පට�  ග�ෙත.  ඒක  පට� 
 අරෙගන  දැ�  ඊෙ�  මං  බැ�වා  ෙ�  උපසමා��ඨානය.  එතෙකාට  එෙත��  ��වා  ෙ� 
 අර  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��ෙ�  වාෙ�  ඒ  ෙලා්භය�,  �ෙ�ෂය�,  ෙමා්හය�  ඒ  ෙකාටස් 
 �නට  බැ�වා  එක�ව�  එ�න  ෙද�ෙ�  නෑ�  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙමාන  ම 
 ආකාරය��ව�  ඉදංස�චයට  පරාමාසකායග�ථය  ඇ��  ෙව�න  ඉඩ  ෙද�ෙ�  නෑ� 
 �යන  එක.  එතෙකාට  දැ�  ෙමතන  හ�යට  ෙ�,  ඔතන  මං  බැ�ෙ�  �මංසාව 
 ඉ��පාදය� ෙ�ක� අතර ෙවනස �යන එක. 

 ෙමෙත��  උපසමා��ඨානෙ�  �  අ�ට  ෙ�නවා  හ�යට  �ක�  ෙ�  බලෙකා�වකට 
 ම�ස්සෙයා්  ��  ෙදෙන�  ඇ��  ෙව�න  හදනවා  ෙදාර�  3  ��.  එ�න  හදනෙකාට 
 එ�න  ෙද�ෙ�  නෑ.  එ�න  ��ෙන  නැෙත�  �යන  එක  තම�  ඒ  උපසමා��ඨානය 
 �යන  එෙ�  �ෙය�ෙ�.  �මංසා  ඉ��පාදෙ�  �  අර  ඇ�ෙළ ්  ඉ�න  ක��ය  ඉඳ� 
 �යනවා  ෙහාඳ�  ඒ  අයට  එ�න  ��  නැ�  එක  �යලා.  ෙලා්භය�  �ෙ�ෂය�  ෙමා්හය� 
 එපා  �යන  එක,  ඒක  එ�න  ෙනා�ය  ���  �යන  එක  ඇ�ෙළ�  අ�මත  ��ම� 
 �යන එක �ෙයනවා වාෙග. 

 ඊට  පස්ෙස්  ස�බ�ස්ස�ගය  �යන  එක  බැ�වා.  ඒ  ස�බ�ස්ස�ගය  බැ�වහම, 
 එතෙකාට  අර  �පය  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙකාටස්  �ක  අ�ට  ෙ�නවා  අර  �පය 
 අ�ලෙගන  �ඤ්ඤාණෙ�  පැව�ම�  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  ඒකට  ඉඩ  ෙද�ෙ�  නෑ  අර 
 ඉ��ය  සංවරය  �යන  එක  �ෙයන  �සා.  ඊළඟට  ෙ�දනාව  අ�ලෙගන  �ඤ්ඤාණෙ� 
 පැව�ම�  �ෙයනවා  ෙ�.  එතන  ඉ��පාද  4ම  භා�තා  කරලා  ඒකට  ඉ�න  ෙද�නෑ 
 �යන  එක.  ඊළඟට  ��  ෙව�  පාෙ�  ස�ත  ෙබා�ඣ�ගය  භා�තා  කරනවා  අ�, 
 සඤ්ඤාව  අ�ලෙගන  ඒ  �ඤ්ඤාණෙ�  පැව�ම�  �ෙයනවා.  ඒකට  එතෙකාට 
 උෙප�ඛාවට  යනෙකාට  අර  ව�  බා��නැහැෙග  කතාව  එනවා,  ඒ  ව�  බා��නැහැ 
 දැ�  ෙ�  සංස්කාර  �ෙඳනවා �  �යන  අ�ථය  ද�න  �සා  එයා  සඤ්ඤාවට  සලක�ෙ� 
 නැහැ. 
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 ඊළඟට  හතර  ෙව�  පාෙ��  අ�ට  �ෙය�ෙ�  සංස්කාර  අ�ලෙගන  �ඤ්ඤාණය 
 පව�නවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ස�බ  �ස්ස�ගෙය�  ෙ�  සංස්කාර  අ�ලෙගන 
 �ඤ්ඤාණයට  පව��නට  ෙද�ෙ�  නෑ.  ෙමාකද  ෙමතන�  අර  සංස්කාරය�ෙ� 
 �ෙරා්ධය  ��බඳව  තම�  ෙමයාෙ�  ���ලා  �ෙය�ෙ�,  ෙමාකද  අර  ෙලා්භ  �ෙ�ෂ 
 ෙමා්හ  එපා  �යලා  ෙමාකද  ඒවා,  අෙලා්භ  අෙදා්ස  අෙමා්හෙය�  තම�  අ�ට  ආෙ�  ආ�ය 
 අෂ්ටාං�ක  මා�ගය.  ඒෙක�  තම�  අ�  උපසමා��ඨානයට  ඇ��ලා,  එත��  �මංසා 
 ඉ��පාදයට  ආෙ�.  දැ�  ෙමයා  �ය�ෙ�  ස�බ�ස්ස�ගය  �යන  අවස්ථාෙ�  �  අර 
 සංස්කාර,  ��ම  ආකාරය��  සංස්කාර  අ�ලෙගන  ඉ�ෙ�  නෑ.  එතෙකාට  ෙමෙත�� 
 අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  ෙමාන  සංස්කාර  ද,  ෙ�  ඇ�ෙළ ් ෙ�  බල  ෙකා�ව�  ඇ�ෙළ  ෙ�  ෙ� 
 ඉ�ෙන. 

 එතෙකාට  ෙ�  බලෙකා�ව  �සාව�  ඇ�  ෙව�නා  �  සංස්කාර,  මම  ඉ�නවා  �යලා 
 �යන  එක  �සා  ෙහා්  ඇ�  ෙව�නා  �  සංස්කාරය�,  ඒවා  කර�ෙ�  නැහැ�  �යන 
 එක�  ෙමතන  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ඉ��  අර  මානය,  අ�  ද�නවා  ෙ�  ඔතන,  ඔය 
 ඔත�ට  හ�ෙරා්  හැ�යට  �ෙය�ෙ�  ඒ  මානය  �යන  එක�,  ඒ  �මංසා  ඉ��පාදයට 
 හ�ෙරා  ෙද�නා  හැ�යට  ඉ�ෙ�  මානය�  අ�ද�ාව�.  එතෙකාට  ෙ�  බලෙකා�ව 
 �යන  එක  �සා  හ�  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙ�  අ�  පහ  කරනවා  �යන  එක  ෙ�ෙ� 
 �ෙයනවා. ඉ�� ඒක තම� ඒ මං කර� භාවනාව. 
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 07/11/2014  - අ��ජා ඕඝ 
 Avijjā Ogha 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න 
 ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 වශෙය�. ෙ� ��හට හ� නම, දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට  මං  අර  ෙලා්භය  නැ�  කර�,  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�,  ෙමා්හය  නැ�  කර� 
 �යලා  ඒක  ක�පනා  කරන  ෙවලාෙ�  මට  ��යට  ආවා  අර  ෙබා�ඣ�ගෙ� 
 ෙප�නන,  1  කබ�ංකාර  ආහාරය,  2  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  යන  එක,  3  ජා�ෙ�  ඉඳ� 
 ජරාවට  යන  එක,  ෙ�ක  ෙලා්භ  ෙදා්ස  ෙමා්හ  �නට  වැෙටනවා  ෙ�  �යලා.  1  අර 
 කබ�ංකාර  ආහාරය  �යන  එක  ෙලා්භ  ෙකාටසට  වැෙටනවා.  2  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට 
 යනවා  �යන  එක  ඒක  ෙමා්හ  ෙකාටසට  වැෙටනවා.  ඒ  3  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා 
 �යන  එක  �ෙ�ෂ  ෙකාටසට  වැෙටනවා.  මං  ෙ�  ��හට  බැ�වහම  මට  මනසට  ආවා 
 ෙ�  අ�ද�ා  ඕඝය  �යන  එක.  අ�ද�ා  ඕඝය  �යන  එක  ආවහම  මට  ක�පනා  ෙවනවා 
 ඒ අ�ද�ා ඕඝය, ෙකාෙහාම ද හැෙද�ෙ�? 

 ඒක  flood  එක�.  එතෙකාට  මට,  මං  රහත�  වහ�ෙස්ලාෙග�  ඒ,  මට  ෙ��ෙ�  ඒක 
 ධාරාව  වශෙය�  ගලනවා  �යන  අ�ථය�.  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  උද�  ඉ��වහම 
 රහත�  වහ�ෙස්ලා  ෙප��වා  මට  අතන  පරාමාසකායග�ථෙ�  ඉඳ�  යනවා 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට  �භ�  �යලා.  එතෙකාට  එත��  ප�ෙලහාට  එනවා, 
 ඕඝය  ද�වා  එ�නා  �  line  එක  ග�තා.  එත��  ආප�  ඒක  ස�බ�ධ  ෙවනවා 
 පරාමාසකායග�ථයට.  Triangle  එක�.  එතෙකාට  ෙ�  triangle  එෙ�  දැ�  �භ� 
 �යන  එක  අර  ෙලා්භය�  එ�ක  එ�නා  �  ඒ  ෙකාටස  තම�  එතන  �ෙය�ෙ�. 
 ෙමාකද කබ�ංකාර ආහාරය �සා. 

 එතෙකාට  පළෙව�  ස�ප�ඨානය,  පළෙව�  ෙකාටසට  ඒකට  වැෙටනවා.  ඊළඟට  අර 
 ඕඝය  ඇ�  ෙව�න  ඉස්ෙස�ලා  ආ�වය  �ෙයනවා.  අ�ද�ා  ආ�වය.  ඒ  �ය�ෙ�  අර 
 අ�තා  �යලා  ග�තා.  එෙහන�  දැ�  �භ�  මෙග�  �යන  කතාව  ෙමතන  �ෙයනවා. 
 �භ�  මෙග�  �යන  කතාව  ආවාට  පස්ෙස  ෙ�ක  ය�න  ඕෙන  පරාමාසයට.  දැ�  ෙ�ක 
 ධාරාව  වෙ�  ගලනවා.  �භ�,  මෙග�,  අර  ඕඝෙ�  ඉඳ�  අ�ද�ා  ඕඝෙ�  ඉඳ� 
 පරාමාසයට  ඒ  triangle  එෙ�  ඇ��  �ම�  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඕක  �ක�  ම 
 ඇ��  ෙවනවා  ෙනෙ�.  ඔත��  ෙව�ෙ�  අර  ප��ඨමනස�ක�පය�,  අර  නාමකාෙ� 
 ප�ඝස� ඵස් ස අගය� අර උ�� එ�නා � අ�ථය තම� ෙ� ෙප�න�ෙ�. 
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 එතෙකාට  ෙ�ෙ�  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  ගලනවා.  ඒක  �සා  ඉ��  අර  ෙසා්කයට  යනක� 
 එෙවනවා  �යන  අ�ථය  �ෙයනවා.  එතෙකාට  එෙහම  න�  අ�ට  ෙ�නවා,  දැ�  අර 
 බලෙකා�ව  ඇ�ෙළ්  ඉ�න  එ�ෙකනා  �ණ�  ක�පනා  කර�ෙ�  ෙ�ක  �භ�,  ෙ� 
 බලෙකා�ව  මෙ�.  ඔ�න  ඔය  අ�ථය�  තම�  එයාෙ�  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  අ� 
 අ��  කරනවා  න�,  අර  ෙලා්භය  නැ�  කර�  ��වහම  �භ  කතාව  �යන  එක  එත�� 
 අ��  කරනවා.  ඊළඟට  ග�තහම  ෙමා්හය  නැ�  කර�  ��වහම  අර  මෙ�  �යන 
 කතාව  නැ�  කරනවා.  එතෙකාට  ෙ�  ෙදක  නැ�  කරනවා  න�  ඉ��  අර,  ෙ�  ෙදක 
 �යාෙගන  ඉ�න  ��ව�  ෙව�  �යලා  ෙ�  �ත�ෙ�.  එතෙකාට,  දැ�  ධාරාව 
 ගලනවා  න�  ම�ස්සෙය�ට  �ෙතනවා  මම  ඉ�නවා  �යලා.  එතෙකාට  දැ�  �ෙ�ෂය 
 නැ�  කර�  ��වහම  ෙමෙහම  ඉ�න  බෑ  �යන  එක  ෙ���  අරෙගන,  අර  අෙදා්සය 
 �යන  එෙ�  ෙ��මට  ඇ��ලා  ෙමෙහම  ඉ�න  බෑ  �යලා  ෙ�  ධාරාව  ෙ�ෙ� 
 පරාමාසයට  ඇ��  �ම�  �යන  එක  ඉඩ  ෙද�ෙ�  නෑ.  එතෙකාට  �තට  ස්ථාන  වන 
 ෙ�  �යන  එක,  ඒක  පව��ෙ�  නෑ  ��ම  ආකාරය��.  ඔ�න  ඕක  තම�  ඒ  කර� 
 භාවනාව. 

 ඒෙ�  අර  වැදග�කම  �ෙය�ෙ�  අර,  රහත�  වහ�ෙස්  “සා�  සා�”  ��ෙ�  අර 
 පරාමාසයට  ආප�  එනවා  �යන  එක  අර  අ�ද�ා  ඕඝය  �සා  ෙ�කට  ආප�  එනවා 
 �යන  එක,  පරාමාසයට  එනවා  �යන  එක  තම�  ඒක  වටහා  ග�න  ඕෙන.  එතෙකාට 
 පරාමාසෙය�  ඉදංස�චයට  �යා.  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  මෙ�  �යලා  අරෙගන  ෙ�  ධාරාව 
 හරහා අ� ආප� පරාමාසයට ඇ�� �ණා. ඉ�� ඒක තම� ඒ මං කර� භාවනාව. 
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 08/11/2014  - නාම�ප භාවනා 
 Nāmarūpa Bhāvanā 

 ඒ  �ජාෙව�  පස්ෙස  මම  ක�පනා  කෙළ ්  ක��  කර�  භාවනාව�.  ඒ  �ය�ෙ�  ඔය 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට  ය�නා  �  භාවනාව�  ෙප��වා  රහත�  වහ�ෙස් 
 ක��.  දැ�  ඔය  �මාද�හා�  ��ෙ�  ෙප�නනවා  ඔය  ධ�මම�ඡ�ය  �යන  එක,  ඒ 
 �ය�ෙන  දැ�  අ�  ෙමාක�  හ�  එක�  අ�න�ද�,  අ�වද�,  අ�ෙඣාසාය  ��ඨ� 
 �යලා  ග�නවා  න�  ඒෙක�  �මාදය  ෙවනවා  �යන  එක  ��හා���ෙවා් 
 ෙප�නනවා. �මාද�හා�, යැ� �යනවා �යලා. 

 එතෙකාට  දැ�  එෙහම  න�  ක�පනා  කළා  ඔය  ධ�මය�  අ�  අ�න�ද�,  අ�වද�, 
 අ�ෙඣාසාය  ��ඨ�  �යලා  ග�නවා.  එතෙකාට  ඒ  ධ�මය  අ�න�දනා  කරනවා  න� 
 ඒ  ෙකා�  අවස්ථාෙ�  ද  කර�ෙ�  �යලා  බැ�වා.  ඒක  ඔය  අට  ෙව�  ර�ෙ�  �  තම� 
 එතන  ඒක  ��ධ  ෙව�ෙ�.  අර  ෙ�දනාව�  ෙ�තනාෙව�  අතර  තම�  ඒ  ධ�මම�ඡ�ය 
 �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ඒ  ධ�මය  අ�න�දනා  කරනවා  න�  අ�ට 
 ෙ�නවා  එත��  අර  ෙ�තනාවට  ආවා,  ෙ�තනාෙව�  අ�  එනවා  අ�ද�ා  ආ�වයට. 
 අ�ද�ා  ආ�වයට  ආවා  න�  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  එනවා  ���  ආ�වයට.  ��� 
 ආ�වෙය�  ප�ෙලහාට  යනවා  ���  ස�ලය.  ���  ස�ලෙය�  ���ලා  අර  සඤ්ඤාව 
 අ�ලෙගන ඉ�නවා. 

 ඉ��  ඕක,  ඒක  ක��  බල�  අවස්ථාෙ�  �  ඉ��  ඒ  ෙවලාෙවම  එකපාරට  ම  ඒ 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට  �යා.  ඉ��  දැ�  මං  ෙ�  ෙවලාෙව�  ෙ�  බැ�ෙ�, 
 ෙ�  ��හට  ෙ�  ඒ  සඤ්ඤාව�  අ�න�දනය  කරන  ��ගලයා  ඒ  ��ම  ෙහ්� 
 ෙකාටෙගන,  ඔය  ��හට  ඔය  ස�ලෙය�  අ�ලෙගන  ඉඳලා,  ඒ  �ඤ්ඤාණෙ�  ධාරාව 
 එයා  ෙකාෙහාම  හ�  අර  පක�ප  පාර  හරහා  50%  �  ඒක  පව�වලා  තම�  ෙ� 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  ලා�යා,  ඒ  ක�ප  පාර,  ඒ  ��හට  ය�ෙ�.  එතෙකාට 
 දැ�  එෙහම  න�  ෙ�  ධාරාව  පව�නවා  �යන  එක  රහත�  වහ�ෙස්  මට  ෙප��වා 
 ඔතන  බල�න  �යලා  අර,  ඒ  සඤ්ඤා  ෙ�තනා  පරාමාස,  ඊළඟට  ප�ෙලහා��  අර 
 අහංකාරය  �ෙබ�නා  �  ඒ  ෙකා�ව.  ඒ  �ය�ෙ�  පරාමාස  භය  අග�ය,  ඊළඟට  අර 
 ප�ෙ�වය ඇ� ෙව�නා � ඒෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�ෙ�,  �ඤ්ඤාණෙ�  ධාරාව  පව�වනවා  න�,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ද�නවා 
 අර  උ��  එ�න  ඕෙන,  �ඤ්ඤාණය  සකස්  �ණා,  පරාමාසයට  ඇ��ලා  ඒක  හරහා  අර 
 ප��ඨමනස�ක�පය  �යන  එක,  ඒක  පාර  �ෙ�  එ�න  ඕෙන  �යලා.  එතෙකාට  දැ� 
 ෙ�ක  �ෙ�  ආවා  න�  ඉ��  අ�  අ��මට  ය�ෙ�  ජරාව  �යන  ත�වයට  ෙ� 
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 ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�  ඒක  ��  කරා��  පස්ෙස්.  ඉ��  අ�න  එෙත��  මට  මත� 
 �ණා  අර  ෙබා�ඣ�ගෙ�  ෙකාටස්  �න.  ඒ  �ය�ෙ�  ජරාවට  ප�  ෙවනවා  න�  ඉ�� 
 �ත�භාවය� ෙකා�� ද? 

 එතෙකාට  �ත�භාවය�  නැ�ත�  අර  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  යන  කතාව  ඇදෙගන 
 වැෙටනවා,  එෙහම  න�  ඉ��  අ�ෙත�  ෙකා��  ද?  අ�ෙත�  ෙකා��  ද  �යලා 
 බැ�වහම  �පය  �යන  එක  තම�  ප�චාරයට  ආෙ�.  එතෙකාට  එෙහම  න�  මට 
 ක�පනා  �ෙ�  ෙ�  �ත�භාවය�  නැ�න�  ෙ�  නාම�ප  ෙදක  ම  ෙබා�.  ඒක  තම� 
 key  point  එකට  ආෙ�.  නාමය�  �පය�  �යන  අ�  ග�න  එක  ධ�මය  �සා  ෙහා් 
 ග�නා � ඒ ෙ�, ඒක ස���ණෙය� ෙබා�. 

 එතෙකාට  ෙමත��  �ටත  තම�  අර  ��වාණය  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  අ�  අර  යම� 
 අ�න�දනා  කර��  ඒක  පව�වනවා.  පව�වන  තා�  ඒ  ධ�මය  �ණ�  ඉ��  ඒ 
 ගලාෙගන  යනවා.  ඒක  කවදාහ�  ෙකෙන�  ෙ���  ග�තා  න�  ෙ�ක�  fake  �යලා, 
 අර  අනා�ව  ��තය  කතාවට  තම�  එ�ෙ�  නාම�පය  fake  �යලා  �යන  එක 
 ආවහම.  එතෙකාට  ඒක  �සාව�  ෙකෙන�  අ�න�දනා  කර�ෙන  නැ�ත�  ඉ�� 
 එෙහම  න�  අර  �වන  �යන  එක  ඒ  ��ගලයාට  පව�නවා.  එෙහම  නැ�ත�  අ� 
 ධ�මය හ� අ�න�දනා කරෙගන යනවා න� ෙ�ක �වනවා. 

 ඔ�න ඔය භාවනාව තම� මම කෙළ්. 
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 09/11/2014  - ජරා ධ�ම 
 Jarā Dhamma 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  උ��  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙ�  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත, 
 �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�  වැඳ  නමස්කාර 
 කළා. ෙ� ��හට හ� නම, දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට  භාවනාවට  ඉස්ෙස�ලා  ම  මට  පට�  ග�ෙන�  �යලා  මට  ක�� 
 ෙප��වා,  ක��  කර�  භාවනාව�.  ඒෙ�  �ෙය�ෙ�  අර,  ඒ  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  අ� 
 ෙ�තනාවට  යනෙකාට  A  �යලා  ග�ෙතා�  ඒක,  මරණෙ�  ඉඳ�  අ�  ව�ා�යට  යනවා 
 �යන  එක  �ෙයනවා  ඒක  තම�  අ�  B  �යලා  අ�  ඉස්ෙස�ලා  සඳහ�  කෙළ්. 
 එතෙකාට  අර  vector  එක  වාෙ�.  සඤ්ඤාෙව�  ෙ�තනාවට  යනවා,  මරණෙය� 
 ව�ා�යට  යනවා  �යන  එක.  ඉ��  ඕක  ��ධ  ෙව�ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  සඤ්ඤාෙව� 
 අ�  ෙ�තනාවට  යනවා  �යලා  �ය�ෙ�,  එත��  අ�  අර  උඩ  සංස්කාර  cross  එක 
 �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ  උඩ  සංස්කාර  cross  එෙ�  අ�  දැ�  ෙ�  බාගය�  �ර  ඇ��ලා. 
 Cross  එක  �ෙයන  තැනට  අ�  ඇ��ලා.  තාම  �භ�  �යලා  ඇ��ලා  නෑ.  එතෙකාට 
 එතන ෙ�තනාව ෙවනක� ඇ��ලා. 

 දැ�  ඊට  පස්ෙස්  එ�ෙ�  ෙමාකද,  අර  ෙ�තනාෙව�  තම�  අ��  ඒවා  coordinate 
 කරලා  එෙහම  එ�ෙන.  එතෙකාට  අර,  අ�  ද�නවා  අ�  න��ය  �සා  ඇ�  �ණා  �  ඒ 
 push  එක  නාම�ප�  එ�ක  ඇ��ලා  අර  කාෙ��  �� බසාරාෙගා  �ය�ෙ�,  අ�න 
 ඒෙක�  එතෙකාට  push  කරලා  ���ලා  තම�  අ�  �භ�  �යලා  ඒ  තැනට  ඇ��ලා 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  අ�  ර�ම�  ���ලා  ෙ�  ෙවනෙකාට.  එතෙකාට  ෙ�  වටය 
 ආවාට  පස්ෙස්,  ඕක  තම�  අ�  අර  bell  shaped  curve  එකක  අ�  අර  A  �යලා  point 
 එක� ගැන ��ෙව. �ඤ්ඤාණෙ� සකස් �ම� �යන එක. 

 ඊට  පස්ෙස්  දැ�  අ�  ෙමාකද  කර�ෙ�  අෙ�  දැ�  �ඤ්ඤාණය�  සකස්  �ණා.  ඒ 
 �ඤ්ඤාණය  සකස්  ෙවලා  ඒ  ආප�  අර  සංස්කාර  cross  එෙ�  දැ�  උඩ  ඉඳ� 
 ප�ෙලහාට�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  ඉස්ෙස�ලා  ආෙ�  ප�ෙලහා  ඉඳ�  උඩට.  දැ� 
 ඇ��ලා  �ෙයනවා  උඩ  ඉඳ�  ප�ෙලහාට  සංස්කාර  cross  එකට.  දැ�  ෙම�න  ෙ� 
 අගය  තම�  අර  push  කර�න  ය�ෙ�,  නෑ  ප��ඨමනස�ක�පය  �යන  එක. 
 ප��ඨමනස�ක�පය  �යන  එක  එනවා  පරාමාසකායග�ථයට.  අ�න  ඒ  කෑ�ල�  අ� 
 දැ� බල�ෙ�. ෙදව� ර�ෙ� කතාව. 
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 ඒ  ප��ඨමනස�ක�පෙය�  ඒක  එනෙකාට,  ඒ  �ය�ෙ�  අෙ�  අර  bell  shaped 
 curve  එෙ�  අර  B  �යන  point  එකට  අ�  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඒ  අගය  ම 
 ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  A  ඉඳ�  B  වලට  �යා  �යන  එක  තම�  රහත�  වහ�ෙස්  අ�ථ 
 ද�ව�ෙ�  ජා�ය  �යලා.  දැ�  ඔය  �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  ඒ  සංස්කාර  cross  එක, 
 ප��ඨමනස�ක�පය, ෙ�ක �� කරෙගන �ෙයා�� එ�ෙ� ජරාව �යන තැනට. 

 එෙහම  න�  අ�  ජරාව  �යන  එකට  reach  ෙවලා  ඉවර�.  එතෙකාට  ඒක  තම�  අර 
 bell  shaped  curve  එෙ�  අර  B  වල  ඉඳ�  Cවලට  යනවා  �යලා  �ය�ෙ�.  ෙමාකද 
 අර  gap  එක  දැ�කා.  ඒ  කෑ�ෙ�  ඒ  flow  එක  දැ�  ඔ�න  ජරාවට  �යන  එකට  ආවා. 
 ඒ  ජරාවට  �යන  එකට  ෙමෙත�ට  එනෙකාට,  දැ�  ඉ��  �ඤ්ඤාණය  ඉප�ලා 
 �ඤ්ඤාණෙ�  අර  නැ�  �ම  �යන  එක  ��ධ  ෙවලා  ෙ�.  එතෙකාට  මරණෙ�  ඉඳ� 
 දැ�  අ�  එනවා,  දැ�  �ත�නෙකා  අර  ප�ෙලහා  පැ�ෙත�  සංස්කාර  ෙකා�ව  �යලා 
 �ත�න. එතෙකාට ෙ�ක පැහැ�� ෙවනවා. 

 ප�ෙලහා  පැ�ෙත�  අ�ට  ෙ�නවා  ඔය  මරණය,  එතෙකාට  අර  �ත��  �යන  කතාව 
 අ�  ���  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා,  එතෙකාට  එතන  ෙදව�  ර�ම  ෙ�.  දැ�  ෙමත�� 
 එනවා  ඔය  ��  ෙව�  ර�ම  C  �යන  point  එකට  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  ඒ  ප�ෙලහා 
 සංස්කාර ෙකා�ෙව� දැ� ෙ�ක යනවා ප�ෙලහාට භෙ� අග�ය �යන තැනට. 

 අ�න  එතෙකාට  තම�  අ�  ��ෙ�  අර  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  �යා  ම  ෙ� 
 මරණෙ�  ඉඳ�  අ�  ව�ා�යට  එනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�  point  එක  �ෙය�ෙ� 
 ෙ�  ව�ා�ය  ෙව�න  ඉස්ෙස�ලා  අ�  ජරාවට  ප�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ජරාවට 
 ප���නැ�ත�  ෙමතන  ව�ා�ය  �යන  එක  නෑ.  ඉ��  ෙ�  භාවනාව  �ක�  අමා��. 
 ෙමාකද  අර  කාරණා  �ක  ��  ෙව�න  ඕෙන.  එතෙකාට  අ�ට  ෙ�නවා  අ�  �ඤ්ඤාණය 
 ෙමෙහම  සකස්  �ණා,  හටගැ�ම�  ��ණා,  ජරාවට  ප�  �ම�  �යන  එක  ��ණා, 
 ඒක�  එ�ක  ම  ඊට  පස්ෙස්  අ�  අර  ව�ා�ය  �යන  තැනට  ඇ��ලා  මරණය  �යන 
 එක. 

 ඒක තම� මම ෙ� භාවනාවට කෙළ්. ඉ�� ෙබාෙහාම ගැ��, අමා� භාවනාව�. 
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 Vyādhi Dhamma 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න 
 ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ� 
 වශෙය�. ෙ� ��හට හ� නම, දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 මම  අර  ඊෙ�  භාවනාව  ම  ආප�  පට�  ග�තා.  ඒ  ඊෙ�  භාවනාෙ�  �ෙය�ෙ�  අර  අ� 
 ද�නවා  ෙ�,  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  යනවා  �යන  එක  අ�  A  �යලා  බැ�වා 
 ෙ�.  ඊට  පස්ෙස්  අ�  බලලා  �ෙයනවා  මරණෙ�  ඉඳ�  ව�ා�යට  යනවා  �යන  එක  B 
 වශෙය�  බලලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඕක  ෙවන  හැ�  තම�  ඊෙ�  අ�  ��  කෙළ්.  ඒ 
 �ය�ෙ�  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  අ�  ඒ  ෙ�තනාව  ද�වා  අ�  යනෙකාට,  ඒ  පරාමාසෙ� 
 ඉඳ�  අර  උඩ  �ෙයනවා  ෙ�  cross  එක�.  අ�න  අ�  ඒ  තැන  ��ෙවා�  X  �යලා, 
 ආ�න  එෙත�ට  තම�  අ�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  සඤ්ඤා  ෙ�තනා  �ණා  �ය�ෙ� 
 පරාමාසෙ� ඉඳ� cross එක ද�වා ආවා, සංස්කාර cross එකට. 

 එෙත�ට  ආවාට  පස්ෙස්  අ�  ද�නවා  අර  කාමෙ�  ��බසාරාගය  �යන  එක  �සා 
 ඉදංස�චයට  ඇ��  ෙවනවා.  එතෙකාට  ඕකට  ෙ�  අ�  �භ�  �යලා  �ය�ෙ�. 
 එතෙකාට  දැ�  අ�  අර  A  �යන  point  එක,  අර  bell  shaped  curve  එෙ�  A  �යන 
 point  එකට  අ�  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  ඒ  A  �යන  point  එකට  ආවාට  පස්ෙස්  දැ� 
 අ�ට  ෙ�නවා  �ඤ්ඤාණෙ�  සකස්  �ම�  �යන  එක  ��ධ  ෙවලා  �ෙයනවා,  ඒ 
 �ඤ්ඤාණය  arising  �යන  එක  ෙ�  ඔය  �ය�ෙ�.  �ඤ්ඤාණය  සකස්  �ණා,  දැ� 
 ෙ�ක  එනවා  ප�ෙලහාට  පරාමාසයට  අර  ප��ඨමනස�ක�ප  අගය�  �යලා  අ� 
 ��වා.  එතෙකාට  ඒ  ප��ඨමනස�ක�ප  අගය  අර  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සය  ම�� 
 තම� ෙ� ප�ෙලහාට අ� ෙ�වා කර�ෙ�. 

 එතෙකාට  පරාමාසගත  �ෙණා්��  අ�  ඕක  �ත��  �යලා  �යනවා.  ඒ  �ය�ෙන 
 �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  ගලන  �සා  �ත��  �යලා  අ�  �යනවා.  දැ�  ෙම�න  ෙ�  ත�ෙවට 
 ආවාට  පස්ෙස්  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�ක  ��  කෙරා්��,  ප��ඨමනස�ක�ප  අගය  �� 
 කරෙගන  �ෙයා�  ඔය  ජරාව  �යන  එකට  තම�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට 
 එෙහන�  A  ඉඳ�,  අර  bell  shaped  curve  එෙ�  A  ඉඳ�  B  ද�වා  �යා  �යන  එක, 
 අ�  �යනවා  ඒක  තම�  ජා�ය.  B  වල  ඉඳ�  Cවලට  යනවා  �යන  එක  තම�  ෙ� 
 ජරාව �ය�ෙ�. 

 ඉ��  ඕක  අද  මම  බලනෙකාට  ඉ��  මෙ�  �ත  නතර  ෙව�න  පට�  ග�තා.  ඊට 
 පස්ෙස්  �ක�  ෙවලා  ඔෙහාම  ඉඳලා  මං  ආප�  ඉ��  ධ�මය�  බල�ෙන�  �යලා 
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 ෙමෙන�  කළා.  ඒක  ෙමෙන�  කළා  ම  අර  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  දැ�  ඔය 
 ප��ඨමනස�ක�පෙය  අගය  ආවා  ෙ�  පරාමාසයට.  අ�  ඔ�න  ඔය  කෑ�ලට 
 ��ෙවා�  1  �  �යලා,  ඊට  පස්ෙස්  අර  �භ�  �යලා  ග�න  එක  අ�  �ය�  2  �  �යලා. 
 ඉ��  දැ�  �භයට  දැ�  �ත�  කතාව  ඇ��ලා  ෙ�  �ෙය�ෙ�,  1  �ය�ෙන  �ත� 
 කතාව.  ඉ��  ඕක  ම  තම�  අ�  අර  ප�ෙලහා��  ල��  කර�ෙ�  �ත��  �යලා. 
 ප�ෙලහා  සංස්කාර  ෙකා�ෙ�  අර  2B  diagram  එෙ�  �ත��  �යලා  දැ�ෙ�  ඔ�න 
 ඕක තම�. 

 ඊට  පස්ෙස්  දැ�  ඔය  �ත�  කතාවට  ආවා��  පස්ෙස්  දැ�  අ�  ආප�  එනවා  ඔය 
 පරාමාසකායග�ථයට.  එතන  තම�  අෙ�  අර  �ඛ  කතාව  �යන  එක  �ෙය�ෙ�. 
 එෙහන�  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  1  �  3  �  �යන  එක  සමාන�.  �ත�  කතාව 
 �ෙය�ෙ�.  ඒ  වෙ�  ම  තම�  ඔය  2  �  4�  �යන  එක.  2  �ය�ෙ�  �භ�  �යලා 
 ඇ�ණා  �යන  එක,  4  හැ�යට  එනවා  අර  පරාමාසයට  ආවා  �යන  එක  ෙ�.  එතෙකාට 
 එෙත��  අර  ආප�  �ඛ�  �යලා,  �ඛය  පරාමාසයට  ඇ��ලා,  ඒ  �ඛය  ඇෙදනවා 
 ඉදංස�චයට.  ඕක  ෙ�  අ�ට  ��ධ  ෙව�ෙ�  ��  ෙව�  ර�ෙ�  �  අර  ෙබා්ල  ��ව 
 ඇ�ෙලනවා වාෙ�. එතෙකාට ඉදංස�චයට ෙ�ක ඇෙදනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 දැ�  ඔ�න  ඔය  ධ�මය  මට  ෙ��ණා  1  �  3  �  සමාන�,  2  �  4�  �යන  එෙ�  ෙදක 
 ම  එක�  �ෙය�ෙ�  �යලා,  අර  ෙ�  පැ�තට  �යා  �ය�ෙ�  අෙත�ට  ඇ��  �ණා 
 �යන  එක.  එතෙකාට  ඔ�න  ඔය  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  අර  C 
 �යන  point  එකට  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  ජරාව  �යන  එක  ��ධ  ෙවලා  �ෙයනවා. 
 එෙහම  න�  අ�ට  ෙ�නවා  ඔය  ��  ෙව�  ර�ෙ�  ආර�භෙ�  �  ග�තහම  අර  �ඛ� 
 �යන  අවස්ථාවට  ප�  ෙවනවා  �යන  එෙ��  ජරා  ධ�මය  ��ධ  ෙවලා  ඉවර�.  ඊට 
 පස්ෙස්  ඒ  ��  ෙව�  ර�ෙ�  අවසාන  ෙකාටස  �යන  එක  ෙවනෙකාට,  ඒ  �ය�ෙ� 
 හය, හය �තර, හෙය� පස්ෙස් ව�ා� ධ�මය ��ධ ෙවලා �ෙයනවා. 

 ඉ��  ඕක  ගැළෙපනවා  තථාගතය�  වහ�ෙස්ෙ�  ධ�මය�  එ�ක.  ��හා���ෙවා් 
 ෙ�ශනා  කරනවා,  ෙරාගං  වද�  අ�තෙතා,  �යලා.  It  is  a  sickness  that  call 
 oneself.  තම�  අ�තා  �යලා  ගැ�ම  ම  ෙරා්ගය�.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  5A  වල  අ� 
 ද�නවා  ෙ�  අ�තා  �යලා  ප�ෙලහාට  යනවා  �යලා.  එතන  ම  ෙ�  ව�ා�ය  �යන 
 එක  �ෙය�ෙ�.  ඒ  අ�තා  �යලා  ගැ�ම  ම  තම�  එතන  ව�ා�ය  �යන  එක 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  ��  ෙව�  ර�ෙ�  �  තම�  ෙ�ක,  ජරාව�  ව�ා�ය�  �යන 
 එක ෙදක ම ඒක ඇ� ෙව�ෙ� �යන එක ෙමෙත�� ආවා. 

 එතෙකාට  අ�  �ෙ�  �  ග�නවා,  ��  ෙව�  ර�ෙ�  �ල  හ�ෙය�,  ��  ෙව�  step  එක 
 ෙවනෙකාට  අෙ�  ජරාව  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  �ෙ�  අ��ම  කෑ�ල  ග�තහම  ඒ 
 හ�ෙය� �ෙය�ෙ� ව�ා�ය �යන එක. 
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 ඉ�� ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 11/11/2014  - සංස්කාර ��ඛතා 
 Saṅkhāra Dukkhatā 

 ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර, 
 ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළවන,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 වශෙය�  නමස්කාර  කළා.  ඒ  ��හට  හ�  නම,  දාහතර  නම  ��  කරලා  වැඳ  නමස්කාර 
 කළා. 

 මම  අර  ඊෙ�  භාවනාව  ම  නැවත�  කළා.  එතෙකාට  ඊෙ�  භාවනාෙ�  මතක�  ෙ� 
 ෙකාෙහාම  ද  අෙ�  �භ�  �යන  එක  ඇ�  ෙවන  එක  අර  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට 
 යනවා  �ය�ෙ�  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  අර  සංස්කාර  ෙකා�ව  �ෙය�ෙ�  උඩ,  අ�න  ඒ 
 ෙකා�ව  කරා  ගම�  කරා.  ඊට  පස්ෙස්  කාෙ��  ��බසාරාගය  �සා  ෙ�ක  ත��  කරා 
 අර  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට.  අ�න  එෙත��  තමා  �භ�  �යන  එක  ඇ� 
 �ෙ�. 

 ඊට  පස්ෙස්  දැ�,  දැ�  ඔතන�  අර  ෙදව�  ර�මට  එනවා.  දැ�  �ඤ්ඤාණය  ඇ�ස්�ලා 
 සැක�ම�  එතන  උ��  ඇ�  ෙවලා  ආප�  සංස්කාර  ෙකා�වට,  උඩ  සංස්කාර 
 ෙකා�වට  උ��  එනවා.  උ��  එනෙකාට  අර  නාම�පය�  ප�ඝස� ඵස් ස  අගය� 
 ඔ�න  ත��  කරා  පරාමාසයට.  අ�න  ඒ  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට  ඔ�න  ජා�ය  �යන 
 එක  අ�ට  ��ධ  �ණා.  පරාමාසයට  ආවා  �ය�ෙ�  අර  bell  shaped  curve  එෙ�  A 
 ඉඳ� B ද�වා අ� ගම� ��ම� �යන එක �ණා. 

 දැ�  ෙ�ක  තව  �ක�  ��  කරෙගන  �යා  ම  අ�  ද�නවා  ජරාව  �යන  තැනට� 
 එ�ෙන.  එතෙකාට  අර  අ�  C  කරා  ගම�  කරනවා.  ඒ  curve  එෙ�  ම  C  කරා  ගම� 
 කරනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  ජරාව  �යන  එක  අ�ට  ��ධ  ෙවලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට 
 දැ�  අ�  ඊෙ�  බැ�වා  ෙ�  ඕෙ�  අර  ඊළඟට  1  �  �යලා  ග�ත  අර  �ත�භාවය.  ඒ 
 �ය�ෙ�  �ත��  �යන  එක,  සංස්කාර  �ත��  �යලා  පරාමාසයට  ඇ��  �ම  1,  2 
 අ�  ග�තා  �භ�  �යන  කතාවට,  3  �  �යලා  �ය�ෙ�  �ත��  �යලා  ආප�  අර 
 ප�ෙලහාට  අ�  අ�න  එක,  ප�ෙලහා  සංස්කාර  ෙකා�ව.  එතෙකාට  ඊට  පස්ෙස්  අ� 
 ��වා  1  �  3  �  එක  වෙ��  �යලා.  ඊට  පස්ෙස්  2  �  4�.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමා්හෙ� 
 ඉඳ� පරාමාසයට එන එක එක ��හ� �යලා ��වා. 

 එතෙකාට  ඊට  පස්ෙස්  අ�  ෙප��වා  ඔය  ��  ෙව�  ර�ෙ�  �න  ෙවනෙකාට  �ඛය 
 �යන  කතාව  ඒක  ෙවන  අවස්ථාෙ�  �  අ�ට  ජරාව  ෙවලා  ඉවර�.  ව�ා�ය  �යලා 
 �ය�ෙ�  අ�තා  �යලා  ග�තට  පස්ෙස්,  ඒ  �ය�ෙ�  පෙහ�  පස්ෙස,්  හය.  හය 
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 �යන  එක  තම�  රහත�  වහ�ෙස්  �ය�ෙ�,  හෙය�  පස්ෙස  �යන  එක� 
 �ය�ෙ�. එතෙකාට එතන ව�ා�ය �යන එක ��ණා. 

 අද  බැ�වා  මරණය  �යන  එක.  ඉ��  මරණය  �යන  එක  හතෙ�  �යන  එක,  හතර 
 ෙව�  ර�ම�  �යන  එක  මට  ඊෙයම  ආවා  ඔය  පස්ෙස  ෙවලාවක.  එතෙකාට,  ඔය  �න 
 ��ස්��  හතර  මරණය  හැ�යට  ෙ�  ග�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  හතරට  ආවාට  පස්ෙස් 
 දැ�  මං  ෙ�ක  analyse  කරලා  බැ�වා  ෙකා�  අවස්ථාෙ�  ද  ෙ�ෙ�  මරණය  �යන 
 එක �ෙය�ෙ� �යන එක. 

 දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  අෙ�  ෙ�  �ය�  එෙහම  කැ�ලා  �ෙයනවා  න�  දැ�  ම�ස්සෙය� 
 �යනවා,  ඉ�නෙකා  මං  ෙහාඳ  වැඩ�  කර�න  මං  ෙ�ක  �ට  වඩා  ෙහාඳ  �ය�  දාල 
 හදනවා  ෙ�ක.  දැ�  කැෙඩනවා  �ය�ෙන  උ�වස්ස  කැ�ලා  න�  ෙහාඳ  �ය�  දාලා 
 හදනවා  �යලා.  එතෙකාට  එෙහන�  අ�  එෙත��  �ත�භාවයකට  යනවා.  ෙමාන 
 �ත�භාවයකට  ද,  සංස්කාරෙ�  �ත�භාවයකට  යනවා.  එතෙකාට  මට  ෙ�නවා  ෙ� 
 4.4  තම�  ෙ�  කතාව.  හතෙර�  සංස්කාරෙ�  �ත�භාවයකට  අ�  ගම�  කර�න 
 උ�සාහ කරනවා, අර පලාස අවස්ථාව ෙ�. 

 ෙ�ක  ෙව�  කරලා  ෙ�කට  වඩා  ෙ�  ෙහාඳ  �ය  දාන  එක  ලාභ�  �යන  අ�ථයට  අ� 
 ඇ��ලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට  දැ�  �ශ්ෙ�  �ෙය�ෙ�  මරණය  ෙව�ෙ�  ෙකාතන� 
 ද  �යන  එක�.  ෙ�ක  දැ�  ආප�  ෙ�  ජා�ය  ෙ�  ෙ�  �ය�ෙ�.  සංස්කාර  �ත�� 
 �යලා ප�ෙලහා සංස්කාර ෙකා�ෙව� පරාමාසයට ඇ�� �ම තම� ෙ� �ය�ෙ�. 

 දැ�ක  ද  අර  ඉස්ෙස�ල�  සංස්කාර  �ත��  �යලා  පරාමාසයට  උ��  ඇ��  �ණා, 
 ජා�ය.  සංස්කාර  ප�ෙලහා  ෙකා�ෙව�  ෙමෙත�ට  ඇ��  ෙවනවා  ආප�  ජා�ය.  දැ� 
 මරණය ෙකාෙත�� ද ��ධ ෙව�ෙ� එතෙකාට? 

 ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වහම  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප��වා  අර  ෙමා්හයට 
 යන  තැන.  ෙමා්හයට  යන  තැන.  දැ�  ෙමතන  ඇ��  ෙව�න  ඉස්ෙස�ලා  ෙමා්හයට 
 ය�න  එපැ�.  ෙමා්හයට  යනවා  �යලා  �ය�ෙ�  උඩ  �ඤ්ඤාණෙ�  �ත�භාවය� 
 �යලා අරෙගන එ�න ඕෙන. 

 එතෙකාට  �ඤ්ඤාණෙ�  �ත�භාවය  තම�  අ�  ෙ�  මරණය  �යලා  �ය�ෙ�.  ඒක 
 හ�  ලස්සන�  බැ�වහම.  අතන  ජරාවට  යනෙකාට  අ�  ග�නවා  �ත��  �යලා. 
 �ඤ්ඤාණෙ�  �ත�භාවය  තම�  ෙ�ෙ�  මරණය.  එතෙකාට  4.2.  4.2  �  මරණය,  4.4 
 ෙවනෙකාට ආප� ෙ�ක ඇ� ෙවනවා. 

 එතෙකාට  එෙහන�  අර  bell  shaped  curve  එකක  A,  B,  C  ෙවනෙකාට  ජරාව.  අර 
 ප�ෙලහා,  දැ�  ඒ  curve  එෙ�  තව  ��ට�  ය�න  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒක  4.2.  ආප� 
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 උඩට  ඉස්�වා,  අර  A  හා  සමාන�,  අ�න  එෙත��  ආප�  ජා�ය.  ඔ�න  ඔය  ��හට� 
 ඒක ��ධ ෙව�ෙ�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 12/11/2014  - �ප�ණාම ��ඛතා 
 Vipariṇāma Dukkhatā 

 ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්ට  නමස්කාර  කරනවා,  නමස්කාර  ෙ�වා. 
 ඒ  ෙලා්කෙ�  ��න  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළවන,  ෙ�්ෂ්ඨතම 
 ���යාණ�  වශෙය�.  ෙ�  ��හට  හ�  නම,  දාහතර  නම  ෙමෙන�  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. 

 මං  අර  ඊෙ�  භාවනාව  ම  තම�  �ගට  කරෙගන  �ෙ�.  අර  ෙලා්භය,  ��ධං  සරණං 
 ග�ඡා�  ��වම  ෙලා්භය  නැ�  කරනවා  �යනවා  ෙ�.  ෙලා්භය  නැ�  කර�,  �ෙ�ෂය 
 නැ�  කර�,  ෙමා්හය  නැ�  කර�  ��වහම  ෙක��  ම  මං  ආෙ�  අතන  හතර  ෙව� 
 step එකට. 

 ඒ  �ය�ෙ�,  අ�  ��වා  ෙ�  4.2  මරණය  �යලා.  එතෙකාට  අර  �ත��  �යලා 
 ප�ෙලහාට  බ�නවා  ඕක  මරණය  �යන  එක.  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  ඒ  මරණෙ�  ඉඳ�  අ� 
 ආප�  යනවා  සංස්කාරය  4.4  පරාමාසයට  ඇ��  ෙවනවා  �යන  එක.  ඒක  ෙ�  අ� 
 ජා�ය�  �යලා  ��ෙව.  ඉ��  එතෙකාට  මට  ෙ�නවා  දැ�  මරණය,  ෙමෙත�� 
 සංස්කාර  ෙකා�වට  ආවා,  අත��  ප�ෙලහාට  බැස්සා,  ආප�  ව�ා�ය.  එතෙකාට  දැ� 
 �ෙ�  ��  �ෙය�ෙ�  ඉ��  එතන  ව�ා�ය.  ඊට  පස්ෙස ්  4.6  ෙවන  ෙකාට�  ආප� 
 ව�ා�ය. 4.6 ෙවන ෙකාට� ව�ා�ය, �යන එක �ෙයනවා. 

 ඉ��  ෙ�ක  බැ�වා��  පස්ෙස්  ඉ��  මම  ඒ  ව�ා�ය  �යන  එක  ක�පනා  කළහම  මං 
 එෙහ�ම  ම  යනවා.  ���ලා  මං,  ඊට  පස්ෙස්  මට  එ�යට  එනෙකාට  මම  ද�නවා  ඔය 
 �පය� එෙහම ෙ�නවා, ෙ� ස්ථානය ගැන එෙහම, එෙහම ෙ�නවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  මං  ආප�  දැ�  ක�පනා  කළා  ෙ�,  දැ�  4.2  ෙවනෙකාට  මරණය,  දැ�  4.6 
 ෙවනෙකාට  ව�ා�ය,  දැ�  ෙකා�  එෙ�  ද  ජරාව  �ෙය�ෙ�  �යලා.  ඉ��  රහත� 
 වහ�ෙස්  ��වා  “4.3  �යලා.”  එතෙකාට  එෙහම  න�  මරණය  ෙවලා  4.3  ෙවනෙකාට 
 අ�ට  ජරාවට  ප�  ෙවලා.  මරණය  ෙවලා,  ජරාවට  ප�  ෙවලා,  තම�  ෙ�  ව�ා�ය  �යන 
 එක  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  ෙ�ක  �ක�  අමා��  ෙ�  �ත�න,  ෙමාක�ද  ෙ�ක  �යන 
 එක. 

 එතෙකාට  4.3  �යන  එක  මට  ක�පනා  �ණා  4.3  �  �යලා  ��වහම  අර  �ත�� 
 �යලා  ආ�  එක  ෙමත��  පරාමාසයට  ඇෙදනෙකාට  ෙමත��  අෙ�  �ෙයනවා  අර 
 �ඛය �යන කතාව. 
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 එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�,  අර  ෙ�දනාව  �ඛ�  �යලා  �යන 
 අවස්ථාෙ�  �  තම�  ෙ�  ජරාව.  ඒ  �ය�ෙ�  එෙහම  න�  ෙ�දනාෙ�  තම�  ජරාව.  අර 
 ���  ��ෙ�  අර  කය�  එ�ක  �පය�  එ�ක  ෙ�.  එතන  ��ණා  ජරාව.  දැ� 
 ෙ�දනාෙ�  ජරාව.  අර  �ප�ණාමයට  ප�  ෙවලා.  ඒ  ෙ�දනාව  තම�  ෙමෙත��  ෙ�ක 
 ��ධ ෙව�ෙ�. 

 ඉ��  අ�න  ඒක  තම�.  හ�  ගැ���.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  �තන  ��හට  ම  ෙනෙ� 
 ෙ�ෙ�  �ෙය�ෙ�.  අ�  සාමාන�ෙය�  බලාෙගන  යනෙකාට  ජා�  ජරා  ව�ා�  මරණ 
 ෙ� ද. ෙමතන ඊට පස්ෙස් ෙ� ෙ�දනාෙ� ජරාව� �ෙයනවා. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 13/11/2014  - ��ඛ �ෙරා්ධ 
 Dukkha Nirodha 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කරා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  �ජාෙව�  අන��ව  මම, 
 අර  ��  ��ධ  ගාථාව  මම  ��වා.  ඒක  �යාෙගන  �යහම,  ඒක  මට  �ය�ෙන�  �යන 
 එක�  ��වා.  එතෙකාට,  එෙත��  ඕෙගා�ෙලා්  ද�නවා  ��  ��ධ  ගාථාෙව 
 �ෙය�ෙ�,  එතන  ෙප�නනවා  “යං  �ඤ්�  ��ඛං  ස� ෙභා�,  ස�බං  ස� ඛාර  ප�චයා” 
 ෙ�  ෙලා්ෙ�  ය���  ��ඛය�  ඇ�  ෙවනවා  ද  ඒක  සංස්කාර  �සා  ය  ඇ�  ෙව�ෙ�. 
 “එතං  ආ�නවං  ඥා�වා,  ��ඛං  ස� ඛාර  ප�චයා”  ෙ�  සංස්කාර  �සා  තම�  ෙ�  ��ඛය 
 ඇ�  ෙව�ෙ�  �යන  ආ�නවය  දැකලා,  “ස� බස� ඛාරසමථා  සඤ්ඤා  උපෙරා්ධනා, 
 එවං  ��ඛ�කෙයා  ෙහා�  එවං  ඥා�වා  යථා  තථා”.  �ය�  සංස්කාරය�  සමථයට  ප� 
 කරලා,  “සඤ්ඤා  උපෙරා්ධනා”  සඤ්ඤාව  නැවැ��ෙම�  ෙම�න  ෙ�  ��ඛය  නැ� 
 කරග�න ��ව� ය �යන එක. ඉ�� ඔය ගාථාෙ� තව ��ට� �ගට �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�ක  මම  ඊෙ�  කර�  භාවනාව�  එ�ක  මං  ස�බ�ධ  කළා.  දැ� 
 අ�  ද�නවා  4.2  �යලා  �ය�ෙ�  අර  මරණය�  �යන  එක.  �ඤ්ඤාණ  ධාරාෙ� 
 මැ�ම  �යන  එක.  4.3  �යන  එක  අ�  ඉෙගන  ග�තා  ෙ�දනාෙ�  ජරාවට  ප�  �ම 
 �යන  එක.  4.4  �යලා  �ය�ෙ�  ආප�  ඉපද�ම  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ� 
 �ඤ්ඤාණෙ�  ඉපද�ම  �යන  එක.  එතෙකාට  එෙහම  න�  මං  ක�පනා  කළා,  ඔය 
 අෙ�,  අ�  �ත�  ෙ�  ආහාර  ග�නෙකාට  ෙ�  කෙ�  රස,  taste  buds  ෙමෙහම  ෙවලා 
 �ෙයනවා  න�,  බැහැලා  ���ලා  �ෙයනවා  න�  අ�  ෙකාෙහාම  හ�  අර  ����ස් 
 �ක�  හ�  sauce  �ක�  දාලා  හ�  ඒ  රසය  ග�න  අ�  උ�සාහය�  කරනවා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  අ�  කාය  �යන  එක  ජරාවට  ප�  �ම  �සා  අ�  ෙ�  උ�සාහය  කරනවා. 
 අ��  අතට  මං  අ�ල  ග�තා  අර  4.3.  අර  ෙ�දනාව  ෙවනස්  �ම  �සා,  ෙ�දනාව 
 ජරාවට  ප�  �ම  �සා  අ�  ෙ�වා  කරනවා.  ඒ  ෙවලාෙ�  මට  ෙබාෙහාම  ත��  ආවා, 
 එෙහම  න�  ෙ�  කෙ�  ජරාව�,  ෙ�දනාෙ�  ජරාව�  �සා  තම�  අ�  ෙම�න  ෙ� 
 �ඤ්ඤාණය නැවත� අ� උප�දව�ෙ� �යන එක. 

 එතෙකාට  දැ�  ඒක  ෙබාෙහා්  ම,  ඒක  ෙහාඳට  ත��  මට  වැට�ණා,  ඒ  ෙවලාෙ�,  ඊට 
 පස්ෙස්  මං  ක�පනා  කළා  ෙ�ක  නැ�  ෙව�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද  �යන  එක.  එතෙකාට 
 ෙ�ක  නැ�  ෙව�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද  �යන  එක  “ස� බස� ඛාරසමථා,  සඤ්ඤා 
 උපෙරා්ධනා”  සංස්කාරය  සමථයට  ප�  ෙව�න  ඕෙන.  ඒක  ��ධ  ෙව�ෙ� 
 ��වාණෙ�  �  �තර�.  “සඤ්ඤා  උපෙරා්ධනා”  stopping  of  perception.  සඤ්ඤාව 
 නැ�  ��ම  �යන  එක.  ෙමාන  සඤ්ඤාව  ද?  එතෙකාට  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්�  මෙග� 
 ඇ�වා.  “ෙමාන  සඤ්ඤාව  ද  ද�වා?”  �යන  එක.  එතෙකාට  මට  ���  ම  ආවා,  මං 
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 ක�පනා  කෙළ්  �ඛ  සඤ්ඤාව  �යන  එක  නැ�  ෙව�න  ඕෙන.  �ඛ  සඤ්ඤාව  �තර� 
 ෙනෙම�.  ෙමාකද  අර  �පය  �සා  නැ�  �ණ�,  ෙ�දනාව  �සා  නැ�  �ණ�,  සඤ්ඤාව 
 �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙ�  �ෙයනවා.  එෙහන�  ��ඡා  ���ය  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  ඒ 
 සඤ්ඤාව, ඉ�� අ�න ඒ ෙවලාෙ� රහත� වහ�ෙස් “සා� සා�” �යලා ��වා. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  සඤ්ඤාව  නැ�  �ෙම�  ෙ�ක  නැ�  ෙවනවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  ඉ��  එෙත��  අර  �ඤ්ෙඤට  එනක�  ම  වැ�ලා  �ෙය�ෙ�.  ඒ  ෙවලාෙ� 
 මම  �යනවා  ක��හ�  ෙකෙන�  මැ�ලා  ඒ,  ඒ  �ය�ෙ�  �ඤ්ඤාණය  මැ�ලා, 
 නැවත�  ෙ�  ��ගලයා  ෙ�  4.4  �යන  එෙ��  උප�දව�ෙ�  නැ�ත�  ආ�න  ඒ 
 ��ගලයා  ��වරයා.  ����යා  පහළ  ෙවනවා  �යලා  මම  ��වා.  එතෙකාට  එතන 
 ඒ,  ඉ��  ඒ  ඒක  මම  දැ�කා,  ඒ  �ය�ෙ�  ��හා���ෙවා ් වෙ�  ම  ඒක  පහළ  ෙවනවා 
 �යන එක ඒක මම දැ�කා. 

 ඊට  පස්ෙස්,  �ක�  ෙවලා  ඔෙහාම  ඉඳලා  ආප�  මම  ෙ�  බැ�වා  ඒ  ඒක  ෙව�ෙ�,  දැ� 
 මට  �����  ඔ�ෙකාම  ප��  ෙවලා  �ෙය�ෙ�,  මං  බැ�වා  ඒක  එෙහම 
 කරග�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද  �යන  එක.  ඒ  ෙකා�  එ�ෙකනා  ද  ඒක  කරග�ෙ�  �යන 
 එක.  ආ�න  ඒ  ෙවලාෙව�  මම,  මට,  ෙ�  මම  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වා  ෙ�ක 
 ෙමෙහම  නැ�  ෙවන,  කරන  එ�ෙකනා,  අරක  �සා  react  කර�ෙ�  නැ�  එ�ෙකනා 
 ෙ�  ෙ�  ද  �යන  එක.  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  ෙ�  “ඒක  පහ�  ෙවන  ��ගලයා” 
 �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�  ජරාවට,  �පය  ජරා  ෙවනවා  �යලා  දඟල�ෙ�  නැ�  ��ගලයා. 
 ෙ�දනාව  ජරාවට  ප�  �ණා  �යලා  දඟල�ෙ�  නැ�කම,  ඒකට  පහ�  ෙව�ච 
 ��ගලයා  ඉ�නවා  ෙ�.  හැම  එක��  ම.  දැ�  ම��ෙව�  කනෙකාට  අ�  හ�යට 
 ඕකට  දඟලනවා  ෙ�  ද?  ෙ�දනාව�  ෙවනස්  ෙව�ච  ගම�  අ�  එතන  හ�යට, 
 එතෙකාට  අ�න  එෙහම  දඟල�ෙ�  නැ�  ��ගලයා,  අර  ඒකට  react  කර�ෙ�  නැ� 
 ��ගලයා,  ආ�න  ඒ  ��ගලයා  තම�  ඒ  ��හට  ඒ  �ඤ්ඤාණය�  ��ටව�ෙ�  නැ�ව 
 ඉ�ෙ�. ඒක easy ෙව�න ඕෙන. පහ� ෙව�න ඕෙන. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�.  ෙ�  ��හට  හ�  නම,  දාහතර  නම  ෙමෙන�  කරලා 
 වැඳ නමස්කාර කළා. 

 මම  ඊෙ�  භාවනාව  පට�  ග�තා.  ඒ  හැබැ�  පට�  ග�නෙකාට  අර  ස�ත 
 ෙබා�ඣ�ගය  ද�වා  ය�  �යන  ප���  ග�න  ��හට  කරලා�  කෙළ්.  ඒ  ඊෙ� 
 භාවනාෙ��  අ�  ඉෙගන  ග�තා  ෙ�  4.2  �යනෙකාට  මරණය.  4.3  �යනෙකාට 
 ෙ�දනාෙ�  ජරාව.  4.4  ��වහම  ජා�ය.  එතෙකාට  ෙ�ක  ජරාවට  ප�  �ණා  �යලා 
 �පෙය�  ෙ�දනාෙව�  අ�ව  තම�  අ�  ෙ�ක  සකස්  කර�ෙ�.  ඊට  පස්ෙස්  4.6 
 ෙවනෙකාට ව�ා�ය. එතෙකාට ෙ�දනාෙ� ව�ා�ය. 

 අ�න  ඒ  point  එකට  ආවහම  ඒක  මට  හ�යට  තදට  ව�නවා.  තදට  ව�නවා  �යලා 
 �ය�ෙ�  බල�න,  4.3  ෙ�දනාව  ජරාවට  ප�  �ණා.  ආප�  �ඤ්ඤාණය� 
 උප�දවනවා  න�  4.4ට  �ත��  �යලා,  ෙ�  ම�ස්සයාට  �ෙය�ෙ�  ආප�  ෙ�දනාෙ� 
 ජරාව.  4.3  ඉඳ�  4.6ට.  එතෙකාට  ෙ�ක  අර  ��වරයාට  ෙ�නවා,  ෙ�ෙ�  ඇ�  වැෙ� 
 ෙමාක�ද? 

 ෙමත��  මම  �ය  ගම�,  ෙ�ක  හද�  ගම�  ම  මම  ෙ�දනාෙ�  ව�ා�යට  ප�  ෙවනවා. 
 එතෙකාට  ජරාෙ�  ඉඳ�  තම�  මම  ව�ා�යට  ය�ෙ�.  ෙ�  ෙ�දනාව  සඳහා  ෙ�  ෙ� 
 ��ත  සංස්කාර  හද�ෙ�.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�ක  බල�  ගම�  මං  ද�නෑ  ඒක 
 ��මාකාර  ��හට  මෙ�  මනෙස්  ඒක  ව�නවා.  ඒක,  රහත�  වහ�ෙස්  එත�ට  “සා� 
 සා�” �ය� තැන� තම�, ඒක� එ�ක �ත නතර ෙවනවා. 

 ෙ�  �ත  ගලවග�න  හ�  අමා��.  එත��  එහා  පැ�තට  කරකවනවා  �යන  එක 
 කර�න  හ�  ම  අමා��.  එෙහ�ම  ම  නතර  ෙවනවා  ඒක,  එහා  පැ�තට  ය�න  බෑ. 
 ඉ��  ඔෙහාම  �ක�  ඉඳලා  මම  ආප�  ඔය,  භාවනාවට  ඉස්ෙස�ලා  ම  මට  ඕෙක 
 අදහස  ආවා  අද  අර  පස්  ෙව�  ර�ම  තම�  බල�ෙන  �යන  එක.  ඒක  �සා  ��ට� 
 බැ�වා  අමා�ෙව�.  ඒ  �ය�ෙ�  ඔතන  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�ද  අ�  ද�නවා,  දැ� 
 ග�න  ඕෙන  අර  1  �  4�  triangle  එක.  අ�  ද�නවා  5A  �යලා  ප�ෙලහාට  යනවා 
 අර අ�තා �යලා. ඒ ග�තාට පස්ෙස් අර �පයට අ� ලාභ� �යන එක. 
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 ඒෙ�  ෙව�ෙ�  ෙමාක�ද  ෙමතන  අ�තා,  ���  අ�සය  �යන  එක  4.6  �  අතන 
 අ�සය  �යන  එක  �ෙයනවා,  අර  �පයට  ඇ��ල  ��  ෙවනවා,  ඒක  ලාභ�  �යලා 
 ග�නවා.  ඕක  ෙ�  ��ධ  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  5B  �යන  තැනට  එනවා,  ෙ� 
 ���ෙලා්භය �යන තැනට. 

 එතෙකාට  ඔෙත��  ක�පනා  කර�න  අර  දැ�  අතන  ෙ�දනාව  �ෙයනවා  ෙ�  දැ� 
 හතෙර  ඉඳ�  අ�  ��ෙ�  අර  අ�,  4.6  ෙවනෙකාට  අ�  ව�ා�ය  ඇ�  ෙවනවා  ��ෙ� 
 අතන  4.5  ෙව�  ර�ම  ෙවනෙකාට  අ�තා  �යලා  අරෙගන.  අර  ෙ�දනාව  �සා  අ�තා 
 �යලා  අරෙගන  තම�  ෙ�ක  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  දැ�  ඉ��  අර  ��වරයාෙ�  කතාව 
 බල�  ම�ස්සයාට  ෙමතන  ෙ�නවා,  ෙමත��  එහා  පැ�තට  ය�න  බෑ.  ෙමාකද  ෙ� 
 ෙ�දනාව  තම�  අ�තා  �යලා  මම  ග�ෙත.  ඔය  ෙ�දනාව  ගැන  ම  ෙ�  අ�  පස්  ෙව� 
 ර�ෙ�  �  කතා  කර�ෙ�.  අ��  ෙදය�  ෙනෙ�  කතා  කර�ෙ�.  අර  ක��  ග�ත 
 එක. 

 ඒක  ඉ��  මට  උදාහරණයට  ආෙ�  �ක�,  අ�  �ත�  ෙ�  ෙහාඳ  �  කෑ�ල� 
 ඕෙගා�ෙලා්  ෙගන�  �ෙයනවා.  ඒෙ�  ෙ�  ෙපා�  chip  එක�  ���ලා.  ෙලා�  ගාන� 
 �ලා  ග�තා  �  �  කෑ�ල.  දැ�  ඕෙගා�ෙලා්  ෙ�කට  හ�  මනාප�  ෙ�.  දැ�  ෙ�කට, 
 ෙ� ෙමානවා හ� board එක� වාෙ� ඒ වෙ� එක� �ත�නෙකා්. 

 ඒ  පාර  දැ�  ෙ�ෙ�  chip  එක�  ���ලා  දැ�  ෙමාකද  �ය�ෙ�.  ෙ�කට  ෙ� 
 ක�පනා  කරනවා  ෙ�කට  අ�  ෙපා�  �ක�  ගාලා  හ�  ෙ�ක  පා���  කර�.  �  කෑ�ල 
 ��  කරනවා  �යලා  කතාව�  නෑ.  එතෙකාට  ෙ�  ම�ස්සයා  අර  ෙ�දනාව  අ�තා 
 �යලා  ක��  ග�ත  එක  ම  තම�  ෙමත��  උඩට  ���ලා  �ෙය�ෙ�.  අර  මෙ� 
 ක�� �ය ග�තා ඉ�� මං ෙ�කට ලාභ� �යලා ඒක දානවා �යන එක �ෙයනවා. 

 දැ�  මට  ය�න  බෑ.  අර  ඉස්ෙස�ලා  අර  අදහස  ග�ත  �සා  මට  ෙමත�ට,  ඔය 
 ත�ෙවට  හ�  ය�න  ��ව�  �ණාට.  ෙ�ක  ��ම  භාවනාව�.  ෙහා�ල�න  බෑ.  �ත 
 ෙහා�ල�න  බෑ.  ඉ��  මං  ��වා,  ෙමාකද  ෙ�?  ෙ�ක  ෙ�  මට  ය�න  බැ�  එක  �යන 
 එක. 

 ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “අ�ට�  එෙහම  �ණා”  �යලා.  ඒ  step  එක,  අරක 
 ෙ���  ග�ත  එ�ෙකනාට  එත��  එහා  පැ�තට  ෙමෙන�  කර�න  බැ�  ෙවනවා. 
 එත��  �ත  �ව�ෙ�  නැ�  ෙවනවා.  ඉ��  ෙ�ක  හ�  ගැ���  ෙ�.  ෙ�ක  ෙ� 
 ෙ�දනාව  �යන  එක  තම�  ෙ���  ග�තා  න�,  4.3  �  තම�ට  ජරාව  �යන  එක  ඇ� 
 ෙවලා,  ඉපැ��වා  න�  උප�ද�  ගම�  ම  ඉවර�.  ව�ා�ය.  ඉ��  ඒ  ��ගලයා,  ��වරයා 
 ෙ�ක ෙ�වා කර�න ය�ෙ� නෑ. 
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 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කර�,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත 
 �,  පළෙව�,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�  නමස්කාර  කළා.  ඒ  ��හට 
 දාහතර නම ම �� කරලා නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට  ෙ�  භාවනාව  කර�න  ඉස්ෙස�ලා  ම  මට  ��වා  ෙ�,  කාම�ඡ�දය  ගැන 
 භාවනාව� මං ක�� කරලා �ෙයනවා, ඒක කර�න� �යන එක. 

 එතෙකාට  ඒ  කාම�ඡ�ද  භාවනාෙ�  �ෙය�ෙ�,  පළෙව�යට  අ�  ද�නවා  අර  දැ� 
 �භ�  �යලා  පළෙව�  ර�ෙ�  කතාව  අ�  ද�නවා  ෙ�.  ඊට  පස්ෙස්  ෙදව�  එෙ��  අ� 
 ද�නවා  අර  �ත��  �යලා  ඇ�  �ම  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�  ෙදක,  ඒ 
 ර��  ෙදෙ��  අ�  ද�නවා  ෙ�  පළෙව�  ර�ම�  ෙදව�  ර�ම�  ෙ�  ෙදෙ�  gap  එක� 
 ��ණා.  එතෙකාට  ෙ�  gap  එක  fix  කර�න�  �යලා  තම�  අ�  ෙ�  �ඤ්ඤාණෙ� 
 ���ම �යන එක කර�ෙ�. ඕක තම� කාම�ඡ�දය �යලා ��ෙ�. 

 එතෙකාට  ඕක  ඒ  බල�  අවස්ථාෙ�  �  මම  ඒ  භාවනාෙ��  දැ�ෙ�  අර  දැ�  �භ� 
 �යලා  ආවා,  �ත��  �යලා  ආවා,  එතෙකාට  අ�ට  ආවා  සඤ්ඤාව  �ඛ  වශෙය�  අ�ට 
 ආවා.  ඔය  සඤ්ඤාව  �ඛ  ෙවනෙකාට  ෙ�දනාව  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�  ෙදා්මනස්සය. 
 ෙ�දනාව ෙදා්මනස්සය සඤ්ඤාව �ඛ� �යන එක. 

 එතෙකාට  ඒ  අවස්ථාෙ�  �  අ�ට  ෙ�නවා  අර  �ත��  �යලා  අර  සංස්කාරය�  �යන 
 ඒවා,  ඒක  �ඛ  ෙවනවා.  Cutlet  �ෙයනවා  වාෙ�  සංස්කාරය�  �ඛ  �ම  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  ඉ��  ඕක  අ�  ඔය  ඊෙ�  ෙපෙ�දා  කර�  භාවනාව�  එ�ක  ස�බ�ධ  කරලා 
 බැ�ෙවා�  අ�  ද�නවා  අර  �ත��  �යලා  ෙ�  සංස්කාරය  පරාමාසයට  ඇෙදනවා 
 �ය�ෙ�  අර  ප��ඨමනස�ක�පය  ෙ�  ද?  එතන  ඒක  ෙ�  ��ධ  ෙව�ෙ�.  ඉ�� 
 ඔය අවස්ථාෙ� � අ� ��වා ජා�ය� �යලා. ෙදව� ර�ම ජා�ය. 

 දැ�  අර  curve  එෙ�  B  �යන  point  එකට  ආවා.  දැ�  �ෙය�ෙ�  අ�  C  �යන 
 එකට  ය�න.  එතෙකාට  කාම�ඡ�දය  ෙවනවා  �ය�ෙ�  ෙ�  C  �යන  point  එකට 
 යනවා �යන එක� �ෙය�ෙ�. 
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 එතෙකාට  එෙහන�  අ�ට  කාම�ඡ�දය  �ෙය�ෙ�  ෙමාකකට  ද?  ජරාවට.  ජරාවට 
 තම�  කාම�ඡ�දය  �ෙය�ෙ�.  ඕක  මට  භාවනාවට  ඉස්ෙස�ලා  ම,  ඒක  රහත� 
 වහ�ෙස් ��ව ගම� බැ�වා ම මට ෙ�ක ආවා. 

 දැ�  ඔ�න  මං  ���යව��ට  අර  නමස්කාර  කරෙගන  යනෙකාට  මට  ලැ�ජ�. 
 ලැ�ජ�  �යලා  �ය�ෙ�  ෙ�  ජරාවකට  ප�  ෙවන  ෙ�කට  තම�  කාම�ඡ�දය.  ඒ 
 ��ව�  ෙද��  ෙදෙන�  ��  කරනෙකාට  මට  ලැ�ජ�  �ත  එෙහ�ම  ම  නතර  ෙවනවා. 
 ��ම  ආකාරය��  �ව�ෙ�  නැ�ව  ෙ�ෙ�  ඉ��  �ක  ���යව��ට  �යා  ග�න 
 ෙ�ක�  නෑ.  ඒ  පාර  දැ�  ඔ�න  මං  ෙද�ව��ට  ��  ෙද�න  ග�තා  ෙ�.  ඒ 
 ෙද�ව��ට �� ෙදනෙකාට මට ෙ��ණා ෙ�ක ෙමෙහම ෙනෙ�. ෙ�ක �වනවා. 

 එතෙකාට  මං  එෙත��  ක�පනා  කළා  දැ�  ෙ�ෙක�  එෙහම  න�,  දැ�  අ�  බල�න 
 ෙ�,  දැ�  ෙද�ව�  ඒක  නව�ත�  අය  �යන  එක  ෙනෙව�  ෙ�.  එතෙකාට  රහත� 
 වහ�ෙස්ලා  නව�ත�  අය.  එතෙකාට  මට  ෙ��ණා  ෙ�  cutlet  වාෙ�  ෙදය�  �හා 
 බලනෙකාට,  �පය�  �හා  බලනෙකාට  ම�ස්සෙය�  අර  සංස්කාර  නව�ත�න 
 ෙනෙව�  බල�ෙ�.  රහත�  වහ�ෙස්ලා  ෙදස  බලනෙකාට  සංස්කාර  නවත�  අය, 
 නව�තන අය �හා බලනෙකාට අෙ� �ත අර නතර ෙවන ස්වභාවය �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  අර  නව�ත�  නැ�  අය  �හා  බලනෙකාට,  නව�ත�  නැ�  cutlet  වාෙ� 
 ෙදය�  �හා  බලනෙකාට  ෙ�ක  �වනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  එක  ම  ධ�මය.  හ� 
 ලස්සනට ඒ ෙවනස මම දැ�කා. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  ෙ�  ��හට  ෙ�  ෙවනවා  �යන  එක  මම  දැ�කාට  පස්ෙස්  මං  ක�පනා 
 කළා  එෙහන�  ෙමාක�ද  ෙ�ෙ�  ෙ�  ෙවනස?  ඇ�  ෙමෙහම  ෙවනස�  ෙව�ෙ�? 
 සංස්කාරය  �යන  එක.  එෙහම  න�  අ�  ෙ�  බලන  ���ෙ�  ෙ�  ෙවනස  �ෙය�ෙ�. 
 පළෙව�  එක  ස�මා  ���ය  ස�තව  බල�ෙ�.  ස�මා  ���ෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�ද? 
 ඇ�  ෙවනවා  න�  ඇ�  ෙව�ෙ�  ��ඛය.  එතෙකාට  ෙ�ක  නැ�  ෙවනවා  න�  ��ඛය 
 තම�  නැ�  ෙව�ෙ�  �යන  දෘෂ්�ය.  ආ�න  ඒක  �හා  බලාෙගන  බලනෙකාට  අරක 
 නතර ෙවනවා �යන එක �ෙයනවා. ��ඡා ���ෙය� බලනෙකාට අරක �වනවා. 

 ඔ�න  ඕක�  ඉ��  එෙත��  රහත�  වහ�ෙස්  අර  “Excellent”  �යන  එක,  එතන 
 ඒක ��වා “සා� සා�” �යලා. 

 අ�න ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 16/11/2014  - ���ෙලා්භ භාවනා 
 Giddhilobha Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කරනවා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත 
 �,  පළවන,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වශෙය�  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  දාහතර  නම 
 ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 මට  ���  ම  ��වා  ක��  කර�  න��  භාවනා  2,  ඒක  කර�න�  �යලා.  ඒ  න�� 
 භාවනා  2  �ෙය�ෙ�  අ�ට  දැ�  ඔය  අ��ඣාව  �සා  අ�ට  ෙලා්භය  ඇ�  ෙවනවා. 
 එතෙකාට  අ��ඣාෙව�  අ�  ද�නවා  අර,  අ��ඣාෙව�  කාම�ඡ�දයට  යනවා, 
 අ��ඣාෙව�  න��යට  යනවා  �යන  එක  අ�  ද�නවා.  එතෙකාට  ඒ  න��ය  ඇ� 
 �ණා��  පස්ෙස  ඒක  �ෙ�  අ�  යනවා  ෙ�  ෙ�තනාවට  එනක�  යනවා.  අ�� 
 පැ�ෙත�  ග�තහම  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  අර  සඤ්ඤාව  �සා  දැ�  අ�  ඔය  ��හට 
 කැර�ලා වට කැර� කැර� ���ලා අ� �ත� නම ෙව� ර�මට අ� ආවා �යලා. 

 ඒ  නම  ෙව�  ර�මට  එනෙකාට  අ�  ද�නවා  අර  ආප�  පළෙව�  ර�ම  වාෙ�.  ඒ 
 �ය�ෙ�  අර  ��ඡා���ක  සඤ්ඤාව  �සා  අර  උඩ  සංස්කාර  �යන  කතාව  ඇ� 
 ෙවනවා,  එතන  ඒ  සංස්කාර  �යන  ෙකා�වට  ���ලා  ඊට  පස්ෙස්  ඒක  push  කරනවා 
 ඉදංස�චයට.  එතෙකාට  ෙ�  ෙවලාව  ෙවනෙකාට  අ�ට  ෙ�නවා  අර  value  එක  �යන 
 එක  copy  ෙවනවා.  Copy  ෙව�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද,  අර  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ප�ෙලහාට 
 පරාමාස පැ�තට බැ�ම� �යන එක �ෙයනවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  ඒක,  ක��  කරා  ෙ�  භාවනාව.  එතෙකාට  ඊට  පස්ෙස්  ආප�  ෙ�නවා  ඒ 
 ෙ�තනාව  පැ�ෙ�  ඉඳ�  අර  1-3  ෙමා්හයට  යනවා  �යනවා  ෙ�.  එතෙකාට  එත�ට 
 �යා  �යලා  �ය�ෙ�  අර  �භය  �යන  value  එක  අෙත�ට,  ඉදංස�චයට  �යා. 
 ඉ��  value  එක  copy  �ම�  තම�  ඕක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  ක��  කර� 
 භාවනාෙ��  දැ�කා  ෙ�ක  ෙමෙහම  ෙවනෙකාට,  දැ�  අර  අ�  අ��ඣා  �සා  අ�ට 
 ��ඡා  ���ය  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඉ��  ඕක  ස�බ�ධ  �ණා  අර 
 triangle  එක�  එ�ක.  අර  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ෙප�න�  triangle  එක  �ෙයනවා 
 ෙ�.  ස�මා  ���  �ඥා  ��ධා,  අ��  පැ�ෙත�  ඉ��ය  අසංවරය,  අ�ට  �ෙයනවා 
 අ��ඣාව,  ප�ෙලහා��  ෙදා්මනස්සය  �යන  එක.  එතෙකාට  අ��ඣාව�  ��ඡා 
 ���ය� එතන ස�බ�ධ ෙවනවා. 

 එතෙකාට  ඊළඟට  අ�ට  ෙ�නවා  ෙමතන  ෙ�  �ඥා  �යන  ෙකාටස  ක�පනා  කළහම, 
 ඒක  අෙ�  වැ�ලා  ය�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද  අෙ�  අර  ඉ��පාද  diagram  එෙ� 

 153 



 �ෙය�ෙ�.  කාම�ඡ�ද  පැ�ෙත�  ආවා,  එතන  �ස්�ලභාවය,  �ස්�ලභාවය  �සා 
 මානෙය� ඉස්�වා, එත�� �ඥාව නැ� ෙවනවා �යන එක. 

 එතෙකාට  ඔය  ස�බ�ධතාවය  ක��  බලලා  ��ෙ�.  එතෙකාට  ඒක  මම  ආප� 
 ෙමෙන�  කරලා  ඉවර  ෙවලා  මම  බැ�වා  දැ�,  ෙ�  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට  කාම�ඡ�දය 
 �යලා  �ය�ෙ�,  දැ�  අ�  ඊෙ�  භාවනාෙ��  ෙප��වා  ෙ�  ජරාවට  යනවා�  �යන 
 එකට  අෙ�  �ෙබ�නා  �  කැමැ�ත�  තම�  ෙමතන  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  වට 
 ෙදක�.  වට  ෙදක�  ගහලා  ��  ෙව�  ර�ම  ෙවනෙකාට  ෙ�  කතාව  �යන  එක 
 �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  එෙහන�  අ��ඣා  ෙව�  කාම�ඡ�ද  කතාව  ඔ�න  වට  ෙදෙ�  �ෙයනවා. 
 ඊළඟට  ආප�  ග�තහම  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්,  දැ�  වට  හතර��  ෙ�  ෙමතන  මළා 
 �යලා  ��ෙ�  අ�.  4.2  �ය�ෙ�  මරණය.  දැ�  එෙහම  න�  ආප�  රහත�  වහ�ෙස් 
 �යනවා  ෙපා�  ෙවනස�  �තර�  �ෙය�ෙ�  ඉ��  8.2  �යන  එක  මරණය  වශෙය� 
 බල�න  ඕ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ආප�  �ඤ්ඤාණය  ආප�  අර  හතර�  යනවා  ෙ�.  හතර� 
 ���ලා ඒ මැ�ම �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  බල�න,  දැ�  අ�  මරණයට  ���  �ණා.  පළෙව�  වෙ�  �ඤ්ඤාණය 
 මළා,  ඔ�න  ඒකට  ���  �ණා.  ඊට  පස්ෙස ්  ආප�  අට  කතාෙ���  �ඤ්ඤාණය  මළා. 
 දැ�  අර  කටට  බ�  කට�  දැ�මා  ම  ෙමතන  ඉඳ�  ෙමත�ට  �යා,  මළා��  පස්ෙස් 
 ආප�  ���  �ණා  �යන  එක  ෙ�  ��ෙව  ෙ�  ද?  ර��  ෙදක�  ගහනෙකාට  ජරාවට 
 අ�  ���  �ණා.  කාම�ඡ�දය  ඒකට.  වට  අට�  යනෙකාට  එතන  �ඤ්ඤාණය 
 ෙදපාර�  මැ�ලා  ඔ�න  න��ය  දැ�  �ෙයනවා.  ෙමාකද  අර  වට  අට�  �යා�� 
 පස්ෙස  තම�  අෙ�  ත�හාව,  තථාගතය�  වහ�ෙස්  ෙප�න�ෙ�  ත�හාව  �යලා, 
 ෙ� ද? 

 එතෙකාට  දැ�  වට  අට�  �යා��  පස්ෙස්  ෙමතන  ඔ�න  න��  කතාවට  අ�  ඇ��ලා 
 �ෙයනවා.  ඇ�  දැ�  හත�  ම  ය�න  එපැ�  ඒ  න��ය  ෙව�න.  එතෙකාට  අර  හැම 
 step  එෙ�  ම  හැම  ර�ෙමම  significant  ෙව�ෙ�  නෑ  ෙ�.  දැ�  පළෙව�  එෙ�� 
 �භ,  ෙදව�  එෙ��  �ත�,  ඔෙහාම  ���ලා  න��ය  significant  ෙවනෙකාට  වට  අට 
 ���ලා �ෙය�ෙ� �යන එක. 

 එතෙකාට  ෙමතන  ෙම�න  ෙ�  කාරණා  ෙදක,  දැ�  එෙහන�  ෙ�නවා  වට  ෙදක�, 
 කාම�ඡ�දය,  ජරාවට  කැම�  �ම.  වට  අට�,  �ඤ්ඤාණය  මළා,  ඔ�න  න��ය  �යන 
 එක.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�  අ��ඣාෙව�  තම�  ෙ�  ෙදක  ම  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�. 
 එතෙකාට දැ� ඔ�න ඔතන connection එක ෙ��න ඕෙන. 
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 ඊළඟට  අෙ�  �ෙයනවා  ���ෙලා්භය  �යන  එක.  ���ෙලා්භෙ�  ෙදපැ�තට  ෙ�  ඒක 
 �ෙය�ෙ�.  ෙම�න  ෙමෙහම  තම�  ���ෙලා්භය  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�. 
 ���ෙලා්භය  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ඔය  ��හට  ෙ�  පැ�ෙත�  අර  ෙදෙ�  කතාව� 
 ෙ�  පැ�ෙත�  අෙ�  කතාව�,  ඒ  න��ය.  එතන  අ�  ���ෙලා්භය  අර  ��නය�  �යලා 
 ��වට  අ�  තාම  ඒක  හ�යට  ද�ෙ�  නෑ.  ඒක  ෙමාකද  අ��මට  ඒක  ජා�ය� 
 කබ�ංකාර  ආහාරය�  ෙන  connect  කර�ෙ�,  join  කර�ෙ�.  ෙම�න  ෙ�  ��හට 
 තම� ෙ�ක ෙව�ෙ� �යන එක තම� ඒ භාවනාෙව� මං බැ�ෙ�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 18/11/2014  - �ඛභා�ය ධ�ම 
 Sukhabhāgiya Dhamma 

 ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්ට  නමස්කාර  කර�,  නමස්කාර  ෙ�වා. 
 ෙ�  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළ�  වන, 
 ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  හ�  නම, 
 දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට  ඒ  භාවනාව  කරනෙකාට  අද  මම  ක�පනා  කෙ�  අර  ෙලා්භය  නැ�  කර�, 
 �ෙ�ෂය  නැ�  කර�,  ෙමා්හය  නැ�  කර�  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙලා්භය  නැ�  කර� 
 �යන  එක  ක�පනා  කළහම  ඉ��  ෙලා්භය  ��වහම  මම  ආවා  අර  කබ�ංකාර 
 ආහාරය,  ජා�ය,  ඒ  වෙ�  ම  උඩට  අර  මෙනාසඤ් ෙචතනා  ආහාරය  �ෙයන  ඒ 
 ෙකාටසට.  ඒ  ෙකාටසට  ආවහම  ක�පනා  කළා  දැ�  ෙ�ෙ�,  ෙ�ක  ඇ�ෙළ් 
 ���ෙලා්භය  �ෙයනවා.  එතෙකාට  එෙහම  න�  දැ�  ඔ�න  පළෙව�  කාරෙ� 
 ග�තහම,  කාරණා  ෙදක�.  ර��  ෙදක�  කැරෙක�වා,  ඒක  �සා  අ�ට  කාම�ඡ�දය 
 ඇ�  ෙවනවා.  ඒ  කාම�ඡ�දෙය�  අ�ට  ෙ�නවා  අ�  කාම�ඡ�ද  ෙවලා  �ෙය�ෙ� 
 ජරාවට ය�න. එෙහම න� ඒ ෙකාටස වැෙටනවා �ෙ�ෂය �ෙයන ෙකාටසට. 

 ඊළඟට  වට  අට�  කැරෙක�වහම  ර��  ෙදක�,  ඒ  �ය�ෙ�  �ඤ්ඤාණය  එක  පාර� 
 මළා,  ර��  ෙදක  �යන  එෙක�  අදහස්  කෙළ්  �ඤ්ඤාණය  මළා,  මළාට  පස්ෙස්  ආප� 
 උප�දවනවා.  ෙ�  සංසාරෙ�  ර�ම  ෙ�  ෙ�  �ය�ෙ�.  එතෙකාට  �ඤ්ඤාණය  ආප� 
 උප�දවනවා.  එතෙකාට  ෙ�  ෙවලාව  ෙවනෙකාට  ඉ��  අර  මරණය  �යන  එක  �� 
 �ණා  �යන  අවස්ථාෙ�  �  ම  ෙ�නවා  එෙහන�  අ�  ෙමා්හ  ෙකාටසට  ඇ��ලා 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�ෙ�  ෙම�න  ෙ�  කෑ�  ෙදක  බැ�වා.  ඉ��  ඒ  ෙකාටස  එක� 
 ජරාවට  ය�ෙ�  ඡ�දය,  මරණය  ෙවලා  ආප�  ඉපෙද�ෙ�  න��ය.  ෙ�ක  බලාෙගන 
 �යා ම ඉ�� ඒ �ත ෙබාෙහාම සාමකා�� ඉ�� එක එක �ප� ෙ��න ග�තා. 

 ඊට  පස්ෙස්  ඔය  අතෙ�  ඉ��  එක  එක  අදහස්  ඔය  එ�න  පට�  ග�තා  ඔය  ක��,  ඔය 
 ඊෙ�  හවස  එෙහම  සාක�ඡා  කර�  කාරණා�  උඩ.  එතෙකාට  ෙ�  ��ධ  ශාසනය 
 ගැන�  ඉ��  ක�පනා  කර�න  ග�තා.  ඉ��  ෙ�,  එෙහම  න�  �පය�  �තර� 
 ෙනෙ�  ෙමතන  ජරා  �ෙ�.  ශාසෙ�  �ණ�  ඉ��  ජරා  ෙවලා  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ 
 ජරාවට  ප�  �ම  ගැන  ඉ��  එතෙකාට  ඡ�දය�  ඇ�  ෙවනවා  ම�ස්සෙය�ට.  ඒෙ� 
 මරණය  ගැන  �ෙයනවා,  ඉ��  එතන  ඒ  න��ය  �යන  එක  එතන  ඒක  �ෙයනවා 
 �යන එක ඒ පැ�ත ධ�මය වශෙය�� එතන බැ�වා. 
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 බලලා  ඉවර  ෙවලා  ආප�  ක�පනා  කළා,  දැ�  ඉ��  ඔය  කාරණා  ගැන  �යනෙකාට 
 රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  ෙ�  අ�  ෙ�  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛෙ�  ඉඳ� 
 අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට  ය�න  උ�සාහ  කරනවා  �යලා.  එතෙකාට  මං  අ�න  ඒක  �� 
 කළා. ඒක �� කළා ම, ඉ�� රහත� වහ�ෙස්ලාෙ� වචන ඉ�� ගැ�� වචන ෙ�. 

 එතෙකාට  එනවා  අ�  දැ�  4.2  �යලා  �යාග�ෙතා��,  ඉස්ෙස�ලා  මං  ධ�මෙය� 
 දැ�කා  ෙ�ක  �ය�න  ඉස්ෙස�ලා,  4.2  �යන  එක  අ�  �යාග�ෙතා��  එෙහම  ඔය 
 මරණය  �ෙයන  තැ��,  ඊළඟට  එතන  ඉඳ�  අ�  එ�ෙ�  අර  ව�ා�  ධ�මය  �යන 
 එක.  එතන  අ�ට  �ය�න  ��ව�  ෙ�  4.3  �  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�දනාෙ�  ජරාව 
 �යන  එක  �සා  තම�  අ�  ෙරා්�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  එෙහම  න�  4.3 
 �යන  එක  අ�  �යනවා  ව�ා�ය  �යන  තැන.  ඊට  පස්ෙස්,  අ�  ඒ  4.4  �යලා  �ය�ෙ� 
 අර ජා�ය �යන තැනට. දැ� උප�දව�න� �යන එක� �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ඒක  ඉපැ��වාට  පස්ෙස්,  දැ�  එෙහම  න�  අ�ට  එනවා  ඔය  4.5  �යන  එක 
 ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛය  �යන  තැන.  ඊට  පස්ෙස්  එනවා  අ�  4.6.  ෙ�දනාෙ� 
 ව�ා�ය  �යන  එක.  ෙ�දනාෙ�  ව�ා�ය  �යන  එක  ග�තහම  අර  අ�ෙ�� 
 ස��ෙයා්ගය.  ෙ�දනාෙ�  ව�ා�ය  උ��  �ය�නැ�ව  ෙ�ක  ය��  �යනවා.  එතෙකාට 
 දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  අ�  අර  ජරාවට  ප�  ෙවලා,  ෙ�කට  තම�  කැමැ�ත�  ඇ�  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ�,  ඉ��  ෙ�ක  ආප�  උප�දව�න  තම�  ෙ�  ම�ස්සෙය�  උ�සාහ 
 කර�ෙ�.  එතෙකාට  අර  ජරා  ෙදා්මනස්සය  �ෙයනවා  න�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය 
 �යලා  �ය�ෙ�.  ආ�න  එෙත�ට  ඒක  ස�බ�ධ  ෙවලා  එනවා.  ඉ��  අ�න  එෙහම 
 ධ�මය� තම� මම දැ�ෙ�. භාවනාව ෙබාෙහාම ෙහාඳ�. 

 4.5  ෙවනෙකාට  අර  අ�තා  �යන  කතාව  �ෙයනවා  ෙ�.  දැ�  ඉ��  බල�න  අර  X 
 and  Y  �යලා  ස�බ�ධ  කරලා  ��ෙ�.  4.5  අ�තා  �යලා  ��ෙ�.  අත��  අ� 
 එනෙකාට  1-3  ෙමා්හයට  එනෙකාට  X  �යන  කතාෙ��,  ප�ෙලහා��  එනවා  අ� 
 ව�ා�ෙ� ඉඳ� ය���ඡං න ලභ� ත�� ��ඛයට. 

 එතෙකාට  අර  අ�තා  කතාව  �ෙ�,  අ�තා  �යලා  සඤ්ඤාව�  අරෙගන  ෙ�  1-3  වලට 
 �ෙ�.  ඒක  ම  තම�  පස්ෙස්  ව�ා�ෙ�  ඉඳ�  අ�  එ�ෙ�  ය���ඡං  න  ලභ�  ත�� 
 ��ඛයට  එන  එක  Y  එක  �යලා  ග�ෙ�.  එතෙකාට  එෙහම  න�  අ�තා  තම� 
 ෙමත�ට ය���ඡං න ලභ� ත�� ��ඛයට. 

 ඉ��  ඒක  ෙ�  දැ�  මැෙරන  ම�ස්සයා  ක�පනා  කරනවා  අෙ�  අ�  මැෙර�ෙ� 
 නැ�න�.  ව�ා�යට  ප�  ෙවන  ම�ස්සයා  අෙ�  අ�  ව�ා�යට  ප�  ෙව�ෙ�  නැ�න�. 
 එතෙකාට  එෙහන�  ෙ�  අ�තා  ඉ�නවා.  ෙ�ක  ෙමාක�ද  ෙ�  පව�ව�න  හද�ෙ�? 
 අ�ෙත� ෙ�. ඔ�න ඔය එක දැ�කා මං. 
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 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කරනවා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත, 
 �ඥාව�ත,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට 
 ම දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ඊට  පස්ෙස්  මම  අර  ඊෙ�  ��හට  ම  භාවනාව  පට�  ග�තා  අර  ෙලා්භය  නැ�  කර� 
 ��වහම  ෙලා්භෙ�  ඒ  ෙකාටස  කැර�ම,  කාම�ඡ�දය,  ඒ  කාම�ඡ�දය  �සා  ඔයා 
 ද�නවා  ර��  ෙදක�  යනෙකාට  අ�  ඒ  ජරාවට  යනවා.  එෙහන�  ඒ  �ය�ෙ�  ඒ 
 ෙකාටස අ�� ෙව�ෙ� �ෙ�ෂය �ෙයන ෙකාටසට. ඒක බැ�වා. 

 ඊට  පස්ෙස්  ආප�  ර��  හතර�  යනෙකාට  ඉ��  මරණය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා. 
 ෙමා්හ ෙකාටසට ෙවනවා �යන එක බැ�වා. 

 බලලා  ඉවර  ෙවලා  අර  ඊෙ�  ��හට  ම  ඒ  මරණය  �යන  එක  4.2  න�  4.3  ව�ා�ය.  ඊට 
 පස්ෙස්  4.4  ��වහම  ජා�ය.  4.5  අර  අ�තා  �යන  එක  ග�නවා  ය���ඡං  න  ලභ� 
 ත��  ��ඛය  �යන  එක.  ඊළඟට  4.6  �යන  එක  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය.  ඒ  �ය�ෙ� 
 අර  ෙ�දනාෙ�  ව�ා�ය  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒ  ෙකාටස  මම  ෙහාඳට  බැ�වා.  ඉ�� 
 සමා�ය ෙබාෙහාම ෙහාඳ�. 

 ඒ  ��හට  පැව�ලා  ඊට  පස්ෙස්  මම  බැ�වා,  ඊළඟට  �ෙය�ෙ�  �ෙ��  ��ෙයා්ගය 
 �යන  එක.  එතෙකාට  �ෙ��  ��ෙයා්ගය  හතෙර  �ය  ද  �යල�  බැ�ෙ�.  ඉ�� 
 එතෙකාට  දැ�  බල�න,  දැ�  �ෙය�ෙ�  ඊළඟට  4.7  �යන  එක  �ෙයනවා.  4.7 
 �යන  එෙ�  �ෙය�ෙ�  න��ය.  එතෙකාට  �ෙ��  ��ෙයා්ගය  �යන  එෙ� 
 �ෙය�ෙ�  ෙමාක�ද?  ඒ  �ය�ෙ�  බබා  වාෙ�  �පය�  ��ලා,  ජරා  ෙවලා,  ව�ා�යට 
 ප�  ෙවලා,  මරණයට  ප�  �ණා.  ෙ�ෙක�  ෙව�  �ණා.  එතෙකාට  ෙව�  �ම  තම� 
 �ෙ��  ��ෙයා්ගය.  ෙ�කට  �ෙයන  කැමැ�ත  ෙ�  න��ය  �ය�ෙ�.  මළාට  පස්ෙස් 
 ආප� ඉපෙද�න �ෙයන කැමැ�ත. 

 එෙහම  න�  4.7  �ය�ෙ�  �ෙ��  ��ෙයා්ගය.  ඉ��  ඒක  තම�  මං  කර�  භාවනාව. 
 ෙබාෙහා්  ම  ෙහාඳට  අර  කාරණා  �ක  දැ�  ගැළ�ලා  ගැළ�ලා  එනවා.  නැවත  නැවත� 
 අර  ඊෙ�  භාවනාෙ��  ඉ��  ය�  ආකාරයකට  ෙනාෙප�න  ෙදය�  �ෙයනවා  ද  ඒක 
 වැට�ම �යන එක ඇ� �ණා. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ෙලා්කෙ�  ��න  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළවන,  ෙ�්ෂ්ඨතම 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�.  ඒ  ��හට  හ�  නම,  දාහතර  නම  ��  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. 

 මං  අර  ඊෙ�  භාවනාව  ම  නැවත�  කරෙගන  �යා.  ඊෙ�  අ�  දැ�කා  ෙ�  4.2  �යලා 
 ��වහම  මරණය.  4.3  �යලා  ��වහම  ෙ�දනාෙ�  ජරාව,  ඒක  තම�  ව�ා�ය 
 වශෙය� ග�ෙ�. 

 ඊට  පස්ෙස්  අ�  ආවා  4.4  �යන  එක  එතන  තම�  ජා�ය.  4.5  �යන  එක  අ�තා.  ඒක 
 තම� ය���ඡං න ලභ� ත�� ��ඛය �යන එක. 

 ඊට පස්ෙස් 4.6 �යන එක අ� බැ�වා අ�ෙ�� ස��ෙයා්ගය. 

 ඉ�� 4.7� අ� දැ�කා ෙ� �ෙ�� ��ෙයා්ගය �යන එක. 

 ඉ��  අද  මං  ක�පනා  කෙළ්  ඔය  4.6ට  අ�  ආවා  න�  ���  අ�සය.  එෙහම  න� 
 අ�සෙ�  අ�  ද�නවා  අර  ප�ෙලහා  ඉඳ�  ෙ�දනාවට�  ය�ෙ�.  ඒ  වෙ�  ම  අ�  4.6ට 
 ආවා  න�,  �ෙය�ෙ�  ප�ෙලහා,  ඒ  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගෙ�  ඉඳ�  අ�  උඩට  අර 
 ජරාව කරා ගම� කර�න ඕෙන. 

 ඔ�න  ඕක  තම�  මං  බැ�ෙ�.  ජරා  ෙදා්මනස්සය  �යන  එක  අෙත�ට  එනවා  �යන 
 එක.  ඉ��  ෙ�ෙ�  number  එක  ෙමාක�ද  �යන  එක  තම�  මම  �ඟ�  ම  මං 
 උ�සාහ  කෙළ්.  ඔය  භව  බලන  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට  මට  ��ධ  පැ�ෙත�  ෙ�නවා 
 මට  සමා�ය�  �යන  ඒවා  ඇ�  ෙවනවා.  ඒ  ඇ�  �ණාට  number  එක  න� 
 ෙහායාග�න අමා� �ණා. 

 ඉ��  ඒ,  ෙමාකද  ඒෙක  ��ධාකාරෙය�  ෙ�නවා  අර  ප�ෙලහාට  ���  ආ�වය  හරහා 
 �ත�  කතාව��  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  ඒක  ���ලා  �ෙයනවා  ඔය  පහළ  �ෙයන 
 අ�ෙ�� ස��ෙයා්ගය �යන එකට. ඒක පහළට බැ�ම� ෙ� �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  අ��  අතට  අ�තා  කතාව��  �ෙයනවා.  ඉ��  දැ�  ෙ�වා��  ග�තහම 
 ෙකා�  එක  ද  �යන  එක�  ක�පනාව.  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වහම  රහත� 
 වහ�ෙස්  ��වා  5.3  �යලා.  ඒ  5.3  �යලා  �ය�ෙ�  ඔය  සඤ්ඤාෙ�  ජරාව.  4.3 
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 ෙ�දනාෙ�  ජරාව  ෙවනවා  වෙ�  ම  5.3  සඤ්ඤාෙ�  ජරාව  ෙවනවා  �යන  එක  තම� 
 එතන �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ඒක  සඳහා  අ�  triangle  එක�  වශෙය�  �තනවා  න�  ඒ  ජරාව  �ෙයන 
 තැන�,  ඊළඟට  ව�ා�ය�,  ප�ෙලහා��  �ෙයන  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය�  �යන  එක 
 තම� �ත�න ඕෙන. 

 අ��  අතට  ෙ�නවා  ප�ෙලහා��  �ෙයන  �ෙ��  ��ෙයා්ගය�,  ද��  අත  පැ�තට 
 අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය,  උඩ  ජරාව.  ෙද��  පැ�ත��  එතන  ස�බ�ධතාවය�  එනවා. 
 ඉ�� දැ� අ� ද�නවා 5.3 �යලා ��වා න� අර �භ�, �ත�� �යලා 

 ඊට  පස්ෙස්  ඒ  සඤ්ඤාෙ�  �ඛභාවය  තම�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  සඤ්ඤාෙ� 
 �ඛභාවය  �යලා  අ�  ග�ෙ�  ජරාව.  ඒක  තම�  එතන  ඒ  භාවනාව  හැ�යට 
 �ෙය�ෙ�. එත�� තම� නැවැ��ෙ�. 
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 21/11/2014  - උපායාස භාවනා 
 Upāyāsa Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කරනවා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත, 
 �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�  නමස්කාර  කළා. 
 ෙ� ��හට හ� නම, දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 මම  අර  ඊෙ�  භාවනාව  ම  �ගට  කරෙගන  �යා.  ඒ  භාවනාෙ�  අ�  ද�නවා  4.2  �යලා 
 ��වහම  මරණය.  4.3  ��වහම  ව�ා�ය,  ෙ�දනාෙ�  ඒ  ජරාවට  ප�  �ම  �යන  එක 
 ව�ා�ය.  ඊළඟට  4.4  ��වහම  ආප�  ජා�ය.  ඊට  පස්ෙස්  අ�  ද�නවා  4.5  ��වහම 
 ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛය.  4.6  �යලා  ��වහම  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය.  4.7 
 �යලා ග�තහම �ෙ�� ��ෙයා්ගය �යන එක ද�නවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  අ�  ඊෙ�  බැ�වා  5.3  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  �ත�භාවය  �යන 
 එක�  අ�ට  එ�ෙ�.  ඒ  �ත�භාවය  �යලා  �ය�ෙ�  අර  ඒ  සඤ්ඤාෙ�  ජරා  �ම 
 �යන  එක  ඒ  ජරාව  තැ��  තම�  ඒක  �ය�න  ඕෙන.  ඉ��  ඒක  හ�  අ�ට  අර 
 �ත��  �යලා  යම�  අ�  �තනවා,  ක�පනා  කරනවා.  ඉ��  න��  ඒ  �ත�භාවය 
 �යන  එක,  ඒෙ�  ෙවනස්  �ම  ම  තම�  ඒ  ජරාව  �යලා  �ය�ෙ�.  එතෙකාට  ඒක 
 සඤ්ඤාෙ� ජරාව. 

 ඔ�න  ඔය  සඤ්ඤාෙ�  ජරාව  �යන  එක  ඔය  ��හට  බැ�වහම  හ�යට  �ප  ෙ��න 
 ග�නවා.  එක  එක  අය,  ෙ�  ෙගදර  අයෙග  �ප,  අ�තෙ�  ඒවා,  ��ධාකාර  �  �ප 
 වැල�  එනවා.  ෙමෙහම  ඉ��  ෙ�වා  දැකලා  දැකලා,  �ක�  නව�තග�න  බැ� 
 ත�ෙවට ම ෙ�ක එනවා. 

 ෙමෙහම  ඇ��ලා  ඊට  පස්ෙස්  මං  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වා  උපායාසය  �ෙයන 
 තැන.  දැ�  ඒක  �තර  ෙ�  ඉ��  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  එෙත�ට  එ�ෙ�  ෙමාක�ද 
 �යන  එක.  ඒ  පාර  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “ඒක  7.7”  �යලා.  ෙ�ා්ධ  උපායාසය 
 �ය�ෙ�. ආ�න ඒ ��හට ෙමත�ට ඇ��ලා �ෙය�ෙන. 

 ඉ��  ෙ�නවා  ඔය  උපායාසය  �යන  එක  �යෙවලා  �ෙය�ෙන�  රහත�  වහ�ෙස් 
 අ�නෙකාට  ඔය  ෙදව�  පාෙ�  ���ව  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  අ��  අතට  ග�තහම 
 අ�ට  ෙ�නවා  7.7  ��වහම  න��ය  �යන  කතාව��  �ෙයනවා.  ඉ��  න��ය 
 �යලා �ෙය�ෙ� මැ��ච එක� ආප� උප�දව�න. 
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 ඉ��  දැ�  ඕෙ�  අ��  පැ�තට  ම  ෙ�ක  �ෙයනවා  ෙ�.  මැ��ච  ම�ස්සයාට  දැ�  � 
 ෙවෙහස�  එතන  ඒෙ�  �ෙයනවා.  ෙ�ක  ෙ�  frustrated  ෙන  ෙ�ක  උප�දව�න 
 හදනවා,  උප�දව�න  හදනවා  ඒක  ආප�  මැෙරනවා.  උප�දනවා,  ආප�  මැෙරනවා. 
 ඉ��  උපායාසය,  දැ�  ෙවෙහස  �යන  එක  ඒක  ෙහාඳ  ලස්සනට  පැහැ��  ෙවනවා 
 එතන  ඒ  කාරණෙය�.  එතෙකාට  ඕක  තම�  අ�  අර  �ඛාප�පදා  ��පා�ඤ්ඤා  ෙව� 
 අර ��ව අ�ලලා �� කරනවා ��ෙ�. ෙ�ක� එ�ක පව�ත�න බැහැ� �යලා. 

 ඉ�� ඕක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 23/11/2014  - ���ෙලා්භ භාවනා 
 Giddhilobha Bhāvanā 

 ෙ�ක  ���ෙලා්භ  භාවනාව.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ� 
 ��න  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළවන,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 �යලා  ��  කරලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ඒ  ��හට  හ�  නම,  දාහතර  නම  ��  කරලා 
 වැ�දා. 

 ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යනෙකාට  මට,  ���ෙලා්භය  ම  මම  ��  කළා.  ඒ  ���ෙලා්භය 
 ග�තහම  අ�  ද�නවා  අර  අ��ඣා  එක,  කාම�ඡ�ද  �ෙයනවා,  න��ය  �ෙයනවා, 
 අ�� පැ�තට ෙ�නවා අර �පය ලාභ� �යලා අ� ග�නවා ලාභම�ඡ�ය� එ�ක. 

 එතෙකාට  �පය  ලාභය  වශෙය�  ග�තාට  පස්ෙස්  ඒෙක�  අ�  භා�ඩය�,  ෙ�සය� 
 හ�  ෙමාක�  හ�  එක�  හදනවා�  �යලා  �තන  අර  උදාහරෙණකට  මං  ෙප�න�ෙ� 
 �  බ�  ග�තා�  �යලා.  ඒක  ��ම  තම�  කාම�ඡ�දය  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ෙ� 
 ය�  අ�ථය  �ෙය�ෙ�  ජරාවට  කැම�  �ම  �යන  එක  අ�  ක��  භාවනා  කළා. 
 කාම�ඡ�දය  �ය�ෙ�  ර��  ෙදක�  කැරෙක�වා,  අර  ෙදා්මනස්සය,  ෙදා්මනස්සයට 
 �ෙයන කැමැ�ත. 

 න��ය  �යලා  �ය�ෙ�  මැ�ණාට  පස්ෙස්  ඉප�මට  ඇ�  කැමැ�ත.  දැ�  ��න 
 මව��  �ට�  ��සා  මැ�ණා��  පස්ෙස්  ඒක  ෙහාඳ  ෙ��  යැ�  �යලා  �තාෙගන 
 �ඤ්ඤාණය ��ටවනවා. 

 දැ�  අර  උදාහරණයට  තථාගතය�  වහ�ෙස්  ෙප�නනවා.  ෙහෙතම  ���ෙ�,  ��ව� 
 ෙනාලබ�, ��ව� නැත. අ�න ඒ උදාහරණය� එ�ක අ� �ත�න ඕෙන. 

 ���ෙ�  �යලා  �ය�ෙ�  ජා�ය.  ��ද  �යලා  �ය�ෙ�  මරණය.  එතෙකාට  නැවත 
 උප�  බල�ෙ�  ෙපර  ෙලස  ම  ��  ��නවා.  ෙ�  කාරණා  �න  ම��,  ඒ  �ය�ෙ�  ඔය 
 ලාභ�  �යන  කතාව�,  කාම�ඡ�දය�,  න��ය�  ම��  ���ෙලා්භය  �යන  එක 
 ද�ව�න  ඕෙන.  ඉ��  ෙ�  භාවනාව  ����  දහය�  කෙළ්,  රහත�  වහ�ෙස්  මාව 
 නැවැ��වා. මෙ� නළල ප�� ෙවලා ��ෙ�. 

 ඉ��  මං  එෙහම  නැවැ��වා��  පස්ෙස්  ඉ��  මං  ඇ�වා  ෙ�ක  ද��  ද  �යන  එක. 
 රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “ෙ�ක  ෙ�  ආශ්ච�ය  අ��ත  ධ�මෙ�  ෙකළවර�”  �යලා.  ඒ 
 පාර  �මන  ආශ්ච�ය  අ��ත  ධ�මය  ද?  �යලා  ඇ�වහම  “��  ෙව�  ආශ්ච�ය  අ��ත 
 ධ�මය” �යලා ��වා. ඒ �ය�ෙ� ��ඛ �ෙරා්ධය. 
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 24/11/2014  - ��ඛ �ෙරා්ධ භාවනා 
 Dukkha Nirodha Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙ� 
 ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළවන,  ෙ�්ෂ්ඨතම 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�.  ෙ�  ��හට  හ�  නම,  දාහතර  නම  ��  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. 

 මම  ඊෙ�  භාවනාව  ම  නැවත�  කළා.  ඊෙ�  භාවනාෙ��  මතක�  ෙ�  ඒ  ���ෙලා්භය 
 භාවනාව,  උ��  කාම�ඡ�දය,  අ��  පැ�ෙත�  ග�තහම  අර  ලාභ�  �යලා  ග�න 
 එක  ලාභම�ඡ�ය,  ප�ෙලහා��  �ෙයනවා  න��ය  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�  �� 
 ධ�මෙයා්  නැවත�  ෙහාඳට  ෙමෙන�  කළා.  ෙ�  ලාභ,  �පය  අ�  ලාභ�  �යලා 
 අරෙගන  ෙමතන  ඒක  �සා  ෙ�  කාම�ඡ�දය�  ඔය  ��හට  අ�ට  ඇ�  ෙවලා 
 �ෙයනවා  ෙ�.  ඉ��  ඒක  අ�ට  ෙ�නවා  ඉ��  අ�  ෙ�  ජරාවට  යන  ෙ�කට  තම� 
 අෙ� ෙ� කාම�ඡ�දය� ඇ� ෙවලා �ෙය�ෙ�. 

 ඉ��  ඒ  පාර  අ��  පැ�තට  බැ�වා  ෙ�  න��ය  �යන  එක.  ඒ  මැ�ලා  ඉපෙදන  එකට 
 �ෙබ�නා  �  කැමැ�ත  �යන  එක.  ඉ��  දැ�  ෙ�ෙ�  බලාෙගන  යනෙකාට  මං 
 ක�පනා  කළා  ෙ�  ජරාව�  �යන  එක  දැ�  ��  ෙව�  ර�ම  ෙවනෙකාට  ෙවලා  ෙ�. 
 ර��  ෙදක�  ගැ�වා,  ��  ෙව�  ර�ම  ෙවනෙකාට  ඒ  ජරාව  �යන  එක,  එතෙකාට  ඒක 
 �පෙ�  ජරාව  හැ�යට  ෙ�  අ�  ග�ෙ�,  ��  ෙව�  එක.  එතෙකාට  ඒෙ�  3.6 
 ෙවනෙකාට  ඒ  �පෙ�  ම  අර  ව�ා�ය  �යන  එකට  එනවා.  එතෙකාට  හතර  ෙව� 
 ර�ෙ�  �  අ�  ග�ෙ�  ෙ�දනාෙ�  ජරාව  4.3  �ය�ෙ�,  4.6  �යලා  ��වහම 
 ෙ�දනාෙ�  ව�ා�ය.  ඒ  5.3  ��වහම  සඤ්ඤාෙ�  ඒ  ජරාව�  �යන  එක  ඒ  ��හට  අර 
 වට� එ�ක ඒක ස�බ�ධතාවය බැ�වා. 

 බලලා  ඉ��  මට  ෙ��ණා  ඉ��  ෙ�  ධ�මය  ෙබාෙහාම  ගැ���  �යන  එක.  අර 
 ඊෙ�  රහත�  වහ�ෙස්  ��ව  එක  මට  ෙ��ණා  ඒෙ�  ඒ  මනස  හ�යට  clear  ෙවනවා 
 ඔය �� ධ�මය බැ�වහම. 

 ඊට  පස්ෙස්  මට  ක�පනා  �ණා  ෙ�  වෙ�  ම  ධ�මතාවය�  අ��  පැ�ෙත�  �ෙයනවා 
 �යලා.  ෙමතන  ෙ�  �න  universally  joined  �යන  එක  ආවහම,  ඒ  �ය�ෙ�  ඔතන 
 ඔය  ෙ�දනාව�  එ�ක  ෙ�  පැ�ෙත�  ජා�ය,  ෙ�  පැ�ෙත�  කබ�ංකාර  ආහාරය. 
 Universally joint. ඒක ෙ� ඔය ෙප��ෙ�. ස�වෙලා්ක ���ව. 
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 ඉ��  ඒක  ෙබාෙහා්  ම  සැරට  වැ�ණහම  මං  ඒ  වෙ�  ම  ධ�මය�  අ��  පැ�ෙත� 
 �ෙයනවා  ය  �යන  එක,  ෙමාකද  ෙ�  පැ�ෙ�  නැ�  �ණාට,  ෙ�  පැ�ෙ�  ඒවා  කපලා 
 දැ�මා  �ණ�  එහා  පැ�ෙත�  �ෙයනවා  �යන  අ�ථය  �ෙයනවා  ෙ�.  ඉ��  එතන� 
 ඒ  ධ�මය  ම  දැ�  මම  ඒක  එෙහම  මං  ��ෙ�  සංස්කාරය�,  �ඤ්ඤාණය�,  අර  ෙ� 
 ඉදංස�චය  මැ�ෙ�  ඉ�නවා,  ෙ�  පැ�ෙත�  ෙමා්හෙ�  අග�ය  �යන  එක.  ඔය  �� 
 ෙදනා තම� ඔය ඕක කර�ෙ� �යලා. 

 එතන�  ආප�  join  ෙවලා  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ඉදංස�චය.  ඉ��  දැ�  ෙමතන  ඒ 
 ෙවලාෙ�  රහත�  වහ�ෙස්  “Excellent”  �යලා  ��වා.  එතෙකාට  දැ�  මං  බැ�වා 
 ෙ�ෙ�  වැ�  ම  ���  ෙව�ෙ�  ඒ  පරාමාසය  හැ�යට  ග�න  එක  ද,  ����චය 
 හැ�යට  ග�න  එක  ද,  සංස්කාරය  හැ�යට  ග�න  එක  ද,  ෙ�  පැ�ෙ�  ෙකළවර  �යන 
 එක. ඉ�� රහත� වහ�ෙස් මට ම �ත�න ඉඩ ��නා. 

 �ලා,  එතෙකාට  සංස්කාරය  �යන  එක  ම  තම�  හ�  �යන  එක  ඒක  එෙත�ට  ආෙ�. 
 ෙමාකද  අතන  ෙ�  පැ�ෙත�  ෙ�දනාව  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  අර  වාෙ�  ම  ෙමතන�  ෙ� 
 ��ත  සංස්කාර.  එතෙකාට  ඒ  සංස්කාරවලට  තම�  ඉ��  අ�  ඇෙලනවා  �යන  එක 
 එෙහම  �ෙය�ෙ�.  අ��ෙ�සය  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  සංස්කාර,  අ��ෙ�ස, 
 ඉදංස�චය �යන ඒ කතාව �ෙයනවා. 

 ඒ  අ��  පැ�ෙත�  ග�තහම  ඉ��  අ�  ද�නවා  අර  උඩ  අ�ද�ාව  �ෙය�ෙ�.  ඒ  උඩ 
 ෙ�වා  එකට  අ�ද�ාව  එනවා.  ප�ෙලහා  එකට  අර  ෙමා්හය  �යන  එක  එනවා.  ඉ�� 
 එතන�  අර  අෙ�  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��ෙ�  �ෙයන  ෙ�  ධ�මය  ම  ෙ�  ෙ�  ද  ෙ� 
 �යන එක මට ආවා. 

 ඉ��  ෙ�ක  ආ�  ගම�  ම  මට  ෙ��ණා  ඉ��  දැ�  ෙ�ක  ස�බ�ධ  ෙව�ෙ�  ෙ� 
 අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට,  �යන  කෑ�ෙල�  ෙ�  ෙදක  ය��  පැ�ෙත� 
 ස�බ�ධ  ෙවනවා  �යන  එක.  ඕක  ෙවනෙකාට  ම  මට  ෙ��ණා  ෙ� 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය  එෙහම  ෙවනවා  �යලා  ෙ�,  ඒ  �ප  ෙ��න  ග�තා. 
 Off යනවා on ෙවනවා �යන එක ඒක �ෙයනවා. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 25/11/2014  - අනා�ව ��ත 
 Anāsava Citta 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කරා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත, 
 �ඥාව�ත,  ප��ත  �  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�  නමස්කාර  කළා.  ෙ� 
 ��හට දාහතර නම ම �� කරලා වැ�දා. 

 එතෙකාට  මම  ඊෙ�  කර�  භාවනාව  ම  නැවත�  ෙමෙන�  කළා.  ඊෙ�  කර�  භාවනාෙ� 
 �ෙය�ෙ�  දැ�  අ�,  ෙ�නවා  ෙ�  ෙලා්භය  නැ�  කර�  ��වහම  ���ෙලා්භය  �යන 
 එක,  ඒක  ග�න.  ���ෙලා්භය  �යන  එක  ෙ���  ග�තා  ඒක  ඉස්ෙස�ලා  භාවනාවක 
 � අර කාරණා �න� �ෙයනවා ෙ�. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ���ෙලා්භයට  එනවා  �යන  එක  ලාභ�  �යලා  ග�න 
 එක.  ෙදව�  කාරෙ�ට  �ෙයනවා  කාම�ඡ�දය.  අ��  පැ�ෙත�  �ෙයනවා  න��ය. 
 ���ෙලා්භයට  කාරණා  �න.  ඔය  කාරණා  �න,  ඒ  �ය�ෙ�  ලාභ�  �යලා  ග�ත  එක 
 ම�ඡ�ය.  කාම�ඡ�දය,  න��ය  �යන  ඔ�න  ඔය  �න  තම�  ���ෙලා්භය  �යලා 
 �ය�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  අ�  ද�නවා  ෙ�  කාම�ඡ�දය  ��වහම  අර  අ�ට  �ෙයනවා  ෙ� 
 ඡ�දය  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ජරාවට  ප�  ෙවන  ෙ�කට.  එතෙකාට  එෙහන�  ජරාවට 
 තම�  ෙ�  ඡ�දය  �ෙය�ෙ�  �යලා  �ය�ෙ�.  ඊළඟට  න��ය  �යලා  ��වහම  අර 
 මැ�ලා  ඉපෙද�න  �ෙයන  කැමැ�ත.  ඉ��  මැ�ලා  ඉපෙද�න  �ෙයන  කැමැ�ත 
 �යන  එක,  බල�න  දැ�  ඔය  ���ෙලා්භ  භාවනාෙ��  තථාගතය�  වහ�ෙස්  ෙදන 
 උදාහරණය. 

 ��හා���ෙවා්  ෙ�ශනා  කරනවා  ෙ�  ෙ�  ��නය�  ��ෙ�,  ���ෙ�  ��ව�  නැෙත� 
 �යලා.  එතෙකාට  එෙත��  ක�පනා  කර�න  ඒ  �දා  ග�තා  �යන  එක  මරණය. 
 ���ෙ�  �යලා  �ය�ෙ�  ජා�ය.  අර  කාම�ඡ�දෙ��  එයා  එක  එක  ආකාරෙය� 
 ��වා  ෙම�න  ෙ�  ආකාරයට  දැ�  බල�න  දැ�  �  �ක�  අරෙගන  ෙ�සය�  හ� 
 හද�න  �ත�ෙ�  ���ච  ෙ�ෙස්  කැ�ලා  ���ලා.  ජරාවට  ප�  ෙවලා  �සා�  ඒක 
 කර�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�  ම�ස්සයා  ෙ�  එක  එක  ආකාරයට  ��වා.  ෙම�න  ෙ�  ලාභය�ෙග� 
 ෙ�  ��හට  අරෙගන  මම  �ව�  ෙවලා  ෙ�ක  පව�වාෙගන  ඉ�නවා  �යලා  එක  එක 
 ��හට  එයා  ��වා.  ��ධාකාරෙය�  එෙහම  ��ලා  දැ�  අ��මට  එක�ව�  හ�  �ෙ� 
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 නෑ.  දැ�  න��ෙ��  ෙප�නනවා  ෙමයා  �තනවා  ෙ�  ඊට  පස්ෙස්  මැ�ලා  ඉප�ණාට 
 පස්ෙස  හ�  ය�  �යලා.  හැබැ�  ඒ  අර  ඉස්ෙස�ලා  එක  ම  තම�.  බල�න  ඒ 
 උදාහරෙ�  හ�  වැදග�.  ඒ  ��හා���ෙවා්  ��  උදාහරෙ�  ෙපා්ත�ය  ��ෙ�. 
 ��නය� �යන එක. 

 ඒ  භාවනාව  ඊට  ඉස්ෙස�ලා  දවෙස�  කෙළ්.  දැ�  ඊට  පස්ෙස්  මට  ඊෙ�  භාවනාෙ�� 
 ඕක  ස�බ�ධ  �ණා  ෙ�  වාෙ�  ෙ�  ��  ධ�මය�,  ඕක  ෙපා�  ධ�මය�  ෙනෙ�  ඔය 
 දැ�  ��ව  එක.  ඕක  ඒ  පළෙව�  පාර  ඒක  කළහම  රහත�  වහ�ෙස්,  ����  දහය� 
 මං  භාවනා  කෙළ්  මාව  නැවැ��වා.  ඕක  ආශ්ච�ය  අ��ත  ධ�මෙ�  ෙකළවර.  ෙමාන 
 ආශ්ච�ය  අ��ත  ධ�මෙ�  ද?  ��  ෙව�  ආශ්ච�ය  අ��ත  ධ�මෙ�  ෙකළවර.  ඒ  තර� 
 ගැ�� භාවනාව� ඒක. ඒ ���ෙලා්භ �යන එක. 

 ඒ  පාර  දැ�  ඔය  වාෙ�  ධ�මය�  මම  ඊෙ�  භාවනාෙ��  දැ�කා,  ෙමතන  ෙ�  �� 
 ධ�මෙයා්  වාෙ�  ම  තව  ��  ධ�මය�  එහා  ෙකළවෙ�  �ෙයනවා.  ඒ  ෙකළවරට 
 �ෙය�ෙ�  සංස්කාර�,  එත��  උඩ  �ෙයනවා  �ඤ්ඤාණය,  ෙ�  පැ�ෙත�  ෙමා්හය. 
 එතෙකාට  එතන  බල�න  ඔය  මැ�ෙ�  ඔය  වෙ�  ඉදංස�චයට  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ� 
 උඩ  අ�ද�ාව,  ෙ�  පැ�ෙත�  ෙමා්හය  �යන  එක.  එතෙකාට  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය 
 ��ෙ�  අර  ෙප�නන  එක,  ෙ�  පැ�තට  ෙ�ක  ඇෙදනවා  �යන  ඒ  ��  ධ�මය� 
 එ�ක එතන ස�බ�ධ ෙවනවා. 

 දැ�  අද  බැ�ෙ�  ඕෙ�  එහා  ෙකළවර�  ෙ�  ෙකළවරට�  ස�බ�ධ  ෙවනවා  ෙ�, 
 ����ඡාව  ම��.  ආ�න  ඒක  තම�  මං  බැ�ෙ�.  ඉ��  ඕක  බල�න  ���ලා  ඉ�� 
 ���  ����  දහය�  පහෙළාව�  �තර  මං  ෙහාඳට  කරග�තා  අර  ෙ�ක  පට�  ග�න 
 ඉස්ෙස�ලා. 

 කාම�ඡ�දය  �යන  එක  මම  ෙහාඳ  ගැ�රට  ක�පනා  කළහම  අර  ජරාවට  �ෙබ�නා 
 �  කැමැ�ත�  �යන  එක,  ඉ��  මට  ක�පනා  �ෙ�  ඉ��  ජරා  ෙවනවා  න�  ව�ා�ය 
 ෙවනවා,  මරණය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  ඒක  අ�වා�ය�.  එතෙකාට  එෙහන�  ෙ� 
 ඔ�ෙකාට  ම  තම�  ෙමයාෙ�  ෙ�  කැම�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ෙ�  ෙ�ව�වලට.  ජරා 
 �ණා  න�  ඉ��  ව�ා�ය  මරණය  ෙවනවා  ෙ�.  ඒකට�  කැමැ�ත  ඇ�  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ� �යන එක බැ�වා. 

 ඒක  බලනෙකාට  ම  ඉ��  මට  මනස  ෙබාෙහා්  ම  ෙහාඳ�  ෙ�,  ෙබාෙහා්  ම  සැරට 
 ���ලා  නතර  ෙව�න  වාෙ�  ය�ෙ�.  ඒ  පාර  මං  ෙකාෙහාම  හ�  ආප�  තව  ��ට� 
 බැ�වා,  කාම�ඡ�දය  ඉ��  දැ�  ව�ාපාදය,  �න��ධය,  දැ�  එතන  ආවා  ඊට  පස්ෙස් 
 අර  අ�පස�ත��තයට  එනවා.  එෙත�ට  එනක�  ආවා.  ඇ��ලා  එත��  ආවා  ඔය 
 ����ඡාව  �යන  එක.  ඉ��  දැ�  ෙ�  එක�ව�  ෙමයාට  පව�න  ෙදය�  ෙනෙව� 
 �යන  එක�  �ෙ�.  ෙමාකද  අර  ජරා,  ව�ා�,  මරණය  �ණා  �යන  අ�ථය  ක�පනා 
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 කළහම  අර  ��හට,  මං  ෙ�කට�  කැම�  �ෙ�  එෙහම  න�  මං  ව�ා�යට  කැම�  �ණා, 
 මරණයට  කැම�  �ණා  ��වහම  ඉ��  �න��ධය  ව�ා�ය  �යන  ස්වභාවය  එතන 
 ඇ��ලා.  ඊට  පස්ෙස්  ඉ��  අ�පස�ත��තය.  ෙ�ක  අර  එක  ම  අදහස  ෙ�ක  �ෙ� 
 දැ� යනවා. 

 ෙ�ක  �ෙ�  ���ලා  ඒ  පාර  මං  ආවා  ����ඡාව  �යන  එක.  ඉ��  අර  ඡ�� 
 ��කජා�කා  ඒවා�  මට  මත�  �ණා.  එෙත�ට  ඇ��ලා  ක�පනා  කළා  දැ�  ෙ�, 
 ����ඡාව  �යන  එෙ�  �ෙයනවා  ෙ�  දැ�  අ�,  ෙ�ක  ආප�,  ඒ  ��තය,  මැ��� 
 ��තය ආප� හද�න ��ව� ද? අ� ප�ෙ�ව ෙනාව�ෙ� ද? �යන එක. 

 ෙමත�ට  බැ�වහම  ඔය  ����ඡාව  �යන  එක  එනෙකාට  දහ��  ෙව�  ර�ම  ෙ�. 
 දහ�න  ෙවනෙකාට  තම�  ඔය  ����ඡාව  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  එෙහම 
 න�  දැ�  ෙමතන  ඉඳ�  අ�  ය�ෙ�  න��යට.  ඇ�  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම 
 ආ�වයට ෙමයා jack එක ගහලා න��ය �ෙයන ෙකා�වට ය�ෙ�. 

 දැ�  ෙමතන  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප��ෙ�  ෙ�ෙ�  දැ�  ��  පාර�  මැ�ලා.  ඇ� 
 ෙදාළහ�  ���ලා  ෙ�.  වට  ෙදාළහ�  ���ලා.  ��  පාර�  ෙ�කට  ���  ෙවලා. 
 පළෙව�  එක  ���  හැ�වා.  ෙදව�  එෙ��  ඒ  පාර  ඒක  මැ�ලා  �යාට  පස්ෙස  දැ� 
 ෙමයාට  sample  එක  ආවා  ඔ�න  මළා  ෙ�ක  උප�නවා  �යලා.  දැ�  ඉ��  ෙමයාට 
 අර  සැකය�  ස�තව  ෙ�කට  ���  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  අර  ���  �ම�  �යන  එක  ඇ� 
 ෙවලා.  ��  පාර�  කරාට  පස්ෙස්  අරක  ෙහාඳට  ���  ෙවලා  �ෙයනවා  �යන  එක. 
 ඉ�� ඔ�න ඔෙත�ට එනක� තම� මෙ� භාවනාව මං කරග�ෙ�. 
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 26/11/2014  - අනා�ව ��ත භාවනා 
 Anāsava Citta Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙ�  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත, 
 ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට 
 හ� නම, දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 මම  ���  ම  පට�  ග�ෙ�,  රහත�  වහ�ෙස්  මට  ���  ම  ��වා  ඔය  කාම  ආ�ව 
 ඇ�  ෙවන  භාවනාව  බල�ෙන�  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  අර,  අ�  ද�නවා  4.4 
 �යලා  �ය�ෙ�  කාම  ආ�වය  �යන  එක.  4.4  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  හතෙර� 
 පස්ෙස්  තම�  කාම  ආ�වය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  දහෙය�  පස්ෙස්  තම�  අ�ද�ා 
 ආ�වය  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  අෙට�  පස්ෙස්  ���  ආ�වය  �යන  එක.  ඒ 
 පාර මම බැ�වා මට එකපාරට ම click �ෙ� 4.4 �ය�ෙ� ජා�ය. 4.4 ජා�ය. 

 එතෙකාට  එෙහන�  ෙ�  ෙදක  ස�බ�ධ�  �යන  එක.  එතෙකාට  කාම  ආ�ව 
 �යනෙකාට  බල�න  ඒෙ�  ල�ෂණය�  �ෙයනවා  අ�ඣ�තාය  අ��නාය  �යලා 
 �යනවා.  එතෙකාට  අර  අභ��තරෙ�  බැස  ගැ�ම�  �යන  එක  �ෙයනවා  අර 
 ආයතනව��.  ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  අර  �ඛ�  �යලා  ග�තා  ෙ�  අ�  4.3. 
 දැ�  ඒක�  එ�ක  තම�  ෙ�  බැස  ගැ�ම  �යන  එක  ඔතන  �ෙය�ෙ�.  එෙහම  න� 
 අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  පරාමාසකායග�ථය  වෙ�  යම�  කැරක�ම�  තම�  ෙ� 
 �ෙය�ෙ�.  අර  �ඛය  �යලා  ෙ�කට  ඇ��  ෙවනවා.  එතෙකාට  4.4  තම�  ඔය  අ� 
 ද�නවා  එතන  ඉඳ�  පස්ෙස්  4.5  ෙවනෙකාට  අ�තා  �යලා  ප�ෙලහාට  යෑම�� 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�ෙ�,  ඒෙ�  වෙ�  ර�ම�  කැර��ල  වාෙ�  එක�  තම� 
 ෙමතන �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  බැ�වාට  පස්ෙස්  මට  දැ�  ක�පනා  �ණා  එෙහම  න�  ෙ�  ජා�ය 
 �යන  එක  අ�  ද�නවා  අර  A  වල  ඉඳ�,  bell  shaped  curve  එෙ�  A  ඉඳ�  B  ද�වා 
 �යා  �යන  එක  තම�  අ�  ජා�ය  �යලා  �ය�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  කාම  ආ�වය 
 �යන  එක  �සා  තම�  ෙමතන,  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  ජා�ය  �යන  එක  අ�  ඇ� 
 කරග�ෙ�  �යන  එක.  දැ�  ඒ  පාර  මං  බැ�වා  ඕකට,  දැ�  අ�  ද�නවා  අ�ට  අ�ද�ා 
 ආ�වය  �ෙයනවා  න�  කාම  ආ�වයට  එනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ර��  දහය�  අ� 
 කරකවලා  �ෙයනවා  න�  ඒක  �සා  අ�ට  ඔය  කතාව  �ෙයනවා.  ඊළඟට  ���  ආ�වය 
 �ෙයනවා  න�  කාම  ආ�වය  ෙවනවා,  එතෙකාට  ���  ආ�වය  ��වහම  8�  පස්ෙස් 
 �යන එක. 
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 එතෙකාට  අර  ���  අ�  ජා�ය  ඇ�  කරග�න  කාම  ආ�වයට  ��ණා  ෙ�  ය��� 
 අර  �ඛය�  ඇ��  ෙවලා  ආ�  වශෙය�  �ෙබ�නා  �  ඒක  වෙ�  එතන  ග�ය� 
 �ෙයනවා  ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ඒක  තම�  ෙ�  push  එක  හැ�යට  ඒක  �ෙය�ෙ� 
 දැ�  ඒකට  support  කරනවා  අ�ද�ා  ආ�වය�  ���  ආ�වය�  �යන  ෙදක.  එතෙකාට 
 එෙහම  න�  ෙ�  ම�ස්සයාට  ෙකා�  ම  ෙවලාවකව�  ෙ�,  දැ�  කාම  ආ�වය  �යන 
 එක  නැ�  කරා  �යලා  ෙකෙන�ට  කතාව�  ඇ�ෙ�  නෑ  ෙමාකද  අර  අ�ද�ා 
 ආ�වෙය�  ���  ආ�වෙය�  ෙ�ක  push  කරනවා  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙමාන 
 ආකාරය��  හ�.  ෙමාකද  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  ලා�යා�  50%�  �පය 
 ස්ප�ශ කරනවා. එතෙකාට එයාෙ� අර කාම ආ�වය ෙකාෙහාම� පව�නවා. 

 ඉ��  මං  ෙ�ක  ක�පනා  කරා  එතෙකාට  ෙ�ක  නැ�  ෙවනවා  න�  ෙ�  �න  ම  නැ� 
 ෙවලා  තම�  ෙ�ක  නැ�  ෙව�ෙ�  �යන  එක.  එතෙකාට  අර  ඒ  �න  ම  නැ�  ෙවනවා 
 න�  ඉ��  ��වාණය�  �යලා  අර  “එතං  ස�තං  එතං  ප�තං”  �යලා  �ක�  හැ�ම 
 ආවා  �තර�  ඒ  එ�ක  ම  අර  අනා�ව  ��තය  �යන  එකට  ෙම�චර  ෙ�  ස�ද  ��ණ� 
 එෙත��  ආවා.  එෙත��  මට  දැ�  එනවා  �යලා  මට  ෙ�ෙරනවා,  දැ�  මං  ද�නවා 
 ෙ�ක  එ�න�  එ�ෙ�  ෙ�ක  ෙමෙහම�  �යන  එක�  මං  දැ�  වටහාෙගන  �ෙයනවා. 
 ඉ��  ඒ  ත�ෙවට  ප�  �ණා.  ඊට  පස්ෙස ් මම  එත��  ආප�  ෙ�ක  ෙපා�ඩ�  ෙමෙන� 
 කරලා, ඒ ධ�ම කාරණාව� �ය�න ෙමෙන� කරලා එත�� නැවැ��වා. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 27/11/2014  - ��ඛ �ෙරා්ධ භාවනා 
 Dukkha Nirodha Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙ�  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත, 
 ප��ත  �,  පළවන,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�  වැඳ  නමස්කාර  කළා. 
 ෙ� ��හට හ� නම, දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ඒ  භාවනාවට  ෙපර  ම  මට  ��වා  ෙ�  ෙපර  මං  බල�  භාවනාව�,  ඒක  බල�ෙන� 
 �යලා.  ඒ  භාවනාෙ��  �ෙය�ෙ�  දැ�  අ�  අර  ෙ�  ���  කරලා  �ෙයන  භාවනාෙ� 
 ඒක  ෙප�න�ෙ�  �පය  ස්ප�ශ  ෙනාෙව�න,  සඤ්ඤාව  මෙ�  ෙනාෙව�න, 
 සංස්කාරය  මෙ�  ෙනාෙව�න  �යලා  භාවනාව�  කළා.  ඒ  භාවනාෙ��  මම  දැ�කා 
 ඔය  �පය  ස්ප�ශ  කරනවා  ��ෙවා�  අෙ�  කබ�ංකාර  ආහාර  �ශ්න  �ෙ�  ප�ෙලහාට 
 බ�නවා.  අර  ඊට  පස්ෙස්  ඒක  �සා  අ�ට  ෙ�නවා  අර  area  1  එක  �සා  area  4  එක 
 ඇ�  ෙවලා  අර  ෙ�දනා,  පරාමාස,  භය  අග�  �යලා  අ�  ප�ෙලහාට  යනවා  අර  අ�තා 
 �යලා  ගැ�ම�  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  අ�තා  �යන  එක,  ඒ  �පය  ස්ප�ශ 
 ෙනාෙව�න  න�  ඒකට  ��ල�  ෙනාෙව�න  ඕෙන�  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒකට 
 support  කරනවා  අර  අ�තා  �යලා  ග�න  එක.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�ක 
 ෙනාෙවනවා �ය�ෙ� අර සඤ්ඤාව මෙ� ෙනාෙව�න ��ය �යන එක ෙ�නවා. 

 ඉ��  ඔය  ��ෙහ්  ස�බ�ධතාවය�  බැ�වා  ඔය  ප�ෙලහා  ඒ  සංස්කාර  ෙකා�ෙ�,  ඒ 
 �ය�ෙ�  පරාමාස,  ඉදංස�ච,  ෙමා්හ  අග�,  භය  අග�.  අර  area  6  එෙ�  �ෙබ�නා  � 
 එක.  ඒෙක�  අ�  ෙ���  ග�තා  දැ�  අ�ට  දැ�  අ�  ද�නවා  අර  �භ�  �යලා  ග�න 
 අවස්ථාෙ�  �  ඉදංස�චයට  ඇ�ණා  යම�.  එතෙකාට  ඒ  ඉදංස�චයට  අර  අ�  ��ෙ� 
 කාෙ��  �� බසාරාෙගා  �යලා.  එත��  ආවා  ෙ�.  දැ�  ඒෙ�  flow  ෙවන  හැ��  මම 
 ඒ භාවනාෙ�� බැ�ෙ�. 

 එෙත��  බැ�වා  ඔය  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  ප�ෙලහා  සංස්කාර  ෙකා�වට  ඔ�න  ���  ම 
 එනවා.  ඒ  �� බසාරාෙගා  කතාව�  එ�ක.  ඊළඟට  අ�ට  ආප�  ෙ�නවා  ෙ�  ෙමා්හ 
 අග�ෙ�  ඉඳ�  අ�ට  එනවා  �යලා  ඔය  සංස්කාර  �යන  ෙකා�වට.  ෙමා්හය  තම� 
 ෙ�ක  පව�ව�න  උද�  උපකාර  ෙව�ෙ�  �යන  එක  අර  උ�ධ�චය  ම��  ඒක  ��ධ 
 කරනවා. 

 ඊළඟට  �ෙයනවා  ඔය  භය  අග�යට,  ෙ�  value  එක  push  කර�න  න�  පරාමාසෙ� 
 ඉඳ�  එ�නා  �  value  එෙක�  තම�  ෙ�ක  push  කර�ෙ�  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 ඉ��  ෙ�  ��හට,  ෙ�  එෙකාෙළාස්  ෙව�  වටෙය�  පස්ෙස්  දැ�  ෙ�  ��හට  ෙ� 
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 �ෙයනවා  ෙ�  සංස්කාර  �සා  අ�තා  හැෙදනවා  �යන  එක  ඒ  භාවනාෙ��  ඒක  බලලා 
 �ෙයනවා. 

 දැ�  මට  ඊෙ�  භාවනාව�  එ�ක  ඕක  ස�බ�ධ  �ණා.  ඊෙ�  භාවනාෙ��  ��වා  ෙ� 
 ෙ�  සංස්කාර  පරාමාසයට  අර  �ඛය  �යන  එක  ඇ��  ෙවලා  ඕක  වෙ�  කැරෙකනවා 
 �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  ප�ෙලහා  අ�තා  �යලා  ග�නවා  �යන  එක.  ඉ��  ඊෙ� 
 භාවනාෙ��  අර  කාම  ආ�ව  කතාව  ෙ�  කෙළ්.  එතෙකාට  ඒක  ජා�ය�  �යන  එක 
 ��වා ෙ�. එතෙකාට ඒ 4.4 ඒ ජා�ය� �යන එක ඒක push කරනවා �යන එක. 

 දැ�  එතෙකාට  දැ�  ෙ�නවා  ෙ�  ��හට  න�  ෙමතන  ෙ�  පරාමාසයට  �ය  value  එක 
 තම�  ෙමත��  ප�ෙලහාට  push  කරනවා  �ය�ෙ�  අර  ව�ර  පාරව�  ෙදක  දැ� 
 push කරලා භය අග�යට යන කතාව �යන එක කර�ෙ� එයා �යන එක. 

 දැ�  ෙමෙත��  එනවා  මට  හ�  ලස්සනට  අ�  අර  2B  diagram  එෙ�  එෙහම  අ� 
 �ය�ෙ�  �ත��  �යලා  ප�ෙලහාට  අරෙගන  අර  එත��  ෙප�න�ෙ�  උඩට 
 යනවා  �යන  එක.  ඒක  එෙහම  ම  පව�නවා.  අර  පළෙව�  ර��  ෙදෙ�  �ත�  කතාව 
 තම�  ඒක  �ෙය�ෙ�.  දැ�  2B  diagram  එෙ�  ෙප�න�ෙ�  අර  ඔය  ��හට 
 මැ�ෙද� අ� ෙදනවා අර සඤ්ඤාවට �ඛ� �යලා අ�ථය� ෙදනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙමතන  value  එක�  ෙ�ෙ�  ඇ�ෙළ��  �යලා  ෙමත��  එනවා. 
 පරාමාසෙය�  value  එක��  එනවා.  ආ�න  එෙත��  මට  ආවා  හ�  ලස්සනට,  ඒ 
 �ය�ෙ�  දැ�  ෙමතන  �ෙයන  current  value  එක  ඇ��ලා  �ෙයනවා  අර,  දැ�  අ� 
 �ත�  කතාව�  එ�ක  ඔ�න  සඤ්ඤාවට  �ඛ�  �යලා  �ය�ෙ�  ෙ�  දැ�  ෙවලාෙ�� 
 එක.  ෙ�  value  එක  push  කර�ෙ�  අර  ආවට  අර  ෙපර  ��  පරාමාස  value  එක 
 �ෙයනවා  ෙ�.  ෙපර  පරාමාස  ෙවලා  �ෙයන  එක  අ�තෙ�,  අ�  දැ�  වට  අට  ගහන 
 ඒවා කරලා ෙ� �ෙය�ෙ�. අ�න ඒ value එක තම� දැ� ෙ� ෙ� එ�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�  ෙදක  ගළපලා  බලලා,  ෙ�  ෙදක  සැස�නහම  ෙහාඳ  න�  තම�  අරක 
 push  ෙව�ෙ�  ප�ෙලහාට.  එතෙකාට  දැ�  මම  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�ෙ� 
 ෙමෙහම  ෙව�ෙ�  නැ�ත�,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ෙ�දනාව  �සා  ෙ�  ඒ  පරාමාසෙ� 
 value  එක  එතන  එ�ෙ�.  එෙහම  ෙව�ෙ�  නැ�ත�  ෙ�ක  push  ෙවනවා  ද  �යන 
 එක.  එතෙකාට  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප��වා  “ඔ�  ඒක  push  ෙවනවා.”  ඒ  push 
 ෙව�ෙ�  �පෙ�  value  එක  �සා.  �පය  �සා  ඇ�  �ණා  �  ෙදය�  �ෙයනවා  ෙ�. 
 පරාමාසෙ�  ෙ�දනාව  කතාව  �ණාට  අර  �පෙය�  වෙ�  frame  එෙ�  එ�නා  �  එක 
 �සා  ෙ�ක  push  ෙවනවා  �යන  එක.  ඉ��  ඒක  මට  ෙහාඳට  ෙ��ණා  �ක�  ඔය, 
 ෙ�  ෙපා�  �  කෑ�ල�  �ෙයනෙකාට  ඒෙක�  �ෙයා්ජනය�  ග�නෑ,  ෙ�ක  �ක�  අර 
 �ඤ්ඤය�  වෙ�  ෙපා�  කෑ�ල�.  ඉ��  ඒක  අ�  අ�ලලා  බලලා,  ��  කර�ෙන 
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 නැ�ව  ඕක  පැ�තකට  දාලා  �ෙයනවා  ෙ�ෙක�  පස්ෙස  කාෙලක  හ�  ෙමාක�  හ� 
 වැඩකට භා�තයට ග�න ��ව� �යලා �ය�ෙ�. 

 අ�න  ඒ  වාෙ�  ෙ�ක,  ඒ  �ප  කෑ�ල  �සා  ඒක  �වනවා  �යන  එක  ආවා.  එතෙකාට 
 ඔය  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  මං  ඇ�වා  දැ�  උඩ  සංස්කාර  ෙකා�ෙව�  �ඤ්ඤාණයට 
 ඇ��  ෙවනවා  �යන  එක  එතන  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඒ  ය��  ඒ  සංස්කාර  �සා  ඒ 
 භය  අග�යට  යනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�ක  ෙ�  ෙකා�  ර��වල  ද 
 ෙ�ක  ෙ�  ��හට  ෙවනස?  රහත�  වහ�ෙස්  ��ෙ�  අර  උඩ  ෙවනවා  �යන  එක  1,  2 
 �යන  එක  ග�න  ඕෙන.  එතෙකාට  3,  4  �යන  එක  ෙ�  ප�ෙලහා  සංස්කාර 
 කතාෙව� තම� එ�ෙ�. 

 ඒක  ෙ�  අර  �ෙ�  ෙමෙත�ට  ය�ෙ�.  ඉ��  දැ�  හ�  ලස්සනට  ෙ�නවා  අර  රහත� 
 වහ�ෙස්  ෙප��වා  ෙ�  ෙ�  ළඟ  �  අර,  අ�  ඔය  ප��ඨමනස�ක�ප  value  එක 
 පරාමාසයට  එවන  �ත�  කතාව�,  අර  ප�ෙලහා  �ත�  කතාව�  ෙදක  ම  එක�  �යන 
 එක.  එතෙකාට  අර  උඩ  structure  එෙ�  ෙව�ච  එක  ප�ෙලහා  ෙවලා  �ෙය�ෙ�. 
 එතෙකාට  2B  diagram  එෙ�  කතාව  හ�යට  හ�  ඒෙ�  ෙවනස�  නෑ.  එතෙකාට  උඩ 
 ෙදකට,  ර��  ෙදකට  උඩ  ෙදක  ග�නවා.  ප�ෙලහා  ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  ර�ම  3,  4 
 �යන  එක  ග�නවා  ප�ෙලහා��.  එතෙකාට  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප�න�ෙ� 
 ෙදෙක� ෙදකට ෙ�ක බල�න ඕෙන� �යලා. ඒ ��හ� �යලා. 

 ඒක තම� මම කර� භාවනාව. 
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 28/11/2014  - ඉ��පාද භාවනා 
 Iddhipāda Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඉ��  මං  පළෙව�ෙය�  ම 
 ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත, 
 �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා. 
 ඉ��  මට  ක�පනා  �ණා  ෙ�  ��  ෙකෙ�  පළෙව�  ��ගලයා  �යලා.  ඉ��  ඒ 
 ��හට  ඒ  ෙදව�  ���යාණ�  ��  ෙකෙ�  ෙදව�  ���යා  �යලා.  ඔය  ��හට  ඒ 
 දාහතර  නමට  ම  වැඳ  නමස්කාර  කළා  ඒ  ��  ෙකෙ�  ඒ  දාහතර  ෙව�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස් �යලා ඔය ��හට ඒ individually බැ�වා. 

 ඉ��  ඒ  පාර  මට  ��වා,  මම  ප���  ග�න  එක  කරෙගන  �යා.  ඡ�ද,  ��ත,  ��ය, 
 �මංසා  ඉ��පාදය�  වඩ�  ��වහම  එත��  පට�  ග�ෙන�  ��වා.  ඒ  පාර  මම 
 ��ය, ��ෙයා ච ඡ�ෙදා �යලා රහත� වහ�ෙස් ��වා. 

 ඒ  ��ය  �යන  එක  මං  බැ�වා.  ඒ  ��ය  �යන  එක  බලනෙකාට  මට  අර  �පය  ස්ප�ශ 
 ෙනාෙව�න  �යලා  කතාව  �ෙයනවා.  ඊළඟට  අර  අ�තා  �යලා  ග�තහම  ඒක 
 support  කරනවා  ෙ�  �පය  මෙ�  �යලා  ග�න  එකට,  ෙ�  ස්ප�ශ  ෙවලා.  එතෙකාට 
 ඒක  support  කරන  එකට  �යලා  ඒ  ෙදව�  කාරෙ�  බැ�වා  අ�තා  �යලා  ග�න 
 එක  තම�  support  කර�ෙ�  සඤ්ඤාව  මෙ�  ෙනාෙව�න  �යලා.  ��  ෙව�  පාරට 
 සංස්කාර  මෙ�  ෙනාෙව�න  �යලා  �යනෙකාට  ම  මට  මත�  �ණා  අර  ක��  කර� 
 භාවනාව.  අර  සංස්කාරය  �යන  එක  flow  ෙවන  හැ�  අර  ප�ෙලහා  ක�රය.  අ�  ඊෙ� 
 ෙප��ෙ�  අර,  අර  �භ�  �යලා  සංස්කාරය  අර  ඇ��  ෙවන  �මය  අ�  ද�නවා  උඩ 
 සංස්කාරය  ඉදංස�චයට  එනවා,  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  “�ඤ්ඤාණ  ප�චයා  නාම�පං” 
 �යලා අර ප�ෙලහා සංස්කාර ෙකාටසට ඒක එනවා. 

 ඒ  ෙකාටසට  ආවාට  පස්ෙස්  ඒක  අර  අෙ�,  �ත�භාවය�  පව��නා  �  අර  උ�ධ�චය. 
 උ�ධ�චෙ�  එෙහම  ෙදය�  �ෙයනවා  ෙ�.  එතෙකාට  ෙමා්හය�  එ�ක  අර  ඒ 
 සංස්කාර,  ප�ෙ�වය  �ෙයන  එතන  ඒ  ෙකා�ව,  ඒ  තැනට  එනවා.  ඉ��  ෙ�ක  flow 
 ෙව�ෙ�  අර  උ��  එ�නා  �,  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  එ�නා  �  ෙපර  ග�තා  �  ෙ�  �ළ 
 තම�  ෙ�ක  �ව�ෙ�.  ෙ�ක  ප�ෙලහාට  push  කර�න  දා�ෙ�,  එ�ක�  කර�න. 
 ඉ�� ෙ�ෙක� භය අග�යට යනවා. 

 දැ�  මට  ෙ�නවා  එෙහම  න�  ෙමතන  ෙ�  අර  �ඤ්ෙඤ්  ගහන  තැන  හ�යට  ම  අ�ට 
 ෙ�නවා  එහා  ෙකළවර.  එහා  ෙකළවර,  ඒ  �ය�ෙ�  �ප  ෙකළවර,  ප���ඨානය 
 එතන  �ෙයනවා.  ඊළඟට  ආප�  ග�තහම  උඩ  ෙකළවර  ෙ�තනාව.  ෙ�  පැ�ෙත�  ෙ� 
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 සංස්කාර  තම�  එ�ෙ�.  සංස්කාර  ප���ඨාන,  ඒ  සංස්කාරය  �ඥ��ෙය�  තම� 
 ප���ඨානය  ෙප�න�ෙ�,  ප���ඨාන  �ඥ��ෙය�  තම�  ෙ�තනාව  පනව�ෙ�. 
 එතෙකාට මට ෙම�න ෙ� කෑ� 3 ෙහාඳ ලස්සනට ෙ�නවා. 

 ඔය  කෑ�  3  මට  ෙප�ණාට  පස්ෙස්  මම  ක�පනා  කළා  දැ�  එෙහම  න�  ෙමතන 
 ��ෙයා  ච  ඡ�ෙදා  ��වහම  එෙහම  න�  ඡ�දය  උඩ  ෙකළවර  ෙ�  ෙ�තනාව  �යන 
 එක  නැ�  කර�න  ඕෙන.  ෙ�  ��හට  ෙ�  සංස්කාර,  ප���ඨාන,  ඒ  ෙ�තනාව  ඉ�� 
 ඇ�  ෙවන  එක,  එෙහන�  ෙ�තනාවට  ගහනවා  ඡ�ද  සමා�ෙය�.  මට  ෙ�වා 
 එක�ව�  ෙනෙව�  ��වාණය�,  ෙ�ක  ක�ම  කර�ෙ�  නැ�ව  ඉ�නවා  �යන  එක. 
 එතෙකාට ෙමෙත�ට ආවාට පස්ෙස,් ඔය “Excellent” �යල� මට ඒක ඇ�ණා, 

 දැ�  මට  ක�පනා  ෙවනවා  ෙ�ක  ඔ�ෙකා්ම  ෙ�  පව��ෙ�  දැ�  බල�න  අර 
 සංස්කාර  ෙමෙහම  භය  අග�යට  යනවා  ��වහම  අර  ෙදව�  ර�ෙ�  �  ම  අ�  ද�නවා 
 ෙ�,  ��  ෙව�  ර�ම  ෙවනෙකාට  අ�  ද�නවා  ෙ�  සඤ්ඤාවට  අර  �ඛ�  �යලා 
 කතාව�  එ�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  එෙහම  න�  දැ�  ෙ�ක  පව��ෙ�  ෙ�  පරාමාස 
 �යන  base  එක  උඩ  තම�  අර  උඩ  3  පව��ෙ�.  අ�  අර  diagram  එෙ�  ඇඳලා� 
 �ෙය�ෙ�. සඤ්ඤා, ෙ�තනා, �ඤ්ඤාණ. 

 ඒක  �ක�  හ�යට  මට  වැටෙහ�ෙ�  ෙ�  ව�ර  පාර�  ෙමෙහම  ප�ෙලහාට 
 වැෙටනෙකාට,  ඒ  ප�ෙලහාට  වැ��ච  ව�ර  පාර  �සා  උඩ  ව�ර  පාර  දර�න  ��ව� 
 එතන  අවස්ථාව�  �ෙයනවා.  අර  පහළට  වැ�ලා  ෙ�ෙක�  උඩට  එනෙකාට  ෙ�ක 
 දැ�ම�  �ෙයනවා,  උඩ  ව�ර  පාර.  නැ�ත�  ඒ  ව�ර  පාර  වැෙටනවා  වාෙ�.  එතෙකාට 
 ඔය  water  fountain  එකක�  ඉ��  ඔය  වෙ�  අ�ථය�  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  අර  උඩ 
 එක �ෙය�ෙ� ෙ�ක �ෙයන �සා. 

 එතෙකාට  දැ�  පරාමාසය  උඩ  තම�  ෙ�ක  �ව�ෙ�  �යන  එක  මට  එනවා.  ඉ��  ෙ� 
 ��හට  මනස  ප�  �ණාට  පස්ෙස්  මට  ෙ�,  �ලය�  ��තය�  ���ය�  ෙ� 
 ����පා����පධා�ය�ගය ඒ පධා�ය�ගය ඒ කතාව, ඒ පාර �ක� මට ආවා. 

 ඒක�  ඇ��ලා  දැ�  මට  ක�පනා  ෙවනවා  ඉ��  එෙහම  න�,  දැ�  ෙමත�� 
 ප�ෙලහා  ඔය  ෙ�දනා  �යන  කෑ�ල  ග�තහම  එෙහම  න�  ඉ��  අ�ට  ��ත 
 ඉ��පාදෙය�  තම�  එතන  නැ�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ඡ�දෙය�  ෙ�තනාව  ෙමතන 
 ඇ�  ෙවනවා,  ��ෙය�  අර  �ඤ්ඤෙ�  කතාව  ෙ�වා  ෙවනවා, 
 ��තපා����පධා�ය�ගෙය�  ඒ  ෙ�දනාව,  ඉ��  හ�  ෙ�  ෙ�දනාවට  react 
 කර�ෙ� නැ� එක. 

 �මංසාෙව�  ග�තහම  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා  ෙ�  ඉ��පාදෙය�  ඉදංස�චෙ�  කතාව 
 අ��  ෙවනවා  �යලා.  ඉ��  ෙම�න  ෙ�  ��හට  �ණාට  පස්ෙස ් මට  ෙ�  �ප  ෙ��න 
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 ග�තා.  ඉ��  ඔය  දයාන�ද,  ඔය  ��හට  ෙ��න  ග�තා.  ඉ��  ඒක  ෙ�  recording 
 එකට ඕ� නෑ. ඒක තම� මම කර� භාවනාව. 

 ඒෙ�  ඒ  භාවනාව  අතර  �  මට  ආව  එක  තම�  අර  �ඤ්ඤෙ�  තැනට  ආවහම  ඒ 
 �ය�ෙ�  අර  ��ය  �යන  එක  බලනෙකාට,  ඒ  දැ�  ව�  අත  පැ�තට  අ�  �යහම 
 ප���ඨානය  ඒ  පැ�ෙත�  �ෙය�ෙ�  එෙහන�  ඒ  ෙලා්භය  �යන  එක,  �පය  �යන 
 එක.  ඊළඟට  ෙ�තනාෙව�  ප�ෙලහාට  බැස්සා  න�  ඔතන  �ෙය�ෙ�  අර,  ඒ 
 �ඤ්ෙඤ්  ප�ෙලහා,  �ඤ්ෙඤ්  තැනට  ආවා  න�  ඉ��  අ�ට  �ෙයනවා  ෙ�  ව�ා�ය 
 �යන  එක.  එතෙකාට  ඒක  �සා  �ෙ�ෂෙය�.  ඊළඟට  �ෙයනවා  ෙ�  ඉදංස�චයට  මං 
 ය���  ෙදය�  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා  ද  ඉ��  ඒක  අර  ෙමා්හය  ෙකාටසට  අ�� 
 ෙවනවා. ඉ�� ඒක, ඒක� බැ�වා ඒ භාවනාෙ��. 
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 30/11/2014  - ෙසා්ක කරන සංස්කාර 
 Soka Karana Sanskāra 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කරනවා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත, 
 �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා. 
 ෙ� ��හට හ� නම, දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට  මම  අද  භාවනාවට  කෙළ්  අර  ���  ආ�වය  ඇ�  ෙව�නා  �  ඒ  step  එක 
 තම�  මං  බැ�ෙ�.  ඒෙ�  අර  ෙලා්භය  නැ�  කර�,  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�,  ෙමා්හය  නැ� 
 කර�  �යනෙකාට  ම  ෙක��  ම  මට  ආවා  ඔය  “සංස්කාර  සමථා,  සඤ්ඤා 
 උපෙරා්ධනා”  �යන  එක.  එතෙකාට  ඔය  සඤ්ඤාව�  �සා  ෙ�  එක  එක  ����  ඇ� 
 ෙව�ෙ�. එතෙකාට සංස්කාර �යන ��ල ��� තම� ෙ�ක හද�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�  ෙදක  ආවා  ම  හ�  �ශාල  සමා�ය�  මට  ඇ�  �ණා.  ඊට  පස්ෙස්  මං  ��� 
 ආ�වෙ�  ෙ�  බැ�වහම,  ඔය  ���  ආ�වෙය  �  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  ෙ�,  ��� 
 ආ�වය  ඇ�  ෙව�ෙ�  අට  ෙව�  ර�ෙම�  පස්ෙස්.  ඉ��  හත  හ�  ධ�මම�ඡ�ය 
 ���ච  ගම�  ම  හෙ�  ර�ෙ�  �,  7.1  �  ධ�මම�ඡ�ය  ���ච  ගම�  ම  ෙ�ක 
 හ�ය�ෙ�  නෑ.  ���  ආ�වය  �යන  එක  ඒ  �ය�ෙ�  අර  තම�  වැඩ�  කර�න 
 ��ව�  �යලා  ��වට  අර  ආයතනය��  ඒක  ��ග�න  ඕෙන  ෙමයාට  ෙ� 
 සංස්කාරය� ��ව� �යලා. එතෙකාට එෙහන� සංස්කාරයට අගය ෙද�න ඕෙන. 

 එතෙකාට  මං  බැ�වා,  ඒක  අ��මට  මං  බැ�ෙ�  හැබැ�,  සංස්කාරයට  අගය  ෙද�ෙ� 
 ෙකා�  සංස්කාරය  ද?  ඒ  �ය�ෙ�  අර  උඩ  ඉඳ�  එන  සංස්කාරයට�  අගය  ෙද�ෙ�. 
 ඒ  �ය�ෙ�  අර  අ�  �ත�  සංස්කාර  ප�චයා  �ඤ්ඤාණං,  �ඤ්ඤාණය�  නාම�ප� 
 �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  උඩ  සංස්කාර  ෙකා�ෙව�  ඉදංස�චයට 
 ඇෙදන එක. ආ�න ඒක තම� ඒ අගය ෙදනවා �යන එක �ෙය�ෙ�. 

 ඊට  පස්ෙස්,  ඒ  අගය  ෙදන  එක  ඒක  පළෙව�  කාරණය  හැ�යට  එ�ෙන.  එතෙකාට 
 ඔෙත�ට  ආවාට  පස්ෙස්  ඔය  අගය�,  දැ�  ඔය  අට  ෙව�  ර�ම�  �යලා  �ය�ෙ� 
 ඉදංස�චයට  ආ�  එක  පරාමාසයට  ඇෙද�න  ඕෙන.  ඒ  ��හට�  එ�ෙ�.  ඉ��  ඕක 
 බැ�වාට  පස්ෙස්  මට  ක�පනා  �ෙ�  ෙ�ක  හ�යට  �ක�  ෙ�  ��  �ය�ෙ� 
 ම�ස්සෙයා්.  ��  �යනවා  �යලා  �ය�ෙ�  ෙ�  ෙර�ද�  හද�න.  ඒ  වෙ�  වැඩ�  ෙ� 
 ද ෙ� �ෙය�ෙ�. 
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 ���  ම  ග�ත  thread  එක  තම�  අ�  ෙ�  එක  පැ�තකට  ෙග�ය�ෙ�.  ඊට  පස්ෙස් 
 ඒ  thread  එක  ම  තම�  අ��  පැ�තට  ය�ෙ�.  ෙවන  ෙදය�  නෑ  ෙ�.  ෙ�ක 
 කරෙගන  යනෙකාට  හැබැ�  ඉ��  අරෙ�  pattern  එක�  එක�  ෙවනවා.  අර 
 නාම�ප  ෙකාටස  �යන  ඒෙ�,  ඒෙ�  එක�  ෙවලා  �ෙයනවා  එක  ��හකට  ෙ� 
 ��හට�  pattern  එක  �යලා  ඒ  �සා,  දැ�  අ�ද�ා  ආ�වයට  එනෙකාට  ෙමතන 
 ��ණා  �  ෙ�  පරාමාෙසට  ඇ�ණා  �  ෙ�  ම  ඊට  පස්ෙස්  ෙ�නවා  අ�ට  ෙ�  අ�ද�ා 
 ආ�වයට  එනෙකාට  ෙවනවා  �යලා.  ෙමාකද  ඒක  දහෙය�  පස්ෙස්  ෙ�.  දැ�  අෙ�  � 
 ෙ�  පැ�තට  ආවා.  ඒ  ආ�  එක  ම  තම�  අ��  පැ�තට  අ�ද�ා  ආ�වයට  ඇ�� 
 ෙව�ෙ�. 

 ෙවන  එ�නා  �  ෙදය�  නෑ  ෙ�.  අර  �පය  ��  කෑ�ල�  වාෙ�  එතන  ඒක  ග�තා. 
 ෙ�ක  ඉ��  එක  එක  ආකාරයට  එ�ණා,  එ�ලා  තම�.  එතෙකාට  මට  ඉ��  ෙමතන 
 ආවා  ෙ�  සංස්කාරය�  �ය�ෙ�  ෙ�  ෙකෙහ�  බඩය�  �යලා  ��හා���ෙවා් 
 ��ෙ�  ෙ�ක  ෙ�.  ෙ�ෙ�  ඇ�  ෙකෙහ�  මල�  නෑ,  ඒ  ���  ආ�වෙය�  පස්ෙස් 
 තම�  ෙමතන  ෙ�ක  අ�ද�ා  ආ�වය  �යන  කතාව  ඇ�  ෙව�ෙ�.  ෙ�ෙ�  ඇ�  ��ම 
 ෙදය� නැෙත� �යලා. 

 ඉ��  මට  ඒ  ෙවනෙකාට  ෙ�,  එෙහම  �යලා  මං  ඊට  පස්ෙස්  මං  ග�තා  ඔය  ඉ��පාද 
 4.  ඉ��  ෙ�වා  ෙනාෙව�න  ඉ��ය,  ��ය  �යන  එක  �ෙයනවා  �යන  එක  ��ය  �� 
 ය  �යන  එක  ක�පනා  කළහම  ඔය  එකපාරට  ම  මට  ඔ�න  ඔය  nurse  ෙකෙන� 
 දැ�කා  ෙමතන.  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  මං  ක�පනා  කළා  දැ�  ෙ�වාට  මම,  ෙ�වා 
 ෙහාය�න  ය�න  මම  සැෙල�න  ඕෙන  නෑ,  ෙ�ක�  අර  ��  ඔතනවා  වාෙ�  තම� 
 ෙ�  වෙ�  ෙ�ව�  �යන  ඒව�,  එත��  ඒ  ඡ�දය,  ඡ�දෙය�  ��තයට  ආවා,  ඒ 
 ��තයට  ඇ��ලා  ඒකට  ෙනාෙස��  ඉ�න  ඕෙන  �යලා  ඔය  වාෙ�  ද�ශනය�ට 
 පවා. 

 එෙහම  ඇ��ලා  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  ආප�  අර  සංස්කාර,  ගත  ��ත�  නැ�  ෙදය�  තම� 
 ෙ�ක  කර�ෙ�  අතන  �මංසාෙව�  ඒ  පැ�ත  බැ�වා.  ඒ  පැ�ත  බලලා  ෙමතන  අර 
 �ඤ්ඤය  �යන  ෙකාටසට  ආප�  මනස  ෙයා�  ෙවනෙකාට  මම  දැ�කා  ෙද�  ෙකෙන� 
 ෙමතන.  ඉ��  ඒ,  ඒක  බලලා  ඔය  කාරණා  �ක  එක�  කරෙගන  තම�  මම  භාවනාව 
 කෙළ්. ඒක නැවැ��වා එත�� පස්ෙස්. 

 මම  දැක�  ෙදය�  තම�  ෙ�  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  සංස්කාරය,  දැ�  අ�  �ත�  අර  ��ල� 
 �යලා.  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  ය���  ආකාරයට  ��ල�  ආවා  න�  ඒ  ��ල  ම��  අර 
 ඉස්සරහ  �ෙයන  ව�ර  �ක�  ඔ�න  ත��  කරනවා.  ත��  කළහම  ෙ�  ��  ෙදක  ම 
 එ�ක� ෙවලා තව� ��ල� ත�� කරනවා. 
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 ඉ��  ෙ�ෙ�  අර  push  ෙව�  push  ෙව�  යනවා  �යන  එක  �තර�  ෙ�ෙ� 
 �ෙය�ෙ�.  ඒක  තම�  මට  අ��මට  ෙ��ෙ�  ෙ�ක  ෙ�  ෙර�ද�  �යන  එක  තම� 
 ෙ�ෙ� ෙහාඳ ම උදාහරණය �යන එක ගත ��ත� නැ� ෙ� �යන. 
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 01/12/2014  - ව�ා� ධ�ම භාවනා 
 Vyādhi Dhamma Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න 
 උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළවන,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ� 
 වහ�ෙස් වශෙය�. ෙ� ��හට ඒ දාහතර නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ඊට  පස්ෙස්  මං  ඒ  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  ගම�  කළා.  අර  ෙලා්භය  නැ� 
 කර�,  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�,  ෙමා්හය  නැ�  කර�  �යලා,  ජරාවට  කැම�  ෙවන 
 කාම�ඡ�දය  ඒක  එෙහම  බැ�වා.  බලලා  ඉ��  අර  4.2  ෙවනෙකාට  මරණය,  ඊට 
 පස්ෙස්  4.4  ෙවනෙකාට  ජා�ය.  ඉ��  මං  ඔතන  ඕක  බලලා  ඊට  පස්ෙස්  මම  �යා 
 ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා.  ස�මා  ���ෙ�  ඉඳ�  ස�මා  ස�ය  ද�වා  �යා. 
 ���ලා  ඉවර  ෙවලා  මං  ආප�  බැ�වා  �ලට.  ස�මා  ���යට.  ඒ  ස�මා  ���ෙය� 
 ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාව.  ජරාව  �යලා  ��වහම  ෙ�  සඤ්ඤාෙ�  ජරාව  5.3  �යලා 
 ��ෙ�. අ�න ඒක බැ�වා. 

 එතන  එතෙකාට  ෙ�ක  ෙව�න  ඉස්ෙස�ලා  ෙ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �යන  එක 
 ��ධ  ෙවලා  �ෙයනවා.  එතන  එෙහන�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය�  ෙ�ක�  �ක� 
 ෙමෙහම  line  එක�  ෙ�  �ෙය�ෙ�,  ෙ�  ජරාවට�  �යන  එකට.  එතෙකාට  ඔය 
 වාෙ�  ධ�මය�  මම  බැ�වා,  දැ�  අ�ට  �ෙයනවා  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  ��වහම  අ� 
 ��ෙ� ෙ�දනාෙ� ව�ා�ය �යලා. 

 එතෙකාට  උඩ  �ෙයනවා  ෙ�දනාෙ�  ජරාව.  එෙහම  න�  දැ�  ෙ�,  ෙමතන  ෙමෙහම 
 ප�ෙලහාට  ආවා  ෙ�  දැ�,  parallel  line  එක�  අර  ජරාෙ�  ඉඳ�.  5.3  ඉඳ� 
 අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට.  අ�න  ඒ  වාෙ�  line  එක�  උඩ�  එෙහන�  ��ධ  ෙව�න 
 ඕෙන. එතෙකාට එෙහම න� මම බැ�වා ෙමාක�ද ඒෙක ��ධ ෙව�ෙ�. 

 දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  ස්ප�ශ  ආහාරය,  ෙ�දනාව,  ඊට  පස්ෙස්  අ�  අර  අනාගත  භවය 
 දැ�ව  ග�තා,  ඒ  දැ�ව  අරෙගන  ඉවර  ෙවලා  ඊට  පස්ෙස්  අ�  එනවා  ව�ාපාද 
 කාය��ථයට.  එෙහන�  �ල  පහ.  ව�ාපාද  කාය��ථය  එනවා  �ය�ෙ�  ම  අ�න 
 ෙ�දනාව අ�ට ෙවනස් �ණා. 

 ඇ�  ෙමාකද  ෙ�  මට  රස්සාව  �යන  එක  නැ�  ෙව�න  ��ව�,  earthquake  එක� 
 ඒ  වාෙ�  එක�  එ�ක.  එතෙකාට  දැ�  මං  ක�පනා  කළා  ෙම�න  ෙ�  කතාෙ� 
 �ෙය�ෙ�  අනාගත  භවය  දැ�ව  ග�තා,  ඒක  ෙවනස්  �ණා,  ව�ාපාදය  ෙවලා 
 �ෙයනවා. ෙ�ක තම� ෙ�දනාෙ� ජරාව. 
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 එතෙකාට  ෙ�  ෙ�දනාෙ�  ජරාව  ව�ා�ය  බවට  ප�  �ණා.  එතෙකාට  ප�ෙලහා 
 ෙකාටස  බැ�වා.  දැ�  ප�ෙලහා�  කාරණා  පහ�  �ෙයනවා  ෙ�,  ඒ  වෙ�.  ව�ාපාද 
 කාය��ථෙය� ප�ෙලහා කාරණා පහ. 

 ඒ  භව  ආ�වය  �යන  එක  ග�තහම  �යනවා  අ�තා  ය  �යලා  ග�තාට  පස්ෙස්  ඇ� 
 ෙව�ච  ෙ�.  එතෙකාට  එෙත��  අ�තා  ය  �යලා  ග�තහම  ��වහම  ඒ  ඇ�  ෙවන 
 සඤ්ඤාව  ෙ�  ඔතන  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙරාගං  වද�  අ�තෙතා  �යනෙකාට 
 තම� ඔ�න ව�ා�ය �යන එක එතන තම�ට එතන �ෙයනවා. 

 දැ�  බැ�වා  ෙ�ෙ�  ප�ෙලහා  කෑ�ල.  න��  ෙමතන�  මං  රහත�  වහ�ෙස්ෙ�  උද� 
 ඉ��වා.  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “ඒ  කාරණාව  නැවත�  ෙමෙන�  කරලා  බල�න” 
 �යලා.  එතෙකාට  දැ�  �ෙ�ෂ  ස�ලෙය�  �ය�ෙ�  අර  පත�ෙ�  ෙමාක�ද?  අර 
 ජරාවට ප� ෙව�ච ෙ�දනාව. 

 ජරාවට  ප�  ෙව�ච  ෙ�දනාව�  අ�  ෙමතන�  පත�ෙ�.  ඒක  ෙ�  අ�  ආප�  එත�ට 
 ය�ෙ�.  ෙ�ක  පව�ව�න  ��ව�කම�  නෑ.  පව�ව�න  ��ව�කම�  නැ�ත� 
 එෙහන� අ� ද�නවා අ� ෙලඩ ෙවනවා �යලා. 

 ආ�න  ඒක  තම�  ෙ�  ෙ�දනාෙ�  ව�ා�ය  �යන  එක  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ඒක  තම� 
 අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �යන  එකට  අ�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  අ�න  ඒ 
 කාරණා ෙදක තම� මං ෙබාෙහාම ඒ ලස්සනට බැ�ෙ�, මහ�� ෙවලා. 

 ඒ  වචෙ�  ඒ  ��හට  ම  මං  �යාග�තා.  අර  පව�ව�න  බැ�කම.  අර  ස්ප�ශය 
 පව�ව�න  බැහැ�  ��ෙව.  ආ�න  ඒ  වෙ�  තම�  අර  ජරාවට  ප�  ෙව�ච  ෙ�දනාව 
 තම�  අ�  �ෙ�ෂ  ස�ලෙය�  පත�ෙ�,  එතෙකාට  ෙ�ක  ලබා  ග�න  බෑ.  පව�ව�න 
 බෑ, ලබා ග�න බෑ. 

 ඉ��  එෙහම  න�  ෙ�ක  තම�  ෙ�දනාෙ�  ව�ා�ය  �යලා  ඒක  තම�  අ�ෙ�� 
 ස��ෙයා්ගය  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  අර  උඩ  කෑ�ල,  උඩ  පහ  ෙමතන  ස�බ�ධ  ෙවනවා 
 ෙ�  ව�ා�ය  �යන  එකට.  යට  පහ  ස�බ�ධ  ෙවනවා  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �යන 
 ධ�මයට. ඒක තම� මං කර� භාවනාව. ඉ�� ෙ�ෙ� නම ව�ා� ධ�මය. 
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 02/12/2014  - ස�ත�ඨාන �සල 
 Sattaṭṭhāna Kusala 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත 
 �,  පළ�  වන  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�.  ෙ�  ��හට  හ�  නම,  දාහතර  නම  �� 
 කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 මම  ෙ�  භාවනාව  පට�  ග�න  �ල  හ�ෙය�ම  වාෙ�  මට  අර  අනා�ව  ��තයට  �ක� 
 ම  එ�න  ග�තා.  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්ලා,  ඒ  ෙද�ව�  එෙහම  ෙමෙන�  කරන  අවස්ථාව 
 ෙවනෙකාට.  ඊට  පස්ෙස්  මම  ෙ�,  මට  ක��  ම  ��වා  ෙ�  ක��  කර�  භාවනාව�  ඒ 
 ස�ත�ඨාන �සල භාවනාව ඒක කර�න� �යලා. 

 ඉ��  ඒෙක�,  පංචබලය�  පංචඉ��ය�  බවට  ප�  කර�  �යන  එක�  ඒෙ� 
 �ෙය�ෙ�.  ඉ��  ඒෙ�  කාරණාෙව�  කාරණාවට  මම  ��  කරෙගන  �යා. 
 ����ඡාෙ�  �යන  එෙ�  ස�දය,  ඒ  �ය�ෙ�  ��  හා���ව�ෙ�  ඥානය�  �න� 
 �ෙයනවා  ෙ�.  ඒෙක�  ආසව�ඛය  ඥානය  ��  කරනෙකාට  ����ඡාෙ�  ස�දය 
 �යන එක බල�න ඕෙන. �න��ධය�, ����චය� �යන එක. 

 ෙ�ක  ඕෙන  ම  අවස්ථාවක,  දැ�  අර  �තාග�න  බැ�  ෙවලාෙව�  ඒක  �ඤ්ඤාණය 
 ධාරාව  ගලනවා  ෙ�.  එතෙකාට  එෙහන�  �න��ධ  අවස්ථාෙ�  �  ඔය  අ�ද�ා 
 ආ�වෙය�  කාම  ආ�වයට  එනවා  �යන  එක  ඔය  ��හට  බැ�වා.  එෙහම  බලලා, 
 �ණය�  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  �ල  �ණය,  �ා�ෙමා්�ෂ  සංවර  �ලය  �� 
 කරා.  ඊට  පස්ෙස්  ආප�  ඉ��ෙය�  ��ත�වාෙරා  �යන  එක  ��  කළා.  ඊට  පස්ෙස්  අර 
 ආහාරෙ�  පමණ  දැනෙගන  ග�නවා  �යන  එක,  ඒක  බලනෙකාට  මම  අර  ඊෙ� 
 භාවනාව�  එ�ක  ස�බ�ධ  �ණා.  එතන  ෙ�දනාවට  react  කර�ෙන  නැහැ  �යන 
 එක  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  අර  උඩ  ෙකාටස්  ෙදක,  උඩ  ෙකාටස්  පහ�  �ෙයනවා 
 ෙ�  ෙ�  ස්ප�ශ  ආහාර  පාෙ�.  ඒ  ද�වා  �ෙයන  ෙකාටස  ෙමතන�  ඇ�  ෙවනවා 
 ව�ා�ය  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  ව�ා�ය  �යලා  �ය�ෙ�  ෙ�දනාෙ�  ජරාව  �යන 
 එක. 

 ඒ  ප�ෙලහා  ෙකාටස්  �ක  බැ�වා.  එතන�  මං  බැ�ෙ�  අර  ජරා  ෙව�ච  ෙ�දනාව  �යන 
 එක  කවදාව�  ඒක  ග�න  බෑ.  කර�න  බැ�  ෙදය�  කර�න  ���ලා  ෙමතන  ෙලඩ 
 ෙවනවා �යන එක, ඔය කෑ�ල ෙබාෙහාම තදට මම දැ�කා, බැ�වා. 
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 ඒ  පාර  දැ�  පංච�වරණය�  මම  check  කර�න  යනෙකාට  දැ�  කාම�ඡ�දය  �යන 
 එක,  ඒක  බැ�වහම  ෙක��  ම  බැ�ෙ�  ඔය,  අර  ඉස්ෙස�ලා  භාවනාෙව�  කරලා 
 �ෙයනවා  අර  �ඩා  ෙ�මය  �සා  ෙ�  ඇ�  ෙව�ච  න��ය.  ඕක  ෙ�  ඔය  �ෙය�ෙ�. 
 කාම�ඡ�දය  අර  ෙවනස  දැ�කා  ජරාවට  යන  එකට  �යන  එක.  ඉ��  ඕක  වැ�  ෙවලා 
 ���ලා  තම�  ඔය  හය  ෙව�  ර�ම  ෙවනෙකාට  ෙ�මය  �යන  කතාව.  ඉ��  ඔය 
 ��හට  ෙ�ෙක�  තම�  ෙ�  න��ය  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  ෙකාටස 
 බැ�වා. 

 දැ�  ඊළඟට  මං  ව�ාපාදය  �යනෙකාට  මට  ෙ�ෙරනවා  ඒ  කෑ�ල  මං  භාවනා  කරලා 
 ඉවර�.  අර  ෙප��වා  ෙ�,  ස්ප�ශ  ආහාරය  අරක  ෙදක�  එ�ක  යනවා  �යන  එක 
 ෙ�ක  ෙලඩ  ෙවනවා  �යන  එකට  එනක�  බලලා  ඉවර�.  ඊළඟට  බැ�වා  �න��ධය. 
 ඉ��  දැ�  ක�පනා  �ණා  ෙ�  �න��ධය�  දැ�  �කකට  ඉස්ෙස�ලා  ����ඡාව� 
 එ�ක  භාවනා  කළා  ෙ�.  ඉ��  ඒක  වට  අට�  කරකවලා  එත��  ඒක  මං  බැ�වා 
 ඉස්ෙස�ලා ම සෑෙහ�න. 

 එතෙකාට  ෙ�  ��හට  ග�තහම  ඉ��  ෙ�  පංච�වරණය  ම  ෙමතන  ෙ�ෙ�  ෙක�ලා 
 �ෙයනවා  �යන  එක  ආවා.  ඉ��  ඒ  ��හට  ඒ  කාරණාෙව�  කාරණාවට  ෙ�ක 
 බලාෙගන  �යා.  ඉ��  මට  ෙ��ණා  ෙ�ෙ�  ඔ�ෙකාම  ෙ�  ප��  ෙවන  ඒවා  ප�� 
 ෙවලා  ඒ  ��හට  �ෙයනවා  �යන  එක.  ෙ�  ��,  ඒ  �ය�ෙ�  පහෙළාස ් චරණ  ධ�මය 
 ම මං ෙමෙන� කළා. ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න 
 උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වශෙය�.  ෙ�  ��හට  හ�  නම,  දාහතර  නම  ��  කරලා  වැඳ  නමස්කාර 
 කළා. 

 ඊට  පස්ෙස්  මං  අර  ෙලා්භය  නැ�  කර�,  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�,  ෙමා්හය  නැ�  කර� 
 �යලා  ග�ත  අවස්ථාවට,  ඒ  �ෙ�ෂය�  එ�ක  මම  බැ�වා  අර  ක��  කර�  භාවනාව. 
 ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ද�නවා  4.3  �යලා  �ය�ෙ�  ෙ�දනාෙ�  ජරාවට  ප�  �ම.  ඒ 
 ෙ�දනාෙ�  ජරාවට  ප�  �ම  තම�  අ�  ව�ා�ය  �යලා  ��ෙ�.  එතෙකාට  එෙහම  න� 
 දැ�  අ�  ව�ාපාදයට  එනවා  �යලා  �ය�ෙ�  අ�  ඊට  පස්ෙස්  ර��වල  �,  එතෙකාට 
 එෙහම  න�  ෙ�  ෙ�දනාෙ�  ජරාවට  ප�  ෙවලා  තම�  අ�ට  අර  ව�ාපාදය  �යන  එක 
 �ෙය�ෙ�.  ඒක  ප�ව  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඒෙ�  ස�බ�ධතාවය  �ෙය�ෙ� 
 ප�ව. 

 ඊළඟට  මං  බැ�වා  ෙ�  ��හට  ප�ෙලහාට  ආවහම,  �ෙ�ෂ  ස�ලය  �යන  තැනට 
 ආවහම  ෙ�ක  ෙපර  ද  ප�ව  ද  �යන  එක  තම�  මං  ක�පනා  කෙළ්.  ඒ  �ය�ෙ�  දැ� 
 මං  බල�ෙ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය.  එතන  �ෙය�ෙ�  ෙ�දනාෙ�  ව�ා�ය.  එතෙකාට 
 රහත�  වහ�ෙස්  ෙප��ෙ�  ෙ�දනාෙ�  ව�ා�ය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�  අර 
 ජරාවට  ප�  �  ෙ�දනාව  නැවත�  පත�.  ඒ  �ය�ෙ�  �ෙ�ෂ  ස�ලෙය�  අ� 
 කරකවලා  පතලා  තම�  ෙ�ක  එෙහන�  ෙව�ෙ�.  ෙ�ක  ග�න  ��ව�කම�  නෑ. 
 ඒක  �සා  තම�  අ�  ෙරා්�  බවට  ප�  ෙව�ෙ�.  ඉ��  හැබැ�,  �ෙ�ෂ  ස�ලය  එ�ෙ� 
 පස්ෙස්.  ෙමාකද  ෙ�  පස්ෙස�  �යලා  �ය�ෙ�  ඔය  ��හට  බැ�ෙවා��  ඔය  ර��වල 
 ග�ෙතා�� එෙහම පස්ෙස් ර��වල �ෙය�ෙ�. අරක 4.6. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  ෙමාන  ආකාරයට  ද  ෙව�ෙ�  �යලා  ක�පනා  කළහම  මට  ක�පනා 
 �ෙ�  ෙ�ක  ෙ�  ෙපර  �  �ෙ�ෂ  ස�ලය.  ෙපර  කැරක�ම  �ෙයනවා  ෙ�  අ�  කරකවන 
 ගම�  ෙ�  ෙ�වා  ෙ�  බල�ෙ�.  අර  ෙපර  �  ෙ�  �සා  ම  තම�  ෙ�ක  ��ධ  ෙව�ෙ� 
 �යලා.  දැ�  ඔයාට  භාවනා  කර  කර  ඉ�නෙකාට  අ�  �ත�  ෙවන  ප�සලක  ෙමාක� 
 හ�  එක�  ඇෙහනවා  �යලා,  ස�දය�.  එතෙකාට  ඒෙක�  තම�ට  ෙ�ෙරනවා  මං  දැ� 
 ඊෙ�  ෙමෙහම  නෑ  ෙ�,  ආ�  වශෙය�.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙපර  අෙ�  අර  ෙ�දනාව� 
 පත��  ��ණා  �  ස්වභාවය  �යන  එක  ෙ�කට  බලපාලා  �ෙයනවා.  අර  අ�තා  �ණා 
 �යන  එක  ෙ�කට  බලපාලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට  එෙහම  න�  දැ�  ��ධ  ෙව�ෙ� 
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 ෙ�  ප�ෙලහා  කාරණය,  �ෙ�ෂ  ස�ලය  කතාෙ��  ඒක,  ඒක  පළෙව�යට  ග�න 
 ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙපර  cycle  එෙ�  ��ණා  �  එක.  ඒක  �සා  දැ�  ඇ�  ෙවන  ෙ� 
 තම� ෙ� 4.6 �යන එක. 

 එතෙකාට  ඒක  ෙදපැ�තට  ය�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  4.3  ව�ා�ය  �ෙයන  තැන  අ� 
 ල��  කළහම  ෙ�දනාෙ�  ජරාවට  ප�  �ම,  ඒක  �සා  තම�  ව�ාපාදය.  එතෙකාට  උඩ 
 අතට  ය�ෙ�.  අ��  එක  එ�ෙ�  ඒ  �ෙ�ෂ  ස�ලය  පැ�ෙ�  ඉඳ�  බැ�වහම 
 අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගෙ�  කතාව  �ෙ�ෂ  ස�ලෙ�  කතාව  first.  ඒක  ෙපර  cycle  එෙ�. 
 දැ�  ෙමතන  ෙ�  ෙදක  ඇ�  ෙවනවා  �යලා,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  ය���ඡං 
 න  ලභ�  ත��  ��ඛය  කතාව�  ඔතන  �ෙයනවා  4.5  �යන  එක.  ෙමාකද  එතන 
 අ�තා  �යන  ස්වභාවය  �ෙයනවා  ෙ�.  අර  ෙපර  භවෙ�,  ෙපර  ක��  අවස්ථාෙ�  � 
 ෙපර  cycle  එෙ��  තම�ෙ�  අ�තා  �යන  කතාව�  එ�ක  ස�බ�ධ  ෙවලා  තම� 
 ෙ�ක ඇ��ලා �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  ෙමෙහම  බලලා  ඊට  පස්ෙස්  මට  ක�පනා  �ණා  අර  ස�  ඉ��ය  ඒ 
 �ඥා  ඉ��ය  අර  ඊෙ�  ඒ  භාවනාව,  ඔ�න  ඔය  මං  ක��  ��ෙ�  අර  ක�ණාව 
 පව�වනෙකාට  ඇ�  ෙව�ච  අවස්ථාව.  ඉ��  ඒ  පාර  ඔ�න  ස�  ඉ��ය  ඇ�  �ණා. 
 දැ�  ෙ�  කාරණාව,  දැ�  කර�  භාවනාෙ�  කාරණාව�  �සා  ස�ය  ඇ�  �ණා.  ඒ 
 �ණාට  ෙ�  �ඥා  ඉ��ය�  �ෙයනවා.  ඒ  පාර  මට  ක�පනා  �ණා  ෙ�  ස�ය  �ළ  ස�දය 
 අස්තංගමය,  ස�දය  අස්තංගමෙය�  තම�  ෙ�  �ඥාව.  එෙහම  න�  ෙ�  �පය�  එ�ක 
 ෙ�ක  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක,  ෙ�  �පය�  ෙ�දනාව�,  ඒ  �ය�ෙ�  ස�ය,  ෙ�  ඉ� 
 �පං  ඉ�  �පස්ස  ස�දෙයා  ඉ�  �පස්ස  අස්තංගෙමා්  �යන  කතාව  �ෙයනවා.  ඉ� 
 ෙ�දනා  ඉ�  ෙවදනාය  ස�දෙයා.  එතන  �ඥාව  �ළ  එෙහම  න�  ස�දය  අස්තංගමය. 
 අතන  ස�ය  �ළ  ෙ�  �ප  ෙ�දනා  ඔ�ෙකාම�  ෙමෙහම�  �යන  එක.  ෙ�  ��හට 
 තම�  ඇ�  ෙව�ෙ�  �යන  එක.  ඉ��  මට  ආවා  ෙ�  ස�  ඉ��ය  �ළ  එෙහම  න� 
 අ�ප��ෙ�  �ෙයනවා  ෙ�  ෙ�  �ඥා  ඉ��ෙ�  �ෙයන  ග�ය.  ඒක  ඇ��ලා  �ෙයනවා 
 ස� ඉ��ය �ළ �යන එක, �ඥා ඉ��ෙය� ඇ� ෙව�ච ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�  ��හට  ඒක  දැ�ක  ගම�  ඉ��  මට  ඔය  ��ය  ඉ��ය�  ප��  �ණා. 
 ඉ��  ��ය  ඉ��ය�  ප��  ෙවලා  ඒ  පාර  මට  ෙ�නවා  ෙ�  එ�ෙකෙන�  ඉ�නවා  අර 
 ෙබර  ගහනෙකාට,  �ක�  රජව��ෙ�  අර  ඇ�ම  �ෙය�ෙ�,  ඒ  වාෙ�  ෙමතන 
 ෙමෙහම  ඇඳෙගන  එහා  පැ�ෙ�  ඉ�නවා  �යලා.  ඉ��  මං  ඒ  ද�නවා  ෙ�  ෙමතන 
 ෙ�  ගෙහ්  ඉ�න  ඒ  ෙ�වතාවා.  ඉ��  ඊට  පස්ෙස්  ෙ�,  ඕක  තම�  මං  ඔය  අවස� 
 කෙළ්. 

 ඕකට  ඉස්ෙස�ලා  මං  කළා  අර,  ඔය  ඉ��ය�ට  එ�න  ඉස්ෙස�ලා  අර  දැ�  �ෙ�ෂ 
 ස�ලෙය�  අ�,  දැ�  �ෙ�ෂෙය�  අග�යට  යනවා  ��වා  ෙ�.  එතෙකාට  ෙ� 
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 අග�යට  යන  ��ගලයා  ඒ  ෙකාෙහද  ඒෙ�  ඉපෙද�ෙ�  �යන  එක.  දැ�  ඡ�දෙය� 
 අග�යට  ���ලා  අ�  ද�නවා  ඉ��  ජා�ය  ඇ�  කරග�නවා,  ම�  �සක  එෙහම  බැස 
 ග�නවා  �යන  එක.  කබ�ංකාර  ආහාරය  අ�ලෙගන  ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  �ෙ�ෂෙය� 
 අග�යට  යන  ��ගලයා  ඇ�  කරග�නවා  ඔය  හය  ෙව�  ධ�ාන  තලය  ද�වා  ම 
 ෙ�ව�.  එයා  ෙ�දනාව  අ�ලෙගන  ඉ�න  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  ද�වා  ම 
 තලය�  අ���  එයාට.  ම�ස්ස  ෙලා්ෙ�  ඉඳ�  ඒ  ��ස�  ෙලා්ෙ�  ඒවා  ඔ�ෙකාම� 
 අ���, ස්ප�ශ ෙවලා පව��නා � ඒ ද�වා ම පව�නවා �යන එක. 

 ඊළඟට  ග�තහම  අර  භෙය�  අග�යට  යන  ��ගලයා,  එයා  ෙකාෙහද  ය�ෙ�  �යන 
 එක  බැ�වහම,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමෙත��  ෙ�නවා  ෙ�  හ�  ෙව�  ධ�ාන  තලය  ද�වා  ම 
 ඔ�ෙකාම  එයාට  අ���.  ඉ��  ඒ  ��ගලයාට  අර  ඡ�දෙය�  අග�ය�  �ෙ�ෂෙය� 
 අග�ය�  �යන  කතා  ෙදක  නැ�  න�  අ�න  අර  හ�  ෙව�  ධ�ානෙ�  ඉපෙදනවා,  හ� 
 ෙව� ධ�ාන තලෙ� �යන එක. 

 එතෙකාට  ඒ  ��හට  ෙමා්හෙය�  අග�යට  යන  එ�ෙකනාට  ඔය  ඔ�ෙකා්ම  අ���. 
 හැබැ�  එයාට  අර  ඡ�දෙය�  කතාව�,  �ෙ�ෂෙය�  කතාව�,  ඒ  භෙය�  කතාව�  ඒවා 
 නැ�ත�,  ඒ  අග��  නැ�ත�,  එයාට  අර  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය  �යන  එක 
 ෙවනවා �යන එක ආවා. 

 ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්ලා  ඒක  approve  කළා  ඒක  එෙහම�  �යලා.  ඉ��  ඒක 
 තම� මං කර� භාවනාව. 

 ආෙ�  මම  තව  බල�  ෙදය�  තම�  අර,  අර  ��ගලයා  ඇ�,  දැ�  අ�  �ත�  �ෙ�ෂ 
 ස�ලෙය�  ය�නා  �  ��ගලය�  අ�  ��වා  ෙ�  අෙත�ට  යනවා  �යලා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ඡ�ද  අග�ෙ�  කතාව  එයා  පැ�තට  යනවා.  ඒක  ���ලා  ෙ�  ජා�ය  ඇ� 
 ෙව�ෙ�.  ඊළඟට  ග�තහම  භෙ�  අග�ෙ�  යන  එ�ෙකන�  එය�  ���  ස�ලය  �සා 
 කාම  ආ�වය  ඇ�  ෙවලා  ඒ  පැ�ෙත�  �පය  ස්ප�ශ  කරනවා  �යන  එක  එතන 
 �ෙයනවා.  ෙමා්හ  ස�ලෙය�  එන  එ�ෙකනා�  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට 
 ඇ��ලා  එයා  �පය  ස්ප�ශ  කරලා  ඡ�ද  අග�ෙය�  තම�  අර  ඉප�ම  �යන  එක  ඇ� 
 ෙව�ෙ�.  ඉප�ම  ඇ�  ෙව�න  ඡ�ද  අග�ය  කතාව  �ෙය�න  ඕෙන  ෙ�.  එතෙකාට 
 දැ�  ෙමයාෙ�  ෙ�  ���  �  �පය  භා�තා  කරලා�  එයා  ඒක  කර�ෙ�.  අ�න  ඒක� 
 එතන �ෙය�ෙ�. “�ෙ� ��ෙත න �ස�� ඵස්සා” ��ෙ� ඕක තම�. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළ�  වන, 
 ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�.  ෙ�  ��හට  හ�  නම,  දාහතර  නම  �� 
 කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 මම  අර  ඊෙ�  ෙපෙ�දා  කර�  භාවනාව  නැවත�  කරා  අර  ෙලා්භය  නැ�  කර�  ��වහම 
 එතන  කාම�ඡ�දය,  කාම�ඡ�දය  ෙ�  ජරාව�  තම�  පත�ෙ�  �යලා.  ඒෙක�  ආවා 
 අර  ෙදව�  ෙකා�වට  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�  �යන  කෑ�ලට.  ඉ��  ඒක�  එ�ක  අ�ට 
 ෙ�නවා  ඉ��  ජරාව,  ඊළඟට  �ෙය�ෙ�  ව�ා�ය.  ඒක�  �ෙ�ෂ  ෙකාටසට� 
 වැෙට�ෙ�.  ඒ  පාර  බැ�වා  අර  උඩ  �ෙයන  ස්ප�ශෙ�  ඉඳ�  ව�ාපාදය  ද�වා  �ෙයන 
 ෙකාටස්  5  එතන  ස�බ�ධ  ෙවන  එක  ව�ා�ය  �යන  එකට.  4.3  ව�ා�ය,  එතෙකාට 
 ෙ�දනාෙ�  ජරාව  �යන  එක  ෙ�  ල��  කෙ�  එතන  ෙ�දනාෙ�  ජරාවට  ප�  ෙවලා 
 තම� ව�ාපාදය �යන එක ඇ� ෙව�ෙ�. 

 ඊට  පස්ෙස්  ෙ�ක  අ�  පතනවා  ෙපර  ෙ�ක  ෙහාඳට  ��ණා  �යලා  �ෙ�ෂ  ස�ලෙය� 
 කරකවන  එක  �සා  ෙපර  එක  පතනවා,  ඉ��  ෙ�ක  �සා  ෙ�දනාෙ�  ව�ා�ය. 
 ෙ�දනාෙ� ව�ා�ය, අ�ෙ�� ස��ෙයා්ගය 4.6 �යලා. ඉ�� 

 ඊළඟට  මං  බැ�වා  ෙ�  4.5  �යන  එක  අර  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛය.  එතන  අර 
 ෙපර  සංස්කාරෙයා්  ය�  ආකාරයකට  අ�තා  �යලා  අරෙගන  තම�  එතන�  ඇ�  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ�. 

 එෙහම  න�  මං  බැ�වා  ෙමතන  �ෙය�න  ඕෙන,  දැ�  මට  ෙ�  �යනෙකාට  ම  මට  ෙ� 
 සමා�ය  ෙබාෙහාම  තද�,  මට  ෙමතන  ක�පනා  �ණා  දැ�  අර  �පය  එක  පැ�තකට 
 යනවා,  �පය  ස්ප�ශ  ෙනාෙව�න,  සඤ්ඤාව,  හැබැ�  මට  �තට  ��නා  සංස්කාර 
 පැ�ත� ෙපා�ඩ� බලලා ඉ�න �යලා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  අ�  එනවා  ෙ�  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  අර  �ඤ්ෙඤට  එන  තැන.  ඒක� 
 බල�ෙන�  �යලා  මම,  එතෙකාට  මට  ක�පනා  කළා  ෙමතන  ෙ�  සංස්කාර.  ඒ 
 සංස්කාර  �යන  එක  දැ�  මං  ෙ�ක  match  කළා  අර  ප�ෙලහා,  අ�  දැ�  කතා  කළා 
 ෙ�  4.2,  4.3,  4.5,  4.6.  ෙමතන  මැ�ෙ�  cross  එක�  �ෙයනවා.  එෙහන�  ෙම�න 
 ෙ�  cross  එක  තම�  ප�ෙ�වය  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  ඔය  cross  එක  තම� 
 සංස්කාරය.  එතෙකාට  එෙහම  න�  මං  ක�පනා  කළා  ෙ�ක  තම�  4.4  ෙව�න  ඕෙන. 
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 හැබැ�  4.4  අ�  ල��  කරලා  �ෙය�ෙ�  ජා�ය  �යලා.  දැ�  ෙමතන�  4.4� 
 ෙවනවා.  ෙ�ක  “හ��”  �යලා  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා.  ෙමතන  ෙ�  ප�ෙ�වය.  ෙ� 
 ෙ�දනාෙ� ප�ෙ�වය. 4.4. 

 ඇ�  ෙමාකද  �ඤ්ඤාණය  මළා.  මැ�ලා  ඉවර�.  ඒක  �සා  අර  ප�ෙ�වය  �යන  එක, 
 4.2  �  ඇ�  �ණා  �  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  දැ�  ඒක  තම�  ඇඟට  ව��ෙ�.  එත�ට 
 ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  දැ�  ෙමතන  ෙ�  ධ�මය  හ�  ලස්සන�.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  Z 
 අ�ර  අ��  පැ�තට  අ�  බලලා  �ෙයනවා  ෙ�.  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  මරණෙ�  ඉඳ� 
 අ�  ව�ා�යට  යනවා  4.2,  4.3.  ඊට  පස්ෙස්  Z  අ�ර  �ෙ�  ප�ෙලහාට  ෙමෙහම  බ�නවා 
 Z  අ�ෙ�  අර  මැ�ෙ�  කෑ�ල  �ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛයට 
 එනවා.  ඒ  4.4  ෙවනෙකාට  ප�ෙ�වය.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�දනාෙ�  ප�ෙ�වය.  එත�� 
 යනවා  අ�  අර  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛයට.  අර  අ�තා  �යලා  ග�තා  �යන  එක 
 4.5  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඒ  තම�ට  අවශ�  ෙ�  ලැ�ලා  නෑ  ෙ�,  තම�  �ත�  ෙ�. 
 එත�� අ� එනවා 4.6. 

 දැ�  අර  Z  අ�ෙ�  අ��  පැ�තට  යන  එක  ඒක  ලස්සනට  එනවා.  දැ�  ෙ�ක  එක  එක 
 ආකාරයට  බල�න  ��ව�.  එක  පැ�ත��  බැ�වහම,  ෙ�දනාව  වශෙය�  බැ�වහම 
 අ�ට  ෙ�නවා  අර  �ඤ්ඤාණය  මළා,  මැ�ණා��  පස්ෙස්  අ�  4.3.  ඉ��  ෙ�දනාව 
 ජරාවට  ප�  �ණා  �යන  හැ�ම  �ෙයනවා.  ඔය  4.4,  ඒ  �ය�ෙ�  ඔය  පරාමාසය  ෙ�. 
 ඉ��  පරාමාස  �ණා  �ය�ෙ�  එතන  ෙ�  සංස්කාර  ගැන  කතා  කර�ෙ�.  හැබැ� 
 සංස්කාර  ��ණා  �යන  එක  �ෙයනවා.  සංස්කාරය,  අරක  මැ��ච  �සා  සංස්කාරය 
 ��ණා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඉ��  ෙ�ක  �සා  ඇ�  ෙවනවා  ප�ෙ�වය.  එතෙකාට 
 ෙ�දනාෙ� ප�ෙ�වය. 

 එතෙකාට  ඊට  පස්ෙස්  අ�ට  ෙ�දනාෙ�  ප�ෙ�වෙය�  ෙක��  ම  අ�ට  එනවා  අ�ෙ�� 
 ස��ෙයා්ගය  �යන  තැන.  ෙ�දනාෙ�  ඒ  ව�ා�ය  �යන  එක.  ෙ�දනාව  හඬා  වැ�ලා. 
 සංස්කාර ��ණා �යලා තම� හඬා වැ�ලා �ෙය�ෙ� ෙ�ෙ�. 

 ඊළඟට  සංස්කාර  වශෙය�  බල�න�  ��ව�.  මරණය  �යන  එක  ඇ�  �ණා,  ඒ  ��ත 
 සංස්කාර  ��ණා,  ඒක  �සා  ම  ප�ෙ�වය  �යන  එක  �ෙයනවා,  අර  ��ත  සංස්කාර 
 ��ණා  �යන  ප�ෙ�වය  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඊට  පස්ෙස්  අ�  ඉ��  ෙ�  අ�ෙ�� 
 ස��ෙයා්ගය  �යන  එකට  අ�  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  ඒ  මැ�ෙ�  ෙකා�වට  එක  එක 
 ආකාරෙය� ඇ��ලා ඒක බල�න ��ව� �යන එක �ෙයනවා. 

 ඉ�� ඒක තම� ඒ කර� භාවනාව, ප�ෙ�ව � සංස්කාර. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත 
 �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�.  ෙ�  ��හට  ෙදව�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්�  ��  ෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්�  ��  කළා.  ඊට  පස්ෙස්  හ�  නම, 
 දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 මම  භාවනාව  කෙළ්  අර  ස�ත�ඨාන  �සල  භාවනාව  ම  තම�.  එෙත��  ���  ම 
 බැ�වා  ෙ�,  ඒ  �ඩා  �  ත�හාව  �සා  ඒ  න��ය  �යන  එක  ඇ�  ෙවන  හැ�. 
 එතෙකාට  අ�  අර  ආහාරය�  කටට  දාලා  ඒක  රස�  �යලා  ග�තා,  ඒ  �ඤ්ඤාණය 
 මැ�ලා  �යා.  ෙ�දනාව�  දැ�ණා  �ඤ්ඤාණය  මැ�ලා  �යා.  ආප�  බ�  කට�  දානවා 
 අර  ෙ�දනාව  ම  ආප�  නැවත  ග�න.  ඒ  �ඤ්ඤාණය�  මැ�ලා  යනවා.  දැ�  අ�  ෙ�කට 
 ���  ෙවලා  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  එෙහම  න�  මැ�ලා  ඉපෙද�න,  දැ�  අ�  ��ඝ 
 කා�නව  බැ�ෙවා��  ජා�  ජරා  ව�ා�  මරණ  �ණා,  මැ�ලා  ආප�  ඉපෙද�න  �ෙයන 
 කැමැ�ත  තම�  ෙ�  න��ය  �යලා  �ය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  �ඩා  ත�හාව  �සා 
 ඇ� ෙව�නා � �ශාල එක� �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ��  ප��චස��පාදය  ම  ඔය  ��හට  ඇ�  ෙවනවා.  ඇ�  ෙවලා  එතන  අර 
 එ�ෙ�  �ෙබ�නා  �  ත�හාව,  ඒක  තම�  න��ය  �යලා  �ය�ෙ�.  ඒ  න��ය  �සා 
 තම�  ෙ�  ��  ප��චස��පාදය  ම  ��ධ  ෙව�ෙ�  �යන  එක  එතන  එනවා.  ඉ�� 
 දැ�  ෙ�ෙ�  බලනෙකාට  පළෙව�ෙය�  ම  මං  බැ�වා  ෙ�ෙ�  ��ධ  ෙව�ෙ�  ෙ� 
 ස්ප�ශය �සා. ස්ප�ශය �සා� ෙ� ෙ�දනාව ඇ� ෙව�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  ඔය,  තථාගතය�  වහ�ෙස්ෙ�  ඔය  ආසව�ඛය  ඥානෙය� 
 ෙප�න�ෙ�  ඔය  ආ�වය�  නසන  අවස්ථාවක  ඔය  ����ඡාෙ�  ස�දය  �යන  එක 
 ඔය �න��ධය� ����චය� �යන එක. 

 දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  අර  නැ�  ෙව�ච  ෙ�දනාව�  ෙකා�  ම  ආකාරය��ව�  අ�ට 
 නැවත�  හදාග�න  බෑ  අර  ��හට.  ෙමාකද  අ�  ජරාවට  ප�  ෙවලා  �සා.  ඉ��  ෙ�ක 
 �සා  ෙමයාට  ෙ�  සැකය�  �ෙයනවා  ෙ�ක  හද�න  ��ව�  ද  �යන  එක.  මැ�ණා  � 
 �ඤ්ඤාණය�  නැවත�  සකස්  කර�න  ��ව�  ද  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට 
 අර  ආ�වය�  එ�ක  ෙ�ක  ස�බ�ධ  �ණා,  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  කාම  ආ�වයට  යනවා 
 �යන  එක.  ෙ�දනාව  �සා  ෙ�ක  ඇ�  කරනවා  �යන  එක�  බැ�වා.  ෙ�දනාව  �සා� 
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 ෙ�  අ�  ෙ�  ��හට  ඒක  කර�ෙ�.  ෙ�  ෙ�දනාව  මට  නැවත�  ඕ�  ඕ�  �ය  �ය 
 නැවත නැවත� පතනවා �යන එක. 

 දැ�  ඔත��  ස�බ�ධ  �ණා  ඔය  අ�න�ද�,  අ�වද�,  අ�ෙඣාසාය  ��ඨ�  �යන 
 සමා�භාවනා  ��යට.  එතෙකාට  එත��  ෙ�ක  �සා  අර  භව  ප�චයා  ජා�. 
 �ඤ්ඤාණය  නැවත�  ඉප�ම�  �යන  එක  කළා.  ඒ  �ඤ්ඤාණය  මැෙරනවා.  එතෙකාට 
 ආප�  ඒ  සමා�භාවනා  ��ෙ�  අර  �ඤ්ඤාණ  ෙකාටෙස්  භාවනාව  �යන  එක  එත�� 
 ඒ ��හට ��ධ ෙවනවා. 

 ෙ�ක  ��ධ  �ණාට  පස්ෙස්  මං  ක�පනා  කළා  ෙමතන  අර  ����චය  �යන  එක 
 ස�දය  �යලා  ��වා  ෙ�  �න��ධය  ඉ��  අ�  ද�නවා  ඒක  න�  අ�  ග�නවා  ෙරා්� 
 සඤ්ඤාව�  මෙ�  �යලා  අරෙගන  ෙ�  ඇ�  වන  ෙ�.  ඒ  වෙ�  අර  shirt  එක�  ග�න 
 අවස්ථාෙ�  �  අ�  ෙමෙන�  ��ම�  කරනවා  ෙ�  ඒ  තම�ට  ඒක  ගැලෙප�නැ� 
 �ණ�  �රණය�  ග�න  බැ�  අවස්ථාෙ�  ��  ෙ�  �ඤ්ඤාණෙ�  ධාරාව  �වනවා  අර 
 ��ණන  ම�ස්සයාෙ�  වචෙ�  හ�  අරෙගන.  ඒ  වෙ�  ම  මම  ෙ�  බැ�වා  ����චය 
 �යන  එක.  ඉ��  ඒ  ����චයට  කාරණා  ඉ��  දාහතර�  �තර  �ෙයනවා  ඒකට 
 ස�බ�ධ ෙවන. ඒක� එ�ක බැ�වා ෙකාෙහාම ද ෙ�ෙ� ෙ� ස�දය �යන ධ�මය. 

 ඉ��  ඕෙ�  අද  �ෙශ්ෂෙය�  බැ�වා  ෙ�  තම�  ඔය  අ�ට  �ෙයනවා,  ����චය 
 �ෙය�ෙ�  හ�යට  ම  පරාමාසකායග�ථය�  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය�  අතර. 
 එතෙකාට  �භ�  �යලා  ඇෙදනෙකාට  ඔ�න  ����චය  හරහා  එක  පාර�  �යා. 
 ආප�  අ��  පැ�තට  එනෙකාට  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය  ෙ�වා  ෙ�  සත�ය� 
 �යලා  ඒවා  ග�තහම  ආප�  ෙ�  ����චයට  ඇ�ණා.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  මැෙර�නා  � 
 �ඤ්ඤාණය  ෙ�දනාව�  ය���  ආකාරයකට  දැනෙගන,  ඉ��  ෙ�  වාෙ�  ෙ�ව�  ෙ� 
 �ඛ�  �යලා  ඒ  තම�ෙ�  ඇ�ම�  අ��  පැ�තට  ���ම  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඒ 
 පරාමාසයට  අ��  අතට  අර  ���  ග�තා  �  ෙ�දනාව,  ෙ�දනාව  පැ�ෙ�  ඉඳ� 
 ෙ�දනාව පරාමාසයට ඇ��ලා ඇ�ම�� �ෙයනවා. 

 ඉ��  ෙ�  ��හට  ෙ�  ����චයට  ෙ�  කෑ�,  අර  පරාමාසෙය�  ඉදංස�චයට 
 යනෙකාට�  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  යනෙකාට�  ෙ�ක  සත�  �ය  �යා  එක� 
 ෙවනවා �යන එක බැ�වා. ඉ�� ෙ�ෙ� සත�තාවය� නෑ. 

 ෙ�ෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙ�  ප��චස��ප�නය�  �තර�,  ෙ�ෙ�  සත�තාවය�  ඇ�ෙ� 
 නෑ  �යන  එක  තම�ට  ෙ�නවා.  ඉ��  ඒ  පාර  මට  ආවා  ෙ�  මානය  �යන  එක. 
 එතෙකාට  ෙ�  වාෙ�  ෙ�ව�වලට  ෙ�  ම�ස්සෙයා්  මානය�  ඇ�  කරග�නවා.  මෙ� 
 ෙ�දනාව  පව�නවා  �යන  ආකාරයට  ම�ස්සය�  �තනවා.  මං  හදන  ෙ�  පව�නවා, 
 ෙ�දනාව  පව�නවා,  ආ�  ආකාරයට  ඒ  සංස්කාරවලට  මානය�  ෙවනවා  �යන  එක 
 ආවා. 
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 එතෙකාට  එෙත�ට  ආවාට  පස්ෙස්  මට  එහා  පැ�තට  ධ�මය  බල�න  ඕෙනකම� 
 ඇ�ෙ�  නෑ.  එත��  ම  අර  �ත  නතර  ෙවලා  ඒ  අනා�ව  ��තයට  එනවා,  ඒක  මම 
 ෙහාඳට  ෙ���  ග�තා.  ඉ��  ඊට  පස්ෙස්  ඒෙක�  ඔය  ය���  ආකාරයට  එ�යට 
 ඒම�  ෙවනවා  ද  අ�න  ඒ  ෙවලාෙ��  ඉ��  ෙ�  �ප,  ෙ�  ස්ථානය  ගැන  ඒ  වෙ� 
 �පය� �යන ඒවා, ඒවා ෙ��න ග�තා. 

 ඒක තම� ෙ� මං කර� භාවනාව. 
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 08/12/2014  - ආ�ඤ්චඤ්ඤ ���� 
 Ākiñcañña Vimutti 

 මම  කෙළ්  ඒ  උ��  ���යව�,  ඒ  �ජාව  පැවැ��වාට  පස්ෙස ්  මම  ඒ  ක�පනා  කළා, 
 මට  ���  ම  ��වා  ක��  කර�  භාවනාව�  �ෙයනවා  අර  කාම�ඡ�දය  �යන  එක 
 ඇ�  �ණා��  පස්ෙස්  ඒ  කාම�ඡ�දය  �සා  අ�  ද�නවා  අර  area  1  �යලා  area 
 එක�  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ඔය  ���ෙලා්භය�,  කබ�ංකාර  ආහාරය�, 
 ෙ�දනාව�.  ඒ  area  1  ��දා  area  6  එක  ඇ�  ෙවනවා.  Area  6  එක  �යලා 
 �ය�ෙ�  පරාමාසකායග�ථය,  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය,  ඊට  පස්ෙස්  ෙමා්හ 
 අග�ය  �යන  එක.  එතෙකාට  1  ඉඳ�  6  එකට  එනවා  �ය�ෙ�  අර  සඤ්ඤාෙව�  ඒ 
 ෙ�තනා එතන ඇ��ලා එත�� අර අ�ද�ා ආ�වයට ඇ��ලා ඉ�ෙ�. 

 එතෙකාට  අ�  ද�නවා  ඉ��  ෙ�  කාම�ඡ�දය  �ය�ෙ�  ජරාවට  �ෙබ�නා  � 
 කැමැ�ත�  �යලා  ද�නවා.  එතෙකාට  දැ�  ප�ෙලහාට  ආවාට  පස්ෙස්,  දැ�  බල�න 
 අ�ද�ා  ආ�වයට  ආවා  න�  අ�  ආප�  උප�දව�න�  ය�ෙ�.  �ඤ්ඤාණය  ආප� 
 උප�දව�න�  ය�ෙ�  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඉ��  ඔතන  ඒක  බල�න  ඕෙ�  ඔය 
 ප�ෙලහා  �ෙයන  සංස්කාර  ෙකා�ව�  එ�ක.  ප�ෙලහා  �ෙයන  සංස්කාර  ෙකා�ව, 
 ෙ�ක  ක��  කර�  භාවනාව�,  ඒෙ�  ෙප�නනවා  අ�  ඔය  ���  ම  අ�ට  එනවා  ෙ� 
 අර  කාෙ��  �� බසාරාෙගා  �යන  එක  හරහා  අ�  ඉදංස�චයට  ඇ��  ෙවනවා. 
 පළෙව�  ර�ෙ�  �.  ඒ  පාර  �ෙ�  දැ�  අ�  එනවා  භය  අග�යට  ය�න  ඉදංස�චෙ� 
 ඉඳ�  දැ�  value  එක�  එනවා.  දැ�  ඔය  value  එකට  එක�  ෙවනවා,  ඕක 
 maintenance �යන එක ඇ� ෙවනවා උ�ධ�චෙය�. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ෙමා්හ  අග�ෙ�  ඉඳ�  ප�ෙලහා  සංස්කාර  ෙකා�වට  එන  එක.  ඔය 
 ප�ෙ�වය  �යන  තැන  තම�  ඔය  සංස්කාර  ෙකා�ව.  ඊළඟට  ආප�  ඒ  value  එක 
 පහළට  භය  අග�ය  ද�වා  push  කර�න  එක�  ෙව�ෙ�  පරාමාසකායග�ථෙ� 
 ඉඳ�  එ�නා  �  value  එක.  එතෙකාට  පරාමාසකායග�ථෙ�  ඉඳ�  එ�ෙ�  ෙපර  � 
 සංස්කාර �සා. 

 දැ�  මං  ෙමතන  ප���  ග�නෙකාට  ම  අර  පාණා�පාතෙය�  අ��  ෙවනවා, 
 කාමෙය�  අ��  ෙවනවා  �යනෙකාට  මට  ෙ�  picture  එක  එ�න  එ�න  ම  ඇ��ලා 
 ��ෙ�.  ෙ�  ෙපර  �  සංස්කාරය�  �සා  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ෙමෙත�ට  එන  කෑ�ල 
 �ෙයනවා.  දැ�  ෙමෙහම  තම�  ෙ�ක  push  ෙවලා  ය�ෙ�.  දැ�  අ�  ඔෙත�� 
 ෙ���  ග�තා  ඔ�ට  ඉස්ෙස�ලා  භාවනාවල  ඔය  මරණය  ඇ�  �ණා  න�  අ�, 
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 මරණෙ�  ඉඳ�  අ�,  ��ත  සංස්කාර  මැෙරන  �සා  අ�ට  මනෙස්  �ෙයනවා  ව�ා� 
 ස්වභාවය මනසට ඇ�� ෙවලා. 

 ඕක  ෙ�  ළඟ  �  කර�  භාවනාෙ�  තව�  ඕක  එ�ක�  කළා,  ඒ  �ය�ෙ�  ව�ා�ය 
 �යලා  �ය�ෙ�  ෙ�දනාෙ�  ජරාව�  �යන  එක.  දැ�  අර  රහත�  වහ�ෙස්  අර  ��� 
 ��ව වචනය� ෙ�ක� හ� ලස්සනට ගැළෙපනවා, ඒ ෙදක. 

 ඊට  පස්ෙස්  මට  ඕෙනකම  ��ෙ�  ෙ�  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  ඇ�  අ�  ෙසා්කයට  �ව�ෙ� 
 �යන  එක  බල�න.  එතෙකාට  ඔය  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  මං  ඇ�වා  ම  රහත� 
 වහ�ෙස්  මෙග�  ඇ�වා,  “�යා  මළා  න�  අ�මා  ෙමාකද  කර�ෙ�”  �යලා.  තා�තා 
 මළා න� අ�මා ෙමාකද කර�ෙ�. 

 දැ�  එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක  ෙ���  ග�න  තා�තා  �යන  එක  ග�න  ඕෙන 
 සංස්කාරය.  4.3,  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වා  ම  ��වා  සංස්කාරයට  තම�  ඒක 
 ��ෙ�  �යලා.  එතෙකාට  4.3  ඔ�න  සංස්කාරය  �යන  එක  මළා.  අතන  අ�මා 
 ��ෙ�  සඤ්ඤාව.  සඤ්ඤාෙව�  ෙ�තනා  ෙවලා  තම�  ෙ�ක  හද�ෙ�.  දැ�  එෙහන� 
 සංස්කාරය මළා න� දැ� ෙමාකද කර�ෙ� අ�මා? 

 දැ�  අ�මා  යනවා  අර  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ෙක��,  දැ�  අ�මාට 
 produce  කර�න  බෑ,  සංස්කාරය�  හද�න  බෑ.  තා�තා  නෑ.  ළම�  හද�න  බෑ  ඒ 
 වාෙ�  ෙ�ව�  �ෙයනවා  ෙ�  තා�තා  නැ�  �සා.  එතෙකාට  දැ�  එයා  ෙමාකද 
 කර�ෙ�?  සංස්කාර  පැ�තට  ය�න  ��හ�  නෑ,  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාව,  එතන 
 ඉඳ�  අර  භය  අග�යට  යන  පාරට  ඒක  �ෙ�  යනවා.  එත��  ���  එයා  ය�ෙ� 
 ෙසා්කයට. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  �සා  තම�  ෙමයා  �ව�ෙ�.  අර  කෑ�ල�  කැ�ලා  ෙ�.  Pair  එෙක� 
 එක  කෑ�ල�  ���ලා.  කැ�ණහම  අර,  දැ�  ව�ර  පාර�  ෙදකට  ෙබ�ලා  �යා  න�  ඒ 
 පාර, එක පාර� නැවැ��වා න� අ�� පාර �ෙ� ෙ�ගෙය� අ� යනවා ෙ� ද? 

 ආ�න  ඒ  වාෙ�  ෙ�  ෙසා්කය  �යන  එකට  ෙබාෙහා්  ම  ෙ�ගෙය�  යනවා  �යන  එක. 
 ඉ��  අර  ඒක  කළහම  අර  ඒ  ආ�ඤ්චන  ����ය  ඇ�ව  එතන  ඉ�න  ��ව�කම 
 �යන එක �ෙයනවා. 

 ඒක තම� කර� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ෙලා්කෙ�  ��න  ෙ�්ෂ්ඨතම,  උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  පළෙව� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�.  ෙ�  ��හට  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා  වැඳ  නමස්කාර 
 කළා. 

 මං  ෙලා්භය  නැ�  කර�,  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�,  ෙමා්හය  නැ�  කර�  �යලා  ක�පනා 
 කළා.  ඒෙක�  ෙලා්භෙ�  �  මං  බැ�වා  අර  area  1  අර  කාම�ඡ�දය  ඇ�  ෙවලා, 
 ජරාවට  �ෙබ�නා  �  කැමැ�ත,  ඒක  �සා  area  6  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  ඒ  area 
 6  වල  අ�  ද�නවා  අර  පරාමාසකායග�ථය,  ඊළඟට  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය, 
 ෙමා්හෙ�  අග�ය  �යන.  දැ�  එත��  අර  ඊෙ�  භාවනාව�  එ�ක  ස�බ�ධ  කළා.  අර 
 සංස්කාරය�  �යන  ඒවා  මැෙරනවා  �යන  එක  ක�පනා  කළා  ෙ�,  �ඤ්ඤාණය, 
 සංස්කාර මළා. 

 එතෙකාට  දැ�  මං  ෙ�  ඒ  පථය  නැවත�  ආප�  ෙමෙන�  කරලා,  අර  කාෙ�� 
 �� බසාරාෙගා  එෙක�  අ�ට  ඉදංස�චයට  ඇ��ලා  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  ප�ෙලහා 
 සංස්කාර ෙකා�වට, ඒ �ය�ෙ� ප�ෙ�ව ෙකා�වට ඇ��ලා ඒක flow ෙවන හැ�. 

 ඉ��  දැ�  ඊෙ�  රහත�  වහ�ෙස්  ��නා  ෙ�  උදාහරණය�.  �යා  මළා  න�  අ�මා 
 ෙමාකද  කර�ෙ�.  එතෙකාට  අ�මා  අර  භෙය�  අග�යට  යනවා  ෙබාෙහාම 
 ෙ�ගෙය�.  දැ�  ෙ�ක  පව�ව�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද  �යන  ආකාරය  �යන  එක 
 �ෙයනවා. එතෙකාට ෙ�ක �සා තම� එයා ෙසා්කයට �වනවා �යන එක ��ෙ�. 

 ඉ��  දැ�  මං  එෙත��  ෙප��වා  ෙ�  ෙ�  ව�ර  පාරව�  ෙදක�  එනවා,  ඒ  ව�ර 
 පාරව�  ෙදක��  �ය  එක  දැ�  එක  පාර��  ය�ෙ�.  ඒක  �සා  තම�  ෙ� 
 ෙ�ගෙය�  යනවා  �යන  එක.  ඉ��  දැ�  මං  ෙ�  ව�ර  පාරව�  ෙදක  ෙකාෙහාම  ද 
 �යන එක මං ෙ� මනෙස� ෙමෙන� කළා. 

 ඉ��  ඒක  ෙමෙන�  කළා  ම  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්  මට  මවලා  ෙප��වා  හ�යට  ව�ර 
 පාර  ෙමෙහම  ක�දක  �ෙ�  ෙමෙහම  යනෙකාට  ක�ද  එකපාරට  ම  split  ෙවනවා. 
 Earthquake  එක��  හ�  ෙමෙහම  split  �ණා  ම  ෙමාකද  ෙව�ෙ�?  දැ�  ව�ර  පාර 
 ෙක��  ම  පහළට  ෙපාෙළාවට  යටට  බ�නවා,  අර  ෙ�  පැ�ෙ�  �ෙය�නා  �  ��යට 
 ව�ර ගල�ෙ� නෑ. 

 198 



 එතෙකාට  ��ෙ�  ව�ර  ගලනවා  න�  ඒක  ස�  සාර  ෙවනවා,  ඒ  ෙභා්ගය�  �යන  ඒවා, 
 ඒවා  හටග�නවා  �යන  එක.  දැ�  ඉ��  අර  ද�ව�  �යන  අයෙ�  ෙපා්ෂණය� 
 �යන  ඒවා,  ඒවා  ��ධ  ෙවනවා.  ඉ��  ඒක  �සා  ෙබාෙහා්  ම  අර,  අර  ෙක�ව�  ��ලා 
 සාරා �යලා වාෙ� ෙ� ම�ස්සයාට ෙබාෙහාම ස�ට� ඒෙ� �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ප�ෙලහා  සංස්කාර  එක  තම�  ෙ�ෙ�  ��ලා  �ෙය�ෙ�.  අර  ප�ෙ�වය 
 �ෙයන  තැන  සංස්කාර.  දැ�  ෙමෙහම  ෙවලාෙ��  මට  මත�  �ණා  අර  රහත� 
 වහ�ෙස්  ෙප��වා  ෙ�  ෙබා්��ව  කැ��ච  අවස්ථාව.  අර  මරණය  අවස්ථාෙ�  �. 
 ආ�න  ඒ  අවස්ථාෙ�  �  බැ�වා.  ඒක  මම,  ඒක  ද  බල�ෙ�  �යල?  රහත�  වහ�ෙස් 
 ��වා ඒක appropriate �යලා ඒක එෙහම බලන එක ෙහාඳ� �යන එක. 

 එතෙකාට  දැ�  එෙහම  න�  ෙ�,  අ�  ද�නවා  ඒ  භාවනාෙ��  අර  ප�ෙලහාට  �ෙයන, 
 උඩ  �ෙයන  සංස්කාරෙ�  ඉඳ�  අර  ප�ෙලහා  ෙ�  පරාමාසයට  �ෙයන  කතාව 
 ඉදංස�චයට  �ෙයන  කතාව  ඒ  lines  ෙදක  කැ�ලා.  හැබැ�  දැ�  �ෙය�ෙ�  අර 
 ෙ�තනාව  ෙ�  ද?  සඤ්ඤාෙ�  උ��  ආවා  ෙ�තනාෙව�  ඒ  ෙ�තනාෙව�  අර  උඩ 
 �ෙයන  සංස්කාර  ෙකා�වට,  එත��  උඩට  �ඤ්ඤාණය.  ප�ෙලහා  කෑ�ල  නෑ. 
 එතෙකාට මට ෙ�ෙරනවා 

 එෙහම  න�  ෙ�  අහංකාර  අගය  තම�  ෙමතන  ෙ�වා  ෙවලා  ය�ෙ�.  ඇ�  ෙමතන 
 ප�ෙලහා  පරාමාසයට  �යා  න�  ඉදංස�චයට  �යා  න�  තම�  ඉ��  ෙමත��  අර 
 අහංකාරය  �යන  කෑ�ල  ද�නවා  ෙ�  අ�  ප�ෙලහා  හැං�ලා  ඉ�න  තැන.  එයා 
 ෙපා්ෂණය  ෙවලා  එයා  ඉ�ෙ�  අර  ෙදක  ඒ  ��හට  එනවා  න�.  දැ�  ෙමතන  උ�� 
 �ඤ්ඤාණය�  සකස්  ��ම  අර  ස්ප�ශ  කරලා  ෙ�  ඉ��  අර  ජා�ෙ��  අ�  ස්ප�ශ 
 කරලා ෙ� ෙකාෙහාම හ� �ඤ්ඤාණය� ආප� හදා ග�ෙ�. 

 එතෙකාට  ඒක  කරෙගන  ඉ�නවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඉ��  ෙමයා  අර,  දැ�  අ�මා 
 ෙකෙන�  න�  �යනවා  ෙ�  ඉ��  අෙ�  මහ�තයා  ඉ�න  කාෙ�  මම  ෙ�  ��හට 
 �ව�  �ණා,  දැ�  ඔ�ෙකා්ම  මං  ත�ෙය�  කරග�න  ඕෙන  ආ�  වශෙය�.  ඉ��  ඒවා 
 ෙහාඳට  ලස්සනට  ගැළ�ලා  එනවා.  ඉ��  ඒක,  ඒ  භාවනාව  කළහම  ෙබාෙහා්  ම 
 ෙහාඳ� ඒ එක එක ආකාර � ��� ගලනවා, 

 ඉ��  “Excellent”  �යලා  රහත�  වහ�ෙස්  ඒක  පැව�වා  ඒ  අවස්ථාව  �යන  එක. 
 ෙ�ක,  ඉ��  මාව  නැවැ��වා  ෙ�ක  තව  �ක�  බල�න  හදනෙකාට  ඒෙ�,  ෙ�ක� 
 අර  ආශ්ච�ය  අ��ත  ධ�මෙ�  ෙකළවර.  ෙමාන  ආශ්ච�ය  අ��ත  ධ�මෙ�  ද?  ෙ�ක 
 ඇ��ලා ෙ� හතර ෙව� ආශ්ච�ය අ��ත ධ�මෙ� ෙකළවර. 

 ���ෙලා්භෙ�  අර  ��  ෙව�  ආශ්ච�ය  අ��ත  ධ�මෙ�  ෙකළවර  ෙවනවා  වාෙ� 
 ෙ�ක අර හතර ෙව� එෙ� ෙකළවර. ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 අර  භාවනාව  ඇ�ෙළ�  ආවා  අර  භවඤ්ච  ෙභාගඤ් ච  ෙවාකාරස්ස  අහංකාරස්ස 
 පද�ඨානං  �යන  එක.  දැ�  එතෙකාට  අර  භව  ෙභා්ග  කතාව  ෙමයාෙ�  කැ�ලා  ෙ�, 
 අහංකාරය ෙව�න �ෙයන ඒවා, කතාව. 
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 13/12/2014  - අනා�ව ��ත 
 Anāsava Citta 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඉ��  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත, 
 �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�  වැඳ  නමස්කාර 
 කළා. ෙ� ��හට �� නම, හ� නම, දාහතර නම �� කරලා වැ�දා. 

 මම  අර  ෙලා්භය,  ෙලා්භ  ෙදා්ස  ෙමා්හ  භාවනාව  වෙ�  ෙලා්භය  �යන  එක  ෙමෙන� 
 කළා.  අර  මනා�ක  �  අර�ණ,  �ඛ  ෙ�ද�ය  �  ස්ප�ශය,  ඒ  �ඛ  ෙ�දනාව,  ෙ�ක  �සා 
 ෙ�  ෙලා්භය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක.  ඉ��  ඒක�  එ�ක  ම  මම  ක�පනා 
 කෙළ්  ඉ��  ෙ�  ෙලා්භය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා  ��වහම  එත��  මං  ෙක��  ම 
 ආවා  ෙ�  ���ෙලා්භය  �යන  එකට.  අර  තම�ෙ�  අර  කාම�ඡ�දය  �යන  එක 
 �ෙයනවා  ජරා  ෙවනවා  �යන  එකට.  ඒ  �ප  ෙහාය  ෙහායා  ඔය  ��හට  යනවා  �යන 
 එක, ඊට පස්ෙස් අර රාගය ඇ� ෙවනවා �යන එක බැ�වා. 

 එෙහම  බලලා  අර  ඊෙ�  භාවනාව  වාෙ�  අර  උඩ  ෙකාටස  බැ�වා  කබ�ංකාර  ආහාරය, 
 ෙ�දනා,  සඤ්ඤා  �යන  ෙකාටස.  එතෙකාට  දැ�  අ�  ද�නවා  ඔය  සඤ්ඤාව  �යන 
 එක fake එක�. 

 පළෙව�  එකට  අර  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  ගැ�වා  න�,  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  ගැ�ම  ෙහ්� 
 ෙකාටෙගන  අර  �ත�  �යන  කතාව.  ඒ  �ත�  �යන  කතාෙව�  ඇ�  �ණා  �  ෙ� 
 සඤ්ඤාව� ෙ� �ෙය�ෙ�. 

 එෙහන�  ධාරාව  ගැ�ම  ෙහ්�  ෙකාටෙගන  ම  තම�  අෙ�  ෙ�  සඤ්ඤා  කතාව� 
 ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  ඒක�  සකස්  �ණා  ඒ  ��හට  �යන  එක  ආවා.  ෙ�ක  බැ�වාට 
 පස්ෙස්  අර  ඊෙ�  අර  වාෙ�  සඤ්ඤාව  අ�ලෙගන  ඉ�නවා  �යන  එෙක�,  ෙ�  ජරා  � 
 ෙ�දනාව� අ�ලෙගන ඉ�නවා �යන එක, ඒක එෙහම �� �ණා. 

 ඉ��  එෙහම  ��  ෙවලා  ඊට  පස්ෙස්  මම  ග�තා  අර  ��  ෙව�  එකට  ඔය  සඤ්ඤාව 
 �යන  එක  මැ�ලා  ���ලා  අ�  අර  ���  ආ�වෙය�  කාම  ආ�වයට  යනවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා  ෙ�.  අර  ��ෙ�  split  �ණා  න�  ෙමාකද  ෙව�ෙ�?  ව�ර  පාර  ගලාෙගන 
 යනවා,  split  �ණා  න�  ඉ��  අර  එකපාරට  ම  ෙ�,  අර  තා�තා  මෙළා�  අ�මා 
 ෙමාකද  කර�ෙ�  �යලා  ඇ�ෙ�.  ඒ  වෙ�  ඒ  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  දැ�  අර  සංස්කාරය� 
 �යන  ඒවා  අර  සැකෙස�ෙ�  නෑ,  ෙ�  සඤ්ඤාෙව�  හද�  ෙ�  ��ත  සංස්කාර 
 �ෙය�ෙ�, ඒ සංස්කාර තම� මෙළ.් අ�න තා�තා මළා. 
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 එතෙකාට  අ�මා  ෙමාකද  කර�ෙ�  අර  සඤ්ඤාව  බ�නවා  අර  මරණ  ෙමාෙහාෙ�  � 
 අර  ප�ෙලහාට  බ�නවා  �යන  එක,  ඒක  ග�තා.  දැ�  ���  ආ�වෙය�  කාම 
 ආ�වයට යනවා �යන එක බැ�වා. 

 දැ�  එතෙකාට  අ�  ද�නවා  ඔය  ජා�ය�  �යලා  ��වහම  ෙදෙව�  ර�ෙ�  ��  අ� 
 ජා�ය�  �යනවා.  A  වල  ඉඳ�  B  වලට  ගම�  කරනවා  �යලා  අ�  කතා  කරනවා.  ඒ 
 වෙ�  ම  අ�  ෙ�  4.2  �  මරණය  ඇ�  ෙවලා  4.4  ��  ජා�ය�  �යන  එක�  ඇ� 
 ෙවනවා. එතෙකාට ෙමාක�ද ෙ� ෙදව� ජා�ය පළෙව� ජා�ය ෙමාක�ද? 

 ඒ  පළෙව�  ජා�ය  තම�  අර  �පය  ස්ප�ශ  කරලා  ඒ  ආයතනව��  ඇ�  ෙව�නා  �, 
 ඇහැ  කන  නාසය  �ව  ශ�රය  �යන  ඒවාෙය�  ඇ�  ෙව�නා  �  ඒක  තම�  එෙත�� 
 ෙප��ෙ�  ඒ  ජා�ය  �යලා.  �පය�  ස්ප�ශ  �ණා.  වට  ෙදක�  යනෙකාට  ඔ�න 
 �ඤ්ඤාණ ධාරාව ගලනවා න� අ�න එෙත�� ජා�ය� �ෙයනවා �ඤ්ඤාණෙ�. 

 ඊළඟට  4.4  ෙවනෙකාට  අ�  ආප�  ජා�ය�  �යලා  �ය�ෙ�  ෙ�  අභ��තර 
 ආයතනව��.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ���  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  ���ලා  ඇ� 
 ෙව�නා � ඒ ෙ� තම� ෙමතන ��ධ ෙව�ෙ� �යන එක. 

 ඉ��  ඔය  ත�ෙවට  මනස  ආවහම  අර  සංස්කාර  �යන  එක  මම  බලලා  �ෙයනවා  ෙ� 
 ප�ෙලහා  සංස්කාර  ෙකා�ව  flow  ෙව�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද  �යන  එක.  අර  ���  ඇ� 
 �ණා  �  ධාරාව  ම��  අත��  ඇ�  �ණා  ෙ�දනාව�  �යන  ඒවා  පරාමාසයට  ඇ�� 
 �ණා,  පරාමාසෙය�  අ�තා  �යලා  ප�ෙලහාට  ගම�  ��ම  �යන  එක.  එතෙකාට 
 ෙම�න  ෙ�ක�,  ෙ�  දැ�  ඇ�  ෙව�නා  �  සංස්කාරව��  ය���  අගය�  එනවා  ද 
 ෙ�  ෙදෙ�  ගැළ�ම�  අ�ව  තම�  අර  භෙ�  අග�යට  අ�  එනවා�  �යන  එක  අ� 
 බල�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ෙම�න  ෙ�  භෙ�  අග�යට  ය�නා  �  ඒ  ෙකාටස  �යන 
 එක  ෙමතන  කතාව  ස���ණෙය�  එතන  නතර  �ණා  ඒ  සංස්කාර  ෙ�  ��හට  ෙ�ක 
 දැ�කහම. 

 ෙ�ක  ෙ�  අර  උ��  කර�  එෙ�  fake  සඤ්ඤාව��  ෙ�  ෙ�  ඔ�ෙකා්ම  කර�ෙ�. 
 Fake  සඤ්ඤාව  ම��,  ඒ  �ය�ෙ�  �ඤ්ඤාණෙ�  ධාරාව  ගැ�ම  �සා  ම  ඇ�  �ණා 
 �  fake  සඤ්ඤාව.  ඒ  fake  සඤ්ඤාවකට  තම�  අ�  අගය  ෙද�ෙ�.  අ��  අතට 
 ග�තහම  ෙ�  සංස්කාරය�  ඒ  fake  සඤ්ඤාව  �සා  ඇ�  ෙවලා  ෙ�  සංස්කාරය�  ඇ� 
 ෙවලා  එත��  �ව�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක�  �ව�ෙ�  අර  ��හට  ධාරාව  ගලනවා  න� 
 තම�.  ඉ��  ෙම�න  ෙ�  ෙ�  ෙ�ෙරනෙකාට  ම  ඒ  �ත  නතර  �ම  �යන  එක  ��ධ 
 �ණා. 

 ඉ�� ෙ�ක තම� අනා�ව ��ත භාවනාව. 
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 14/12/2014  - �ෙ�ෂ භාවනා 
 Dosa Bhāvanā 

 ඒ  �ජාව  පැවැ��වාට  පස්ෙස්  මම  භාවනා  කර�න  හැ�ෙ�  ෙලා්භ  පාර  ඊෙ�  කර�  එක 
 ම  �.  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  මට  “�ෙ�ෂ  පාර  භාවනා  කර�න”  �යලා.  ඉ��  �ෙ�ෂ 
 පාර ෙනාමනාප � අර�ණ, ��ඛ ෙ�ද�ය � ස්ප�ශය, ��ඛ ෙ�දනාව �යලා බැ�වා. 

 එතන�  මම  බැ�ෙ�  ෙමෙත��  ෙ�  ෙනාමනා�ක  �  අර�ණ  ��වහම  අර 
 �ප�ණාමයට  ප�  ෙව�ච  �සා  තම�  ෙමතන  ෙ�ක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ� 
 ෙ�දනාව  වශෙය�  ෙමතන  බලනවා  �යන  එක  තම�  මං  �ඟ�  ක�පනා  කෙළ්. 
 එතෙකාට  ෙ�ක  බලාෙගන  යනෙකාට  �ක�  මට  �ක�  හැ�ම  ආෙ�  ෙ�  ව�ර 
 පාර�  ගලාෙගන  යනෙකාට  ඒක  ෙකාෙහ ්  හ�  වලකට  වැෙටනවා  දැ�  අර  ඉස්සර 
 වාෙ�  ප�ෙලහාට  ය�ෙ�  නැ�ව.  ඉ��  ෙ�ක  වල  �යන  එක  �ෙරනවා  න�  ව�ර 
 එ�න  එ�න  ෙ�වා  ෙවනවා  න�  ව�ර  ගල�ෙ�  නෑ  ෙ�.  ඉ��  ෙ�ක  තම�  ෙ� 
 ��ස්��ෙ�  �ශ්ෙ�.  ��ස්��ට  ෙ�ෙක�  ගැලෙව�න  ��හ�  නෑ.  ඒක  �සා 
 හ�යට  ���තතාවය�  �ෙයනවා.  ඉ��  ඒක  ෙ�  අර  වචනය�  හ�  �ට  කරග�න 
 හ�බ�ණා  න�  ම�ස්සෙය�ට  ස�ෙතා්ස�  ෙ�,  ඒ  �ෙ�ෂ,  �කට  ප�  ෙවලා 
 ඉ�නෙකාට. 

 ඉ��  ඒ  පාර  එෙහම  බලලා  මම  ක�පනා  කළා  ෙ�ක  ෙ�  වට  වශෙය�  ග�තහම 
 ෙමතන  ෙ�  ෙකා�චර  වටව��  ද,  ෙ�  ෙලා්භය  �ෙ�ෂය  ෙමා්හය  �යන  එෙ� 
 ග�තහම  ෙ�  වට  වශෙය�  ග�ෙතා��  ෙලා්භයට  වට  �ය  ද  �ෙ�ෂයට  �යන  එක 
 මං  බැ�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප��ෙ�  ඉ��  ෙලා්භයට  පළෙව�  වට 
 ෙදක,  �ෙ�ෂයට  ෙදව�  වට  ෙදක,  එෙහම  ග�ෙන�  �යන  එක�.  එතෙකාට 
 �ෙ�ෂයට  ෙදව�  වට  ෙදක  අ�  ග�තහම  අ�ට  ෙ�නවා  දැ�  අ�  ඊෙ�  අ�  දැ�කා  අර 
 �ප�ණතභාවය,  ඒ  �ය�ෙ�  �ත�භාවය�  �යන  එක�  ��ෙ�  ධාරාව  ගලාෙගන 
 යන �සා� �ත�භාවය �යලා ��ෙ�. 

 දැ�  ඔය  �ත�භාවය  ෙවනස්  ෙවලා  ෙ�.  දැ�  අත  බැඳලා  ��බා  න�  අරක  ගල�ෙ� 
 නෑ,  ඉ��  ඒක  �සා  ඒ  �ත�භාවය  �යන  එෙ�  ෙවනස�  තම�  ඇ�  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ�.  දැ�  එෙහම  න�  ෙමතන  ෙ�  අ�  ��වාට  දැ�  4.3  �  අ�  ග�තහම  �ඛ� 
 �යලා  ඇ��  ෙවනවා  �යලා  ��වට,  අර  �ත�භාවය�  නැ�කම  �යන  එක  ෙ�ෙ� 
 ෙමතන �ෙයනවා. 
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 ඒක  ෙ�  අර  ඉස්සර  වෙ�  ගලනවා  න�  අර  ම�ස්සයාට  �ශ්නය�  නෑ,  එක  ම  ��හට 
 ෙ�දනාව  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙමතන  ��ඛය�  තම�  ඇ��  ෙව�ෙ�. 
 �ත�භාවෙ� ෙවනස� �ෙය�ෙ�. 

 එෙහම  න�  ෙ�  �තස්ස  අඤ්ඤථ�තං  සංඛත  ල�ඛණය  �යලා  �ය�ෙ�  අර 
 �ත�භාවෙ�  ෙවනස්  �ම.  ක��  ���ච  �ත�  value  එකට  වඩා  දැ�  �ෙයන  �ත� 
 value  එක  අ��  �යන  එක�  �ෙය�ෙ�  �යන  එක�.  එතන�  රහත�  වහ�ෙස් 
 “සා� සා�” ��වා ඒක දැ�කහම, ඒ �ත�භාවෙ� අ�කම� �යන එක. 

 ඉ��  ඒක  �සා  ෙ�  ම�ස්සයා  ඉ��  අර  අ�  �යනවා  ෙ�  ��ඛ  ��ඛතාවයට  ප� 
 ෙවනවා  �යලා.  දැ�  අර  ෙදක�  කරකවලා  අ�ට  ��ඛ�  �යන  කතාව  ආවා.  ඇ� 
 ඉ��  ෙදා්මනස්සයට  ඇ��ලා  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  තව  ෙදක�  කරකවලා  බැ�වා  ඉ�� 
 තව�  �ක�  �යන  එක  තම�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  අර  �ත�භාවය  තව�  අ�  ෙවලා. 
 4.2 �යලා �ය�ෙ� අ� �ත�� �යන එක ෙ�. 

 ඒක  �ඤ්ඤාණය  ඉ��  මැ�ල�  �යා  ෙ�  ඒ  ෙවලාව  ෙවනෙකාට.  එතෙකාට  ෙ�ක 
 තම� ෙ� �ය�ෙ� �යන එක මම බැ�වා ඉ�� එත�� මාව නැවැ��වා. 

 ඒ  ෙවලාව  ෙවනෙකාට  ඉ��  හැබැ�  ෙ�නවා,  Saturn  එෙ�  වළ��  ෙ�නවා  ඒ  වෙ� 
 ම  අර  ෛචත�ය�  එෙහම  ඒවා  �ට�  ෙ�නවා.  ඒ  වෙ�,  එතෙකාට  මම  ෙ�ෙක� 
 ග�තා  �ත�භාවය  ෙ�  වෙ�  එෙක�  flow  එක�,  �ත�භාවය�  ෙ�වාෙය�  නැෙත� 
 �යන  එක  ඒ  ෙවලාෙ��.  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්  “Excellent”  �යලා  ��වා  ඉ�� 
 එෙහම ��වා ම, �ණාට පස්ෙස්. 
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 15/12/2014  - උෙප�ඛා අ�පමාණ 
 Upekkhā Appamāna 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා,  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළ� 
 වන,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�.  ෙ�  ��හට  හ�  නම,  දාහතර  නම 
 �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ඒක  කරනෙකාට  ම  මට  ෙ��ණා  මෙ�  මනෙස්  උෙප�ඛාව�  පව�නවා  �යලා  ෙ� 
 �ය�  ෙ�ව�  ස�බ�ධෙය�.  ඒ  �ය�ෙ�  ඒ  ���යව�  ගැන�,  ඒ  �ය�ෙ�  දැ� 
 ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ඔෙහාම  ඉ�නවා.  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ���ව�  පෑවාෙය�  පස්ෙස්  තව  ��  �ෙය�  එනවා.  ඔය  ��හට  ඔෙහාම  ���ලා 
 ඔ�ෙකා්ම  ක��ය  ඔය  ��හට  යනවා,  තව  ක��ය�  ෙ�කට  ඇ��  ෙවනවා. 
 එතෙකාට  ඒක  ගැන�  උෙප�ඛාව.  කර�න  �ෙයන  ය�  �  වැඩ�  �ෙයනවා  ද  ඒක 
 ගැන�  උෙප�ඛාව.  ඔය  ��හට,  ඒ  පාර  මං  බැ�වා  ෙ�  උෙප�ඛා  ස�ෙබා�ඣ�ගා 
 මයාධ�ම  භා�තා  බ��කතා  අ�ඤ්ඤාය  ස� ෙබාධාය  ��බානාය  සංව�ත�  �යලා 
 �යන පදය� මත� �ණා මට. 

 ඉ��  ෙ�  උෙප�ඛාව  �යන  එක  ඇ�  ෙව�න  න�  ස�බ  �ස්ස�ගයට  එ�න  ඕෙන. 
 ඒ  පාර  මං  ක�පනා  කළා  ෙ�  ස�බ�ස්ස�ගය  ෙ�  �ය�ල  අතහ�නවා  �යන  එක. 
 ඒෙ�  ඔෙත��  ආවා  ෙ�  ස� බස� ඛාරසමථා  සඤ්ඤා  උපෙරා්ධනා  �යලා  අර 
 �වයතා�පස්සනා  ��ෙ�  ගාථාවට�  ආවා.  ��වාණෙ�  �  �තර�  ෙ�ක  ෙව�ෙ� 
 �යලා. 

 ඉ��  ඒ  පාර  මං  ෙ�  කෑ�ෙල�  කෑ�ලට  බැ�වා  ෙ�  ස�බ�ස්ස�ගය  සඳහා  ෙ� 
 �ඛභා�ය  ධ�මය�  �යන  ඒවා,  ඉ��ය  සංවරය  �යන  එක  �ෙය�න  ඕෙන.  අර 
 �පය� එ�ක ස්ප�ශ ෙනා� ඒක පව�ව�න. 

 ඒ  පාර  ඊළඟට  ආප�  බැ�වා,  ඒ  �ය�ෙ�  අ��ඣා  ෙදා්මනස්ස  ඇ�  ෙවනවා  ෙ� 
 ස්ප�ශ  �ණා  න�.  ඊළඟට  ඉ��ය  සංවරය  �ෙය�න  ඕෙන.  ඊළඟට  සංස්කාර,  ඒ 
 �ය�ෙ�  අ�ට  උෙප�ඛාව�  �ෙය�න  ඕෙන  ස�ත  ෙබා�ඣ�ගය  �යන  එක 
 උෙප�ඛාව  �යන  එක  �ෙය�න  ඕෙන.  නැ�ත�  ෙ�  සඤ්ඤාව�  �සා  අ�ට  ඇ� 
 ෙව�නා  �  සංස්කාරය�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�  සඤ්ඤාව  �යන  එක  ෙකා� 
 ෙවලාවක  හ�  නැ�  ෙවනවා  න�  සඤ්ඤාව  �සා�  ෙ�  හද�නා  �  ��ත  සංස්කාරය� 
 �යන  ඒවා  ෙ�  අ�ට  උෙප�ඛාව  �ෙයනවා  න�  ඒක  අ��  කරග�න  ��ව�. 
 ඔතන� තම� අර �වයතා�පස්සනා ��ෙ� ගාථාව ෙහාඳට ගැළෙප�ෙ�. 
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 ඒ  පාර  දැ�  මං  ක�පනා  කළා  ෙමත��  ඉ��  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�ද  ෙ� 
 ��හට  අ��  කරාට  පස්ෙස.  අර  ෙමා්හය  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙකාටස.  ඒ  පාර  මං 
 බැ�වා  ඔය  ෙමා්හයට  එ�නා  �  ෙකාටස.  පාරව�  �න��  ඔෙත�ට  එනවා.  එක� 
 තම� අ�ද�ාෙව� එනවා �යන එක ෙ�නවා උ�� එන එක. 

 ඊළඟට  පරාමාසකායග�ථය  �සා  එත��,  අර  සංස්කාර  සැස�ම�  සමඟ  එත�� 
 ඇ�  ෙව�නා  �  ෙමා්හ  කතාව  �ෙයනවා.  ඊළඟට  ග�තහම  ව�  අත  පැ�ෙත� 
 ප�ෙලහා��  යම�  එනවා.  ඒක  තම�  ෙ�  ���  ආ�වෙ�  ඉඳ�  අ�ද�ා  ආ�වයට 
 එ�නා � ෙකාටස. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  ��  ධ�මය�ෙග�  තම�  ෙමතන  ෙ�  �ශ්නය  ඇ�  ෙව�ෙ�. 
 එතෙකාට  දැ�  මං  ක�පනා  කළා  ෙ�  කාරණා  �න  නැ�  ෙව�න,  ඒ  �ය�ෙ�  අර 
 මැ�ෙද�  අර  hub  එක  වෙ�  කරකවන  එක  �ෙයනවා  ෙ�  පරාමාසකායග�ථෙය� 
 �ඛ� �යලා ආවා, ප�ෙලහාට අ�තා �යලා එනවා. 

 ෙම�න  ෙ�  කතාව  ඒවා  නැ�  ෙව�න  ඕෙන.  ඉ��  ෙ�ක  නැ�  ෙවනවා  �ය�ෙ� 
 ෙ�  ���  ආ�වය  කතාව  නැ�  ෙව�න  ඕෙන.  ඉ��  ෙ�  ��හට  බලනෙකාට  මට 
 ක�පනා  �ණා  ෙ�  ��  ධ�මය�ෙග�  ඉ��  ෙ�  තථාගතය�  වහ�ෙස්  ෙ�ශනා 
 කර� ෙ��� �ෙයනවා ෙ� ද ෙමතන. අර, 

 ෙමාක�ද  මට  ක�පනාවට  ආෙ�  ���  ම  ෙ�  ෙ�තනාව  �යන  එක  නැ�  ෙවනවා 
 න�  ෙ�  උ��  එ�නා  �  කතාව�  නැ�  ෙවනවා.  ඉ��  එතෙකාට  මට  මත�  �ණා 
 “ෙචෙත�  පක�ෙප�  අ�ස�”  �යන  එක.  ෙ�  ��හා���ෙවා්  ෙ�  ෙප�නලා  �ලා 
 �ෙය�ෙ�  ෙම�න  ෙ�  �න  නැ�  ෙවනවා  න�  �ඤ්ඤාණය  ��ට�ෙ�  නැහැ  �යන 
 එක�. 

 ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  ෙහාඳට  ලස්සනට  අර  මම  දැ�  ඉස්ෙස�ලා  �ය�  ධ�ම  කාරණා 
 �න�  එ�ක  ගැළෙපනවා.  ���  ම  අ�ට  ෙ�නවා  ඔය  අ�ස�  කතාව  අර  ��� 
 ආ�වෙය�  පස්ෙස්  ඇ�  ෙව�නා  �  ප�  ��ඵලය�  හැ�යට  තම�  එතන  අ�සය 
 �යන එක �ෙය�ෙ�. 

 ඊට  පස්ෙස්  ෙ�  ෙචෙත�  �යලා  �යන  එක  ග�තහම  ෙ�තනාව�  �ෙයනවා  න� 
 ඉ��  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  ���ලා  අර  �ත�  ඉඳ�  එ�නා  �  කතාව  �යන  එක 
 ��ධ ෙවනවා. 

 පක�පය  �යන  එෙ��  ග�තහම  අර  plans  �යලා  ගහ�ෙ�,  ඒ  plan  එක  �යන 
 එක  අර  ෙ�ක  කැරක�ම  �සා�.  Hub  එක  ළඟ  කැරක�ම  �සා  තම�,  ඒ  �ය�ෙ� 
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 පරාමාසය  ළඟට  යම�  ඇ��ලා,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�දනාව�  ආවා,  අ�තා  �යලා 
 ප�ෙලහාට� ආවා. 

 ඔ�න  ඔය  කාරණා  ෙදක  �සා  තම�  අ�ට  ඔත��  ඔය  plans  �යන  ඒවා  අ�ට  ඇ� 
 ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  කාරණා  �න  ෙ�  ��හා���ෙවා්  �යලා  �ෙය�ෙ� 
 එෙහම න� අර මම �ත� කාරණා �ෙ� post condition එක. 

 ��හා���ෙවා්  �තර  ම  ෙ�  post  condition  එක  තම�  ෙප�න�ෙ�.  ෙපා්ත�ය 
 ��ෙ��  එෙහම  ෙ�  �යන  එක  මට  ඒකට  ආවා.  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස් 
 “Excellent” ��වා. එත�� භාවනාව නතර කළා. 
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 17/12/2014  - උෙප�ඛා අ�පමාණ 
 Upekkhā Appamāna 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙ� 
 ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �, 
 පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�  ෙමෙන�  කළා.  ෙ�  ��හට  හ�  නම, 
 දාහතර නම ෙමෙන� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යලා  ක�පනා  කළා.  එෙත��  මං  ක�පනා  කෙළ්  අර 
 කාම�ඡ�දය,  ඉ��  ෙ�  ජරාවට  �ෙය�නා  �  කැමැ�ත.  එතෙකාට  �ෙ�ෂය  නැ� 
 කර�  ��වහම  එතෙකාට  ෙ�ක  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  ඒ  ජරාව�  �යන  ෙදයකට 
 කැම�  �ණා  න�  ඉ��  �ෙ�ෂය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙ�ක  නැ� 
 ෙවනවා න� ෙ�, ��� ජරාවට කැමැ�ත නැ� ෙවනවා න� ෙ�ක නැ� ෙවනවා. 

 එෙහන�  ෙලා්භය  නැ�  �ණා  න�  ෙ�  �ෙ�ෂෙය  කතාව�  නැ�  ෙවනවා.  දැ�  මං 
 ක�පනා  කළා  ෙ�  �ෙ�ෂය  �යන  එක  ස���ණෙය�  නැ�  ෙවනවා  න�  ෙමා්හය� 
 නැ�  ෙවනවා  ද?  ඒ  �ය�ෙ�  �ෙ�ෂය  �යන  එක  “අ�ඣ�තරෙතා  සමා�ෙත 
 ��ෙඛප  ප�සරණා  අයං  අෙදාෙසා”  �යන  අ�ථෙය�  බැ�ෙවා��  �ෙ�ෂය 
 ස���ණෙය�  නැ�  ෙවනෙකාට  අර  ධ�ානය��ව�  ඉ�න  බැ�  ය  �යන  එක 
 �ෙයනවා. 

 එෙහම  න�  ඒක  �සා  ෙමයාට  ෙමා්හය�  නැ�  ෙවනවා  �යන  එක  ආවා  මට. 
 එතෙකාට  දැ�  ෙ�  වෙ�  ම  ෙමා්හය  නැ�  ෙව�න  රහත�  වහ�ෙස්  ෙමාක�ද  �යලා 
 �ෙය�ෙ�  �යලා  බැ�වහම  අර  ෙරා්�  සඤ්ඤාව  මෙග�  �යලා  ග�ෙන  නැෙත� 
 �යන එක. ග�තා න� තම� ෙමා්හය ඇ� ෙව�ෙ�. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙ�  ෙදක  එකට  ගැළෙපනවා.  ඉ��  ෙමා්හය  නැ�  කර�  �යන 
 එක  එත��  ආවා.  ඉ��  මනස  හ�  �ශාල�,  රහත�  වහ�ෙස්  “Excellent”  �යලා 
 ��වා, ඒ �ෙබ�නා � ස්වභාවය. 

 ඉ��  එතන  ෙබාෙහාම  සැරට  මම  ඔය  ��හට  ��යා.  ඊට  පස්ෙස්  මම  ආප�  ක�පනා 
 කළා  ෙ�  ෙලා්භය  �යන  එක  අර  පළෙව�  ර��  ෙදක�  �යලා  �යනවා  ෙ�,  අ� 
 ග�ෙ�.  එතෙකාට  අ�  ඔතන�  ග�නවා  ෙ�  ෙමා්හය,  ෙමා්හෙය�  තම�,  පළෙව� 
 ර�ම  කැරෙක�ෙ�  ෙමා්හෙය�.  එතෙකාට  දැ�  අ�  ෙ�  ඊෙ�  ෙපෙ�දා  බැ�වා  ෙ� 
 ෙලා්භය  �යන  එකට  පළෙව�  ෙදක  ග�නවා�  �යලා.  එතෙකාට  ෙමාක�ද  ඒ 
 �ය�ෙ�? 
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 එතෙකාට  ෙමා්හය  �යන  එක  ග�තහම  අර  ෙපර  ෙව�ච  ෙමා්හය  ෙ�.  පාණා�පාතා 
 ෙපර  ෙමා්හය  �යන  එක.  දැ�  ෙ�  ෙමාෙහාෙ�  ෙ�  අ�  ෙ�  �භ�  �යලා  ග�ෙ�. 
 ෙමා්හෙය�  අරක  ආවාට  ෙමා්හය  ඇ�ෙළ ් ෙමතන  ෙලා්භය.  ඇ�  මම  ෙ�  �භ�  �යලා 
 ග�ෙ�?  මෙ�  අර  ෙලා්භය.  ෙපර  ත�හාව  කැරෙකන  ෙරා්දය  �සා�  මං  ෙ�ක 
 කර�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  අ�ථෙය�  ග�තහම  ෙමතන  ෙලා්භය  �යන  එක  එනවා.  ෙ� 
 ර��  ෙදක  ෙලා්භයට  �යන  එකට  වැෙටනවා.  ඒ  �ෙ�ෂයට  ඊළඟ  ර��  ෙදක 
 වැෙටනවා  ෙමාකද  අර  �ප�ණාමය  ජරාවකට  තම�  කැම�  �ෙ�  �යන  එක 
 �ෙයනවා. එතෙකාට ෙ� ��හට ෙ� ෙලා්භෙ� �ෙ�ෂෙය කතාව බැ�වා, 

 ෙමාකද  අර  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��ෙ�  අර  present  moment  එෙ��  තම�  ෙ�ක 
 �භ�  �යන  එක  අරකට  ඇෙද�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  ඕක  බැ�වා.  බලලා  ආප�  අර 
 කාරණා  �න  නැවත�  ෙලා්භ  �ෙ�ෂ  ෙමා්හය  �යන  එක.  ඉ��  මට  ෙ�නවා 
 ෙන�ඛ�ම  අව�ාපාද  අ��ංසා.  අෙලා්භ  අෙදා්ස  අෙමා්හ.  ෙ�ක  ෙ�  ��හට  ��ධ 
 ෙවනවා  �යන  එක.  ඒක  බැ�වහම  මට  ෙ��ණා  මම  අනා�ව  ��තයට  ඇ��ලා 
 �ෙයනවා �යන එක. 

 ඒ  වෙ�  ම  මං  ද�නවා  මට  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය  වාෙ�  �ණා.  ඊට  පස්ෙස් 
 මං  ෙමා��  ද�ෙ�  නෑ.  ආප�  එනෙකාට  මම  දැ�කා  ��  පාට  එක�  �හා  මං 
 බලාෙගන ඉ�නවා �යලා. 

 ඒක  ඇ��ලා  �ක�  ෙ�  හ�යට  rigifoam  එක�  �හා  බලාෙගන  ඉ�නවා  වාෙ� 
 එක�  මම  දැ�කා.  ඒක  ෙමාක�  හ�  “අක��ඨාෙ�  �ෙයන  එක�”  �යලා  රහත� 
 වහ�ෙස් ��වා. ඒක තම� මං ඒ කර� ඒ භාවනාව. 

 කාරණාව  තම�  අර  අෙමා්හය  �යන  එක,  ඒෙක�  ෙ�වා  එක  බැ�වා  ෙ�.  අර 
 “��බානං  රතනං�  ක��වා  අ�ඡ�යභාෙවන  අ�ලං.  ත�ථ  �සලස්ස  ච  අ�ස�භවා 
 ජානනා  පස්සනා,  අයං  අෙමාෙහා”  �යලා.  අ�න  ඒ  අ�ථය  ��ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ� 
 ල�ෂණ  �න.  ල�ෂණ  �න�  �ෙයනවා  ෙ�.  ෙබාෙහාම  ෙක�ෙය�  ඒ  තැනට  එනවා 
 �යන එක� �ෙය�ෙ�. 
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 20/12/2014  - ��ජා ���� 
 Vijjā Vimutti 

 අද  භාවනාවට  කෙළ්,  මම  ක��  කර�  භාවනාව��  මං  පට�  ග�තා,  ඒ  �ජාෙව� 
 පස්ෙස්. ක�� කර� භාවනාව තම� ඔය පා����පධා�ය�ගය හතර �ෙයනවා ෙ�. 

 එතෙකාට  ඒෙ�  අ�  ද�නවා  ෙ�දනාව,  ඊළඟට  ෙ�තනාව,  ෙ�  පැ�ෙත�  ඉදංස�චය, 
 ඊට  පස්ෙස්  භය  අග�ය  �යන  ඔය  ච�ර�ය  වෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ෙ�,  ෙකාෙහාම  ද 
 ෙ�ක නතර ෙව�ෙ� �යන එක� බැ�ෙ�. 

 ඒ  �ය�ෙ�  අ�,  මෙ�  �ශ්ෙ�  ��ෙ�  ඒ  ක��  භාවනා  කර�  ෙවලාෙ�  ඔය 
 �ලපා����පධා�ය�ගය�  ��තපා����පධා�ය�ගය�  �ෙයනවා  න�  අර 
 ෙදපැ�තට  �ෙයන  ෙදක,  ෙ�තනාවට  එන  එක�,  ඊට  පස්ෙස්  ෙ�  භෙ�  අග�යට 
 යනවා� �යන එක� එතන කැෙපනවා �යන අ�ථය �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�  ෙදක  ��ණාට  ෙ�ක  නතර  ෙවනවා  ද  �යන  එක�  බැ�ෙ�.  එතෙකාට 
 ඒ  ක��  භාවනාෙ��  ෙ���  ග�තා  ෙ�ක  ෙමෙහම  ෙව�ෙන  නෑ,  ෙමාකද  අ�ට 
 මා�නය  �ෙයන  �සා,  අ�  �ස්�ලභාවය  ඒ  �සා  ම  මා�නය  මා�නය  �සා  අ� 
 ෙ�තනාෙව ඉඳ� අර ප�ෙලහාට භය අග�යට යන ගමන �ෙ� ගම� කරනවා. 

 ඊළඟට  ආප�  ෙ�නවා  ඒ  වෙ�  ම  ධ�මතාවය�  අර  ප�ෙලහා�  �ෙයනවා.  දැ�  උඩ 
 ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට  යනවා  වෙ�  ම  ආප�  තව�  ධ�මතාවය��  ප�ෙලහා 
 ෙකාටෙස� �ෙවනවා �යන එක ෙ�නවා. 

 ඒෙ�  ෙහ්�ව  තම�  අ�  �ස්�ලභාවය  �ෙයනවා  න�  �ස්�ලභාවය  �සා  ප���ඨානය. 
 ප���ඨානය  �සා  ��තස්ස  ස�ප�ෙබාධය.  ඒෙක�  අ�ප�ෙ�ධය.  දැ�  ද�ෙ�  නෑ 
 ෙමාකද  ෙ�  ෙව�ෙ�  �යන  එක.  �ඛ  �සා  ද  �භ  �සා  ද  �යන  කතාව�,  ඒවා 
 ද�ෙන  නැ�කම  �ෙයනවා.  ඒක  �සා  අ�ද�ා  ආ�ව  ඇ�  ෙවලා  ආප�  කාම  ආ�වයට 
 යනවා. 

 එෙහම  න�  ප�ෙලහා���  ඕක  කැරෙකනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  එෙහම  න� 
 අ�ට  ෙ�නවා  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  කාම  ආ�වයට  යෑම��  �ෙයනවා.  අර  ���  ආ�වය 
 �සා කාම ආ�වයට යන එක�� ඇ� ෙවනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  මට  ෙ�  ෙවලාෙව�  ඒ  මත�  ෙව��  එක  තම�  ඒ  අර  ��  ��ධ  ගාථාව. 
 ��  ��ධ  ගාථාෙ�  ෙප�නනවා  ෙ�  ෙලා්ෙ�  ය���  ��ඛය�  ඇ�  ෙවනවා  න�  “යං 
 �ඤ්�  ��ඛං  ස�ෙභා�  ස�බං  ස� ඛාර  ප�චයා,  ස� බස� ඛාරසමථා  සඤ්ඤා 
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 උපෙරා්ධනා,  එවං  ��ඛ�ඛෙයා  ෙහා�  එවං  ඤ�වා  යථා  තථා”  එතෙකාට  ෙ�  ෙදක 
 අර ඉස්ෙස�ලා �ය� ධ�මය� එ�ක ස�බ�ධ �ණා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  සඤ්ඤාව  �යන  එක  නතර  ෙව�න  ඕෙන.  එෙහම  න�  අර,  ඒ  �ය�ෙ� 
 අර  සඤ්ඤාව  �සා  �ඛ�  �යලා  සඤ්ඤාව�  �සා  තම�  අ�  අර  ප�ෙලහාට  ගම� 
 කර�ෙ�  අර  මා�නය  �සා  කතා  කර�නා  �  ෙ�,  �යන  එක  ඒකට  ස�බ�ධ 
 ෙවනවා. 

 එතන  �ෙය�ෙ�  මමංකාරය.  එෙහම  න�  මා�නය  ආෙ�  මමංකාරය  �සා  ඇ�  �ණා 
 � ඒ ෙ� �සා තම� ඉ�� එතෙකාට ඒක නැ� ෙව�න ඕෙන. 

 ඊළඟට  අර  සංස්කාර  �සා,  දැ�  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  අ�  දැ�  කර�නා  �  ෙ�  ගැන  තම� 
 ෙ�  කතා  කෙළ්.  ඊළඟට  ආප�  �ෙයනවා  ෙපර  සංස්කාරය�  �සා  මට  ඇ�  �ණා  � 
 ප���ඨානය  �යන  එක.  ෙපර  සංස්කාරය�ෙග�  �සා  තම�  මෙ�  �ත  මැඩ 
 පව�වාෙගන  ඉ�ෙ�.  මම  ෙහාරක�  කර�  ම�ස්සයා,  පාණා�පාතා  කර�  ම�ස්සයා 
 �යන  එක  අ�ථය  උඩ,  ඒෙක�  මැඩෙගන  ප���ඨානෙය�  අ�ප�ෙ�ධය  ඒ  කතාව 
 ඇ� ෙවනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  නැ�  ෙව�ෙ�  ෙ�  සංස්කාරය�  ස�බ�ධෙය�  ස���ණෙය�  ම 
 ගැල�ලා  ය�න  ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙ�  ��ව  සංස්කාරය�  අත  හ��න,  ෙ�ක  ෙව�න 
 න�  ඉ��  ��වාණයට  මනස  ෙයා�  ෙව�න  ඕෙන.  ඉස්සර  මං  ෙ�වාට  අගය� 
 ��නා.  දැ�  �වන  සඳහා  ෙ�  ��යාව�වලටව�,  ��ඡා  ආ�වය  ෙ�වා  ��ම  එකකට 
 මම අගය� ෙද�ෙ� නැහැ� �යන එක එ�න ඕෙන. 

 එතෙකාට  ෙමෙහම  ෙවනවා  න�,  ඒ  �ය�ෙ�  යට  කතාෙ�  �ෙය�ෙ�  අහංකාරය. 
 උඩ  කතාෙ�  �ෙය�ෙ�  මමංකාරය.  ඒ  සඤ්ඤා  සමථා  �යලා  ��වහම  මමංකාර 
 කතාව  නැ�  ෙව�න  ඕෙන.  එතෙකාට  මමංකාරය�  අහංකාරය�  ෙදක  නැ�  �ෙම� 
 තම� ෙ�ක නැ� ෙව�ෙ�. 

 ඉ�� ෙ�ෙ� භාවනාෙ� නම ��ජා ���� �යන එක. 
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 ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර, 
 ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 වශෙය�  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  හ�  නම,  දාහතර  නම  ��  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට  මම  පට�  ග�තා  අර  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යන  එක.  ඒ  ෙලා්භය  නැ� 
 කර�  �යනෙකාට  ම  බැ�ෙ�  අර,  රහත�  වහ�ෙස්  මට  ක��  ��වා  ෙ�  ක�� 
 කර�  භාවනාව�,  ඒක  කර�න�  �යලා.  එතෙකාට  එතන  ග�ෙ�  අර  ���  ම  �පය 
 ස්ප�ශ  ෙනාෙව�න  �යන  එක�.  �පය  ස්ප�ශ  ෙනාෙව�න  ��ය�  ග�නවා 
 ��වහම  දැ�  මම  ක�පනා  කෙළ්  ෙ�  වට  ෙදක�  යනෙකාට  අ�  ඔය  ජරාවට  ෙ� 
 කැමැ�ත�  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙලා්භය  නැ�  කර�  ��වහම 
 කාම�ඡ�ද  ෙකාටස  �ෙය�ෙ�  ඒ  ෙකාටෙස්.  එතෙකාට  ෙ�  ජරාවට  ප�  ෙවන 
 �පය.  එෙහන�  ජරාවට  ප�  ෙවන  �පය  මෙ�  ෙනාෙව�න  තම�  ෙ�  ��ය�  අ� 
 ග�න ඕෙන. 

 එතෙකාට  ඒක  ෙහාඳට  ක�පනා  කරනෙකාට  ඉ��  මෙ�  ෙ�  ඉ��ය�  ඔ�ෙකාම 
 ඒක  ප��  ෙවලා  ��ණා  ඒ  ෙවලාෙ�,  ඒ  ස�  ඉ��ය�  �ඥාව�  ඔ�ෙකාම  ��ය 
 ඉ��ය� ඔ�ෙකා්ම ප�� ෙවලා ��ණා ඒ ෙවලාෙ�. 

 ඉ��  දැ�  මං  ක�පනා  කළා  දැ�  ඒ  ක��  කර�  භාවනාෙ�  ස�බ�ධතාවය  ��ෙ� 
 ෙමත��  ෙ�  කබ�ංකාර  ආහාරය,  ෙ�දනාව,  ���ෙලා්භය  �යන  ඒ  belt  එක� 
 එ�ක  අ�  area  4  �යන  belt  එක  හැෙදනවා.  Area  4  �යන  belt  එෙ�  අ�  අ�තා 
 �යලා  ග�නවා.  එතෙකාට  ඒ  අ�තා  �යලා  ගැ�ෙම�  තම�  ෙමතන  ෙ�  �පය 
 ලාභ�  �යලා  අ�  ග�ෙ�.  �පය  ස්ප�ශ  කරලා  �පය  ලාභ�  �යලා  ග�ෙන  අ� 
 එෙත��. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙ�  අ�තා  �යන  කතාව  ෙනාෙව�න  ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙ� 
 සඤ්ඤාව  මෙ�  ෙනාෙව�න,  අ�ත  සඤ්ඤාව  ෙනාෙව�න  තම�  අර  ෙදෙව�  ��ය. 
 එතෙකාට  ඒ  ෙදෙව�  ��ෙ�  �  මම  ක�පනා  කළා  අ�ත  සඤ්ඤාව  මෙ�  ෙනාෙව�න, 
 ඒ  �ය�ෙ�  �පය  මෙ�  ෙනාෙව�න  පළෙව�  ��ය�  �ෙයනවා,  ෙදෙව�  ��ය� 
 සඤ්ඤාව මෙ� ෙනාෙව�න. 
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 ඉ��  ෙ�  සඤ්ඤාව  මෙ�  ෙනාෙව�න�  �යලා  අ�තා  �යන  කතාෙ��  මම  ග�ෙ� 
 අර  ඉස්ෙස�ලා  වෙ�  ම  අ�  ජරාවට  ප�  ෙවන  �පය,  දැ�  ෙමෙත��  කතා  කර�ෙ� 
 ජරාවට  ප�  ෙව�නා  �  ෙ�දනාව.  අර  ෙ�දනාව  ෙ�  ෙමෙත�ට  ඇ��  ෙව�ෙ�. 
 එතෙකාට  ජරාවට  ප�  ෙව�නා  �  ෙ�දනාව  මෙ�  ෙනාෙව�න  තම�  ෙ�  ෙදව�  ��ය 
 �යන එක �ෙය�ෙ�. 

 ඉ��  ඕක  ස�බ�ධ  ෙවනවා  අර,  සමහර  අය  අහලා  ඇ�  අර,  ෙ�  4.3  �යලා 
 �ය�ෙ�  අෙ�  අර  ව�ා�ය  ෙ�.  ෙ�දනාෙ�  ජරාව  අ�  ව�ා�ය  හැ�යට  ෙප�නනවා. 
 දැ� ෙ�ක ෙනාෙව�න� ෙ� උ�සාහය ෙ� කර�ෙ� �යන එක �ෙයනවා. 

 ඒ  ක��  භාවනාෙවම  ආප�  ��ණා  තව  ෙකාටස�  මං  ඒ  වෙ�  ම  ස�බ�ධතාවය� 
 බැ�වා  සංස්කාරවල�  ඕක  �ෙය�න  ඕෙන  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒෙක�  දැ�  අ� 
 ද�නවා  ඒ  සංස්කාර  ධාරාව  ෙකාෙහාම  ද  එත��  ගැ�ලා  එ�ෙ�,  ���  ම  අර  උ�� 
 සංස්කාර  cross  එෙක�  ඇ��  ෙවනවා  ඉදංස�චයට.  ඒ  ඉදංස�චයට  ආ�  අගය 
 ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  දැ�  එනවා  අර  ප�ෙ�ව  �  සංස්කාර  �යන  ෙකා�වට,  එෙත�� 
 එනවා.  ෙ�ක  maintain  කර�ෙ�,  අර  ෙමා්හෙ�  ඉඳ�  අ�  එනවා  ඒ  ප�ෙ�ව  �යන 
 තැනට.  එෙත�ට  එ�න  උ�ධ�චය  ම��  තම�  ඒක  maintain  කර�ෙ�  support 
 කර�ෙ� �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ඊළඟට  ඔය  value  එක  ප�ෙලහා  භය  අග�ය  ද�වා  push  කර�ෙ�  අර 
 ෙපර  පරාමාස  ෙව�ච  ධ�මය�.  දැ�  �ඛය  ෙ�  පරාමාස  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ෙමානවා 
 ද  ෙ�  ජරාවට  ප�  ෙව�ච  �ඛය�  තම�  පරාමාස  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ඒක  තම� 
 එව�ෙන  දැ�  ෙමතන  ෙ�  ප�ෙලහාට.  ඒක  push  ෙවනවා  න�  තම�  ඔ�න  අ�  භය 
 අග�ය  ද�වා  ඒ  ගම�  කරනවා  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ඒ  ක�� 
 භාවනාෙ�  �  ෙප��වා  ෙ�  ඉ��  ඕක  එෙකාෙළාස්  ෙව�  ර�ෙම�  පස්ෙස්  ඕක  ��ධ 
 ෙව�ෙ�,  හැබැ�  ඉ��  එතන  සංස්කාර  �සා  අ�තා  �ම  �යන  එක  ��ධ  ෙව�ෙ� 
 ෙ� ��හ� �යන එක. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  දැ�  අ�  ���  ��වා  ජරා  වන  �පය  ස්ප�ශ  ෙනාෙව�න 
 තම�  අෙ�  පළෙව�  ��ය.  ජරා  වන  ෙ�දනාව  අෙ�  ෙනාෙව�න  තම�  අර  ෙදව� 
 ��ය.  දැ�  එෙහන�  ප�ෙ�ව  ෙව�ච  සංස්කාරය  මෙ�  ෙනාෙව�න  තම�  ෙ�  �� 
 ෙව�  ��ය  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  ඔය  අතෙ�  මට  ආ�  ෙ�  තම�  අර  ෙදව� 
 එක,  ජරා  �  ෙ�දනාව  මෙ�  �යලා  ප�ෙලහාට  �යා  න�  ෙ�  මට,  ඒ  �ය�ෙ� 
 අරකට  support  කරනවා  ෙ�  පළෙව�  කතාව.  දැ�  ඕක  ��  කළහම  ය�ෙ� 
 ෙක�� ම �පයට. ඒ �ය�ෙ� ෙමාක�ද 
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 ෙ�  �ය�ෙ�.  �පය  �ඛ�  �යන  එක  ෙ�  ඔය  �ය�ෙ�,  ���  අ�සය  පාෙ� 
 ���ලා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  අර  �පකාෙ�  අ�වචන  ස� ඵස් සය  �යන  එක.  රහත� 
 වහ�ෙස්  “සා�  සා�”  ��වා  ඒ  point  එක  එනෙකාට.  අ�වචන  ස� ඵස් සය  ෙව�න 
 තම� ෙ� අ� දඟල�ෙ� �යන එක. 

 දැ�  එෙත��  දැ�  ආප�  ක�පනා  ෙවනවා  දැ�  ෙ�  ��හට�  ආවහම  දැ�  භෙ� 
 අග�ෙ�  ඉඳ�,  ප�ෙ�ව  �  සංස්කාරය  භය  අග�යට  ආවා  න�  එයා  ආප�  ඇ��ල  �� 
 කරලා  ෙප�නනවා  �පයට.  අ�වචන  ස� ඵස් සයට  එයා�  යවනවා.  ඒක  �තර� 
 ෙනෙව�.  අ��  පැ�ෙත�  ග�තහම  අ�ද�ා  ආ�වය  �සා  කාම  ආ�වයට  ඇ��ලා 
 කාම  ආ�වය  අ�  උඩට  �පය  ස්ප�ශ  කර�න  ආප�  යවනවා  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 දැ�  ඔතන  තව�  කතාව�  �ෙයනවා.  ඔය  �න  තම�  main,  භාවනාෙ�  main 
 ෙකාටස. 

 තව�  කතාව�  �ෙයනවා  �යලා  �ය�ෙ�  අර  උ�ධ�චය  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�. 
 උ�ධ�චෙය�  ෙ�  අර  maintenance  ෙමා්හෙ�  ඉඳ�  ෙමත�ට  එව�ෙන.  ඉ�� 
 බල�න  දැ�  උ�ධ�චය  �යන  එක  අර  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ෙප�න�  එක�  එ�ක 
 ස�බ�ධ කර�න. 

 අ��ධාව  �සා  උ�ධ�චය  ඇ�  ෙවලා  අර  ෙ��ෙ�  අ�  �ස්�ලභාවය  ඔ�ෙකාම  ෙ�වා 
 ෙවනවා�  �යන  එක  ෙ�  ද.  එතෙකාට  ෙ�ක  නැ�කම  �සා  ෙ�  ෙ�  ඔ�ෙකාම 
 ෙ�ව� අ� ��ධ කරෙගන ය�ෙ� �යන එක �ෙයනවා. 

 ඒක  �ෙයනවා  න�,  ඒෙ�  ෙප��වා  ෙ�  අර  ආයතන  භාවනාව  2  �  ෙප��වා  ෙ� 
 අතන  triangle  එක  හැ�ලා,  ඒ  �ය�ෙ�  අ��ධාව  අර  �ඥාව  ඒ  ෙ�වා  එක,.  ඒෙ� 
 අ��  පැ�තට  යනවා  න�  ඉ��ය  සංවරය  �යන  එක  අ��ඣා  ෙනාෙව�න  අ� 
 එනවා �යන එක. 

 ඉ��  එතන  �ක�  ගැ���  බැ�වහම  අර,  ඒ  ���  බල�න  ඕෙන  අර  ප�ෙ�ව  � 
 සංස්කාරය�  �යන  ඒවා  මෙ�  ෙනාෙව�න  ග�ෙතා�  අ�තා  ෙවනවා.  නැ�ත�  අර 
 �පය  ස්ප�ශ  කර�න  ආප�  එයා  support  කරනවා  ෙ�.  දැ�  ෙද�ෙන�  support 
 කරනවා ෙ�? 

 හැබැ�  ඉ��  අර  ලැ�ජා  �ෙතන  වැෙ�  �ෙය�ෙ�  අර  ජරා  �  �පය�  ජරා  � 
 ෙ�දනාව�  ප�ෙ�ව  �  සංස්කාරය�.  ඔ�න  ඕක  තම�  key  point  එක  හැ�යට 
 �ෙය�ෙ�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 22/12/2014  - අ��ජා ආසව 
 Avijjā Āsava 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ� 
 ��න  උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස් වශෙය�. ෙ� ��හට දාහතර නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට  මම,  රහත�  වහ�ෙස්  මට  ක��  ම  ��වා  අර  ක��  භාවනාව�  කරලා 
 �ෙයනවා  ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  එනවා  කාම  ආ�වෙය�  අ�ද�ා 
 ආ�වයට  යනවා  ෙ�ක  column  2  sandwich  එක  වාෙ�  ඇ�ෙලන  භාවනාව.  ඒක 
 ෙපා�ඩ� බල�න �යලා. 

 එතෙකාට  මම,  ඒෙ�  ඒ  භාවනාෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙලා්භය  �යන  එක  භා�තා  කරා.  ඔය 
 ෙලා්භය  �යන  එක,  අ�  �ත�  ඒ  ��  triangle  එක  ම  1  �යලා.  එතෙකාට,  ඒ 
 �ය�ෙ�  කබ�ංකාර  ආහාරය  ජා�ය  ෙ�තනාව.  එතෙකාට  ෙ�ක  �සා  එහා 
 පැ�ෙත�  අ�ට  3  �යලා  area  එක�  ඇ�  ෙවනවා.  ඒක  තම�  අර  ෙමා්හය  �යන 
 එක.  එතන  �ෙය�ෙ�  ෙ�තනාව�,  ඊළඟට  ග�තහම  එහා  පැ�ෙත�  �ඤ්ඤාණය, 
 අර ෙමා්හෙය� අග�ය ද�වා එන 3 එක. 

 දැ�  බල�න  කාම  ආ�වෙ�  ඉඳ�  අ�  අ�ද�ා  ආ�වයට  යනවා  �ය�ෙ�,  දැ� 
 කාම�ඡ�දය  �යන  එක  ක�පනා  කර�න.  ජරාවට  �ෙබ�නා  �  කැමැ�ත. 
 එතෙකාට  ජරාවට  �ෙබ�නා  �  කැමැ�තකට  අ�  ඇ�  ෙවලා  අ�ට  ෙමා්හය  ඇ� 
 ෙවනවා  �ය�ෙ�  ෙමා්හය  �ය�ෙන�  ෙමාක�ද  එෙහන�?  ජරාවට  �ෙබ�නා  � 
 කැමැ�ත.  ඇ�  ජරාවකට  ෙ�  කැම�  �ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�ත�  ෙව�ච  ෙදයකට  අ� 
 කැම�  ෙවලා  තම�  අ�ට  එෙත�ට  ආෙ�  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඒක  ම  තම� 
 ෙමා්හය. 

 ෙමත�ට  ආවාට  පස්ෙස්  මං  ක�පනා  කළා  දැ�,  දැ�  ෙමා්හයට  ආ�  ම�ස්සයා,  දැ� 
 ඔයා  එනවා  ආප�  ඔය  �ෙ�ෂය  හරහා�  ය�ෙ�.  දැ�  ප�ෙලහා��  යන  එක  ෙ� 
 බල�ෙ�.  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�,  දැ�  මම  �ත��  �යලා  අරෙගන  �ෙයනවා 
 ජරාවට  ග�ත  එක.  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  දැ�  මං  කාම  ආ�වයට  යනවා.  ඔය  ය�න 
 ෙව�ෙ�  අර  මැ�ෙ�  number  2  �යන  column  එක,  ඔයා  දැ�  1  and  3  අ��  කරා 
 න� මැ�ෙ� �ෙය�ෙ� 2. ඕක හරහා තම� අ� ය�ෙ�. 
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 එතෙකාට  ෙමත��,  ෙමත�ට  යනවා  �යනෙකාට  මම  ක�පනා  කෙළ්  දැ�  ෙමතන 
 ෙ�  ෙ�දනාව  ෙ�  ෙමයා  දැ�  �ෙ�ෂය�  ඇ�  ෙව�ෙ�.  ෙ�දනාව�  ජරාවට  ප� 
 ෙව�නා � ෙ�දනාව� අ�ලෙගන තම� ෙ� ය�ෙ�. 

 දැ�  අතන  �පය  ජරාවට  ප�  ෙවන  එක  අ�ල  ග�තා  �ත��  �යලා  ෙමා්හය  �ණා. 
 දැ�  ෙමතන  ෙ�  ෙ�දනාව  ජරාවට  ප�  ෙවනවා.  ෙ�දනාෙ�  ජරාව  තම�  ව�ා�ය 
 �යලා ෙ�ක හරහා� ය�ෙ�. 

 දැ�  ඊට  පස්ෙස්  දැ�,  දැ�  ෙ�  ම�ස්සයාට  �ෙ�ෂය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා. 
 ෙමත��  මං  ආවා  කාම  ආ�වය  �යන  එකට.  ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  4.3  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ�.  4.3  ෙ�  ව�ා�ය  �ය�ෙ�.  ෙ�දනාෙ�  ජරාව.  දැ�  ය�ෙ�  4.4  ආප� 
 උප�දව�න.  බල�න  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  ෙ�  4.4�  පස්ෙස්  කාම  ආ�වය 
 �යලා.  එක  ර�ම�,  ෙ�ක  �ඤ්ඤාණය  ආප�  සකස්  කළාට  පස්ෙස්�  ෙ�ෙ�  කාම 
 ආ�වය �යන එක �ෙය�ෙ�. 

 දැ�  මං  ෙමෙත�ට  ආවහම  ෙබාෙහාම  ෙහාඳ�  �ත  ආප�  වැ�ය  �ත�න  ය�න, 
 �ත�න ��ව�, ය�න ෙ�ක� නෑ. ෙ� ෙදක තම�ට ෙ� ෙහාඳට පව�නවා. 

 දැ�  ඊට  පස්ෙස්  ආප�  එනවා,  දැ�  ඔය  ��හට  දැ�  අ�  ද�නවා  කාම  ආ�වෙය� 
 අ�ද�ා  ආ�වය  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  කාම  ආ�වය  මැ�ෙ�  sandwich  එක  වාෙ� 
 �ෙ�ෂය �යන එක එ�න එ�න වැ� ෙවනවා �යන එක� ��ධ ෙව�ෙ�. 

 ෙ�  ත�ෙවට  ආවහම  දැ�  ආප�  බැ�වා  දැ�  ෙ�  ම�ස්සයා  ක�පනා  කරනවා  ෙ� 
 වෙ�,  දැ�  �පය  upset  ෙ�,  ජරාවට  ප�  ෙවන  එක  ෙ�.  දැ�  ඒක  �සා  ෙ�දනාව� 
 �රලා  ���.  එෙහන�  ෙ�  ෙදෙක�  ෙතාරව  හ�  මම  ක�පනා  කරනවා 
 පව�ව�ෙන� �යලා. 

 එතෙකාට  සඤ්ඤාෙව�  එන  කතාව.  දැ�  ය�ෙ�  අර  අ�ද�ා  ආ�වය  �සා  ��� 
 ආ�වයට  එන  එක�  දැ�  ෙ�ක  ��ධ  ෙව�ෙ�.  ඒ  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  ���  ආ�වයට 
 එනෙකාට ඒක� අ� කළා ෙ� භාවනාව. 

 ඒ  �ය�ෙ�  එතන  �ෙය�ෙ�  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ධ�මම�ඡ�ය  line  එෙක� 
 ෙ�තනාවට  ආවා,  ෙ�තනාෙව�  ඉදංස�චය,  ඉදංස�චෙය�  අ�  ප�ෙලහා  අර  අ�ද�ා 
 ආ�වය,  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  ���  ආ�වය,  ප�ෙලහාට  �යා  ���  ස�ලය,  සඤ්ඤාව 
 අ�ල ග�තා. 

 ඕක  ෙ�  අර  ධ�ෙම�  උපගමනල�ඛණා  �යලා  �ය�ෙ�.  අ�ත  සඤ්ඤාව�  ඇ� 
 �ණාට  පස්ෙස්  ධ�මය  අ�ලෙගන  ෙ�  එත��,  ධ�මය  �යලා  �ය�ෙ�  සඤ්ඤා 
 ෙ�තනා. 
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 එතෙකාට  දැ�  එෙහන�  අ�  ෙමතන  අ�න�දනා  කරනවා  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 ඒක�  ක��  කර�  භාවනාවක  �ෙයනවා  ඒක.  දැ�  අ�ට  ෙ�ෙරනවා  �පය  ජරාවට 
 ප� ෙවලා ඒක අ�ලෙගන ඉඳලා ෙමා්හ කතාව �ණා. 

 ඊට  පස්ෙස්  ඒක  �සා  අර  ෙ�දනාෙ�  ෙවනස්  �ම  �සා  ෙ�  �ෙ�ෂ  කතාවට  ඇ��ලා 
 �ෙයනවා.  ෙ�දනාෙ�  ජරාව�  එ�ක.  ෙ�  ෙදක  ආවාට  පස්ෙස ්  දැ�  ෙ�  උඩ 
 ෙකළවර� ෙ� කතා කර�ෙ� දැ�. 

 දැ�  මං  එෙහන�  දැ�  සඤ්ඤාව  අ�ලෙගන  ඉ�ෙ�.  මට  ෙ�  ක�  කබ�  �පය  එපා. 
 ෙ�ක  ජරාවට  ප�  ෙවනවා,  හැබැ�  ෙ�  සඤ්ඤාව  ෙහාඳ�  �යලා.  බල�න  දැ�  ඔය 
 ෙවනෙකාට  සඤ්ඤාව  ජරාවට  ප�  ෙවලා  ඉවර�.  ඇ�  5.3.  4.6  �ණා  ෙ�දනාෙ� 
 ව�ා�ය  �යන  එකට  ආවා.  දැ�  සඤ්ඤාව  �යන  එක  5.3  ෙවනෙකාට  ජරාවට  ප� 
 ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  අර  �ත��  �යලා  ග�ත  එක�  අෙ�  කතාව�  �ෙය�ෙ�.  5.3 
 �ෙය�ෙ� අර �ත�� �යලා ග�තා අරෙගන ඒක ඇ�� ෙවන එක ෙ�. 

 ඉ��  ෙ�ක  ෙව�න  බෑ  ෙ�,  ෙමාකද  අෙ�  පට�  ගැ�ෙ�  ඉඳ�  ම  �පය  ජරාව 
 ෙ�දනා  ජරාව  ෙවලා  �ෙය�ෙන.  එතෙකාට  දැ�  එෙහම  න�  දැ�  මට  ෙ�ෙරනවා 
 දැ�  ���  ආ�වය  රහත�  වහ�ෙස්  ��ෙ�  අට  ෙව�  ර�ෙම�  පස්ෙස්.  දැ�  අට 
 ෙවනෙකාට ෙමාකද ෙවලා �ෙය�ෙ�? 

 සඤ්ඤාව  ජරා  ෙවලා  ෙනෙ�  සඤ්ඤාව  දැ�  ෙරා්��.  ��ධ�.  ර��  අට�  යනෙකාට. 
 එතෙකාට ඒෙ� ඒ ෙරා්�භාවය �ණා�� ම ඒක තම� ෙ�තනාවට feed ෙව�ෙ�. 

 දැ�  එෙහන�  ෙ�තනාව�  ෙරා්��.  සඤ්ඤාව�  ෙ�තනාව�  �යන  ඒවා  ��ධ 
 ස්වභාවය  �යන  එක  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�කට  තම�  දැ�  කැම� 
 ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ෙ��ණා  ද  අර  �පෙ�  කතාව�  ෙ�දනාෙ�  කතාව�  දැ�  ග�න 
 සඤ්ඤාෙ�  කතාව.  දැ�  ෙ�  පාර  කැම�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ෙ�ක  ෙ�  ෙරා්�  ෙව�නා 
 � ෙ�කට තම� කැම� ෙවලා �ෙය�ෙ�. 

 ඉ��  ඒක  තම�  මං  කර�  භාවනාව.  ඔ�ට  වඩා  �ග�  ඉ��  ඇ�ෙළ�  ග�තහම  කෑ� 
 කෑ� වශෙය�, ඕක තම� අ�ථය. 
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 23/12/2014  - ස�බාසව භාවනා 
 Sabbāsava Bhāvanā 

 අද  ඒ  �ජාෙව�  පස්ෙස්  මම  ක��  කර�  භාවනාව  ම  තම�  ෙමෙන�  කර�න  පට� 
 ග�ෙ�.  ඒ  ඊෙ�  ෙපෙ�දා  කර�  භාවනාව  ඒ  පංචඉ��ය�  වඩන  භාවනාවක  කළා  ෙ� 
 අ�ට  ��ය�,  ��යව�  �න�  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  �පය  ස්ප�ශ 
 ෙනාෙව�න,  ඒ  වෙ�  ම  සඤ්ඤාව  මෙ�  ෙනාෙව�න,  ඊළඟට  සංස්කාරය  මෙ� 
 ෙනාෙව�න �යන එක. 

 ඉ��  අර  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යලා  ක�පනා  කරනෙකාට  ඔය  ෙලා්භ  ෙකාටසට 
 දැ�  ඕෙගා�ෙලා්  ද�නවා  කබ�ංකාර  ආහාරය,  ජා�ය,  ෙ�තනාව  �යන  area  එක 
 තම�  අ�  කතා  කර�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  area  එක  ඇ�ෙළ ්  �ෙයනවා  අර 
 කාම�ඡ�දය  �ෙබ�නා  �  ෙකාටස  �යන  එක.  දැ�  එෙහම  න�  ෙ�  කාම�ඡ�දය 
 �ය�ෙ�  ෙමාක�ද  ෙ�  ර��  ෙදක�  කරකවලා  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා  අර  ෙදා්මනස්ස 
 සහගත ස්වභාවය� ඇ� ෙව�ෙ�. 

 ඉ��  අ�  ඕක  ෙ���  ග�තා  ෙ�  කාම�ඡ�දය  �යලා  �ය�ෙ�  ෙ�  ජරාවට  ප� 
 ෙවන  ෙ�කට  �ෙබ�නා  �  කැමැ�ත�  �යලා.  එෙහම  න�  පළෙව�ෙය�  ම  ෙ�නවා 
 ෙ�  ජරාවට  ප�  ෙවන  ෙ�කට  �ෙයන  කැමැ�ත�  ඇ�  ෙවලා  තම�  ඔය  අ�ට 
 ඕෙක�  අ�  ෙ�ක  ග�නවා,  �පය�  ග�ෙ�.  අරෙගන  අ�  ෙමා්හය  �යන  එක  අ�ට 
 ඇ�  ෙවනවා  ඕක  �සා.  ඉ��  ජරාවට  ප�  ෙවන  ෙ�කට  කැම�  �ණා  ම  අ�ට  ෙමා්හය 
 ඇ� ෙවනවා �යන එක �ෙයනවා ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�,  අ�  එෙහන�  පළෙව�  ��ය  භා�තා  කර�ෙ�  අර  �පය  ස්ප�ශ 
 ෙනාෙව�න. ජරාවට ප� ෙවන �පය. 

 ඊළඟට  ෙදව�  ��ය  අ�  භා�තා  කරනවා,  ඔය  area  1  �යන  එක  ඕෙගා�ෙලා් 
 ද�නවා  ෙ�  කබ�ංකාර  ආහාරය,  ෙ�දනාව,  ���ෙලා්භය  �යන  එක.  ඒක  �සා 
 area  4  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  එතන  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�ද,  ෙ�දනාව, 
 පරාමාසකායග�ථය,  භය  අග�යට  යනවා  �යන  ෙකාටස.  එතෙකාට  area  1  �සා 
 area  4  ඇ�  ෙවනවා.  4  එෙ��  අ�  ද�නවා  අ�  ෙ�  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ප�ෙලහාට 
 යනවා  අ�තා  �යලා  ගැ�ම  �යන  එක  කරනවා.  ෙ�  අ�තා  �යලා  �යන  ගැ�ම 
 �සා  තම�  අර  �පය  මෙ�  �යලා  ග�න  ඒ  උද�  උපකාර  කරන  ධ�මය.  අර  ජරාවට 
 ප�  ෙවන  �පය  මෙ�  �යලා  ග�න  ය�ෙ�  ෙ�  අ�තා  �යන  කතාව  �සා. 
 එතෙකාට  ඔය  අ�තා  �යන  කතාව  �ක�  ප�ස්සෙම�  බැ�ෙවා�  ඕෙගා�ල�ට 
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 ෙ�නවා  ෙ�  අ�තා  �යලා  ග�න  ය�ෙ�  ෙමාක�ද  ෙ�  අ�  ෙ�  �ඛ�  �යලා  අර 
 ෙ�දනාව පරාමාසයට ඇ�ම�. 

 ඔය  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට  අ�  ද�නවා  ඔය  ෙ�දනාව  �යන  එක  අ�  දැ�  බලලා 
 �ෙයනවා  �ක�  ධ�මය  ඉහළට  ඔය  4.3  �යනෙකාට  ඒ  ෙ�දනාව  ජරාවට  ප�  ෙවලා. 
 ඒක  �සා  අ�ට  ඇ�තට  ම  �යනවා  න�  ව�ා�ය��  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  4.2 
 ෙවනෙකාට  �ඤ්ඤාණය  මැෙරනවා.  4.3  ෙවනෙකාට  ෙ�දනාව  �යන  එක  අ�  ජරාවට 
 ප�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ඒක  ල��  කර�ෙ�  රහත�  වහ�ෙස්  ඔය  ව�ා�ය  �යන 
 තැන ම �. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක  තම�  ෙ�  දැ�  ෙ�  ප�ෙලහාට  අ�තා  �යලා  අ�  ග�ෙ�. 
 එෙහම  න�  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  දැ�  ෙදව�  පාර  අ�  කැම�  ෙවලා  �ෙය�ෙ� 
 ෙමාක�ද?  ෙ�දනාෙ�  ජරාවට  �යන  එකට�  කැම�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  දැ�  ��� 
 �පෙ�  ජරාවට  කැම�  �ණා  කාම�ඡ�දය,  දැ�  ෙ�දනාෙ�  ජරාවට  කැම�  ෙවලා 
 �ෙයනවා. ඒක තම� ෙ� අ�තා �යලා අරෙගන �ෙය�ෙ�. 

 දැ�  ඊට  පස්ෙස්  ඒක  තම�  උද�  උපකාර  කර�ෙ�  අර  �පය  මෙ�  �යලා  ග�න. 
 ඒක  �සා  අ�  දැ�  ෙදව�  ��ය  භා�තා  කරනවා  ෙ�  සඤ්ඤාව  මෙ�  ෙනාෙව�න.  අර 
 �ඛ�  �යලා  ෙබා�වට  ඇ�  ෙව�ච  සඤ්ඤාව�  ෙ�  ඒෙක�  ෙ�  ඔය  ෙ�දනාව  �ඛ� 
 �යලා  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  සත�  වශෙය�  ම  �ෙය�ෙ�  ජරාවට  ප�  ෙව�ච 
 ෙ�දනාව. 

 දැ�  ඊළඟට  ආප�  අ�ට  එනවා  ඔය  area  1  එක  �සා  area  6  �යන  එක  ඇ� 
 ෙවනවා.  Area  6  �යන  එෙ�  �ෙය�ෙ�  පරාමාසකායග�ථය, 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය,  එත��  ෙමා්හ  අග�ය  �යන  area  එක.  එතෙකාට 
 ඔය  6  �යන  area  එෙ�  ධ�මය  ෙකාෙහාම  ද  flow  ෙව�ෙ�  �යන  එක.  එතන 
 සංස්කාර  ෙකා�ව�  �ෙයනවා  ෙ�  අර  ප�ෙලහා.  ඒ  සංස්කාර  ෙකා�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද 
 ධ�මය flow ෙව�ෙ� �යන එක අ� බලනවා. 

 පළ�ෙව�  ම  දැ�  අ�  ද�නවා  ෙ�  වටය�  �ය  ගම�  අ�  ද�නවා  ඔය  කාෙ�� 
 ��බසාරාගය  හරහා  ඉදංස�චයට  එනවා  �යලා  �ඤ්ඤාණෙ�  ධාරාව  එතන  ඒ 
 සඤ්ඤාව� ෙ�තනාෙ� ඉඳ� එනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  දැ�  ඒක  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  ප�ෙලහා  භය  අග�ය  ද�වා  ගම�  කරන 
 එක�  ��ධ  ෙව�ෙ�,  ඒ  ගම�  කර�න  ඉස්ෙස�ලා  ඒ  මැ�ෙ�  �  එයා  එ�ෙ�  අර 
 ප�ෙ�ව � ඒ තැනට තම� ෙ�ක �ක� ලාමක � සඤ්ඤාව� එ�චර හ�ය� නෑ. 

 ෙ�  සඤ්ඤාව  පව�ව�න  න�  අර  උ�ධ�චය  ම��,  ෙමා්හය  �සා  ඒ  උ�ධ�චය  මං 
 ෙ�ක  maintain  කරනවා  �යලා  අර  ෙමා්හ  අග�ෙ�  ඉඳ�  ඒ  සංස්කාර  �ෙයන 
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 ෙකා�වට  එ�න  ඕෙන.  එතෙකාට  එෙත��  දැ�  ය�  ආකාරයකට  ෙ�  ධාරාව  පව�වා 
 ග�න  ඇ�  ෙව�ච  ත�වය�  �ෙයනවා.  හැබැ�  ෙ�ක  push  කර�න  ඕෙන  ක�� 
 හ�,  අර  භය  අග�ය  ද�වා.  ඒ  push  කර�ෙ�  අර  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�,  ෙ� 
 පරාමාසකායග�ථෙ�  ඉඳ�  ඒ  ප�ෙ�වය  �යන  තැනට  එ�නා  �  එෙක�  තම� 
 push කර�ෙ�. එෙත�ට එ�ෙ� ෙකාෙහාම ද? 

 එෙත�ට  එ�ෙ�,  අර  දැ�  අ�  �ඛ�  �යලා  ෙ�දනාව  ආවා  පරාමාසයට  එත�� 
 ප�ෙලහාට  ආවා  අ�තා  �යලා.  ෙ�  ද?  එතෙකාට  ෙම�න  ෙමතන  ඕෙගා�ල�ට 
 ෙ�නවා  හ�යට  �ක�  ෙ�  ෙලා�  bicycle  ෙරා්දය�  අ�  ෙමෙහම  කරකවනවා  උ�� 
 අ�ලලා,  ඊට  පස්ෙස්  උ��  අ�ලලා  කරකව�නැ�ව  ෙමතන  ෙ�  hub  එක  ළ�� 
 ෙපා�ඩ�  කරකවනවා  වාෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  �ඛ�  �යලා  පරාමාසයට  ආවා 
 පරාමාසෙය� ප�ෙලහාට අ�තා �යලා ග�තා. ෙ�ෙ� spin එක� �ෙයනවා. 

 ෙම�න  ෙ�ෙක�  තම�  අරක  ප�ෙලහාට,  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ප�ෙ�ව  �යන  ෙකා�වට 
 ත��  කරනවා  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  එෙත�ට  ආවා  න�  තම�  ෙ�  ප�ෙලහාට 
 එ�ෙ�.  එෙහම  න�  දැ�  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  ෙම�න  ෙ�  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට 
 ඒ  භය  අග�ය  �යන  තැනට  අෙ�  �ඤ්ඤාණය  එතන  ගලාෙගන  ආවා  න�,  ෙ�ක  flow 
 එක  �ණා  න�  අ�න  ඒ  ෙවලාෙ��  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප��වා  ෙ�ක  ෙව�ෙ�  ෙ� 
 එෙකාළෙහ�  පස්ෙස�  �යලා.  එෙත��  ෙප��වා  රහත�  වහ�ෙස්  ෙ�  සංස්කාර 
 �සා අ�තා �ම� ෙ� අවස්ථාෙ� � ��ධ ෙවනවා �යලා. 

 දැ�  ඉස්ෙස�ලා  අ�  ��වා  ෙ�  ද  �පය  මෙග�  �යලා  ග�න  උද�  උපකාර  �ෙ� 
 අර  අ�තා  �යන  කතාව.  ෙ�දනාව�  එ�ක  ප�ෙලහාට  ���ලා  අ�තා  �යන 
 කතාව.  දැ�  ෙ�දනාව�  එ�ක  අ�තා  �යලා  ප�ෙලහාට  ග�න  උද�  උපකාර 
 ෙව�ෙ� ෙමාක�ද? 

 ෙ�  සංස්කාරය  �සා  අ�තා  �ම.  සංස්කාරය  �සා  ෙ�ක  අ�තා  �ම.  ඒ  �ය�ෙ�  අර 
 bicycle  ෙරා්දය  උ��  කැරෙක�වා  අ�ලලා  ෙ�  පැ�තට.  සංස්කාර  ෙකා�ෙව� 
 ප�ෙලහා��  කර�ෙ�  ෙමාක�ද?  ප�ෙලහා��  ඒ  පැ�තට  ත��  කරනවා. 
 ෙම�න  ෙ�  ෙදක  ��ම  �සා  තම�  අර  මැ�ෙද�  අ�තා  �යන  කතාව  �ෙය�ෙ�. 
 ඒක  හ�  fundamental  එතන  ඒ  ��ධ  ෙවන  ධ�මය  ෙ���  ග�නවා  �යන  එක. 
 උ��  එක�,  ය��  එක�.  මැ�ෙ�  hub  එක  ළඟ  කැරෙකනවා.  අ�න  ඒක  �සා  තම� 
 ෙ� අ�තා ෙව�ෙ�. 

 එෙහම  න�  අර  ෙදව�යට  ��ව  අ�තා  �යන  කතාව  ඇ�  �ෙ�,  දැ�  ���  අ� 
 කතා  කෙ�  �පය�  ගැන,  ඊට  පස්ෙස්  ෙ�දනාව  �සා  අ�තා  ෙවනවා,  අර  ෙදව�  ��ය 
 අ�  භා�තා  කෙළ්  අ�තා  ෙනාෙව�න  �යලා.  ඒ  අ�තා  �යන  කතාව  ඇ�  �ෙ� 
 ෙමාක�  �සා  ද?  අර  සංස්කාර  අ�තා  �යලා  ගැ�ම  �සා.  දැ�  හ�  ලස්සන�  ඒ 
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 ධ�මය.  එතෙකාට  දැ�  එෙහම  න�  ඊළඟට  ෙ�නවා  ෙ�ෙ�  ෙ�  order  එක 
 ෙකාෙහාම ද හැෙද�ෙ�? ඔය සංස්කාරෙය� අ�තා �යන එක ග�ෙන? 

 එෙහම  න�  අරග�න  ඕෙන  ප�ෙලහා  �ෙයන  ප�ෙ�වය  ඇ�  ෙව�ච  සංස්කාර 
 ෙකා�වට.  ඒෙ�  දැ�  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  අර  �පය  �සා  ඇ�  �ණ  ධාරාව  ෙ� 
 ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  ප�ෙලහාට  ආෙ�  ප�ෙ�වය  �යන  තැනට.  දැ�  ඒකට  support 
 කරන  ෙදව�  කාරණය  හැ�යට  ආෙ�  උ�ධ�චය,  ෙ�ක  maintain  කර�ෙ�  ෙ�  ද? 
 ඉ��  අ�  ප��ය  කාෙ�  ඉෙගන  ග�තා  ෙ�  ෙ�  උ�ධ�චය  �සා  ෙමාක�ද  ඇ� 
 ෙව�ෙ� �යලා. 

 එෙත��  අ�  �ම  ෙදකකට  ඕක  ඉෙගන  ග�තා  ෙ�?  ඕක  අ�  ඉෙගන  ග�තා  එක� 
 තම�  අර  කාම  ආ�ව  �සා,  ඉ��පාද  එෙ�  අ�  කරා  ෙ�,  කාම  ආ�ව,  කාමය  �සා 
 අ�  ඇ�  ෙවනවා  �යලා  කාම�ඡ�දය  �සා  �ස්�ලභාවය,  �ස්�ලභාවෙය�  අර  තපස්� 
 ���යා  ෙප��ෙ�  එත��  අ�  එනවා  �යලා  ෙ�  �ඥාව,  අ��  පැ�තට  අ�  එනවා 
 ෙ� අ��ධාව �යන එකට. එතන එෙහන� අ�ට �ෙයනවා ��ඡා ���ය �යන එක. 

 අ��  අතට  අ�  ඉෙගන  ග�තා  ප��ය  කාෙ�  �ක�  ගැ�රට,  අර  අ�  �ස්�ලභාවෙය� 
 අර  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ෙප��ෙ�,  උ�ධ�චය  �යන  එක  ���  කර�ෙ� 
 ෙමාක�ද  අර  purple  triangle  එක�  ඒ  red  triangle  එක�  ඒෙක�  අර  �ෙයන 
 �ස්�ලභාවය�  �ෙයනවා  ද  ඒක  අර  ��ඡා  ���යට  එක�  කරනවා.  එෙහන� 
 පළෙව�  කාරෙ�  හැ�යට  අ�ට  ෙ�නවා  ��ඡා  ���ය  ම��  ෙ�ක  පව�වනවා 
 �යන එක. 

 ෙදව�  කාරණයට  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  අර  ප�ෙ�ව  �  තැනට  ආවා  න�,  අ�  ඒ 
 අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  ඒ  කාම  ආ�වය  �යන  එකට  අ�  යනවා  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට  එෙහන�  පක�ප  පාර  ෙ�  ද?  අර  ක�පං  �යලා  අ�  ග�ෙ�  අතන.  ඒ 
 ජා�ෙ�  ඉඳ�,  ෙ�  ෙ�දනාව  ඉඳ�  ඇ��ලා  ඉ�නා  �  එක.  ඒක  අභ��තරෙ�  අ�  අර 
 50%�  �තර  වැඩ  කර�නා  �  පාර.  ආ�න  ඒ  පාර  �ෙ�  ෙ�ක  ��ධ  ෙවනවා  �යන 
 එක. ඒ �ය�ෙ� අ�ද�ා ආ�ව කාම ආ�ව පාර �යන එක. 

 ඊළඟට  ග�තහම,  දැ�  බල�න  ඔය  ධාරාව  දැ�  අ�  ආවා  ෙ�  ද  ෙ�  භය  අග�ය 
 �යන  තැනට.  දැ�  සංස්කාරය  �සා  අ�තා  ෙවන  එක  භය  අග�ය  �යන  තැනට 
 ෙමෙත�ට  ආවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  දැ�  ෙමෙත�ට  ආවා  න�,  භය  අග�යට  ආවා 
 න�  ය�ෙ�  ෙකාෙහද  දැ�?  ���  අ�සය  පාර  ෙ�  ද?  ���  අ�සය  අර  40%� 
 යනවා  අ�  �යලා  �ය�ෙ�.  ���  අ�සය  පාර  �ෙ�  දැ�  �පයට  ෙ�ක  ෙහාඳ� 
 �යාෙගන  එක�  ෙව�නා  �  ෙ�  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඒක  තම�  එතෙකාට  �� 
 ෙව� එකට ��ධ ෙව�නා � ෙ� �යන එක. 
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 එතෙකාට  ඒ  ආකාර  �ෙන�  ම  ෙ�  සංස්කාරය,  ඔය  ��හට  ෙ�  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව 
 ගල�න  සංස්කාරය  ���  උද�  උපකාර  කරනවා  අ�තා  �යන  එක  ෙවනවා  �යන 
 එක �ෙයනවා. දැ� ෙමතන, ෙමෙත�ට ආවාට පස්ෙස් දැ� හ� ලස්සන�. 

 දැ�  ෙමෙහම  ෙවලා  ෙමාක�ද  අ�ට  ඇ�  ෙව�ෙ�?  ෙ�ක  �සා  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා 
 �සාව.  ෙ�  ��හට  ෙ�ක  �ව�න  ග�තහම  දැ�  ඉ��  ෙ�  ෙලා්ෙ�  ෙ�ක  සැප�, 
 �ඛ�,  �යලා  ඒ  කතාව�.  අර  අඹ  ෙග�ය  කාලා  මං  �යන  කතාව  �ය�ෙ�.  අ�න  ඒ 
 �ඛ�  �යන  කතාව  තම�  ෙමයාට  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  එෙහම  න�  �සාව  �යන 
 එක තම� ඇ� ෙව�ෙ� �යන එක. 

 ආ�න  එෙත��  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “සා�  සා�”  �යලා  ඒ  �සාව�  �යන  එක, 
 අර  ච�රා�ය  සත�ට  ���ධව  ෙ�ෙ�  අර  �සාව  �යන  එක.  ඉ��  අ�  ද�නවා  ඉ�� 
 පහෙළාස්  ෙව�  ර�ම  �තර  ෙවලා  තම�  ඒක  ෙව�ෙ�.  ඉ��  අර  එෙකාළහ  පැනලා 
 ෙ�ක  ෙ�  ��හට  ෙ�  ��ධ  �ෙගන  යනවා  �යන  එක.  ඉ��  ධ�ම  කාරණා  �ක 
 ෙබාෙහාම ගැ��� හැබැ� ෙබාෙහාම, �� picture එක ම �ෙයනවා ඒක ඇ�ෙළ්. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 24/12/2014  - උ�ධ�ච භාවනා 
 Uddhacca Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කරනවා,  නමස්කාරය  ෙ�වා.  ඒ  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙ�  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත, 
 ප��ත  �,  පළවන,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�.  ෙ�  ��හට  ඒ  හ� 
 නම, දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 මම  අර  ඊෙ�  භාවනාව  ම  �  නැවත�  කරෙගන  �ෙ�.  ඒ  ඊෙ�  භාවනාව  ඉතාම�  ම 
 ෙක�ෙය�  �යනවා  න�  අර  �පය  මෙ�  ෙනාෙව�න  අ�  ��ය�  භා�තා  කරනවා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  අ�  දැනග�නවා  ෙ�  කාම�ඡ�දය  �යලා  �ය�ෙ�  අර  ජරා  ෙවන 
 �පයකට  �ෙබ�නා  �  කැමැ�ත�  �යලා  ෙ���  අරෙගන  �පය  මෙ�  ෙනාෙව�න 
 ��ය�  භා�තා  කරනවා.  එතෙකාට  ෙ�ක  මෙ�  �යලා  ග�න  උද�  උපකාර  කර�නා 
 �  ධ�මය  තම�  අර  අ�ත  සඤ්ඤාව.  එතෙකාට  එෙහම  න�  area  4  එෙ�  �යන 
 අ�තා  �යලා  ග�නා  �  එක  ඒක  ෙනාෙව�න,  ඒ  අ�ත  සඤ්ඤාව  ෙනාෙව�න  අ�  ඒ 
 ��ය� භා�තා කළා. 

 ඊළඟට  ඒ  අ�ත  සඤ්ඤාව  ඇ�  ෙව�න  උද�  උපකාර  ෙව�නා  �  ධ�මය  තම�  අර 
 area  6  එෙ�  සංස්කාරය�  මෙ�  �යලා  ගැ�ම.  එතෙකාට  ඒ  සංස්කාරය�  �සා 
 අ�තා  ෙවනවා,  අ�න  ඒක  ෙනාෙව�න  අ�  සංස්කාර  මෙ�  ෙනාෙව�න  ��ය� 
 භා�තා කරනවා. 

 එතෙකාට  සංස්කාර  මෙ�  ෙව�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද  �යන  එක,  ඒ  ෙව�ෙ�  අර 
 �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  අර  ප�ෙ�ව  �ෙයන  ඒ  ෙකා�ෙ�  ඒක  ගම�  ��ෙම�  ප�ෙලහාට 
 භය  අග�ය  ද�වා  ඒෙම�  �යන  එක  අ�  ඉෙගන  ග�තා.  එතෙකාට  ඒක  ��ධ 
 ෙව�න න�, කාරණා �න�� එතන ��ධ ෙවනවා. 

 එතෙකාට  එක  පැ�ත��  ග�තහම  අර,  ෙ�  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව,  අ�ට  අර  උ�ධ�චය 
 �සා,  ඒ  �ය�ෙ�  උ�ධ�චෙය�  තම�  maintain  කර�ෙ�.  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ� 
 ප�ෙ�ව  �  ෙකාටසට  අර  ධාරාව  ය�ත�  ගලාෙගන  ආවාට  ෙ�ක  පව�ව�න, 
 උ�ධ�චය  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  එෙක�  තම�  support  කර�ෙ�  �යන  එක  අ� 
 ඉෙගන ග�තා. 

 එතෙකාට  ඔය  අ��  කාරණාව  තම�  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  කාම  ආ�වයට  �වන  එක. 
 එෙහම  නැ�ත�  අර  ��  ෙව�  කාරණයට  ෙප�නනවා  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  අ�  ��� 
 අ�සය පාෙ� ���ලා ය�නා � �යන එක. ඒක අ� ඊෙ� බලලා �ෙයනවා. 
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 දැ�  අද  මං  බැ�ෙ�  ඔය  පළෙව�  කාරෙ�.  පළෙව�  කාරෙ�  �යලා  �ය�ෙ� 
 උ�ධ�චය  ම��  ෙ�ක  maintain  කරනවා  �යන  එක.  ඇ�  උ�ධ�චය  ම��  ෙ�ක 
 maintain  කර�ෙ�  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�ක  ප�ෙලහා  සංස්කාරය  ෙව�න  න� 
 උඩ සංස්කාරය ෙව�න ඕෙන. ඒක �ෙය�න ඕෙන. 

 එෙහම  න�  දැ�  ෙ�  උඩ  සංස්කාරය  මෙ�  �යලා  ගැ�ම  �සා  තම�  ෙ�  ප�ෙලහා 
 ෙ�  කතාව  ඇ�  ෙව�ෙ�.  අර  අ�පස�ත��තය  එෙහම  ඇ�  ෙව�ෙ�  උඩ 
 සංස්කාරය  මෙ�  �යලා  ගැ�ම,  එෙත��  මට  එතන  ��ය�  ඒ  ඔ�ෙකාම  ඒක 
 දැ�ණා,  ඒක�  එ�ක.  එතෙකාට  ඒ  උඩ  සංස්කාරය  මෙ�  �යලා  ග�ෙ�,  මම  ඒ 
 �ය�ෙ�  මම  ඉස්සර  කළා  �යලා  දැ�  කරනවා.  අ�න  ඒ  ආකාරයට  තම�  ෙමතන 
 ෙ� පස්ෙස එක එ�ෙ�. 

 එතෙකාට  සංස්කාරය  මෙ�  �යලා  ග�තා  න�  ඒ  �ය�ෙ�  සංස්කාරය  ලාභ�  �යලා 
 ග�තා.  සංස්කාරය  ලාභ  න�  සාෙඨය�.  එතෙකාට  අ�  ද�නවා  අර  අ�  ඊෙ�  කර� 
 භාවනාව  අර  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ෙප�නා  ��  ෙ�,  ලාභ�  �යලා  ග�තා  න� 
 අ��ධාවට  යනවා.  අ��ධාවට  �යා  න�  උ�ධ�චයට  යනවා.  එතෙකාට  උ�ධ�චයට 
 �යා��  පස්ෙස්  අ�  ද�නවා  ෙදා්මනස්සයට  එනවා  �යන  එක.  එෙහම  න�  අර 
 maintenance  එෙ�  ම  �ෙයනවා  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කය  ෙමෙත�ට  ය�න. 
 හැබැ�  අර  දැ�  එතන  උ�ධ�චය  ල��  කර�  තැන  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ  උ�ධ�චය 
 ල�� කර� තැනට එනක� ම දැ� ඒ කතාව �යන එක එනවා. 

 එතෙකාට  අ�  ද�නවා  ෙ�  ෙ�  උ�ධ�චෙය�  තම�  maintain  කර�ෙ�  �යලා  අ� 
 ක���  ඕක  අහලා  �ෙයනවා.  අ�  අර  ඊෙ�  භාවනාෙ���  ඕක  ෙප��වා  ෙ�  ��හට 
 අර  ෙම�තාව  පව�වන  අවස්ථාෙ�  �  �යන  එෙක�.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  ෙ� 
 ෙ�ෙක�  ෙ�  පැ�තට  එනවා,  අර  steps  එක  හරහා  තම�  ෙ�ක  ��ධ  ෙව�ෙ� 
 �යන  එක  තම�  ඒ  බැ�ෙ�.  අර  ෙපර  සංස්කාරය�  �යන  එක  �සා�  ෙ�  කතාව, 
 ඒක ඇ� ෙව�ෙ�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 ඉ��  අද  ඒ  �ය�ෙ�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  නම��  හ��වා  �ම�  �ෙයනවා.  ඒ 
 �ශ්වා��  �යලා  තම�  ඒ  �ය�ෙ�  �ශ්වය  ජය  ග�තා  �යන  එක  ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ� 
 ��ව� 120 නම�� බණ අහලා �ෙයනවා ඒ ���යාණ� වහ�ෙස.් 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ� 
 ��න  උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�,  ෙ�්ෂ්ඨතම 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�.  ෙ�  ��හට  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා  වැඳ  නමස්කාර 
 කළා. 

 මම  භාවනාව  පට�  ග�ෙ�  ඒ  ස�මා  ���ෙය�.  එතෙකාට  ඒ  ස�මා  ���ෙය�  පට� 
 ග�තහම  අ�  ද�නවා  ස�මා  ���ෙය�  ස�මා  සංක�පයට  එනවා  �යලා.  ස�මා 
 සංක�පෙ�  �ෙයනවා  ෙන�ඛ�ම,  අව�ාපාද,  අ��ංසා.  එතෙකාට  අ�  ද�නවා  ෙ�ක 
 ෙ� අෙලා්භ, අෙදා්ස, අෙමා්හ �යන ඒ පාරව�වල ය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ස�මා  ���ෙ�  ග�තහම  ස�මා  ���ය  �ෙයනවා  න�  අ�  ද�නවා  අර 
 ම�ඩලා�ප�  ���යා  ෙ�  New  Zealand  වල�ම  ෙප��වා  ස�මා  ���ය  �ෙයනවා 
 න�  �ඥාව,  �ඥාෙව�  අ�  ��ධාවට  එනවා.  එතෙකාට  එෙහම  එනවා  න�  ඒ  පාර 
 �ෙ�  අර  ආයතන  භාවනාව  2  �  අ�  කරලා  �ෙයනවා  ඕක  අ��ඣා  �යන  එක 
 ෙව�ෙ� නැහැ� �යලා. 

 එතෙකාට  ඒ  අ��ඣා  ෙව�ෙ�  නැ�ව  ඔය  පාර  අ�ට  එතන  ඒ  ඡ�ද  සමා�ය  �යන 
 එක  එතන  පව�නවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඉ��ය  සංවරය�  අ�  ඇ� 
 කරග�නවා.  ඉ��ය  සංවරය  �ෙයනවා  න�  අර  �පය  අ�ලෙගන  අ�  ඉ�ෙ� 
 නැහැ� �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ඔය  ත�ෙවට  ප�  �ණා  න�  ඉ��  ඒ  ඡ�ද  සමා�ය,  ඉ��ය  සංවරය,  ඒ 
 පාර  අ�ට  එනවා  ෙම�තාෙව�  අ�මාණය  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙම�තාව  �යන  එක 
 අ� පැව�ම �යන එක �ෙයනවා. 

 ෙම�තාව  �යන  එක  �ෙයනවා  න�  දැ�  එෙහන�  ආප�  ඉ��  අ�  අර,  දැ�  ස�මා 
 ���ෙය�  ස�මා  සමා�ය  ද�වා  ය���  ෙකෙන�  ගම�  කරා  න�  ඒක  �සා  එයාට 
 ආප�  ෙ�  ස�මා  ���යට  නැවත�  එනවා.  එතෙකාට  ඒ  ��හට  ���ලා  අ�ට  ෙ�නවා 
 ෙ�  �මංසාව  ද�වා  අ�  ගම�  කරනවා  �යන  එක.  ඉ��  එතන  ස�බ�ධතාවය 
 ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  අර  ඉ��  diagram  එෙ�  ෙප�නනවා  ෙ�  ෙම�තාව 
 �ෙයනවා  න�  අ�ට  �ෙයනවා  ෙ�,  ෙදව�  පාර  �ෙ�  ය�නෑ,  �ෙ�ෂ  ෙව�ෙන  නෑ, 
 ��ත  සමා�ය  පව�නවා,  ��ත  සමා�ය  එෙහම  පැව�ලා  ඒෙක�  �මංසාවට  එනවා, 
 �මංසාෙව� අ� එනවා ආප� ෙ� ��ය සමා�යට. 
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 එතෙකාට  ��ය  ඉ��පාදය  �යන  එකට  ආවා��  පස්ෙස්  අ�න  එෙත��  අ�  අර  �� 
 ආකාර  �  ��ය  භා�තා  කරනවා.  �පය  ස්ප�ශ  ෙනාෙව�න  ��ය�,  ඊළඟට  ඒ 
 භාවනාව  අ�  ගැ�රට  කළා  ඊෙ�,  එෙහම  බැ�වහම  ඒෙ�  ෙප�න�ෙ�  �පය  ස්ප�ශ 
 ෙවනවා  �තර�  ෙනෙ�,  දැ�  එෙත��  ��ය  ඉ��පාදයට  ආෙවා��  අ�,  අ�  අර 
 ෙම�තාව  එෙහම  පැවැ��ෙ�  �පය  �සා  ෙව�නා  �  හා�ය  �යන  එක  නැ� 
 කරග�න. 

 එතෙකාට  ඒ  �පය  ස්ප�ශ  ෙනාෙව�න  ��ය�  භා�තා  කරනවා.  ඒ  �පය  ස්ප�ශ 
 ෙනාෙව�න  ��ය  භා�තා  කර�න  උද�  උපකාර  ෙව�ෙ�  අර  අ�තා  �යලා  ග�ෙ� 
 නැ�  එක.  අ�තා  �යලා  අර  5  එෙ��  අ�තා  �යලා  ග�ෙතා��  ඒ  අ�ත  සඤ්ඤාව 
 �සා  අ�ට  ෙප�නනවා  අ�ට  �පය  ආප�  ඕෙන�  �යන  එක  අ�ථයට  ඇ��ලා 
 �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  �පය  ස්ප�ශ  ෙනාෙව�න  න�  අර  අ�ත  සඤ්ඤාව  �යන  එක  ෙනාෙව�න 
 ඕෙන.  අර  area  1  �සා  area  4  ඇ�  ෙවලා  ඒක  ඕෙගා�ෙලා්  පස්ෙස  අහ�න.  ඒෙ� 
 ෙප�නනවා ෙ� අ�ත සඤ්ඤාව �සා� ෙ� කතාව ඇ� ෙව�ෙ�. 

 ඊළඟට  ආප�  ෙ�නවා  ඔය  අ�ත  සඤ්ඤාව  �යන  එක  �ක�  ෙනෙම�  අ�ට  ඇ� 
 ෙව�ෙ�.  අ�ත  සඤ්ඤාව  ඇ�  ෙව�ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  අර  �ඛය  පරාමාසයට 
 ���ලා ප�ෙලහාට යනවා අ� 5A �යලා එෙහම �ය�ෙ� අ�ත සඤ්ඤාව. 

 ෙ�ක  ඇ�  ෙව�ෙ�  ෙ�  සංස්කාරය�  මෙ�  �යලා  ගැ�ම  �සා.  ඒක,  ෙමාකද  ඔය 
 අ�ත  සඤ්ඤාව  ඇ�  �ණා��  පස්ෙස්  ඔතන�  ඔය,  ඒක  හ�යට  �ක�  ෙ�  ෙරා්දය� 
 උ��  අ�ලලා  කරකවනවා,  එතෙකාට  ෙ�  ෙරා්ෙ�  කැරෙකනෙකාට  මැ�ෙ�  hub  එක 
 කැරෙකනවා  ෙ�.  ඒ  hub  එක  තැන  �ෙයන  කැරෙකන  එෙ�  වෙ�  කතාව  තම� 
 �ඛ�  �යලා  ෙ�  පැ�තට  ආවා  ප�ෙලහාට  ආවා.  ඔ�න  hub  එක  ළ��  කැර�ම� 
 �ෙයනවා.  ඕක  �ක�  ෙනෙ�  ��ධ  ෙව�ෙ�  අර  උ���  කරකවනවා  �පය 
 අ�ලෙගන,  ය��  කරකවනවා  සංස්කාර�  එ�ක.  ඒක  අ�  ගැ�රට  බැ�වා  ෙ� 
 සංස්කාර  ෙ�  ප�ෙලහා  ප�ෙ�ව  �  ෙකා�වට,  ප�ෙලහා  �ෙයන  සංස්කාරයට  අර 
 ���  එ�නා  �  ධාරාව  එනවා.  ඊට  පස්ෙස්  ඒක  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  එනවා  ඒ  ප�ෙ�ව  � 
 සංස්කාරයට. 

 ෙ�ක  පව�වනවා  අෙ�  උ�ධ�චය  ම��.  ෙමා්හය  ම��  ෙමා්හෙ�  ඉඳ�  ප�ෙ�වයට 
 එනවා.  ඒක  උ�ධ�චය  ���  පව�ව�ෙ�.  එතෙකාට  ඊළඟට  ෙ�  value  එක  තාම 
 weak  ෙ�ක  push  ෙව�ෙ�,  අර  hub  එක  ළ��  කරකවලා  එ�නා  �  ඒ  කතාව 
 �ෙයනවා  ෙ�.  එත��  එනවා  ෙ�  පරාමාසයට  ඇ��  ෙවලා  පරාමාසෙ�  ඉඳ� 
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 එ�නා  �  එෙක�  තම�  ෙ�  value  එක  push  කර�ෙ�  භය  අග�ය  ද�වා  ගම� 
 කරනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�  ෙවලාෙ��  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “ෙම�න  ෙ�  ��හට  තම�  ෙ� 
 සංස්කාර  �සා  අ�තා  ෙව�ෙ�”  �යලා.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�  සංස්කාර  �සා  අ�තා 
 �ණා��  පස්ෙස්  ඒක  උද�  උපකාර  ෙවනවා  අර  අ�  ඉස්ෙස�ලා  ග�ත  අ�තා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  අර  ෙ�  උ��  bicycle  ring  එෙ�  කැරෙක�වා,  උ��  ඇ��වා.  ඊට 
 පස්ෙස්  ෙ�  ය��  අ�ලලා  ෙ�  පැ�තට  ආප�  ඒ  පැ�තට  ම  ය�න  ළම�  කරනවා  ෙ� 
 උ�� එක� ය�� එක� ෙ� ද? 

 එතෙකාට  ෙ�ෙ�  මැ�ෙ�  එක  කැරෙකනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  දැ�  එතෙකාට 
 ෙමතන  ෙ�  ��ය  ඉ��පාදය  එෙහම  න�  අ�ට  ෙ�නවා  ෙමතන�  ෙ�  භා�තා 
 කර�ෙ�  ඔය  ��  ෙව�  ප�පදාෙ�  �ෙයන  ��ය  ඉ��පාදය,  අර  ෙමෙහ�  භය 
 අග�යට  එ�නා  �  සංස්කාරය  අ�ලාෙගන  ෙනා��ම  �යන  එකට.  එතෙකාට  එෙහම 
 න�  ��ය  3,  �පය  ස්ප�ශ  ෙනාෙව�න  ��ය�,  ඊට  පස්ෙස්  අර  අ�තා  �යලා  අරෙගන 
 ඒ  �ය�ෙ�  සඤ්ඤාව  මෙ�  ෙනාෙව�න  ��ය�,  අර  සංස්කාරය  ෙ�  පැ�ෙත� 
 එ�නා � එක ෙනාෙව�න ��ය� �යන එක තම� ෙ�ෙ� භා�තා කර�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�  ��හට  තම�  ඒ  ධ�මය  ෙබාෙහාම  ලස්සනට  දැ�  පැහැ��  ෙවනවා 
 ස�මා  ���ෙ�  ඉඳ�  ෙදපැ�තට  ���ලා  අ�  එන  හැ�,  පථ  ෙදකක  ���ල� 
 එ�ෙ�  එතන.  එතෙකාට  complete  ෙවනවා  එතෙකාට  ඒ  ස���ණ  එක.  ඒක  තම� 
 මං කර� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙ� 
 ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  පළෙව� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�.  ෙ�  ��හට  හ�  නම,  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට  මම,  අ�  ඊෙය�  ෙප��වා  ෙ�  භාවනාව.  අ�  ද�නවා  දැ�  ෙලා්භය  �යන 
 එක  ඇ�  ෙවන  එක  ඒ  කාම�ඡ�ද  ෙකාටස,  කාම�ඡ�දය  �යලා  �ය�ෙ�  ෙ� 
 ජරාවට  ප�  ෙව�නා  �  ෙ�කට  �ෙබ�නා  �  කැමැ�ත.  ඉ��  ෙ�ක  �සා  ෙ�  area 
 1  �යන  එෙ�  ඕක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  අර  �පය  මෙ�  ෙනාෙව�න  අ�  ��ය� 
 භා�තා කර�න ඕෙන. 

 ඊට  පස්ෙස්  ෙදව�  ��යකට  අ�  එනවා,  ඒ  මෙ�  �යලා  ග�න  උද�  උපකාර  ෙව�ෙ� 
 ඒ  අ�තා  �යන  සඤ්ඤාව.  එතෙකාට  ඔය  අ�තා  �යන  සඤ්ඤාව  area  4  එෙ�,  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙ�දනා,  පරාමාස,  භය  අග�  �යන  ෙකාටසට  area  4  �යනවා  එතන  අ� 
 ප�ෙලහා අ�තා �යලා ගැ�ම� �යන එක ��ධ ෙවනවා. 

 එතෙකාට  ඒ  අ�ත  සඤ්ඤාව  මෙ�  ෙනාෙව�න  අ�ට  ��ය�  �ෙය�න  ඕෙන. 
 ඊළඟට  ඔය  සංස්කාර,  දැ�  ඔය  area  1  එක  �සා  area  6  �යලා  ඇ�  ෙවනවා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  පරාමාස,  ඉදංස�ච  ඒ  වෙ�  ම  ෙමා්හ  අග�  �යන  area  එක.  එතෙකාට 
 එතන  සංස්කාර  �යන  එක  ෙමෙහම  ප�ෙලහා  ප�ෙ�ව  ෙව�ච  ෙකා�ව�  ෙ� 
 �ෙය�ෙ�.  ඒෙක�  උ��  එ�න  ඕෙන  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  ෙ�  ප�ෙ�වය  �යන 
 තැනට. 

 ඊට  පස්ෙස්  ඒ  අගය  පව�ව�න  දැ�  ෙමා්හෙය�  එ�නා  �  අගය,  ඒක  ව�ර  පාර� 
 වෙ�  �ත�න  ෙ�ක,  ��වල  ෙව�ච  ව�ර  පාර�.  ෙ�ක  පව�ව�න  න�  අර 
 ෙමා්හෙය�  එ�නා  �  අගය�  එ�න  ඕෙන.  ඉ��  ඒක  කර�ෙ�  උ�ධ�චය  ම��. 
 එතෙකාට  ඊට  පස්ෙස්  ෙ�ක  තාම  weak.  ෙ�ක  ප�ෙලහාට  ත��  කර�න 
 පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ප�ෙ�වයට  එ�නා  �  ඒ  අගය  එ�න  ඕෙන.  ඒක  අර  ෙරා්දය 
 කැරක�ම �සා එ�නා � අගය. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  එනවා  න�  තම�  සංස්කාරය  ඔ�න  භය  අග�ය  �යන  ෙකාටසට 
 එ�ෙ�.  එතෙකාට  ඔෙත�ට  ආෙවා��  කාරණා  �න��  තම�  ඔතන  flow  ෙවනවා 
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 �යන  එක  ෙ��ෙ�,  සංස්කාරය  අර  භය  අග�ය  ද�වා  යන  එක.  ඒෙක  පළෙව� 
 කාරණාව තම� ��ඡා ���ය �යන එක. ඒක උ�ධ�චය �සා� ඒ ��ඡා ���ය. 

 ඊළඟට  ෙදව�  කාරෙ�ට  �ෙයනවා  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  යෑම 
 �යන  එක.  ��  ෙව�  පාරට  �ෙයනවා  භය  අග�ය  ද�වා  ආවා  න�  දැ�  ��� 
 අ�සය පාර �ෙ� ගම� කරනවා �යන එක. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  සංස්කාරය  �යන  එක  ඔය  ��හට  �ව�න 
 න�  ඔය  කාරණා  3  උද�  ෙවනවා  ��වහම,  අ�  යට  පැ�ෙත�  ෙදයාකාරය�� 
 ඇ��ලා  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ���  අ�සෙය�  ආවා,  ���  අ�සෙය�  ආවා  න� 
 ඒක  wiper  එක  වාෙ�  අ�ද�ා  අ�සයට  එක�  ��ම��  �ෙයනවා,  ඊට  පස්ෙස්  ෙ� 
 පක�ප  පාර  ක�ප  පාර,  ඒ  �ය�ෙ�  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  එනවා.  භය  අග�ෙ� 
 ඉඳ�  ෙ�දනාව,  දැ�  values  ෙදක�  ෙමත��  එනවා.  දැ�  ෙමාකද  ෙව�ෙ�,  දැ� 
 උ�ධ�චය �යලා �ය�ෙ� ෙමාක�ද? 

 උ�ධ�චය  �යලා  �ය�ෙ�  ෙරා්�  සඤ්ඤාව�  මෙ�  �යලා  ගැ�ම  තම�  උ�ධ�චය 
 �ය�ෙ�.  ෙරා්�  සඤ්ඤාව  මෙ�  �යලා  ග�තා  �යලා  �ය�ෙ�  එෙහම  න�  අ�ට 
 �ෙය�ෙ�  ��ඡා  ���ය�.  එතෙකාට  ��ඡා  ���ය�  තම�  ෙමතන  �ෙය�ෙ�. 
 එෙහම  න�  ෙ�  ��ඡා  ���ය  දැ�  හැෙද�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද?  ඒ  ��ඡා  ���ය 
 හැෙද�ෙ�  දැ�  මං  ��වා  පාරව�  ෙදක��  අර  ෙ�දනාවට  ඇ��ලා  ඒෙ� 
 ධ�මම�ඡ�ය  හරහා  ෙ�තනාවට  එනවා.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  flow  එකට  මං 
 රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වා  ම,  ෙ�ක  �තර�  ෙනෙම�  ෙ�කට  එක�  ෙව�න 
 ඕෙන සඤ්ඤාව. 

 එතෙකාට  ෙ�  සඤ්ඤාව  එක�  ෙවනවා  �යලා  �ය�ෙ�  ෙමාක�ද?  ෙ�ෙ� 
 ඇ�ෙත�  ම  �යනවා  න�  ෙ�  ෙරා්�  සඤ්ඤාව�  තම�  ෙ�කට  එක�  ෙව�ෙ�. 
 එතෙකාට  අර  ��ධ  ෙව�ච  සඤ්ඤාව�.  ��ධ  ෙව�ච  සඤ්ඤාව  එක�  �ෙම�  තම� 
 ෙ�ක හැෙද�ෙ�. 

 ඉ��  එතෙකාට  අර  ෙ�නවා  මතක  ද  අ�  බැ�වා  ක��  ����ඡ�  �යලා  ��ෙ�. 
 ක��  �යලා  �ය�ෙ�  දැ�  ෙමතන  ෙ�  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  අතන  ෙ�දනාවට  එන 
 එෙ� තම� ඒ ක�� �යන එක �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙමයාට  �ශ්ෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙ�  ප�ෙ�ව  ෙව�ච  සංස්කාරය�  නැවත  සෑ�ය 
 හැ�  ද?  ෙසා්ක  ෙනාව�ෙ�  ද?  එතෙකාට  ෙසා්ක  ෙනාව�ෙ�  දැ�  මතක  ද  ඔය  �ල 
 ��ය  එෙහම  අ�  �යනවා  ෙ�  ෙ�ක  ෙ�  ෙසා්ක  කරන  සඤ්ඤාව  �යලා  ෙ�  ද?  ඒ 
 සඤ්ඤාව  තම�  දැ�  ෙරා්�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ��ධ  භාවයට  ප�  ෙවලා  එය�  අර 
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 කතාව�.  ෙ�  ඒ  �ය�ෙ�  �ඤ්ඤාණෙ�  ධාරාව,  ෙ�  සංස්කාර  ෙ�  ��හට  flow  �ම 
 ම�� පැවෙත�න� ඕෙන, අතන ෙරා්� සඤ්ඤාව එක� ෙව�න� ඕෙන. 

 ආ�න  ඒෙක�  තම�  ��ඡා  ���ය.  ඉ��  ඒක  ෙ�  අර  මං  �ය�ෙ�  ��ඡා  ���ය 
 ක�මැ�යාෙ� කතාව �යලා. ක�මැ�යාෙ� තම� ෙමතන ෙ�ක, ඒක �ෙය�ෙ�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 28/12/2014  - ආසව භාවනා 
 Āsava Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්ට  නමස්කාර  කළා,  ඒ  ෙලා්කෙ�  ��න 
 උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 වශෙය�. ෙ� ��හට දාහතර නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 මම  ෙ�  භාවනාව  කෙළ්  ක��  කර�  භාවනාව�  �ෙයනවා  ෙ�  ��ඛ  �ෙරා්ධ 
 භාවනාව  �යලා.  අෙගා්ස්�  මාෙස්  10  ෙව�දා  කරලා  �ෙය�ෙ�.  ඒෙක�  මම  �� 
 කළා  ෙ�  ��  ප��චස��පාදය  ම  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�  ත�හාව  �සා.  ත�හාව 
 නැ� ෙවනවා න� ඔය ප��චස��පාදය නැෙත� �යන එක. 

 එෙත��  එනවා  ෙ�  අ�ට  අ�ද�ා  ප�චයා  ස� ඛාරා  �යලා.  අ�ද�ාව  �සා  සංස්කාර 
 ඇ�  ෙවනවා  �යලා.  එතෙකාට  අ�ද�ාව  �යලා  �ය�ෙ�  අර  ෙරා්�  සඤ්ඤාව  මෙ� 
 යැ�  �යලා  අරෙගන  තම�  ෙ�ක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  අ� 
 එනවා  කාම  ආ�වයට.  එතෙකාට  ඒකට  ය�න  support  කර�ෙ�  අෙ�  ����ඡාව. 
 ඉ��  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  මං  බැ�වා  ෙ�  ����ඡාෙ�  ස�දය  �යන  එක  ෙමාක�ද 
 �යන  එක.  ඉ��  ඒෙ�  ස�දය  තම�  �න��ධය�  ����චය�  �යන  එක. 
 එතෙකාට, ඒ �න��ධය �සා ෙමතන ෙ� සැකයට එ�ෙ�. 

 දැ�  ෙමෙත��  මම  ක�පනා  කළා  ෙ�  ක��  කර�  භාවනාවක  �ෙයනවා  ඔය 
 �න��ධ  අවස්ථාෙ�  �,  ඔය  bell  shaped  curve  එකක  ෙ�  ඔය  �ඤ්ඤාණය  �යන 
 එක  හටග�නෙකාට  ෙමෙහම  bell  shaped  curve  එකක  points  ෙදක�  හැ�යට 
 එ�ෙ�  ඔතන.  ���  A  �යලා  එනවා  bell  shaped  curve  එෙ�  ව�  අත  පැ�ෙ�, 
 ඒක  අර  ද�නෙකාට  ම  ඇ�  ෙව�නා  �  එක.  එතෙකාට  ෙ�  ධාරාව  ගැ�ම�  �යන 
 එක  ��ධ  ෙවනවා  අර  උඩ  peak  point  එකට  යනවා  න�  තම�ෙ�  කාරණාව� 
 එ�ක ගළපලා බලනවා. Dust එක� එ�ක. 

 එතෙකාට  ෙ�ක,  �න��ධ  අවස්ථාෙ�  �  ඔය  A  �  B  �  �යන  points  ෙදක  හ�  ම 
 ළඟ�.  තම�ට  �රණය�  ග�න  බැ�  අවස්ථාව�.  උදාහරණය�  තම�  අ�  �ත�  අ� 
 shirt  එක�  ග�න  යනවා,  ඒ  shirt  එක  තම�ට  ගැළෙපනවා  ද  �යලා  sure  එක� 
 නෑ.  ඉ��  අර  ඒ  ෙවලාෙව�  අර  තම�  ද�ෙන�  නැ�  අර  එතන  වැඩ  කරන  ම�ස්සයා 
 shop assistant ඒ ම�ස්සයා �යනවා මහ�තයාට ඕක ගැළෙපනවා �යලා. 

 එතෙකාට  ෙ�  ම�ස්සයා  ගැන  trust  එක��  නෑ.  න��  අ�  අරක  අරයාෙ� 
 වචනෙය�  හ�  push  කරලා  ග�නවා  2nd  opinion  එක�  count  කරලා  හ� 
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 ග�නවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඒ  අවස්ථාෙ�  �  එෙහම  න�  අෙ� 
 �ඤ්ඤාණ ධාරාව ගලනවා. 

 අ��  අතට  ග�තහම  දැ�  ෙ�  ම�ස්සයා  ගැන  අෙ�  trust  එක�  නෑ  ෙ�.  දැ�  ෙගදර 
 යන  ගම�  ක�පනා  කරනවා  ෙ�ක  ෙ�  wife  ෙමානවා  �ය�  ද  ද�ෙන  නෑ,  ළම� 
 ෙමානවා  �ය�  ද  ද�ෙ�  නෑ  ෙ�ෙක,  ආ�  වශෙය�  ෙ�ක  ෙ�  මට  ගැළෙපනවා  ද 
 �යලා ෙ� sure එක�� නෑ ඒක �සා ����චය�� �ෙයනවා ග�ත ෙ� ගැන. 

 දැ�  එතෙකාට  ඔතන  එෙහම  න�  අ�ට  එනවා  ඒ  සැකෙ�  අවස්ථා  ෙදක�.  ඒ  එක 
 සැකය�  ෙ�  diagram  එෙ�  ෙප�න�ෙ�  ��ඡා  ���ෙය�  අ�  එනවා  ෙ� 
 ඉදංස�චයට,  ඒ  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  ����ඡාවට  ආවා  එතන  අ�ද�ා  ආ�වය  �යලා 
 අ�ට �ය�න ��ව�. 

 අ��  අතට  ග�න  ��ව�  ��ඡා  ���ෙය�  පරාමාසය,  එතන  ����ඡාව.  ඒ 
 ����ඡාව,  දැ�  ����ඡා  ෙදක�  ��වා.  ෙ�  ����ඡාව  ඇ��ලා  කාම  ආ�වය 
 �සා ඇ� ෙව�නා � ����ඡාව. ෙ� කාම ආ�වය ෙව�ෙ� ෙකාෙහාම ද? 

 අර  ඉදංස�චයට  �යා  �  value  එක  ෙ�  ����චය  හරහා,  දැ�  shirt  එක  අරෙගන 
 ඉවර�  ෙ�.  ����චය  හරහා  පරාමාසයට  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  ෙමයාෙ�  �ෙයනවා 
 ය�  ආකාර  �,  ෙ�  ෙ�  මට  �ඛය�  �ෙයනවා  �යලා  ෙ�  shirt  එෙ�.  දැ�  අර 
 ම�ස්සයා� ��වා ෙ� ගැළෙපනවා �යලා. 

 එතෙකාට  එත��  ආ�  value  එක  තම�  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  ෙ�  ����ඡාව  රහත� 
 වහ�ෙස්  �යනවා  ෙ�  කාම  ආ�ව  �සා  ඇ�  �ණා  �  ����ඡාව  හැ�යට  බල�ෙන� 
 �යලා. එතෙකාට දැ� ඔය භාවනාව මම කරලා ��ෙ�. 

 ඉ��  ෙමතන  ෙ�  කාම  ආ�ව  �යලා  �ය�ෙ�  ෙමාක�ද  ෙ�?  ප�  සඤ්ඤාව�  ෙ�. 
 ඒ  �ය�ෙ�  �ඛ�  �යලා  ග�තාට  පස්ෙස්  ඇ�  ෙව�නා  �  ප�  සඤ්ඤාව.  එෙහන� 
 ෙමෙත��  කාම  ආ�ව  ��වාහම  ඕෙගා�ෙලා්  බල�න,  දැ�  කාම  ආ�ව  ඉස්ෙස�ල� 
 �යලා  �ෙයනවා  අ�  �ඛ�  �යලා  ග�තහම  ෙදව�  පාෙර,  ප�  සඤ්ඤාව,  කාම 
 ආ�වය �යලා �ය�ෙ�. 

 ආප�  ෙ�නවා,  ෙමෙත��  කාම  ආ�වය  �යලා  �ය�ෙ�  ෙ�  �ඛ�  �යලා  ග�තහම 
 ප�  සඤ්ඤාව,  හැබැ�  ෙ�ක  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�  අර,  ඒ  �ය�ෙ�  පරාමාස  �ණාට 
 පස්ෙස්.  අ�න  ඒ  ෙවනස  තම�  �ෙය�ෙ�.  හැබැ�  ෙ�ක�  කාම  ආ�වය  තම�. 
 පරාමාස �ණාට පස්ෙස්, �ඛය පරාමාස ෙවලා. 

 දැ�  එතෙකාට  ඕෙ�  අ�  ද�නවා  ෙ�  තව�  අවස්ථාව�.  අට  ෙව�  ර�ෙම�  පස්ෙස් 
 අ�ට  �ෙයනවා  ���  ආ�වය.  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  ���  ආ�වය�  ඇ�  ෙවනවා.  ඒක� 
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 එ�ෙ�  ෙමතැනට  ෙ�.  ෙ�ක  ප�ෙලහාට  ම  තම�  ෙමත�ට  එ�ෙ�.  දැ�  මං  ඔ�න 
 ඔය  ෙදක  සසඳලා  බැ�වා  ෙමතන  දැ�.  ���  ආ�වය,  ���  ආ�වය  අවස්ථාෙ�  �  අ� 
 ද�නවා  ඔය  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  ලා�යා  �ණ�  එය�  වැඩ  කර�ෙ� 
 එත�� ��� ස�ලයට �යා, සඤ්ඤාව අ�ල ග�තා. එයා ඒක කරකවනවා. 

 එතෙකාට  එයා  ෙ�  පැ�ත  ගැන  කතා  කර�ෙ�  නැ�ව.  දැ�  එෙහන�  ෙමතන  ෙ� 
 ෙදක  අතර  තම�ට  ෙ�ෙරනවා  ෙ�  ෙවනස�  එෙහම  �ෙයනවා  �යන  එක.  ඒ  ෙවනස 
 තම�,  ඔයාට  ෙ�නවා  ෙ�  කාම  ආ�ව  කතාෙ��  අ�  එක  ෙවලාවකට  �පය 
 අ�ලෙගන  ඉ�නවා.  තව  ෙවලාවකට  ග�තහම  ෙ�  ත�වයට  ප�  �ණා  ම  ඒ 
 ��ගලයා  ෙ�  ෙ�දනාව  අ�ලෙගන  ඉ�නවා.  එෙහම  න�  එයාෙ�  range  එෙ� 
 හැ�යට  �ෙය�ෙ�  පළෙව�  ධ�ානෙ�  ඉඳ�  හය  ෙව�  ධ�ානය  ද�වා.  ඇ� 
 ෙ�දනාව�,  ෙ�දනාව  පරාමාස  ෙවලා  ඇ�  �ණා,  එතන  ෙ�  කාම  ආ�වය  ��වා  න� 
 ඒ  ����ඡාවට  ය��  �යන  කාම  ආ�වය,  හය  ෙව�  ධ�ානය  ද�වා  range  එක� 
 �ෙයනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 අ��  අතට  ග�තහම  ���  ආ�ව  කතාෙ��  ඒ  එයාෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�ද? 
 සඤ්ඤාව  අ�ල  ෙගන�  එයාෙ�  එතන  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  එයාෙ�  range  එක 
 ෙව�ෙ� හ� ෙව� ධ�ානය� අට ෙව� ධ�ානය� �යන එක. 

 අ�න  එෙත��  රහත�  වහ�ෙස්  “Excellent”  �යලා  ��වා.  ෙ�  ෙදක  ෙදපැ�තට 
 ඒක  දැ�ම.  අර  �පය  අ�ලෙගන  ඉ�ම  එක  කතාව�.  �පය  �සා  ඇ�  �ණා  � 
 ය���  ෙ�දනාව�,  ඒක  අ�ලාෙගන  ඉ�ම  ෙ�  ෙමතන  ෙ�  කාම  ආ�ව  කතාව  ද�වා 
 එනවා.  දැ�  ඒ  �ය�ෙ�  ����ඡාවට  ය��  �යන  කාම  ආ�වය  ද�වා  තම�ෙ� 
 එනවා. එතෙකාට හය ෙව� ධ�ානය ද�වා යනවා. 

 අ��  අතට  ග�තහම  අර  ���  ආ�වය  දැ�,  එයා  �පය  ගැන  කතා  කර�ෙ�  නෑ. 
 ෙ�දනාව  ගැන  කතා  කර�නෑ  හැබැ�  ෙ�දනාව  �සා  ඇ�  �ණා  �  සඤ්ඤාව 
 �ෙයනවා  ෙ�.  ෙ��ණා  ද?  අර  කෑ�  ෙදක  නෑ.  ෙ�දනාව  �සා  ඇ�  ෙව�ච  සඤ්ඤාව 
 ගැන  අ�ලෙගන  ෙමයා  කරකවනවා.  ඉ��  ඕක  ෙ�  රහත�  වහ�ෙස්  �ය�ෙ�, 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  ලා�යා�  �පය  ස්ප�ශ  කරනවා.  එයා  ස්ප�ශ  කර�ෙ� 
 ���ව. ඒ ���භාවෙ� �ෙය�ෙ� ෙමාක�ද? 

 �පය  ෙනෙ�.  දැ�  ඕෙගා�ල�ට  මං  ��ෙ�,  අඹ  ෙග�ය  කනෙකාට  ඔ�න  ෙ�දනාව 
 ඇ�  �ණා.  ෙ�දනාව  ඇ�  ෙවලා,  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  ඕකට  ���  �ණා.  ���  ෙවලා  දැ� 
 ෙ�දනාව  පරාමාසයට  එෙහම  ���ලා  �ෙය�ෙ�.  දැ�  ඊට  පස්ෙස්  �යනවා  මට  ෙ� 
 ��ෙහ්  ෙ�දනාව�,  ෙ�  අඹ  ෙග�ය  නැ�  �ණ�  කම�  නෑ  ෙ�  ��ෙහ්  ෙ�දනාව� 
 �ෙයනවා න�. 
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 එතෙකාට  අර  ෙ�දනාව  �සා  ය���  සඤ්ඤාව�  �ෙයනවා  ෙ�,  ෙ�  ද?  අ�න  ඒ 
 සඤ්ඤා  කෑ�ල  අ�ලෙගන  එයා  ඉ�නවා.  එතෙකාට  එයාෙ�  කතාෙ�,  ස���ණ  නෑ. 
 එයාෙග කතාෙ� ෙ� �පෙය� ස���ණෙය� ම ඉව� ෙව�ච කතාව� ෙනෙ�. 

 අරක  �සා  ඇ�  �ණා  �  ය���  හැ�ම�,  අ�න  ඒක  අ�ල  ෙගන�  එයා  ඉ�ෙ�. 
 ඒක  ෙ�  අර  �ෙ�  ��ෙත  න  �ස��  ඵස්සා  �යලා  ��වහම,  �පය�  නැ�ත� 
 ෙමතන  ස්ප�ශය�ව�  නැහැ�  �යලා  ��හා���ෙවා ්  �ය�ෙ�.  ඒක  ගැ�රට 
 ෙ�නවා. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 30/12/2014  - ඉ��ය බල ධ�ම 
 Indriya Bala Dhamma 

 එතෙකාට  ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  උ��  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�, 
 ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වහ�ෙස්  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  හ�  නම, 
 දාහතර නම �� කරලා වැ�දා. 

 එතෙකාට  අ�  ක��  කරලා  �ෙයනවා  ෙ�  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  භාවනාව�. 
 ඒක  ෙ�  ��  8,  2014.  ඒක  නැවත�  කර�න�  �යලා  රහත�  වහ�ෙස්  මට 
 භාවනාවට  ෙපර  ම  දැ��  ��නා.  ඒෙ�  ෙප�න�ෙ�  ෙ�  මනවඩනා  �පෙයා් 
 �ෙයනවා,  මනවඩනා  ෙ�  ධ�මෙයා්  අ�න�දනා  කරනවා  න�  ප�හා�ය  යැ�  �යලා 
 තථාගතය� වහ�ෙස් පැව�වා. 

 ධ�මය  අ�න�දනා  ��ම  �යන  එක  අට  ෙව�  ර�ෙම�  ප�ව  තම�  ඒක  ෙව�ෙ� 
 �යලා  අ�  ඉෙගනෙගන  �ෙයනවා.  ඉ��  එෙත��  අ�  ද�නවා  ඔය  අ�ද�ා  ආ�වෙ� 
 ඉඳ�  ���  ආ�වයට  එෙහම  යනවා  �යන  එක.  ඉ��  ඒෙ�  අ�  ද�නවා  ෙ�ක  ඇ� 
 ෙව�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද  ෙ�  ෙ�දනාෙව�  ෙ�තනාවට,  ෙ�තනාෙව�  අ�ද�ා  ආ�වයට, 
 අ�ද�ා  ආ�වෙය�  ���  ආ�වය,  ���  ස�ලයට  ආවා,  ���  ස�ලෙය�  සඤ්ඤාව.  ඒ 
 ��හට තම� ය�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  ඔය  අ�ද�ා  ආ�ව  ෙව�න  ෙපර  කාම  ආ�ව  එෙහම  �යන  එක  ��ධ 
 ෙවලා  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  4.4�  පස්ෙස ්  අ�ට  ඒක  ��ධ  ෙවලා  �ෙයනවා.  ඊට 
 පස්ෙස්  තම�  අ�ට  භව  ආ�වය  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ෙ�කට  අන��ව  තම�  ��� 
 ආ�ව. ඊට පස්ෙස් අ�ද�ා ආ�ව ��ධ �ණා. 

 දැ�  ෙ�  ධාරාව  ගලනවා.  එතෙකාට  ෙ�  ෙරා්දය  �යන  එක  කැරෙකනවා.  එතෙකාට, 
 කැරෙක�නා  �  ෙරා්දය  අ�  ත�හාව  ෙලස  සලක�න  ඕෙන.  අ�ද�ා  ආ�ව  �ම,  කාම 
 ආ�වව��  තම�  ��ධ  �ෙ�.  4.4ට  ෙවලා  ඒක  අ�ද�ා  ආ�වයට  �යන  එකට  අ� 
 ආවා.  එතෙකාට  දැ�  අ�ද�ා  ආ�ව  �සා  දැ�  කැරෙක�නා  �  ෙරා්දය  �ෙයනවා  ෙ�. 
 ඒ  කැරෙක�නා  �  ෙරා්දය  ගල�නා  �  ධාරාව  පැවැ��ම  �යන  එක  කාම  ආ�ව  සහ 
 අෙන�� ආ�වව�� ��ධ කරනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�ෙ�  චලනය,  motion,  වාෙයා ්  ධා�ව  ෙලස  සලකනවා.  දැ�  ෙමතන 
 ෙවලා  �ෙය�ෙ�  කාම  ආ�වෙය�  අ�ද�ා  ආ�වය  ඇ�  �ණා.  ඊට  පස්ෙස්  අ�ද�ා 
 ආ�ව  �සා  ෙ�ක  දැ�  කැරෙකනවා.  ෙ�  කැරෙකන  ෙරා්ෙදට  දැ�  තව�  කරකව�න 
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 කාම  ආ�වය  දැ�  ඔ�න  අ�ද�ා  ආ�වයට  ආප�  එක�  ෙවනවා.  ෙ�නවා  ද  ෙ�  ��ල 
 �ෙයන එක උඩට තව� ෙවනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 ඉ��  ෙ�ක  �ක�  ෙකෙන�ට  �තාග�න  ��ව�  අ�  �ත�  ෙ�  ෙරා්දය� 
 �ෙයනවා.  ඒ  ෙරා්දයට  උ��  ෙමෙහම  ජලය  වැෙටනවා.  ඒ  ජලය  වැ�ණහම,  ඒ  ජලය 
 වැ�ලා  අ�  �ත�  ෙ�  පැ�ෙ�,  ෙරා්දය  ද��  අත  පැ�ත  ෙමෙහම  block  කරලා  න� 
 �ෙය�ෙ�,  එතෙකාට  අර  ව�ර  �ක  එ�ක�  �ණහම  ඒ  ව�ර  �ක  �සා  ෙ� 
 ප�ෙලහා�� ෙරා්දය ආප� push කරනවා ෙ�, ය�ෙන� �යන එක. 

 එතෙකාට  ෙදපැ�ත��  ෙ�ක  ��ධ  ෙවනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ජලය  වැ�ම  �යන 
 එක  කැරක�මට  ෙහ්�ව  �ත�ය  ෙවනවා.  එක�  ෙවන  ජල  ධාරාව,  ඒ  �ය�ෙ� 
 සංස්කාර �සා එම කැර�මට උද� උපකාර කරනවා. 

 ෙරා්දය  �යන  එක  අ�  පඨ�  ධා�ව  ෙලස  ග�න.  ජලය  �යන  එක  ආෙපා්  ධා�ව.  අර 
 උ���  අ�නවා  ෙ�.  අර  cohesion  �යලා  �යනවා  ෙ�  attraction  force  එක  ෙ� 
 ද  අර  අතන  ව�ර  �ක  වැ�ණා  ඒක  ඇදෙගන  යන  ඒවා  �සා  ෙ�.  �ක�  යකඩ 
 කෑ�ල�  වැ�ණාට  ඕක  ටාං  ගාලා  පැ�තකට  යනවා,  ව�ර  එක�  එ�ක  ඒක  අ�නවා 
 �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ජලය  වැ�ම  �සා  කැර�ම  ��ධ  ෙවනවා.  ෙ�ෙ�  ෙ�දනාව�  හටගැ�ම� 
 ඇ� ෙවනවා ද, ෙ� ෙරා්දය කැර�ණහම ෙ�දනාව� හටගැෙනනවා ෙ�. 

 අ�න  ඒක  ෙ�ෙජා්  ධා�ව  �යලා  ග�න  ��ව�.  ඉ��  “සා�”  �යනවා  ඇ�ණා  මට 
 ඒ ෙවලාෙ�. ෙ� ��හට ධා� 4ම ස�බ�ධ �ණා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ෙරා්දය  �යන  එක  පඨ�  ධා�ව,  චලනය  �යන  එක  වාෙයා්  ධා�ව,  අර 
 ජලය  තම�  ආෙපා්  ධා�ව,  ඒ  ජලය  වැ�ම  �සා  කැර�ලා  ඒක  ��ධ  ෙවනවා,  ඒ 
 ෙ�දනාව �යන එක ෙ�ෙජා ්ධා�ව �යලා ග�තා. 

 දැ�  �ෙ�  ��ෙත  න  �ස��  ඵස්සා.  එතෙකාට  ෙ�ෙ�  ධා�,  ධා�  වශෙය�  ද�නවා 
 න�  ද�ෙ�  න�  ඒ  සම��කම  ���ය  ද�වා  යනවා  �යලා  මට  එතන�  ෙප�ණා. 
 ඒෙක� පළෙව� වශෙය� ධා� වශෙය� දැනග�නවා. 

 ඒ  ඥාත  ���ය  මෙ�  යැ�  �යලා  ෙනාගැ�ම  �යන  එක  කරනවා,  ධා�  වශෙය� 
 දැනෙගන.  ෙදව�  කාරණාෙ��  ෙ�ක  ෙ�  කැරක�ම  �යලා  දැනෙගන,  අ�ත� 
 ස්වභාවය  ෙ�ක  ෙලා්ෙකට  ම  සාධාරණ  �යලා  දැනග�නවා.  කැරක�ම�  �තර� 
 ෙමතන �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  �රණ  ���ය�  �ෙයනවා.  අ�ත�භාවය  �යන  එක  ඒෙක�  එනවා. 
 කැරක�ම පහ ��ම, කැරක�මට ෙනාස�� �ම �යන එක �හාණ ���ය. 
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 ඊළඟට  �පය  අ�ලාෙගන  ඇ�  ��  �යාව�ය�,  නාම  ෙකාටස�  බව  �යන  එක 
 දැනෙගන පහ ��ම �යන එක සම��කම ���ය �යන එකට එනවා. 

 ඉ�� ඒක තම� ඒ කර� භාවනාව. 
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