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 උ�� අ�හ� ස�මා ස���ධ තථාගතය� වහ�ෙස්ට නමස්කාරය ෙ�වා! 

 උ�� තථාගතය� වහ�ෙස් �සා ම ���වා � ස�ධ�ම ර�නයට නමස්කාරය ෙ�වා! 

 උ�� ස�ධ�ම ර�නය �සා ම ���වා � ආ�ය ��ගල මහා සංඝ ර�නයට 

 නමස්කාරය ෙ�වා! 

 අක��ඨ �හ්ම ෙලාව ධ�ම ම�ඩලෙ� �වමානව වැඩ වාසය කර�නා � උ�ත�තර 

 රහත� වහ�ෙස්ලාට කෘතඤතා��වක නමස්කාරය ෙ�වා! 

 උ�� ධ�මාචා�ය ආචා�ය ල�� රණ�ංග මැ��මාට හද�� කෘතඤතා��වක 

 නමස්කාරය ෙ�වා! 





 ෙපරවදන 

 ෙමම  ��ථ  මාලාෙව�  අ�ත�ගත  ව�ෙ�  ධ�මාචා�ය  ආචා�ය  ල��  රණ�ංග 
 මැ��මා  ���  අක��ඨ  �හ්ම  ම�ඩලෙ�  රහත�  වහ�ෙස්ලාෙ�  මඟ  ෙප��ම 
 යටෙ�  ��කරන  ලද  භාවනාව�ෙ�  �ටප�  ��ම�.  ආචා�ය  ල��  රණ�ංග 
 මැ��මාෙ�  උපෙදස්  මත  ෙමම  භාවනාව�  ප��ලනයට  ���  ව�ෙ�,  �න  හතෙ� 
 භාවනා  වැඩසටහන  ස���ණ  කර�  ලැ�ව�  ය.  ප��ලකයාෙ�  පහ�ව  ��ස,  ෙමම 
 භාවනාව� වා��කව ඛ�ඩ ෙකාට �ටප� ��පය�� ��ණය ��මට සලසා ඇත. 

 ෙමම  �ටප�  ��ණෙය�  අර�ණ  ව�ෙ�,  ආචා�ය  ල��  රණ�ංග  මැ��මාෙ� 
 භාවනාව�  �වණය  කර,  ධ�ම  අවෙබා්ධය�  ලබාගැ�ම  සඳහා  උපකාරය�  වශෙය�. 
 භාවනාව�ෙ�  �ාෙයා්�ක�වය  මනාව  �හණය  කර  ගැ�ම  ��ස�,  අපැහැ��  ස්ථාන 
 �රාකරණය  කර  ගැ�ම  ��ස�  එම  භාවනා  �වණය  ��ම  ම  ��ෙ�ශ  කර  ���. 
 ෙමම  භාවනා  ප��ලනෙ�  �  උපකා�  �ම  සඳහා  ෙයාදාග�  �ප  සටහ�  ද  එම 
 භාවනාව� අවසානෙ� � ද�වා ඇත. 

 භාවනාව�  �ටප�  ��ෙ�  �  ෙහා්  ��ණෙ�  �  ය�  ය�  අ�පා�  ���  ඇ�  න�  ඒ  සඳහා 
 අ�  සමාව  අය��.  ෙමම  �ටප�  සකස්  ෙකාට  ��ණය  ��ම  සඳහා  න�  අ���  සහාය 
 �� සැමට අපෙ� හද�� කෘතඤතාවය පළකර ���. 

 තථාගත  ස�මා  ස���ධ  ධ�මය  අවෙබා්ධය  ���  �ය�  ස�වය�ට  උ��  � 
 ��වාණය සා�ෂා� කරගත හැ� ෙ�වා! 

 �රං ජය� ස�මා ස���ධ සාසනං! 



 ෙමම ��ථය අනවසරෙය� ෙහා් ලාභ පරමා�ථෙය� ��ණය ��ම ෙහා් �ටප� 
 සැක�ම ෙනාකළ �� ය. 
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 ආ�ය අෂ්ටාං�ක මා�ග �ලය සමාද� �ම 

 නෙමා තස්ස භගවෙතා අරහෙතා ස�මා ස���ධස්ස! 
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 නෙමා තස්ස භගවෙතා අරහෙතා ස�මා ස���ධස්ස! 

 ��ධං සරණං ග�ඡා� 
 මම ෙලා්භය නැ�කර� 

 ධ�මං සරණං ග�ඡා� 
 මම �ෙ�ෂය නැ�කර� 

 සංඝං සරණං ග�ඡා� 
 මම ෙමා්හය නැ�කර� 

 ��ය�� ��ධං සරණං ග�ඡා� 
 මම පංච �වරණෙයා් යටප� කර� 

 ��ය�� ධ�මං සරණං ග�ඡා� 
 මම පංච �වරණෙයා් යටප� කර ආ�ය අෂ්ටාං�ක මා�ගය හරහා ගම� කර� 

 ��ය�� සංඝං සරණං ග�ඡා� 
 මම ආ�ය අෂ්ටාං�ක මා�ගය හරහා ෙගාස් ච��ථධ�ානයට ය� 

 ත�ය�� ��ධං සරණං ග�ඡා� 
 මම පංච බලෙයා් පංච ඉ��ය� බවට ප� කර� 

 ත�ය�� ධ�මං සරණං ග�ඡා� 
 මම ඡ�ද, ��ත, ��ය, �මංසා ඉ��පාදෙයා් වඩ� 

 ත�ය�� සංඝං සරණං ග�ඡා� 
 මම ස�ත ෙබා�ඣ�ගෙයා් වඩ� 



 පාණා�පාතා ෙවරම� ��ඛාපදං සමා�යා� 
 පාණා�පාතය �සා �ෙ�ෂය ඇ� ව�ෙ� ය. �ෙ�ෂය �සා පාණා�පාතය ඇ� ව�ෙ� ය. 

 අ��නාදානා ෙවරම� ��ඛාපදං සමා�යා� 
 අද�තාදානය �සා ෙලා්භය ඇ� ව�ෙ� ය. ෙලා්භය �සා අද�තාදානය ඇ� ව�ෙ� ය. 

 කාෙම���ඡාචාරා ෙවරම� ��ඛාපදං සමා�යා� 
 කාමෙ� වරදවා හැ��ම �සා ෙමා්හය ඇ� ව�ෙ� ය. ෙමා්හය �සා කාමෙ� වරදවා හැ��ම ඇ� 

 ව�ෙ� ය. 

 �සාවාදා ෙවරම� ��ඛාපදං සමා�යා� 
 �සාවාදය �සා ෙලා්භය ඇ� ව�ෙ� ය. ෙලා්භය �සා �සාවාදය ඇ� ව�ෙ� ය. 

 ප�සාවාචා, ��නාවාචා ෙවරම� ��ඛාපදං සමා�යා� 
 ප�සාවාච, ��නාවාච �සා �ෙ�ෂය ඇ� ව�ෙ� ය. �ෙ�ෂය �සා ප�සාවාච, ��නාවාච ඇ� 

 ව�ෙ� ය. 

 ස�ඵ�පලාපා ෙවරම� ��ඛාපදං සමා�යා� 
 ස���ඵලාපය �සා ෙමා්හය ඇ� ව�ෙ� ය. ෙමා්හය �සා ස���ඵලාපය ඇ� ව�ෙ� ය. 

 �රාෙමරයම�ජපමාද�ඨානා ෙවරම� ��ඛාපදං සමා�යා� 
 �රාපානය �සා �න��ධය ඇ� ව�ෙ� ය. �න��ධය �සා ෙමා්හය ඇ� ව�ෙ� ය. 
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 01/04/2015  - හතර ඉ��පාද 
 Hatara Iddhipāda 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා. 

 මම  එතන  �ඟා�  ම  ගැ�රට  බැ�වා  ඒ  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා  �යන  එක.  ෙමාකද 
 අ�  ඊෙ�  භාවනාෙව�  එෙහම  ෙ���  ග�ත  ෙ�,  ෙ�ක  ෙ�,  ෙකාෙහාම  හ�  ෙ� 
 ගැට�  ගැ�ලා,  ෙ�ක  අ�  ෙකාෙහාම  හ�  ෙ�  පව�වාෙගන  ඉ�නවා,  �යන  එක  ෙ� 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට,  ෙ�ක  පව�ව�න  බැහැ�  �යන  එක,  ඒක  අ�  ෙ���  ග�න 
 ඕනෑ.  ��ම  ආකාරය��,  ෙ�  �පය  �සාව�,  ෙ�දනාව,  එෙහම  නැ�න�,  අට  ෙව� 
 ධ�ානය  best  එක  �ෙය�ෙ�,  best  එක  අ�ලෙගනව�  ෙ�ක  පව�ව�න 
 ��ව�කම� ඇ�ෙ� නෑ. අ�න ඒක ෙබාෙහාම ත�� මට ෙ��ණා. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  මට  එතන�  ආවා,  ෙමතන�  එෙහම  න�  ෙ�ක  ෙ�  ෙ� 
 “�ෙ�කදස්�  ඵස්ෙස�”  �යලා  ��හා���ෙවා්  �ය�ෙ�.  ඔ�න  ඔය  point  එකට 
 ආවා.  ෙ�  ස්ප�ශෙ�  �ෙ�කය.  ආ�න  එතන�  තම�  වැට�ම  �යන  එක  ෙබාෙහාම 
 තදට  තම�ට  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එෙහම  න�  ඉ��  ස්ප�ශෙ�  �ෙ�කය�  එ�ක  ම 
 ෙක��  ම  මට  ස�බ�ධ  �ෙ�  අර,  කර�න  බැ�  ෙදය�  ෙ�  ෙ�  ස්ප�ශ  කර�� 
 ඉ�නවා  න�,  ෙ�  ම�ස්සයා  කර�න  හද�ෙ�.  You  can’t  do  that,  �යන  එක 
 එනවා.  එතෙකාට,  ඒෙ�  අර  ප�පදාව  �ළ  �  අ�  ෙප��වා  ෙ�,  මතක  ද  අර 
 ෙප�නනවා  ෙ�,  ෙ�ක  සකස්  කර��  ඉ�න  බෑ,  පළෙව�  අර  හතර  ෙව�  ධ�ානයට 
 යනක�  ය�න  ��ව�  �යලා  ��ෙව.  කර�න  බැ�  වැඩ�  තම�  ෙ�  කර�න 
 හද�ෙ� �යන එක ෙ� ද? ඉ�� ෙ�ක� එ�ක ෙක�� ම මට ස�බ�ධ �ණා. 

 දැ�  බල�න,  අ�  ඊෙ�  භාවනාෙව�,  ��ය  ඉ��පාදය  �යන  එක  අ�  කතා  කළා.  ඒ 
 ��ය  ඉ��පාදය  කතා  කරනෙකාට  අර,  ප�ෙලහා  කෑ�ල  ඔ�ෙකාම  අ��  කරෙගන 
 �යා.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ��ථ  කතාව.  ��ථ  කතාව  බැ�වහම,  එෙහන�,  �ඛාප�පදා 
 ��පා�ඤ්ඤාෙව�  උඩ  කෑ�ලට  එ�ෙ�.  අර  අ�ප  ධ�ානය�  සහගතව,  අ�ප 
 සමාප��ය.  අ�න  එෙත�ට  ෙ�  ෙ�  ව��ෙ�  දැ�.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�  ප�ෙලහා 
 ඉඳ�  උඩට  ෙ�ක,  ගෙලා්ෙගන  ගෙලා්ෙගන  එනවා  ඒ  ප�පදාෙ�  පහළ  ඉඳ�. 
 එතෙකාට  ෙමෙත��  මට  ක�පනා  �ණා,  ෙ�  �ඥාෙව�  ෙ�ක  හ��වා  ෙදනවා.  ඒක 
 පව�ව�න  ��ව�  �යන  එක  බැහැ�  �යන  එක  �ඥාෙව�  හ��වා  ෙදනවා, 
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 ��ෙය�  පහ  කරනවා,  ස�ෙය�  පව�වනවා.  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්  “සා�”  � 
 �යලා ��වා, ඒ ෙවලාෙව�. 

 එතෙකාට,  මට  ෙ�  ෙවලාෙව�  ක�පනා  �ණා,  අර  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ෙප�වා  ��, 
 ඉ��  මම  අර  ���යව��ට  ඔ�ෙකාම  ඔය  ��හට  නමස්කාර  කළා.  ඒ  දාහතර  නමට 
 නමස්කාර  කළාට  පස්ෙස්,  ෙප�වා  ��  අර,  ආයතන  භාවනාව  2  �ෙය�ෙ�,  ඒෙක 
 මතක  ෙ�,  අර  ස�මා  ���ෙය�,  �ඥාව,  �ඥාෙව�  ��ධාව.  ෙ�ක  ගෙලා්ෙගන 
 ය�න  ඕෙන,  අරෙක  අ��ඣාව  ෙ�  ෙ�ක  අ��  කර�න  �යලා  �ෙය�ෙ�.  දැ� 
 බල�න  අ�  ෙ�  ද�වා  ෙ�  ��ථය�  බලාෙගන  ආවා.  ��ථය�ෙග�  අ�,  වෙ�ට  ම 
 ගෙලා්ෙගන  ඇ��ලා  �ෙයනවා  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය,  පරාමාස,  ඔය 
 පැ�ෙත�  අ�  ඇ��ලා  �ෙයනවා,  දැ�  අ��ඣා  කාය  ��ථය  ෙ�  touch  කෙළ් 
 නැ�ෙ�. එතෙකාට මට හැ�ම ��ණා ඕක තම� touch ෙව�න ඕෙන �යන එක. 

 ඉ��  දැ�  එෙහන�  අ�ට  ෙ�නවා  දැ�,  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ��  �යාෙ�  ෙ�ක�  එ�ක 
 ම,  අර  ඉ��ය  සංවරය  �යන  එක  �ෙය�න  ඕෙන  �යන  එක.  අර  රහත� 
 වහ�ෙස්ලා හ� නම �කාශ කර� ගාථාව මත� �ණා. 

 අර,  “ඉ��ය  අසංවරය  ම��  ඇ��  �ප  බල�න  කැමැ�තට  ඉඩ  ෙදනවා.  ෙ�ක 
 සඳහා  ඇස  ඕනෑ  �යනවා,  භව  ආ�වය.  දැ�  භව  ආ�වය  �යන  එක�  එ�ක  ෙමතන 
 ස�බ�ධ  ෙවනවා.  ඉ��  ඒක  නැ�න�  ෙමාකද  ෙව�ෙ�?  අ�ට  අ��ඣා,  ස්ප�ශ, 
 ඊට  පස්ෙස්,  ෙදා්ෂ  අග�ය  �යන  එක,  ඒක  triangle  එක�  වාෙග  ෙ�නව  ෙ�,  ඒ 
 කෑ�ල  වැඩ  කරනවා.  අ��ඣාව  �යන  එක,  ඒ  ෙකළවරව��  �ෙයනවා,  ස්ප�ශය, 
 ස්ප�ශ  ආහාර  පාර,  උඩ  ෙකළවර�,  යට  ෙකළවර�,  දැ�  ඒක  �ක�  triangle  එක 
 වෙ� �ෙයනවා. එතෙකාට අ��ඣා �ය�ෙ� ෙමාක� ද? 

 අ��ඣා  ��වහම,  ඉ��  අ�ට  ෙ�නවා,  අ��ඣාව  �ෙයනවා  න�  කාම�ඡ�දය  ඇ� 
 ෙවනවා,  න��ය  ඇ�  ෙවනවා  එක  පැ�ත��.  අෙන�  පැ�තට  ෙවනවා,  මෙ� 
 ෙ�වා,  �යලා  �යනවා.  ආ��  �යනවා  අ��ඣාව  �ය�ෙ�,  “��ඡා���ක 
 සඤ්ඤාව �සා පැව�ම�” �යන එක. 

 දැ�  මට  එනවා  අර,  අෙ�  ��ණා  ෙ�  ස�මා  ඥානය.  ස�මා  ඥානය  ම��  �යනවා 
 අර  අ�තා.  අ�ත  සඤ්ඤාව  ඉව�  කරලා  �ෙයනවා.  අර  ඊෙ�  භාවනාෙව�  අ� 
 ද�නවා,  අ�ත  සඤ්ඤාව  ඉව�  කළා.  අ�ත  සඤ්ඤාව  ඉව�  කළහම  අර,  ��ඡා���ක 
 සඤ්ඤාව  �සා  පැව�ම  �යන,  මෙ�  ෙ�වා,  �යන  කතාව  �ය�ෙන  නෑ.  ෙමාක� 
 හ� එක� දැකලා, මෙ� ෙ�වා කතාව නැ� ෙවනවා. 

 ආ�න  ඒ  අවස්ථාෙව�,  අ�න  තම�ට  ෙ�නවා  අර,  පළෙව�  4  සල�ණ.  ඒ  ෙමාකද 
 දැ�  ෙ�  පළෙව�  4  සල�ණ  මතක  ද?  ඉ��ය  අසංවරය  එක  ෙකළවර�,  උඩ 
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 �ෙය�ෙ�  ඊ�ෂ�ාව,  ප�ෙලහා  �ෙ�ෂය.  ඊළඟට  �ෙයනවා  අෙ�  ෙරා්�භාවය  �යන 
 එක. එතෙකාට ඕක නැ� ෙව�න න� ෙමාක� ද ෙව�න ඕෙන? ඉ��පාද හතර. 

 එතෙකාට  අර,  ඡ�දය  ඉ��පාදෙය�  ඉ��ය  අසංවරය  �යන  කතාව.  ඊළඟට  �මංසා 
 ඉ��පාදෙය�  තම�  උඩ  ඊ�ෂ�ාෙ�  කතාව  ය�ෙ�,  ඊළඟට  අර  ��ෙය�  තම�  ෙ� 
 ෙරා්�භාවය  sickness  එක  �යන  එක  නැ�  ෙව�ෙ�.  ��ත  ඉ��පාදෙය�  ෙමතන 
 ෙ�කට එනවා. 

 ඉ��  ෙමෙත��,  මට  ෙහාඳ  ලස්සනට  වැට�ණා,  දැ�  අර  රහත�  වහ�ෙස්  ඇඳලා 
 �ෙයනවා  ෙ�,  ඉ��  diagram  එෙ�  මතක  ද?  �මංසා  ඉ��පාදය  �යන  එෙක� 
 ඇ��ලා,  ඒෙක�  තම�  ��යට  එ�ෙ�.  �මංසාෙව�  �යනවා,  ෙ�  ස�මා  ඥානයට 
 එනක�  ඇ��ලා  ෙ�,  �මංසා  ඉ��පාදෙය�  ඒ  ස�මා  ඥානයට  ෙවනක�  ඇ��ලා, 
 දැ�  �යනවා  ��යට,  ඒ  �පය  �යන  එක  අ��  කර�න  �යලා.  අ�න  ඒෙක�  ෙ� 
 ඡ�දය  සමා�යට  එතන  ය�ෙ�,  ඉ��  diagram  එෙ�.  ඒක�  ෙහාඳ  ලස්සනට 
 පැහැ��  ෙවනවා.  ඒ  ෙකා�  තර�  උඩ  �ෙය�නා  �  �මංසාව�  ද  ෙ�  කතා  කර�ෙ� 
 �යන එක. 

 ඉ�� ෙ� භාවනාෙ� නම තම�. හතර ඉ��පාද. ඒක තම� භාවනාව. 
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 Vīmaṃsā Sāmadhi Padhāna Saṅkhāra Samannāgata Iddhipāda 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා.  ඒ  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ 
 උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ��ඡා  ���ය 
 පහ  ෙවනවා,  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා.  ෙ�  පැව�ම  කළ  ෙනාහැ�,  යන  ස�ය  ම�� 
 ඇ�  වන  �ඥාෙව�  ��ව  ම  �  ෙ�ක  පැව�ෙ�.  අප  �ව�  ෙවලා  ඉ�නවා  �යන  එක, 
 පැව�ම  �යන  එක  කළ  ෙනාහැ��  �යන  ස�ය.  ඒෙක�ම  සමා�ය  ඇ�  �ණා.  උ� 
 �ණා. ෙ� ��හට ���යව� දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ෙලා්භය  නැ�  කර�.  කාම�ඡ�දය,  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත.  ඒ  ප��ඨමනස�ක�පය 
 �ළ,  ෙමම  ජරාව,  �ෙ�ෂ  මඟ  �ව�  ෙව�  යන  අදහස  ගැ�  ෙවලා  �ෙයනවා.  ඊෙ� 
 භාවනාව  ��  �ණා.  අර  පළෙව�  4  සල�ණ.  ය�  �මංසාව�  ෙව�  ද,  ඒ  ම��  �පය 
 ඉව�  කර�න  යැ�  පැව�ම  �යන  එක  ෙමෙන�  කළා.  ඉ��  එතන  අ��ඣා  ෙනා�ම 
 ද�වා, එතන ඒ ම�ඩලා�ප� ���යා පැව� ඒ ධ�මය� එ�ක මනස ෙයා� �ණා. 

 එෙත��,  ඒ  ෙදෙව�  4  සල�ණ��  �ෙයනවා.  ඒ  ෙදෙව�  4  සල�ෙ��,  අ�ට 
 ෙ�නවා  ඒක,  ෙ�දනා,  පරාමාස,  ඉදංස�ච,  අ��  පැ�තට  උ��  එනවා  ෙ�තනා, 
 පරාමාස,  භය  අග�  �යලා  cross  එක  ස�බ�ධ  ෙවනවා.  ඉ��  ෙ�දනාෙ�  �ට 
 ෙ�තනාවට  ඉර�  ඇ�ෙදා��,  4  සල�ණ  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  දැ�  ඒෙක��, 
 ෙ�  �මංසාව  �යන  එක,  ෙ�තනාව  �යන  තැන  තම�  ල��  ෙව�ෙ�.  ��ය  �යන 
 එක  ඉදංස�චය  �යන  තැනට  එ�ෙ�.  එතෙකාට  ඡ�දය  �යන  එක,  ෙ�දනාව 
 �ෙයන  තැනට.  භය  අග�ය  �යන  එක,  ��ත  සමා�ෙය�  තම�,  ඒක  නැ� 
 ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  අර  ෙමතන  �ෙබ�නා  �  �මංසාව  ම��  ෙ�තනාව  �යන  එක 
 ගලවා  දමනවා.  එෙහම  න�  අර  පළෙව�  4  සල�ණ  �මංසාව  ��  වන  අවස්ථාෙව�, 
 ෙදෙව� 4 සල�ණ �මංසාව �ම�ය ���. ෙකෙස් ද? 

 ෙම�  �  සංස්කාර  අ�තා  සහ  සඤ්ඤා  අ�තා  ගලවා  දමා  ඇත.  දැ�  ඔබ  �පය  ඉව� 
 කර�න�  �යලා  පවසනවා.  උදාහරණයකට  ග�ෙතා�,  අ�  ෙන��  ��කලා,  එ�� 
 ඉස්ම  අරෙගන  භා�තා  කර,  �ව�  ව�නා  �  ��ගලයා,  ෙන��  factory  ෙ�,  ෙන�� 
 ෙ�න  ම�ස්සයාට  පවසනවා.  අ�  machines  �ක  ඔ�ෙකාම  ��ද  කළා,  ෙරා�� 
 අර�  දැ�මා,  ෙන��  ඉස්මව��,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�ප  ධ�ානව��  �ව�  �ම  එපා.  �ට 
 පස්ෙස් ෙන�� එපා, �යනවා වෙ�. 
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 ෙම�  �  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  �ප,  සඤ්ඤා,  ෙ�තනා,  �ඤ්ඤාණ  �යන  හතර.  එතනට 
 මනස  ෙයා�  කරලා  බැ�ෙවා�  අ�ට  ෙ�නවා,  සංස්කාරය  �සා  �ඤ්ඤාණය�, 
 සඤ්ඤාෙව�  ෙ�තනාව  ෙවලා  ඇ�  ෙව�නා  �  ඒ  අ�තා  සඤ්ඤාව�,  ඒ  �සා  වන 
 ෙ�තනාව�  ගලවා  දමලා  �ෙයනවා.  ඉ��  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  �පය  පමණ�.  �මංසා 
 ඉ��පාදය  �ධාන  කරෙගන,  ෙමෙස්  ��න  බව  මම  දැනග�තා.  ඒක  දැනගැ�ෙම� 
 ��ය  ගල�න  පට�  ග�තා.  “�මංසා  ඉ��පාද  සම�නාගත  �ධාන  ��ය”  ෙ�ක  තම� 
 �යලා මට වැට�ණා. 

 එෙස්  ඉහළ  ම  �ඥාව��,  �ක  ෙවලාව�  ��ව�  ෙමෙන�  ෙනාකර  ��යා.  ඉ� 
 අන��ව,  ඥාන  පථය  ෙකාතර�  �වැර�  ද  �යලා  මට  වැට�ණා.  අ�  ද�නවා  ඥාන 
 පථය  ���,  අර  �පය,  ඊළඟට  ��ය  භා�තා  කරනවා.  ඒ  ��ෙය�  අ�  එනවා  ඡ�දය 
 �යන  එකට.  එෙහම  න�  අ�ට  ෙ�නවා,  පළෙව�  ප�පදාව,  ඥාන  පථෙ�,  ප�ව, 
 �ඥාව  ඇ�  �ෙම�,  අර  ෙන��  factory  එෙ�  machines  ��ද  කරලා,  ෙරා�  ඉව� 
 කරලා,  ඒ  �ය�ෙ�,  ෙරා�  �යලා  �ය�ෙ�  �ප  ධ�ාන.  ෙන��  ඉස්මව��,  ඒ 
 �ය�ෙ�  අ�ප  ධ�ානව��  �ව�  �ම  එපා,  යන  ත�වයට  මනස  ප�  �ම  �සා,  අර 
 ෙ�තනාව ඉව� ��ම �යන එක වැට�ණා. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 03/04/2015  - ��ත සමා� �ධාන සංස්කාර සම�නාගත 
 ඉ��පාද 

 Citta Sāmadhi Padhāna Saṅkhāra Samannāgata Iddhipāda 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කරනවා,  නමස්කාරය  ෙ�වා.  ඒ  උ�� 
 ���යව��ට �ජාව පැවැ��වට පස්ෙස්. 

 ඒ  මට  ���  ම  ��වා  28/02/2015  කර�  භාවනාව�  �ෙයනවා,  අ�න  ඒ  භාවනාව 
 බල�න�  �යලා.  ඒ  භාවනාෙ�  �ෙය�ෙ�  අර  කබ�ංකාර  ආහාරය  ඒ  �ය�ෙ� 
 ස�ය  පළෙව�  එක,  2  අ�තා  ඉඳ�  �ත�යට  යනවා  �යන  එක,  3  ජා�ෙ�  ඉඳ� 
 ජරාවට යනවා �යන එක. 

 එතෙකාට  ජරා  ෙවනවා  න�  අ�  ද�නවා  මරණය  ��  ෙවනවා.  එතෙකාට  මරණය  �� 
 ෙවනවා  න�,  අර  �ඥාව�තයාට  ෙ�නවා  අර  B  �යන  point  එක  හද�න  බෑ  �යලා, 
 bell  shaped  curve  එෙ�  B  �යන  point  එක  හද�න  බැහැ�  �යලා.  එතෙකාට 
 එෙහම  න�  අ�ට  ෙ�නවා,  ඒ  B  කතාව  නැ�  ෙවනෙකාට,  අර  A  වල  ස්ථාවරය  �යන 
 එක  නැ�  ෙවනවා  �යලා.  A  වල  ස්ථාවරය  �යලා  ��වහම,  අර  අ�ද�ා  ආ�වය  තම� 
 A  වල  ස්ථාවරය  �යලා  �ය�ෙ�.  එතෙකාට  අ�ද�ා  ආ�වය  �යන  එකට  පහර 
 ව�නවා. 

 ඒෙක�  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  ස�ය  සහ  �ඥා  ඉ��ය  ම��  තම�  ඒක  කර�ෙ�. 
 ස�ෙය�  �ඥාව,  �ඥාෙව�  ස�ය.  ෙදපැ�තට  යනවා.  ස�පජානකා��වය  ම��, 
 හදලා  වැඩ�  නෑ,  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඒක  ඒ  ��හට  අ��  කළහම  අ�ට 
 stability  එක�  නැහැ�  �යලා  ඇ�  ෙවනවා.  ඒක  ඇ�  ෙවලා,  ප�ෙලහා��  අර 
 සමා�ය  �යන  එක  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා.  අර  star  එෙ�  ප�ෙලහා  �ෙය�ෙ�,  ඒ 
 සමා�ය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  ෙමෙහම  ඉ�න  ��ව�  හැ�යාව  ඇ�  කරනවා 
 �යලා, ඒ භාවනාෙ� � ඉෙගනෙගන �ෙයනවා. 

 ඉ��  අද  භාවනාෙ�  �  මම  කෙළ්,  අර  ඊෙ�  භාවනාෙ�  �  අ�  බැ�වා  ෙ�  �මංසා 
 ඉ��පාදය  �යන  එක.  එතෙකාට  අද  භාවනාෙ�  �,  ෙ�  ��ත  ඉ��පාදය  �යන  එක 
 තම�  ඒක�  එ�ක  ස�බ�ධ  කරලා  බැ�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  ��ත  ඉ��පාදෙ�  දැ� 
 බල�න,  අ�ට  ෙ�නවා  ජරා  ෙවනවා  න�,  ෙ�ක  පව�ව�න  බැහැ�  �යලා  අ� 
 ඉෙගන  ග�තා.  B  �යන  point  එක  හද�න  බෑ.  එෙහම  න�  දැ�  අ�  �යනවා,  �පය, 
 ස්ප�ශ  ෙවලා,  ෙ�දනාව.  ෙ�දනාෙව�  ෙ�තනාවට.  අර  B  �යන  point  එක 
 �යාග�න,  curve  එක  එත��  අ��න.  B  �ය�ෙ�  ෙ�තනාව  �ෙයන  තැන.  ෙ� 
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 පැ�ෙත�  අර  ෙ�දනාව  පැ�තට  එ�නා  �  එක,  අර  bell  shaped  curve  එෙ�  ව� 
 අත  පැ�ත  �යන  එක.  දැ�  ෙ�  කෑ�ල  වැෙහන  අ�  එනවා  පථය�.  �ප,  ෙ�දනා, 
 ෙ�තනා.  දැ�  B  �යන  එෙක�  ෙප�නනවා,  අ�ද�ා  ආ�වයට  පහර  ව�නවා.  එෙහම 
 න�  දැ�  අ�ද�ා  ආ�වය  �යන  එක  යනවා.  සංස්කාර  �සා  ෙ�ක  කර�ෙ�  නැහැ� 
 �යන එක. 

 දැ�  එෙහම  න�  ෙමයාෙ�  මනස,  ෙබාෙහාම  firm  ෙවලා  �ෙයනවා.  ��ත 
 ඉ��පාදෙ�  �  ෙමයා  �යනවා,  ෙ�  ��තය,  මම  ග�ෙ�  නැහැ  �පය.  ෙකා�  ම 
 ආකාරය��ව�  ග�ෙ�  නැහැ.  ෙමාකද  මම  ද�නවා  ග�ෙතා�  ෙමාකද  ෙව�ෙ�, 
 අ��ඣා  ෙදා්මනස්ස  ඇ�  ෙවනවා.  ග�ෙ�  නැහැ.  එයා  ෙබාෙහාම  determine 
 කරලා, මනස fix කරලා �ෙය�ෙ�, ග�ෙ� නැහැ �යන එකට. 

 එතෙකාට  ෙමෙහම  ෙවනෙකාට  ෙ�  ෙකළවර  ෙදකට  වැෙදනවා,  දැ�  මතක  ද  අර 
 handle  ෙදක,  bicycle  ෙරා්ෙ�  handle  ෙදක  වාෙග.  අ�න  ඒක  ෙ�  ඔතන  එ�ෙ�. 
 �ල �පය� එ�ක, ෙ� පැ�ෙත� අර ෙමා්හය ස�තව කරකව�නා � එකට ව�නවා. 

 එතෙකාට  ෙමෙත�ට  ආවහම,  ඔතන  තම�  ��ත  ඉ��පාදෙ�  ආර�භය  �යන  එක. 
 එෙහම  න�  ෙ�නවා  ඔෙගා�ල�ට  අර  ස�බාසව  ��ය  කර�  අයට  ෙ�නවා,  ෙ�ක  අර 
 එ�ෙය�  �යන  එෙක�  මං  කරකව�ෙ�  නැහැ.  ෙකා්�ට  දාල  කරකවනවා  �යන 
 එක  මම  කර�ෙ�  නැහැ.  ෙකා්�ට  දාලා  කරකව�ෙ�  නැ�න�  ෙමාකද  ෙව�ෙ� 
 �ක�  ෙවලා  යනෙකාට.  අර  ඇ�ෙළ්  පා�තෙර�  කැරෙක�ෙ�  නෑ  ෙ�.  ෙමාකද 
 ඇ�ෙළ්  පා�තෙ�  කැර�ෙ�  ෙ�  වෙ�ට  කරකවන  �සා�.  ඒ  fuel  එක  නැ�ත� 
 ෙ�ෙ�  කරකැ�ම  �යන  එක  නැහැ,  slowly  නතර  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක 
 ෙමෙහම �ණා ම ෙ�ක තම� ��ත ඉ��පාදෙ� ආර�භය �යන එක. 

 එෙහම  න�  ඔයෙගා�ල�ට  ෙ�නවා,  අ�  කැරෙක�ෙවා�  ෙමාකද  ෙව�ෙ�? 
 කැරෙක�ෙවා��,  කරකවලා  මම  අතහැර�  ගම�  �ක�  ෙවලා  යනෙකාට,  අර  භය 
 අග�,  ෙසා්ක  කතාව,  එයා  ඉස්සර  ෙවනව  ෙ�.  දැ�  මම  කරකව�ෙ�  නැ�න� 
 �ක�  ෙවලා  �යාට  පස්ෙස්,  මම  අර  ෙදපැ�ත  අ�ල  ග�තා  න�,  කරකව�ෙ� 
 නැහැ�  �යන  එක.  ෙමාන  ආකාරයකටව�  �පය  ග�ෙ�  නැහැ�  �යන  එක.  ෙ�ක 
 දැ�  නතර  ෙ�ෙගන  යනවා.  ෙ�ක  නතර  �ණහම  දැ�  එෙහන�  අරක  forward 
 ෙව�න  ��හ�  නැහැ.  ඒ  �ය�ෙ�  භය  අග�,  ෙසා්ක,  කාම  ආ�ව  කතාව  ��ධ 
 ෙව�ෙ�  නැහැ.  ෙම�න  ෙමතන  තම�  �ක�  ෙවලා  ඉ�නවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ��ත 
 ඉ��පාදය ආර�භ ෙවලා තම� ඉ�නවා. 

 ඉඳලා  ඉවර  ෙවලා  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  ෙ�නවා,  දැ�  භය  අග�,  ෙසා්ක  කතාව  නැ�න�, 
 ෙසා්කය  හරහා  තම�  අ�  ය�ෙ�  ෙදා්ස  අග�යට.  ෙදා්ස  අග�ය  �යන  එකට  ය�ෙන 
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 එත��  ෙ�,  ප�ෙලහා��.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙ�නවා  ෙදා්ස  අග�  කතාවට� 
 පහර ව�නවා, එත�� එ�ෙ� නැහැ. 

 ඒ  �ය�ෙ�  �ල  හ�ෙ��  ෙම�තාව  �ෙයනවා.  ෙ�  �පය  �සා  හා�  ෙවනවා  �යලා 
 ඒ  ෙම�තා  කතාව  පළෙව�  ප�පදාව,  මතක  ද?  ෙදවැ�  ප�පදාෙ�  �  ��ත 
 ඉ��පාදය.  දැ�  ෙමෙත��  තම�  firm  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  අෙත��  ආර�භ  �ණා. 
 ��ත  ඉ��පාදය  �යන  එක  ආර�භ  �ණා.  අර  ෙදපැ�ත  අ�ල  ග�තහම.  අර  B 
 එෙක�  අ�ද�ා  ආ�ව  ෙව�ෙ�  නැහැ�  �යන  point  එකට  ආවහම  ��ත 
 ඉ��පාදෙ� ආර�භය. 

 ඊට  පස්ෙස්,  ඔෙහාම  ��ෙයා්��  තම�,  �ගට  ම  ඔෙහාම  ��ෙයා�,  ඒ  �ය�ෙ� 
 මනස  දැ�  make-up  කරලා  �ෙය�ෙ�.  Mind  එක  make-up  කරලා  �ෙය�ෙ�, 
 ��ම  ආකාරය��  මම  කරකව�ෙ�  නෑ  �පය�  එ�ක.  ��ම  එක�  එ�ක  මම 
 කරකව�ෙ�  නැහැ  �යලා.  දැ�  �ෙ�ෂ  අග�ය  �යන  point  එක  ද�වා  ආවහම, 
 එෙත��  තම�  දැ�  නතර  ෙවලා  ඉ�නවා,  firm  ෙවලා,  තම�ෙ�  ��ත  ඉ��පාදය 
 �යන  එෙ�.  හ�  සැප�  එතන  ඒ  ��හට  ඉ�නෙකාට.  අර  වෙ�ට  එ�න  ඕෙ�,  අර 
 ��ව පථය �ෙ� තම� එ�ෙ� ඒක. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 04/04/2015  - ඡ�ද සමා� �ධාන සංස්කාර සම�නාගත 
 ඉ��පාද 

 Chanda Samādhi Padhāna Saṅkhāra Samannāgata Iddhipāda 

 උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා. ෙ� ��හට දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට  අද  භාවනාවට  මට  ඕනෑකම  ��ෙ�  අර,  ඡ�ද  ඉ��පාදය  �යන  භාවනාව 
 කර�න.  අ�  ක��  කළා  ෙ�,  �මංසාව.  ඊෙ�  කළා  අ�,  ��ත  ඉ��පාදය.  අද  ඡ�ද 
 ඉ��පාදය එක කරනවා �යලා තම�, රහත� වහ�ෙස් ��වා මට ඒක. 

 එතෙකාට  එතන�,  රහත�  වහ�ෙස්  මට  ක��  ම  ��වා,  ඔය  2015  ජනවා�  මාසෙ� 
 16  ෙව�දා,  කාම  සහ  කාම  �ෙරා්ධ,  �යලා  භාවනාව�  කරලා  �ෙයනවා,  “අ�න  ඒක 
 බල�න” �යලා. 

 ඉ��  ඒෙ�  ෙප�නලා  �ෙය�ෙ�,  ඔය  මානය  එන  හැ�,  අ�  ර��  කරකව  කරකවා, 
 පළෙව�  වටය,  ෙදෙව�  වටය,  �පයට  අගය�  ��  මාන  ෙවනවා  �යලා.  ඊට  පස්ෙස් 
 අර  �ඩා  කාලය�  පව��නා  �  �ඤ්ඤාණයකට  තම�  අ�  ෙ�  මාන  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ�.  ෙමාකද  ර��  ෙදෙක�  මැෙරනවා  ෙ�.  2.4  ��ෙවා�  ජා�  ෙවනවා.  2.2 
 �  අ�  අර  ෙපර  ��ණා  �  �පෙය�  අ�  ඉව�  ෙවලා.  �ත�  වශෙය�  ම  එතන  ෙවනස් 
 ෙවලා,  අ��  �පය�  අ�ලාෙගන  �ෙයනවා.  ෙමත��,  2.1��  ෙවනස්  ෙවනවා  ෙ�. 
 ඉව�  ෙවනවා  ෙ�.  එතෙකාට  2.1  �  ඉව�  �  ප��ඨමනස�ක�පය.  එතෙකාට  ඒ 
 ප��ඨමනස�ක�පෙය�  එ�ෙ�  ෙමාක�  ද?  ආස්වාදය,  ෙ�  ද?  ක��  ඒවා 
 අරෙගන  �ෙය�නා  �  ආස්වාදය.  එතෙකාට,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  �පයට  වඩා  අර  තව 
 �පය�  තම�  ෙහාඳ�  �යලා,  ඒක�  එ�ක  ඇ�  ෙවලා  �ෙබන  ආස්වාදය.  2.1  ෙ� 
 අ� කතා කර�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  එෙහම  න�,  අ�  බල�න  ඕනෑ  ඡ�ද  සමා�ය  ��වා  ම,  4  සල�ණ 
 ෙදක.  එතෙකාට  පළෙව�යට  අ�ට  ෙ�නවා,  පළෙව�  4  සල�ණ  මතක�  ෙ�  ද? 
 එතන  �ෙයනවා  ඉ��ය  අසංවරය,  උඩ  �ෙයනවා  ඊ�ෂ�ාව,  ප�ෙලහා  �ෙයනවා 
 �ෙ�ෂය,  ඊළඟට  �ෙයනවා  ද��  අත  පැ�තට  ෙව�න  අර  sickness  එක  �යන 
 එක,  ව�ා�ය  �යන  එක.  එතෙකාට,  ඡ�දය  සමා�ෙය�  ඔය  ඉ��ය  අසංවරය  කතාව 
 නැ� කරග�නවා. එතෙකාට එෙත�� කර�ෙ� ෙමාක� ද? 
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 මතක  ද  අර,  ආයතන  2  භාවනාෙව�  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  ෙප�වා  ��  ධ�මය. 
 ස�මා  ���ෙය�  එතන  �ඥාව  ඇ�  ෙවලා,  ��ධාව,  ��ය,  ඕත�පය.  ඔය  ��හට  ��ය 
 හරහා  අ�  එනවා  ඡ�ද  සමා�යට.  එතෙකාට  එතන,  ඉ��ය  සංවරය  �යන  එක  අ�ට 
 ඇ�  ෙවනවා.  අ��ඣාෙව�  අර  �පය  �යන  එක,  අ�,  1  ෙව�  ��ය  භා�තා  කරලා 
 ඉව� කරනවා. 

 දැ�  ඊළඟට  ක�පනා  කර�න,  ෙදෙව�  4  සල�ණ.  ෙදෙව�  4  සල�ෙ� 
 �ෙය�ෙ�,  ෙ�දනාව.  ඊළඟට  අ�  ද�නවා  උ��  �ෙයනවා,  ෙ�තනාව. 
 ප�ෙලහා��  ග�තහම  භය  අග�ය.  ද��  අත  පැ�තට  ඉදංස�චය.  දැ�  ෙ�ෙක�, 
 ඡ�ද සමා�ය ල�� ව�ෙ�, ෙ�දනාව �ෙයන තැනට. 

 දැ�  එෙහම  න�  ෙ�  ෙ�දනාවට  අ�  එ�ෙ�  ෙකාෙහ�ද?  �පෙ�  කතාව  අ�  අ�� 
 කළා.  දැ�  එ�ෙ�  අර  ප��ඨමනස�ක�පය  හරහා  ඇ��ලා,  ෙසා්කය.  ෙසා්කෙය� 
 ෙ�දනාව.  අර  ෙ�දනාව  පරාමාස  ෙව�ෙ�,  අ�තවාද  උපාදානය.  ෙ�ෙක�  එන  එක. 
 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  ෙදක  අ�  ෙ���  ග�ත  ද,  මතක  ද  අ�  බැ�වා,  අර  ��ය  ම�� 
 අ�  අ��  කළා,  සංස්කාර  �සා  අ�ත  ෙවන  කතාව.  අ�තවාද  උපාදානයට  යනෙකාට 
 එෙහම  ෙ�  ගැලෙව�ෙ�.  අහංකාර  කතාව  ස�බාසව  එක�  එ�ක  එෙහම  ෙ� 
 බැ�ෙ�.  ඊට  පස්ෙස්  ඒකට  උ��  අර  මමංකාරය  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  ඒ  අ�තා 
 කතාව ෙදෙව� ��ෙය� ෙ�ක ගැලෙවනවා. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  ��හට  ගැල�ණා��  පස්ෙස්,  දැ�  එෙහම  න�  අරක  ආස්වාදය 
 අරක  හරහා  එ�නා  �  ෙදය�  නෑ.  ප��ඨමනස�ක�පෙය�  ෙසා්කයට  ඇ��ලා, 
 ෙසා්කෙය�  ෙ�දනාවට  එන  කතාව,  �යන  එක  ගැලෙවනවා.  එෙහම  න�  ඒ 
 �ය�ෙ�,  අ�  ෙවලා  යනවා,  අර  40%  පාර  �යන  එක  නැ�  ෙවලා  යනවා.  ෙමත�� 
 �ත�න බෑ. හ� අමා�� භාවනාව කර�න. ස���ණෙය� නතර ෙවනවා එතන�. 

 එතෙකාට  එතන,  දැ�  එෙහම  ඡ�ද  සමා�ය�  �ෙයනෙකාට,  ඒ  �ය�ෙ�,  දැ� 
 ���  10%  පාර  අ�  කැ�වා.  50%  කැ�වා  අර  සංස්කාර  �සා  අ�තා  �යන  කතාව 
 නැ�  ෙවනෙකාට,  50%  පාර  එතන  කැ�ලා  �ෙයනවා.  දැ�  ෙ�  40%  පාර  ගැල�ලා 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  අර  �වනට  ම  ෙව�  �ණා  �,  ඒ  ඡ�දෙය�  තම�ට  ඉ�න 
 ��ව�කම  �යන  එක  එතන  �ෙයනවා,  ඒ  ඡ�ද  සමා�ය.  ඒක  තම�  ෙ�ක  අර,  ඡ�ද 
 සමා�  පධාන  ස� ඛාර  සම�නාගත  ඉ��පාදය  �යන  එක,  ඒක  �ෙය�ෙ�.  ඒක  තම� 
 ඉ�� මම කළ භාවනාව. ඉ�� details ඔ�ට වඩා තව ඇ�ෙළ් �ෙයනවා. 
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 05/04/2015  - ��ය සමා� �ධාන සංස්කාර සම�නාගත 
 ඉ��පාද 

 Viriya Sāmadhi Padhāna Saṅkhāra Samannāgata Iddhipāda 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා�  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා  �යලා.  ඉ��  ඒක  ගැ��  අ�ථෙය�  ම  තම�  මම  එෙහම  වැඳ  නමස්කාර 
 කෙළ්.  ඒ  �ය�ෙ�  ��ඡා  ���ෙ�  �ෙය�ෙ�,  ඉ�න  ඕෙ�,  �යන  එක  ෙ�.  ඒක 
 නැ�ව තම� ෙ�ක කෙළ්. ඒ ��හට දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ඉ��  අද,  ��ය  ඉ��පාද  භාවනාව�  කර�න  �ෙය�ෙ�.  ඒ  ��ය  ඉ��පාද  භාවනාව, 
 ඕෙගා�ෙලා්  ද�නවා,  අර,  4  සල�ෙ�,  අ�  ද�නව  ෙ�  ෙකළවරව�  ෙදක  ෙ�  ද? 
 දැ�  අ�  ද�නවා,  4  සල�ණ  බැ�ෙවා��,  එ�  පැ�ෙත��  ඉ��ය  අසංවරය,  උඩ 
 ග�තහම  �ෙය�ෙ�  ඊ�ෂ�ාව,  ප�ෙලහා��  �ෙ�ෂය,  ඊට  පස්ෙස්  අ��  පැ�ෙත� 
 ග�තහම,  අර  ��ධ  සහගත  �ෙයන,  ෙරා්�  ස්වභාවය  �යන  එක,  දැ�  ඕක  තම� 
 නැ�  කර�ෙ�  ��ය  ඉ��පාදෙය�  ෙ�  ද?  අර  ෙරා්�  සඤ්ඤාව  �යන  එක.  ඊළඟට, 
 ආප�  අ�  ද�නවා  ෙදෙව�  4  සල�ෙ�  ග�තහම,  ඉදංස�චය  තම�  එෙත�ට 
 එ�ෙ�. ��ය ඉ��පාදෙය� එතන නැ� කර�ෙ�. 

 ඉ��  ඕක  භාවනා  කර�න  ඉස්ෙස�ලා  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා,  අ�ද�ා  ප�චයා 
 ස� ඛාරා,  �යලා  භාවනාව�  කරලා  �ෙයනවා  ෙ�,  24  ෙව�දා,  2015  මා��  මාෙස,් 
 “අ�න ඒක බල�න” � �යලා. 

 එතෙකාට,  ෙ�ෙ�  ලස්සන  වැෙ�  �ය�ෙ�,  අර,  එෙහම  එක�  කළහම  තම�,  ෙ�ක 
 ෙ�ෙර�ෙ�.  ඉ��  ඒෙ�  ෙප�න�ෙ�,  ඒ  භාවනාවට  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�,  ඔය 
 ස�ත  ����  2  භාවනාව�  එ�ක  තම�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  ඒෙක  �ළ  �ෙය�ෙ� 
 ෙමාක�  ද,  දැ�  ම�ස්සෙයා්  �ය�ෙ�,  ආ  ෙ�  හ�  ෙහාඳ�  එ�න  අ�  ෙ�  කෑම  �ක 
 කාලා  ඉ��,  අ�  ෙ�  �ං�ව  අහලා  ඉ��,  එෙහම.  එතෙකාට  රහත�  වහ�ෙස්ලා, 
 පස්ෙස�  පස්සට  යනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  කැලෑවට,  කැලෑවට  යනවා  ෙ�වා��  අ�� 
 ෙවලා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  පව�නවා  �යන  කතාව  එපා.  ඔ�න  ඕක  ෙහාඳ  ගැ�� 
 අ�ථය�  ඔය.  පව�නවා  �යන  කතාව  එපා.  ��ඡා  ���ය  �ය�ෙ�,  මට  ඉ�න  ඕ�. 
 ෙබෙහ�  �ක  �ලා  හ�,  ෙකාෙහාම  හ�,  මම  ඉ�න  ඕනෑ  �යන  කතාව�  අ�ට 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට,  දැ�  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා  න�  ඔය  කතාව�  නෑ.  ඉව� 
 ෙවනවා�  �යන  එක�  එතන  �ෙය�ෙ�  බැ�වා  ම  ෙ�  ද?  කැලෑවට  යනවා  �යලා 
 �ය�ෙ�, ඉව� ෙවනවා, ෙ�වා� එ�ක ඉ�ෙ� නෑ� �යන එක. 
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 ඉ��,  අ�  ඒ  භාවනාෙව�  ඉෙගන  ග�තා  ඉ��,  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා  න�, 
 ස�මා  සංක�පය  �යන  එක  පැ�ෙරනවා.  ස�මා  සංක�පය  ෙන�ඛ�ම,  අව�ාපාද, 
 අ��ංසා.  එතෙකාට  ඒ  අ��ංසා  පාෙ�,  අ�  ද�නවා,  ඒ  �ය�ෙ�,  අ�  අෙමා්හ  පාෙර 
 ෙ�  ය�ෙ�.  ඉ��  ඒ  ෙමා්හ  පාෙ�  අ�  සංස්කාරය�  ඉව�  කරනවා  �යලා  ඒක 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට,  එෙහම  කළා  ම,  දැ�  අ�,  අ�  ෙමතන  ක�පනා  කර�ෙ�,  ඔය 
 �ෙය�  ��පෙයාගය  �සා  අ�ට  ජා�ය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  ඒ  භාවනාෙ� 
 ෙප�වලා �ලා �ෙයනවා, �ෙය� ��පෙයාගෙය� ජා�ය. 

 ඉ��  ඕෙගා�ල�ට  මතක�,  �ම  ෙදකකට  දැ�.  ඒ  �ය�ෙ�,  �ෙය�  ��පෙයාගයට 
 එ�ෙ�  �ක�  ෙනෙම�  ෙ�,  ෙසා්කය  හරහා  ෙ�.  ෙසා්කය,  �ෙය�  ��පෙයාගය, 
 ජා�ය.  ආ��  බල�න,  භය  අග�ය,  ෙසා්කය,  කාම  ආ�ව  ෙ�  ද?  එක  ම  පැ�තට  යන 
 �� ෙදක� ඔය �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට,  දැ�  අ�  ද�නවා  ඕෙ�,  අර  සංස්කාරය�,  ෙ�  ��ගලයා  එපා  �යලා 
 �යනවා.  ව�ෙ�  මහ�තයාෙග  කතාව  මතක�  ෙ�.  ව�ෙ�  මහ�මයා  �යනවා,  ෙ� 
 ම�ස්සෙයා්  ක��  ෙගන�ලා  ෙ�ක  පව�නවා  �යලා  හදලා  ��නා.  ෙ�ක  කැ�ලා 
 �යා.  ආ�  න�  ඕක  ෙගෙන�න  එපා.  ෙ�ක  හද�න  එපා.  ව�  බාස්ව  ෙ��න  එපා. 
 ෙ�  එ�ෙකෙන�ව�  ෙ��න  එපා  �යලා  �යනවා  ෙ�  ද?  ඉ��  ඒ  කතාෙව�  තම� 
 අ�  අර  ආෙ�,  අර  සංස්කාරය�  එපා�  �යලා  ��වා  ම,  ෙබා�ඣ�ගයට  ඇ��ලා,  අර 
 1,  2,  3,  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාව,  ඒ  �ත�  කතාව,  ඒක�  එ�ක  අර  අ�  බලලා  �ෙයනවා, 
 අර  line  6  එක  ෙව�ෙ�  නැහැ�  �යන  එක.  ඉ��  ඔය  කතාෙව�ම  අ�  ඉෙගන 
 ග�තා,  අ�  ෙ�ක  ��ධ  �ෙ�  නැ�න�  ෙමාකද  ෙව�ෙ�?  �ෙය�  ��පෙයාගය, 
 ජා�ය,  ස�ලය  හරහා  ���ලා  අ�,  �පය  ස්ප�ශ  කරලා  නාම�පය�  එෙහම,  ඒක 
 ෙවනවා �යන එක. 

 අ��  අතට,  අ�  අ�තවාද  උපාදාන  කතාවට�  එත��  ආවා.  එතන  �  අ�  ��වා,  ඒ 
 අ�තවාද  උපාදානය,  ෙ�  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  එන  ෙ�ව�  තම�  �ෙය�ෙ�.  ඊට  පස්ෙස් 
 එතන  �  බැ�වා  අර,  �න��ධ,  පරාමාස,  1-3  ෙමා්හ,  ඒ  line  එක  ෙ�.  එතෙකාට  ඒ 
 තෙයාධ�ම  ��ෙ�.  එතෙකාට  පරාමාසෙ�  �ෙය�ෙ�  අර,  ජරා  ෙව�ච  ෙරා්� 
 සඤ්ඤාව  තම�  �යලා.  එතෙකාට,  ඔ�න  ඕක  ඇ�ව  තම�  අ�  ෙ�  ��ය  ඉ��පාද 
 කතාව  ෙ�  කර�ෙ�.  මතක  �යාග�න,  ��ය  ඉ��පාද  කතාව�  නෑ  �මංසාව� 
 නැ�න�.  ෙමතන  ෙ�  �මංසාව  ෙ�  ෙමතන  �ෙය�ෙ�.  ඒක  නැ�ව  ��ය�  ඇ� 
 ෙව�ෙ� නැහැ ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�,  ඕෙගා�ල�ට  ෙ��න  ඕෙ�,  එෙහම  න�  අර,  අ�  ෙ�ක  ක���  අ� 
 බලලා  �ෙයනවා.  �පය�  එ�ක  ග�තහම  පාරව�  �න�  �ෙයනවා  ෙ�. 
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 ප�ෙලහාට  යන  පාර.  ආප�,  ස්ප�ශ  ෙවලා  ෙ�දනාව  පැ�තට  යන  පාර,  ෙදක�.  �� 
 ෙව� පාර, �පෙ� ඉඳ�, ෙක�� ම සඤ්ඤා ෙ�තනා �යලා එන එක ෙ� ද? 

 දැ�,  බල�න,  ප�ෙලහා��  එන  පාර.  �ෙය�  ��පෙයාගෙය�  ජා�යට  ඇ��ලා, 
 ආෙවා��  ෙමාකද  ෙව�ෙ�?  රාග  ස�ලය  ඇ�  ෙවලා  අ�  ආප�  උඩට  ���ලා, 
 �පය  ස්ප�ශ  කරනවා.  එෙහම  න�  අ�  ඒක  ෙනාෙව�න  ඕෙන.  එතෙකාට  අ�න  ඒ 
 පාර  තම�  අ�  ���  කප�ෙ�,  ඔය  10%  පාර�  �යලා  �ය�ෙ�.  ෙ�  පැ�ෙත� 
 ආවා  න�  තම�  ඔය  කතාව  ��ධ  ෙව�ෙ�,  උඩට  යනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒක 
 අ��  ෙව�න  ඕනෑ.  එෙහම  න�  1  ෙව�  ��ය,  එතන  �පය  මෙ�  ෙනාව�න 
 ��වහම, අ�න ඒ ��ය එතන ග�න. 

 ඊළඟට,  එ�ෙ�  අ�,  50%  පාරට.  50%  පාර  ��වට  වරදවා  ග�න  එපා.  ෙ�ක  උ�� 
 ෙ�  එ�ෙ�.  ෙකාෙහාම  ද  එ�ෙ�?  �පය  ස්ප�ශ  �ණා  න�,  උ��  ආවා  න�, 
 සඤ්ඤා,  ෙ�තනා,  එත��  ග�න  ෙක��  ම  ඉදංස�චයට  එන  එක.  සඤ්ඤා, 
 ෙ�තනා, ඉදංස�ච. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�,  අ�න  ඉදංස�චෙ�  �ෙබ�නා  �  ඒ  ��ය  කතාව,  එතන  අ� 
 භා�තා  කරනවා,  ෙමාකට  ද?  දැ�  අර  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  එ�නා  �  එක,  ඉදංස�චයට 
 එන  එක  වළ�ව�න.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමානවද?  ක��  එකවර�  හ�  ග�තා  � 
 සංස්කාර.  ව�ෙ�  මහ�තයා  ක��  ෙග��වා  ෙ�  ව�  බාස්  උ�නැෙහ්.  ක�� 
 ෙග��වා  ෙ�  ඉං�ෙ��වාව.  අර  උඩ  සංස්කාර  ෙකා�ෙ�  �ෙය�ෙ�.  අ�න  ඒ 
 cross  එෙ�,  ඒ  සංස්කාර.  අ�න  ඒක,  ග�න  නැ�  ෙව�න  තම�,  ෙ�  ��ය.  මෙ� 
 ෙනාෙව�න.  එතෙකාට  ඒක  තම�  2  ෙව�  ��ය.  ෙ�ක  අර  අ�  බල�,  මතක  ද? 
 ස�බාසව  එෙ�  බල�  එක.  ඒක�  එ�ක  පටලව�න  එපා.  ෙමාකද  ෙ�ෙක  එ�ෙ� 
 ෙවන  ��හකට.  දැ�  එතෙකාට  අ�  ආවා  ඔ�න,  ඉදංස�චයට  එ�න  ෙද�ෙ�  නෑ 
 �යන  එක.  ඕක  කැ�ණා  �ය�ෙ�,  අර  50%  පාර  කැෙපනවා  හා  සමාන�,  ඕක 
 බැ�වා ම. 

 දැ�  ඊට  පස්ෙස්  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�  ද?  දැ�  �ෙය�ෙ�,  අර  පරාමාසය  ඇ�ෙළ ්
 ඉඳ�  එ�නා  �  එක  �තර�.  අර  ඉස්ෙස�ලා  භාවනාව  මතක  �ෙයනවා  න�,  අර 
 ඒෙක�  එන  ආස්වාදය  තම�  ෙ�ෙක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  එෙහන�  ඒක  අ�� 
 කරග�න  ඕනෑ.  ඉ��  ෙ�කට  ආෙ�  ෙමාක�  ද?  �න��ධ,  3-3,  2-3  කතාව  ෙ�, 
 අ�ද�ා  ආ�වයට  යන  එක  ෙ�.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙමතන  අ�  අ��  කරලා 
 දානවා,  ඔ�න  ඔය  කතාවට  එ�න  ෙද�ෙ�  නෑ,  ෙ�  ෙරා්�  සඤ්ඤාව  ෙව�න 
 ෙද�ෙ�  නෑ  �යලා.  එෙහම  න�  අර  4  සල��  ෙදෙ�  ෙකළවරව�  ෙදක  ම  අ� 
 අ�� කරලා ඉවර�, ෙ� ෙරා්� සඤ්ඤාව ග�ෙ� නෑ �යන එක. 
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 දැ�  ඔෙත��  ඔය  ත�වයට  ප�  ෙවනෙකාට  තම�ට  ෙ�ෙරනවා,  ෙ�  ඉ��ය� 
 ෙහාඳට ඔ�ෙකාම තම�ෙ� පව�නවා �යලා. දැ� ඔෙහාම �ක� ෙවලා ඉ�න. 

 ඔය  �ක�  ෙවලා  එෙහම  ��යහම,  තම�ට  ෙ�නවා,  දැ�  අ�  ඇ��ලා  �ෙයනවා 
 ෙ�,  ස�මා  වායාමයට  ෙ�  ෙ�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�  ෙ�  ද?  ඒ  ස�මා  වායාමයට 
 ආවා  ම,  �ෙය�  ��පෙයාගෙ�  ඉඳ�  ජා�යට  යන  කතාව  �ෙයනවා  ෙ�.  අ�න  ඒක 
 නැ�  කරනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ස�මා  වායාමය  ම��,  ස�මා  සංක�පයට,  උද�  උපකාර 
 කරනවා.  ඒක  තම�  හ�  ලස්සන  point  එක.  ස�මා  ස�ෙය�,  ස�මා  ���යට  උද� 
 කළා  වාෙග,  ස�මා  වායාමය  ම��,  ෙමාක�  ද  �ෙය�ෙ�,  ෙන�ඛ�මය,  අව�ාපාද, 
 අ��ංසා.  කාම  �ත�ක  එපා.  අ��ප�නානං  කතාව  �ය�ෙ�.  අ��ප�නානං 
 �යලා  �ය�ෙ�,  දැ�  මම  මැ�ලා.  එෙහම  න�,  දැ�  ෙම�න  ෙ�  line  එක 
 අ�ලග�න.  ෙමාන  line  එක  ද?  ෙමතන  �ෙය�ෙ�  �ඤ්ඤාණය,  පරාමාසය,  ෙ� 
 පැ�ෙත�,  ජා�ය.  ෙම�න  ෙ�  line  එක.  දැ�  ෙ�ක  මම  පව�ව�ෙ�  නැහැ�  �යන 
 එක  ෙ�.  අ�  ��ෙ�,  �ව�  ෙවලා  ඉ�න  ඕෙන  කම�  ඇ�ෙ�  නෑ.  එෙහම  න� 
 ෙමත��  ෙ�  පහ��  එන  එක  අ�  ���  කතා  කරනවා.  �ෙය�  ��පෙයාගය  ඉඳ� 
 ෙමෙත�ට  එන  එක.  ෙමාකද  දැ�  මට  තවම  ඉප�ලා  නෑ.  දැ�  මැ�ලා  ෙ� 
 �ෙය�ෙ�.  ඉප�ලා  නෑ,  “අ��ප�නානං  පාපකානං.”  ෙ��ණා  ද  �යන  එක?  ආප� 
 උප�දව�න  එපා.  කාම  �ත�ක,  මට  ඉප�ලා  නැ�  ඒවා  උප�දව�න  එපා  �යල  ෙ� 
 �ය�ෙ�.  කාම  �ත�ක  එපා.  මෙ�  ��ය  ගලනවා,  කාම  �ත�ක  එපා.  ෙ�ක 
 කෙළා��,  ආප�  �ප  ස්ප�ශ  කරලා  ෙමත��  උඩට  යනවා.  බල�න  ෙකා�චර 
 ගැ�� ද �යලා? 

 එතෙකාට  මට  ෙ��ණා,  එෙහන�  ෙ�ෙක�  ෙමාක�  ද  කර�ෙ�?  ෙ�  ස�මා 
 සංක�පයට,  ෙන�ඛ�ම  අව�ාපාදයකට,  ෙමයා  උද�  උපකාර  කරනවා.  එතෙකාට 
 අ�න  ඒ  point  එක  එනෙකාට  ඕෙගා�ල�ට  දැෙනනවා  ෙමතන  ෙ�  ස�මා  සමා�ය. 
 ස�මා  සමා�ය  දැ�ලා  ඊට  පස්ෙස්  දැෙනනවා  ෙමත��,  ෙ�  පැ�ෙත�  ස�මා  ඥාන. 
 එයා  උද�  උපකාර  කර�ෙන  ස�මා  ඥානයට.  එතන  එෙහම  ඇ�  �ණා  �  ස�මා 
 සමා�ෙය�,  ස�මා  ඥානයට  උද�  උපකාර  කරනවා,  ස�මා  ඥානය  �යන  එක 
 පව�ව�න.  ඉ��  ඒෙක�  ස�මා  ����ය.  ෙම�න  ෙ�  ෙදෙකළවර  ��මාකාර 
 ��හට  ද�නවා.  බල�න,  ��ය  ඉ��පාදය  වඩ�ෙ�,  හැබැ�  එයා  maintain 
 කර�ෙ�  අ��  ඒවා  ෙ�  ද?  එකට  ඉ�නවා  �යලා,  මතක  ද  apple  ෙග�ය 
 අරෙගන,  රහත�  වහ�ෙස්  ��ෙ�  ��  කළ�  එකට  �ෙයනවා  �යලා.  ය�ෙ�  නෑ 
 �යලා.  ෙමයා  පව�වනවා  ෙ�  ��හට.  ෙ�ක  ��මාකාර  ��හට  දැෙනනවා,  ෙ� 
 ෙදෙකළවර. 
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 ඒ  �ය�ෙ�  ඔ�ෙ�,  සමා�ය  �ෙයන  තැන�,  �ඥාව  �ෙයන  තැන�,  ඒක  ��මාකාර 
 ��හට  ඒ  අවස්ථාෙව�  ඒ  ��ය  ඉ��පාදය  �යන  එක  බැ�වහම  ඒෙක�  දැෙනනවා.  මට 
 ෙමෙහම  එක�  ක���  ෙවලා  �ෙයනවා.  මට  මතක  නෑ,  ඒක  ෙමාන  භාවනාෙව� 
 �ෙ� �යලා. ෙ�ක හ�යට ම ෙ� හරහට දැෙනනවා. 

 ඊට  පස්ෙස්,  ඕෙගා�ල�ට  ඉ�න  ��ව�  කැම�  ��හකට,  ෙ�ක  ආවට  පස්ෙස්. 
 ෙමත��  ස�  ඉ��ය,  ඔ�ෙ�  ෙ�  කෑ�ෙ�  ඉ�න  ��ව�.  ��පස්ස�,  ව�  අත, 
 සමා�ය  �ෙයන  තැන.  ස�  ඉ��ය,  �ඥා  ඉ��ය.  ඒ  3  ෙවනම  බාගය�.  ඒ  හැ�යට 
 තම�ට  ඉ�න  ��ව�කම  �යන  එක  �ෙයනවා.  ��ය  තම�  ඒක  කර�ෙ�,  ��ය 
 ��ෙය ෙමෙහ්. එයා අර 3 පව�වාෙගන ඉ�නවා ෙ�වා ෙව�ෙන නැ� ෙව�න. 

 ඒක තම� ඒ භාවනාව. 
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 06/04/2015  - ��� අ�සය 
 Diṭṭhi Anusaya 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා.  නමස්කාරය  ෙ�වා.  ඒ  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා  ය, 
 ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා�  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  එතෙකාට  ඒ  ��හට  දාහතර 
 නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ඉ��  ෙමෙත��  මම  ��ෙ�,  අර  අ�ථය,  සාමාන�ෙය�  ම�ස්සෙයා්  �යනවා  ෙ� 
 ඉ��  එ�න  අ�  රබ�  ගහ�,  එ�න  අ�  ෙ�  ෙමානවා  හ�  එක�  කාලා  ෙහාඳ 
 ස�ෙතා්ෙස�  �ව�  ෙවලා  ඉ�.  එතෙකාට  රහත�  වහ�ෙස්ලා  පස්ෙස�  පස්සට 
 යනවා,  කැලෑවට  යනවා,  ඉව�  ෙවනවා  ෙ�  වාෙ�  ෙ�ව�ව��.  ඔ�න  ඔය  අ�ථය 
 ස�තව තම� ��ෙ�, ඒ �ය�ෙ�, පව��න ඕෙන නැෙත� �යන අ�ථය උඩ. 

 එතෙකාට  මට,  මං  ක�පනා  කෙළ්  අද,  දැ�  ඉ��පාද  4  කරලා  �ෙයනවා  ෙ�.  ෙ�ෙ� 
 අ��  පැ�තට  යනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ��ෙය�  පට�  ග�නවා.  පට�  ග�ෙ�  �මංසා, 
 ��ත,  ඡ�ද,  ��ෙය�.  දැ�  ෙ�ෙ�  යනවා  අ��  පැ�තට.  ��ෙය�  ඡ�දයට.  එෙහම 
 ෙ�  ගාථාව��  �ෙයනවා  �යලා  රහත�  වහ�ෙස්  ��ෙ�.  “��ෙයා  ච  ඡ�ෙදා” 
 �යලා ෙ� ද? 

 එතෙකාට  ��ෙය�  පට�  ග�තහම,  දැ�  අ�  ද�නවා,  අ�  ��ය  �න�  භා�තා 
 කරනවා  ��ය  ඉ��පාද  කතාෙව�,  ඊෙ�  අ�  ඉෙගන  ග�තා.  ෙමාක�ද  ඒ.  ෙක�ෙය� 
 �යනවා  න�,  එතන  ��ය  3ට  �ෙය�ෙ�,  අර  �පය  ස්ප�ශ  ෙනාෙව�න  කර�නා  � 
 පළෙව� ��ය එනවා. ඒක එ�ෙ� ෙකාෙහාම ද? 

 �ෙ��  ��ෙයා්ගය  හරහා  ජා�යට  එ�නා  �  පාර  කපාෙගන.  ඒ  �ය�ෙ�, 
 “අ��ප�නානං  පාපකානං  අ�සලානං  ධ�මානං.”  �ෙ��  ��ෙයා්ගය  �යලා 
 �ය�ෙ�  මම  �ය  �යා,  එතෙකාට  දැ�  �ඤ්ඤාණය  මළා,  දැ�  ආප�  තාම  මම 
 උප�ද�න  ය�ෙ�  නෑ.  ආප�  කාම  �ත�ක  එපා,  ආප�  ව�ාපාද  �ත�ක  එපා,  ��ංසා 
 �ත�ක එපා �යලා එත�� එනවා. ඒක පළෙව� ��ෙය�. 

 ඊට  පස්ෙස්  ෙදව�  ��යට  අ�  බැ�වා.  �ප,  සඤ්ඤා,  ෙ�තනා,  ඊළඟට  ඉදංස�චයට 
 එන  පාර.  ඒක  තම�  උඩ  සංස්කාර  ෙකා�ව.  එතෙකාට  ඒක  ෙනාෙව�න  තම�  ඒ  ��ය 
 භා�තා කර�ෙ�. 

 ඊළඟට  ��  ෙව�  ��ය  අ�  බැ�වා,  �න��ධ  සහගත  ස්වභාවය.  ඒක  අ�ට  ඇ�� 
 ෙවනවා  පරාමාසයට.  එතෙකාට  ඒක  තම�  අර  1-3  ෙමා්හයට  ය�නා  �  පාර.  ඒක 
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 ග�තා  න�,  තම�  ෙරා්�  බවට  ප�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ඒ  අ�ත  සඤ්ඤාව  �යන  එක 
 යනවා. 

 එතෙකාට,  දැ�  ෙම�න  ෙ�  ��ෙය�  තම�,  අ�  ඡ�දයට  එ�ෙ�.  එතෙකාට  දැ� 
 ඡ�දයට  එනෙකාට,  අ�ට  ෙ�නවා,  ඒ  භාවනාෙව�  අ�  කරලා  �ෙයනවා,  ෙ�  මානය 
 �යන  එක  අ��  කර�න  ඕෙන.  ප��ඨමනස�ක�පය  �සා  ය���  ආකාරයකට, 
 අ�ට  ආස්වාදය  ගලාෙගන  ඒක  එනවා  න�,  ඉ��  ඒක  �සා  ම  අෙ�  �ඤ්ඤාණය,  ෙ� 
 මරණය  �යන  එක  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා.  ෙමාකද  සංක�පය  ආ�  ගම�  ෙ�ෙ�  ගැල�ම 
 �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා.  ෙමාකද  ෙ�  �පෙය�,  2.2  මරණය  ෙ�.  එතෙකාට  2.1  �ම 
 අ�ට  ෙ�වා  ෙවලා  �ෙයනවා.  2.2  ෙවනෙකාට  �ත�  වශෙය�  ම  වස්�ෙව�  ෙවනස් 
 �ණා,  2.1  ෙවනෙකාට  අ�ට  ෙ�නවා  අර  සංක�පය  �සා  ම,  අ�  අ��  �ම  �යන  එක 
 ��ධ ෙවනවා �යලා. 

 එතෙකාට  අ�  මානය  �යන  එක  ෙවලා  �ෙය�ෙ�,  ෙ�  ත�පරය�ව�  පව��ෙ� 
 නැ�  �ඤ්ඤාණයකට.  ඔ�න  ඔය  මාන  අගය  �යන  එක  අ��  ෙව�න  ඕෙන�  �යන 
 එක  තම�,  ඒ  ඡ�ද  සමා�ෙ�  �ෙය�නා  �  �ධාන  �  කාරණය�,  ඒක  ෙ���  ග�න. 
 ඉ��  එතෙකාට  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා,  ඒ  සංස්කාරය  �යන  එක  අ�ට  අ��  ෙවනවා 
 න�,  ඒ  �ය�ෙ�  මට  ඉ�න  ඕෙන�  �යන  සංස්කාරය�  �යන  ඒවා  එෙහම  බැහැලා 
 යනවා  ෙ�.  ඒවා  යනවා  න�,  අ�ට  ස�මා  ���ය,  අ�තා  �යන  කතාව  ���ලා,  ඒ 
 ස�මා  ���ෙය�  අ�  එනවා  �ඥාව  �යන  එකට.  ඇ�  අෙ�  මානය  �යා.  ත�පර 
 ෙදෙ�  පව�න  job  එකට  අෙ�  නෑ.  ඒක  ��දා  මානය  �යා.  ඉ��  මානය  �ය  ගම�, 
 දැ� අ�තා කතාව ���ලා, එත�� ස�මා ���ෙය� �ඥාව, �ඥාෙව� ��ධාව. 

 ඉ��  ඔතන�  හ�යට  ම  ඔය  �යන  ��හට  ම,  ��ධාව  ඇ�  ෙවනවා.  ඔ�ෙවම  තම�ට 
 ඒක  දැෙනනවා.  ඊට  පස්ෙස්  ඒ  ��ධාෙව�  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ��ව  ��හට  ��, 
 ඕත�ප,  ඒ  ��ය,  ඡ�ද  �යන  එකට  එනවා.  එත��  ඉ��ය  සංවරයට  ඇ��ලා,  අ� 
 එතෙකාට,  දැ�  ඡ�ද  සමා�ෙ�  �,  අර,  ඒ  ෙකළවර,  ඉ��ය  අසංවරය  ෙකළවර  �යන 
 එක,  එතන�  අ�  ගලවනවා.  එතෙකාට  ඒකට  අර  පළෙව�  ��ය  ෙ�  උද�  උපකාර 
 කෙළ්  ෙ�  ද?  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  ආප�  අ�ට  එනවා,  ඒ  �පය  ග�ෙන  නැහැ  �යලා, 
 පළෙව� ��ෙ� උද�ව �ෙයනවා. ෙන�ඛ�ම, අව�ාපාද �යන උද�ව. 

 ඊළඟට,  දැ�  ෙදව�යට  අ�ට  ෙ�නවා,  ෙ�දනාවට.  දැ�  අර  4  සල�ණ  ෙදක  මතක 
 �ෙය�න  ඕනෑ.  ඒක  මං  ඒක  ගැන  නැවත  නැවත�  මත�  කර�නෑ.  දැ�  ෙදව�  4 
 සල�ෙ�,  ෙ�දනාව  �යන  තැන  තම�  ඒ  ඡ�ද  සමා�ෙය�  නැ�  කර�ෙ�. 
 එතෙකාට  ඒක  නැ�  කර�න,  දැ�  අ�  ඒ  ෙ�දනාවට  ෙකාෙහ�ද  එ�ෙ�  �යන  එක 
 ෙ�  බල�ෙ�.  එතෙකාට  අ�  ද�නවා  ෙ�දනාවට  එ�ෙ�,  අර  ප��ඨමනස�ක�පය 
 ��ණා  න�,  ඒෙක  පරාමාසය  හරහා  ෙසා්කයට  ඇ��ලා,  ෙසා්කෙය�  තම�  ෙ�දනාව 
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 �යන  එකට  එ�ෙ�.  ඉ��  අ�තවාද  උපාදාන  කතාව  ෙ�  ෙ�  ද?  දැ�  ඔ�න  ඕක 
 තම� මං �ඟා� ම ත�� ම බැ�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  අ�  ��වා  අෙ�  අර  ��ය  3  භා�තා  කරලා,  අර  උ��  එ�නා  �  කතාව 
 අ�  කැ�වා.  සංස්කාර  �සා  එතන  යනවා  ෙ�  ඉදංස�චයට.  ඒ  කතාව  අ�  කපලා 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  පරාමාසය  �ළ,  එෙහම  න�  �ෙය�ෙ�,  අර  ක�� 
 ය���  ආස්වාදය�  ඇ�  ෙවලා  ��ලා,  ඒ  �ය�ෙ�  යම�  අහලා  ��ලා,  ��ෙබ�ක 
 3  භාවනාෙව�  ඕක  ෙප��වා.  හ�යට  �ක�,  තම�ට  ෙ�  psychic  powers  ග�න 
 ��ව�  වාෙ�.  එතෙකාට  තම�  තාම  psychic  powers  පා���  කරලා  නෑ,  හදලා 
 නෑ.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  මෙනා්මය  කාය�,  ආ�න  ෙම�න  බල�න  �යලා  හදලා, 
 කාටව� ෙප�නලා නෑ. 

 එතෙකාට  ඊළඟට,  එෙහම  න�  ෙමතන  තම�ට  ඇ�  ෙවන  හැ�ම  ෙමාක�ද  ෙ�, 
 ඔෙහාම  එක�  කර�න  ��ව�  �යලා  අ�  තථාගතය�  වහ�ෙස්ෙග�  අහලා 
 �ෙබ�නා  �  ෙ�  තම�  �ෙය�ෙ�.  ඒක  �ෙය�ෙ�  ෙකාෙහද?  ඉදංස�චෙ�. 
 පරාමාසය  �ළ  තාම  ඒක  නෑ.  හැබැ�  දැ�  ෙ�  පරාමාසයට  අර  ඉදංස�චෙය�  අරක 
 ස�බ�ධ  ෙවලා  එනවා.  ඇ�  ෙ�ක  ෙදපැ�තට  යනවා  ෙ�.  පරාමාසෙ�  ඇ��ලා  දැ� 
 එෙහම  න�  අ�  යනවා  ප�ෙලහාට.  දැ�  බල�න  පරාමාසෙය�  ���  ස�ලයට 
 ආෙවා� ෙමාකද ෙව�ෙ�? සඤ්ඤාව අ�ලෙගන එයා ඉ�නවා. 

 එතෙකාට  දැ�  එෙහන�  ඔ�න  ඔය  40%  කතාව  ෙ�  ඕක  කැෙප�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙමතන  ෙ�  ���  ස�ලයට  ආවා  න�,  ඉ��  භය  අග�ය,  ෙ�දනාවට  එ�නා  �  පාර. 
 එතෙකාට  ඒ  ���  අ�සය  �යන  එක  තම�  ෙමෙත��  අ�,  ඒ  ඡ�ද  සමා� 
 භාවනාෙව�,  ඒ  ���  අ�සය  කතාවට  තම�  එතන  පහර  ව��ෙ�.  ඒක  පහර 
 වැ�ෙම�  තම�,  අ�ට  ඔය,  ඒ  ඡ�ද  සමා�ෙ�  ඉ�න  ��ව�කම  �යන  එක 
 �ෙය�ෙ�.  ඡ�ද  ඉ��පාදය  භා�තා  කරෙගන  ඉ�න  ��ව�කම  �යන  එක 
 �ෙය�ෙ�.  ෙ�ක  අර,  මං  එද�  ��වා,  ඕක  ගැ���  �යලා,  ඡ�ද  සමා�ය  භාවනාව. 
 ඒක  තම�  මම  ෙතා්රග�ෙ�,  ෙ�ෙ�  �ෙයන  අ�ථය  ෙමාක�ද  ෙ�,  මානය�  එ�ක 
 ඇ��ලා,  මානය  අ�  ෙවලා  ���ලා,  න��  අර  තමා  ඉ�නවා,  තමා  ඉ�නවා  �යලා 
 �ෙබ�නා  �,  ���  අ�සය  �ෙයනවා  ෙ�.  දැ�  බල�න  ඕෙගා�ල�,  මට 
 ෙමාක�ව�  එපා,  මට  ඕෙන  ��වාණය�  �යලා  ��වට,  අ��  පැ�ෙත�  �යනවා 
 මට  ඉ�න�  ඕෙන�  �යලා.  මට  ඉ�න�  ඕෙන�  �යලා  �යනවා  න�  එෙහන�, 
 ��වාණයට ඡ�දය� ද �ෙය�ෙ�? 

 එතන  ���  අ�සය  කතාව,  මමං  ඉ�නවා  �යන  කතාව  කැෙප�න  ඕෙන.  අර 
 සඤ්ඤාව�  නැ�  ෙව�න  ඕෙන.  අ�න  ඒෙක�  තම�,  ඒ  තම�ට  �යම  ��හට  ම 
 ඡ�ද  ඉ��පාද  ��හට  ඉ�න  ��ව�කම  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  අ�  එදා  පැහැ�� 
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 කෙළ්,  අ�තවාද  උපාදාන  කතාව  �යන  එක  ෙ�  ද?  ෙ�ක  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�,  ඒක 
 ෙනා�  ඉ�න  ��ව�කම  �ෙය�ෙ�,  ���  අ�සය  කතාව,  ඒ  කැ�ෙම�.  ��� 
 අ�සයට තම�, ෙ�ෙ�, භාවනාෙ� නම� ��� අ�සය. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 07/04/2015  - ��ය ඡ�ද ��ත ඉ��පාද 
 Viriya Chanda Citta Iddhipāda 

 උ��  ��ව��ට  නමස්කාර  කර�,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා�  ��ඡා 
 ���ය  පහ  ෙවනවා  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා 
 වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ඉ��  ෙමෙත��  ෙ�,  පව��න  ඉ�න  ඕෙ�  නැෙත�  �යන  අ�ථෙය�  තම�  ඒක 
 කෙළ්.  ඒක  කරනෙකාට  ම�ඩලා�ප�  ���යා  මට  ෙප��වා,  ෙමෙහම  ක�රය.  ඒ 
 �ය�ෙ�,  සඤ්ඤා,  ෙ�තනා,  පහළ  �ෙයන  ෙදා්ෂ  අග�ය�,  භය  අග�ය�  �යන 
 පාරව�  ෙදක  ෙ�.  මම  අද  බලාෙපාෙරා��  �ෙ�  ඊෙ�  භාවනාව  ඉස්සරහට  ය�න 
 ෙ�.  මතක  ද,  ��ෙය�  ඡ�දයට  ආවා.  දැ�  ඡ�දෙය�,  ��තය  කරන  එක�  අද 
 කර�න �ෙයන භාවනාව. 

 එතෙකාට  දැ�  අ�  ද�නවා,  දැ�  ��ත  ඉ��පාදෙ��  අ�,  අර  ප�ෙලහා,  �ෙ�ෂෙය� 
 අග�යට  යන  කෑ�ල�,  පළෙව�  4  සල�ණ.  ඊළඟට  ෙදෙව�  4  සල�ෙ�,  භෙය� 
 අග�යට  යන  කෑ�ල.  දැ�  ෙ�නවා  ෙ�  උඩ  ක�රය  ෙ�  ද?  ඔය  කෑ�  ෙදක  ෙ�,  අ� 
 අ�� කරග�න ය�ෙ�. 

 එතෙකාට  මතක  ද  අ�  ඊෙ�  ��වා,  ��ය  ඉ��පාදෙය�  අ�  ෙමාක�  ද  කර�ෙ�, 
 “අ��ප�නානං  පාපකානං”  �යලා  ��වා  ම,  අර  �ෙය�  ��පෙයාගෙ�  ඉඳ�  ජා�ය 
 ද�වා එ�ෙ� නෑ� �යන එක. 

 ඉ��  බල�න,  ඡ�ද  ඉ��පාදෙය�  ෙමාක�  ද  කර�ෙ�?.  රාගය  �යන  එක  අ�� 
 කරලා  ෙ�.  ��වාණයට�  කැමැ�ත  �ෙය�ෙ�.  එෙහම  න�  අර,  ෙමතන  පහළ 
 ඉඳ�  උඩට.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�,  ප�ෙලහා  ආවා  අෙ�,  අ�  ආවා  න�  ජා�ය  ද�වා, 
 ෙ�ක  උඩට  ෙග�යනවා.  ෙකාහාට  ද  ෙගන  ය�ෙ�?  උඩ  �පය  ද�වා  ෙගන  යනවා. 
 රාග  ස�ලෙය�  ෙ�  ද?  ඡ�දය  �යලා  ��වා  ම,  ඒ  කෑ�ල  කර�ෙ�  නෑ.  ඒ 
 �ය�ෙ�  අෙ�  පළෙව�  පාර  ෙ�  රාග  ස�ලෙය�  එන  අර,  �ඤ්ඤාණස්��ය� 
 එ�ක, ඒ කෑ�ල තම�, උඩට ෙග�ය�ෙ� නෑ. 

 දැ�  ��තෙය�  ෙමාක�  ද  කර�ෙ�?  ��තෙය�  කර�ෙ�,  අර  ස්ප�ශෙ�  ඉඳ�, 
 එයා  එතන  ඉඳ�,  ෙ�දනාවට  එන  කෑ�ල�,  එයා  කපලා  ෙද�ෙ�.  ඒක  ෙ�  �� 
 ෙදනා�  එ�ක  එක�  ෙවලා  කර�ෙ�.  ��ෙය�,  අර  �ෙය�  ��පෙයාගෙ�  ඉඳ� 
 එ�න  ෙද�ෙ�  නෑ  �යන  එක.  ඒ  පාර  රාග  ස�ලෙ�  ඉඳ�  උඩට  යන  එක, 
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 ඡ�දෙය�  මකනවා.  පස්ෙස්,  ස්ප�ශෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  එන  එක,  ��තෙය� 
 කපනවා. 

 එතෙකාට  ඒ  ��තෙය�  කපනෙකාට  ෙ�නවද?  ෙ�දනාව  ඇ�  �ණා  න�  ත�හාව 
 ෙවනවා.  ඒක  �සා,  එයා  ෙ�ක  අ��  කරනවා.  එතෙකාට  මට  ෙ�වා  එපා.  ෙ�ක 
 හ�යට,  අ�  �ත�  ඔය,  අ�මා  ෙකෙන�ට  ෙගන�  ෙදනවා  �වායව�  අරවා  ෙ�වා 
 ෙගන�  �ලා,  ෙගන�  �ලා  දැ�  ෙගාඩ  ගහලා  �ෙයනවා.  ෙ�  අ�මා  �යනවා,  ෙ�වා 
 එපා.  �ට  පස්ෙස්  ෙ�වා  ෙ��න�  එපා.  අ�මා  ෙදනවා.  �ලා  දානවා.  ඔයා  ග�න 
 ෙ�ක,  ඔයා  ග�න  ෙ�ක,  �යලා  ෙ�ක,  රා�කය  �ස්  ෙවනක�  ම  ෙ�ක  අ�� 
 කරෙගන  යනවා.  Pink  පාට  �වා  ෙකාල  පාට  �වා,  ඒවා  ඔ�ෙකා්ම  අ��  කරෙගන 
 යනවා.  ෙ�වා  මට  එපා.  එයා  firmly  �යනවා  මට  ෙ�වා  එපා.  මම  ෙ�කට  �යන  එක 
 අ�� ෙවනවා �යලා. 

 ඉ��  මතක  ද  ඕෙ�,  ඔය,  ��ත  ඉ��පාද  භාවනාෙව�,  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප��වා 
 ෙ�  අර  B  point  එක  හද�න  බෑ.  ෙ�ක  �සා,  හද�න  බැ�  න�,  හද�න  බැහැ� 
 �යන  අ�ථය  ද�න  ම�ස්සයා,  දැ�  අ�  සංස්කාර  කතාවට  එනවා.  B  point  එක 
 හද�න  බැ�  න�,  අ�ට  ෙ�නවා  අර,  A  point  �යන  එෙ�  ස්ථාවරයට  ව�නවා.  ඒ 
 �ය�ෙ�, අ�ද�ා ආ�වයට ව�නවා �යන එක �ෙයනවා. 

 දැ�  එෙහම  න�,  අ�  අර  pedals  2�  දැ�ක  ෙ�.  කාම�ඡ�දය,  එතන  ඒ  ස්ප�ශය 
 �ෙයන  තැන  pedal  එක�,  ඊට  පස්ෙස ්  සංස්කාර  ෙකා�ෙ�  �ෙයන  pedal  එක�. 
 Pedal එක හ� ලස්සනට මම දැ�කා අද. දැ� ෙමාකද ෙව�ෙ�? 

 දැ�  ආප�  ෙ�  දැ�  ��ව  ධ�මය  වාෙ�  ම  ��  ධ�මය�  එහා  පැ�ෙත��  බල�න. 
 දැ�  ��ෙය�,  රාග  ස�ලෙය�  අ�  කතාව�  ��ව  ෙ�  ස්ප�ශය  ද�වා.  එෙහම  න�, 
 උඩ ඉඳ� පහළට� තව ධ�මය� �ෙයනවා. 

 දැ�  ෙමාක�  ද  කර�ෙ�?  දැ�  එෙහන�  ��ෙය�  ��වා,  අර  උඩ  සංස්කාර  cross 
 එක,  ඉදංස�චයට  එව�න  එපා  �යලා.  එයා  ��වා  ඒක.  ඒ  ඡ�දෙ�  කතාවට  රහත� 
 වහ�ෙස්ලා උද� කළා මට, මම එතන බලනෙකාට. 

 මට  ෙප��වා,  ෙමෙහම  ල�ව�  �ෙයනවා,  ඉදංස�චෙය  ඉඳ�  ප�ෙ�වය.  එත�� 
 එනවා  ෙමා්හයට.  ඒ  ල�වට,  පරාමාසෙය  ඉඳ�  ෙමෙහම  දානවා  ල�ව�,  ෙ� 
 ල�ෙ� ෙ�ක හරහා, knot එක, ෙ�ක හරහා, දානවා භය අග�යට. කෑ� ෙදක�. 

 එතෙකාට,  අර  උ��  එව�ෙන  නැෙත�  �යන  එක  ��ණා  ��ෙය�,  ඉදංස�චයට. 
 දැ�  ඔෙහාම  ඉදංස�චයට  ආවා  න�,  දැ�  ඡ�දෙය�  ෙමාකද  කර�ෙ�?  ඡ�දෙය� 
 �යනවා,  ෙ�  සංස්කාරවලට  මාන  ෙව�න  බෑ.  එයාෙග  �ෙය�ෙ�  මාන  කතාව  ෙ�. 
 සංස්කාරවලට  මාන  ෙව�න  බෑ.  ඒ  ��වාණයට  එයා  ය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙමතන� 

 25 



 දැ�,  ඉදංස�චයට  යම�  ඇ��ලා  �ෙයනවා  ද,  අෙ�  ��ව  ක�මය  �සා  හ�,  ඒෙ� 
 ඉඳ�  ෙමත��  අ�  ඇ��ලා  යනවා  අ�  ෙමා්හයට.  ෙ�  සංස්කාරය  අ�ලා  ග�න  ෙ� 
 හද�ෙ�.  ඒවා  අ�ලා  ග�න  එයා  ෙද�ෙ�  නෑ.  එයා  කප�ෙ�,  අර  එහා  පැ�ෙ� 
 �යන ��ව. 

 දැ�  ෙමය�  එ�ක  lock  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ක�ද?  ෙ�  පැ�ෙත�  අර  පරාමාසය, 
 ෙ�ක  හරහා  ���ලා  භය  අග�යට  එන  එක.  ඉ��  ෙ�ක  හ�  ලස්සන�.  මතක  ද 
 ෙ�ක  බැ�වා.  අ�  ��ෙ�  මැ�ෙ�  hub  එක  කැර�ලා  ත�හාෙව�  ෙමයා  එක� 
 කරනවා  ��ෙව,  ස�බාසව  එෙ�  එෙහම  ෙප��ෙ�.  ෙමයා  තම�  ෙමතන  මැ�ෙද� 
 අර  line  එක  7.  Line  7  and  8  ෙන  ෙ�  �ය�ෙ�.  7  and  8  එක  දැ�  එපා.  ෙමාකද 
 ෙමයා  �යනවා  මම  ෙ�  ත�හාව  අත  ඇරල  ෙ�.  බල�න  ස්ප�ශ,  ෙ�දනා,  ත�හා, 
 ප��ගහෙය�  පරාමාස  ෙවලා  ෙමතැ��  එන  එක.  දැ�  ආ��  අ�මා  �යනවා.  �ෙ�, 
 මම  ඕවා  �ලා  �ෙය�ෙ�.  ඕවා  ෙ��න  එපා.  මම  ඕවා  අතහැරලා  දාලා  �ෙයන 
 ෙ�ව�.  ආෙ�  �වායව�,  ඒවා  එපා.  ඒ  ත�හාව  එතන  ඒ  අ��  කරලා  �ෙයන  ��දා, 
 ඒෙක  ඇ�ෙළ�,  අර  hub  එක  කැර�ලා  forward  ෙවන  කතාව  නෑ.  දැ�  ෙමෙත�ට 
 ආවාට  පස්ෙස්  භය  අග�යට  එ�ෙන  නෑ.  බල�න  pedal  එක  දැ�  ලස්සනට  ෙ�නවා 
 ෙ� ද? ෙකාෙහාම ද pedal එක හැ�ලා �ෙය�ෙ�? 

 දැ�  බ��ක�  එකක  pedal  එක  ෙමෙහම  කෑ�  ෙදක  ෙ�,  ෙමෙහම  ෙ�  �ෙය�ෙ�, 
 ෙ�  ද?  දැ�  බල�න  ඔය  ල�  ෙදක  ග�න.  ෙමතන  ෙ�  හත�ස්  ෙකා�ෙ�,  ෙ� 
 �ෙය�ෙ�  pedal  එක  ෙ�.  ෙමතැ��  ෙ�  කෑ�ල.  ෙමතැ��  ෙ�  කෑ�ල. 
 ෙ�කට�  ක�ල  දා�ෙ�.  දැ�  ඔය  වෙ�  ම  pedal  එක�  ෙ�නවා  ෙ�  ද  උඩ.  උඩ� 
 �ෙයනව  ෙ�  pedal  එක�,  �පය,  ස්ප�ශය,  ෙමතන  ෙ�දනාව.  ස්ප�ශය  �ෙයන 
 තැන�  අර  ක�ල  තද  කරන  තැන  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  සඤ්ඤාව�,  එතන 
 ෙ�දනාවට  ඒ  පැ�ෙත�  ල�ව,  ෙ�  පැ�ෙත�  ���ෙලා්භයට.  එතෙකාට  එතන  ඒ 
 pedal එක. ඒ ල� ෙදක තම� අ� ෙ� කරකව�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙමත�ට  ආවා  ම,  තම�ට  ෙ�නවා  ඒ,  ��ත  ඉ��පාදය,  භය  අග�යට 
 ය�ෙ�  නැහැ.  ඉ��  භය  අග�යට  ය�ෙන  නැ�න�  අ�  ඉ��  එතන  ඉඳ�  අර, 
 ෙසා්කය  හරහා  �ෙ�ෂයට  යනවා  �යන  කතාව�  නැ�  ෙවනවා  ෙ�,  ෙ�  ද?  ෙමතන 
 පහළ  කෑ�ල.  ඉ��  ඒක  තම�  ඒ  ��ත  ඉ��පාදය.  බල�න  ඒ  කෑ�ෙල�,  කෑ�ලට 
 මා�� ෙවලා �ෙයන හැ� ෙ� ද? 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 08/04/2015  - සතර ඉ��පාද භාවනා 
 Satara Iddhipāda Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ��  �යව��  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල,  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා 
 ���ය  පහ  ෙවනවා,  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  එතෙකාට  ඒ  ෙවලාෙවම  මම  දැ�කා 
 ඒ  ආෙලා්කය.  ම�ඩලා�ප�  ��  �යාණ�ෙග�  ආෙලා්කය�  ආවා.  ඔය  ��හට  ඒ 
 දාහතර  නම  ම  ��  කරලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා,  ඒ  ��ඡා  ���ය  පැ�ෙරනවා  �යන 
 එක අහ� ෙවනවා, �යලා. 

 එතෙකාට  ෙ�  ��හට  �යලා,  මට  ඕනෑකම  ��ෙ�,  අ�  ��ෙය�  ඡ�දය,  ඡ�දෙය� 
 ��තය,  ��තෙය�  �මංසාව  �යන  එකට�,  භාවනා  කර�න  ඕනකම  ��ෙ�. 
 එතෙකාට  එෙහම  න�  අ�  ද�නවා,  ���  ම,  අ�  �ෙය�  ��පෙයාගෙ�  ඉඳ�  ජා�යට 
 එ�ෙ�  නැෙත�  �යන  කතාව.  එෙත��  අ�ට  ෙ�නවා,  අර  පළෙව�  ��ය  භා�තා 
 කළා.  “අ��ප�නානං  පාපකානං,”  �යලා.  ඊට  පස්ෙස ්  උඩට,  ඒ  �පය  ද�වා  ෙගන 
 යන  එක,  රාග  ස�ලෙය�  කරන  එක,  ඡ�ද  ඉ��පාදෙය�  කළා.  රාගය  �යන  එක 
 පහ කරලා. 

 ඒක  හ�යට  �ක�  අර,  අ�  �ත�,  අ�  ෙකස්  �ක�  දැ�කහම,  ඔ�ව  අ��  ෙවලා 
 �ෙයනවා  න�,  �ර�න  �ෙතනවා.  එතෙකාට  ෙකෙන�ට  ෙ�නවා,  ෙ�ක�  අවශ� 
 නෑ.  ෙ�  ෙකස්  �ක  නැ�න�  ෙහාඳ�  �යලා  ෙකෙන�ට  �ෙතනවා.  ඇ�  දැ�, 
 �ෙයනවා  න�  තම�  �ර�න  ෙව�ෙන.  එෙහන�  ත�ෙ�  �  ගා  ග�න  එක  ඊට  වඩා 
 ෙහාඳ�  �යලා  ෙ�නවා.  නැ�කම  ෙහාඳ�  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒ  ෙකස්  �ක  අ�� 
 කළා  න�,  ඒක  ගැන  �ෙය�නා  �  ඒ  රාගය  අ��  කරලා  තම�,  ෙකස්  �ක  අ�� 
 කෙළ්. 

 ඊට  පස්ෙස්  අ�  ��ත  ඉ��පාදෙ��  ඉෙගන  ග�තා,  ස්ප�ශෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  යන 
 එක  අ�  අ��  කරනවා  �යලා.  දැ�  එෙහම  න�,  දැ�  �ෙය�ෙ�,  �මංසා  ඉ��පාදය 
 එනෙකාට,  අර,  ඒ  �පය  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  සඤ්ඤාව�  �ෙයනවා  ෙ�,  ඕලා�ක 
 ෙව�ච  සඤ්ඤාව�.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�ට  ෙ�නවා  �පය�,  ස්ප�ශය�,  සඤ්ඤාව� 
 �යන  triangle  එක.  අ�න  ඒ  කෑ�ල  තම�  එයා  කප�ෙ�,  ���.  ස්ප�ශෙ�  ඉඳ� 
 සඤ්ඤාවට  ය�නා  �  ඕලා�ක  �ප  ස�බ�ධෙය�,  ස්ප�ශ  ෙවලා  ඇ�  වන 
 සඤ්ඤාව� �යන එක. 

 දැ�  ඊට  පස්ෙස්  අ�ට  ෙ�නවා,  ඔය  පළෙව�  4  සල�ෙ�,  අ�  ඊ�ෂ�ාව  �යන  එක 
 ල��  කරනවා  සමහර  ෙවලාවට  නාම�ප  �යන  තැනට.  දැ�  අ�  ෙ�දනාව  �යන 
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 එකට  එන  එක  නැවැ��වා  න�  ��ත  ඉ��පාදෙය�,  ඊළඟට  සඤ්ඤාවට  යන  එක� 
 නව�වලා  න�  �ෙය�ෙ�,  �මංසා  ඉ��පාදෙය�  උඩට,  දැ�  එෙහන�  අර  ඊ�ෂ�ාව 
 �යන ෙකා�ව, නාම�ප කතාව �යන එක එතන නැ� ෙවනවා. 

 ඊළඟට  ග�තහම,  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා,  ��ත  ඉ��පාදය  ග�තහම,  අ�  අර  ��� 
 අ�සය.  ��ය�,  ඡ�දය�  කර�  ගම�  ���  අ�සය  කතාව  ෙකාටසට,  පාර  ව�නවා 
 ෙ�.  ඉ��  දැ�,  අ�  ��ත  ඉ��පාදය  �යන  එකට  එනෙකාට,  අ�  ඊෙ�  ඉෙගන 
 ග�තා,  අ�  එ�ෙ�  නැහැ  �යලා,  අර  ත�හාව  �සා,  දැ�  අර  ආ��  අ�මා  ෙර�  �ක 
 ද�  �ලා,  �ලා,  අත  හැරලා,  අතන  ප�ෙලහා��  පරාමාසෙය�,  අර  ල�ව  හරහා  අ� 
 එනවා  ෙ�  �ෙ�ෂ  අග�යට  �යන  එකට.  එෙත�ට  එ�ෙ�  නැහැ�  �යන  එක,  අ� 
 ඉෙගන  ග�තා.  ඉ��  එෙත�ට  ආවා  න�,  අ�  ද�නවා  ඔතන  ෙසා්කය.  �ෙ�ෂ 
 අග�ය,  ෙසා්කය,  ෙ�දනාව.  එතෙකාට,  ඒ  කතාව  �යන  එක  කැ�ල  යනවා  �යන  එක 
 අ� ඉෙගන ග�තා. 

 අද  ෙ�නවා  එෙහම  න�,  දැ�  �මංසා  ඉ��පාදෙ�  �ෙය�ෙ�  දැ�  අර,  අ�  අ�� 
 කරා  ��වා  සංස්කාර.  ඒක�  අර  හ�යට  බල�න  ඕනෑ,  එහා  පැ�ෙත�  අර,  මාන 
 ෙව�ෙ�  නැ�ව,  ෙ�  ෙපා�ඩ  කාලයකට  පව��නා  �  �ඤ්ඤාණය�,  ෙ�කට  මාන 
 ෙවලා  වැඩ�  නෑ.  ඒ  ඡ�ද  සමා�ෙය�  ඒක  ��වා.  �යලා  ඉවර  ෙවලා  ඒක  අ�� 
 කළා. ඒ ල�ව කැ�ලා. 

 ඊළඟට  අර,  ඊළඟ  ල�ව�  කැෙපන  එක  තම�,  අ�  දැ�  ��ෙ�.  එතෙකාට  අ� 
 සංස්කාර  �යන  එක  අ��  කළා.  ෙකස්  �ක  ගලවලා  පැ�තකට  දැ�ම  ෙ�.  එතෙකාට 
 ෙකස්  �ක  �සා,  �ර�න  ඕනෑ  නෑ.  ඒ  සංස්කාරය�  �යා.  දැ�  ඉ��  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ�,  දැ�  අර  අ�තා  සඤ්ඤාව�  අ�  අ��  කළා  ෙ�.  දැ�  ඉ��  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ�  අර  ෙකස්  �ක  ��ණ  කාෙ�,  මම  අ�ෙ�  යනෙකාට,  මට  ��ෙච�ෙ� 
 නැ�ව  ��ණ  ෙ�.  අ�න  ඒ  වෙ�  සඤ්ඤා  මන�කාරය�,  සහගත  ස්වභාවය 
 �ෙය�ෙ�.  එෙහම�  නැ�න�,  අර  ෙන��  �යන  එක  ග�තා.  ඒක  කාලා  �ව� 
 �ණා.  ඊට  පස්ෙස්,  දැ�  ෙ�  factory  එක  අ��  කරලා  දැ�මා.  ඇ�  ෙකා�ඩය 
 �ෙයනවා  න�  ෙ�  ෙ�ෙ�  නඩ��ව  �ෙය�ෙ�  ෙ�  ද?  Factory  එක  අ��  කරලා 
 දැ�මා  න�,  එෙහම  න�  ඊට  පස්ෙස්,  ඒ  ම�ස්සයාට,  අර  ෙන��  ඉස්ම,  ඒ  �ය�ෙ� 
 අ�ප ධ�ානය� �යන ඒවා, ඒවා භා�තා කරලා, ඉ�නවා �යන කතාව නෑ. 

 එෙහම  න�,  එයා  අ��  කරනවා  අර,  ���  �  �පය.  ඕලා�ක  ෙනෙම�,  ���  � 
 �පය  හැ�යට  තම�  ඕක  ග�න  �ෙය�ෙ�,  ආකාසානඤ්චායතනය  වාෙග  ඒවට 
 �ෙබ�නා  �  එක,  අ��  කරනවා.  එෙහම  න�  අ�  දැ�  කප�ෙ�  ෙකා�  කෑ�ල  ද? 
 ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාව  ද�වා  ය�නා  �  එක.  අර  සංස්කාර  අ��  කළා  ම  අ�ට 
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 ෙ�නවා,  එෙහන�  සංස්කාරය  �සා  �ඤ්ඤාණය  පව�නවා  �යන  එක,  ඒ  කෑ�ල 
 �යා. 

 දැ�  එතෙකාට  අර  උඩ  line  එක  ෙ�  අ�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�.  �ප,  සඤ්ඤා,  ෙ�තනා, 
 �ඤ්ඤාණ.  එතෙකාට  ඒ  සංස්කාරය  �සා  �ඤ්ඤාණය,  ඒක  support  එක  නෑ.  ඒක 
 �යා.  ඊට  පස්ෙස්  අෙ�,  ෙමතන  ෙ�,  ��ය,  �මංසා  ඉ��පාදය  �යන  එක  එනෙකාට, 
 එෙහම  න�,  ෙම�න  ෙ�  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  එන  එක  කැෙපනවා.  දැ� 
 එෙහන�  අර,  ෙ�නවා  ද  අෙ�  ඔය,  ��  triangle  එක  ම  ග�ෙතා��,  ���  �ප, 
 ෙ�දනා,  ෙ�තනා  �යලා,  අ�  අර  නා�  න�ද�,  නා�  වද�,  නෙජාසාය  ��ඨ�  �යලා 
 ග�ත  �න  ෙ�  ඔය  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ඊට  පස්ෙස,්  අර  ���  අ��  කරනෙකාට, 
 ��ත  ඉ��පාදෙය�  ඇ��ලා  අ�  අ��  කරනෙකාට,  උඩ  �ප.  ඊළඟට  ස්ප�ශ, 
 සඤ්ඤා �යන ඒ කෑ�ල� අ� අ�� කළා ෙ� ද? 

 එතෙකාට  දැ�  ෙමෙත��,  ෙ�  ෙ�තනාව.  ඒ  �ය�ෙ�,  ධ�මම�ඡ�ෙය�  �ෙබ�නා 
 �  පාර  �ෙය�ෙ�.  අ�න  ඒ  පාරට  තම�  ෙ�ෙක  �මංසාෙව�  �ඟා�  ම  ඒ  ත�� 
 වැ�ලා  ඒ  ෙ�තනාව  �යන  එක  ෙ�  ෙවනෙකාට  ගැල�ලා  ෙ�,  අර  knot  එක  ��� 
 ෙවලා  �ෙය�ෙ�,  ඒක  �සා  ෙමාක�ව�  නැ�ව,  පැව�ම�  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 අ�ලා ගැ�ම� ෙමාක�ව� නැ�ව. 

 දැ�  ෙමෙහම  �ක�  ෙවලාව�  ��ෙයා�,  ඔත��  එනවා  ඊළඟට,  දැ�  අ�ට 
 �ෙයනවා,  ෙ�දනා,  ෙ�තනා,  පරාමාස.  එත��  පහළට  එ�ෙ�  ෙසා්කය  �යන 
 එකට.  දැ�  බල�න  භව  ආ�වය  �යලා  �ය�ෙ�  ෙමාක�  ද?  අර  ෙ�තනාෙව� 
 අ�ත  සඤ්ඤාවට  ඇ��ලා,  ඒෙක�  parallel  ව  තම�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�,  ඔය  line 
 එකට  parallel  වෙන  එ�ෙන.  ඒෙක�  තම�  අ�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙන  ෙමතන  භව 
 ආ�වය �යන එක. 

 එෙහම  න�,  අ�  ඔය  භව  ආ�වය  �යන  එක  ඔය  ෙසා්කය  �යන  තැ��  �ෙවා� 
 ෙමාකද  ෙව�ෙ�?  දැ�  අ�  ඉෙගනෙගන  �ෙයනවා,  අර  සැකය  එෙහම  ඉෙගන 
 ග�නෙකාට,  අ�ද�ා  ආ�ව  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  යන  line  එක  �යලා,  ඔය  මැ�ෙ� 
 cross  එක  ෙ�  ද?  ඉ��  ඒක  ම  ෙ�  එෙහම  න�,  අ�ට  ප�ෙ�වය  පැ�ෙ�  ඉඳ� 
 පට�  අරෙගන  ග�තහම,  එෙත��  ඒක  අ�  ග�ෙතා��  ���  ආ�ව  �යලා,  ෙ� 
 පැ�තට  ෙසා්කය  එනෙකාට  භව  ආ�වය  �යන  එක  �ෙයනවා.  ෙ�  parallel  line 
 ෙදක,  ඒක  කැෙපනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�,  භව  ආ�වයට,  ෙමෙහම 
 ඉ�න ඕනෑ, �යන එකට පහර ව�නවා, 

 අ�න  ඒ  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට,  �ක�  අර  �ශ්වය  ද�නවා  වෙ�,  මනස  ඒ  තර� 
 �ශාල  ෙවලා  �ෙයනවා.  ඊට  ඉස්ෙස�ලා  ඉ��,  ඔය  Saturn  එෙ�  rings,  ඒ  වෙ� 
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 එෙහම  බල�න  ��ව�කම  �යන  එක  �ෙයනවා,  ත�වය.  ඒවා  දැ�ක  �යලා 
 ෙස�ෙල�ෙන නැ� ස්වභාවය� මනෙස් �ෙයනවා. 

 ෙ�  ෙවනෙකාට  හ�යට  ඔ�ව  �ශාල�.  ෙ�  හ�ෙය�  �ෙය�ෙ�  ෙ�  සඤ්ඤාව�,  ඒ 
 ය�  �  ආකාරයකට  �ෙයනවා  ද,  ඒවාට  ෙසලෙව�ෙ�  නැ�  ස්වභාවය�  �ෙයනවා. 
 ඉ��  මම  දැ�කා,  ඔය  ��  diagram  එක  ම,  �ක�  අ�  �ත�  ෙ�  ධ�ම  කාරණා 
 ඔ�ෙකාම  ෙ�,  අ�  �ශාල  ෙකාලය�  හ�  ෙමාක�  හ�  එකක,  මැ�ෙ�  අලවලා 
 �ෙයනවා  �යලා.  එතෙකාට,  ඒවා  ගැන,  ඒවා  මැ�ලා  යනවා.  ඒ  ධ�ම  කාරණා� 
 මැ�ලා  ���ලා  �ක�  අර  ��  පාට  ෙ�ක�  �යන  එක,  ඒක�  නැෙත�  �යන  ඒ 
 ස්වභාවය තම�ෙ� මනෙස් පව�නවා. 

 ඒක තම� ඒ �මංසා ඉ��පාදය භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කර�.  නමස්කාරය  ෙ�වා.  ඒ  උ��  ���යව� 
 ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය 
 කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා  �යලා.  ඒ 
 ��හට හ� නම, දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට  මෙ�  භාවනාෙව�  කෙළ්  අර  ඊෙ�  භාවනාව  ම  නැවත�  කළා.  හැබැ�  ඒක 
 අෙලා්භ, අෙදා්ෂ, අෙමා්හ ��හට� බැ�ෙ�. 

 එතෙකාට,  පළෙව�  එකට  ග�තහම,  අ�  �යනවා  ��ය  කතාෙව�,  අර  කාම  �ත�ක 
 ඒවා  එපා  �යලා  �ෙය�  ��පෙයාග  ඉඳ�  එෙත�ට  එනවා.  ඊට  පස්ෙස්  අ�  ද�නවා, 
 ඡ�ද  සමා�ෙය�  අ�  ඒ  �පය  ද�වා  ෙ�ක  ෙගන  යන  එක.  රාග  ස�ලෙය�  ෙගන 
 යන  එක,  ඒ  රාගය  නසනවා  �යන  කතාව  එතන  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඒක  අ�ට 
 ෙ�නවා  අෙලා්භ  ෙකාටසට  වැෙටනවා  �යලා.  ඒ  රාග  ස�ලෙය�  ෙමෙහම  කර�න 
 ෙද�ෙ� නැ�න� ඡ�ද සමා�ෙය�. 

 ඉ��  හැබැ�  ඔය  ම�ෂ�ෙයා්  ��වට  මට  ඕෙන  ��වාණය  තම�  �යලා,  අෙ�  ෙ� 
 �වෙ�  �ශ්නය�  �ෙයනවා  �යලා  ෙ�ව  ෙව�ච  ගම�,  ඒ  ����ට  ��වාණෙ� 
 කතාව  මතක  නෑ.  එතෙකාට  එෙහම  න�  අ�ට  ෙ�නවා,  ඔය  ඡ�ද  සමා�ය  �යන 
 එෙ���  අ�  ඉෙගන  ග�තා  අ�ට  එනවා  �යලා  අර  මැ�ෙද�  අ�තවාද  උපාදානය 
 �සා,  ඒ  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  අර  ආස්වාදය�  හැ�යට  ඇ��ලා,  එනවා  �යන  එක. 
 ෙමාකද  ��ය�,  ඡ�දය�  භාවනා  කළහම  අ�  ඔය  කතාව  ��වා.  ඔය  ���  අ�සෙ� 
 කතාවට ස�බ�ධ ෙවලා එනවා �යන එක. 

 එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  ��ධ  ෙව�ෙ�  අර  මෙ�  ඥා�යා,  ෙ�  ��ගලයා,  මෙ�  ෙ�  �ව, 
 ආ�  වශෙය�  ග�ත.  ඒක  පරාමාස  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ඒෙක  ��ණා  �  ෙ�,  ෙමත�� 
 එනවා.  එතෙකාට  ඔය  ඡ�ද  සමා�ය  ම��  ඕක  නැ�  ��ම�  �යන  එක,  ය� 
 ආකාරයකට  කරනවා.  අර  අ�  ද�නවා,  ඡ�ද  සමා�ෙ�  අර  ද��  පැ�ෙ�,  අ�  ��ව 
 ෙ�  ල�ව  වාෙ�  එනවා  �යලා,  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  ෙමා්හය  ද�වා  ය�නා  �  එක. 
 එතෙකාට  ඒවට  ඒ  මා�නය,  ෙ�  �ව  මෙ�,  �යලා  එෙහම  ඇ�  ෙව�නා  �  මා�නය. 
 අ�  ප�ල�  වශෙය�  පව��නා  �  �යන  මානය,  අ�න  ඒ  කතාව�  එතැ��  ඒ 
 ගැල�ම  �සා,  ඒක  �සා  ඇ�  ෙවන  �ඤ්ඤාණය  �යන  එක  අ��  ෙවනවා  න�  තම� 
 ෙ�  ඡ�ද  සමා�ය  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ඒෙ�  අෙලා්භ  ෙකාටස  �යන  එක  අ�ට 
 ෙ�ෙරනවා. 
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 ඊළඟට  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  අෙදා්ෂ  භාවනාව.  ඒ  අෙදා්ෂ  භාවනාවට  අ�ට  ෙ�නවා  ඔය 
 දැ�  අ�  ඡ�දෙය�  අෙත�ට  ආවා  න�,  �පයට  එ�ෙ�  නැ�න�,  දැ�  එෙහම  න� 
 අර  ස්ප�ශය  �සා  වන  ෙ�දනාව  ��ත  සමා�ය  ම��  කපනවා  �යලා,  ��ත 
 ඉ��පාදෙය� කපනවා �යන එක අ� ��වා. 

 ඒ  වෙ�  ම  තම�  අර  ල�  ෙපාෙ�  ව�  අත  පැ�ෙ�  කතාව.  දැ�  ආ��  ෙර�  එෙහම 
 ද�  �ලා  �ෙය�ෙ�.  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  එ�නා  �  ඒ  ත�හා  ෙකාටස  එ�ෙ�  නෑ. 
 ඒක �සා එයා භය අග�යට ය�ෙ� නැහැ� �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  අ�ට  ඔය  ��ය�,  ඡ�දය�  බල�  අවස්ථාෙව�,  අෙලා්භ  ෙකාටස 
 අවස්ථාෙව�  අ�ට  ෙ�නවා,  ෙ�  N  අ�ර�  �යන  එක  ඒ  හ�යට  mirror  image  එක 
 වාෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  �යා,  �පය  ද�වා  ග�ෙතා��  එෙහම  ජා�ෙ�  ඉඳ�,  ඒ 
 ෙකාටස එයා අ�� කළා. 

 ඊට  පස්ෙස්  අ�ට  ෙ�නවා,  ජා�ෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණය  ද�වා  �යන  ෙකාටස 
 �ෙයනවා.  ඒක  අර,  N  අ�ෙ�  mirror  image  එෙක�,  අ�ට  ෙ�නවා,  ඒක  අ�� 
 පැ�තට�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�  එතෙකාට.  ඊට  පස්ෙස්  ප�ෙලහා��,  �ඤ්ඤාණෙ� 
 ඉඳ� ෙමා්හයට ය�නා � එක. දැ� ඔ�න N අ�ෙ� mirror image එක. 

 එතෙකාට,  එෙහම  න�  අ�ට  ෙ�නවා,  ෙ�  ඡ�ද  සමා�ෙය�,  ඡ�ද  ඉ��පාදෙය�  අ� 
 කෙළ්,  අෙලා්භ  ෙකාටස,  අර  N  අ�ෙ�  bars  ෙදක  �යන  එක  කැ�වා.  ඊළඟට  අර 
 මැ�ෙ�  �ෙබ�නා  �,  අර  mirror  image  එෙ�  එ�නා  �,  �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  පහළ 
 ජා�ය  ද�වා  එන  එෙ�  අර  මැ�ෙ�  ෙකාටස.  ඒ  �ය�ෙ�,  �ව  මෙ�,  �යලා  ආවා 
 �ය�ෙ�,  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  අ�තවාද  උපාදාන  පාරට  අ�  එන  එක  ෙ�,  ෙසා්කය 
 �යන  තැනට  එ�නා  �  ඒ  ෙකාටස.  ෙදපැ�ෙත�  කරකව�න�  එපා.  ෙ�  මැ�ෙද��, 
 එපා,  �යන  එක,  අරෙගන  තම�  එතන  �ෙ�.  දැ�  ��තය  ආව��  පස්ෙස්  �යනවා, 
 දැ�  ෙ�ක  �සා,  ෙමාන  �මයකට  හ�  මං  ඉ�න  ඕනෑ  �යන  කතාව,  මට,  එපා,  �යන 
 එක �ෙයනවා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  අ�  �ත�,  ෙ�  ��හට  එපා  �යලා  ��වට,  දැ�  ෙ�  ��ගලයාට  ඇ� 
 ෙව�න  ��ව�  ෙ�  හැබැ�  ෙම�න  ෙ�  �මයට  බැ�  ද?  දැ�  මට  ෙමාක�  හ�  එක� 
 කර�න  �ෙයනවා.  අර  ෙපර  �  සංස්කාර  �සා,  තම�ට  �ෙයනවා  ය��� 
 ආකාරයකට  ෙම�න  ෙ�  ෙ�  �සා  මම  ඉ�නවා.  ෙ�  computer  එෙක�  ෙනෙම� 
 අ��  computer  එක  භා�තා  කරලා  ඉ�නවා.  ඒක  �සා  ම�ස්සෙය�ට  �තනවා, 
 දැ�  ෙ�ෙක�  අර  ��හට  වැඩ  කරා�  ද?  අ�න  එතෙකාට  එෙත��  අර  ෙසා්කය. 
 ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  අ�  ඒ  �ෙ�ෂයට  යනවා  �යන  කතාව  ඒක  ෙ�ෙරනවා.  එතෙකාට 
 දැ� ඊළඟට �ෙය�ෙ� අ�ට, ඒ �ය�ෙ� ඕක අෙදා්ෂ ෙකාටසට වැෙටනවා. 
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 දැ�  බල�න  �ෙය�ෙ�  �මංසා  ඉ��පාදය  �යන  එක.  එතෙකාට  �මංසා 
 ඉ��පාදෙය�  අ�  ද�නවා,  ���  ම  අර  ස්ප�ශෙ�  ඉඳ�  සඤ්ඤාවට  යන  එක  අ� 
 කපනවා.  ඊළඟට  ග�තහම  ආප�  අර  ඡ�ද  ඉ��පාදයට  ඔෙහාම  ය�න  න�,  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙ�ක  ය���  ර�ම�  කැර�ලා  ඒ  �මංසාව��  තම�  ෙ�ක  කර�ෙ�. 
 එයා  කප�ෙ�  අර  උඩ  සංස්කාරෙ�  ඒ  �ය�ෙ�  �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චය 
 ද�වා  එ�නා  �  ෙකාටස  �ෙයනව  ෙ�.  අ�න  ෙදෙව�යට  ඒ  �මංසාෙව� 
 කැෙප�ෙ�  අ�න  ඒ  ෙ�.  එයා  එ�න  ෙද�ෙ�  නෑ  අර  උඩ  ඉඳ�  ඒ  �ය�ෙ�  අර 
 අ�  ද�නවා  ෙ�,  අ�ද�ා  ෙයා්ගය  එෙහම.  අ�න  ඒවා  �ක  එෙහම  තම�  එයා 
 කප�ෙ� ���. 

 ඊට  පස්ෙස්  දැ�  ඔය  අ�  ආවා  ම  ��ය,  ඡ�ද,  ��ත.  දැ�  �මංසාවට  එනෙකාට 
 ��තෙය�  අන��ව  �මංසාවට  එනෙකාට  එයා  කපනවා  අර  ධ�මම�ඡ�  පාර. 
 එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  එයා  �යනවා,  ෙකාෙහාමව�  දැ�  මම  ෙ�තනා  කර�ෙ� 
 නෑ. ෙමාන �මය�� හ� ෙ�ක පව�ව�න ෙ�තනා කර�ෙ� නෑ. 

 එෙහම  න�  අර  B,  B  �යන  point  එක  �ෙය�ෙ�.  Curve  එක  අ�ට  හ�යට  අ��න 
 ��ව�  ෙ�තනාව  �යන  තැන.  දැ�  එතෙකාට  bell  shaped  curve  එක  අ� 
 ඇ�ෙදා��  එෙහම,  ෙ�දනා,  ෙ�තනා,  අ�න  ෙ�තනා  �ෙයන  තැන  peak  එක  ඊට 
 පස්ෙස්,  අ��  පැ�තට  බැහැලා  යනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  කතාව�, 
 ඒ  �ය�ෙ�,  B  ��ම  ආකාරය��  හද�ෙ�  නෑ,  ෙමාන  �මය��ව�  �යන  එක. 
 ඉ��  එතෙකාට  ඕක  අෙමා්හ  ෙකාටස  ෙ�  ඕක  වැෙට�ෙ�.  �මංසාෙව� 
 ෙප�න�ෙ� ත�කර අෙමා්හ ෙකාටස. එයා කර�ෙ� ෙමාක� ද, එෙහන�? 

 අර  සඤ්ඤාව  ඇ�  ෙවන  එක.  ස්ප�ශෙය�  සඤ්ඤාව  එක�.  ඊට  පස්ෙස්  �ඤ්ඤාණෙ� 
 ඉඳ�  ඉදංස�චයට  බ��නා  �  එක,  ෙදක,  කපනවා.  ඊට  පස්ෙස,්  ෙ�තනාවට  එ�නා  � 
 එක,  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ධ�මම�ඡ�ය  පාර,  කපනවා.  එයාෙග  range  එක,  ඒ  උ�� 
 �ෙය�ෙ�.  දැ�  ෙ�නවා  ද?  ඡ�ද  ඉ��පාදෙ�  �ෙය�ෙ�  අර  ප�ෙලහා  පැ�ෙ� 
 ඉඳ�  උඩ  ද�වා  එන  එක.  ඒ  ෙද�නා  එ�ක�  ෙවලා.  එතෙකාට  මැ�ෙද�  අර  ��ත 
 ඉ��පාදය. ඒවා මං ඔ�ෙකාම ත�හාව� ඒක අත ඇරලා එයා ඉ�නවා. 

 ෙ�ක  හ�  ස�ප�,  සැප�.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  භාවනාව  ඉ��  තම�ට  ප��  ව�න 
 �ෙයන  ඔ�ෙකාම  ඒවා  ඒ  ෙවලාෙව�  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා.  ඒ  තර�  ව�නා  � 
 ධ�මය�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා �යලා. ෙ� ��හට හ� නම, දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා, 

 එතෙකාට  අද  මම  භාවනාව  කෙළ්  ඊෙ�  භාවනාව  ම  කරෙගන  �යා.  ඊෙ�  භාවනාෙව� 
 අ�  බැ�වා  අර  අෙලා්භ,  අෙදා්ෂ,  අෙමා්හ  �යන  එක.  එතෙකාට  මම  අර  ෙලා්භය  නැ� 
 කර��  �යලා  පට�  ග�තා.  කාම�ඡ�දය,  ජරාවට  �ෙයන  කැමැ�ත.  ඒක  �ගට  ම 
 ඊළඟට  ප��ඨමනස�ක�පෙය�  ඒ  ජරාවට  එනවා  �යන  එක  මම  ක�පනා  කළා. 
 එතෙකාට  දැ�  ෙලා්භය  නැ�  කර��  ��වහම,  මතක  ද  අ�  ඊෙ�  බැ�වා  ෙ�  අෙලා්භ 
 �සල  �ලය,  අර  ඡ�ද  සමා�ය,  එෙත��  අ�  අර  ජා�ෙ�  ඉඳ�  �පයට  යන  එක�  ඒ 
 වෙ�  ම  අර  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  ෙමා්හයට  එන  ල�ව,  ඊළඟට  පරාමාසෙ�  ඉඳ� 
 ෙසා්කයට  එ�නා  �  ඒ  ෙකාටස.  අර  N  අ�ර  අර  mirror  image  එෙ�  හැ�යට 
 ග�තහම,  ඒෙක  කැ�ලා  යන  ��හ  අ�  බැ�වා.  ඉ��  ෙ�ෙක  බැ�වා  ම  ෙ�  ඡ�ද 
 සමා�ය  ෙහාඳට  �ෙයනවා.  ඒ  ��හට  ඒ  සමා�  සහගතව  මම  ����  5�  �තර  මම 
 �ත�ෙ�  �ගට  ��යා.  එෙහම  ඉඳලා  ඊට  පස්ෙස්  ආප�  බැ�වා  ෙ�  ��ත  සමා�ය. 
 එතෙකාට මට ඉස්ෙස�ලා ව� පැ�ත ෙහාඳට දැෙනනවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  ��ත  සමා�ය  �යන  එක  බැ�වා.  ඉ��  ඒෙ�  ද�නවා  අර  ස්ප�ශෙ� 
 ඉඳ�  ෙ�දනාවට  එනවා  �යන  එක.  ඒ  ස්ප�ශෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  එන  එක 
 නව�වනවා.  අ��  අතට  ග�තහම  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  අර  භය 
 අග�යට  ය�නා  �  ඒ  ල�ව.  ඊළඟට  භය  අග�ෙය�  ෙසා්කයට.  අ�  ද�නවා  ෙ� 
 ඉ��  ඒ  ෙසා්කෙය�  ෙ�දනාවට  යනවා,  ෙසා්කෙය�  අ�  �ෙ�ෂ  අග�යට  යනවා. 
 එෙහම  න�  එයා  අර,  ෙදෙව�  පාර,  ප�පදා  පාර,  අ�ට  ෙ�නවා  අර  ස්ප�ශය  ෙවලා  ඒ 
 පාෙර  ඉඳ�  �ෙ�ෂ  අග�ය  ද�වා  ම  එයා  ඒක  කපාෙගන  යනවා  �යන  එක.  එතෙකාට 
 ඒක  ��ත  සමා�ෙය�  මම  ෙබාෙහා්  ෙ�ලාව�  ඒ  ��හට  ��යා,  අෙදා්ෂ  �සල  �ලෙ�. 
 අර  “අ�ඣ�තරෙතා  සමා�ෙත  ��ෙඛප  ප�සරණා”  �යන  එක�  මතකෙ�  ඇ�ව 
 ��ය. 

 ඊට  පස්ෙස්,  දැ�  ඊළඟට  ග�තා  �මංසා  ඉ��පාදය.  ඒ  �මංසා  ඉ��පාදය  �යන  එෙ� 
 ග�තහම,  ඒෙක  අ�  ද�නවා  අර  ස්ප�ශය  �සා  සඤ්ඤාවට  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙකාටස. 
 ඒක  කැෙපනවා  �යන  එක.  ඊළඟට  ඔය  �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට  යන 
 ෙකාටස,  අ�න  එතන  �  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා,  “ඒ  �ඤ්ඤාණෙ�  පැව�ම  �සා  ය� 
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 අ�ද�ාව�  �  ද,  අ�තවාද  උපාදාන  පහ  කර��,  අ�ද�ා  ෙයා්ගය  මඟ  හ���, 
 ඉදංස�චය ගලවා දමනවා” �යලා. 

 එතෙකාට,  ඒ  �ය�ෙ�  �ඛාප�පදා  ��පා�ඤ්ඤාෙ�,  අර  අ�තවාද  උපාදානය  ඉඳ� 
 ප�ෙලහාට  එ�නා  �  ෙකාටස.  එතෙකාට  දැ�  ඉ��  ෙවලා  �ෙයන  පාර  තම�  අර 
 ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාව  ද�වා  එන  එක.  ඒ  ධ�මම�ඡ�ය  �යන  එක  ඉව� 
 කරනවා,  B  point  එක  හද�ෙ�  නෑ  �යලා  අ�  ඊෙ�  බැ�වා,  ඉ��  ඕක  අෙමා්හය 
 �සල  �ලය�  �යන  එක.  එතෙකාට  �මංසා  ඉ��පාදෙය��  ඒක  කර�ෙ�  �යන 
 එක. 

 දැ�  ෙ�  ධ�මය  ෙමෙහම  බැ�වහම  ඉ��  ඔතන  ඔය  �යන  අවස්ථාෙව�  මට  ඇ�ණා 
 “එවං  කාෙයා  එවං  ධ�ෙමා”  �යලා.  අර  �පය  �සා  ඇ�  ව�නා  �  ඒ  කාය  කතාව. 
 ෙමතන  අර,  ධ�ෙමා,  ඒ  �ය�ෙ�  අර  අ�  එනවා  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  එන 
 ධ�මම�ඡ�ය. ඒක කපලා �ෙයනවා �යන එක. 

 ඉ��  ෙමතන�  මට  ෙ��ණා  ෙ�  ද��  පැ�ෙ�  �ඥාව  �යන  එක,  ඉ��ය  �යන 
 එක  වැඩ  කරනවා  �යන  එක.  නළල�  එෙහම  දැෙනනවා.  ෙ�  හැබැ�  මට  ඔතන� 
 භාවනාවට  ඉස්ෙස�ලා  ම,  මට  ෙ�ක  ෙ�  ඡ�ද  සමා�ෙය�  කැෙපනවා  �යන  පාර  මම 
 ක�පනා  කළා  අ�  ෙ�  diagram  එකක  ඇඳලා  �ෙයනවා  ෙ�.  ෙපරළාෙගන  යන  �ට 
 රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “ෙම�න  ෙ�ක�  diagram  එක”  �යලා.  ඒක  ෙ�  රථ  ��ත 
 ��ෙ�  අර  B,  C,  D,  E  �යලා  පැහැ��  කළා  ෙ�.  අ�න  ඒ  diagram  එක.  ඒෙ� 
 ඉර�  ඇඳලා  �ෙයනවා  අ�  ඔය  ඡ�ද  සමා�ෙය�  කැෙප�නා  �  එක,  ඒ  �ය�ෙ� 
 ��ෙ�  ඉඳ�  ස්ප�ශය  හරහා  පරාමාසය  ස්ප�ශ  කර��  ඇ��ලා  �ෙයනවා 
 ප�ෙ�වයට.  ඒ  ප�ෙ�වෙ�  ෙකළවර  තම�  ඡ�ද  සමා�ෙය�  එත��  කප�ෙ�. 
 අත��  �පයට  �යන  එකට  එ�ෙ�  නැෙත�  �යන  එක.  පරාමාසෙය  ඉඳ�  එ�නා 
 � එක, එයා හ�යට ම අර N අ�ෙ� මැ�ද. ලස්සනට ඒක, ඒෙක ඉෙර� ඒක ෙ�නවා. 

 ඊළඟට  ආප�,  ඒෙ�  �යලා  �ෙයනවා  ෙ�  text  එක�.  “ෙපර  ආහාරය,  ප�ව  වමනය.” 
 ඒ  �ය�ෙ�  “ෙපර  සඤ්ඤාව,  ප�ව  ව�ා�ය.”  ආප�  ෙප�නනවා,  ෙ�  “��ත  සමා�ය 
 ෙවනස්  ෙනාකර�  යන  අ��ඨානය,”  චාගා��ඨානය.  ��ත  සමා�ෙය�  ඇ�  ෙව�නා 
 �  ඒ  කතාව.  ඊළඟට  ධ�ම  ම��  බවට  වඩා  ��ධාවට  ග�  ��ම.  එතෙකාට  ෙම�න 
 ෙමතන� ෙ�ක ගැල�ලා ��� �ෙයනවා. 

 ඊළඟට  �ෙයනවා  “�වචභාවය  �සා,  ��  අන�මා�.”  ආ�න  එතන�  ආවා  ම  ෙ�  �� 
 අන�මා�  �යන  එක.  අර  අන�මා�භාවය�  එ�ක  �වචභාවෙය  ෙමතැන,  අ� 
 ෙමෙන�  කරලා  බැ�ෙවා��,  අර  අ�මාන  ��ෙ�  �ෙය�නා  �  ඒ  �වචභාවය� 
 එ�ක,  තම�ට  දැෙනනවා  ඒක  ��මාකාර  ��හට  මනස  �සාල  ෙවලා  පව��නා  � 
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 ස්වභාවය�  ෙ�ෙක  �ෙයනවා.  ඉ��  ඒ  රථ  ��ත  ��ෙ�  �ෙයන  එක,  B,  C,  D,  E 
 ඔ�ෙකා්ම ඇ�ව තම� අ�න එතන තම� ඉ�ෙන �යන එක තම�ට වැටෙහනවා. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 11/04/2015  - ෙන�ඛ�ම 
 Nekkhamma 

 ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කරනවා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  අද  උෙ�  ඒ  �ජාව 
 පැවැ��වාට පස්ෙස්, මම ඊෙ� කර� භාවනාව ම තම� මම කරෙගන �ෙ�. 

 එතෙකාට  අ�  ඊෙ�  භාවනාව  ෙපා�ඩ�  ��  කරග�නවා  න�  අර  ඤාණදස්සන 
 ����ය  �යන  භාවනාව.  ඒෙ�  අර  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යන  එක�  අ�  කර�ෙ�. 
 ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යන  එෙක�  පට�  ග�තහම  ඒෙ�  ෙප��වා,  දැ�  අ� 
 ද�නවා  �ෙ��  ��ෙයා්ගෙ�  ඉඳ�  ජා�යට  ආවා  න�,  ජා�ෙ�  ඉඳ�  අ�  උඩට 
 උස්සනවා  �පය  ද�වා.  ඒක  උස්ස�ෙ�  රාග  ස�ලෙය�.  එතෙකාට  ඒක  නැ�  කරන 
 එ�ෙකනා  තම�  ෙම�න  ෙ�  ඡ�ද  සමා�ය  �යන  එක.  ඡ�ද  සමා�ෙය�  එතෙකාට 
 ෙ� පැ�ෙ� උඩට ෙග�ය�න ෙද�ෙ� නැහැ �යන එක �ෙයනවා. 

 ඊළඟට,  ආප�  ඡ�ද  සමා�ෙය�  කරනවා  අර,  A,  B  curve  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  Bell 
 shaped  curve  එෙ�  ඔය  B  �යන  එක  හද�න  බැහැ.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙපා�ඩ  කාලය� 
 හැ�ව�  ඕක  පව��ෙ�.  ඒක  �සා  ඕකට  මානය  ෙනාෙව�න  ඕෙන�  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  අ�න  ඒ  අවස්ථාෙ�  �  ෙව�ෙ�  ෙමාක�ද?  අර  ප�ෙලහා  ෙ� 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථෙ�  ඉඳ�  ෙම�න  ෙමෙහම  ප�ෙලහාට  එ�නා  �  ෙ� 
 �ෙයනවා ෙ�. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ෙමතන  �ෙයනවා  හ�යට  ල�ව�.  ඒ  ල�ව  �ෙය�ෙ�  ඉදංස�චෙ� 
 ඉඳ�  ෙමෙහම  ප�ෙලහාට  එනවා,  අ�න  ඒ  rope  එක  �යන  එක  නව�තනවා. 
 එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙමත��  ෙ�නවා  ෙ�  පැ�තට  ඉර�  ෙ�  පැ�ෙත�,  ෙ�  දැ� 
 �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  ප�ෙලහාට  �ෙබ�නා  �  ඉර  ෙ�  ද?  එතෙකාට  ඒෙ�  ප�ෙලහා 
 ෙකාටස. 

 ඊළඟට,  ෙම�න  ෙ�  line  එක  තම�  අ�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�  ඊළඟට  ග�තහම. 
 ෙමතන  ෙ�  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  එ�නා  �  ෙකාටස�  �ෙයනවා,  ඒක  තම�  අර 
 අ�තවාද  උපාදානය  එෙහම  �සා  එ�නා  �  ඒ  �ය�ෙ�  පරාමාසයට  ෙමාක�  හ� 
 එක�  ඇ��  ෙවලා  �ෙයනවා  න�,  ඒ  පරාමාසයට  ඇ��  ෙවලා  �ෙයන  එක  අර  ඒ 
 �ය�ෙ�, ආ�ව වාෙ� ඒක ගලාෙගන එනවා. ඒ කෑ�ල එපා �යලා. 

 එතෙකාට  ඊෙ�  භාවනාෙව�  පැහැ��  කළා,  ෙම�න  ෙ�ක  �ක�  බැ�වහම  හ�යට 
 ෙ�,  N  අ�ර  අ��  පැ�ත  හරවලා  වෙ�  ෙ�  ද?  mirror  image  එක�  වාෙ�. 
 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  line  එක  ගැන  ෙ�  අ�  කතා  කර�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  �පයට 
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 එ�න  ෙද�  නැහැ�  �ය�ෙ�,  �පෙ�  ඉඳ�  ෙමතන  ��ය  �යන  එක,  ක��  අ� 
 ය��  භා�තා  කර�  ��ය  එනවා.  ඒෙක�  ෙ�  පැ�ත  ස�බ�ධ  ෙව�ෙ�  නෑ.  ඊට 
 පස්ෙස්  ෙමත��,  අ��  පැ�තට  පරාමාසයට  යම�  ඇ��  ෙවනවා  ද,  එයා  ඒක 
 නව�තනවා.  ඊළඟට  ෙමතන  ඇ�ෙළ්  යම�  පරාමාස  ෙවලා  �ෙයනවා  ද,  එ�න 
 ෙද�ෙ� නැහැ� �යන එක, ඡ�ද සමා�ය. 

 ඉ��  ඔය  ඡ�ද  සමා�ය  ඔය  ෙවලාෙ�,  ඕක  ෙ���  ග�ත  එ�ෙකනාට  ඒෙ�  ඉ�න 
 ��ව�.  ඒ  පළෙව�  පාර  මං  ඒක  කළහම,  ����  හත�  ම  ඒ  ඡ�ද  සමා�ෙ�  �ගට  ම 
 ��යා.  ඒ  වාෙ�  තම�ට  ඉ�න  ��ව�කම  �යන  එක  �ෙයනවා,  අර  තම�ට 
 දැෙනනවා  ඒෙ�,  ෙ�  පැ�ෙ�  ��මාකාර  ��හට  ව�  අත  පැ�ෙ�  සැපට  ඕක 
 දැෙනනවා. 

 ඊළඟට  ආප�  අ�  ඊෙ�  බල�  එක  තම�,  දැ�  අ�  ඡ�දයට  ආවට  පස්ෙස,්  ඊළඟට 
 ��තය.  ��ත  ඉ��පාදෙය�  කර�නා  �  ෙ�.  ඒෙක�  අ�  ඉෙගන  ග�තා  ෙ�  අ� 
 එ�න  ෙද�ෙ�  නැහැ�  �යලා,  අර  ස්ප�ශය  ඇ�  �ණාට  පස්ෙස්  ෙ�දනාවට  �යන 
 එකට එ�න ෙද�නෑ. 

 දැ�  බල�න  ස්ප�ශෙය�  ෙ�දනාව  �ණා  න�,  ෙ�දනාෙව�  ත�හාව,  ප��ගහය 
 �යන  එක  ෙමත�ට  එනවා.  ෙමත�ට  පරාමාසයට  ආවා  න�,  එෙහන�  ආප�  අ�ට 
 ල�ව�  �ෙයනවා  ෙ�  ද��  අත  පැ�තට,  ෙමෙහම  ඇ��ලා  knot  එක  වාෙ�  අ� 
 එනවා,  අර  ල�ව�  එ�ක  හරහා  ස�බ�ධ  ෙව�ෙ�.  ස�බ�ධ  ෙවලා  අර  pedal 
 එක  �යලා  ��ෙ�  ෙ�  ද?  එතෙකාට  අ�  එනවා  ෙමතන,  භය  අග�ය  �යන  තැනට 
 එනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඒක  අ��  ��ම  එයා  එක  පැ�ත�� 
 කරනවා. ඉ�� ෙමෙත�ට ආෙවා�� ෙමාකද ෙව�ෙ�? 

 දැ�  ෙමෙත��  තම�  අ�,  අර  ආ��ෙ�  කතාව  මත�  ෙව�න  ඕෙන.  ආ��  �වායව� 
 �ක  ඔ�ෙකාම  ද�  �ලා  ඉවර�.  ඊට  පස්ෙස්  �වා  �ක  ෙ�නෙකාට  �යනවා,  �ෙ� 
 එපා  මං  ෙ�වාෙය�  අ��  ෙවලා  ඉ�ෙ�,  ඔය  ත�හාව  ඇ�  ෙවන  ෙ�වා  ආප� 
 ෙ��න  එපා  �යලා,  එයා  අ��  කරනවා,  ��ම  �ෙයනවා.  ෙමෙත�ට  ආෙවා��  අ� 
 ද�නවා  අ�  ෙසා්කයට  ���ලා  ෙසා්කෙය�  එක  පැ�ත��  ෙ�දනාවට  ���ලා 
 ආප�  �ශ්නය  ඇ�  ෙවනවා.  ෙසා්කෙය�  අ�  �ෙ�ෂයට  යනවා  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 �ෙ�ෂ අග�යට යනවා ෙ�. අ�න ඒ කෑ�ල� ඒක කැ�ලා යන ස්වභාවය �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ඊළඟට,  ඊළඟට  බල�න  �ෙය�ෙ�  අ�ට  �මංසාෙව�  කරන  එක.  දැ� 
 අ�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�  අෙලා්භ,  අෙදා්ස,  දැ�  එනවා  අෙමා්හ  �යන  කෑ�ලට.  ඉ�� 
 �මංසාෙව�  කරන  එක.  ඒෙ�  අ�  ඉෙගන  ග�තා,  ෙමතන  ෙ�  ස්ප�ශය  �සා, 
 ඒෙක�  අ�ට  සඤ්ඤාවට  යනවා  �යන  එක  ෙද�ෙ�  නැහැ�  �යලා.  ස්ප�ශය  �සා 
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 සඤ්ඤාවට  යනවා�  �යන  එක.  ඉ��  ඕක  �ඥාෙව�  බැ�වහම  අද  තම�  මම  ෙ�ක 
 රහත� වහ�ෙස් ��වහම ෙ��ෙ�. 

 බල�න  ෙ�  line  එක  parallel  ෙ�.  ෙ�  �න�තාවෙ�  ඉඳ�  ෙමෙත�ට  යනවා  �යන 
 එක,  ෙ�  ස්ප�ශෙ�  ඉඳ�  සඤ්ඤාවට  යන  line  එකට  parallel.  සමා�තර  ධ�මය� 
 �ෙය�ෙ�.  ඉ��  ඒක  ෙ�  ෙ�ක  අත  ඇ�යා  න�,  අ�  ��ෙ�  අ�ල  ග�තා  න� 
 ෙමා්ඩයා  ෙවනවා,  ෙමා්හයට  යනවා  �යන  එක  ෙ�  ද?  අත  ඇ�යා  න�,  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙ�  �ඥා  ����ය.  අත  ඇ�යා  න�  ෙචෙතා  ����ය.  ඒක  ස���ණෙය�  ඒෙ� 
 �ෙයනවා.  ස���ණෙය�  �ක�  �යලා  ග�තා  න�,  අ�ප��ත  ෙචෙතා  ����ය. 
 ඔ�ෙකා්ම එතන �ෙයනවා ඒ සඤ්ඤාව �ළ. එතෙකාට ඒක අ�� ධ�මය�. 

 ඊළඟට  ග�තහම  ආප�  අ�ට  ෙ�නවා  ෙමෙත��  අ�  කර�ෙ�  ෙමාක�ද,  ෙ�  �මංසා 
 ඉ��පාදය  ම��  ස්ප�ශ  ෙවලා  සඤ්ඤාවට  එන  එක  වළ�වනවා.  අ��  අතට 
 ග�තහම,  ෙ�  ය���  �ඤ්ඤාණය�  සකස්  �ණා  ද  අ�  ඉඩ  ��නා  ද,  අ�න  ඒක  �සා 
 ඉදංස�චයට  එ�නා  �  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  අ�න  ඒ  කෑ�ල  �යන  එක  කපනවා. 
 ඉ��  ෙ�ක  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්ෙ�  වචනෙය�  ම  ග�ෙතා��  ඒක  හ�  ලස්සන�, 
 රහත�  වහ�ෙස්  ඒක  ෙප��ෙ�  ෙ�,  ඔය  කෑ�ල  �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට 
 එන  එක,  “�ඤ්ඤාණෙ�  පැව�ම  �සා  ය�  අ�ද�ාව�  ෙව�  ද,  අ�තවාද  උපාදාන  පහ 
 කර��,  අ�ද�ා  ෙයා්ගය  මඟ  හ���,  ඉදංස�චය  ගලවා  දම�.”  අ�න  ඒක  තම�  ඒ 
 ��ය ම�� එෙත�� කර�ෙ� �යන එක. 

 එතෙකාට  අ�න  ඒක  කළාට  පස්ෙස්,  ෙමතන  ධ�මම�ඡ�ය  �යන  එක  අ�  ෙමතන 
 ඉව�  ��ම  �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා.  දැ�  එෙහම  න�  අ�  ෙ�  උඩ,  ඒ  �ය�ෙ� 
 සඤ්ඤාවට  එන  එක  නෑ,  ෙ�තනාවට  එන  එක  නෑ,  �ඤ්ඤාණය  �යන  එෙ�  කතාව 
 �යන  එක�  ���ලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  උඩ  කෑ�ල  ඉ��  ෙව�ෙ�  ම 
 නැ�  ෙව�න,  �මංසාෙව�  ඒක  ෙග�යනවා.  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  මතක  ද  ඊෙ� 
 භාවනාව? 

 ඊෙ�  භාවනාෙ��,  දැ�  අ�  ෙම�චර  ෙවලා  කෙ�  අර  ක��  කර�  එක  summarise 
 කරලා  ෙප�න�  එක  තම�  කෙළ්.  එතෙකාට  ඒෙක�  අ�  ඔය,  ෙම�න  ෙ�  line  එක 
 ෙ�  අ�ල  ග�ෙ�.  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  ෙ�  ෙම�න  ෙ�ක�,  මට  මතක�  ෙ�ක 
 ෙකාෙහ  හ�  �ෙයනවා  �යලා.  මං  ෙහායාෙගන  යනෙකාට  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා 
 “ෙ�ක තම� diagram එක” �යලා. 

 එතෙකාට,  ෙමතන  ෙ�ක  බල�  ගම�  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා,  ෙමතන  ෙ�,  text  එක 
 ෙ�  ද?  “ෙපර  ආහාරය  ප�ව  වමනය,”  බල�න,  ෙ�කට  සමා�තර  ධ�මය  ෙ�  ද  ෙ� 
 �ෙය�ෙ�?  ෙ�  සඤ්ඤාව  මෙ�  �යලා  ග�තා  න�,  එෙහන�  ප�  සඤ්ඤාව� 
 �ෙයනවා  ෙ�  හ�  ෙව�  ධ�ානෙ�.  ඉහළ  ම  එකට  ද�වා  ගම�  කර�න.  “ෙපර 
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 ආහාරය  ප�ව  වමනය.”  ඒක  ෙ�  ෙපර  සඤ්ඤාව,  ඒක�  �යන  එක.  හ�  ලස්සනට 
 එනවා ඒක. 

 ඊළඟට  ආප�  ෙදව�  වචෙ�ට  ෙමතන  �ෙයනවා,  “��ත  සමා�ය  ෙවනස්  ෙනාකර�� 
 යන  අ��ඨානය”  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  චාගා��ඨානය  ෙ�  ද?  අර  එතන  අ�,  දැ� 
 අ�  බැ�වා  ෙ�  චාගා��ඨානෙය�  ෙ�  අ�  අර  ��ත  සමා�ය  �යන  එක 
 පව��ෙ�.  ස්ප�ශ,  ෙ�දනා,  ත�හාව  හරහා  ප��ගහෙය�  පරාමාස  ෙවලා  ෙ� 
 පැ�ෙත�  ල�ව  දාලා,  කැර�ලා  එ�නා  �  කතාව.  එතෙකාට  ඒක  අ�,  ත�හාව 
 �යන  එක  අතහ�නවා.  දැ�  ආ��  අ�මා  firmly  �යනවා.  �ෙ�  ෙ�වා,  �වායව� 
 �ට  පස්ෙස්  මට  එපා.  එපා  �යන  එක.  මං  ෙ�වා  අ��  කරා,  ෙපර  අ��  කරා  � 
 ෙ�ව� ෙ�වා �යලා. 

 එතෙකාට  ඔෙත��  අ�ට  ෙ�නවා,  මට  ඔ�න  ඔය  අවස්ථාෙ�  �  තම�  මං  ��ෙ�  මට 
 ඇ�ණා  �යලා  “එවං  කාෙයා  එවං  ධ�ෙමා”  �යලා.  එතෙකාට  ෙ�  �පය�,  ඊට  පස්ෙස් 
 ෙ�  ධ�මය�  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  සමා��  ෙ�  අ�  කතා  කර�ෙ�  ෙ�  ද? 
 එතෙකාට,  දැ�  ෙමෙත��  ඒ  ෙ�නවා  අ�ට  එෙහන�,  ධ�මය  �සා  සමා�ය. 
 ෙ�කටව�  ඇෙල�ෙ�  නෑ.  ෙ�කටව�  ඇෙල�නෑ.  ෙමාකද,  ආ��  අ�මා  ෙර�  �ක 
 ද�  ��නාට  පස්ෙස්,  ඒ  ආ��  අ�මාට  ද�  �ම  �සා  ස�ට�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඒ 
 ධ�මයටව�  ආ��  අ�මා  ඇෙල�නෑ,  සරලව  �යනවා  න�.  එතෙකාට  ධ�මම�ඡ�යට 
 වඩා,  නැ�න�  ආ��  අ�මාට  �ත�න  ��ව�  ෙ�,  තව�  �වාය�  හ�බ�ෙණා�  මං 
 ආෙය�  තව  එ�ෙකෙන�ට  ෙදනවා.  ආ��  අ�මා  �ය�ෙ�,  මට  ෙ�වා  එපා  �යලා. 
 එතෙකාට  ධ�මම�ඡ�යට  වඩා  ෙමතන  අ�  ෙප�නනවා,  ධ�ම  ම��  බවට  වඩා 
 ��ධාව.  ෙමාක�ද  ධ�මම�ඡ�ය  �යලා  �ය�ෙ�?  ධ�මය  �සා  සමා�ය  ඇ� 
 ෙවනවා.  ෙ�ක  �සා  මං  කැරෙක�න,  කරකව�න  කැම��,  ආ�න  ඒක  තම� 
 ධ�මම�ඡ�ය  �ය�ෙ�.  එතෙකාට  ඒකට  වඩා  අ�  �යනවා  ෙ�  ��ධාවට  ග� 
 කරනවා  �යලා.  එෙහම  න�  ෙමතන  ෙ�  උඩ  ම�ඛය  �යන  එක  පහ  ෙවනවා  �යන 
 එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙමතන  අ�  කරලා  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�ද? 
 ප��චස��ප�නයට  ඉඩ  ෙනා�ම�.  ධ�මය  �සා  සමා�ය  ඇ�  ෙවනවා  �යලා  ඒක 
 අ�ලෙගන  මම  ඉ�ෙන  නෑ,  ඒ  �ය�ෙ�  මම,  ඇ�  ෙව�නා  �  ප��චස��ප�නය 
 පහ  ��ම  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඉ��  ඒ  ෙවලාෙව�  ෙ�  diagram  එෙ�,  ෙ� 
 diagram  එෙ�  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  ෙ�  C  �යන  ෙකාටස.  ෙම�න  ෙ�  තැනට  අ� 
 ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  ෙමතන  ෙ�  පැ�ෙත�  ධ�මම�ඡ�ය  �සා  ම�ඛය,  ෙ�ක 
 අ��  කරා  �ය�ෙ�,  මං  ෙමතන  C  �යන  ඒ  ල��  කරලා  �ෙයන,  අ�න  ඒ  තැනට 
 එනක� අ� ඇ��ලා �ෙය�ෙ�. 
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 එතෙකාට  ෙ�ක  ෙමෙහම  ෙනාෙව�න,  ෙ�  ක�ද  උද�  උපකාර  කර�ෙ�?  රහත� 
 වහ�ෙස්  ��වා  “ඡ�ද  ඉ��පාදය�,  �මංසා  ඉ��පාදය�,  ��ය�  උද�  උපකාර 
 කරනවා”  �යලා.  ෙමතන�  ඔ�ව  හ�  �ශාල  ෙවනවා.  ෙ�ක  හ�  ලස්සන  ධ�මය�. 
 ෙ�ෙ� හ� ලස්සනට ෙ��ෙ�, අද තම� මට ඒක ෙහාඳ ලස්සනට වැටෙහ�ෙ�. 

 බල�න,  ඒක  හ�  complicated  ෙ�  ඉ��පාදය�  �යන  ඒවා  ග�තහම,  හ�  ම 
 ගැ���.  ඒ  �ය�ෙ�,  මට  පරාමාසයට  යම�  ය���  ආකාරයකට  ආවා  න�,  ඒ 
 �ය�ෙ�  මං  ආප�  �ඤ්ඤාණය  හදනවා  ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමාක�  හ�  එක�  �සා 
 මට  ෙ�වා  ෙවලා  �ෙයනවා  න�  අර  අ�,  4.4,  එෙහම  �යලා  �ය�ෙ�  ෙ�  ද? 
 එතෙකාට  ඒ  හදනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  මෙ�  එක�,  මෙ�  පරාමාසයට  මං 
 ඉදංස�චෙය�  approve  කරලා  ඇ��ලා  �ෙයනවා  න�  ඕක  ෙවනවා.  එතෙකාට 
 බල�න  ෙමතන�  ෙ�  වචන  �න,  ඡ�ද  ඉ��පාදය�,  �මංසා  ඉ��පාදය�,  ��ය� 
 උද�  උපකාර  කරනවා.  ෙකාෙහාම  ද  කර�ෙ�?  ��ෙය�  ��ෙ�  ෙමාක�ද? 
 ��ෙය�  ��වා,  මෙනාසඤ් ෙචතනාෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට  එන  පාර  එපා  ��වා.  ඊට 
 පස්ෙස්  �මංසා  ඉ��පාදෙය�  �යනවා,  ෙ�  �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට  එන  එක 
 එපා  �යලා.  ෙදක�  ෙ�  ද?  ඊළඟට  ඡ�ද  සමා�ෙය�  �යනවා,  මට  ෙම�න  ෙ�වාට 
 මා�නය�  �යාෙගන  ඇ�  වැඩ�  නෑ,  ඒ  �ය�ෙ�  එයා  අර  line  6  එක  එෙහම 
 කපනවා.  කපනවා  �යලා  �ය�ෙ�  පරාමාසයට  ෙ�  පැ�ෙත�  ඇ��  ෙවන  එක 
 කැ�වා.  දැ�  ෙ�නවා  ද?  දැ�  ෙම�න  ෙ�  පාර  �ෙ�  ෙ�  එ�ෙ�.  ෙපර  ක�මය. 
 ෙ�නවා  ද  අර  �ය�  උප��ෙ�  �ර�ම�  ඇ�ද,  ෙමෙත�ට  ආවා  න�,  මට  ෙ� 
 පාරව�  ෙදක�  මම  කපනවා  ෙමත�ට  එන  එක.  ෙමත�ට  ආවා  න�  මං  ෙ�  පාර 
 �ෙ�,  4.4  �ය�ෙ�  ෙමාක�ද?  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ෙ�ක  stamp 
 කරලා,  4.4�  පරාමාස  ෙවනවා  �යන  එක  ෙ�.  Approve  කරලා  පරාමාසගත  ෙවනවා 
 �යන  එක.  එතෙකාට  අ�  ෙ�  කෑ�ල  කපනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඊළඟට 
 ෙමෙහ�  එන  එක�  අ�  කැ�වා.  බල�න  පරාමාසය  ස���ණෙය�  isolate  ෙවනවා. 
 ඒකට එ�නා � පාරව� නෑ ෙ� ද දැ�? 

 ඒ  �ය�ෙ�  ෙමතන  ��ත  සමා�ය  බල�න  ෙකා�  තර�  �බල  ද  �යලා.  ඒ 
 අවස්ථාෙ�  �  ඔය  ��ත  සමා�ය  ගැන  ෙ�  කතා  කර�ෙ�.  ��ත  සමා�ය  �යනවා 
 මට ෙ�වා එක�ව� එපා, මං ෙ�වා ද� �ලා, චාගා��ඨානය �යන එක. 

 එතෙකාට  ඒක  �ෙ�  නැ�ත�  ෙමාකද  ෙව�ෙ�?  ඒක  තම�  අ�  ඊෙ�  පැහැ�� 
 කෙළ්.  ෙ�ක  �ණා  න�  එෙහම  අ�  භය  අග�ය,  ෙසා්කය,  �ෙ�ෂය  �යන  එක,  ඒක 
 ඇ� ෙවනවා �යන එක �ෙයනවා. 
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 ඉ��  එතෙකාට  ඔය,  ඊෙ�  භාවනාෙ�  න�  ඉ��,  ෙ�  ඊළඟ  එක�  බැ�වා  ෙ�, 
 �වචභාවය  �සා  ��  අන�මා�  �යන  එක  ෙ�  ද?  ඉ��  �වචභාවය  �සා  �� 
 අන�මා� �යන එක, ෙපා�ඩ� ක�පනා කරලා බල�න ෙමානවා ද ��� ��ෙ�? 

 අර  ����  වහ�ෙස්ෙ�  �ෙයනවා  ��වා,  �ව�චභාවෙ�  ග�තහම  අර  “ඉ�ඡානං 
 වසංගෙතා්.”  එෙහන�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�,  ෙ�දනාෙව�  ත�හාෙව�  ෙමෙත�ට 
 එ�නා  �  කෑ�ල.  අ���කංසෙකා,  මම  ෙ�  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය  හදනවා 
 �යලා  ෙ�  පැ�තට  ය�නා  �  එක  ෙ�  ද?  ඒ  කෑ�ල  එපා.  ඊට  පස්ෙස්  අ�  �යනවා 
 අර  �ෙ�ෂය,  �ෙ�ෂය  ෙ�  ඊළඟට  �ෙය�ෙ�.  තම�ෙ�  �ෙ�ෂ  සහගතව,  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙ�  ප�ෙලහාට  ඇ�  ෙවලා,  ෙ�ක  වෙ�ට  ෙ�  ද  ඒ  ඔ�ෙකාම  ධ�මය? 
 ඊ�ෂ�ාව,  ම�ඡ�ය,  ම�ඛය,  පලාසය,  ෙ�  පරාමාසය  වෙ�  �ෙයන  ධ�මය�,  ඒ 
 අ�මාන  ��ෙ�  ඒක  ෙ�ශනා  කරලා  �ෙය�ෙ�.  ඒ  �ක  තම�  ෙ�  අ��  කරෙගන 
 ය�ෙන.  අර  �ෙ�ශය�.  �ය�  උප��ෙ�  ය�  ද�  �ම�  ඇ�ද,  �යන  එක.  ඉ�� 
 ෙ�ක හ� ලස්සන� ඒ භාවනාව. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  තම�  “ෙන�ඛ�ම  භාවනාව.”  දැ�  බල�න  ෙ�ෙ�  ඔ�ෙකා්ම 
 අතහ�නවා.  ෙ�කට  එ�නා  �  �යන  එක,  ෙන�ඛ�මය  �යන  එක  ඉහළ  ම  වශෙය� 
 බලනවා  �යන  එක.  ඉ��  ෙ�ක  ස�බ�ධ  ෙවනවා  ඊට  පස්ෙස්,  ඒ  භාවනාව  ඉ�� 
 ෙහට  කර�න  ��ව�.  ෙ�  කෑ�ලට  එ�ක�  කර�න  ඕෙන,  අ�ද�ා  ප�චයා  ස� ඛාරා 
 �යන භාවනාව. 

 එතෙකාට ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කරා,  නමස්කාර  ෙ�වා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා  �යලා  මම  වැඳ  නමස්කාර  කරනෙකාට  ම,  මට  අර  ක�ෙ�  එකපාරට  ම 
 ෙමෙහම  ෙප��වා.  ඊට  පස්ෙස්,  ඒ  �ය�ෙ�  ඉ��ෙ�  �ෙය�නා  �  එක.  ඊට  පස්ෙස් 
 මං  ඉ��  ���යව�  දාහතර  නම  ම  ඒ  ��හට  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ඒ  ක�රය 
 ෙප��වා  ��ෙ�,  අ�  අර  ඉ��  භාවනාෙ�  �ෙයන  ඉ�  ෙදක.  ඒක  තම�  ඒ 
 ෙප��ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  අද  භාවනාව,  මං  ඊෙය�  ��ෙ�  අර,  කර�න  බලාෙපාෙරා��  �ෙ�, 
 ඉ��  4ම  භා�තා  කරලා.  ඊට  පස්ෙස්  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  ෙ�,  “අ�ද�ා  ප�චයා 
 ස� ඛාරා �යන භාවනාව බල�න” � �යලා. 

 එතෙකාට  මතක  ද  ඊෙ�  අ�  ආවා,  අර  පරාමාසකායග�ථය  වෙ�  �ෙබ�නා  � 
 ඔ�ෙකා්ම  ධ�මය�  �කට  අ�  ආවා.  එෙත��  ඇ��ලා  ��වා,  අර  අ�මාන  ��ය� 
 එ�ක  ඔ�ෙකාම  �ක  අ��  කරනවා  �යලා,  ෙ�  ද?  ඒෙ�  ෙප��වා  ෙ�  අර 
 අ���කංසෙකා, පරව��. අර ඉ�ඡානං වසංගෙතා්, ඒ ත�හාෙව� ෙව�නා � ෙ�. 

 ඒ  �ය�ෙ�,  ෙ�ෙ�  අ�  ෙ�  ෙප��ෙ�,  පරාමාසය  ඇ�ෙළ්  ඉඳ�  යම�  එනවා  ද, 
 ගලාෙගන  එනවා  ද,  ඒක  අ��  කරනවා  �යලා.  එතෙකාට,  ඔෙත��  ෙප��වා  ෙ� 
 ෙන�ඛ�මය�  �යලා.  දැ�  බල�න  ඔය,  අ�  ��ෙ�  ෙම�න  ෙ�  line  එෙ�,  අ� 
 කතා  කෙළ්.  ඡ�ද  සමා�ය  line  එක  මතක�  ෙ�  දැ�.  ඡ�ද  සමා�ය  ���  අ�� 
 කර�නා � line එක. 

 එතෙකාට  ඒක  ම  ෙ�  ඔය  ඉ��  diagram  එෙක�  ෙප�න�ෙ�.  ඒෙ� 
 කාම�ඡ�දෙ�  ඉඳ�  අ�  යනවා  �යලා  ස්ප�ශය  හරහා,  �ස්�ලභාවයට.  දැ� 
 එතෙකාට  ෙ�ෙක�  ගලවෙගන  �යා  න�,  දැ�  ෙමතන  ෙ�  පරාමාසෙය�  එ�නා  � 
 ෙ�  තම�  අ�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�,  ඒක  එ�න  ෙද�ෙ�  නැ�  �ම.  ඒකට  අ�  බැ�වා 
 අර  පාරව�  �ෙන�  ම  ස�බ�ධ  ෙවලා  ඉදංස�චෙය�  stamp  කරලා  එ�නා  �  එක. 
 ඒක  ෙනාෙව�න  බැ�වා.  ��  ෙදනා  ම  කරනවා  ��වා.  ක�ද  ��  ෙදනා? 
 �මංසාෙව�  ෙප��වා,  �ත�  ��තෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට  එ�නා  �  එක. 
 �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  එ�නා  �  එක.  ඊළඟට  ෙප��වා,  ��ය  ම�� 
 මෙනාසඤ් ෙචතනාෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට  එ�නා  �  පාර.  ආප�  ෙප��වා 
 ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  අර  ප�ෙලහාට  යනවා  ෙ�,  මාන  ෙව�ෙ�  අ�.  ඒ  �ය�ෙ�, 
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 ෙමා්හ  අග�යට  ���ලා  එ�නා  �  පාර.  එත�ට  ආවා  න�  ෙමා්හ  අග�ෙය�  අ� 
 එනවා  ආප�  පරාමාසයට.  පරාමාසයට  එන  එක,  ඡ�ද  සමා�ෙය�  එතන  නැ�  කළා. 
 එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක,  පරාමාසයට  දැ�  එ�න  ��ව�  ෙදය�  ඇ�ෙත  නෑ,  අර 
 ඇ�ෙළ් ��ණා � ෙ� තම� ෙ� ගල�ෙ�. 

 ඉ��  අ�  ඕෙ�  ඉෙගන  ග�තා  අර  ජරා  ෙව�ච  සඤ්ඤාෙව�  ආ�  එක  ෙ�,  ඕෙ� 
 අස්ෙස�  එ�ෙ�  �යන  එක.  මතක  ද  ඒ  භාවනාෙව�  අ�  බැ�වා,  ෙ�ෙ�  අර,  3.3 
 පරාමාස, අර අ�ද�ා ආ�වයට ය�නා � ෙ� තම� �ෙය�ෙ� �යන එක. 

 එතෙකාට  දැ�  අද  භාවනාෙව�  කෙළ්,  ෙ�  ෙන�ඛ�මය  �යන  එක  ආවාට  පස්ෙස් 
 එෙහම  න�  අ�  ෙමාක�ද  කර�ෙ�?  අ�  ගලවලා  දානවා.  ෙමානවද  ගලවලා  දා�ෙ�. 
 අර  ෙප��වා  ෙ�,  �ය�  උප��ෙ�  �ර�ම,  �යන  එක  �යනවා  ෙ�.  මතක  ද  ඉ�� 
 diagram  එෙ�  ෙප��ෙ�.  අර  ඔය  line  එකට,  ඔය  slide  7ද  ෙකාෙහද  අ�  ඔය 
 භාවනා  කර�  එකට  එ�න  ඉස්ෙස�ලා,  ෙප�නනවා  ෙ�.  ෙ�ක  ෙ�  ෙ�දනාව  �යන 
 එකට  �ෙබ�නා  �  ෙ�  අ�  අ��  කරනවා  න�,  අර  ක�ණාෙව�  අ�මාණයට 
 යනෙකාට,  ෙ�දනාව  �සා  මං  �ව�  ෙවලා  ඉ�නවා  �යන  කතාව  නැ�  ෙවලා  යනවා. 
 ඒෙක�  ක�ණාෙව�  අ�මාණයට  යනවා  �යලා  බැ�ෙ�.  ඒ  slide  එෙ�  �ය� 
 කතාව ම තම�. 

 එතෙකාට  දැ�,  එත��  අ�ට  ස�බ�ධ  ෙවනවා,  දැ�  ෙ�  ෙප�න�ෙ�,  මම 
 ෙ�දනාව  �සා  ෙ�ක  පව�නවා  �යන  එක,  අ�තවාද  උපාදාන  කතාව,  ඒක  �සා 
 ගැල�ලා  යනවා.  ඒක  �සා  අර  ප��ප  �ෙ�  මම  ප�ෙලහාට  බැහැලා,  �ත� 
 කතාෙව�,  අ�තවාද  උපාදාන,  බෙ�  �ෙ�  ආවා,  උ�ප��යට  යනවා  �යන  එක.  ඒක 
 අ�� ෙවනවා. ෙ�දනාව සඳහා මට එපා �යලා. 

 දැ�  ඊළඟට  ෙමාකද  ෙව�ෙ�,  ඒ  ෙවනෙකාට  ඕෙගා�ෙලා්  හ�යට  ම  ඒ  කතාව 
 කරනෙකාට  ම,  හ�යට  ම  ඉ��පාද  4,  4  ඉ��පාදය  ස�තව  තම�  ඉ�නවා.  දැ� 
 ඊළඟට  ෙමාකද  ෙව�ෙ�,  ෙ�  ඉ��පාදෙ�  ability  එක  �ෙයනවා  ඔ�ෙකාම  �ක 
 අ�� කර�න. ෙ� 4 ඉ��පාදය �යන එක, ඒක ෙවලා ෙ� �ෙය�ෙ�. 

 ඒ  �ය�ෙ�  රහත�  වහ�ෙස්  මට  ��වා  ඒ  ෙවලාෙව�,  ෙ�ක  �ක�  හැබැ�  �ක� 
 ම  ෙනෙ�,  ඒක  ��  ධ�මය  ම  දැ�ම  ෙහ්�  ෙකාටෙගන.  මට  ඔ�ෙකාම  �ක  ෙ� 
 ෙවනෙකාට  connect  �ණා.  Connect  �ණා  ය  �යලා  �ය�ෙ�,  තපස්�  ���යා 
 ෙප�න�  අර,  “සංස්කාර  �සා,  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  යන  කතාව”  connect  �ණා. 
 එතෙකාට  ඒ  පැ�ෙත�  එ�ෙ�  නැහැ.  �ශ්වා��  ���යා  පැව�ෙ�,  “ඔබ  ෙපර  ය�  � 
 සංස්කාරය�  ක�මය�  කළා  ද,  ඒක  දැ�  කරනවා  �යලා  �ත�න  එපා”  ��වා.  ඒ 
 �ය�ෙ� පරාමාසෙ� ඉඳ� ගල�නා � juice එක. 
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 ඔ�න  ඔය  කතාව  ආවහම,  ඔය  කාරණා  �ක  ආවහම,  ඒ  �ය�ෙ�,  තපස්�  ���යා 
 �ය�  එක�,  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ෙප�න�  එක�,  ෙ�  ඔය  ��හට  ඒ  ���යව� 
 ෙප�න�  ෙ�ව�  �ක  ඔ�ෙකාම  connect  �ණා.  ඒ  භාවනාෙව�  මං  ග�ෙත  ඉ��, 
 ෙ�  හැෙමා්ෙගම  එක  ම  ෙ�  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  හැෙමා්ම  ෙ�,  ඒ  ���යව�  ඔ�ෙකා්ම 
 එක  ම  මතය�.  එක  ම  අ�ථය�  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  එක  ම  ධ�මය  තම� 
 ෙමතන  ඒ  ��හට  එ�ෙ�.  ඉ��  අ�න  එෙත��  ඒ  4  ඉ��පාදය  ම  �යන  එක 
 �ෙයනවා. 

 ඒ  ෙවලාෙව�  ��වා,  “ඔබට  එෙහම  ඉ��පාද  4ම  �ෙයනවා”  �යන  එක.  එතෙකාට 
 දැ�  ෙ�ෙ�  මං  ෙ�  ෙප�න�ෙ�  පැහැ��  ��මට,  ෙකාෙහාම  ද  ගැල�ම  �යන  එක. 
 ඒ  �ය�ෙ�,  ෙ�දනාව  සඳහා  මට  ෙමාක�ව�  එපා,  �යලා  ඔය  ඉ��  එෙ�  අ� 
 �යලා �ෙයන කතාව� එ�ක තම�, අ� අත හැ�ම �යන එක එ�ෙ�. 

 එතෙකාට  ���  ග�න  ප�ෙලහා��,  ඒ  ඉ��පාදය  �ෙයන  තැ��,  අ�  �ත�  A 
 �යලා  අ�  �යාග�තා  �යලා.  එතන  ඉඳ�  එෙහන�,  අ�  �ය�ෙ�  ෙ�  උඩ 
 ෙ�දනාෙව�  එන  කතාව  එපා  �යලා.  ඊට  පස්ෙස්  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�ද?  සංස්කාර 
 පැ�ත. 

 එතෙකාට  ෙ�  ෙවනෙකාට,  ෙ�  සංස්කාර�  අ�  අ��  කරලා  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  ෙමයාට 
 හැ�යාව  �ෙයනවා  ෙ�ක  මට  එපා�  �ය�න,  ඒක  අර  ��  කර�න  �තර�. 
 ෙ��ණා  ද?  ෙ�  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  �ෙ�  අ�  එනවා.  ෙන�ඛ�මෙය�,  අර 
 �සාවාද,  ප�ෂා  වාච,  ඒවා  එපා  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙමත��,  ඒ  සංස්කාර  කතාව 
 නැ�  ෙවනෙකාට,  උඩ,  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  යනවා  �යන  එක,  ඒ  කතාව  නැ� 
 ෙවනවා.  ඒක  ��දා  අ�තවාද  උපාදාන,  ඒ  බැහැෙගන  එන  කතාව,  එෙහ�  නැ� 
 ෙවනවා. 

 ඊළඟට  එ�ෙ�  ෙමාක�ද?  මට  ඇ�ණා  ඊළඟ  පාරට  “අ��ප�නානං  පාපකානං” 
 �යනවා.  ඒ  �ය�ෙ�,  ��ෙය�  කර�නා  �  ෙ�.  එතෙකාට  එෙහම  න�  බල�න, 
 අෙ�  diagram  එෙ�,  ��ෙය�  �යලා  �ෙය�ෙ�  �පය�,  ස්ප�ශය�  අතර  ��ය, 
 ෙ�  ද?  එතෙකාට  ඒෙක�  කැ�වා  ස්ප�ශයට  එ�නා  �  එක.  ඊට  පස්ෙස්,  ස�ෙය� 
 කර�ෙ�  ෙමාක�ද?  ස්ප�ශෙ�  ඉඳ�  සඤ්ඤාවට  ය�නා  �  එක  කපනවා  �යන  එක. 
 එතෙකාට  දැ�  ෙමතන  ෙ�  ස�ය  �ය�ෙ�  ෙමාක�ද?  1,  2,  3.  ජරාවට  ප�  ෙවනවා 
 න�,  මරණය,  �ත�භාවය�  නෑ.  �ත�භාවය�  නැ�ත�,  අ�තා  ඉඳ�  �ත� 
 කතාව� නෑ. එතෙකාට ඒක �සා අර �පයට ම ව��නා � එක, ෙ� ද? 

 එතෙකාට  අ�න  ඒ  ��හට,  තම�ෙ�  ඒ  මනස  පව�නවා  න�,  ඒ  �ය�ෙ�  අර, 
 ඉ��පාද  4  ආවා��  පස්ෙස්,  ක�ණාෙව�  අ�මාණය  �තර�  ෙනෙව�.  තම�ට 
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 ඕෙන  න�  ක�ණාෙව�  අ�මාණයට  ය�න  ��ව�.  ඕෙන  න�  ��තාෙව� 
 අ�මාණයට  ය�න  ��ව�.  ඕ�න�  උෙප�ඛාෙව�  අ�මාණයට  ය�න  ��ව�.  ඒක 
 �ක�  ෙ�  turning  point  එක�.  ඒ  �ය�ෙ�  ඉ��පාද,  බල�න  හතර  ම,  පාරව� 
 හතෙර  බල�නෙකා්.  ඡ�ද,  ��ත,  ��ය,  �මංසා  ෙ�  ද?  ඉ��පාද  4  �ෙයන  පාරව� 
 හතරට ෙ� ඕක ෙබ�ලා �ෙය�ෙ�. ෙ� හතර ම එක� �ණහම? 

 එෙහම  න�,  තම�ට  ��  කර�න  �තර�  �ෙය�ෙ�.  ඒක  ෙකා�  ධ�මය  ද,  එපා, 
 �යන  එක  ��  කර�න  �තර�.  ඒක  අ�ව  තම�ෙ�  ඒ,  ක�ණාෙව�  අ�මාණය, 
 ��තාෙව�  අ�මාණය,  උෙප�ඛාෙව�  අ�මාණය  ඒ  ඕෙන  ම  එක�  ග�න  ��ව�. 
 ඕන  ම  එක�  ග�න  ��ව�කම  �යන  එක  �ෙයනවා.  හැබැ�  අර  ධ�මය  �ක 
 ඔ�ෙකාම connect ෙව�න ඕෙන. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 Chanda Iddhipāda 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා�  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා� 
 �යලා. එතෙකාට ෙ� ��හට දාහතර නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 මම  ඊෙ�  භාවනාව  ම  �ගට  කරෙගන  �යා.  ඒ  ඊෙ�  භාවනාෙව�  අ�  බැ�වා  ෙ�  �� 
 ෙපාළ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ��ක  වශෙය�  අර  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ෙප�න�  ඒ 
 ඉ��පාද  අ�  special  වැඩසටහෙ�  කරන  ඉ��  diagram  එක  ෙ�  ෙමතන 
 ෙප��ෙ�  උෙ�ට.  එතෙකාට  ඒෙ�  ෙප�න�ෙ�  ෙ�  ය���  ආකාරයකට 
 �ස්�ලභාවය  එෙහම  භා�තා  කරලා  අ�  ෙ�  �ව�  ෙවලා  ඉ�නවා  �යන  අ�ථය  ෙ� 
 ඒෙ�  ��ෙ�.  එතෙකාට  ඒෙක�  අ�  ���  බැ�වා,  ෙ�ෙ�  ගලවෙගන  යනවා  �යලා 
 ��වහම,  ඒ  ෙ�දනාව  �සා  ඉ�න  ඕෙන  නැෙත�  �යන  එක  එෙහම  බලලා  එෙත�� 
 අ�  ෙප��ෙ�,  ෙ�දනාව  ද�  �ම  වාෙ�  ෙදය�  චාගා��ඨානෙය�  ගැලෙවනවා 
 �යන එක, අර ප�ෙලහා ෙකාටෙස� අ� ඒක කළා. 

 එතෙකාට  ඊළඟට  ආප�  ෙප��වා  අර  සංස්කාර  �යන,  ප�ෙලහා  සංස්කාර  ෙකා�ෙ� 
 �ෙයන  සංස්කාර  ගැල�ම  �යන  එක  ෙහ්�  ෙකාටෙගන  අර  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  යන 
 jack  එක  ගහ�ෙ�  නැ�කෙම�  ඒ  ෙකාටස�  ගැල�ලා  යනවා.  එතෙකාට  අර  �ව� 
 ෙවලා  ඉ�න,  සංස්කාර  �සා  ඕෙන�  �යන  කතාව�  නැ�  ෙවනවා.  ෙ�දනාව�  එපා, 
 ෙ�දනාව සඳහා හදන ��ත සංස්කාර �සා� එපා �යන එක. 

 ඊට  පස්ෙස්  ඒ  ��  ෙව�වට  අ�  බැ�වා  අර  �ල  ෙකාටසට,  �පය,  ස්ප�ශය,  සඤ්ඤාව. 
 �පය�  ස්ප�ශය�  අතර  ��ය,  ස්ප�ශය�  සඤ්ඤාව�  අතර  ස�ය.  එෙත��  එනවා 
 අෙ�  අර  සංස්කාර  �යන  ෙකාටස  ෙකෙන�  අ��  කරා  න�  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය 
 හැ�ෙළනවා.  ඒක  �සා  �සාවාද,  ප�ෂා  වාච  එපා  �යන  එක  ���ලා  එත��  අ� 
 එනවා  අර  ස�යට.  ��ෙය�  ස�යට  �යන  එකට  ආවා.  ඉ��  එෙත��  1,  2,  3.  දැ� 
 අ�න  ඒ  අවස්ථාෙ�  �  අ�ට  ෙ�නවා  දැ�  අර  �ත�  �යන  කතාව  ගලවලා  දැ�මා 
 න�,  අ�න  එෙහම  න�  අර  අ�තා  �යන  කතාව  දැ�  නැ�  ෙවනවා.  අ�ත 
 සඤ්ඤාවට�  දැ�  ව��ෙ�,  ඒ  අවස්ථාෙ�  �.  එතෙකාට  ෙ�ක  �සා  ඉ�නවා  �යන 
 කතාව  නෑ.  ඒ  �ය�ෙ�  සඤ්ඤාව  �සා  ඉ�නවා  �යන  එක  නෑ.  දැ�  එෙහම  න�  අ� 
 පට�  ග�ෙ�  ෙකාෙහ�ද,  ෙ�දනාව  �සා  ඉ�නවා  �යන  කතාව  එපා.  සංස්කාර  �සා 
 ඉ�නවා  �යන  කතාව  එපා.  දැ�  ආවා  අ�තා  �යන  ඒ  සඤ්ඤාව  �සා  ඉ�නවා 
 �යන කතාව එපා �යලා. 
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 එතෙකාට  එෙහම  න�  දැ�  අද  ඉ��  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  අර  ඡ�ද  සමා�ෙය� 
 ෙකෙර�නා  �,  ඡ�ද  ඉ��පාදෙය�  ෙකෙර�නා  �  ෙකාටස.  අ�න  ඒක  තම�  මම 
 බැ�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ඕක  පට�  ග�න  ඕෙන  අර  ඉ��  diagram  එෙ�  ම  අර 
 �ත�භාවය  �ෙයනවා  න�  අ�තවාද  උපාදානය,  අ�තභාව  ප�ලාභය  ද�වා  එනවා. 
 මට  ඒක  ෙප��වා  එත��  තම�  �ත�න  ඕෙන  �යන  එක.  එතෙකාට  අ�, 
 ෙකෙන�ට  එකපාරට  ම  ෙ�නවා  අ�  ප�ෙලහා  ඉඳ�  අර  ��ෙය�,  අ��ප�නානං 
 පාපකානං  �ය�ෙ�.  �ෙ��  ��ෙයා්ගෙ�  ඉඳ�  එෙහම  ඇ��ලා  ඒ  ඡ�ද 
 සමා�ෙය�  උඩට  ෙග�යන  කතාව  නව�තලා,  ඊට  පස්ෙස ් අර  �මංසා  ඉ��පාදෙය� 
 උඩ  L  shape  එකට  දැ�,  ඒ  �ය�ෙ�  �මංසා  ඉ��පාදෙය�  උඩට  ෙ�  �ඤ්ඤාණය 
 ද�වා ය�ෙ�. ඔ�න ඔය ෙකාටස ෙ� ඔය අ� ගලව�න හද�ෙ�. 

 එතෙකාට  අර  බැ�  ෙවලාව�  �ත�  �ණා  න�  ෙමාක�  හ�  එක�  �සා  අ�ට 
 �ෙතනවා  ඒක  �සා  පැව�ලා  ඉ�න  ඕෙන�  �යන  එක.  මෙ�  ��ෙ�  ෙකාෙහාම  හ� 
 මං  පව�වනවා  ෙ�  �ත�භාවය�  ය�  ආකාරයකට  සංක�පය�  �ෙයනවා  න�. 
 එතෙකාට  අ�න  ඒ  සංක�ෙපට  වැ�ණට  පස්ෙස  තම�  ෙ�  ඡ�ද  සමා�ය  �යන  එෙ� 
 ගැ�රට  ම  ඒක  එ�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  අ�  ද�නවා  diagram  එෙ�  �ෙයන 
 �මංසාෙව�,  ��ෙය�,  ඊට  පස්ෙස්  ඡ�දයට  එන  කතාව  ෙ�  ෙප�න�ෙ�.  එතෙකාට 
 දැ�  එෙහම  න�  අ�  බල�න  ඕෙන  ප�ෙලහා��  පට�  ග�නවා  �යන  එක 
 නව��න  ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙ�  �ෙ��  ��ෙයා්ගෙ�  ඉඳ�  ජා�යට  එන  එක  නව��න 
 ඕෙන.  ඉ��  ෙමෙත�ට  යව�ෙ�  �ක�  ෙනෙව�  ෙ�  අර  ෙසා්කය  ෙ�. 
 ෙසා්කෙය� තම� pump කර කර එව�ෙන. 

 එතෙකාට  අද  භාවනාෙව�  තව  ෙදය�  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප��වා  මට,  අ�  ��ත 
 ඉ��පාදය  �යන  එක  අ�  බල�  ෙවලාෙව�  අ�  ෙප��වා  භය  අග�යට  එ�නා  �  අර 
 ල�ව  �යන  එක  ඇ��ලා  ඒෙක�  ෙසා්කයට.  න��  ෙමෙත�ට  ��ය  �යන  එක� 
 උද�  උපකාර  ෙවනවා.  එයා  ෙකාෙහාම  ද  උද�  උපකාර  ෙව�ෙ�?  පරාමාසෙ�  ඉඳ� 
 directly  බැහැෙගන  එනවා  ෙ�  ප�ෙලහාට,  භය  අග�යට.  ආ�න  ඒක  අර  ��ය 
 ම��  තම�  නව�ත�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  ෙද�නා  උද�  ෙවලා  දැ�  ඔත��  �යනවා, 
 ඒ ෙසා්කයට එ�ෙ� නෑ. 

 දැ�  ෙසා්කයට  එ�ෙන  නැහැ  ��වහම  ෙ�ක  බල�න  ඕෙන  ෙමෙහම.  දැ�,  දැ�  ෙ� 
 ෙලා්ෙ�  �යනවා  ෙ�  ��ස්�  අ�  අනාගෙ�  ෙ�  space  එකට  ය�න  හ�  ෙමානවා 
 හ�  එක�  හදනවා  �යලා.  ඕක  අහෙගන  ඉඳලා,  ඉ��  ඒක  �යනවා  අ�  �ත�  අ��� 
 ෙ�  තව  �ස්ස��  �යලා.  තව  එ�ෙකෙන�  අහෙගන  ඉඳ�  �යනවා.  එතෙකාට  මම 
 නෑ.  එතෙකාට  මම  නැෙත�  �යලා  එයා  ෙසා්ක  ෙනාකර�න  ඕෙන.  අර  අනාගෙ� 
 එක  සඳහා�  නැ�  ෙව�න  ඕෙන.  දැ�  ෙමාක�  හ�  එක�  දැ�  �ෙයන  එක  නැ� 
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 �ණා  �යලා�  ෙසා්ක  ෙනාකර  ඉ�න  ඕෙන.  අනාගතයට�,  ඒ  �ය�ෙ�  එයාට 
 ඉ�න  ඕෙන�  �යන  කතාව  නැ�  ෙව�න  ඕෙන.  අර  අ�තවාද  උපාදානෙ�  ඉඳ� 
 අ�තභාව ප�ලාභයට එ�නා � ඒ line එක �යන එක නස�න ඕෙන. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  දැ�  ඉ��  ධ�මය  පැහැ���.  අ�  ෙමෙහම  කර�ෙ�  නැ�ත� 
 ඡ�ද  සමා�ෙය�  ඡ�ද  ඉ��පාදය,  අර  �පය  ද�වා  ඉස්ස�ම�  �යන  එක  කර�ෙ� 
 නෑ.  එතෙකාට  එෙහන�  දැ�  ෙ�  ෙවලාෙව�  ෙ�  �පයට�  ගහ�ෙ�.  හැබැ�  එයා 
 ගහ�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද?  අර  සංස්කාර  �සා  ෙහා්  සඤ්ඤාව  �සා  ෙහා්  ෙ�දනාව  �සා 
 ෙහා්.  අ�  එතන�ෙ�  පට�  ග�ෙ�,  ෙ�දනා,  සංස්කාර,  සඤ්ඤා.  ඔ�න  ඔය  �මයට 
 ෙ�  බැ�ෙ�.  ඒක  �සා  මට  ඉ�න  �යන  අර  ෙකාටස  අ��  කළහම,  නාම  ෙකාටස 
 අ��  කළාට  පස්ෙස්  තම�,  දැ�  ඔ�න  ෙමයා  �ය�ෙ�  ෙ�  �පය  �සා  මම  ඉ�ෙ� 
 නැහැ�  �යලා.  ඉ��  ඔෙත��  අර  ගාථාව  එනවා.  ෙමාන  ගාථාව  ද?  “සාතං 
 අසාත��  යමා�  ෙලා්ෙ�.”  බල�න  ඒක  ස�බ�ධ  ෙවන  හැ�.  අර  ප�ෙලහා�� 
 එ�න එපා �යලා �යනවා ��ෙය�. උඩට �පයට ෙග�ය�න එපා �යනවා. 

 ඊළඟට  එ�න  ඕෙන  ��ත  ඉ��පාදෙය�  එ�නා  �  අර  ෙකාටස.  අර  �පෙ�  ඉඳ� 
 ස්ප�ශ  ෙවලා  ෙ�දනාවට  එන  කෑ�ල,  ඒක  කැෙප�න  එපැ�.  අ�න  ඒ  ��  ධ�මය� 
 අ�ව  තම�,  ෙමතන  ෙමාකද,  ස්ප�ශ  ෙවනවා  න�  ෙමාකද  ෙව�ෙ�  අ�ට?  ස්ප�ශය 
 ෙහ්�  ෙකාටෙගන  �ඛ�  �යලා  ආවා  න�,  අ�න  අර  ෙලා්භ  ෙදා්ස  ෙ�වා  එෙ�  ෙලා්භ 
 පාර  ෙ�  කතා  කර�ෙ�.  ඒක  �ඛ�  �යලා  ග�තා  න�  �ඛ  ෙ�ද�ය  �  ස්ප�ශය  �ණා 
 න�  අ�  ෙලා්භ  පාර  �ෙ�  ගම�  කරනවා.  ඒක  ෙනාෙව�න  ඕෙන.  එතෙකාට  එෙහම 
 �ණා  න�  කාම  ආ�වය  ඇ�  ෙවලා  එතන  ත�වය  ඇ�  ෙවනවා  ෙ�.  ඒක  ෙනාෙව�න 
 භා�තා කර�න ඕෙන. 

 ඉ��  එතෙකාට  ඒ  ඡ�ද  ඉ��පාදය  ස�තව  ඉ��  ෙහාඳට  ඉ�න  ��ව�  ෙ�,  අර 
 සාත  අසාත  කතාව�  ෙහාඳට  පැහැ��  ෙවනවා.  “�ෙප�  �ස්වා  �භවං  භවඤ්ච”  �යලා 
 ��ෙව ෙ� ද? 

 එතෙකාට  ඒ  ��හට  තම�  ඒ  භාවනාව  මං  කරෙගන  �ෙ�.  ඒක  තම�  මං  කර� 
 භාවනාව.  එෙහම  එත��  ආෙ�  මම  අර  ��  ��ධ  ගාථාවට.  “ස� බස� ඛාරසමථා 
 සඤ්ඤා උපෙරා්ධනා.” අ�න එෙත�ට ආවා ඒ භාවනාෙ�. 

 52 



 14/04/2015  - සතර ඉ��පාද 
 Cattāro Iddhipādā 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  අර  ඉ�න  බැ�  බව  ද�නවා  �යන  අ�ථෙය�.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  හ� 
 නම,  දාහතර  නම  ��  කරලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  භාවනාවට  ඉස්ෙස�ලා  ම  මට 
 ��වා  ඔය  අ�  අෙ��  මාෙස්  3  ෙව�දා  කර�  ��ත  ඉ��පාද  සම�නාගත  �ධාන 
 ��ය �ෙයන භාවනාව බල�ෙන� �යලා. 

 ඉ��  ඒ  භාවනාෙ�  �ෙය�ෙ�  ඔය  කබ�ංකාර  ආහාරය  1,  2  අ�තා  ඉඳ�  �ත�,  3 
 ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට.  ජරාව  ��ධ  ෙවනවා  න�  මරණය  ��  ෙවනවා,  මරණය  �� 
 ෙවනවා  න�  �ඥාව�තයාට  අර  B  �යන  point  එක  හද�න  බෑ.  එෙහම  න�  අ�ට  ෙ� 
 A  වල  ස්ථාවරය  නැ�  ෙවනවා  �යලා  එනවා.  එතෙකාට  A  වල  ස්ථාවරය  �යලා 
 ��වම  ඒ  අ�ද�ා  ආ�වයට  තම�  පහර  ව��ෙ�  ෙ�  ද?  එකපාරට  ම  මට  ඕක 
 බලනෙකාට  ම  ආවා,  ඔය  B  �යන  එක  අ�  �යනවා  ෙ�  ෙ�තනාව  �යන  තැන. 
 ඉ��  ෙමතන�  අර  ස්ථාවරය  නැ�  ෙවනවා  ��වහම  අර  අ�තා  �යන  එක  නැ� 
 ෙවලා,  ඒ  පැ�ෙත�  භව  ආ�වයට�  පහර  ව�නවා.  අ�තා  �යන  කතාව  නැ�  ෙවනවා 
 න�. දැ� එතෙකාට මම ෙම�න ෙ� point එක තම� �ඟ� ම බැ�ෙ�. 

 මම  බැ�වා  එෙහම  න�  අ�  ද�නවා  අර,  දැ�  ෙසා්කය  හරහා  ෙදා්ස  අග�යට  ���ලා 
 එ�නා  �  පාර�  �ෙයනවා.  ඊළඟට  අ�ට  ආප�  ෙ�නවා  ෙ�  ෙක��  ම  ෙ�  B  එක 
 හද�න  බැ�  න�  භව  ආ�වයට  පහර  ව�නවා.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�ෙක�,  එෙහම  න� 
 මං  ��ඛාප�පදා  ��පා�ඤ්ඤාව  �ෙ�  පහළට  එනවා.  එතෙකාට  ෙ�නවා  භව  ආ�වයට 
 පහර  ව�නවා  ඒක  �සා  අර  �ෙ�ෂ  ස�ලය�  නැහැ,  ඒ  �ෙ�ෂ  ස�ලය�  නැ�ත�, 
 ස�ලෙය�  ෙ�  ෙ�ක  අ�ලෙගන  ඉ�ෙ�,  එතෙකාට  ඒ  ස�ලය  ෙ�  ඔය  ��ත 
 ඉ��පාදෙය�  නැ�  කර�ෙ�,  ඉ��පාද  4�  නැ�  කරග�ෙ�  අර  ස්��ය.  ෙ�දනාව 
 අ�ලෙගන  ඉ�නවා  �යන  එක.  එෙහම  න�  ෙ�ක  ෙමත��  ෙකා�  එක  ද 
 ඉස්ෙස�ලා  ෙව�ෙ�?  ඒ  �ය�ෙ�  භව  ආ�වයට  පහර  වැෙදන  එක  ද?  අ�ද�ා 
 ආ�වයට පහර ව�න එක ද? 

 දැ�  එතෙකාට  මං  ෙ�ක  බලාෙගන,  එතෙකාට  මට  ෙ�නවා  ෙදපැ�ත��  ෙ�ෙ� 
 බලපෑම  �ෙයනවා.  ඉ��  ඕෙක�  දැ�  මම  ෙ�ක  අ�තා  �යලා  වැ�ලා  එනවා  �යන 
 එක  ක�පනා  කළහම,  එත��  ඒක  ඉස්ෙස�ලා  ෙවනවා  ද  �යන  එක  ෙ�  ක�පනා 
 කරනෙකාට,  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා,  “ඔබ  ඒක  වරදවා  ග�නවා”  �යලා  ඒ 

 53 



 ෙවලාෙ�.  ඒ  පාර  මම  එෙහන�  ක�පනා  කළා  ෙ�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද  ෙව�ෙ�  �යන 
 එක  මං  බල�න  ඕෙන.  මම  ��වා  ඒ  ෙවලාෙ�  ෙ�  �ඤ්ඤාණය�  හැෙදනෙකාට 
 �ඤ්ඤාණය  හැෙද�ෙ�,  ඒ  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  �යන  එක  ඉස්ෙස�ලා  speed  එෙක� 
 ම  ��ධ  ෙව�ෙ�  අර  උඩ  line  එෙ�  �පෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණය  ද�වා.  ඊට  පස්ෙස් 
 අ��  කෑ�ල.  �ඤ්ඤාණයට  ආවාට  පස්ෙස්  ෙමා්හය.  අ�න  ඒ  කාරණා  ෙදක  තම� 
 ඔය �ඤ්ඤාණ ධාරාවක ය�ෙ�. ඒ පාර රහත� වහ�ෙස් “සා�” ��වා එතන�. 

 ඒ  පාර  මං  ක�පනා  කළා  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  ග�තහම  එෙහම  න�  අ�ද�ා  ආ�වයට 
 තම�  ඉස්ෙස�ලා  පහර  වැ�ෙ�.  අ�ද�ා  ආ�වයට  පහර  වැ�ලා,  දැ�  අ�  ෙ�  ෙකළවර 
 ෙදක,  දැ�  L  shape  එකට  ෙ�  ආෙ�.  �පෙ�  ෙකළවර,  L  �ය�ෙ�  ෙ�  ඒක  90°� 
 �යන  එක�  ෙ�  �ය�ෙ�.  L  එක  අ��  පැ�තට  හරවලා.  එතෙකාට  �පෙ� 
 ෙකළවර  ඉඳ�  අ�  පට�  ග�තා,  �ඤ්ඤාණය,  �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  ෙමා්හය  �යන 
 තැන.  අ�න  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  අර  pedal  ෙදක  �යන  එක.  Pedal  ෙදක  ඔය 
 ෙදෙකළවරට  ෙ�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  �ප  පැ�ෙත�  එක  pedal  එක�,  ෙමතන 
 ෙමා්හ  පැ�ෙත�  ඇ��ලා  තව  pedal  එක�,  ෙ�  ද?  එතෙකාට  ෙ�ක  පැෙදන  එක 
 නැවැ��ෙම�  තම�  අර,  එත��  අ�  ඒ  ��ත  ඉ��පාද  භාවනාෙව�  ඉෙගන  ග�තා 
 ෙ�  එ�ෙය�  අ�  දැ�  කරකව�ෙ�  නැ�ත�,  අර  ඇ�ෙළ ්  hub  එක  ෙහ��  ම 
 ��ෙ� නතර ෙවනවා. එ�න ඒ �මයට� ෙ�ක නතර ෙව�ෙ�. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙමතන  කාම  ආ�වයට  �යන  එකට  එෙහම  තම�  ඉස්ෙස�ලා 
 පහර  ව��ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වයට  වැ�ලා,  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  කාම 
 ආ�වයට  වැ�ලා  තම�  ෙ�ක  ��ධ  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ඉ��  දැ�  මට  එනවා  එෙහම 
 න�  ඉ��  හ�  ෙ��න�.  ෙමාකද  කාම  ආ�වයට  පහර  වැ�ලා  භව  ආ�වය  �යලා 
 �ය�ෙ�  ර�ම  පෙහ�  පස්ෙස  ෙ�  අර  අ�තා  ��වාට  පස්ෙස  ෙ�.  ඔ�න  දැ� 
 ධ�මය ෙහාඳට connect ෙවලා එනවා. 

 ෙමාකද  ඔතන�  මම  ග�ත  ෙ�  තම�  ඔය  මා�නය  �යන  එක  �ෙයනවා  න� 
 ම�ස්සෙය�  ෙකාෙහාම  හ�  ඒ  මා�නය  �සා  අටවනවා  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 මැ��ච  ෙ�ව�  �ෙයනවා  ෙ�,  කැ��ච  ෙ�ව�  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ  තම�  කර�ෙන 
 නැ�  ෙ�ව�  �ෙයනවා  ෙ�  දැ�.  ඒවාෙ�  ෙ�ව�වලට  �ණ�  තම�ට  �ෙයනවා  ෙ� 
 අ�තෙ�  ක��  හ�  ෙකෙන�  ඇ�වා  න�  අරක  ගැන,  මා�නෙය�  ��ව  තම�  ඒ 
 කතාව  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ඔය  අ�ථය  තම�ෙ�  මනෙස් 
 �ෙයනවා  න�  අර  B  point  එකට  මා�නෙ�  කතාව  �ඟ�  ත��  ඒක  බල�න  ඕෙන. 
 එෙහම නැ�ත� ෙ�ක ෙ�ෙර�නෑ. 

 දැ�  මට  එනවා,  ෙ�  ධ�මය  connect  ෙවලා  ෙකාෙහාම  ද,  දැ�  අර  ෙසා්කය  �යන 
 තැනට  එන  එක  නතර  ෙවලා  තම�  අ�ට  ඔය  �ෙ�ෂ  අග�යට  යන  ඒ  කතාව  �යන 
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 එක  �ෙය�ෙ�,  භව  ආ�වයට  පහර  ව�නවා  �යන  එක  එෙහම.  එතෙකාට  එෙහම 
 න�  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා,  ෙමෙත�ට  �ෙයනවා  පාරව�  �පය�  ම.  පළෙව� 
 වශෙය�  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා,  ෙසා්කයට  එ�න  අර  ෙන�ඛ�ම  කතාව.  අ�  ඒ 
 භාවනාව  කළා  ෙ�.  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  එ�නා  �  එක  නව��න  ඕෙ�.  එෙහම  න� 
 ඒකට  ෙමාක�ද  ඕන  ෙව�ෙ�?  ඡ�ද  ඉ��පාදය.  ඡ�ද  ඉ��පාදෙය�  තම� 
 පරාමාසෙ� ඉඳ� juice එක එනවා වාෙ� එන එක නතර ෙව�ෙ�. 

 ඊළඟට  ග�තහම  ආප�  ෙ�නවා  අ�ට,  අර  මානය  කතාෙව�  එ�නා  �  පාෙර� 
 කැ�ලා  එ�න  ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙ�  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට  එ�නා  �  පාර, 
 මාන  කතාව.  එතෙකාට  ඒක  �මංසා  ඉ��පාදෙය�  තම�  එතන  ඒක  කැෙප�ෙ�, 
 මා�නය  එපා  �යලා,  ෙ�ක  හද�න  බෑ,  හද�න  බැ�  ෙදය�,  ෙ�ක  බැහැ�  �යන 
 කතාව.  එතෙකාට  එතන�  �මංසා  ඉ��පාදෙය�  ඔ�න  ඒ  කෑ�ල  කපනවා.  ඊළඟට 
 ග�තහම,  ඒ  �ය�ෙ�  �මංසා  ඉ��පාදෙය�  කපනවා  �ය�ෙ�  ෙමතන�  ෙ� 
 අදහස්  කර�ෙ�,  ඔය  ෙසා්කයට  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  එ�නා  �  කෑ�ල.  අර  මාන 
 කෑ�ල  �යා  ඡ�ද  කතාව�  ��ත  කතාව�  ඒ  ෙද�න�  එ�ක  එ�ක�  ෙවලා  එතන 
 කෙ�.  හැබැ�  දැ�  ෙමතන�  ෙ�වා  එපා  �යලා  �යන  එක  අ�  ෙ�  කතා  කර�ෙ� 
 ෙසා්කයට  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  එ�නා  �  ෙකාටස.  අර  මාන  කෑ�ල  මතක  �යා  ග�ෙ� 
 නැ�ත� ෙ�ක ෙ�ෙර�ෙ� නෑ. ෙදක� කැ�ණා. 

 දැ�  තව�  එ�ෙකෙන�  ඉ�නවා.  තව  එ�ෙකෙන�  ෙනෙව�  ෙද�ෙන�  ඉ�නවා. 
 එ�ෙකෙන�  තම�  ��ත  ඉ��පාදෙය�  කරන  එක.  එයා  එ�න  ෙද�ෙ�  නෑ 
 පරාමාසෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට  එන  ල�ව.  තව�  එ�ෙකෙන�  ඉ�නවා.  එයා  තම� 
 ��ය.  සංස්කාරය  මැ�ලා  ෙ�.  ප�ෙ�ව  ෙවලා.  එයා  �යනවා  ප�ෙ�ව  ෙව�ච 
 සංස්කාරය�  මට  එපා,  ආෙ�  මං  හද�න  ය�ෙ�  නෑ.  අර  අ��ප�නානං  ��ෙ�. 
 හැබැ�  ඔෙත��  ඇ��ලා  අර  ��  ෙව�  ��ය.  අර  ෙසා්තාප�නයාෙ�  ��ධාව  ඇ� 
 කරග�නවා  ��ෙ�.  අ�න  ඒ  ��ය  තම�  එෙත��  කතා  කර�ෙ�.  දැ�  එෙහන� 
 ෙ�නවා  ද?  ඉ��පාද  4ම  එ�ක�  ෙව�ච  තැන  ඔ�න  ඔය  ෙසා්කය  �යන  තැන� 
 එනෙකාට. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ඡ�දෙය�  එ�නා  �  එක  කරලා  �ෙයනවා  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කයට 
 එන  කෑ�ල,  ඉර.  ඊළඟට  ආප�  �ෙයනවා  අර  �මංසාව  �සා,  මාන  කතාව  පැ�තකට 
 දාලා  ඒ  �මංසාව  �සා  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කයට  එන  එක,  ෙදක�.  ��  ෙව� 
 එකට  එනවා  අ�  ��ත  ඉ��පාදෙ��  අ�  ඉෙගන  ග�තා  අර  ආ��  අ�මා  ද�  �ලා 
 වාෙ�  අර  ල�ව,  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට  එ�නා  �  එක.  ඒ  ල�ව  නැහැ� 
 �යන  එක.  ඊළඟට  ආෙය�  එනවා  ��ය  ම��  සංස්කාරය,  අර  pump  කර  කර 
 එව�ෙන  ප�ෙ�ව  �ණා  �යලා.  දැ�  ෙමයා  �යනවා.  මං  හද�න  ය�ෙ�  නෑ.  අර 
 අ��ප�නානං  �යන  අ�ථය  �ෙයනවා.  ෙමතන  හැබැ�  අර  3  ෙව�  ��ය  තම� 
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 ෙප�න�ෙ�,  “අ��ප�නානං  �සලානං  ධ�මානං.”  මට  ඉ�න  ඕෙන  නෑ.  ඉ�න 
 ඕන  නැහැ�  �යන  ��ය�  එ�ක  ෙමත��  එනවා.  ආ�න  ඒ  ��හට  �යහම  තම� 
 ෙමතන  දැ�,  බල�න  ඔය  ෙසා්කය  �යන  තැන  එෙහන�  මතක  �යාග�න  භව 
 ආ�වය.  ෙමාක�ද  අර  අ�  භාවනාව�  කළා  ෙ�  එෙහම,  ෙ�ක  parallel  ෙවනවා 
 �යලා.  දැ�  අ�  ඉස්ෙස�ලා  භව  ආ�වය  බැ�ෙ�  අර  ෙවන  තැනක  �යලා.  දැ� 
 ඔ�න  ෙ�නවා  ෙමෙත�ට  භව  ආ�වය  දැ�මහම  ඔ�න  හ�යට  කතාව.  ඉ��පාද  4ම 
 ෙහාඳට පව�නවා, ෙහ�ෙල�නෑ. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 15/04/2015  - සතර ඉ��පාද - �ඛ සමා� 
 Cattāro Iddhipādā - Suka Samādhi 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා�  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා 
 �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�  �ව�ව  ඉ�න  ඕෙන  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙව�  �යලා  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. ෙ� ��හට හ� නම, දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 මම  ඊෙ�  භාවනාව  ම  නැවත�  කරෙගන  �යා.  කරෙගන  යනෙකාට  ඒෙ�  අර  ��� 
 ම  එනව  ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වයට  පහර  ව�නවා  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  අර  B  �යන 
 point  එක  හද�න  බෑ,  ඒ  �සා  A  වල  ස්ථාවරය  �යන  එක  නැ�  ෙවනවා,  අ�ද�ා 
 ආ�වයට  �යන  එකට  පහර  ව�නවා  �යලා  අ�  ඉෙගනෙගන  �ෙයනවා.  එතෙකාට 
 ෙමෙත��  අර  අ��ෙ�සය  අ�ථ  ද�වන  පරාමාසෙ�  එ�  �ම  කළ  හැ�  ෙ�  ද  ය�න 
 �යන එක �ම�වා. එතෙකාට පරාමාසය වෙ�ට �ෙබන ධ�මෙයා් මං බැ�වා. 

 එතෙකාට  පළ�ව  ම  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�දනා,  ෙ�තනා,  පරාමාස  �යලා  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  එන  එක  ��ත  ඉ��පාදය  ම��  කපනවා. 
 අ��  අතට  ග�තහම  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  යන  එක  �මංසා  ඉ��පාදය  ම�� 
 කපනවා  �යලා  අ�  ද�නවා.  දැ�  එෙහන�  අද  බැ�වා  ෙ�  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ� 
 පරාමාසයට  එන  එක,  ඒක  කප�ෙ�  ෙ�  ඡ�ද  ඉ��පාදය  ම��  තම�  ඒක  ඉව� 
 ��ම  �යන  එක  කර�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  පරාමාසයට  අ�තා  යැ�  එක� 
 �ම  වළ�වනවා  ඡ�ද  ඉ��පාදෙය�.  ���  �  සඤ්ඤාව�ව�,  එෙහම  නැ�ත�  හ� 
 ෙව�  ධ�ාන  සඤ්ඤාව�ව�,  ඒ  �ය�ෙ�  �මංසා  ඉ��පාදය  �සා  ඇ�  වන 
 ආ�ඤ්චන  ����යව�  මෙ�  යැ�  �යලා  එයා  ග�ෙ�  නෑ.  එතෙකාට  පරාමාසයට 
 තව�  පාර�  �ෙයනවා.  ඒක  තම�  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  එන  එක.  අ�න  ඒක 
 කප�ෙ�  ��ය  ඉ��පාදය  ම��  තම�  අ��  කර�ෙ�.  �ම�  �සා  ද?  ෙ�තනාව 
 �යන එක ගලවා දමා ඇත. 

 ඊළඟට  පරාමාසයට  එ�නා  �  තව�  පාර�  �ෙයනවා.  ඒ  පාර  තම�  අර  අ� 
 ප��ඨමනස�ක�පෙය  ඉඳ�  එ�ෙ�,  �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට.  ආ�න  ඒක 
 කෑ�  ෙදකකට  බල�න  ඕෙන.  ෙමාකද  අ�  ද�නවා  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට 
 ය�නා  �  එක,  ඒක  ��ය  ම��  කපනවා  �යලා  අ�  ��වා.  එතෙකාට  ඒෙ�  අ�  �ල 
 ෙකාටස  ග��.  ඔය  cross  එක�  ෙ�  ඔතන  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�තනා 
 ඉදංස�ච,  �ඤ්ඤාණ  පරාමාස,  උඩ  cross  එෙ�  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  �ල  ෙකාටස  අ� 
 ��ෙවා�  A  �යලා  අ�න  ඒක  කප�ෙ�  ��ය  ම��.  ඊට  පස්ෙස්  ඒ  cross  එෙ� 
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 ඉඳ�  පරාමාසයට  එ�නා  �  ෙකාටස  �ෙයනවා  ෙ�.  ආ�න  ඒක  �මංසා  ඉ��පාදය 
 ම�� කැ�ම �යන එක ෙවනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  පරාමාසය  වෙ�ට  ෙ�  �ය�ල  ම  ගලවලා  දානවා.  ෙමාකද  අ�  ඊෙ� 
 භාවනාෙව�  අ�  බැ�වා  ෙ�  අතන  පාරව�  ෙදක��  කැ�ලා,  ඒ  �ය�ෙ�  ��තෙ� 
 ඉඳ�  ඉදංස�චයට  එන  එක�,  දැ�  ෙමතන  අ�  ෙ�  කතා  කර�  ෙ�තනා  ඉදංස�චය� 
 කැෙපනවා  න�  ඒ  පාරව�  ෙදක  �සා  ඉදංස�චෙය�  approve  කරලා  පරාමාසයට 
 එන  එක  නැ�  ෙවනවා.  අ��  අතට  ප�ෙලහා��  ඡ�ද  සමා�ය  ම��  අ� 
 දැනග�තා  අර  ල�ව  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒෙක�  ඇ��ලා  අ�  ආප�  එනවා  ෙ� 
 පරාමාසයට ප�ෙලහා�� අර �ත�� �යලා. ඒ කතාව� දැ� කැ�ලා. 

 දැ�  එෙහන�  පරාමාසය  isolate  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  �ය�ල 
 ගලවා  දම�ෙ�,  අ�ක  �  �ඛ  ස�ත  �  සමා�  ස්වභාවය�  මෙ�  මනෙස්  පැව�ණා. 
 එතෙකාට  ඉ��යය�  �ය�ල  ෙහා��  පව�න  බව�  ��ණා.  ඉ��  ෙ�  රහත� 
 වහ�ෙස්  ෙ�  ෙවලාෙ�  ��වා  “ෙ�  ��හට  දවස්  හත�  වාසය  කරනවා  න�  �ව�  �ව 
 ඇ� ෙවනවා” �යලා. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  අ�න  ඒ  ෙවලාෙව�  ෙ�  අ��ඣා  �යලා  �ය�ෙ�  ��ඡා���ක  සඤ්ඤාව 
 �සා  �ඤ්ඤාණෙ�  පැව�ම  අ��ඣා.  තමාෙ�  ���  ෙදය�  ෙ�  ඇ�ස්ෙස�ෙ�. 
 එන�  අර  පව�නවා  යන  ��ඡා  ���ය  ම  ම�  ෙව�ෙ�  ය,  �යලා  ෙ�ක  දැනෙගන, 
 දැකලා  තම�  නමස්කාර  කෙ�.  ෙ�  ��හට  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා  වැඳ  නමස්කාර 
 කළා. 

 භාවනාවට  ෙපර  ම  13  ෙව�දා  මා��  මාෙස්  2015,  ස�ත  ����  භාවනාව 
 බල�ෙන�  �යලා  පැව�වා.  එතෙකාට  ඒෙ�  “ෙනා��  පැව�ණා  �  ��ඡා���ක 
 අගෙයා්  ම  ඇ�ස්ෙස්,”  �යන  එක  ඒෙ�  ෙප�නනවා.  ආෙය�  ෙප�නනවා,  “ව�ාපාදය 
 ��  කළා.  ෙම�  �  අර  ස�බාසව  ��යට  අ�ව  අර  ෙ�දනාෙ�  ජරාව  4.3  ප�ෙ�වය 
 හරහා  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  ෙ�ක  වරදවා  ගැ�ම  significant  ෙවනවා.  ෙමෙස්  ව�ාපාද 
 �  ඇ�  ය�න  ��  කළා.”  එතෙකාට  ඒක  ��  කර�  ගම�  ෙ�  ��ත  ඉ��පාදය�, 
 ඡ�ද  ඉ��පාදය  ම��  ෙ�ක  නතර  ෙවන  බව  දැ�ම  සමඟ  ම  මෙ�  �ත�  නතර  �ණා. 
 එතෙකාට ෙකාෙහාම ද ඒක ෙව�ෙ�? 

 එතෙකාට  ඒෙක�  අ�ට  ෙ�නවා  අර  ප�ෙලහා  පැ�ෙත�  අෙ�  �ෙයනවා 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය,  ප�ෙලහා  ෙමා්හය,  අර  ප�ෙ�වය  �ෙයන  තැන  අ� 
 4.3  �යන  එක  අ�  ග�ෙතා��  එෙහම  එතන  අර  ල�ව.  ඒ  �ය�ෙ�  ඉදංස�ච, 
 ප�ෙ�ව,  ෙමා්හ.  එතෙකාට  ඔය  ඡ�ද  සමා�ය  ම��  ඔය  කෑ�ල  කපලා  දානවා. 
 ඊළඟට  ඔය  4.3  ඒ  �ය�ෙ�  �ඛ�  �යලා  ෙ�  අ�  ෙ�  �ය�ෙ�.  ඉ��  ඕක  �� 
 කළහම  සඤ්ඤාවට  යනවා.  එතෙකාට  අ��  පැ�ෙත�  ග�තහම  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ� 
 පරාමාසයට  එන  එක  ��ත  ඉ��පාදය  ම��  කපනවා.  ඒක  අ�  �ත�න  ඕෙන 
 ෙ�දනා,  ත�හා,  පරාමාස.  ඒ  ��හට  �ත�න  ඕෙන.  එතෙකාට  ෙමතන�  අර 
 ෙප�නනවා  “ෙනාපව�න  බව  ද�නා  �සා  පව��නා  �  ��වාණයට  කැමැ�ත� 
 ඇ�  �ණා.  ඡ�දය  ඇ�  �ණා.”  අ�න  එෙහම�  ඒක  එ�ෙ�.  ෙ�ක  පව�න  ෙදය� 
 ෙනෙම�.  එතෙකාට  ෙ�ක  ම��  අර  4.3  �ම  �යන  එක  වැළැ��ම  �යන  එක 
 කරනවා. ඒ සංස්කාර ධ�මෙයා ්ෙනාපව�� �යන අදහස �ෙයනවා. 

 ��ත  ඉ��පාදය  සහ  ඡ�ද  සමා�ය  ම��  පමණ�  ම  ෙ�ක  නතර  �ම  ��  �ය 
 ෙනාහැ��  �යලා  මට  ��ණා.  ෙ�  2  �  �තර�  ෙ�ක  ෙව�න  බෑ.  එෙහම  න� 
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 සඤ්ඤාෙ�  �ට  පරාමාසය  ද�වා  එන  ��ඡා  ���ය  �ම��  කැෙ�  ද?  මට  ෙමෙත�� 
 ක�පනා  �ණා  ෙ�  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  එ�නා  �  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ 
 පාර�  කැෙප�න  ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  �තර�  ෙනෙම�. 
 අර  ��ඡා���ක  අගය  ෙක��  ම  අර  උදැ�ල  වෙ�  බැසලා  �ෙය�ෙ�  පරාමාසයට. 
 ඒක �ම�� කප� ද? ෙ�ක �මංසා ඉ��පාදය ම�� කපනවා �යන එක. 

 එතෙකාට  අ�ට  ඒ  curve  එකක  �ෙයනවා,  උ��  අ�ට  ෙ�නවා  ඔය  figure  1  �යලා 
 ඔය  �යලා  �ෙය�ෙ�  A,  B,  C  �යලා  අ�ට  ෙ�නවා  අර  bell  shaped  curve  එෙ� 
 points  3,  ඒක  මැ�ලා  යනෙකාට  4.2  ඒ  curve  එෙ�  ප�ෙලහා,  4.3  A1.  එතෙකාට 
 A  point  එකට  වඩා  A1  ෙපා�ඩ�  ප�ෙලහා��  �ෙය�ෙ�.  A1  ඊට  පස්ෙස්  උඩ  4.4 
 අර  ෙ�තනාව  �ෙයන  තැන  ආප�  peak  එක  හැෙදන  එක.  අර  4.3  ෙවන  �ට 
 �ඥාව�තයාට  දැනග�න  අවශ�  තර�  කාරණා  �ෙයනවා.  �රෙ�  ග�න  එක  අපහ� 
 නෑ.  ෙමාකද  එයා  ද�නවා  ෙ�  �ඤ්ඤාණය  4.2  �  මළා.  හද�  එක  මැ�ණා.  සෑ�වා  � 
 �ඤ්ඤාණය  මැ�මට  �ය�  �යලා  එයා  ද�නවා.  එයා  �ළ  ඔය  4.3  ෙ�දනාව  ද�වා 
 4.2  �ට  පැ�ෙණ�නා  �  කාලය�ව�  ෙ�ක  ෙනාපව�න  බව  තම�ෙ�  ස්වයං  � 
 �ඥාව  ම��  එයා  දැනග�නවා.  ඒ  �සා  එයා  A1  �යන  එක  ෙනාසාදනවා.  එෙහම 
 න�  A1  වලට,  අ�ට  ෙ�නවා  ආප�  තව  curve  එක�  ඇ�ෙදා�  A1  වලට  උස� 
 �ෙයනවා  h  �යලා  �ය�න  ��ව�  ෙ�දනා,  පරාමාස,  ඉඳ�  අර  A1  �යන  උසට. 
 එතෙකාට  ඕෙ�  peak  එෙ�  උඩ  �ෙය�ෙ�  ෙ�තනාව  �යන  එක.  එපමණව� 
 කාලය�  ෙනාපව�න  බව  �ඥාෙව�  එයා  දැනග�නවා.  අ�න  ඒක  තම�  ඔය  ෙදව� 
 figure  එක  figure  2  �යලා  දාලා  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  ෙ�ක  ෙ�  ��හට  කළහම  ඒ 
 ස�ත ����ය �යන එක ඒ ��හට පව�නවා. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 17/04/2015  - ෙ�ා්ධ භාවනා 
 Kodha Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ඒ  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා  ය,  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා  ය  �යලා.  අර  ෙපා�  තර�  කාලය�ව�  ෙ�ක  පව��ෙ�  නැ�  ෙදය�  �යන 
 එක  තම�,  ම�ස්සෙයා්  අ�ලෙගන  ඉ�ෙ�  �යන  එක.  ජරාෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණය 
 ද�වා  ම  �ෙයන  line  එක  ��  කරලා  තම�  මං  ඒ  වැඳ  නමස්කාර  කෙළ්.  ෙ�  ��හට 
 දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට  මට  ��ෙ�  ආප�  අර  13  ෙව�දා,  ෙ�  මා��  මාෙස්  2015  කළා  ෙ�  ස�ත 
 ����  භාවනාව.  ඒ  භාවනාෙ�  එක  ෙකාටස�  තම�  අ�  ඊෙ�  කෙළ්  අ��ඣාව� 
 ව�ාපාදය�  �යන  එක.  මතක  ඇ�  එතන�  ව�ාපාදය  �යනෙකාට  ��වා,  ෙ� 
 “ස�බාසව  ��ය  අ�ව,  ෙ�දනාෙ�  ජරාව  ප�ෙ�වය  හරහා  පැ��ලා  �ෙයනවා,  ෙ�ක 
 වරදවා ගැ�ම significant ෙවනවා, ෙමෙස් ව�ාපාද � ඇත” �යලා. 

 ඊට  පස්ෙස්  ෙප�නලා  �ෙයනවා  ඊළඟට  ෙ�ා්ධය  �යන  එක.  එෙකාෙළාස්  ෙව� 
 ර�ෙ�  �  අ�  ද�නවා  සංස්කාර  �සා  අ�තා  �ණා  �යලා.  අර  ස�බාසව  ��ෙ�. 
 එතෙකාට  එෙහම  ෙවලා  ���ය  ෙමා්රලා  �ෙයනවා.  දැ�  එම  ���ය  ��ලා  තම� 
 අ�ට  ෙ�ා්ධය  �ම  දහ��  ෙව�  ර�ෙ�  �  ��ධ  ෙවනවා  �ය�ෙ�.  එතන�  රහත� 
 වහ�ෙස්  ෙප��වා  “ෙම�  �  ෙපර  ය�  ���ය�  ෙනා��  පැව�ණා  ද,  අ��ඣා  වන 
 අවස්ථාෙ�  �  එය  ම  ��ම  strong  ෙවනවා  �යලා.  �ත�  යැ�  �තනවා”  �යලා. 
 ෙනා��ලා පැව�ණා � ���ය. ඒක අ�ලෙගන තම� අ� අර ගම� කර�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  අද  භාවනාෙව�  මං  බලාෙගන  ආෙ�,  දැ�  ඔය  ෙසා්කය  �යන  තැන 
 අ�  දැ�  �යනවා  ෙ�  භව  ආ�වය  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒ  භව  ආ�වය  �යන  එක 
 ��ත  සමා�ෙය�  තම�  නැ�  ෙව�ෙ�  �යලා  අ�  ද�නවා.  දැ�  මං  ෙ�ක 
 බලාෙගන  ආවා,  එෙකාෙළාස්  ෙව�  ර�ෙ�  �  ය���  ආකාරයකට  අර  සංස්කාරය� 
 අ�තා  �යලා  ආවා  න�,  දැ�  ඔය  �ෙ�ෂය  �යන  එක�  අ�ට  ඇ�  ෙවලා  ෙ� 
 �ෙය�ෙ�.  දැ�  අට  ෙව�  ර�ම  ඔෙහාම  ���ලා  අ�  ද�නවා  �ෙ�ෂය  �යන  එක� 
 �න��ධ ස්වභාවය, එෙහම ඇ� ෙවලා �ෙය�ෙ�. 

 දැ�  අ�  එනවා,  ෙදාෙළාස්  ෙව�  ර�ම  බැ�ෙවා��  එෙකාළෙහ්  �  අ�ට  ෙ�නවා  අ� 
 odd  ��දා  ඉදංස�චයට  තම�  ���ලා  �ෙය�ෙ�.  අරක  පව�නවා  �යන  ���ය� 
 එයාෙ�  දැ�  strongly  ���ලා  �ෙයනවා.  දැ�  ෙදාෙළාස්  ෙව�  ර�ෙ�  �  ෙව�ෙ� 
 ඕක  අ��  පැ�තට.  ෙ�ක  නැ�  ෙව�න  න�  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  එන  එක 
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 නැ�  ෙව�න  ඕෙන.  ඉ��  ඒක  අ�ට  බල�න  ��ව�  ඒ  ෙදාෙළාස්  ෙව�  ර�ම,  අ�ට 
 ෙ�නවා  පළෙව�ෙය�  ම  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට  එන  එක  ��ය  ම�� 
 ගලවනවා.  �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට  එනෙකාට  �මංසාව  ම��  කපලා  දානවා. 
 ඊළඟට  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  අ�  ද�නවා  ඒ  ඡ�ද  සමා�ය  ම��  අර  5  ෙව�  line  එක 
 �යන  එක,  6  ෙව�  line  එක  අ�න  ඒ  කතාව  ගැල�ලා  යනවා  ඡ�ද  සමා�ය  ම�� 
 අර ල�ව වාෙ� �ෙයන එක. 

 දැ�  ඊට  පස්ෙස්  අ�ට  ෙ�නවා  ආප�,  ෙමතන  ෙ�  ��හට  වැළ�ණහම,  ෙ�  �මංසා, 
 ��ය,  ඡ�ද,  ඒ  වැළ�ම  කළාට  පස්ෙස්  දැ�  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  දැ�  එ�න  �ෙයනවා 
 line  7  එක  හරහා  එ�නා  �  ෙ�.  ඒ  ෙදව�  ල�ව.  ආ�න  ඒක  තම�  ෙ�  ��ත 
 සමා�ය  ම��  ඉව�  කර�ෙ�.  අ�න  එෙත��  �ත�භාවය�  �යන  එක  අ�ට 
 පව��ෙ�  නෑ.  ඒ  �ය�ෙ�  ���  ආ�වයට  ෙ�  ෙවලාෙව�  පහර  වැ�ම�  �යන  එක 
 ��ධ  ෙවනවා.  එතෙකාට  ඒ  ���ය  ගැලෙව�ච  �සා  අර  ��තාවය,  strongness  එක 
 �යන එක ��ධ ෙව�ෙ� නෑ. ඒක �සා ෙසා්ක ෙව�ෙ� නෑ. 

 ෙසා්කය  ඇ�  තැන  අ�  භව  ආ�වය  �යන  එක  ��ෙවා��  අර  භව  ආ�වයට  �යන 
 එකට  පහර  ව�නවා.  එන�  ���ය  �සා  වන  භවෙ�  පැවැ�ම  �යන  එක  ඉව� 
 ෙවනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�  ��හට  ෙ�  සමා�  හතර  එක�ව  ම��  තම�  ඒ  ��ත  සමා�ය  �යන 
 එක  පව��ෙ�.  දැ�  ��ත  සමා�ය  ම��  අර  චාගා��ඨානය  ත��  භා�තා  කරනවා. 
 ෙ�දනාව�  සංස්කාරය�  පහ  කරනවා.  අර  �වන  සඳහා  �  ඒ  ඡ�දෙ�  ය�  අගය�  ෙ� 
 ද,  ඒ  ��තය  ම��  සමාද�  කරග�නවා.  අ�න  එෙහම  කළහම  අ�ට  ෙ�නවා,  අර 
 ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  එන  එෙ�  අ�  චාගා��ඨානය  �ෙයනවා,  ඉ��  ��ත 
 සමා�ෙය� ඒක නැ� ෙවලා යනවා. 

 ඒ  වෙ�  ම  තම�  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කයට  එන  එක,  අර  ��ත  සමා�ය  ම�� 
 අ��  කරනවා.  ෙමාකද  එතන  අර  ඡ�ද,  ඡ�දෙ�  ය���  අගය�  ��ණා  ද  අ�න  ඒ 
 අගය  අර  එක�  කරග�ත  ��තය  සමාද�  කරග�තා,  ඒ  ��හට  �ව�  ෙව�න.  අ�න 
 ඒ  ��හට  භව  ආ�වෙයා්  ෙනාෙවනවා  �යන  එක  තම�  ෙ�  භාවනාෙව�  ෙ��� 
 ග�ෙ�. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  එතෙකාට  එෙත��  මං  බැ�ෙ�  ෙ�,  ඒ  ෙදව�  ��  �යාට�  ඔය  ��හට  �යා, 
 ධ�මා�ප��නයා�ප� ���යාණ� ද�වා. 

 ඒ  එනෙකාට  මට  ෙ��ෙ�  අර  ෙ�ක  ෙපා�  කාලය�ව�  පව��ෙ�  නැ�  ෙදය� 
 ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  �තනවා  ඔය  line  එක,  ජා�ෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණය  ද�වා 
 �ෙයන  line  එක  ඒක  maintain  ෙවනවා  �යන  හැ�ම�  �ෙයනවා  ම�ස්සෙය�ට. 
 එතෙකාට  දැ�  අ��ඣා  ��වහම  අ�  �යනවා  ��ඡා���ක  සඤ්ඤාව  �සා 
 �ඤ්ඤාණෙ� පැව�ම. 

 එතෙකාට  අ�  ඊෙ�  භාවනාෙව�  ෙප��වා  ෙ�ක  ෙ�  ���ය  �යන  එක  �සා  තම� 
 අෙ�  ෙ�,  ෙ�ක  පව�නවා  �යන  හැ�ම  එයාට  එතන  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ඔය 
 ��හට  ඔය  හැ��  ඇ�ව,  එතන�  මට  �ශාල  සමා�ය�  ��ණා,  ඒක�  එ�ක  ම  මම  ඒ 
 ���යව�  දාහතර  නම  ම  ඔය  ��හට  ��  කරලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  එතෙකාට  දැ� 
 ෙ�  භාවනාව  මම  �ගට  කරෙගන  �යා.  රහත�  වහ�ෙස්  ��ෙ�  ඊෙ�  භාවනාව  ම 
 නැවත කර�න� �යලා. 

 එතෙකාට  මට  ෙමෙත��  ෙහාඳ  ලස්සනට  ෙ��ණා.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ෙ�  wave 
 එෙ�  අර  ඉතාම�  ම  �ඩා  කාලය�,  අ�  ��වා  ෙ�  අර  A1  �යලා  අර  figure  2 
 �යලා  diagram  එෙ�  එෙහම  ෙප��ෙ�.  එපමණව�  කාලය�ව�  ෙ�ක 
 පව��ෙ�  නෑ.  �ඥාව�තයාට  ෙ�නවා  ෙ�ක  මැ�ලා  යනවා  �යන  එක.  එතෙකාට 
 එෙහම  න�  ෙ�  අ�  කර�න  හද�ෙ�  ෙමාක�ද  �යන  එක�  බැ�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ� 
 දැ�  ව�ාපාදය  මම  ඊළඟට  ��  කළා.  දැ�  අ��ඣාව  ෙ�  පට�  ග�ෙ�.  ව�ාපාදය 
 ��  කළා  අර  4.3  අ�  ��වා  ෙ�  එෙත��  අර  ඒක  ෙ�  ප�ෙ�වය  හරහා  ඇ��ලා 
 �ෙයනවා  ෙ�දනාෙ�  ජරාව,  4.3  �යන  එක,  වරදවා  ගැ�ම  significant  �ණා  �යලා 
 එෙත��.  ඒක  ෙ�දනාව  පව�නවා  �යන  හැ�ම  එයාට  �ෙයනවා.  එතෙකාට 
 ව�ාපාදය ෙවලා �ෙයනවා. 

 දැ�  ෙහාඳට  �ඥාෙව�  බල�  ම�ස්සයාට  ෙ�නවා  ෙ�  wave  එක  ෙමෙහම  මැ�  මැ�, 
 මැ�  මැ�  ෙමෙහම  යනවා.  අර  point  එක  h  �යන  උස  අ�  ෙ�ෙගන  අ�  ෙ�ෙගන 
 යනවා.  A1,  A2,  A3  ඔය  ��හට  අ�  ෙ�ෙගන  අ�  ෙ�ෙගන  යනවා.  එතෙකාට  ෙ�ක 
 ෙ�  match  කර�න   ෙ�  හද�ෙ�.  ෙ�ක  පව�නවා  �යලා  �තාෙගන  ය�ෙ�. 
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 බල�න  වට  අට�  �යහම  ෙමාකද  ෙව�ෙ�?  අර  7.7,  ෙ�ා්ධ  උපායාසය  �යලා 
 �ය�ෙ�  ඒෙ�  ආර�භය  තම�  ඒ  ෙ�ා්ධ  උපායාසය  �යලා  �ය�ෙ�.  අරක  අට 
 ෙව� ර�ම ෙවනෙකාට ෙ�ක දැ� �ං�වට ���ලා දැ� මට ඇ� �ණා � ෙ�දනාව. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  දැ�,  ෙමතන  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  ��ඡා  ���ෙය�  තම� 
 ෙමයා  ෙ�ක  �ත�ෙ�.  එයාෙග  ෙනා��  පැව�ණා  �  ���ය  �සා�  ෙ�ක 
 �ෙය�ෙ�.  දැ�,  ෙමාකද  ෙමයා  වට  දහ�න�  ය�ෙ�?  වට  දහ�න�  ය�ෙ�  ඇ� 
 �යන  �ශ්ෙ�  �තර�  මට  දැ�  �ෙය�ෙ�.  ෙ�  ��ගලයාට  ෙමාකද  ෙ�  ෙ�ා්ධය 
 �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�?  ෙ�  ��ගලයා  ක�පනා  කරනවා  ෙ�ක  දැ�  සංස්කාරය 
 ෙවනස් කරලා ෙ�ක කර�න ��ව� ෙව� �යලා. 

 දැ�  බල�න  ඔයා  ��ප�  hall  එකක  හ�  ෙමාකක  හ�  තැනක  ඉ�නවා  න�  ය��� 
 �පය�  හ�  ය���  ��ගලෙය�  හ�  ෙ�නවා  න�,  එයාෙ�  බලාෙපාෙරා��ෙව� 
 න�  ���ලා  �ෙය�ෙ�,  ඒ  ම�ස්සයා  ඊට  පස්ෙස්  ෙමාකද  කර�ෙ�?  එයා  යනවා 
 අර  එයාව  ද��න  ��ව�  ළඟ  තැනකට.  ��ප�ය  න�  screen  එක  ෙහාඳට  ද��න 
 ��ව�  තැනකට.  ආ�න  ඒ  වෙ�  එයාෙ�  ගම�  ��ම�  එයාෙ�  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට  ඒෙ�  එයා  ඒ  සංස්කාරය  ෙවනස්  කරලා  ෙ�ක  පව�ව�න  ��ව�  �යලා. 
 දැ�  ෙමතන  අර  �පය  එ�ක  ගැ�ලා  ය�ෙ�  ෙමාකද,  ෙ�ෙ�  ස්ප�ශය,  ෙ�ක 
 හ�යට  එ�ෙ�  නැ�  ��ද  ෙ�.  ෙවනස්  කරලා�  �යලා.  අ�න  එතෙකාට 
 සංස්කාරෙය��  ෙ�ක  කර�න  බැහැ�  �යලා  ෙ��ණා  ම  තම�  ෙමයාට  ෙ� 
 ෙ�ා්ධය  �යන  එක  �තට  ඇ��  ෙවලා  ඒක  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  එතන�  ඇ�,  දැ�  වට 
 අෙට� පස්ෙස් ඇ� අ�ට ෙමෙහම ෙව�ෙ�? 

 දැ�  බල�න  අට  ෙවනෙකාට  අර  �න��ධ  කතාව  අ�  ආවා.  දැ�  ඊට  පස්ෙස්  දැ� 
 ෙමයා  ෙ�  සංස්කාර  ෙවනස්  කරෙගන  හ�  ෙ�ක  කර�න�  �යලා  බලනවා.  දැ� 
 උ�ධ�චය  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  එෙකාළෙහ්  �  මතක  ද  අ�තා  �ණා  ��ෙ�. 
 එයා  �තනවා  ෙ�  සංස්කාරය�  ෙ�වා  �ත��.  ෙ�ෙක�  මට  පව�ව�න  ��ව� 
 �යලා.  එතෙකාට  න��  එයා  එෙහම  �ත��  �යලා  ��වට  ෙ�ක  හ�ය�ෙ�  නෑ. 
 එතෙකාට  ඇ�  දහ�න  ෙව�ෙ�?  දහ�න  ෙවනෙකාට  බල�න,  දැ�  ���  ඔ�න 
 �පය�  එ�ක  මැ�ම  ර��  ෙදෙ��  �ණා.  ඊට  පස්ෙස්  අ�  ෙප�නලා  �ෙයනවා  6.4 
 �යන  එක  �පය�  ෙ�දනාව�  ෙදක  ම  ජා�ය.  එතන  මැ��ච  අවස්ථාව.  ඒවා  �යම 
 මරණ  හැ�යට  ෙ�  ග�ෙ�.  හතෙර�  හතරට  මැෙරනවා  �යලා  ��ෙ�  ෙ�  ද? 
 එතෙකාට  දැ�  ෙමතන  ෙ�  ෙදාළහ  ෙවනෙකාට  ෙව�ෙ�  ෙමාක�ද?  දැ� 
 එෙකාළෙහ්  �  අ�තා  �යලා  ෙමහාට  ග�තා.  දැ�  එෙහම  න�  සංස්කාරෙ�  මරණය 
 �යන  එක�  එෙකාළෙහ්  �  ෙවලා  �ෙයනවා.  අ�  අ�තා  �යලා  ග�ෙ�  ෙමාක�ද? 
 අර සංස්කාර මැ�ලා. මැ��ච එක� තම� අ� ෙ� ෙ�ක ග�ෙ�. 
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 එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�ක  �සා  තම�  ෙමයාට  ෙ�  දහ�න  එනෙකාට  දැ�  ඉ��  අර 
 සැකය.  එයාට  සැකයට�  ප�  ෙවලා  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  දහ�න  ෙවනෙකාට  සැකය 
 ඇ��  ෙවනවා  �තට.  ආ�න  ඒෙක�  තම�  එයාට  ඒ  ෙ�ා්ධය  �යන  එක.  එතෙකාට 
 ෙමෙත��  අර  ෙදක,  ර��  වශෙය�  ග�තහම  ෙදක,  හය,  ඊට  පස්ෙස්  අර  එෙකාළහ 
 ඉවර�,  එතන  ෙදාළහ  ෙවනෙකාට  ආප�  එතන  ඒක  �ෙයනවා.  අ�න  ඒ  අ�ථෙය� 
 තම� ඒක බල�න ඕෙන. 

 ඉ��  ෙ�ෙක�,  ඕක  මම  ���  ම  ද�නෙකාට  ම  ඒ  �ය�ෙ�  අර,  ෙ�ක  match 
 කර�න  බැ�  ෙදය�  ෙ�  ද  ෙමෙහම  කර�ෙ�  �යනෙකාට  ම  මෙ�  අර  සංස්කාර 
 ෙකාටසට,  ප�ෙලහා  සංස්කාර  ෙකාටසට  �තට  �යා  අර  ඊෙ�  භාවනාව  try  කර�න 
 ඕෙන.  ඉ��  ඒක�  එ�ක  ම  තම�ට  ෙ�ෙරනවා  ෙ�ක  පව�ව�න  ��ව�  ෙදය� 
 ෙනෙව�  �යන  ඊෙ�  භාවනාව  කරා  න�  අර  සමා�  හතර�  එ�ක,  ��ත  සමා�ය 
 ඉ��  ඒෙ�  ගැල�ලා  ���ලා  එත��  එකපාරට  ම  ඒක  ��ධ  ෙවනවා.  එතෙකාට  ඒ 
 �ත නතර ෙවනවා �යන එක� ��ධ ෙවනවා ඒ එෙත��ම. 

 එතෙකාට ෙ�ක තම� ඒ භාවනාව. 
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 19/04/2015  - උපනාහ භාවනා 
 Upanāha Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා,  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා 
 �යලා.  ඉ�න  ඕෙන  �යන  ��ඡා  ���ය,  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  නැ� 
 ෙවනවා.  ඉතා  �ඩා  කාලය�  පව�න  ධාරාව  ගැන  �ෙබන  වැර�  මතය  පහ  ෙවනවා  ය 
 �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  හ�  නම,  දාහතර  නම  ��  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. 

 මම  ෙලා්භය  නැ�  කර�,  �යලා  එත��  පට�  ග�තා.  කාම�ඡ�දය,  ජරාවට  ඇ� 
 කැමැ�ත.  ෙ�ක  අරෙගන  ෙමා්හ  �ම  නැ�  කළ  ��  ය  �යලා  ක�පනා  කළා  ම 
 එෙත��  �ත  �ශාල  ෙවලා,  ත�වයට  ප�  �ණා.  එතෙකාට  ඊෙ�  භාවනාව  මම 
 නැවත�  කරෙගන  �යා.  රහත�  වහ�ෙස්  මට  ක��  ��වා  උපනාහ  භාවනාව,  ඒ 
 “ඊෙ� භාවනාෙ� ෙකළවර උපනාහ භාවනාව කර�න�” �යලා. 

 අ��ඣා  �යලා  ��වහම  ��ඡා���ක  සඤ්ඤාව  �සා  �ඤ්ඤාණෙ�  පැවැ�ම.  අ� 
 දැනග�තා  ඊට  පස්ෙස්  ව�ාපාදය  4.3  වරදවා  ගැ�ම,  ඒක  significant  �ම,  ඒක  �� 
 කරලා  ඊට  පස්ෙස්  ෙ�ා්ධය  �යන  එක  ��  කළා.  ෙදාෙළාස්  ෙව�  ර�ෙ�  �  �ප, 
 ෙ�දනා,  සංස්කාර  සමඟ  මරණය  �යන  එක  ��ධ  �ණා.  න��  �ත��  �යලා 
 ඉදංස�චයට ඇ�ම ෙ�තනාව හරහා ���ම �යන එක ��ධ �ණා. 

 එතෙකාට  ෙමෙත��  මම  ක�පනා  කෙළ,්  අර  �භ  �යන  එක  ඉදංස�චයට  ඇෙදනවා 
 වාෙ�  පරාමාසය  ඉදංස�චයට  ඇෙදන  එක.  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  එෙත��  අර 
 “ෙ�තනා  පාර  බල�න”  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට  එ�නා  � 
 එක  තම�  අ�  එතන�  �ත�න  ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට 
 එන  එක  දහ�න  ර�ම  හැ�යට  අ�  සලකනවා.  ඊට  පස්ෙස්  ඉදංස�චයට  ආවා  න�, 
 ඉ��  භය  අග�යට  ය�නා  �  අර  මාන  පාර  තම�  ඊළඟට  �ෙය�ෙ�.  දැ� 
 ෙමෙත��  අ�  බැ�ෙවා�  ඒ  ර�ම  අෙට�  පළ�  වන  සංස්කාරෙ�  ගැ�ම  �යන  එක 
 නැ�  ෙවලා  �යා.  අර  ධාරාව  ප�ෙලහාට  ��  ෙවලා  ��  ෙවලා  �යා.  ඊට  පස්ෙස් 
 අ�ට �ෙය�ෙ� 9, 10, 11, 12 �යන ර�� �යන එක. 

 එතෙකාට  නම  ෙව�  ර�ෙ�  �  අෙ�  ෙදව�  සංස්කාරය  �යන  එක  ආර�භ  �ණා, 
 න��  �ප  ෙ�දනා  සංස්කාර  සමඟ  �ය  යෑම�  �යන  එක  ��ධ  ෙවලා  �ෙයනවා. 
 ෙ�ක  ��ෙනාෙගන  ෙ�තනා  �සා  ඉදංස�චයට  ෙවනවා.  �ත��  පව�නවා  �යලා 
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 එයා  �තනවා.  ෙමෙස්  වරදවා  වටහා  ග�තා.  ඉදංස�චෙ�  �  දැ�  stamp  එක  ගහනවා 
 ෙ�ක පව�නවා �යලා. 

 දැ�  අ�ට  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  උපනාහය  �යන  එක  ෙහා��  වැටෙහනවා.  සංස්කාරවල 
 ෙවනස�  �ෙයනවා  අර  පළෙව�  සංස්කාරය�  ෙදව�  සංස්කාරෙය�.  ඉදංස�චය 
 ම��  ය�  අදහස�  අ�මත  කළා  ද,  එය  �න�නා  පැවැ��ම  උපනාහය  ම��  ��මට 
 උ�සාහ  කරනවා.  ෙ�ක  කළ  ෙනාහැක.  එක�  �ෙඳනවා,  තව  එක�  සාදනවා.  ඒක� 
 �ෙඳනවා.  ෙ�  ��හට  භය  අග�ය  ද�වා  උපනාහය  ෙමෙහයවනවා.  ෙකාටස්  ෙදකකට 
 ෙව�  ��ම�  කරනවා  උපනාහය  ම��.  මෙ�  පැවැ�ම  සඳහා  උද�  ෙවන  ෙකාටස, 
 සහ මෙ� පැවැ�මට ���ධ ෙවන ෙකාටස. 

 ඉ��  ෙ�  භාවනාව  කළහම  හ�යට  �ත  �ශාල  ෙවනවා.  �ශාල  ෙවලා  ඒ  නතර  ෙවන 
 ස්වභාවය  �යන  එක  ෙහා��  මම  දැ�කා.  ඒ  උපනාහය  අ�  ද�නවා  ඉ��  දාහතර 
 ෙව�  ර�ෙ�  �  තම�  ��ධ  ෙව�ෙ�.  ෙමතන  ෙ�  භය  අග�යට  ආවාට  පස්ෙස්  ඉ�� 
 ඒ  පාර  අ�  ද�නවා,  ස�ල  කතාව  ��ධ  ෙවනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ� 
 ආප�  ෙ�තනාවට  යනවා  �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා  �යලා.  අ�  ඒක  නැවත  නැවත� 
 �න�නා පව�ත�න උ�සාහ කරනවා. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 20/04/2015  - අ�ප� 
 Adhipati - Ruler, Master 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  නැ�  ෙවනවා,  ඉතා  �ඩා  කාලය�  පව�න 
 ධාරාව  ගැන  �ෙබන  වැර�  මතය  පහ  ෙවනවා  �යලා,  ෙ�  ���යව�  මහා  �ඥාව�ත� 
 �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  හ�  නම,  දාහතර  නම  ��  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. 

 ඒ  භාවනාවට  ෙපර  ම  අර  ස�මා  ����  භාවනාව  21  ෙව�දා  මා��  මාෙස ්  2015 
 �යලා  �ෙයනවා,  ඒක  බල�ෙන�  �යලා  පැව�වා.  මම  ෙලා්භය  නැ�  කර�, 
 කාම�ඡ�දය,  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත.  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�,  ඊෙ�  භාවනාෙ�  අ�ථය. 
 ෙමා්හය  නැ�  කර�,  කාම  සඤ්ඤා,  සංස්කාර  �සා  �ඤ්ඤාණෙ�  පැව�මට  ඇ� 
 කැමැ�ත පහ කර� �යලා මම ��වා. 

 එතෙකාට  ෙමෙත��  අර  අ��ඣා,  ��ඡා���ක  සඤ්ඤාව  �සා  �ඤ්ඤාණෙ� 
 පැවැ�මට  ඇ�  කැමැ�ත.  අර  ඉස්ෙස�ලා  ��වා  කාම  සඤ්ඤා,  සංස්කාරය  �සා 
 �ඤ්ඤාණය  පැව�මට  ඇ�  කැමැ�ත.  ෙ�  කාරණා  2  පහ  කරනවා  න�  �ත  ඉතාම� 
 උසස් ත�වෙ� පව�න බව මට වැට�ණා. 

 ස�මා  ����  භාවනාව  ��  කළා.  එෙත��  අර  අ��ප�නානං  පාපකානං 
 අ�සලානං  ධ�මානං  �යලා  අ�  අර,  දැ�  ද�නවා  ප�ෙලහා��  ජා�ය  ද�වා 
 එ�ෙ�  නැ�  ෙව�න  අ�  කර�නා  �  ��ය  �යන  එක.  ඒ  ��ය  භා�තා  ��ෙම� 
 ය���  ස�මා  ���ය�  ඇ�  ෙවනවා  ද,  එම  ස�මා  ���ය  ම��  තම�  ෙප�න�ෙ� 
 අර  A,  B  �යන,  curve  එෙ�  A,  B  �යන  B  පැව�  �ම  �යන  එක  කර�න  බැහැ� 
 �යන  එක.  එතෙකාට  අ�න  ඒ  අවෙබා්ධය  ෙහ්�  ෙකාටෙගන,  සංස්කාරය�  ඉව� 
 කර�න යැ� �යලා පැව�ම� කරනවා. ස�මා ���ය ඒ ඇ� ෙවලා. 

 දැ�  ඊළඟට  ෙදව�යට  අ�ට  ෙ�නවා  ෙදව�  ��ය  හැ�යට  ��ය  ම��  ඒ  සංස්කාර 
 �සා  ඒ  අ�තා  �ම  �යන  එක  වළ�වනවා.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ඒ  �ය�ෙ�  අර 
 ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට  එ�නා  �  ඒ  ෙකාටස  තම�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�. 
 එතෙකාට  ෙ�ක  ස�ය  ම��  ඇ�  වන  ස�මා  ���ය  �ළ,  ෙමම  ස�ය  ම��  ඇ�  වන 
 ස�මා  ���ය  �ළ  ස�මා  �ඥාව  �යන  එක  �ෙයනවා.  එම  �ඥාව  �සා  ��ය  �යන 
 එක  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  එම  ��ය  ම��  අර  අ�ත  සඤ්ඤාව  �යන  එක 
 ඉව� ෙවනවා. 
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 දැ�  ෙමෙත��  ෙ�  අ�ත  සඤ්ඤාව  ��වහම  ෙකෙන�  ක�පනා  කර�න  ඕෙන, 
 ෙමතන  ෙ�ක  ක��  රහත�  වහ�ෙස්  මට  ෙප�නලා  ��නා  ඔය  “සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ� 
 පරාමාසයට�,  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට�”  කැෙපන  නාම�ප,  ඒ  කැෙප�නා  � 
 තැන  �ෙයනවා  ෙ�  නාම�ප  �යන  තැන.  එතෙකාට  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  නාම�පය 
 ද�වා එ�නා � �යන එක තම� ෙ� ��ය ම�� ෙ� අවස්ථාෙ� � කප�ෙ�. 

 ඕක  �මංසාව  ම��  කැ�ම��  �ෙයනවා.  �මංසාව  ම��  කප�ෙ�  ඔය  නාම�පෙ� 
 ඉඳ�  පරාමාසයට  එන  එක.  එෙහම  නැ�ත�  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  නාම�පයට  එන  එක. 
 එතෙකාට  ෙ�ක  දැ�  ස�යට  ඇ�ළ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙමම  ස�ය  ම��  ස�මා 
 ���ය  �ළට  ස�මා  �ඥා  ඇ�  කර  ගැ�මට  උද�  උපකාර  කරනවා.  �ම�  �සා  ද? 
 ෙ�තනා ඉව� කර ඇත. 

 අර  ගැටය  �යන  එක  ගලවලා  �ෙයනවා  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �.  ඒ  �ය�ෙ�  පළෙව� 
 ගැටය.  ෙ�දනා  ෙ�තනා  පරාමාස  ගැටය  �යන  එක  ගලවලා.  ෙ�  ෙවනෙකාට  මට 
 ෙහාඳට  ෙ��ණා  ෙ�  ස�මා  ඥානය�  ස�මා  �ඥාව�  අතර  ෙවනස.  අර  කාරණාව 
 ෙමෙන�  ��ෙම�,  ස�මා  �ඥාවට  ය���  කාරණාව�  ��  කළ  ��  ද,  ස�මා 
 ඥානයට  ය���  කාරණාව�  ��  කළ  ���  ද,  අ�  ඒක  �යලා  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ 
 කාරණා  ෙදක  ෙමෙන�  ��ෙම�  ඒ  ෙදක  switch  එක  මා�  ෙවනවා  වාෙ�  ෙවනස් 
 ෙවන හැ� මම ෙහාඳට දැ�කා. එතන හ� ම ෙහාඳ�. 

 එතෙකාට  න��  අර  ෙ�  ධාරාව�  අර  ඉතා  ම  �ඩා  කාලය�  පව��ෙ�.  අර  A,  B  අර 
 ��  ෙවලා  යනවා.  ඒක  �සා  ඒකට  �ෙයන  ඇ�ම�  �යන  එක�  එතන  ඒෙ�  අ�� 
 ��ම�  �යන  එක  මෙ�  මනෙස�  ම  ��ධ  �ණා.  දැ�  ��ය  ම��  �ප  ස්ප�ශය 
 �යන  එක  නව�තනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  �පෙ�  ඉඳ�  ස්ප�ශය  ද�වා  එ�නා  � 
 ෙකාටස  අර  �ඥා  diagram  එෙ�  ���  ම  ල��  කරලා  �ෙය�ෙ�  ��ය  එතන 
 ෙ�. ආ�න ඒක නැවැ��ම �යන එක. 

 එතෙකාට  ෙම�  �  සංස්කාර  ෙවනස්  කර  ෙහා්  ෙමය  පැවැ��ය  ෙනාහැ�  බව,  ඒ 
 �ය�ෙ�  ඊෙ�  භාවනාෙ�  අ�ථෙය�.  අර  සංස්කාර  ෙවනස්  කළා  �යලා  ෙ�ක 
 කර�න  ��ව�කම�  ඇ�ෙ�  නෑ.  අර  A,  B  curve  එක  A1,  B1  ඔෙහාම  ���ලා 
 flat  ෙවලා  යනක�  ඒක  එනවා,  ඉතා  ම  �ඩා  කාලය�  ෙ�ක  පව�නවා.  එතෙකාට 
 අ�න  ඒ  අ�ව  වැට�ම  �සා  �ප  ස්ප�ශය  �යන  එක  ඉව�  කරා.  ඉ��  ෙමතන�  මට 
 ඔ�ෙ�  දැෙන�න  ග�තා  ෙ�  ස�ය,  ෙ�  �ඥාව  �ෙයන  තැන,  ඒ  වෙ�  ම  ෙ�  කට 
 හ�ය. 

 එතෙකාට  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප�නනවා  ඒ  කට  හ�ෙ�  ෙ�  හ�ෙය�  දැෙන�නා  � 
 එක,  ඒ  ප�ෙලහා��  දැෙනන  එක  ඒ  ����ය,  “����ය  �සා  ඒ  ඇ�  ෙවන 
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 ස්වභාවය”  �යලා.  ඒ  ��හට  මට  ඔ�ව  දැ�ණා.  ඉ��  ඒ  ෙවලාෙ�  රහත�  වහ�ෙස් 
 ��වා  “ඔබට  දැ�  ස�මා  ස�,  ස�මා  �ඥා,  ස�මා  ඥාන,  ස�මා  ඥාන  ද�ශන  ඇ�ව 
 ෙ�  ෙමාෙහාෙ�  ඉ�නවා”  �යලා.  “�ඤ්ඤාණෙ�  අ�ප�භාවය  තමා  �ළ  පව�න  බව” 
 ඒ ���යව� ඒ ෙවලාෙ� පැව�වා. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 22/04/2015  - ෙවාස්ස�ගප�ණා�ං 
 Vosaggapariṇāmiṃ 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ��  කෙළ්  මම  අර  20  අෙ�� 
 මාෙස්  2015  අර  අ�ප�  භාවනාෙ�  ��  කරනවා  ෙ�  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  නැ�  ෙවනවා.  ඉතා  �ඩා  කාලය�  පව�න 
 ධාරාව  ගැන  �ෙබන  වැර�  මතය  පහ  ෙවනවා  �යලා,  මහා  �ඥාව�ත�  �යලා  වැඳ 
 නමස්කාර  කළා.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  ඒ  හ�  නම,  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. 

 ඒ  වැඳ  නමස්කාර  කරලා  මම  ඒ  භාවනාව  ම  නැවත�  කරෙගන  �යා.  ෙලා්භය  නැ� 
 කර�,  කාම�ඡ�දය,  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත.  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�,  එතෙකාට  ඒ  එ�ට 
 ඉස්ෙස�ලා  භාවනාෙ�,  19  ෙව�දා  භාවනාෙ�  අ�ථෙය�.  ෙමා්හය  නැ�  කර�,  ඒ 
 කාම  සඤ්ඤා,  සංස්කාරය  �සා  �ඤ්ඤාණය  පැව�මට  ඇ�  කැමැ�ත  පහ  කර� 
 �යලා  ��වා.  එතෙකාට  ෙමෙත��  ආප�  ග�තා  අර  අ��ඣා  �ය�ෙ� 
 ��ඡා���ක  සඤ්ඤාව  �සා  �ඤ්ඤාණය  පැවැ��මට  ඇ�  කැමැ�ත.  ෙ�  කාරණා 
 ෙදක  පහ  කෙළා��,  ඒ  �ය�ෙ�  සංස්කාර  �සා  �ඤ්ඤාණෙ�  ඉ�න  �ෙයන 
 කැමැ�ත�,  ��ඡා  ���ය  �සා  ඉ�න  �ෙයන  කැමැ�ත�,  අ�න  ඒ  අවස්ථාෙ�  �  ඒ 
 �ත  ඉතාම�  ම  උසස්  �  ත�වයකට  ප�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  ඒ  ස�මා 
 ���� භාවනාව මම �� කළා. 

 එෙත��  අ�  අ��ප�නානං  පාපකානං  අර  ��ය  භා�තා  කරනවා.  ය�  ස�මා 
 ���ය�  ඇ�  ව�ෙ�  ද,  එම  ස�මා  ���ය  ම��  අර  A  B,  B  �යන  එක  පැවැ��ම 
 ෙනාකළ  හැ�  ය  යන  අවෙබා්ධය  �යන  එක  ෙහ්�  ෙකාටෙගන  සංස්කාර  ඉව� 
 කර�න�  �යලා  පවසනවා.  දැ�  ෙදව�යට  ෙව�ෙ�  ෙමාක�ද,  ��ය  ම�� 
 සංස්කාර  �සා  අ�තා  �ම  �යන  එක  වළ�වනවා.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙ�තනාෙ� 
 ඉඳ�  ඒ  ��ය  ම��  ඉව�  ��ම  �යන  එක  කරනවා.  ෙ�ක  ස�යට  ඇ�ළ�  ෙවනවා. 
 ෙමම  ස�ය  ම��  ඇ�  වන  ස�මා  ���ය  �ළ  ස�මා  �ඥාව  �ෙයනවා.  ඒ  �ඥාව  �සා 
 ��ය ඇ� ෙවනවා �යලා අ� ඉෙගන ග�තා. 

 ඒ  ��ය  ම��  අ�ත  සඤ්ඤාව  ඉව�  කරනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ� 
 නාම�ප  ද�වා  ගම�  කරන  එක.  එතෙකාට  ෙ�ක  ස�යට  ඇ�ළ�  ෙවනවා.  ඒ 
 ෙවලාෙව�  මම  ��වා  ඔය  ස�මා  ඥානය�  ස�මා  �ඥාව�  අතර  ෙහාඳට  ෙවනස 
 දැෙනනවා  �යලා.  ඉ��  ඒ  ෙවනස  පැහැ��  කරනවා  න�,  ඒ  තම�ට  ෙ�ෙරනවා  ඒ 
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 තම�ෙ�,  තම�  ෙ�  ��හට  අ�ත  සඤ්ඤාව  ඉව�  කරනවා  �යලා  අ�ට�  කරනවා 
 න�  අර  නළෙ�  ඒ  ව�  ෙකළවර  ස�ය  ඇ�  තැන  ෙහා��  දැෙනනවා.  අර  සංස්කාර 
 ඉව�  කරනවා  �යලා  අ�ට�  කරනවා  න�  ඔ�ෙ�  නළෙ�  ද�ණ  යන  තැන,  ඒ 
 �ය�ෙ�  �ඥා  ����ය  �යන  එක  ෙහාඳට  දැ�ම  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට 
 ෙ� ��හට මතක �යා ග�න� ��ව� පහ�ෙව� ම. 

 ඊළඟට,  ෙ�  ��හට  ස�මා  ඥානය�  ඇ�  ෙවනවා.  ඒ  �ඛ  සහගත  �  ස්වභාවය  �� 
 �ඤ්ඤාණය  ම��  ම  ද�නවා,  ද�නවා,  ඒ  වෙ�  ම  අ���නවා.  Know,  see  and 
 perceive  �යන  එක�  ෙ�  �ය�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ෙමත��  අ�  ෙ�තනාව  �යන 
 එක  ඉව�  කරලා  �ෙයනවා.  ගැටය  ගැල�ලා  ඇ��  �යලා  අ�ට  ෙ�ෙරනවා.  ෙ� 
 ගැටය� �යලා ��ෙ� ෙ�දනා, පරාමාස, ෙ�තනා �යන ගැටය. 

 දැ�  ඊට  පස්ෙස්  ��ය  ම��  අර  �ප  ස්ප�ශය  �යන  එක  නව�තනවා.  එතෙකාට 
 �පෙ�  ඉඳ�  ස්ප�ශය  ද�වා  එ�නා  �  එක.  ෙම�  �  සංස්කාර  ෙවනස්  කර  ෙහා්  ෙමය 
 පැව�ය  ෙනාහැක,  අර  A  B  �යන  curve  එක  A1,  B1  ෙවලා  ඔෙහාම  flat  ෙවලා 
 යනක�  යනවා  �යන  වැට�ම  �සා  ස්ප�ශය  �යන  එක  ඉව�  කරනවා.  එතෙකාට 
 අර �ඛය �යන එක �කට හ�ෙය� පවා ශා�තව තම�ට දැෙනනවා. 

 අ�න  එෙත��  තම�ට  ෙ�ෙරනවා  ෙ�  ෙතෙව�  ගැෙ�  �යන  එක  ගැල�ලා 
 �ෙයනවා.  ෙතෙව�  ගැෙ�  �යලා  �ය�ෙ�  අර  ෙ�තනා,  පරාමාස,  ඉදංස�චය  හරහා 
 �ෙබ�නා  �  ගැටය.  ෙම�  �  ෙපර  ය�  �ඛය�  �වා  ද  ෙමය  �සාව�  �යලා  පවසනවා. 
 �පය  �සාව�,  ���  �ප  සහගතව  පැව�ම  �සා  ඇ�  �  ඒ,  ඒ  �ය�ෙ�  අ� 
 ඉස්ෙස�ලා  පැහැ��  කරා  ෙ�  අර  ෙ�  �ඛය  �කට  හ�ෙය�  පවා  දැ�ෙව�නා  � 
 ���� �ඛය �යන එක. අ�න ඒක පවා ��ග�ෙ� නෑ. ඒක අතහ�නවා. 

 අ�න  පදහ�  �යන  වචනය  අර  �හාණ  සඤ්ඤාෙ�  පදහ�  �යන  වචනය  ඔ�න 
 ඔෙත�ට  එනවා.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  ඒ  �සාල  ෙවලා  �ෙයනෙකාට  �ඥාව�ත 
 �ණහම,  ඒ  �ශ්වෙ�  ෙබාෙහා්  �ර  මෙනා්මය  කාෙය�  යනවා  �යන  එක  මට  වැට�ණා. 
 අ�න  ඒ  ෙවලාෙ�  �ය�ල  දත  ��  ය.  ඒ  �ය�ෙ�  �ය�ල�  ��ෙ�  ඇහැ�  �පය�, 
 කන�  ස�දය�,  අර  මනස�  ධ�මය�.  ස�බ�ස්ස�ගය  �යන  එක  ෙහා��  පැව�ණා. 
 ඒ උෙප�ඛා අ�මාණය ඇ� �ණා. 

 අ�න  ඒ  ෙවලාෙව�  ෙ��ණා  අර  ඉස්ෙස�ලා  භාවනාෙව�  අ�  කතා  කර�  කාරණා 
 ෙදක,  ඒ  �ය�ෙ�  අර  සංස්කාරය�  �යන  ඒවා,  ෙ�  ඉහළ  �  �ඛය�  ඇ�  ෙව�නා 
 �  ඒ  සංස්කාරය��  සමථයට  ප�  ෙව�න  ඕෙන,  ෙ�ක�  පව�ව�න  ��ව�කම� 
 ඇ�ෙ�  නෑ.  අර  සඤ්ඤා  උපෙරා්ධනා  �යන  එක,  අර  සඤ්ඤාව  �යන  එක,  ඒක 
 ගැල�ලා  නතර  ෙවලා  ය�න  ඕෙන�  �යන  එක.  ඉ��  ඒ  ඉස්ෙස�ලා  භාවනා  කර� 
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 අ���  දැ�  ෙ�ක  වැට�ලා  ���ලා  ඒෙක�  ෙ�  ��හට  ��ඛය  ෙකළවර  කර�න 
 ��ව� ය, �යලා �යන එක වැට�ණා. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 23/04/2015  - ��ඛාප�පදා ��පා�ඤ්ඤා භාවනා 
 Dukkhapaṭipadā Khippābhiññā Bhāvanā 

 උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  අ�ප�  භාවනාෙව�  ���යව�  �� 
 කළ ආකාරයට වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ඊෙ�  හවස  පාන�ර  �ජාෙව�  පස්ෙස්  කර�  භාවනාව  ��  කළා.  ඒ  භාවනාව  �යනවා 
 න�  එ�  �  අර  ෙවාස්ස�ගප�ණා�ං  භාවනාව  මම  ෙමෙන�  කරලා  ඒ  පළ�  වන 
 ප�පදාව,  ��ය,  ඉ�  අන��ව  ස�මා  �ඥා,  ස�මා  ඥාන,  ස�මා  ඤාණදස්සන 
 ����ය,  අ�ප�භාවය  ද�වා  පැ��යා.  දැ�  “අ��ප�නානං  පාපකානං  භාවනාව 
 ��ය  භා�තා  කරලා  ඒ  නැවත�  ෙමෙන�  කර�න”  �  �යලා  ��වා.  අ��ප�නානං 
 පාපකානං  �යලා  ��ය  භා�තා  කරන  එක.  එම  ත�වයට  මනස  ප�  ෙව�ෙ�  “�ප 
 ස්ප�ශ  ��ම  නතර  �ම  ස�ව�කාරෙය�  කළ  හැ�”  ය  �යලා  රහත�  වහ�ෙස් 
 එතන� පැහැ�� කළා. 

 ෙමෙත��  සඤ්ඤා  ෙ�තනා  එක  ෙකාටසකට  ග�නවා,  ෙ�දනා  ��ත  සංස්කාර  �යන 
 එක  තව  පථය�  හැ�යට  ග�නවා.  එතෙකාට  ඒ  සඤ්ඤා  ෙ�තනා  එක  ධ�ම 
 ෙකාටස�.  ෙ�දනා  ��ත  සංස්කාර  තව  ධ�ම  ෙකාටස�.  “ෙ�ක  ෙ�  ෙහා�� 
 දැනෙගන  ඒක  පහ  කරනවා  න�  �ප  ස්ප�ශය  නතර  ෙවනවා”  �යලා  ���යව� 
 පැව�වා. 

 ඒක  ෙකෙස්  ද  �යන  එක  තම�  අද  භාවනාෙව�  මම  ��  කෙළ්.  ඒ  ��ඛාප�පදා 
 ද�ධා�ඤ්ඤාව  ��  කළා.  ෙ�ක  �ළ  �ෙයනවා  ආහාරෙ�  ප���ලතා  සඤ්ඤාව.  අර 
 රස  තෘෂ්ණාව  �යන  එක  ඉව�  කරනවා.  ඒ  ෙද�ස්  �ණපය.  කාමය  �යන  එක  පහ 
 කරනවා  ෙමෙන�  කළහම.  ඒ  �ය�ෙ�  සංස්කාර  �සා  ඉ�න  ඇ�  කැමැ�ත,  කාම 
 සඤ්ඤාව පවා ගැල�ලා යනවා. 

 ස�බ  ෙලා්ෙ�  අන�රත  සඤ්ඤාව,  ස�බ  සංඛාරෙ�  අ�ත�  සඤ්ඤා  ��  කළා. 
 අ��ය�,  හරාය�,  ���ඡ�.  ���ඡ�.  ෙමෙත��  අ�ට  ෙ�නවා  අර  සඤ්ඤාවල  ඉඳ� 
 නාම�ප  ෙකාටසට  එ�නා  �  ඒ  line  එක.  �ල  �  අ�  �භ  ය�  �යන  ෙ�ක  ��  �ණා. 
 ෙලඩ  ව�නා  �,  ජරා  ව�නා  �,  මරණයට  ප�  ව�නා  �  ෙ�  ම  නැවත  නැවත� 
 �න�නා  අ�  ස්ප�ශ  කරනවා.  එෙහම  න�,  අ�  එනවා  අර  �පෙ�  ඉඳ�  ස්ප�ශය 
 ද�වා  �ෙයන  ෙකාටස  අ��  කර�න,  ෙවාස්ස�ගප�ණා�ං  භාවනාව  ම��  අර  �ප 
 ඉව� කර�න යැ� �යලා පැව�ව ඒ වැට� ඥානෙයා් �ෙයනවා. 
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 අ�න  ඒ  ඥානය�  �ෙයන  �සා  දැ�  �පය�  ස්ප�ශ  ෙනාකරනවා.  ෙමෙහම  ෙව�න 
 න�  සඤ්ඤා  ෙ�තනා  ෙහා��  දැනෙගන  පහ  කර�න  ඕෙන.  නැ�  න�  නැවත�  �ප 
 ස්ප�ශය  ��  ෙවනවා.  සඤ්ඤා  ෙ�තනා,  ෙ�දනා  ��ත  සංස්කාර.  ඒ  pair  2  බල�න 
 ඕෙන. ෙකාෙහාම ද ඒක ��ධ ෙව�ෙ�? 

 සඤ්ඤා  ෙ�තනා,  plan  එක  ද�වා  අ�  එනවා  සංක�පය�ට.  එත��  අ�  අ�තවාද 
 උපාදානය,  අ�තභාව  ප�ලාභය.  එෙහම  න�  අර  ඉ��  diagram  එෙ�  ෙකාටස 
 ෙහාඳට  ෙ�නවා.  ෙ�දනාව  සඳහා  හදන  ��ත  සංස්කාර  �සා  පැව�ම  තම�  අෙ�  ෙ� 
 ෙප�න�ෙ�,  අ�තවාද  උපාදානෙ�  ඉඳ�  අ�තභාව  ප�ලාභය  �යන  line  එෙක�. 
 ���  �  �පය�  �සා  ය�  සරස�ක�පය�  ඇ�  ෙවනවා  ද,  උදාහරණය�  වශෙය� 
 ෙ�  භාවනාෙව�  ඉතා  ලස්සන  �ව�ාංගනාව�ෙ�  ශ�ර  දැ�කා.  ඇ��න  ස්වභාවය, 
 ව�ණය.  ෙ�වා  ගැන  ��ම�  ව�ෙ�  ද  එය  ම��  �ප  ස්ප�ශය�  ෙකෙරනවා. 
 එතෙකාට  ෙමෙහම  �ප  ස්ප�ශ  ෙනාකරනවා  න�  පමණ�  අ�ට  ����ය  �යන  එක 
 �ෙයනවා. 

 ඉ��  ෙ�  භාවනාෙ�  වැ�  කාලය�  ඒ  �ෙරා්ධෙ�  ��යා.  ස�මා  ඥානය  ෙබාෙහා්  �ට 
 එ� පැව�ණා. 

 ඒක තම� කර� භාවනාව. 
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 24/04/2015  - ස� ඉ��ය 
 Sati Indriya 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා  ය,  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා  ය.  අර  පව�නවා  �යන  ඒ  වැර�  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා  ය  �යලා  ඒ  අර 
 අ�ප�  භාවනාෙව�  ��  කළා  වෙ�  ��  කරලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  හ� 
 නම, දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 මම  ඊෙ�  භාවනාව  ම  තම�  නැවත�  කරෙගන  �ෙ�.  එෙත��  මං  බැ�වා  ෙ�  ෙපර 
 කළා  �  සංස්කාරය�  �සා  �ෙ�  ඇ�  වන  ආල�බන  ස්වභාවය  �සා  යෙම�ට  ඉ�න 
 ඕෙන�  �යලා,  පැව�ම,  ඒ  ඇ�  ෙවන  සංක�පෙයා්,  ඒ  �ත  මැඩ  පව�වාෙගන  ��න 
 අවස්ථාව�  �ෙයනවා  �යන  එක.  ෙ�ක  ��ෙය�  පහ  කළ  ��  ය  �යලා  මට 
 වැට�ණා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙපර  සංස්කාරෙයා්  ෙවලා  ඉවර�,  අවසාන�.  ඒ  �සා  ඒ 
 ෙනාපව�න බව, ෙනාපැව�ය �� බව �� කළා. 

 ��ෙය�  අර  අ��ප�නානං  පාපකානං  ආකාරයට  ඒ  �ෙ��  ��ෙයා්ගෙ�  ඉඳ� 
 ජා�ය  ද�වා  ඒ  එ�නා  �  එක  නතර  කළ  ��  ය  �යලා  ඒක  මට  වැට�ණා.  ස�මා 
 ���ය  ම��  සංස්කාරය�  ඉව�  කර�න  යැ�  �යලා  පවස�ෙ�  අර  ජා�ෙ�  ඉඳ� 
 ජරාවට  යනවා  �යන  එක  එයා  දැනෙගන.  අර  ක��  එක  මළා  ෙ�.  එතෙකාට 
 ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා  �යලා  දැනෙගන.  එෙහම  න�  ස�  ඉ��ය  ම��  අර 
 අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  යනවා  �යන  ඒ  දැ�  �ත�භාවය,  අ�  ද�නවා  ෙ�  අ�තා  ඉඳ� 
 �ත�ට  අර  සංස්කාරව��  කරන  එක.  දැ�  �ත�භාවය  �ඳ  දැ�මට  ස�මා  ���ය� 
 උද�  උපකාර  කරනවා.  ෙමෙස්  ස�මා  �ඥා  ව�ෙ�  ය.  ��ය  ම��  සංස්කාර  ඉව� 
 ��ෙම� අන��ව� �ඥාව �යන එක ඇ� ෙව�ෙ�. 

 දැ�  �ත�  සඤ්ඤාව  ���ලා  යනවා.  දැ�  අ�තා  ෙකා��  ද  ය�න  අර  ස�මා  �ඥාව 
 ම��  වැට�ලා  අ�ත  සඤ්ඤාව  ඉව�  කර�න,  ඉව�  ��ම  �යන  එක  ��ය  ම�� 
 ��  කරනවා.  ෙම�  �  ස�ය  �ම�  කර�ෙ�  ද  �යන  �ශ්නය  එනවා.  �ඤ්ඤාණෙ� 
 ෙපර  ය�  බැස  ගැ�ම�  අ�ත  සඤ්ඤාව  �සා  ��  �ණා  ද,  ෙ�ක  ෙනාපව�න  බව  �� 
 කරලා ෙදනවා. 

 එතෙකාට  අ�ට  ෙ�නවා  අර  ෙ�දනා,  පරාමාස,  ෙ�තනා  �යන  ගැටය  ඒක  ගැල�ලා 
 යනවා.  ස�මා  ඥාන  ඇ�ව  එයා  වාසය  කරනවා.  ෙපර,  ��ෙ�  �යන  එක.  ෙපර  ය� 
 �ඛය�  �  ද,  �පය  �සා  ෙහා්  ධ�ානය�,  �����  �සා  ෙහා්  ෙ�  ද  ෙ�ක 
 ��ග�ෙ�  නෑ.  එයා  �ය�ෙ�  නෑ  අර  ෙ�තනා,  පරාමාස,  ඉදංස�ච  ගැෙ�  �ෙයනවා 
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 ෙ�.  අ�න  ඒ  ගැටය  ගැල�ලා  යනවා  ෙමාකද  ඉදංස�චය  දැ�  ��ග�ෙ�  නෑ  එතන 
 ඒෙ�  ��ණ  ෙ�  ෙබා�  �යන  එක  �ෙයනවා.  �ප  ස්ප�ශය  �යන  එක  ඉව� 
 කරනවා. 

 දැ�  එතෙකාට  එනවා  අ�ට  අර  අ�  ඊෙ�  බල�  diagram  එක.  සඤ්ඤා  ෙ�තනා, 
 එත��  plan  එක,  එත��  යනවා  අ�තවාද  උපාදානය,  අ�තභාව  ප�ලාභය. 
 එතෙකාට  එතන  එනවා  අ�තභාව  ප�ලාභෙ�  ඉඳ�  අ�තවාද  උපාදාන  line  එෙ�  ඒ 
 �ය�ෙ�  අර  ෙ�දනාව  සඳහා  හදන  ��ත  සංස්කාර  �සා  පැව�ම.  අර  ඉ��  එෙ� 
 එෙහම  අ�  කර�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප��වා  ෙ�  ඔය  සඤ්ඤා 
 ෙ�තනා,  ෙ�දනා  ��ත  සංස්කාර.  ඔ�න  ඔය  ෙදක  අ��  කෙළා�  තම�,  ඒ  lines 
 ෙදක අ�� ෙවනවා න� තම� කර�න ��ව�, �යන එක. 

 එතෙකාට  ෙමත��  ස�ය  �ම�  ද  කර�ෙ�  �යන  එක�  බැ�ෙ�.  ඉ�  �පං,  ඉ� 
 �පස්ස  ස�දෙයා,  ඉ�  �පස්ස  අ�ථ�ගෙමා  �යන  එක  ��  කරලා  ෙදනවා.  එතෙකාට 
 ෙමෙස්  �පෙ�  ය�  ස්ප�ශය�  ෙ�  ද,  ��ය  ම��  ඒක  ඉව�  කරනවා.  දැ�  ෙ�නවා  ද 
 ෙ�  ස�ය  කර�  වැෙ�?  ස�ය  ඉ��  අර  1,  2,  3  �යලා  රහත�  වහ�ෙස්  දා�  එක 
 ෙ�.  එත��  ම  ෙප�නනවා  ෙ�  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා  ෙ�  ��  ෙව� 
 කාරණය.  එතෙකාට  ෙදව�  එක  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  යන  එක  ඒක  ��ෙවළට  ආවා. 
 ඊට  පස්ෙස්  අ�ත  සඤ්ඤාව  �යන  එක  අ��  කළා.  ඒක  අ��  කරලා  ඒ  �පයට 
 �යන  එක.  එතෙකාට  ඒක  ෙකා�චර  බලග�  ද?  ඉ�  �පං,  ඉ�  �පස්ස  ස�දෙයා,  ඉ� 
 �පස්ස අ�ථ�ගෙමා �යන එක. 

 ඉ�� ෙ�ෙ� භාවනාෙ� නම ස� ඉ��ය. 
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 25/04/2015  - ෙන�ඛ�ම භාවනා 2 
 Nekkhamma Bhāvanā 2 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය,  ස�මා  සංක�පය,  අ��ංසාව, 
 ෙමා්හය  �සා  වන  සංස්කාරය�ෙ�  ඉව�  ��ම  ��ධ  ෙවනවා  �යලා  වැඳ  නමස්කාර 
 කළා.  එතෙකාට  ඒෙ�  අ�ථය  තම�  අර  ස�මා  ���ය  ස�මා  සංක�පය,  ෙන�ඛ�ම 
 අව�ාපාද  අ��ංසා,  අ��ංසාව  ආවහම  අෙමා්හ  පාර.  ෙමා්හ  පාෙ�  �ෙයන  සංස්කාර 
 ඉව�  ෙවනවා  �යන  අර  භාවනාවක  කර�  ෙකාටස�  ස�තව�  ඒ  වැඳ  නමස්කාර 
 කෙළ්. ෙ� ��හට ෙ� හ� නම, දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 මං  ඊෙ�  භාවනාව  ම  නැවත�  කරෙගන  �යා.  ඒෙ�  කරෙගන  ���ලා  අර  ස�මා 
 ඥානෙය�  අන��ව  අ�  ද�නවා  අර  ගැෙ�  ගැලෙවනවා  �යලා,  ෙ�තනා,  පරාමාස, 
 ඉදංස�ච  �යන  ගැෙ�  ඉව�  ෙවනවා.  ෙවලා,  ඊට  පස්ෙස ්  අ�  �ප  ස්ප�ශය  ඉව� 
 කරනවා.  ෙ�  ��හට  ස�ම�  �ෙ�  අර  ඉ�  �පං,  ඉ�  �පස්ස  ස�දෙයා,  �යන  ධ�මය 
 මනා  �ව��  දැකලා  ��  කරා.  ඒ  භාවනාෙව�  ඒ  ඔ�ව  �ශාල  ෙවලා  ඒ  ����� 
 සහගත  ස්වභාවය,  ඒ  �ඛ  සහගත  ස්වභාවය  ඔ�ෙකාම  �ෙයනවා.  ෙ�වා  එක�ව� 
 ග�ෙ�  නැ�  ස්වභාවය.  එෙහම  ඉඳලා  ඒ  ���යව�  නමස්කාර  කරනෙකාට  ඒ  ඒ 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්ෙ�  නම  ��  කරලා  ව�නෙකාට  ඒ  ���යාණ�  වහ�ෙස්ෙ� 
 ෙදප�ල ළඟ මම වැඳ නමස්කාර කරන බව මම දැ�කා. 

 ඒකට  අන��ව,  ෙපර  ලාමක  �  ය�  ����ල�  ෙ�  ද,  එය  �ඩා  ළමෙය�ෙ� 
 අදහස�  ෙමා්රා  �ය  වැ���ෙය�  ය�  ෙස්  ෙනාෙගන  ඉ�  ද  එෙස්  ම  උ�සාහය�� 
 ෙතාරව  ම  ෙනාෙගන  ඉ�නා  බව  මම  ��වා.  ස�මා  ඥාන  ද�ශනෙය�  ඒ  භාවනාවට 
 අන��ව ෙබාෙහා් ෙවලාව�, ඒ ද�ශනය පව�නවා �යන එක මට ෙහාඳට වැට�ණා. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 26/04/2015  - ෙචෙතා���� �ඥා���� 
 Cetovimutti Paññāvimutti 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්ෙග� පට� අරෙගන දාහතර නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට  පළෙව�  ��ෙය�  මං  පට�  ග�තා.  ස�මා  �ඥාව  ද�වා  ��  කළා. 
 එතෙකාට  එෙහම  න�  එෙත��  අර  line  6  එක  කැ�ම,  අර  ස�ය  ම��  අර  අ�තා 
 ඉඳ�  �ත�ට  සංස්කාරව��  jack  එක  ගහනවා  �යන  එක  ඒක  ��  කර  �ම,  ��ය 
 ම��  සංස්කාර  ඉව�  ��ම  �යන  එක  මම  ��  කළා.  �ඥා  ����  �මට  න� 
 ම�ංකාරය  සහ  සංස්කාර,  ෙදක  ම  ඉව�  කරලා  �ෙය�න  ඕෙන.  එතෙකාට  අ� 
 ද�නවා  ඔය  �ඥා  ����ය  එනෙකාට  අර  හ�  ෙව�  ධ�ාන  තලයට  ���ලා  ඒ 
 එත��  එහා  පැ�තට  ය�නෑ.  එතෙකාට  එතන  අර  ෙ�දනා  ෙ�තනා,  ෙ�තනා 
 ඉදංස�ච  �යන  එක  කැෙප�න  ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙ�  ධ�මම�ඡ�ය  එ�නා  �  ඒ  පාර 
 �යන එක කැෙප�න ඕෙන. 

 එතෙකාට  ෙමෙත��  මට  ෙ�නවා  එෙහම  න�  ෙ�  සඤ්ඤාෙවා්  �ත�  ෙනාවන  බව 
 අවෙබා්ධය  �යන  එක  ෙ�ෙ�  පව��නට  ඕෙන.  ෙමතන�  ස�මා  ඥානය  �යන  එක 
 පව��ෙ�  සංස්කාර  factory  එක  වහලා  දාලා  �ෙයන  �සා.  ��ස්�  ෙන�� 
 ෙගනාවට  ග�ෙ�  නෑ.  Factory  එක  වහලා  ඉවර�.  එතෙකාට  මං  ෙ�  බල�ෙ�  ෙ� 
 ස�මා  �ඥාෙ�  ඒ  �ය�ෙ�  �ඥා  ����ෙය�  ෙචෙතා  ����ෙය�  ෙවනස  තම�  මං 
 ෙ� බල�ෙ�, ධ�ම වශෙය� බැ�වහම. 

 ඊළඟට  ෙචෙතා  ����ය  ෙමාන  ආකාර�  ද?.  ෙමෙත��  අ�  �පය  ෙකෙර�  �රාගය 
 ඇ�ෙ�  රාගය  ��ණ  බැ��  �ප  ස්ප�ශය  �යන  එක  නව�තනවා.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා  �යන  එක  දැනලා,  ප�ෙලහා  ෙකළව��  පට�  ග�න, 
 ජරාවට  යනවා  �යලා  දැනලා  ඊට  පස්ෙස්  අ�  ද�නවා  ෙ�  අර  ��ය�  භා�තා 
 කර�ෙ�  අ��ප�නානං  �යලා  ෙ�  ද?.  ඊට  පස්ෙස්  උඩ  රාගෙය�  �යන  එෙක� 
 උඩට  ෙග�ය�ෙ�  නෑ.  ඊට  පස්ෙස්  අර  �පය  �යන  එක  ස්ප�ශ  කර�ෙ�  නැහැ� 
 �යන  එක.  අ�න  ඒ  ෙකළවර  ඒ  �ෙය�ෙ�.  අර  ඔ�ෙව�  තම�ට  දැෙන�ෙ�  ඒ 
 ෙකළවර. 

 එතෙකාට  ෙමෙත��  අර  ෙන��  ෙග�ම�  �යන  එක  ��  කර�ෙ�  නෑ.  අෙත�� 
 ෙන��  ෙගනාවට  ග�ෙන  නෑ,  ෙමතන  ෙන��  ෙග�ම�  �යන  එක  ��  ෙව�ෙ� 
 නෑ.  ස�මා  ඥානය  පව��ෙ�  ජරා  වන  බව  ද�නා  �සා.  ඉ��  බල�න  අර  �ඥා 
 diagram  එෙ�  ෙචෙතා  ����ය,  අ�ත�  න�  ��ඛ  න�  �ප�ණාමයට  ප�  ෙවනවා 
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 න�  මෙ�  ය  �යලා  ග�න  ව�නවා  ද?  අ�න  එතන  ෙ�  ඒ  point  එක.  ඒක  ෙ� 
 ෙචෙතා ����ය. 

 �ප�ණාමයට  ප�  ෙවනවා.  ජරාවට  ප�  ෙවනවා  �යලා  දැනලා  ෙ�කට  රාගය� 
 �යන  එක  ඒක  නැ�  ෙවලා.  ඒක  ඒ  කෑ�  ෙදක  හ�යට  ම  අර  ඔ�ෙව�  ඒ  ��හට  ම 
 දැෙනනවා, diagram එෙක� ඒ ��හ�, ඒ ධ�මය� එක ම � �යන එක. 

 ඉ��  ඒෙක�  ඉ��  ෙගාඩා�  ම  ඔය  ඉ��  �ප  වාෙ�  ෙ�ව�  එෙහම  දැ�කා.  ෙ� 
 ඔය  �ඥා  ����ෙ�  ඒ  භාවනාව  ෙකළවර�  මම  දැ�කා  කර�තය�.  ඒ  කර�ෙ� 
 ග�තහම  �ස්.  ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  බ�  පටව�ෙ�  නෑ  පටවලා  ���ච  ඒවා  බාලා.  දැ� 
 ඊට  පස්ෙස්  ෙග�ය�ෙ�  මළ  ��ර�.  දර  �ක��  එ�ක  ෙග�යනවා  ��ච�න.  ඒක 
 තම� ඒ �ඥා ����ය ෙකළවර� ඒක ෙ�ෙර�ෙ�. 

 ඒක තම� කර� භාවනාව. 
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 27/04/2015  - ඡ�ද ඉ��පාද 
 Chanda Iddhipāda 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා  ය,  ��ඡා  ���ය 
 නැ�  ෙවනවා  ය,  අර  �සම  ෙලා්භය,  ඒ  �ය�ෙ�  අ��ඣා  �යන  එක  නැ�  ෙවනවා 
 ය  �යලා.  ඉ��  ඒ  ��හට  මං  ��ව�  හ�  නම,  දාහතර  නම  ��  කරලා  වැඳ  නමස්කාර 
 කළා. 

 දැ�  ඒක  බලනව�  එ�ක  ම  ඉ��  මට  ෙක��  ම  ආෙ�  ම�ඩලා�ප�  ���යා 
 ෙප�නා  ��  අර  ආයතන  භාවනාව  2  �ෙයන  ස�මා  ���ෙය�  �ඥාව,  �ඥාෙව� 
 එතන  ��ධාව,  ඒ  පාර  �ෙ�  අර  ��ය,  ඕත�පය,  ඡ�ද  සමා�ය,  ඉ��ය  සංවරය  ද�වා 
 එනවා  අ��ඣාව  �යන  එක  අ��  කරලා.  ෙමාකද  ��ඡා���ක  සඤ්ඤාව  �සා 
 �ඤ්ඤාණය  පව��න  ෙව�නැ�  ෙව�න.  ඉ��  මං  ඒ  පාර  ඉ��ය  සංවරය  �යන 
 එක  ෙහා��  �ම�වා.  “කාෙයන  සංවෙරා  සා�,  සා�  වාචාය  සංවෙරා,  මනසා  සංවෙරා 
 සා�  ඔය  ��හට  සා�  ස�බ�ත  සංවෙරා”  �යලා  ඒ  ගාථාව�  එ�ක  මං  කළා  ඇහැ, 
 කන,  නාසය,  �ව,  ශ�රය  ඒ  මනස  සංවර  කරග�න  ඕෙන.  ඒ  මනෙස�  ෙමානව�ව� 
 අ��ඣා  ෙනාෙව�න  ඕෙන  �යලා.  ඉ��  එතන  ම  මට  �ෙයනවා  ෙ�  ෙචෙතා 
 ����ය එතන ම ඇ� ෙවලා �ෙයනවා. 

 ඉ��  මං  එතන  ෙ�  ක�පනා  කළා,  මම  ෙ�ක  කෙළ්  නැ�ත�  ෙමාකද  ෙව�ෙ�? 
 දැ�  ෙමතන  ෙ�  �ඛභා�ය  ධ�මය�ට  ෙ�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  මට  දැ� 
 ෙ�නවා,  දැ�  මං  ෙ�ක  කෙළා��  ස����ෙයා  ච  �පෙකා  ච  �යලා  ෙම�තාෙව� 
 අ�මාණයට  ���ලා  මට  අර  �පෙය�  ෙව�නා  �  හා�ය  නැ�ව  මං  ඉ�නවා.  කෙළ් 
 නැ�ත�?  මං  ඉ��ය  සංවරය�  නැ�ත�  එෙහම  න�  ඉ��  මං  �පය  �යන  එක 
 මම ස්ප�ශ ෙව�න අ�නවා. 

 එතෙකාට  එෙහම  �ණා  න�  මට  ෙ�නවා  අර  1,  2,  3  �යලා  අ�  ස�ෙය� 
 ෙප�න�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  මම  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා,  ඉ��  ඒෙ�  ක�පනා 
 කළා  ම  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා  �යන  එක,  �ත�භාවය�  නෑ  එෙහන�  ඉ�� 
 අ�ෙත�  ෙකා��  ද?  �යන  එක  එනවා  අර  ෙදව�  කාරෙ�.  ඉ��  අ�ෙත� 
 ෙකා��  ද  ��වා  ම  ආප�  මම  �පයට  එනවා.  දැ�  ඒ  පාර  මං  ක�පනා  කළා  ඉ�� 
 ෙ�  �පයට  ආවා  න�  ෙ�දනාව,  ඊට  පස්ෙස ්  අර,  ඒ  �ය�ෙ�  ස්ප�ශය  �ෙයනවා, 
 සඤ්ඤාව,  ��ධ  සඤ්ඤාව  මං  ග�නවා,  ඒක  තම�  පරාමාසයට  ය�ෙ�.  ඒක  ���ලා 
 අර පරාමාසෙය� juice වාෙ� ඒක එනවා. 
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 එතෙකාට  ෙ�ක  නැ�  කරග�න�  ඡ�ද  සමා�ය  තම�  ඕෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ෙ� 
 ��හට  මම  ��මාකාර  ��හට  ඒ  ෙචෙතා  ����ය  ෙ�  පැ�ත  ම  ස���ණෙය�  �ඛය 
 සහගතව  ��මාකාර  කාලය�  ��යා.  �ෙරා්ධයට  යනවා,  ආප�  එ�යට  එනවා.  ඔය 
 ��හට ඒ භාවනාව. ඒක තම� ෙ� ඡ�ද ඉ��පාද භාවනාව. 
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 28/04/2015  - ඉදංස�චා��ෙවස 
 Idaṃsaccābhinivesaṃ 

 එතෙකාට  මෙ�  භාවනාෙව�  කෙළ්  ඒ  �ජාෙව�  පස්ෙස්  ඒ  ���යව�  නැවත�  මම  �� 
 කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය 
 පැ�ෙරනවා  ය,  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා  ය,  අ��ඣා  �යන  එක  නැ�  ෙවනවා  ය 
 �යලා. 

 ඉ��  භාවනාවට  ඉස්ෙස�ලා  ම  මට  ��වා.  ඒ  ස�මා  ���  භාවනාව�  ක��  කරලා 
 �ෙයනවා  ඒක  බල�ෙන�  �යලා.  ඉ��  ඒ  ස�මා  ���  භාවනාෙ�  ෙප�න�ෙ�  ෙ� 
 ධ�මය  හ�  අ�න�දනා  කරනවා  න�  ප�හා�ය  යැ�  �යලා  ��හා���ෙවා්  ෙ�ශනා 
 කළා.  එතෙකාට  අ�  ද�නවා  හැබැ�  ෙ�  ෙලා්ෙ�  ෙ�  ජා�,  ජරා,  ව�ා�,  මරණ 
 �ෙය�ෙ�.  අර  5.3,  ඒ  ��හට  5.2,  4.3  වශෙය�  අ�  බැ�වා  ඒ  ��ඛය  �යන  එක. 
 සඤ්ඤාෙ�  ජරාව  ෙ�දනාෙ�  ජරාව  �ෙයනවා  �යලා.  ඉ��  න��  ෙ�  ��ගලෙය� 
 ක�පනා  කරනවා  මම  ඉ�නවා  �යලා.  ඉ��  අ�,  දැ�  ෙ�නවා  �පය�  එ�ක 
 ඉ�ලා  ග�ෙතා��  එෙහම  න�  අර  �පය�  කාම�ඡ�දය�  එත��  එක  පැ�ත�� 
 ස�බ�ධ ෙවනවා. 

 අ��  පැ�තට  ෙකෙන�  ක�පනා  කරනවා  න�  මං  ධ�මය  �සා  ඉ�නවා  �යලා  අර 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට  යන  භාවනාව�  �ෙයනවා.  ඒෙ�  ෙප�න�ෙ� 
 ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාව,  ෙ�තනාෙව�  ඉදංස�චය,  ඉදංස�චයට  ඇ��ලා 
 ප�ෙලහා  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා  ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  ���  ආ�වයට  ආවා,  ��� 
 ස�ලෙය� ආප� සඤ්ඤාව අ�ලෙගන අ� ඉ�නවා �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�  ��හට  බැ�වහම  අ�ට  ෙ�නවා  අර  ඔ���ලාව.  කබ�ංකාර  ආහාරය 
 ඉඳ�  ෙ�දනාවට,  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ඊළඟට  උඩ  �ඤ්ඤාණයට.  Swing  එක  වාෙ� 
 ඒෙ�  එ��ලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට  එ�ෙකා්  ෙ�ෙ�  එ��ලා  ෙ�  �ඤ්ඤාණය  �සා 
 මං  ඉ�නවා,  එෙහම  නැ�ත�  ෙ�  �පය  �සා  ඉ�නවා.  ඔය  ෙදක  අතර  තම�  ඉ�� 
 අ��  එ���ල  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  එෙහම  නැ�ත�  ආෙය�  මං  බැ�වා 
 අ�  අර  pyramid  එෙ�  වාෙ�  ප�ෙලහා  අ�  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  කාම  ආ�වයට,  කාම 
 ආ�වෙය�  ���  ආ�වයට.  ඉ��  ෙ�ක  අර  ෙකා්�ට  දාලා  කරකවනවා  වාෙ� 
 කරකවනවා. ඕක තම� කර�ෙ�. 

 ඉ��  ෙ�ක  නැ�  ෙව�න  න�  අ��ඣාව  �යන  එක  නැ�  ෙව�න  ඕෙන  �යන  එක. 
 ඉ��  අ��ඣාව  �යන  එක  නැ�  ෙව�ෙන�  �යන  එක  දැ�  ස�මා  ���ෙය� 
 ෙ�ක  දැ�කහම,  ��ගලෙය�  අන��ඣා  ෙව�න  ඕෙන�  �යලා  ක�පනා  කරනවා. 
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 ඉ��  එෙත��  එනවා  එෙහම  න�  ස�මා  ���ෙය�  �ඥාව,  �ඥාෙව�  ��ධාව, 
 ��ධාෙව�  ��ය,  ��ෙය�  ඕත�පය,  ඕත�පෙය�  ��ය,  ��ෙය�  ඡ�ද  සමා�ය. 
 ඡ�ද  සමා�ෙය�  ඉ��ය  සංවරයට  අර  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ෙප�න�  තැනට 
 එෙත�ට  එනවා.  එතෙකාට  ඒක  අර  ඊෙ�  භාවනාව�  එ�ක  ස�බ�ධ  ෙවලා  ඒ  ��හට 
 ම මෙ� ඒ �ඛය සහගතව ඒක පැව�ණා. 

 ඉ��  ෙමෙහම  ���ලා  ඒ  මනස  ඒ  ඔය  ත�වයට  ප�  ෙවලා  �ෙයනෙකාට  ඒ 
 ම�ඩලා�ප�  ���යා  මෙග�  ඇ�වා  ෙ�  “ක��  හ�  ෙකෙන�  �සා  ඉ�නවා  �යලා 
 �ය�ෙන�  නැ�ත�,  ඒ  ධ�මය  �සා  ඉ�නවා  �යලා  �ය�ෙන�  නැ�ත� 
 ෙමාක�ද  ෙව�ෙ�”  �යලා.  එතෙකාට  මම  ක�පනා  කරලා  මම  ��වා  අර 
 ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  �ෙබ�නා  �  අර  ��ව  ක�මය  �ෙයනවා  ෙ�.  අ�න  ඒ  ��ව 
 ක�මය �සා ඒ ��ගලයා ඉ�නවා, �යන එක. ඉ�� ඒක “හ��” �යලා ��වා. 

 එතෙකාට  දැ�  ඒෙක�  අ�ට  ෙ�නවා  අර  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  ගලාෙගන  එන 
 diamond  එක  වාෙ�  එ�නා  �  එක�  �ෙයනවා.  අ��  අතට  අර  ද�නවා  ෙ�  hub 
 එෙ�  එ�නා  �  එක  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  juice  ගලනවා  වෙ�  එන  එක�  �ෙයනවා. 
 ෙ�  මං  කතා  කර�ෙ�  අර  line  5,  6,  ඒ  7  �යන  ඒවා  කතා  කර�ෙ�.  එතෙකාට 
 දැ�  මං  ෙ�  ���යාෙග�  �ම�ෙ�,  ෙ�ෙක�  significant  ෙව�ෙ�  ෙකා�  එක  ද? 
 පරාමාසෙ�  ඉඳ�  එන  එක  ද  අර  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  එන  එක  ද  ෙ�  අවස්ථාෙ�  � 
 significant  ෙව�ෙ�  �යලා.  ඉ��  ඒ  ���යව�  පැව�වා  ඒ  “ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  එන 
 එක  ම  තම�  significant  ෙව�ෙ�.”  ෙමාකද  ෙකෙන�  අහලා  �ෙය�න  ��ව�  ෙ� 
 මම  ඉස්සරහට  ෙමෙහම  ෙවනවා,  ෙමෙහම  කරනවා.  දැ�  ��හා���ෙවා්  ෙප�නනවා 
 ෙ�  ෙ�  ඉ��  �ා�හා�යය�  පා�න  ��ව�  �යලා.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක  කරලා 
 නැ�  ��ගලයා  ඒක  කර�න  කැමැ�ත�  ඇ�ව,  ඒ  �ය�ෙ�  අස�  ෙ�  �ෙයනවා 
 ෙ�  ඉදංස�චෙ�.  ආ�න  ඒක  �සා  හ�  ඒ  ��ගලයාට  ඉ�නවා  �යලා,  මං  ෙ�ක,  දැ� 
 ෙපල�  අය  �ය�ෙ�  මැෙර�න  ඉස්ෙස�ලා  ෙමතන  ���ලා  වැඳලා  ඉ�න  ඕෙන� 
 �යලා,  �ෙ�  නැ�  තැනකට.  ආ�න  ඒ  වාෙ�  අර  තම�  අහ�  ෙ�  �ෙයනවා  ෙ�. 
 අ�න  ඒ  ෙ�  බලපානවා  �යන  එක  තම�  ඒ  ���යා  ෙප��ෙ�  significant  ෙවනවා 
 �යලා ෙ� අවස්ථාව ෙවනෙකාට. 

 ඉ�� ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 29/04/2015  - සතර ඉ��පාද 
 Cattāro Iddhipādā 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා  ය 
 �යලා  අර  ��ඡා���ක  සඤ්ඤාව  �සා  ඉ�නවා  �යන  එක,  පව�නවා  �යන  එක, 
 ඒක  නැ�  ෙවනවා  ය  �යලා.  ෙ�  ��හට  හ�  නම,  දාහතර  නම  ��  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. 

 ඊට  පස්ෙස්  මම  ෙලා්භය  නැ�  කර�,  අර  කාම�ඡ�දය,  ජරා  වන  ෙ�ට  ඇ�  කැමැ�ත. 
 ඒ  ෙ�  ග�ෙතා��  ඇ�  ෙව�නා  �  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�.  ඒක  අරෙගන  ඇ�  වන 
 ෙමා්හය,  ඒක  ග�තා  න�  ෙරා්�  සඤ්ඤාව  මෙ�  �යලා  ග�තා  න�  ෙමා්හය.  ෙ� 
 ��හට  ෙලා්භ,  ෙදා්ස,  ෙමා්හ  බලලා  ඊට  පස්ෙස්  මම  අර  ප���  ග�න  ��හට  ���ලා 
 ෙ�  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  හරහා  ෙගාස්  ච��ථධ�ානයට  ය�  �යලා  භාවනා 
 කරනෙකාට,  එෙත��  මම  ආවා  ස�මා  ���ෙය�  ���  ස�මා  සංක�පය.  ස�මා 
 සංක�පය  �ය�ෙ�  අර  ෙන�ඛ�මය  අ�  භා�තා  කරනවා  පව��ෙ�  නැහැ�  �යන 
 අ�ථය  උඩ.  එෙහම  ���ලා  අර  සංස්කාරය�  එෙහම  අ��  කරලා  ඊට  පස්ෙස්  ඒ 
 ස�මා  ස�යට  �යන  එකට  ආවා.  ඒ  ස�මා  ස�ෙය�  කර�නා  �  උද�ව  උපකාරය 
 �යන  එක  අර  ගැෙ�  එෙහම  ගලවනවා  ෙ�.  එතන  ඒ  ගැට  ගලවන  අවස්ථාව�,  ඒ 
 ස�මා  ස�ෙය�  ෙ�ක  ෙ�  �න�නා  �ය  යන  �ඤ්ඤාණය  පැවැ��ය  හැ�  ද  �යලා 
 ��  කරලා  �ලා  ඇ�  ෙවන  ස�මා  �ඥාව.  ස�මා  �ඥාෙව�  ස�මා  ඥානය,  ඒ 
 සංස්කාරය�  ඉව�  ��ම.  ඒ  වෙ�  ම  අ�ත  සඤ්ඤාව  ඉව�  ��ම.  ඊට  පස්ෙස්  �පය 
 ඉව� ��ම �යන එත�ට යනක� ආවා. 

 එෙත�ට  ආවාට  පස්ෙස්  මම  ෙ�  ඉ��පාද  හතර  ම  එතන  �ෙයන  ස්වභාවය  �ෙයනවා. 
 මම  ඡ�ද  ඉ��පාදය  �යන  එක  තම�  එෙත��  මම  බැ�ෙ�.  ඡ�ද  ඉ��පාදෙ�  �  දැ� 
 අ�  ද�නවා  ෙ�  ��හට  පව��ෙ�  නැහැ�  �යලා  ෙ���  ග�තහම  දැ�  �පය 
 ඉව�  කරනෙකාට  අර  N  අ�ෙ�,  reverse  N  අ�ෙ�  හැ�යට  කපාෙගන  යනවා 
 �යලා  අ�  ද�නවා.  එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  ජා�ෙ�  ඉඳ�  �පය  ද�වා  යන  එක  N 
 අ�ෙ�  එක  කෑ�ල�,  ඊට  පස්ෙස්  ජා�ෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණයට  යන  එක,  ඊට  පස්ෙස්  ඒ 
 ෙමා්හෙ� ඉඳ� �ඤ්ඤාණය, පව�නවා �යන එක. 

 දැ�  රාගය  �යන  එක  �ෙයනවා  න�  අ�  උස්සනවා  ජා�ෙ�  ඉඳ�  �පය  ද�වා.  උඩට 
 ඉස්�ම  �යන  එක  කරනවා  රාග  ස�ලෙය�.  එතෙකාට  අ�  රාගය  �යන  එක  ඡ�ද 
 සමා�ය  �සා  අ�  නැ�  කරනවා.  හැබැ�  ෙ�ක  ෙමෙහම  කර�න  න�,  අර 
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 ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  ප�ෙලහාට  ඇ��ලා  අර  සංස්කාරය  �සා  �ඤ්ඤාණය  පව�නවා 
 �යන ෙකාටස නැ� ෙව�න ඕෙන. ෙමාකද නැ�ත� එයා උද� උපකාර කරනවා. 

 දැ�  අ�  �ත�  ම�ස්සෙය�ට  ය���  �දල�  ගැන  රාගය�  එක�  නැ�  ෙව�න 
 ��ව�.  න��  ෙ�  �දල  ඇ�  කරගැ�ම  සඳහා  එයා  ය���  �මය�  උප�දවලා 
 �ෙයනවා  ද,  අ�න  ඒ  සංස්කාරයට  මා�නය�  �ෙයනවා.  ෙ�ක  ෙමෙහම  ෙව�න 
 ඕෙන�  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�  B  �යන  point  එක  ෙකෙන�ට  ෙ�නවා  ඒක  අ� 
 හද�න  ��ව�  �යලා,  ඒ  �ය�ෙන  ෙපර.  ඒ  A  �යන  point  එෙ�,  bell  shaped 
 curve  එෙ�  A  �යන  point  එකට  ආවා��  පස්ෙස ්  B  �යන  එක  හද�න  ��ව� 
 �යලා  �ෙබ�නා  �  මා�නය.  සංස්කාරවලට  �ෙබ�නා  �  මා�නය.  එෙහන�  ෙ�ක 
 ෙපර  එක�.  එතෙකාට  එෙහම  න�  අර  N  අ�ෙ�  ද��ම  ෙකළවෙ�  �ෙබ�නා  � 
 bar  එෙක�  ෙව�නා  �  එක,  ඒක  �සා  ෙමයාෙ�  ෙ�  �පය  පව�ව�න  එතන  ඒ 
 ඒක,  රාගය  �යන  එක  ඒකට  �ෙයනවා.  අර  �දලකට  හ�  ෙමාකකට  හ�  ඒකට  රාගය 
 නෑ. න�� අර සංස්කාරයට �ෙයනවා. 

 ඊළඟට  ආප�  �ෙයනවා,  ඒ  ��ගලයාට  ෙ�ක  ෙපර  පරාමාස  ෙවලා  �ෙයනවා.  අර 
 �දල  සඳහා  ය���  �යාව�ය�  එයා  ග�නෙකාට,  ඒ  rent  එක�  අ�  �ත�  ෙ�වා 
 කරනවා  �යලා.  ඒ  අවස්ථාවක  �  ඒ  ම�ස්සයාෙ�  පරාමාස  ෙවලා  �ෙයනවා  අර 
 �ල�බත උපාදානෙය� ඇ� �ණා � පරාමාසයට ඒක ��� �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  එයා  ක�පනා  කරනවා,  ඒ  �ය�ෙ�  ��ඡා���ක  සඤ්ඤාව,  අර  ��ධ 
 සහගත  �  සඤ්ඤාව  ඇ��ලා  �ෙයනවා  පරාමාසය  ඇ�ළට.  ඒක  juice  එක  වාෙ� 
 එනවා.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ඒක  ප�  එක  වශෙය�  එනවා.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ� 
 කාරණා  �න  බැ�වහම  ඒ  ඒක  �සා  ම�ස්සෙය�,  තම�ට  ෙ�නවා  �පයට  ෙකෙන� 
 රාග  ෙව�න  ��ව�,  ඒක  ඉව�  කරග�න  �ෙබන  බාධාව  සංස්කාරවලට  �ෙබ�නා 
 �  මානය.  ඊළඟට  අර  තම�  වරදවා  වටහා  ගැ�ම  �සා  ඇ�  �ණා  �  ඒක  ප�  එක 
 වශෙය�  එනවා  අර  juice  එක  වාෙ�  අර  N  අ�ෙ�  අ��  පැ�තට  ඒක  කපාෙගන 
 එන  එතන  මානය  �ෙයනවා.  ඒෙක�  ය���  ආකාරයකට  ෙ�  වරදවා  වටහා  ගැ�ම 
 �සා  අර  �පය  ග�න  ඕෙන�  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  එෙහම  න�  �පය 
 ග�න අර ෙද�නා උද� උපකාර කරනවා. ෙපර සහ ප� වශෙය�. 

 අ�න  ඒ  ෙ�  ෙහාඳට  මං  බැ�වා.  ඉ��  ඒක�  එ�ක  මට  ෙ��ණා  ෙ�  අවස්ථාෙ�  � 
 ෙ�  ඉ��පාද  හතර  ම  ෙහාඳට  පව�නවා  �යලා.  ඡ�ද  ඉ��පාදය�  වඩ�ෙ�,  න�� 
 අර  ඉ��පාද  හතර  ම  පව�නවා.  ෙකාෙහාම  ද?  අර  සංස්කාර  පව��ෙ�  නැෙත� 
 �යලා  �මංසාව  �යන  එක  ෙ�නවා.  එතෙකාට  අර  උ��  ��ම  ආකාරය�� 
 �ඤ්ඤාණය  ද�වා  එයා  කර�නෑ.  අර  සඤ්ඤා,  ෙ�තනා,  �ඤ්ඤාණය  ඒ  කතාව  එයා 
 පව�ව�න  ෙද�නැ�  ෙව�න  �මංසාෙව�  එත��  ඒ  පැ�ෙත�  �යනවා.  ඒ 
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 �මංසාව  නැ�ත�  අර,  අර  සංස්කාර  �සා  ඇ�  ෙවන  මාන  කතාෙව�  එන  ෙ�  ��ධ 
 ෙව�ෙ�. ඒක අ�� ෙව�න ඕෙන. 

 ඉ��  ඊළඟට  ග�තහම  තම�ට  ෙ�  සංස්කාර  අ��  කර�න  ��ය  �යන  එක 
 �ෙය�න  ඕෙන.  ��ය  ඉ��පාදය  �යන  එක.  එෙහම  නැ�ව  ෙ�ක  ��ධ  ෙව�ෙන� 
 නෑ.  අ��  අතට  ග�තහම  ��ත  සමා�ය  �යන  එක,  ඒ  �ය�ෙ�  අර,  අ�  ද�නවා 
 ��ත  සමා�ෙය�  ෙකාෙහාම  ද  කප�ෙ�  �යන  එක  අ�  ද�නවා  ෙ�.  අ�න  ඒ 
 අ�ථෙය��  තම�  බල�න  ඕෙන.  ෙමාකද  අර  පරාමාසයට  ආවා  න�  ඒ  පැ�ෙත� 
 ප�ෙලහාට  ඇ��ලා  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  ඒ  ෙසා්කයට  එ�නා  �  එක  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට  ඒ  පාරව�  කැෙප�න  ඕෙන  ��ත  සමා�ය  ම���.  නැ�ත�  ඒ  �ය�ෙ� 
 ��තය  �යන  එක  එ�ක�  කරෙගන  �ෙය�න  ඕෙන.  නැ�ත�  අර  පාණා�පාතා 
 කර  කර  හ�  ඒ  ම�ස්සයා  අද�තාදානය  කර  කර  හ�  අර  සංස්කාරය  පව�වනවා, 
 තම�ෙ�  �ත�  නෑ  ෙ�කට.  එතෙකාට  ෙමෙත��  ෙ�  ඉ��පාද  හතර  ම  සහගතව 
 ඔෙහාම  ඉ�න  ��ව�  �යන  එක.  අර  �ක�  අර  යා�කත�  �යලා  �ය�ෙ�. 
 අ�න ඒ වාෙ� ඒ ත�ෙවට ඒ මනස ඒක පැව�ණා. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 30/04/2015  - �ඥා 
 Paññā 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා  ය,  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා 
 ය.  ඉ�න  ��ව�  යැ�  �යලා  �යන  ��ඡා  ���ය,  ඉ�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා �යලා. ෙ� ��හට දාහතර නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 මම  ෙ�  භාවනාවට  ග�ෙ�  අර  ගැට  ගැල�ම  �යන  එක.  භාවනාව  කෙළ්  ගැටය  �යන 
 එක  ස�බ�ධෙය�.  ෙ�ෙ�  බැ�ෙ�  ෙමාන  ගැෙ�  ද  ඉස්ෙස�ලා  ගැලෙව�ෙ�  �යන 
 එක.  එතෙකාට  ඔෙත��  ඔය  ඉස්ෙස�ලා  ගැලෙව�ෙ�  අර  ෙ�තනා  පරාමාස 
 ඉදංස�ච  �යන  ගැටය  ���  ���  �ම�  �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා.  ඒ  ���  �ම 
 �යන  එක  ��ධ  ෙව�ෙ�  සංස්කාර  �යන  එක  ග�ෙ�  නැ�ත�,  අර  ප�ෙලහා�� 
 යනවා  ෙ�  අ�  �ත��  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  5  ෙව�  line  එක�  6  ෙව�  line 
 එක�  �යන  එක  �සා  ඇ�  ෙවන  බලපෑම.  ඒක  අෙ�  අ��  ෙවනෙකාට,  �ත�  කතාව 
 අ��  ෙවනෙකාට  අ�ට  ෙ�නවා  අ�  උඩට  ���ලා  සංස්කාරය  අ�ලෙගන 
 �ඤ්ඤාණෙ�  පැව�ම  �යන  එක  බ�නෙකාට  �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට  එන 
 කතාව අ� �ම �යන එක �ෙයනවා. 

 අ�න  ඒක  �සා  ගැෙ�  ගැලෙව�ෙ�  නෑ  ගැෙ�  ���  ෙවනවා  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 එෙහම  න�  අ�  අ��  කෙළ්  ෙ�  අ�තා,  සංස්කාරය  �සා  අ�තා  ෙවනවා  �යන 
 කතාව  තම�  ඔත��  අ�  ෙ�ෙගන  ය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙම�න,  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙමෙහම  �ෙ�  නැ�ත�  ෙමාකද  ෙව�ෙ�  අර  සංස්කාරය,  6  ෙව�  line  එක  හරහා 
 පරාමාසයට  අ�  ඇ��  ෙවනවා,  සංස්කාරය�  �ත��  �යන  එක.  ඒක  �සා  අර 
 හැෙද�නා � අ�තා �යන එක �ෙය�ෙ�. අ�න ඒ ෙකාටස. 

 එතෙකාට  ෙ�  ත�ෙවට  ප�  �ණා��  පස්ෙස්  ඒ  මට  ෙ�ෙරනවා  ෙ�  මෙ�  කය 
 මනෙස�,  දැෙනනවා  තම�  ෙබාෙහා්  ම  ඈතට  යනවා  �යලා.  ඉහළට  ���ලා  තම� 
 බලාෙගන  ඉ�නවා  වාෙ�.  ෙ�  ගැටය  �යන  එක�  ෙපා�  ෙවලා,  අර  ගැෙ�  ෙපා�  �ම 
 තම�  ෙ��ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�තනා  පරාමාස  එක  වටා  තම�  දැ�  එක�  ෙව�ෙ�. 
 ඉදංස�චය�  පැ�ත��  �ෙයනවා.  ඒෙක�  අර  ල�ව  ෙපා�ඩ�  ���  ෙවලා.  ඒක 
 �සා  තම�  උඩට  යනවා.  සංස්කාර  ගැෙ�  එතන  අ��  �ම  �යන  එක,  සංස්කාර 
 ස�බ�ධෙය�.  එතෙකාට  ඒ  ත�ෙවට  ප�  �ණාට  පස්ෙස්  දැ�  ඊළඟට  මම  බැ�වා 
 ඊළඟට ෙව�ෙ� ෙමාක�ද �යන එක. 
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 ඊළඟට  ෙව�ෙ�  අර  අ�  ���  සඳහ�  කර�  ෙ�දනා,  ඒ  වෙ�  ම  ෙ�තනා  පරාමාස, 
 ෙ�දනා  ෙ�තනා  පරාමාස  �යන  ගැෙ�  �ෙයනවා  ෙ�.  අ�න  ඒ  ගැෙ�  තම�  ෙ� 
 ගැලෙව�ෙ�  අ�ත  සඤ්ඤාව  �යන  එක  අ�  අ��  ��ෙම�.  එතෙකාට  ඔය 
 අවස්ථාව  ෙවනෙකාට  ස�මා  �ඥා  ෙවලා  ෙ�  ස�මා  ඥානය  �යන  එකට  එන 
 අවස්ථාව  ෙ�  අ�  කතා  කර�ෙ�.  අ�ත  සඤ්ඤාව  �යන  එක  අ��  කරනවා  �යන 
 එක. 

 ඉ��  අ�න  ඒ  අවස්ථාව  මං  ෙහාඳට  බැ�වා.  එෙත��  එනවා  ඔය  නාම�ප  �යන 
 ෙකාටසට  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ෙව�නා  �  කෑ�ල�,  ඊළඟට  අෙ�  ෙ�නවා  ෙ�දනාෙ� 
 ඉඳ�  නාම�ප  ෙකාටසට  එන  එක�,  ඒ  ෙකාටස  කැෙප�ෙ�.  අ�  ද�නවා  ෙ�දනාෙ� 
 ඉඳ�  නාම�ප  ෙකාටසට  එනෙකාට  කැෙප�ෙ�  �මංසාෙව�.  අතන  නාම�පයට 
 සඤ්ඤාෙව�  එන  එක  කැෙප�ෙ�  ��ෙය�.  එතෙකාට  ඔතන  ආප�  අ�  ද�නවා 
 පරාමාසයට  එන  එක  �ෙයනවා  නාම�පෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  එන  එක,  ඒක 
 කැෙප�ෙන�  �මංසාෙව�.  ෙ�  ෙකාටස  ෙහාඳට  මං  බැ�වා,  ඒ  අ�ත  සඤ්ඤාව  අ�� 
 කරන  අවස්ථාව.  ඉ��  ඒ  අවස්ථාව  බැ�වහම  මට  ෙ�  ��ය  අෙත�  එෙහම 
 දැෙන�න පට� ග�තා. අෙත�, ඔ�ෙව� ඒවා එ�න පට� ග�නවා. 

 ඉ��  මං  ක�පනා  කළා  ෙ�ෙ�,  ෙ�  ��ය  එෙහම  ගල�ෙ�  ෙ�ෙ�  ෙ�  අර  ��ධ 
 ෙව�ෙ�  ෙමාක�ද  අර  40%  පාර  �ෙය�ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  භෙ�  අග�ෙ�  ඉඳ� 
 ෙ�දනාව  ද�වා  එ�නා  �  ෙකාටස  �යන  එක  මැ�ලා  යනවා,  අ�  ෙවලා  යනවා 
 �යන  ස්වභාවය  ඒෙ�  �ෙයනවා.  ෙමාකද,  අර  සංස්කාරය�  �ත��  �යලා 
 පරාමාසයට  ඇ��  ෙව�ෙ�  නැ�  �සා,  අර  ඇ�  �ණා  �  අ�තා  �යන  කතාව 
 බැහැලා  යනවා.  එතෙකාට  එෙහම  න�  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට  අ�  ල�� 
 කරන  අ�තා  �යන  එක�,  අර  5,  6  ෙ�ඛාව��  ආ�,  ස�බ�ධ  ෙවලා  8  line  එෙක� 
 එ�නා  �  ඒ  කතාව�  බැහැලා  �යා  ම  දැ�  ඔ�න  ෙ�දනාවට  මෙ�  යන  ග�ය  �යන 
 එක  බැහැලා  යනවා.  එෙහම  න�  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  නාම�පය  ද�වා  යන  ෙකාටස 
 අෙ�  බැහැලා  යනවා.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�ක  �සා  අර  උ��  එ�නා  �  value  එක, 
 අර  ��ය  ම��  කපන  පාෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  නාම�පයට  එන  එක 
 push ��ම� නෑ. ෙ�තනාව ද�වා push ��ම� නෑ. 

 ෙම�න  ෙ�ක  �සා  තම�  ෙ�,  තම�ෙ�  ��ය�  ගලනවා,  අර  අ�ත  සඤ්ඤාව  �යන 
 එක  එත��  යනවා  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  ඔය  අවස්ථාව  දැ�  මං  ��ය  ��� 
 ��දා.  දැ�  ෙ�ක  ආප�  මට  ඇ�  කරග�න  ��ව�  ද  �යන  එක  මම  ��ෙවා�� 
 මට  ඒක  ඇ�  ෙව�ෙ�  නෑ.  හැබැ�  ධ�මය  බැ�ෙවා��  ඔ�න  ආප�  ඇ�  ෙවනවා. 
 ධ�මය  �තර�  බැ�ෙවා��,  ඒ  �ය�ෙ�  මම  ෙ�ක�  ආප�  ඉ�ල�ෙ�  නැ� 
 ෙව�න  ඕෙන.  මං  ෙ�ක  ඉ�ලනවා  න�  ෙමාකද  ෙව�ෙ�  අර  පාර  �ෙ�  එනවා, 
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 ෙ�දනාව  ද�වා  40%  පාර  �ෙ�  එනවා  �යන  එක.  ඉ��  එතන  ��ය  ඇ�  කරග�න 
 ඔ�න  triangle  එක  වශෙය�  එෙහම  න�  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�දනා  පරාමාස  භය  අග�. 
 අ�න  ඒ  triangle  එකට  ව�නවා  න�  අ�න  තම�ට  ��ය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා 
 �යන එක� ෙ�නවා. 

 ඊළඟට  දැ�  මං  බැ�ෙ�,  අර  ඊළඟ  ගැෙ�  ගැලෙවන  එක.  දැ�  අ�  ද�නවා  ස�මා 
 ඥානය�  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ඒ  ස�මා  ඥානය�  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනෙකාට  ඒ 
 අවස්ථාෙ�  �  �යනවා  අර  අ�  ���  ම  බල�  ගැෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�තනා  පරාමාස 
 ඉදංස�ච  �යන  ගැෙ�.  අ�න  ඒ  ගැෙට�  ගැලෙවනවා.  ඒ  ගැෙ�  ගැලෙව�න  දැ� 
 ඉදංස�චය  ���  දැ�  අ�මත  ��ම�  නෑ.  ෙමානවද  අ�මත  කර�ෙ�?  �පය  �සා 
 ඉ�න  �යන  කතාව  අ�මත  කර�ෙන�  නෑ.  ඒවා  ඔ�ෙකා්ම  ෙබා�.  අර 
 ෙබා�කාරෙය�  ඇ��ලා  �යනවා  වාෙ�  ඉදංස�චය  ���  ෙ�  ස�මා  ඥානය  සහගත 
 �  �ඛය  පවා  එයා  අ�මත  කර�ෙ�  නෑ.  අ�න  ඒ  ෙවලාෙ��  ඒ  ද��  අත  පැ�ෙ� 
 �ෙයන ගැටය ගැල�ලා යනවා. ඒ, ඉදංස�චය සහගත � ගැටය. 

 දැ�  ඉ��  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  අර  සඤ්ඤා  ෙ�දනා  ෙ�තනා  �යන  ගැටය.  ඔ�න  ඔය 
 ගැටය  ගැලෙව�න  න�,  එෙහන�  අ�  ක��  බැ�වා  ෙව�න  ඕෙන  ෙමාක�ද?  අ� 
 ෙ���  ග�න  ඕෙන  සඤ්ඤා,  ෙ�තනා,  plan.  ඒක  ගහලා  අ�  එනවා  අ�තවාද 
 උපාදානෙය� අ�තභාව ප�ලාභය ද�වා අ� ගම� කර�නා � ඒ ෙකාටස. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙමතන  ධ�මය  ���.  ෙ�ක  ගැලෙව�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද  �යන 
 එක  ක�පනා  කළහම,  එතන  අ�ට  ෙ�ෙරනවා  ය���  ආකාරයකට  අ�ද�ා  ආ�වය 
 �සා,  ඒ  �ය�ෙ�  මං  plan  එක�  ��වහම  සංක�පය.  සංක�පය  �යන  එක  අ�ද�ා 
 ආ�ව  line  එෙ�  �ෙයනවා  �යලා  �තා  ග�ෙතා��  අ�න  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ� 
 කාම  ආ�වයට  එ�නා  �  තැන  ගැන  තම�  �ත�න  ඕෙ�.  අ�න  ඒක  නැ�  ෙවනවා 
 න�,  අර  �පය  �යන  එක  මම  ස්ප�ශ  කරලා  සඤ්ඤාව�  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක 
 නැ� කරග�න ��ව�. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙ�ක  මම  ක�පනා  කළා  ෙ�ක  ෙ�  50%  පාර  ද?  ෙමතන 
 කැෙප�ෙ�  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  ෙමතන  අ�  ෙප�න�ෙ�  ෙ� 
 අ�තවාද  උපාදානෙ�  ඉඳ�  අ�තභාව  ප�ලාභයට  එ�නා  �  line  එක  ��වහම,  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙ�දනාව�,  ෙ�දනාව  සඳහා  හදන  ��ත  සංස්කාරය�  �සා  මං  ඉ�න 
 ඕෙන�  �යන  එක  කැ�ලා  යන  අවස්ථාව  ෙ�  කතා  කර�ෙ�.  ඒක  ෙනාෙව�න 
 ඕෙන.  ��ඛාප�පදා  ��පා�ඤ්ඤාෙව�  ආව  එක.  ඉ��ෙය�  අ�  ඉ��  diagram 
 එෙ� අර ෙ�දනාව සඳහා ඉ�න ඕෙන� �යලා අර factory එෙ� කතාව. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙමතන  50%  පාර  ද?  �යලා  ක�පනා  කළා  ම,  ඒෙ�  ඒ  අ�ථය 
 �ෙයනවා,  න��  “50%  පාර  වශෙය�  ෙනා�ය  ��  බව”  රහත�  වහ�ෙස්  �යනවා. 

 92 



 ෙමාකද  ඒක  ඇ�ෙළ�  ෙ�ක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙමෙත��  මට  ෙ�නවා 
 ෙදපැ�තකට  ෙ�ක  යනවා.  එක�  තම�  අර  1-1  රාගය  �යලා  �ෙය�ෙ�.  ආ�න 
 එතන  ඉඳ�  අර  උඩට,  �පයට  ඉස්�ම�  �යන  එක  �ෙයනවා.  අ��  අතට  ඔය  50% 
 පාෙ�  ඇ�ෙළ�  අ�ට  ��ධ  ෙව�නා  �  ෙකාටස�  �ෙයනවා.  50%  පාර  ස���ණ 
 ෙනා�ණාට  ඒෙ�  ෙ�  ෙ�දනාව  සඳහා  අෙ�  යෑම�  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට 
 ෙම�න ෙ� ෙදක ම නැ� ෙවනවා. 

 ඉ��  මං  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වහම  එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙ�ක  පැහැ�� 
 කර�න  ෙහාඳ  ම  point  එක  ෙමාක�ද?  රහත�  වහ�ෙස්  ��ෙ�  අර  “1-1  රාගය 
 �යන  එක”  තම�.  එතෙකාට  එෙහම  න�  රාගය  �යන  එක  එතන  නැ�ත�,  දැ�  එක 
 පැ�ත��  ඉ��ය  සංවරය  �යන  එක�  එතන  ම  ෙ�  ල��  ෙව�ෙ�.  ඉ��ය 
 අසංවරය,  ඉ��ය  සංවරය.  එතෙකාට  ෙමත��  අ�  �පය  උස්ස�න  ය�ෙ�  නෑ. 
 රාග  ස�ලෙය�  අර  අ�  1-1  වල  ඉඳ�  �පය  ද�වා  යන  කතාව  නැ�  ෙවනවා,  ඡ�ද 
 සමා�ය  �යන  එෙ�  අවෙබා්ධය  ��වාණය  පමණ�  ඕෙන�  �යන  එක,  ඊළඟට 
 ෙ�ක ස්ප�ශ කර�න ය�ෙන� නැහැ� �යන එක. 

 අ�න  ඒ  අවස්ථාෙ�  �  තම�ෙ�  මනස  අ�ක  ෙලස  �ශාල  ෙවනවා.  ඒක  ඒ  අවස්ථාව, 
 ඒ ත�ෙවට ප� �ණා�� පස්ෙස ඉ�� භාවනාව නැවැ��වා. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා,  �යලා.  එතෙකාට,  ඒ  ��හට  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  ��  කළා. 
 ඒ  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්ට  ආධාර  උපකාරයට,  අවවාද 
 අ�ශාසනා  ග�න  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ඉ�නවා.  �ශ්නය� 
 �ෙයනවා න� දැනග�න ��ව�කම� �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  අර  ���යාෙග�  එ�ෙ�  ස�මා  ���ය.  ඒ  ස�මා  ���ය  �ළ  �ෙයනවා 
 ෙ�ක  ෙ�  පව�නවා  �යන  එක  ෙව�ෙ�  නැ�  බව.  පැවැ�  ෙවනවා  �යලා 
 ම�ස්සෙයා්  �තන  එක  කර�න  බැ�  බව.  එතෙකාට  ඒ  ��හට  ආප�  අ�  ඊළඟට 
 ��ෙවා�  ධ�මා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්ට  ���යව�  ෙදනම�  ඉ�නවා 
 ආ��වාදය  ග�න.  ඒ  ���යව�  පවස�ෙ�  පව��ෙ�  නැහැ�  �යන  එක.  ස�මා 
 ���ය ම පව�නවා. 

 එතෙකාට  ඒ  දාහතර  නම  ම  මම  ��  කරලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ඉ��  අ�ට  දාහතර 
 නම�  ම  ෙ�ක  සඳහා  ඉ�නවා  �යන  එක  වැට�ණා.  අර  ���  ��ෙ�  බලාෙගන 
 ය�න ඕෙ�. පව��ෙ� නැහැ� �යන එක තම� ෙ� ෙප�න�ෙ� �යන එක. 

 ඒක  කරෙගන  �යහම  ඉ��  ස�මා  ���ය  �ෙයනවා  න�,  පැ�ෙරනවා  න�  ස�මා 
 සංක�පය  �යන  එක  පැ�ෙරනවා.  එෙහන�  ෙන�ඛ�ම,  අව�ාපාද,  අ��ංසා  �යන 
 සංක�පය�  පැ�ෙරනවා.  අ��ංසාව  �යන  එක  �ෙයනවා  න�  අර  ෙමා්හයට  ද�වා 
 අ� ගම� කර�ෙ� නැහැ �යන එක එනවා. අෙමා්හ පාර ෙ�. 

 එතෙකාට  එෙත��  අ�ට  ෙ�නවා  බැ�  ෙවලාව�  ��ඡා  ���ය  �ෙයනවා  න�  ඒ 
 ��ඡා  ���ය  �සා  ඕෙගා�ල�ට  අර  අ�තා  ඉඳ�  �ත�  �යන  කතාව,  ඒක  ��ධ 
 ෙවනවා,  ඉ��  එත��  ෙක��  ම  අර  1-3  ෙමා්හය  �යන  එකට  අර  ��ඡා  ���ය 
 �සා ඒ ෙමා්හය, අ�ද�ා ආ�ව �යන තැනට ගම� කරනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 ඉ��  ෙමෙත��  �ත�න  ඕෙ�  හ�යට  උදාහරණය�  ග�නවා  න�  ෙ�ක 
 පව��ෙ�  නැහැ,  කැෙඩ�ෙ�  නැහැ,  දැ�  බල�න  ව�ෙ�  මහ�තයාට  ��ස්� 
 �යනවා  මහ�තයා  ෙ�  machine  එක  ආ�  වශෙය�  ෙ�වා  ඔ�ෙකාම  ෙ�වා  ෙහාඳට 
 හද�න  ��ව�  �යලා,  එයාට  ��වා  ෙ�වා  අ���  ගණ�  ක�  පව�නවා  �යලා. 
 ඉ��  මහ�තයාට  ෙ�නවා  කාලය�  �යා��  පස්ෙස්  ෙ�ක  හ�ය�ෙ�  නැහැ.  ෙ�වා 
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 ඔ�ෙකාම  කැ�ලා  යනවා.  ඉ��  ��ස්�  �යනවා  අ�  ඉං�ෙ��ෙව�  ෙගන�ලා 
 බල�,  ව�  බා��නැහැ  ෙගන�ලා  බල�,  ආ�  වශෙය�  �යනවා.  න��  ව�ෙ� 
 මහ�තයා  දැ�  ද�නවා  ෙ�වා  එක�ව�  පව��ෙ�  නැහැ.  එයා  �යනවා  ෙ�  ��ම 
 එ�ෙකෙන�ව  ෙ��න  එපා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමානවා  ද?  සංස්කාරය�  එපා  �යලා 
 �ය�ෙ�. පව��ෙ� නැහැ� �යලා. 

 ඉ��  ඒ  සංස්කාරය�  එපා  �යලා  �යනවා  න�  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  ඔය  ��හට 
 සංස්කාරය�  අ��  කරෙගන  �ෙයා��  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගෙ�  සංස්කාර  ෙකාටස 
 අ��  ෙවලා  ���ලා,  ස�මා  ���ෙය�  ස�මා  සංක�පය,  ස�මා  වාචා,  ඔය  ��හට 
 ස�මා  ක�ම�ත,  ස�මා  ආ�ව,  අර  ස�මා  වායාමය  ම��  ෙ�වා  අ��  කරලා  අ� 
 ස�මා ස�යට එනවා. 

 ඉ��  ස�මා  ස�ෙය�  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  අර  1  කබ�ංකාර  ආහාරය,  2  අ�තා 
 ඉඳ�  �ත�ට  යනවා  �යන  එක,  3  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  යනවා  �යන  එක.  ඉ�� 
 ෙමයාට  දැ�  ස�ය  ෙහාඳට  �ෙයනවා,  ෙමයාට  ෙ�නවා  ෙ�  ජරාවට  ප�  ෙවනවා  න� 
 ව�ා�ය  ෙවනවා,  මරණය  ෙවනවා.  මරණය  ෙවනවා  න�  �ත�භාවය�  නැහැ. 
 �ත�භාවය�  නැ�න�  අර  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  කතාව�  නැහැ,  එෙහම  න� 
 අ�ෙත�  �යලා  මම  අ�ලාෙගන  ඉ�ෙ�  ෙමාක�  ද  �යන  එක  එනවා.  එෙත�� 
 තම� එනවා ඔය �පය �යන එක තම� ෙ�ෙ� �ශ්නය �යන එක. 

 එතෙකාට  ඒ  ත�ෙවට  තම�ෙ�  �ත  ප�  �ණ��  පස්ෙස්,  ෙ�ෙ�  තම�ට  ය�  �  ඵල 
 ��තය�  �ෙයනවා  ද  ඒවා��  ඉහළ  ම  ඵල  ��තය  ෙ�  ෙවනෙකාට  නැං�ලා 
 �ෙයනවා.  අ�න  ඒ  ත�ෙවට  තම�ෙ�  මනස  පැව�ලා,  ඒක  පව��ෙ�  නැහැ� 
 �යන  එක  පැව�ලා,  ඊට  පස්ෙස්  තම�  එනවා,  ඔය  ක��  කර�  භාවනාව�  එ�ක 
 ස�බ�ධ�,  ෙ�  දැ�  ��ෙව�  අ�ද�ා  ප�චයා  ස� ඛාර  �යන  භාවනාව  ම  තම�, 
 ඒෙ�  ෙප�නනවා  ඔය  ෙමතන  �ම  ��පයකට  ෙ�ෙ�  අ�ට  බලපෑම  �යන  එක 
 ��ධ  ෙවනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  කරකව�ෙ�  නැ�ව  අ�ද�ාව  �සා�  ෙ�ක  ��ධ 
 ෙව�ෙ�  �යලා  අ�  ෙ���  ග�තහම,  ඒ  �ය�ෙ�  සංස්කාරය�  �ත��  �යලා 
 ග�ෙතා� පරාමාසයට ඇ��ලා අ�තා �යන එක හැෙදනවා. 

 එතෙකාට  ඒ  කතාව  අ�  අ��  කළා��  පස්ෙස ්  අ�ට  දැ�  ෙකාටස�  ඉ��  ෙවලා 
 �ෙයනවා  ෙ�ක  කැරෙක�ෙ�  නැ�  ස්වභාවයට  ප�  �ණ�  යම�  ඉ��  ෙවලා 
 �ෙයනවා.  ඒෙ�  එක  ෙදය�  තම�  ඔය  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  එ�නා  �  ඒ  juice  එක 
 වාෙ�  ගලාෙගන  එන  එක.  එතෙකාට  ඒ  බලපෑම  �යන  එක�  අෙප�  අ��  ෙව�න 
 ඕෙ�.  ඕක  ෙ�  ඊෙ�  ෙපෙ�දා  තව  භාවනාව��  ෙප��වා.  ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  අෙ� 
 ෙ�  කතාව  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�  ද?  අර  ���  පට�  ග�ෙ�  පව�නවා 
 �යන  එක  ��ධ  ෙව�ෙ�  නැහැ.  ඒක  ෙ�  පව��ෙ�  නැහැ  �යන  එක  අවෙබා්ධය 
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 තම�  ම�ඩලා�ප�  ��  �යාෙ�  ඉඳ�  ඒ  ���යව�  ඔ�ෙකාම  ඒ  ෙප�න�ෙ�.  අ� 
 �තනවා  පව�නවා  �යන  එක.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ඔය  පරාමාසෙය�  අ�  ෙපර 
 ග�තා � ෙ�ව� අෙ� �ෙයනවා. අ� �ත� ෙ�ව�. 

 ඒක  හ�යට  ඕෙගා�ෙලා්  ෙගය�  ��යට  ෙදනෙකාට  ඔයෙගා�ෙලා  agreement 
 එක�  එෙහම  ගහනවා.  ඔයෙගා�ෙලා්  ඒ  ගහන  අවස්ථාෙ�  �  ෙපර,  තාම  ෙග��  �ද� 
 එෙහම  ලැෙබ�ෙ�  නැහැ.  න��  ඕෙගා�ෙලා ් �තනවා  ෙ�ෙ�  ය���  ආකාරයකට 
 ෙ�ක  පව�,  පව�ව�න  ��ව�  ෙදය�  ය  �යලා  එක�  �ෙයනවා.  එෙහම  න� 
 agree  ෙවලා  �ෙයනවා.  ෙමාක�ද  agree  ෙවලා  �ෙය�ෙ�?  ඕෙගා�ල�ෙ� 
 ජා�ෙ�� ෙ� �පය පව� �යලා agree ෙවලා �ෙයනවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  අ�  �ත�  ඕෙගා�ල�ට  ය���  ආකාරයකට  �පයකට  ඕෙගා�ල�ෙ� 
 කැමැ�ත�  නැතැ�  �යලා,  ඒ  �ය�ෙ�  අර  rent  එෙ�  කතාෙ�  �  න�  අර  එන 
 �දලට  ඕෙගා�ෙලා�ෙ�  ඕනෑකම�  ඇ�ෙ�  නැහැ.  අර  ���ද�  �සා  තම�  එෙහම 
 agreement  එක�  ගහලා  ඒක  කළා.  අර  �පයට  කැමැ�ත�  නැහැ.  ෙමාකද 
 ෙමයාෙ�  ඒෙ�  ව�නාකම�  නැහැ.  �දලට  කැමැ�ත�  නැ�ව  හ�  එක�  ෙව�න 
 ��ව�,  න��  අර  agreement  එක  ගහ�  ��දා  ඒෙ�  බලපෑම  �යනව  ෙ�. 
 එෙහන�  ෙ�ක  දැ�  පව��න  ඕෙ�,  �ද�  ෙගව�ෙ�  ඕෙ�  �යලා.  ආ�න  ඒ  වෙ� 
 තම�  ෙ�  ශ�රය  හදාග�ත  ම�ස්සයට  අර  ���  ��වා,  agreement  එක�  ගැ�වා 
 ෙමාක�ද  agreement  එක,  ෙ�  ශ�රය  හදාග�ත  ම�ස්සය  අර  ���  ��වා 
 agreement  එක�  ගැ�වා.  Agreement  එක  ෙ�  ශ�රය  පව�නවා.  අ���  අ�ව� 
 ෙ�  වෙ�  පව�නවා  �යලා  agreement  එක�  ගැ�වා.  ඒ  ගහ�  කතාව  තම�ෙ� 
 �ෙයනවා ෙ�. එතෙකාට ඕෙ� අ� වරදවා වටහා ගැ�ම� ��ධ �ණා. 

 ආෙ�  ෙකාෙහාම  ද?  ඉදංස�චෙය�  ආවා  පරාමාසයට  ඒ  �ල�බත  උපාදානෙය�.  අර 
 ගහන  අවස්ථාෙ�  �  අර  අනාගත  භවය  දැ�ව  ග�නවා  �යලා  අ�  �ය�ෙ�,  අ�න  ඒ 
 පරාමාසෙ�  �ෙයනවා.  ඒක  එෙහම  න�  ප�  එක.  අර  ෙපර  එක  තම�  ඉදංස�චෙ� 
 �ෙයන  එක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  ෙදෙ�  බලපෑම  ඉදංස�චෙ�  �යන 
 එක  ෙපර  ක�මය  වශෙය�  �ත�න  අතන.  ඊට  පස්ෙස ් අ�  ග�තහම  අෙ�  �ෙයනවා 
 පරාමාසයට �ෙය�ෙ� ඕෙගා�ල�ෙ� ප� එක. 

 දැ�  agreement  එක  ගහලා  ඔ�ෙකාම  කරලා  ඉවර�.  ඕෙගා�ෙලා  වරදවා  වටහා 
 ගැ�ම�  �ෙයනවා  ෙ�ක  පව�නවා  �යන  එක.  ��ව  ක�මය  �සා  ඇ�  �ණා  � 
 ෙදය� ෙමතන බලපෑම උඩ �යන ෙදය� �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  ෙදක  අ��  ෙවනවා  න�  අර  �පය  �යන  එක  ෙනාෙගන 
 ඉ�න  ��ව�.  ඒ  �ය�ෙ�  රාගය  �යන  එක  පහ  කරග�න  ��ව�කම  �ෙයනවා. 
 නැ�න�  රාගය  පහ  කර�ෙන�  �යලා  ��වට,  මට  ෙ�  �පය  එපා  �යලා  ��වට, 
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 ඕෙගා�ල�ෙ�  අර  සංස්කාර  ���ද,  ෙ�  body  එක  �ෙයනවා.  ඒක  �සා  ෙ�ක 
 කව�න  ඕෙ�  ෙපාව�න  ඕෙ�  පව�ව�න  ඕෙ�  �යන  හැ�ම  �ෙයනවා.  ඒක  �සා 
 අ�  ආප�  ෙමාකද  ෙව�ෙ�  අර  1-1  රාගය  �යන  තැ��  අ�  උස්සලා  �පය  කරා 
 යනවා. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�ක  අවෙබා්ධ  කරග�තහම  ෙ�  ම�ස්සයා  අ�  ද�නවා  දැ�  ඔය 
 �ෙ��  ��පෙයාගය  ඉඳ�  ජා�ය  ඒක  ද�වා  එනවා  �යන  එක  තම�  අර 
 අ��ප�නානං  පාපකානං  �යලා  එෙහම  �ය�ෙ�.  එතෙකාට  අ�  ආප� 
 උප�දව�න  ඕෙ�  නැහැ.  ෙ�ක  නැ�  �ණා.  ආප�  උප�දව�න  ඕනෑකම�  ඇ�ෙ� 
 නැහැ.  එෙහන�  අ�  ප�ෙලහා  ජා�යට  එ�ෙ�  නැහැ.  රාගය  �සා  අ�  උඩට 
 ෙග�ය�ෙන�  නැහැ.  ඊට  පස්ෙස්  ෙ�දනාවට  ය�ෙන�  නැහැ.  අ�  ඊෙ�  භාවනාෙ�  � 
 පැහැ��  කෙළ්.  ෙ�දනාවට  ය�ෙන�  නැහැ,  උඩ  �පයට  ය�ෙන�  නැහැ,  �පය 
 ස්ප�ශ කර�ෙන� නැහැ. 

 ඉ��  ඔ�න  ඔය  ත�ෙවට  ආවට  පස්ෙස ්  මම  දැ�ක  ඒ  අක��ඨාව  �යන  එක 
 ෙගා්ලය�  න�  ඒ  ෙගා්ලය  ෙ�  පෘ��ය  ද�වා  ඒක  ෙලා�  ෙවනවා.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙමාක�ද,  ෙම�න  ෙමෙහම  අවෙබා්ධ  කරග�න  ��ගලයා  ඒ  අක��ඨාව  �යන  එකට 
 අ��  ෙවනවා.  ෙමාක�ද  අක��ඨාවට  අ��  ෙවනවා  �ය�ෙ�?  ෙමාක�ද 
 ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  පවස�ෙ�?  පව��ෙ�  නැහැ.  ස�මා  ���ය. 
 ඒ  �ය�ෙ�  ��ඛ  �ෙරා්ධය  �තර�.  ඒ  ��ඛ  �ෙරා්ධය  �තර�  එෙහම  ෙවනවා  න� 
 ඒකට තම�� අ�� ෙවනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 03/05/2015  - ස�මාඤාණ 
 Sammāñāṇa 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  අර  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා.  පැව�ය  හැ�ය�  �යන 
 ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා.  ෙ�  ��හට  හ�  නම,  දාහතර  නම  ��  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාරය කළා. 

 එතෙකාට  මම  පට�  ග�ත  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යන  එෙක�.  ෙලා්භය  �යලා 
 ��වහම  අර  ජරා  වන  ෙ�ට  ඇ�  කැමැ�ත.  ඒක  ග�තට  පස්ෙස්  ඉ��  අ�ට  ඇ� 
 ෙව�ෙ�  ව�ාපාදය,  �ෙ�ෂය  නැ�  කර�.  ෙ�ක  ගැ�ෙම�  ඇ�  වන  ෙමා්හය,  අර 
 පව�නවා  �යන  කතාව  එෙහම,  ඒක  නැ�  කර�  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  මලකඩ 
 කා�  යකඩ  ඇනය�  අරෙගන  අ�  �තනවා  ඒෙක�  ෙමාක�  හ�  එක�  පව�නවා 
 �යලා. ඒක ෙමා්ඩ කම�. 

 එතෙකාට  මම  ඒ  භාවනාවට  ෙපර  ම  රහත�  වහ�ෙස්  ඒ  මට  ඡ�ද  සමා�  ඉ��පාද 
 භාවනාව  බල�න  �යලා  ��වා.  එතෙකාට  මට  එකපාරට  ම  ෙමතන  ආෙ�.  ජරාවට 
 ප�  ෙවනවා  න�  ඉ��  ව�ා�ය,  මරණ  �යන  එක  �ෙයනවා.  එෙහම  න�  පැව�ම� 
 �යන  කතාව�  ඒක  ��ධ  ෙව�ෙ�  නැහැ.  එතෙකාට  දැ�  එෙහම  න�  මළාට  පස්ෙස් 
 අ�  කර�න  හද�ෙ�  ආප�  උප�දව�න.  ආ�න  එෙත�ට  එනවා  “අ��ප�නානං 
 පාපකානං”  �යන  එක.  එතෙකාට  අ��ප�නානං  පාපකානං  ��වහම  එතන  අ�  කාම 
 �ත�ක,  ව�ාපාද  �ත�ක,  ��ංසා  �ත�ක  එපා  �යන  එක  ෙ�  අ�  �ය�ෙ� 
 ��ෙය�.  ඉ��  දැ�  ෙ�ක  �යනෙකාට  අ�  ද�නවා  ඔය  ��ය  එ�න  ඉස්ෙස�ලා 
 ස�මා ���ය ඇ� ෙවලා තම� ෙ�ක ��ධ ෙව�ෙ�. 

 එෙහම  න�  අර  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ෙප�න�  ස�මා  ���ෙය�,  �ඥා  ��ධා  �� 
 ඕත�ප  ��ය  ඡ�ද  සමා�ය  ඉ��ය  සංවරය.  එෙත�ට  එනක�  එනවා.  ඕෙ�  අ�  නැ� 
 කරනවා  ��ෙ�  අ��ඣාව.  ආයතන  භාවනාව  2.  එෙහම  න�  ෙ�  අ��ඣාව  දැ� 
 අ�ට  ෙ�නවා  ���  ම  අෙ�  අ��ඣා  අර  ජරා  ෙවන  �පයට.  පව��ෙ�  නැ�  ජරා 
 වන �පයකට තම� අෙ� අ��ඣා �යන එක �ෙය�ෙ�. 

 දැ�  එෙහම  න�  අර  �න,  දැ�  මතක  ද?  අර  ��  පාර�  ඕක  කැරෙකනවා  �යලා 
 ��ව  ෙ�  star  එක.  දැ�  ඔ�න  ඕක  ස�බ�ධ  ෙවනවා.  ෙම�න  ෙ�ක  �ෙ�  �� 
 පාර�  අ�  එනවා.  ඔය  ��ව  පථය.  පළෙව�ෙය�  ම  කාම  �ත�ක  එපා  �යලා 
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 එනවා.  ඇ�  ෙ�ක  ජරා  ෙවනවා,  ෙ�ක  පව��ෙ�  නැහැ.  එෙහම  න�  පළෙව� 
 ��යට ඕක අ� ග�නවා. ඊළඟට ෙමාක�ද ෙව�ෙ�? 

 අර  සංස්කාර  �යන  එක  අ�  අ��  කරනවා.  එෙත��  අ�  බල�න  �ෙය�ෙ�  දැ�, 
 සංස්කාර  �සා  පව�නවා  �යලා  අෙ�  හැ�ම�  �ෙයනවා.  ෙ�ක  �සා  ෙ�ක 
 පව�ව�න  ��ව�  �යන  එක.  ෙ�  �පය  ගලව�න  ෙ��  නෑ  ෙ�.  ෙමාකද  සංස්කාර 
 �සා  පැව�ම  �ෙයනවා  න�  එයා  ඒකට  බාධා  කරනවා  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට  දැ�  අ�  ඒ  සංස්කාර  �සා  ඒක  අ��  කළා��  පස්ෙස්  අෙ�  ස�මා  ���ය 
 ස�මා �ඥා බවට ප� ෙවනවා. දැ� ඊළඟ පාර ආප� යනවා star එක හරහා. 

 ඒ  පාර  අ�  ය�ෙ�  අර  සඤ්ඤාව  �යන  එක.  අර  ��ය  �න  ෙ�  අ�  ෙ�  කතා 
 කර�ෙ�  සංස්කාර  අ��  කරන.  ඊළඟට  අ�  අ��  කරනවා  අ�ත  සඤ්ඤාව.  ඒ  අ�ත 
 සඤ්ඤාෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�ද?  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  අර  නාම�පය  �යන  තැනට 
 එ�නා  �  එක.  එත��  ඒ  ෙදෙව�  ��ෙය�  අ�  ග�ෙ�,  උඩ  �ෙයනවා  සඤ්ඤාව. 
 සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  නාම�පයට  එන  එක.  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  නාම�පයට  එන  එක. 
 ෙමතන  තම�  ෙ�  ත�හාව  �ෙය�ෙ�.  ෙ�දනාවට  අගය  ෙද�ෙ�  අතන 
 සඤ්ඤාෙව�.  එෙහන�  අ�ත  සඤ්ඤාව  එත��  කපනවා.  එතෙකාට  දැ�  මම 
 ෙමෙහම  කළහම  මට  ව�ාපාදය�  නැහැ.  ෙ�දනාව  �සා  මම  ඉ�නවා  �යන  කතාව 
 නැහැ.  දැ�  ඊට  ඉස්ෙස�ලා  අ��  කෙළ්  සංස්කාරය  �සා  මම  ඉ�නවා  �යන  කතාව. 
 දැ�  අ��  කරනවා  ව�ාපාදය.  ඒ  �ය�ෙ�  ව�ාපාද  �ත�කය.  ෙ�  අ�ත  සඤ්ඤාව 
 අ��  කරලා  එත��  අ��  කර�ෙ�  ව�ාපාද  �ත�කය.  දැ�  එෙහන�  ආප� 
 අරෙක�  ආ�  පාර�  එනවා.  ස�මා  ���ෙය�  ස�මා  ඥානය,  ස�මා  �ඥා,  ඒ  ��ධාව 
 හරහා එන එක. 

 දැ�  අ�  ��ව  ෙ�  ඔය  අ�ත  සඤ්ඤාව�,  සංස්කාරය�  ෙදක  අ��  කළාට  පස්ෙස් 
 ස�මා ඥානය. දැ� අ�න ඒ ඥානය� එ�ක තම� දැ� �ව�ෙ�. 

 දැ�  ඊළඟට  ��ංසා  �ත�කය.  ෙකාෙහාම  ද  ��ංසා  �ත�කය  ෙව�ෙ�?  දැ�, 
 ස්ප�ශය  �සා  තම�  ෙ�ක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  �පය  ස්ප�ශ  ෙවනවා.  අර  ��  ෙව� 
 ��යට  ෙ�  දැ�  එ�ෙ�.  �පෙ�  ඉඳ�  ඒ  ස්ප�ශය  ද�වා  එන  එක  තම�  ඒ  ��ෙය� 
 කප�ෙ�.  එතෙකාට  ඒක  කප�ෙ�  ෙමාකද?  ස්ප�ශය  ආවා  න�  ස්ප�ශෙය� 
 සඤ්ඤාව.  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  මතක  ෙ�  ආයතන  භාවනාෙ�  ෙප�න�ෙ�  ෙමා්ඩයා 
 ෙවනවා.  අ�  එනවා  එෙත��  අර  ෙමා්හයට  යනවා.  අ�න  ��ංසා  �ත�කය  එපා 
 �යලා. 

 එෙහම  න�  ෙ�  කාම  �ත�ක  එපා,  ව�ාපාද  �ත�ක  එපා,  ��ංසා  �ත�ක  එපා  �යන 
 එක  ��  පාරකට  ��ධ  ෙව�ෙ�.  අ�න  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ෙප�න�  අර 
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 ධ�මෙ�  ස�මා  ���ෙය�  දැ�  �ඥා,  ��ධා  ��  පාර�  ෙ�ක  යනවා.  අ�න  එෙහම 
 ���ලා තම� අර අ��ඣා �යන එක ස���ණෙය� නැ� ෙව�ෙ�. 

 ෙ�  භාවනාව  ෙබාෙහාම  සැර�  �ය�ෙ�,  ෙ�ක  �ල  �  ම  ඉඳ�  ම  �ත  නතර  ෙවනවා. 
 එ��  එකට  නතර  ෙවනවා.  අ�  �තනවා,  අෙ�  �ශ්ෙ�  �ෙය�ෙ�,  දැ�  ඔතන  ඡ�ද 
 සමා�ෙය�  අ�  යම�  නැ�  කරග�න  �ෙය�නා  �  බාධාව  �යන  එක,  ඕෙගා�ෙලා් 
 ද�නව  ෙ�  ඡ�ද  සමා�ෙය�  කප�ෙ�  අර  N  shape  එකට  කප�ෙ�.  N  එෙ� 
 අ��  පැ�ත  අ�ර.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ග�ෙතා��  උඩ  කබ�ංකාර  ආහාරය,  යට 
 ජා�ය.  ඊළඟට  යනවා  �ඤ්ඤාණය.  දැ�  N  එෙ�  අර  reflection  එක.  ඊළඟට  එනවා 
 �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  ෙමා්හයට.  දැ�  ෙ�නවද  ෙ�ක  ගානට  කපාෙගන  ආවා.  අර 
 මැ�ෙද�  එ�නා  �  juice  එක�,  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  එන  එක�,  එත��  ඔය  ��හට 
 කැ�ල යනවා. 

 එතෙකාට  ඉ��  ඒක  �ෙරා්ධයට  යනවා.  ඒ  ත�වෙ�  ඉ�නවා  ෙබාෙහා්  ම  ෙවලාව�, 
 ෙබාෙහා් ම �ඛ�. ඒ ��හට, ඒ �න හැ�යට ෙ�ක බලනවා �යන එක. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 Nirodha Samāpatti Ñāṇa 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා.  පැව�ය  හැ�ය�  �යන  ��ඡා 
 ���ය  පහ  ෙවනවා  �යලා.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  ඒ  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට  මට  රහත�  වහ�ෙස්  ෙ�  ���  ��වා  ෙ�  බල�න  ය  �යලා  පස්  ෙව�දා 
 අෙ��  මාසෙ�  ��ය  සමා�  �ධාන  සම�නාගත  ඉ��පාද  භාවනාව.  ඉ��  ඒ 
 භාවනාෙ�  �ෙය�ෙ�  ඉ��  අ�ද�ා  ප�චයා  ස� ඛාරා  �යන  ඒ  භාවනාව  කරලා, 
 ඒෙක�  අර  ��ය  ඇ�  ෙව�ෙ�  �මංසාව  �සා.  පව��ෙ�  නැහැ�  �යන  එක,  අර 
 ව�ෙ�  මහ�තයාෙ�  කතාව  �ෙයනවා  ෙ�.  එය  හැ�වට  පව��ෙ�  නැහැ  �යන 
 අ�ථය ද�න �සා. 

 ඉ��  ඒෙ�  ��ය  �න�  �යන  එක  අ�  බලලා  �ෙයනවා.  ඒ  ��ය  �න  භා�තා 
 ��ෙම�  අ�ට  ෙ�  ��හට  ෙප�නනවා  ස�මා  වායාෙම�  ස�මා  සංක�පයට  එෙහම 
 උද�  කරනවා  �යලා  ඒ  ඉ��පාද,  ෙ�  ��ය  ඉ��පාදය  ම��  අ��  ඉ��පාදය� 
 පව�වනවා �යලා ඒ භාවනාෙ� �යනවා. 

 එතෙකාට  අද  භාවනාෙ��  මම  කෙළ්  ඊෙ�  භාවනාව�  එ�ක  ස�බ�ධ  කළා.  දැ� 
 ඊෙ�  භාවනාෙ��  අෙ�  �ෙයනවා  ෙ�  අර  පළෙව�  එකට  කාම  �ත�කය�  එපා 
 �යන  එක.  ඕක  ��  ආකාරයකට  ෙ�  ෙ�  අ�  ��ධ  ෙවනවා  ��ෙ�  �ත�කය� 
 අ��  කරනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  දැ�  ෙමතැන  �  බැ�වා,  පළ�  ෙව�ෙය�  ම  මම 
 භා�තා  කෙළ්  ��ඡා���ක  සඤ්ඤාව  �සා  �ඤ්ඤාණෙ�  පැව�ම  �යන  එක.  ඒ 
 �ය�ෙ�  දැ�  ව�ෙ�  මහ�තයා  �ය�ෙ�  ෙමාක�  ද?  ෙ�  ව�  බා��නැහැලා 
 ෙගන�ලා  වැඩ�  නැහැ.  ඉ��ෙ��ව�ලා  ෙගන�ලා  වැඩ�  නැහැ.  ෙ�ක 
 පව��ෙ�  නැහැ.  ෙ�ෙගා�ල  ��ෙ�  පව�නවා  �යලා.  පව��ෙ�  නැහැ.  එෙහම 
 න�  දැ�  ෙ�ක  මළා.  අ�  ෙ�  සංස්කාරය�  ආප�  කරලා  වැඩ�  නැහැ.  එෙහම  න� 
 අර  �ෙය�  ��පෙයාගෙ�  ඉඳ�  ජා�ය  ද�වා  ය�නා  �  ඒක  කාම  �ත�කය  එපා 
 �යලා  අ�  එත��  එනවා.  එතෙකාට  අර  සංස්කාරය  මළා.  ආප�  ෙ�ක  එ�ෙ� 
 නැහැ. ඒක ෙහාඳට එ�න ඕෙන. 

 දැ�  ඊළඟට  ස�මා  �ඥාව  �යන  එක  ඇ�  �ණා.  ස�මා  �ඥාව  ඇ�  ෙවලා  දැ�  අ� 
 අ�ත  සඤ්ඤාව  �යන  එක�  ඉව�  කර�න  ය�ෙ�.  ඒ  අ�ත  සඤ්ඤාෙ�  �  එෙහම 
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 න�  බල�න  ඒෙක  �ෙය�ෙ�  සඤ්ඤාව  ඉඳ�  නාම�පය  ද�වා  එ�නා  �  එක  තම� 
 ��යෙය�  අ��  කර�ෙන.  ඕක  �ෙය�ෙන�  ෙමාෙ�  ද?  ��ඡා���ක  සඤ්ඤාව 
 �සා  පැව�ම  අ��ඣා  ෙවනවා  �යන  ඔය  line  එක  ෙ�  ඔය  කතා  කර�ෙ�.  ඒෙකම 
 කෑ�ල�  තම�  ෙ�  �ය�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ෙමතන  මතක  �යාග�න  ඕෙන  අ�ත 
 සඤ්ඤාව  ��වා  ම  ඒ  සඤ්ඤාව  හැ�ලා  ඉවර�.  අ�න  ඒක  �සා  තම�  සඤ්ඤාෙ� 
 ඉඳ�  අ�  ගලවනවා  �යලා  �ය�ෙ�.  ෙමාකද  �පෙ�  ඉඳ�  එ�නා  �  එක  තව 
 අ���  කරන  එක�.  ෙමතන  �ෙය�ෙ�  සඤ්ඤාව  ආවා.  අ�ත  සඤ්ඤාව.  ඉ�� 
 ෙ�ක�  අ�  ගලව�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ෙමතන  ෙප�නනවා  ෙ�ක  ��ම 
 ආකාරය�� පව��ෙ� නැහැ. 

 අ�  ඊෙ�  ඉෙගන  ග�තා,  ෙ�දනාවට  සඤ්ඤාෙව�  අගය�  �ලා  අ�  ෙ�තනා  ෙවන 
 එක  ඔතන  �ෙයනවා.  එතෙකාට  දැ�  ෙම�න  ෙ�  �යාව�ය  ෙමතන  ��ධ  ෙවනවා. 
 එෙහන�  අර  �ෙල�  අන���ෙධා  �යන  කතාව  නැ�  ෙවනවා.  �ෙ�  ඇෙල�ෙ� 
 ෙමාකද?  ෙ�දනාවට  සඤ්ඤාෙව�  අගය  ��නා.  ත�හාව,  අ�න  ඒකට  තමා  අ� 
 ඇෙල�ෙ�.  ඒ  ෙ�දනා  �ෙ�ට  අ�  ඇෙලනවා.  න��  දැ�  ෙමතන  ෙප��වා,  අ� 
 භාවනාව  �ල  �  ම  පට�  ග�ෙ�  ෙ�ක  පව��ෙ�  නැහැ.  පව�ව�න  ��ව�  එක� 
 ෙනෙව�.  ඒ  �ය�ෙ�  �පය�  �යන  එක  ස්ප�ශ  �ණාට  එකවර�,  අ�  ක�පනා 
 කර�න  ෙහාඳ  නැහැ  ඒ  �පය  ස්ප�ශ  ෙව�ච  ප�යට  ෙ�ක  පව�නවා.  එකවර�  අ� 
 �ත�  ෙමතන  අ�  �ත�  භාවනාවට  ෙ�  ක��  හ�  ෙකෙන�  ඊෙ�  ��යා  �යලා.  දැ� 
 ඊෙ�  ��ය  ප�යට  අ�  �ත�න  ෙහාඳ  නැහැ,  දැ�  ෙහට�  ඒ  ��ගලයා  ෙමෙත�ට 
 එනවා  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�නවද  මං  ෙ�  �ය�ෙ�  එක  instant  එක�  ඇ� 
 ෙව�ච ගම� අ� අ��ඣා ෙවනවා. අ� ක�පනා කරනවා ෙ� ද පව�නවා �යලා. 

 ඉ��  ඒක�  එ�ක  එකපාරට  ම  මට  ඡ�ද  සමා�  කතාව  එනවා.  අර  ම�ඩලා�ප� 
 ���යා  ෙප�න�  එක.  ෙ�ක  පව��ෙ�  නැහැ,  ඒක  �සා  අ��ඣා  �යන  එක  අ�� 
 ෙව�න  ඕෙන.  ඔ�න  ඕක�  අෙ�  �ශ්නය.  එකවර�  �ණාහම  ෙ�ක  අෙ�  �ෙයනවා. 
 එෙහම  න�  ෙ�ක  දැ�  ෙ���  ග�ත  ම�ෂ�යා  ෙ�ක  පව��ෙ�  නැහැ�  �යන  එක 
 ෙහාඳට  ෙ���  ග�ත  ම�ෂ�යා,  එෙහන�  ෙමාකට  ද  �පය�  ස්ප�ශ  කර�ෙ�. 
 පල� නෑ ෙ�. 

 අද  ෙ�  ��ගලයා  පැව�ණාට,  ෙමතන  ��යට  අ�  �තනවා  එයා  ෙහට�  ඒ�  �යන 
 එක  ෙ�  ද.  ඒක  පව��ෙ�  නෑ  ෙ�.  එයා  භාවනාවට  නැ�  ෙවනවා.  අ�න  ඒ 
 අ�ථෙය�.  ඒ  �ය�ෙ�  අෙ�  අර  ��ඡා���ක  සඤ්ඤාෙව�  අ�  �ල  �  �ය� 
 ම�ඩලා�ප�  ���යා  ��  කරනෙකාට  �ය�  කතාව  ම  තම�.  පව��ෙ�  නැහැ. 
 එෙහම  න�  මම  �පය�  ස්ප�ශ  ��ෙම�  ඇ�  පල�  නැහැ.  අ�න  දැ�  ඒ  පාර  එනවා 
 අර  ��ය.  අ�ත  සඤ්ඤාව  අ��  කරාට  පස්ෙස්  �පය  ෙමාකට  ද  ස්ප�ශ  කර�ෙ�. 
 වැඩ�  නෑ.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  ෙමාහෙත  �  ෙ�නවා,  ය���  ෙදය�  ඕෙගා�ෙලා  ෙ� 

 103 



 ෙමාෙහාෙ�  �  ද�නවද  �ද�ාමාන  �  ෙ�  ඒ  ෙවලාෙව  ඇත.  අර  �ල  �ඤ්ඤෙ�  වාෙ�. 
 ඒක නැ� අවස්ථාෙ� � ඒක නැහැ. 

 අෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�  ද  ඇ�  �ණහම  �ද�ාමාන  �  ෙදය�  ඇ�  �ණහම  අ� 
 �තනවා  ඒක  පව�නවා  �යලා.  ඒක  පව��ෙ�  නැහැ.  ඒක  �සා  �පය  ස්ප�ශ  කරලා 
 ඇ�  වැඩ�  නෑ  අ�න  ඒක  �තනෙකාට  ම  තම�  �ෙරා්ධයට  යනවා.  Switch  එක 
 මා�  කරනවා  වෙ�.  ෙ�ක  �ෙරාධසමාප� �  ඥානය.  ෙ�ක  ද�නෙකාට  �ෙරා්ධයට 
 යනවා.  ආප�  ආවා  ම  ආප�  අර  කතාව  ම  තම�ට  ��ය�  �ෙයනවා  ද  ආප� 
 �ෙරා්ධය.  දැනෙගන  ම  �  ය�ෙ�.  දැනෙගන  ම  �ෙරා්ධ  ෙවනවා.  ඒ  ��හට  තම�ට 
 ඒ භාවනාෙ� ඉ�න ��ව�කම �ෙයනවා. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 Sammāñāṇa 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා  ය,  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනව�  �යලා.  එතෙකාට  ඒෙ�  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය,  පැව�ය  හැ�ය� 
 �යන  ��ඡා  ���ය.  එතැ��  මට  ක�පනා  �ෙ�  ෙ�  ���යාණ�  වහ�ෙස්ට 
 මලකඩ  කා�  යකඩ  ඇනය�  �යන  එක  පව�නවා  �යන  අඥාන  ස්වභාවය  නැෙත� 
 �යලා.  ඒක  හ�  ගැ�රට  මට  ��ණා.  ඒ  ��හට  හ�  නම,  දාහතර  නම  ��  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. ඕක �යනෙකාට ම මට �ත නතර ෙව�න ආවා. 

 එතෙකාට  මම  කෙළ්  ඊෙ�  භාවනාව  ම  තම�.  ඊෙ�  භාවනාෙව�  අ�  බැ�ව  ෙ�  අර 
 සංස්කාරය�  �යන  ඒවා.  දැ�  ��ය  ඉ��පාද  �ධාන  සම�නාගත  ��ය�  එ�ක  ෙ� 
 කෙළ්.  ඒෙ�  අර  සංක�පය�  �යන  ඒවා  පව��ෙ�  නැහැ�  �යලා  අ�ට  ෙ�නවා. 
 එතෙකාට  එෙහම  න�  ඒ  සංක�පය�ට  රාගය�  ඇ�  ෙවලා  වැඩ�  නැහැ.  එතෙකාට 
 අ�  අර  �ෙ��  ��පෙයාගෙ�  ඉඳ�  ජා�ය  ද�වා  අ��ප�නානං  �යලා  ඒක  අ� 
 ආප�  සංක�පය�  උප�දව�න  ය�ෙ�  නැහැ.  සංස්කාරය�  �යන  ඒවා  අ�  අර 
 plan එක �යලා ගහලා �යන තැන සංස්කාරය �යන එක, ඒක� අ� පහ කරනවා. 

 එතෙකාට  ඒ  සංස්කාරය�  ඉව�  කර��  පස්ෙස්,  ස�මා  �ඥා  ෙවනවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  දැ�  ෙමතන  අ�  ෙදපැ�තකට  බල�ෙ�.  එක�  තම�  සංස්කාරය�  �යන 
 ඒවා  ඉව�  කරනවා.  අෙන�  පැ�ෙත�  අර  �ෙය�  ��පෙයාගෙ�  ඉඳ�  ජා�ය  ද�වා 
 අ��ප�නානං  �යන  එක.  කෑ�  ෙදක  ම  �ෙය�න  ඕෙන.  ඒ  සංස්කාරය  ඉව�  කළාට 
 පස්ෙස්  ස�මා  �ඥාව.  දැ�  ස�මා  �ඥාව  �යලා  ආවා  ම  අ�  එතැ��  අර  අ�ත 
 සඤ්ඤාව  �යන  එක  අ�  ඉව�  කරනවා.  ඉ��  අ�  ඊෙ�  ඉෙගන  ග�තා  ෙ�  ඒ  අ�ත 
 සඤ්ඤාව  �යන  කතාෙව  �ෙය�ෙ�  අර  ��ඡා���ක  සඤ්ඤාව  �සා  අර  ඇ�  �ණා 
 න�  අ��ඣා,  ඒක  �සා  �ඤ්ඤාණය  පැව�මට  කැමැ�ත.  එෙහම  න�  අ�ට  ෙ�නවා 
 ඒ  ��ය  ම��  ඒ  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  එ�නා  �  ඒ  ෙකාටස  �යන  එක  අ�,  ඒ 
 නාම�පයට  එන  ෙකාටස  එතන  අ�  ඉව�  කරනවා.  ෙමතැන�  ක�පනා  කර�න 
 ඕෙන  ඔතන  අ�තා  �යලා  ��වම  අ�  ස�බාසව  ��ෙ�  එෙහම  ෙප��වා  අර  වෙ�ට 
 ම ඇ��ලා �ෙයනවා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�දනා  ෙ�තනා  ඉදංස�ච  අර  plan  එක  ගහ�  තැනට  එන  එක, 
 සංස්කාරය,  ඒක  �ත��  �යලා  පරාමාසයට  ���ලා  තම�  අ�තා.  අර  උඩ 
 කෑ�ෙල�  අ�තා.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  කතාව  අ�  අ��  කරා.  ෙ�  කතාව  අ�� 
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 කර��  පස්ෙස්  දැ�  හ�  ලස්සනට  එනවා  මට.  ෙ�ක  හ�යට  ඔය  ඉ�ආ�ප  ව�� 
 හදනවා  වැටෙක�යාව��.  එතෙකාට  ෙපා�  කාෙ�  පාස�වල  උග�වනවා.  දැ� 
 ෙගදර  වැටෙක�යා  නැ�න�  ෙ�ක  ෙහාය�න�  �යලා  ෙ�  ම�ෂ�යාට  ඒ  �යන 
 තැනකට  ය�න  තම�ට  එක�  �ෙයනවා.  දැ�  ෙමයා  �යනවා  මට  ඒක  ෙහාය�න 
 ය�න  ඕනෑ  නැහැ.  ඒ  සංක�පයට  �ෙබ�නා  �  කැමැ�ත�  එතැන  නැහැ.  ඒක  �සා 
 �ෙ�� ��පෙයාගෙ� ඉඳ� අර ජා�යට යන කතාව, ඒ කතාව නැහැ. 

 ඊළඟට  ග�තහම  හැ�වට  වැටෙක�යා  එෙක�  හදන  ෙ�ක  පව��ෙ�  නැහැ.  ඒක 
 තම�  අර  ��ෙ�.  හදන  ල�දා  �  ඒ  මලකඩ  කා�  එක��  හදන  ල�දා  �  ඒ  ඉ�ආ�ප 
 ව��ය,  ඒක  පව�නවා  ය  �යන  අඥාන  ස්වභාවය  නැ�  ය  �යලා.  තම��  ජරාවට 
 ප�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  තම��  ජරාවට  ප�  ෙවලා  න�  තම�  තව  ද�ෙව�  හදනවා 
 �යන  එෙක�  ඒෙ�  ඇ�  වැඩ�  නැහැ.  ෙමාකද  එතැන�  �ෙය�ෙ�,  ඒෙ�  ජරාව. 
 ඔය  ��හට  අර  ගැ��  අ�ථයට  ෙ�ක  දැ�  මට  වැටෙහනවා.  ෙ�  ෙදක  ආවා  න� 
 එෙහන�  අ�  වැටෙක�යා  එක�  දැ�ක�  �යලා  අ�  �ත�න  ඕෙන  නැහැ  ඔය  ��ව 
 කතාව.  වැටෙක�යා  එෙක�  අ�  හදනවා  �යන  එක.  ඒ  ෙමාකද  පව��ෙ�  නැ� 
 �සා හදනවා �යලා �ත�න ඕනෑ නැහැ. එතෙකාට ඒක අර දැ�කා �තර�. 

 ෙකා��  ම  �යනවා  න�  ඒෙ�  නාමයව�,  දැ�  ෙ�  වචනය  වැටෙක�යා  �යන  එක 
 හ�  ද  �යන  එක�  මට  එකපාරට  ම  ආවා.  ඉස්සර  න�  මට  ඕක  ෙහාඳට  මතක 
 �ෙයනවා  වැටෙක�යා.  දැ�  ෙ�ක  වැටෙක�යා  ද  නැ�ද  �යන  එකව�  ��  කර�න 
 ඕනෑ  නැහැ.  ඒ  �ය�ෙ�  නාම  ෙකාටස.  ෙ�නවද  එතෙකාට  අ�  අර  ස්ප�ශය  ඉඳ� 
 ස�ෙය�  ෙප�නනවා  අර  සඤ්ඤාවට  යන  එක.  නාම  ෙකාටසව�  ��  කර�ෙන 
 නැහැ.  ආ�න  එතන  ලස්සනට  තම�ෙ�  �ෙරා්ධය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  �ප 
 පාර� ම ඉ�� �ෙරා්ධය ම ��යා. 

 ඒක තම� කර� භාවනාව. 
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 06/05/2015  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ඒ  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා  �යා.  එතෙකාට  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පැව�ය 
 හැ�ය�  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  �යන  අ�ථෙය�  මම  භාවනා  කළා.  ඒ 
 ��ව�  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ඒ  අර  අ�  �ජාෙව�  පස්ෙස්, 
 ඔ�න  ඔය  අ�ථය  සහගතව  ඒ  ඊෙ�  භාවනාව,  ඒ  ඊෙ�  භාවනාව  මම  කාමරෙ�  ඉඳ� 
 �� කරනෙකාට ම මට අදහස ආවා. 

 ඊෙ�  භාවනාෙ��  අ��මට  ෙප��වා  ෙ�  වැටෙක�යාව��  ඉ�ආ�ප  ව��  හදනවා 
 �යන  කතාව.  ඉ�ආ�ප  ව��  හද�න  වැටෙක�යා  ෙගදර  නැහැ.  එෙහම  න� 
 ෙහාය�න  ය�න  ඕනෑ  �යන  සඤ්ඤාව,  කාම  සඤ්ඤාව�  ඒ  ��ගලයාට  ඒ 
 සඤ්ඤාව�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඕක  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�  අර  සංක�ප  පැ�ෙ� 
 ඉඳ�  එ�නා  �  එක.  ඕක  නැෙත�  �යන  එක  �සා  හද�න  තම�  �ෙ�� 
 ��පෙයාගෙ�  ඉඳ�  අ�  ජා�ය  ද�වා  යනවා  �යන  එක  අ�ලා  ග�ෙ�.  ඒක  එක 
 ෙකළවර�.  ඊළඟට  ඕක  ෙව�නා  �  සංස්කාරය�  �ෙයනවා  ෙ�,  අර  සංක�ප  �යන 
 පැ�ෙ�. අර plan �යලා ��ෙ�, අ�න ඒ පැ�ෙ� �යන සංස්කාරය� �යන ඒවා. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  සංස්කාරය�  අ�  ඉව�  කරනවා  ��ෙය�.  එතෙකාට  ��ෙය� 
 ෙදක�  කළා  එතන.  අර  ආප�  නැ�  ෙව�ච  එක  උප�දව�න  ය�ෙන�  නැහැ.  අ�� 
 පැ�ෙත�  ෙපර  ��ණා  �  ය���  සංස්කාරය�,  ෙමාකද  ��වරයා  හ�  උග�වලා 
 �ෙය�න  එපැ�  ඉ�ආ�ප  ව��  ෙ�ෙක�  හද�න  ��ව�  �යලා.  අ�න  ඒ 
 සංස්කාරය� �යන ඒවා අ� ඉව� කරනවා. 

 සංස්කාරය�  ඉව�  කළා  ම  ස�මා  ���ය  �යන  එක  ස�මා  �ඥා  බවට  ප�  ෙවනවා. 
 ස�මා  �ඥාෙව�  දැ�  �යනවා  අ�ත  සඤ්ඤාව  ඉව�  කර�න�  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ� 
 අර  සඤ්ඤාව  ඉඳ�  නාම�ප  ද�වා  එ�නා  �  ඒ  ෙකාටස.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ� 
 අවස්ථාව  ආවහම  ස�මා  ඥානය  බවට  අ�ත  සඤ්ඤාව  ඉව�  කළහම,  ඒ  ඥානය  බවට 
 ස�මා  ඥානය  බවට  ප�  ෙවනවා.  ස�මා  ���ය  ස�මා  �ඥාව  උණා,  ස�මා  �ඥාෙව� 
 ස�මා  ඥානය  බවට  ප�  �ණා.  ස�මා  ඥානය  බවට  ප�  �ණා  ම  දැ�  එෙහන�,  දැ� 
 ෙප�නනවා  ෙම�න  ෙ�  ෙකළවරව�  ෙදක  එපා.  වැටෙක�යා  ෙ��න  ය�න�  එපා, 
 වැටෙක�යාව��  හදන  ඉ�ආ�ප  ව��ය  �ර  �රා  යනවා  �ස�  ඒක  කවදාව� 
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 පව��ෙ�  නැහැ.  ඉ��  ෙමතන  ෙ�  ධ�මය�  ක��  ���  �ගට  බලලා  �ෙය�න 
 ඕනෑ ෙ� ගැ�� අදහසට එ�න. 

 එතෙකාට  ඒක  පව��ෙ�  නැහැ�  �යන  එක  අර  මම  ඊෙ�  භාවනාෙ��  ��ෙ�.  ඒ 
 ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්ට  මලකඩ  කා�  යකඩ  ඇනය�,  ඒක  පව�නවා 
 �යන  අඥාන  ස්වභාවය  නැහැ.  අ�න  ඒ  අ�ථෙය�  අ�  බලනවා.  බැ�ව��  පස්ෙස් 
 දැ�  එෙහම  න�  ෙප�නනවා  ෙ�  �පය  �යන  එක  අ�  ස්ප�ශ  කර�න  එපා  ය  �යන 
 එක.  වැටෙක�යා  දැ�කට  ආප�  ඒෙක�  වැටෙක�යාව��  ඉ�ආ�ප  ව��  හදනවා 
 �යලා හ�, ඒෙක� ෙමානව�ව� එත�� එහා පැ�තට නැහැ. රචනය�� නැහැ. 

 අ�න  ඒ  ත�වයට  ප�  �ණා  ම  දැ�  බල�න  අ�  ෙකා�චර  �රට  ඇ��ලා  �ෙයනවා  ද 
 අ�  අට  මෙ�.  අ�  අට  මෙ�  අ�  ස�මා,  අ�  අ��  කරා,  ස�මා  ක�ම�ත.  ඒවා  අ�� 
 කරලා  තම�  සංස්කාරය�  අ��  කෙළ්.  ස�මා  ක�ම�ත  කළහම  පාණා�පාතා  ඒවා 
 ඔ�ෙකාම  අ�  අ��  කරලා  �ෙය�ෙ�.  �සාවාදා  අ��  කරල.  ස�මා  ආ�වයට 
 එනවා.  මානය  �යන  එක  අ�  අ��  කරනවා.  ඒ  මානය  අ��  කරාට  පස්ෙස්  ෙ�ෙක� 
 ඇ�  �ණ  ස�මා  ස�ය.  නැ�න�  මම  තාම�  වැටෙක�යා  අරෙගන  ඉ�ආ�ප  ව�� 
 හදනවා. එතෙකාට දැ� ස�මා ස�යට ආවා. 

 ස�මා  ස�ෙය�  දැ�  ෙප�නනවා  ෙ�වා  පව��ෙ�  නැහැ.  මරණය  �ෙයනවා  න� 
 අර  1,  2,  3  ජා�  ජරා.  මරණය  ෙවනවා  න�  �ත�භාවය�  ෙකා��  ද?  �ත�භාවය 
 නැ�න�  අ�ෙත�  ෙකා��  ද?  දැ�  එෙහන�  �පය  ෙවනක�  අ�  ඇ��ලා 
 �ෙය�ෙන  මානය  අ��  කළා  ම.  එෙහම  න�  ක�පනා  කර�න,  ���  අ�සය  පාර. 
 අ�න  ඒ  ස�මා  ස�යට  ඇ��ලා  දැ�  �යනවා  අර  �ල  �පයට,  වැටෙක�යා  ෙ��න 
 ය�න�  එපා  ��වා,  හැ�වට  ඇ�  වැඩ��  නැහැ�  ��වා.  ���  අ�සය,  තමා 
 පව�නවා  �යන  එක  උඩ,  ඇ�  ෙව�නා  �  බලපෑම  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒක  අ�� 
 ෙව�න ඕෙන. ෙමාෙක� ද අ�� ෙව�ෙ�. අ�තවා� උපාදානෙය�. 

 අ�තවා�  උපාදානෙ�  කතාෙව�  තම�  ඔතන  �ෙය�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  නාම�ප 
 ෙකාටස  �ෙයනවා  ෙ�.  ෙ�  නාම�ප  ෙකාටසට  ප�ෙලහා��  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�ද? 
 ඊළඟ  ප�ෙලහා  ක�රෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�ද?  ප�ෙලහා  ක�රෙ�  �ෙය�ෙ� 
 ෙසා්කය.  ෙසා්කය  �ෙය�නා  �  ක�රය.  අ�න  ඒකට  ෙහාඳට  focus  කර�න.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙ�  පැ�ෙත�  ෙ�දනාව,  ෙ�  පැ�ෙත�  පරාමාසය,  ප�ෙලහා��  භය 
 අග�ය,  ෙ�  පැ�ෙත�  �ෙ�ෂ  අග�ය  ක�රය.  ඔ�න  ඔය  ෙකාටස  තම�  අ�  ක�පනා 
 කෙළ්.  ෙ�  ෙසා්කයට  එ�නා  �  �යන  තැන.  දැ�  එෙහම  න�  ෙමෙත�ට  ආවා  න� 
 මම  ආප�  ඇ��ල  ��  කරනව.  ෙ�  ෙසා්කය  �යන  තැන  ඉඳ�  තම�  මම  අ�තවා� 
 උපාදානය  කෑ�ල  ��පණය  ෙව�ෙ�.  ෙසා්කෙය�  ෙ�දනාව,  ෙ�දනාෙව� 
 පරාමාසයට  යන  එක.  එෙහන�  මං  �යනවා  ෙමතන  ෙ�  ෙසා්කය  ඉඳ�  මම  �පයට 
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 ඇ��ල  ��  කර�ෙ�  නැහැ.  ���  අ�සය  පාර  ෙ�.  ඒක  කර�ෙ�  නැහැ  �යන 
 එක. ෙමාකද මෙ� මානය �යන එක අ�� කරලා. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙ�ක  ෙව�න  න�  ෙමාක�ද  ඕනෑ.  රහත�  වහ�ෙස්  මෙග� 
 ඇ�වා  “ෙමාක�ද  දැ�  ෙමෙත�ට  �ෙය�න  ඕනෑ.”  මං  ��වා  ඉ��පාද  හතර  ම 
 �ෙය�න  ඕෙන.  ඉ��පාද  හතෙර�  ම  තම�  ෙ�ක  ය�ෙ�.  දැ�  ඔ�න  ලස්සනට 
 පාරව�  ෙදක�  ෙ�නවා.  ඡ�ද  ��ත  ��ය  �මංසා  ඉ��පාද.  ෙකාෙහාම  ද  පාර?  දැ� 
 මම  ���  ම  අ�ලා  ග�ෙ�  ගැ��  ම  පාර  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  ගැ��  ම  පාර 
 හැ�යට  මට  ආෙ�  ෙමෙත�ට.  දැ�  මං  ඉ�ෙ�  ෙකාතන  ද?  ස�මා  ඥානය  ඇ� 
 ෙවලා  දැ�  මං  �යනවා  ස�මා  ඥානය  ඇ�  ෙවන  අවස්ථාෙ�  �,  ��ෙය�  නාම�ප 
 ෙකාටසට  එ�නා  �  එක  එපා.  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  නාම�පයට.  එතැන  ඉඳ�  ඒ 
 නාම�පය ඉඳ� පරාමාසයට එ�නා � එක �මංසාෙව� එපා. ��ය� �මංසාව�. 

 දැ�  ඊළඟට  අ�  ද�නවා  පරාමාසයට  ආවා  න�  පරාමාසෙ�  ඉඳලා  අර  ල�ව 
 �ෙය�ෙ�  භය  අග�යට.  ඒක  යනවා.  ඒක  ෙනාය�න  න�  ෙමත��  ��ෙර�න 
 නැ�  ෙව�න  ��තය  �ෙය�න  ඕෙන.  එතෙකාට  එෙහන�  ��ත  ඉ��පාදය  ඕනෑ. 
 ඊට  පස්ෙස්  ඡ�ද  ඉ��පාදය  ඕනෑ  පරාමාසය  ඉඳ�  ෙසා්කය  �යන  තැනට  ෙනාඑ�න. 
 දැ�  එෙහම  න�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද?  ��ෙය�,  �මංසාෙව�,  ඊට 
 පස්ෙස්  ��තෙය�  ඡ�දයට.  අ�න  එතැ��  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “ඒක  ඉහළ  ම 
 එක�” �යලා. ඒක ෙ�වා එෙක� ඉහළ ම එක� �යලා. 

 තව�  පාර�  �ෙයනවා  ෙ�.  දැ�  ඔය  ෙ�නවද  ච�ක  diagram  එක  මතක  ද?  දැ� 
 ආෙ�  ෙකාෙහාම  ද.  ��ෙය�,  �මංසාවට,  �මංසාෙව�  ��තයට,  ��තෙය� 
 ඡ�දයට.  අ��  පැ�තට.  ඕෙ�  තව  පැ�ත�  �ෙයනවා  ෙ�.  ��ෙයා  ච  ඡ�ෙදා, 
 ඡ�ෙදා  ච  ��ෙතා,  ��ෙතා  �මංසා.  ෙමාක�ද  ඒ  පාර?  ��ය.  මෙනාසඤ ්ෙචතනා 
 ඉඳ�  ඉදංස�චයට  එන  එක  එයා  කපනවා  සංස්කාරය�  එ�න  ඉස්ෙස�ලා.  ��ෙය� 
 කපනවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  අ�  එ�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද?  ල�  ෙදක.  ල�  ෙදෙ�  පළෙව�  ල�ෙව� 
 අ�  �ය�ෙ�  ඡ�දෙය�  කපන  කෑ�ල.  ඒ  �ය�ෙ�  ප�ෙ�වය  �යන  තැනට  එන 
 එක.  ඒ  ල�ව�  එ�ක  ස�බ�ධ  ෙවලා  භය  අග�යට  යන  අ��  ල�ව  �ෙයනවා 
 ෙ�.  අ�න  ඒක  අ�  කපනවා  ��තෙය�.  ෙදෙව�  ල�ව.  ඡ�ද  ල�ව�,  ��ත 
 ල�ව�.  එතෙකාට  ඡ�ද  කෑ�ෙල�  කැ�වා  ප�ෙ�වය  ද�වා.  දැ�  අ�ට  ආවා  ��ෙයා 
 ච  ඡ�ෙදා,  ඡ�ෙදා  ච  ��ෙතා,  භය  අග�යට  ය�ෙ�  නැහැ.  එෙහම  න�  එත�� 
 �මංසාවට.  අර  ෙසා්කය  �යන  තැනට  එ�ෙ�  නැහැ.  ඒ  කෑ�ල  ෙ�  එතන 
 �ෙය�ෙ�. පාරව� ෙදක. ඒක හ� ��මාකාර භාවනාව�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා  �යලා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය,  පැව�ය  හැ�ය�  �යන  ��ඡා  ���ය 
 පහ  ෙවනවා  �යලා.  ඉ��  ෙ�  ��හට  හ�  නම,  දාහතර  නම  ��  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. 

 මට  ��වා  අර,  කාම  �ෙරා්ධ  �යලා  භාවනාව�  �ෙයනවා  ක��,  ඒක  කර�න� 
 �යලා.  ඒ  භාවනාෙ�  �ෙය�ෙ�  ඉතාම�  ම  �ඩා  කාලය�  පව��නා  � 
 �ඤ්ඤාණයකට  තම�  අ�  ෙ�  ඇෙල�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  බල�න  ඔය  �ඤ්ඤාණය 
 �යන  එක  ෙදෙ�  හතර  ෙවනෙකාට  ඒෙක  ජා�ය�  ෙවනවා.  ෙදෙ�  ෙදක 
 ෙවනෙකාට  මැෙරනවා.  ර��  ෙදෙ�  ෙදක.  ෙදෙ�  එෙ���  මැෙරනවා.  ෙදෙ�  එෙ�� 
 මැෙර�ෙ�  ඒ  ප��ඨමනස�ක�පය  �සා,  ෙමාකද  අර  ය���  වස්�ව�  �හා  බැ�වා. 
 ඒක�  එ�ක  ක�පනා  කරනවා  �ට  වඩා  ෙකා�චර  ෙහාඳ  ද  මෙ�  ෙපර  �  ��ණ  එක. 
 එතෙකාට  ෙදෙ�  එක  ��වා  ම  අ�ට  අ��ඣා  �යන  එක  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�. 
 පළෙව�  ර�ෙම�  පස්ෙස්.  අ��ඣා  �ය�ෙ�  අෙ�  ඇ�ෙළ ් ��ණා  �  ෙ�කට  තම� 
 ෙ� මාන ෙවලා �ෙය�ෙන. 

 ඒ  �ය�ෙ�,  ය���  ෙ�ව�වලට  අ�  අගය  �ලා  දැ�  අ�  ෙලා�වට  මා�නෙය� 
 අටවනවා  එක�,  ෙ�කට  වඩා  දැ�  එක  ෙහාඳ�  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  මම 
 ඉ�නා  �  �පයට  වඩා  අ�ත  �  ෙ�  මට  ෙහාඳ�  �යන  අ�ථය�  �ෙයනවා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  අ�  �තනවා  අ�න  ඒ  ෙ�  පව�නවා  �යලා,  ඒ  ෙ�  පැවැ��ය  හැ�� 
 �යලා  හැ�ම�  අ�  �ළ  �ෙයනවා.  ඒක  �සා  තම�  අර  ප��ඨමනස�ක�පෙය�  අර 
 අ� ජරාවට ප� �ණා, ජරාවට ප� ෙවනවා �යන එක අ� අමතක කරනවා. 

 එතෙකාට  ඉ��  ෙ�ක  එෙහන�  අ�  ෙ���  ග�න  ඕෙ�  අ�  අ��  කර�න  ඕෙ� 
 �යලා  අර  අ��ඣා  ෙවන  එක.  එෙහම  න�  අර  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ෙප�ව� 
 ��හට  ස�මා  ���ෙය�  අ�  ඇ��ලා  ඒ  �ඥාවට,  �ඥාෙව�  ��ධාවට,  ඉ��  එතැන 
 ඉඳ�  අ�  අ��ඣා  �යන  එක  ��  ඕත�පය  හරහා  අ�  අ��  කරෙගන  ය�න  ඕනෑ, 
 ඉ��ය  සංවරය  �යන  එක  �ෙය�න  ඕනෑ.  ඉ��ය  සංවරයට  ආවහම  අ�ට  ෙ�නවා 
 එෙහම  න�  අර  �ය  ෙද��  ෙව�  �ණා  �යලා,  ආප�  හද�න  ය�ෙ�  නැෙත� 
 �යන  අ�ථයට,  ෙමාකද  මම  ආප�  ස්ප�ශ  කර�න  ය�ෙ�  නැහැ�  �යන  එක  තම� 
 ෙ��� ග�න ඕනෑ. අර ��ය� භා�තා කරනවා එෙත�ට ෙනාය�න. 
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 ඉ��  එෙහම  න�  දැ�  අර  ��යව�  �ක  ඔ�ෙකාම  ස�බ�ධ  ෙවලා  එනවා,  එකට 
 එක�  සංස්කාර  අ��  කරලා.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  �යා��  පස්ෙස්  ඉ��  ස�මා 
 �ඥා  ස�මා  ඥාන  ෙවලා,  අර  ඊෙ�  භාවනාව�  එ�ක  ස�බ�ධ  ෙවනවා.  ඉ��  ඊෙ� 
 භාවනාෙ�  �  අ�  ෙප��ෙ�  ෙමාක�  ද,  ඉ��පාද  හතර  ම  ඕනෑ.  ඒ  �ය�ෙ�  අර 
 ෙසා්කය  �යන  තැනට  ෙනාඑ�න  න�  අ�ට  ඉ��පාද  හතර  ම  ඕනෑ.  ඉ��  ඒක  අ� 
 පාරව� ෙදක�� බැ�වා ෙ�. 

 පළ�  ෙව�  එක  වශෙය�  බැ�වා  අර  ��ය�  එ�ක  එ�නා  �  ඒ  පාර.  ��ෙය�  අ� 
 එනවා  ඒ  �මංසාවට.  ��ෙය�  �මංසාවට  ඇ��ලා  ඊට  පස්ෙස්  ��තය.  අ�න 
 පරාමාසෙ�  ඉඳ�  එ�නා  �  එක.  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  අර  සංක�පය  �යන 
 ප��ඨමනස�ක�පය  ���  අ��  කරනවා  �යලා  �ය�ෙ�  පරාමාසය  හරහා  අර 
 එ�ෙ�  ෙමාක�ද,  අර  ආස්වාදය.  ප��ඨමනස�ක�පෙය  ආස්වාදය  තම�  පරාමාසය 
 හරහා එ�ෙ�. ඒක අ� ඡ�ද සමා�ෙය� අ�� කරනවා. 

 ඊළඟට  ඉදංස�චය  �ළ  �ෙයනවා  අ�  අහ�  ෙ�ව�.  අ�  ��  හා���ව�ෙග�  හ� 
 අහලා,  අ�  �ත�  psychic  powers  �යලා.  ඒවා  ගැන  හ�  අ�  අහ�  ෙ�ව� 
 ඉදංස�චය  �ළ  �ෙයනවා.  මම  �ඳල�  නැ�  ඒවා.  එතෙකාට  ඒවා  එනවා  භය  අග�ය 
 ද�වා  ඇ��ලා  ඒක  �මංසාෙව�  නව�වනවා.  එෙහම  න�  ඊෙ�  භාවනාෙ� 
 ෙකළවෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�ද?  ඡ�ද  සමා�ෙය�  නව�ව�නා  �  ආස්වාදය, 
 ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  එ�නා  �  අර  අසා�  ෙ�ව�  �සා  ඇ�  වන  ෙ�  �මංසාෙව� 
 �යනවා “ඕව� ඔ�චර ම තම�” �යන එක �යනවා. 

 ඉ��  ඔය  ෙවලාව  ෙවනෙකාට  මට  දැ�ණා  �ෙණ�  ඒ  ඡ�ද  සමා�ෙ�  ඒ  ස්වභාවය  ඒ 
 ��වාණයට  ඒ  ����  ස්වභාවය.  ඉ��  ඒවා  ඔ�ෙකාම  දැ�ලා  ඉ��  මට  හ�යට 
 �ප  ෙප�ණා.  ෙ�  එක  ම  �පයකටව�,  දැ�  ඕෙගා�ෙලා  ක��ය  ම  ෙ�නවා.  ඉ�න 
 ක��ය,  එක  එක  තැ�වල  ඒවා  ෙ�නවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ෙමෙහම  ෙප�ණ� 
 �යලා  ඒකට  තම�  ��චාරය�  ද�ව�ෙ�  නැ�න�  ඒක  �සා  �ෙරා්ධයට  ම  යනවා. 
 තම�ෙ�  �ෙරා්ධය  ද�වා  ම  ගම�  කරනවා.  අර  ෙ�ව�  දැ�කහම  දැ�  ෙ�ක 
 ෙමාක�  ද  �යලා  �තනවා  න�  අ�න,  තම�ට  ඒක  ය�ෙ�  නැහැ.  එතෙකාට 
 �ත�ෙ�  නැ�න�,  ඒ  භාවනාෙව�  ඉ��  තම�ට  �ෙරා්ධය  �යන  එක  තම�ට 
 �ෙයනවා. 

 ඒක තමා මං කර� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා  ය.  අර  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා.  පැව�ය  හැ�  ය  �යන 
 ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා.  ඒ  වෙ�  ම  අර  අඥාන  ස්වභාවය  නැෙත�  �යලා.  එතෙකාට 
 ෙ� ��හට දාහතර නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 මට  භාවනාවට  ඉස්ෙස�ලා  ම  ��වා  ක��  භාවනාව�  �ෙයනවා,  ඔය  ඒෙක� 
 ෙප�නනවා  ෙ�  ධ�මය  �යන  එක  හ�  අ�න�දනා  කරනවා  න�  ප�හා�ය  යැ� 
 ��හා���ෙවා්  වදාළා.  එතෙකාට  ඒ  භාවනාෙ��  බලලා  �ෙයනවා,  ෙ�  දැ�  අ�  අට 
 ෙව�  ධ�ානය  ෙහා්  අ�ලාෙගන  ම�ෂ�ෙය�  ඉ�න  හදනවා.  න��  ෙ�ෙක,  �පෙ� 
 ජරාව  ෙ�දනාෙ�  ජරාව  සඤ්ඤා  ජරා  සංස්කාර  ජරා  �ෙය��,  ඒ  ෙමාක�  හ� 
 ධ�ානය�  අ�ලාෙගන  ම�ෂ�ෙය�  ඉ�නවා.  එතෙකාට  එතැ��  අ�ට  ෙ�නවා  අර 
 සඤ්ඤාෙව�  ෙ�තනාවට  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�දනාෙව�  ෙ�තනාවට  ���ලා, 
 ෙ�තනාෙව�  ඉදංස�චයට,  ඉදංස�චෙය�  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  ���  ආ�වය,  ��� 
 ස�ලය  සඤ්ඤාව  අ�ලෙගන  ඉ�නවා  �යලා.  අට  ෙව�  ධ�ානයට  ���ලා  එෙහම 
 හ�  ඉ�නවා  න�.  එතෙකාට  ඉ��  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  �යන  එක  ෙමාන  �මයකට  හ� 
 ඒ  ගලනවා  න�  ඉ��  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�ෙක  ෙ�  ��ඛය  �යන  එක  �ෙයනවා  �යලා. 
 පව�නවා �යන හැ�� ����ට ඇ� ෙවනවා. 

 ඉ��  ඒ  පාර  අද  මං  කෙළ්,  ඔය  ඒ  ෙ�  බලලා  ෙහාඳට,  ඊට  පස්ෙස්  ෙ�  ඊෙ�  භාවනාව� 
 එ�ක  ස�බ�ධ  කළා  එතන.  ඉ��  �ක�ම�  ෙනෙ�,  උදාහරණ�  එ�ක  මම 
 බැ�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  අ�  ෙ���  ග�තා,  ෙසා්කය  �යන  තැනට  අර  පාරව� 
 ෙදක��  එනවා.  එක�  පරාමාසෙය�  එනවා,  එක�  ඉදංස�චෙය�  එනවා.  එතෙකාට 
 අ�  ෙප��වා  පරාමාසෙය�  එ�නා  �  එක  ඡ�ද  සමා�ෙය�  අ�  අ��  කරනවා 
 �යලා.  ඉදංස�චය  ඉඳ�  භය  අග�යට  ඇ��ලා  ෙසා්කයට  එ�නා  �  කෑ�ල  �යන 
 එක අ� අ�� කරනවා �යලා �මංසාෙව�. 

 එතෙකාට  ඉ��  ඕකට  උදාහරණ  වශෙය�  අ�  ග�ෙතා��  අ�  �ත�,  මං  �පය�  ම 
 බැ�වා,  අ�  �ත�  ෙ�  ම�ෂ�ෙය�ට  වාහනය�  �ෙයනවා.  එයා  ඒක  ප�හරණය 
 කරලා  �ෙයනවා.  �ඳලා  �ෙයනවා.  ඒෙ�  ආස්වාදය  එයා  ද�නවා.  ඒක  තම� 
 පරාමාසෙය�  එන  එක.  දැ�  ඉදංස�චෙය�  එනෙකාට  �ත�න  limousine  එක� 
 වාෙ�  ෙවන  වාහනය�  �යලා.  ඒක  දැකලා  �ෙයනවා,  හැබැ�  ඒෙ�  ���ලා  නැහැ. 
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 එතෙකාට  ඒක  ප�හරණය  කරලා  ���  �ඳලා  නැ�  එක�.  හැබැ�  ෙ�  වාහනෙ�  �ය 
 ම�ෂ�යා,  එයා  ද�නවා  අරක�  ඔ�චර  තම�.  ඒෙක��  ඉ��  �මංසාෙව�  ද�නවා 
 ෙ�ෙක  ඔ�චර�.  එෙහම  නැ�න�  ක�පනා  කර�න  තම�  දැකලා,  තම�  �ව� 
 ෙවලා  ඉ�න  කා�තාව�.  එෙහම  නැ�න�  තම�  ෙ�  දැකලා  �ෙයනවා,  න��  �ව� 
 ෙවලා  නැ�  කා�තාව�.  එතෙකාට  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  අරක  එනවා.  එතෙකාට  ඔය 
 ��හට  තම�ට  ෙ�නවා  ෙ�  අර  ධ�ානය�  වශෙය�  ග�තහම�,  ඉ�� 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය  තම�ට  �ඳලා  නැ�  එ�ෙකෙන�  ඉ�න  ��ව�, 
 අහලා  �ෙයනවා  ��හා���ෙවා්  ��ව  ��හට.  එෙහම  නැ�න�  psychic  powers 
 ��හා���ෙවා්  ��වා  පව�ව�න  ��ව�  �යලා  කර�න  ��ව�  ෙව�  �යලා. 
 තම�  න��  කරලා  නැහැ.  අ�න  ඒ  ��හට  ඒ  ෙදක  ෙව�  කරලා  බල�න  ඕනෑ 
 උදාහරණ �පය� එ�ක. 

 ඉ��  එතැ��  මට  එනවා  දැ�  අ�  �මංසාෙව�  ෙමාක�  ද  කර�ෙ�.  �මංසාෙව� 
 ෙප�නනවා  ෙ�වා  ෙ�  ජරාවට  ප�  ෙවනවා.  ඒක  �සා  ෙ�ක�  එක�  අරක�  එක�. 
 අර  වාහනය  ෙදක�  එක�,  කා�තාව�  වශෙය�  ග�ත�  ඒ�  එක�.  ඔය  ඕනෑ  ම 
 එකක  ග�තහම  ෙ�ක  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය  ෙ�වා,  ඒවා  පව�වාෙගන 
 ඉ�න  ��ව�කම�  ඇ�ෙ�  නැහැ.  එක  ම  අ�ථය�  එයා  ඒෙක�  ෙදනවා.  එෙහම 
 න�  ඉ��  ෙ�කට  ආස�නතම  කාරණය  ෙමාක�ද?  ඒ  �ය�ෙ�  තම�ෙ�  අර 
 calmness  එක  �යන  එක  පව��න  ඕනෑ.  දැ�  ෙ�නවද  අර  ල�ව�  �ෙයනවා 
 ෙ�,  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට  �යන  ල�ව.  ��ත  ඉ��පාදෙය�  කප�ෙ� 
 ඔය  ල�ව  ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ��ත  ඉ��පාදය  �ෙයනවා  න�  අර  calmness  �යන 
 එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�ක  ෙවනස්  ෙනාෙව�න  ඕනෑ  අර  බා�ර  �  �පය  ෙහා් 
 ධ�ානය  ෙහා්  psychic  powers  ෙහා්  ඒවාෙග�  ෙනානැ�  පව��න  ඕනෑ.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙමාක�  ද  උපසමා��ඨානය.  උපසමා��ඨානය  �සා  තම�  �මංසාව.  දැ� 
 අ�ට ෙහාඳට ෙ�නවා ෙ� ෙ�ෙක�. 

 එතෙකාට  දැ�  මං  ඊට  පස්ෙස්  ඕක  උපසමා��ඨානය  �යලා  ඒක  ෙතා්රා  ග�න 
 ඉස්ෙස�ලා  ම,  ඉ��  මම  ක�පනා  කළා  දැ�  ෙ�  වෙ�  ධ�මය�  අර  උඩ  එකට� 
 �ෙය�න  ඕනෑ.  පරාමාසය  ඉඳ�  ෙසා්කයට  ආස්වාදය  වශෙය�  ගල�නා  �  එකට� 
 එෙහම  එක�  �ෙය�න  ඕනෑ  �යලා.  එතෙකාට  ඊට  පස්ෙස්  මං  ඒක  ෙහායා  ග�තා 
 දැ�  අතන  එ�ෙ�  උපසමා��ඨානය.  එෙහම  න�  ඉ��  අර  ස�චා��ඨානය  ෙ� 
 පළ�  වැ�  පාෙර  �ෙය�ෙ�.  ඒෙ�  වචනය  දාග�තහම  හැබැ�  ඉ��  ඒක  එකපාරට 
 ම  තම�ට  ගැල�ලා  යනවා.  ස�චා��ඨානය  තම�  ෙ�ෙක  �ෙය�ෙන.  ෙ�ක  �සාව� 
 ය�  �යන  එක  තම�  ඒක  තම�ට  වැටෙහ�න  ඕනෑ.  ෙ�වා  ඔ�ෙකාම  �සා  ෙමාස 
 ධ�මය�.  ෙ�ෙක�  ෙකෙන�ෙග  එෙහම  න�  මං  ෙ�  ආස්වාදය�  ෙ�ක  �ෙ� 
 ගලාෙගන  එනවා  �යලා  ��වට,  ඒ  �ඳ�  එෙ�  ඇ�  ෙදය�  නැහැ�  �යන  එක.  මම 
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 �ය  කා�  එෙ�  ෙ�ක�  නැහැ,  ආ�  වශෙය�  තම�ට  ඒක  දැෙන�න  ඕනෑ.  ෙ� 
 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  අවස්ථාව  �යන  එක  තම�  ෙ���  ග�තහම,  ඒ  මනස  හ� 
 ��ම�. මනස හ� ��මාකාර ��හට තම�ෙ� පව�නවා. 

 ඉ��  ඒ  පාර  රහත�  වහ�ෙස්  ඇ�වා  “ෙමාක�  ද  ෙ�  අවස්ථාව”  �යලා.  රහත� 
 වහ�ෙස්ලා  ඇ�වා  �යන  එක�  මං  �ය�ෙ�.  ඇ�වා  ම  මං  ��වා,  ෙ�ක  තම� 
 ආ�ව  නසන  අවස්ථාව  �යලා.  ෙ�  ��හට  ඉ�නවා  න�  ආ�වය�  �යන  ඒවා 
 නැෙසනවා  �යන  එක.  ඇ�  තම�  ��දා  �  ආස්වාදයට  තම�  සලක�ෙ�  නැහැ. 
 ඒක  �සාව�  �යලා  �යනවා.  �ඳලා  නැ�  ය�  �  �පය�  ෙ�වා  ධ�ානය�  ෙ�වා 
 ප�හරණය  කරන  ලද  වස්�ව�  ෙ�වා,  ඒවා  ස�බ�ධෙය�  ප�හරණය  කරලා  නැ� 
 එක  ගැන  calmness  එක�  �ෙයනවා,  මෙ�  මනස  ෙහලෙව�ෙ�  නැහැ.  ඒක 
 පව�නවා.  අර  උපසමා��ඨානෙය�  එ�නා  �  අ�ථය  �ෙයනවා.  අ�න  ඒක  තම�  ඒ 
 අනා�ව අවස්ථාව. 

 ඉ��  ඕෙ�,  ඉ��  ඒෙක  ව��ෙ�  ඔය  ��ක  ෙහාඳට  බලන  එක.  මං  ෙ�  භාවනාවට 
 ෙපර  න�  මං  ඒෙ�  �යා  �ලට  ම.  දැ�  අ�  ආවා  ෙ�  පාරව�,  ඡ�දෙය�  එන  පාර�, 
 අර  �මංසාෙව�  ඡ�ද  ��ත  ��ය  �මංසා,  ��ෙයා  ච  ඡ�ෙදා  ච  ඡ�ෙදා්ච  ��ෙතා 
 ��ෙතා  ච  �මංසා  �යලා  එ�නා  �  පාර�.  ඊළඟට  ඉහළ  ම  පාර  ෙප��වා  ෙ�.  අර 
 ��ය  ඇ��ලා,  ��ෙය�  �මංසාවට,  ��තෙය�  ඡ�දයට  �යලා.  ඉ��  ඒෙ�  �ලට 
 ම  ���ලා  බල�න  ��ව�,  තම�  සඤ්ඤා  ෙ�තනාවට  එ�ෙන  නැහැ�  �යන  එක. 
 න��  ෙ�ෙ�  ව��ෙ�  ෙම�න  ෙ�  ��ෙක�  ��කට  ඉ�න  එක.  දැ�  ෙ� 
 පළෙව�  ��ෙක�  තම�  ෙ�  ෙප�න�ෙ�.  අවසානයට  ෙසා්කය  ළඟ  ම  �යන 
 ��ක ගැන ෙ� කතා කර�ෙ�. ෙබාෙහා් ම ෙහාඳ භාවනාව�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 09/05/2015  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා�  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනව� 
 පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය,  පැව�ය  හැ��  �යන  ��ඡා  ���ය�,  එතෙකාට 
 අඥාන  ස්වභාවය  පහ  ෙවනවා  �යලා.  ෙ�  ��හට  හ�  නම,  දාහතර  නම  ��  කරලා 
 වැඳ නමස්කාර කළා. 

 මම  ඊෙ�  කර�  භාවනාව  ම  තම�  නැවත�  කරෙගන  �ෙ�.  ඊෙ�  භාවනාෙව� 
 ඔයෙගා�ල�ට  මතක  ඇ�  අ�  පාරව�  ෙදක�  ගැන  කතා  කළා,  ෙසා්කයට  එ�නා  � 
 එක  එක�.  පරාමාසයට  එ�ෙ�  අර  ආස්වාදය  ප��ඨමනස�ක�පෙ�  ආස්වාදය,  ඡ�ද 
 සමා�ය  ම��  ඒක  අ��  කරලා  දානවා.  ඊළඟට  අර  �පය�ෙ�  තම�  �ඳලා  නැ� 
 �පය�ෙ�  ය���  ෙදය�  �ෙයනවා  ද,  අර  limousine  එෙ�  කතාව  ��ෙ�. 
 ���ලා  නෑ  limousine  එකක  න��  දැකල  �ෙයනවා.  අ�න  ඒ  වෙ�  එකක  �ෙබන 
 ෙ�,  අර  අ�  �මංසාව  ම��  �යනවා  ෙ�වා  ඔ�ෙකාම  එක�.  එක  ම  අ�ථය 
 �ෙය�ෙ�.  අ�න  ඒ  ල�ෂණය  �ෙයනවා  �මංසාෙ�.  ඒක  �සා  ඒ  �මංසාව  ම�� 
 ඒක නැ� කරනවා �යලා ෙප��වා ඉදංස�චෙ� ඉඳ� එන එක. 

 එතෙකාට  ඒ  ��හට  ග�තහම  අද  භාවනාෙව�  මම  බැ�ෙ�  එතැ��  එහා  පැ�ෙ� 
 ���  ෙදක  ම��  ෙමාක�  ද  කර�ෙ�  �යලා.  දැ�  අ�  ද�නවා  පාරව�  ෙදෙ�, 
 එක  පාර�  ඡ�ද  පාර,  අ��  පාර  �මංසාෙ�  ෙකළවරට  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  දැ� 
 �මංසාව  පාෙ�  එහා  පැ�ෙ�  ෙකළවරට  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�  ද?  ��තය.  ��තය 
 �යන එක� එතන �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  අ�න  ඒ  කෑ�ල  මම  බැ�වා.  ෙකාෙහාම  ද  �යන  එක.  දැ�  ඔතන  තම�ට 
 ක�පනා  ෙව�න  ඕනෑ  ඔෙත��  ඔය  සංස්කාරය�  තම�  එතන  අ��  කර�ෙ�. 
 එෙහම  න�  ඔය  ��ත  ඉ��පාදෙ�  ඔය  �යන  එක  ෙහාඳට  ��  කර�න  ඕනෑ.  ��ත 
 ඉ��පාදය  භාවනාව  අ�  ක��  කරලා  �ෙයනවා,  සම�නාගත  ��ය  �යන  එක. 
 ��ත  ඉ��පාද  �ධාන  සම�නාගත  ��ය.  ඒෙ�  ෙප�නලා  �ල  �ෙයනවා  අර 
 ස්ප�ශෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  භය  අග� 
 පාර. ඕක තම� එයාෙග නැ� කර�ෙ� �යලා. 

 එෙහම  න�  සංස්කාර  අ��  කළා  �යලා  �යන  එක  කතාෙව  �ෙයනවා,  ඒ  �මංසා 
 ෙව�ෙ�  සංස්කාර  ෙමතන  අ��  කරලා  �ෙය�ෙ�.  ඒ  අ��  කරනෙකාට,  ෙ�වා 
 ඔ�ෙකාම  එක  ජා�ය�  �යලා,  අර  �වා  කතාව  මත�  ෙව�න  ඕනෑ.  �වා  කතාව 
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 �යලා  �ය�ෙ�,  ආ��  අ�මාට  �වා  ෙගන�  ෙදනවා  ��ස්�.  ආ��  අ�මා  ඉ�� 
 ෙ�වා  අ�මා�ෙ�  දදා  ��ණා.  ඊට  පස්ෙස ් ආ��  අ�මාට  ෙ�වා  ෙප�ලා  ආ��  අ�මා 
 ඉ��  ක�පනා  කළා  ෙ�ක  හ�  ය�ෙ�  නෑ.  ෙ�  ��ස්��ට,  නැ�  එ�  ෙකෙන�ට 
 ඔ�න  ආ��  අ�මා  එක  දවස�  �වාය�  ��නා.  ආ��  අ�මාට  හ�  ස�ෙතා්ස�  අර 
 ම�ස්සයා  ෙබාෙහාම  ස�ෙතා්ස  ෙවනවා  දැකලා.  ඊට  පස්ෙස්  ආ��  අ�මා  ���  �ණා 
 �වා  ෙද�න.  දැ�  ද�  ��න��  පස්ෙස්  ආ��  අ�මාට  ��නට  පස්ෙස්  ආ��  අ�මා 
 අ��  ��ස්��ට  ෙදනවා.  ආ��  අ�මා  දැ�  ෙ�ෙක�  ස��  ෙවලා  �ටලා,  කාලය� 
 ���ලා  ආ��  අ�මාට  �ඥාව�  ඇ�  ෙවලා,  ආ��  අ�මා  �යනවා  ෙ�ක�  ඇ� 
 වැඩ�  නෑ.  ෙම�න  ෙ�  �වා  �සා  ඇ�  ව�නා  �  ඒ  ස�ට  �ෙයනවා  ද  ෙ�  �වා� 
 වැඩ�  නෑ  ෙ�වා�  එපා.  ඔ�න  ආ��අ�මාෙ�  චාගා��ඨානය  �යන  එක,  ඒ  අත 
 හැ�ම  �යන  එක  ඇ��ලා  දැ�  �වාය  �සා  �ෙම�  ඇ�  ෙවන  ත�හාව�  අ�� 
 කළා.  එතෙකාට  ඒ  කතාෙව�  අ�  බල�න  ඕනෑ  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට  එන  ඒ 
 කතාව. ඒක තම� ඒ ��ත සමා�ෙය� එතන අ�� කර�ෙ�. 

 දැ�  ඊළඟට  දැ�  ඔයෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  ෙම�න  ෙමෙහම  ෙදය�.  දැ�  සංස්කාර 
 අ��  කළාට  පස්ෙස්  ස�මා  �ඥාව  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා.  එෙහම  න�  අ�  ��ව  ෙ�  ද 
 අර  නාම�ප  �යන  තැනට  �මංසා  එක�  ෙප��වා.  නාම�පෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට 
 යන  එක  තව  �මංසාව�  ෙප��වා.  �මංසා  ෙදක�,  උඩ  ��ය�  සඤ්ඤාෙ�  �ට  එන 
 ��ය�  �යන  එක.  එතෙකාට  දැ�  මම  ෙ���  ග�තා  ෙ�  �මංසා  ෙදක,  එක 
 �මංසාව�  ස�මා  �ඥාව,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  නාම�පයට  එන  එක  ස�මා 
 �ඥාව.  ඊළඟට  නාම�පෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  යන  එක  ස�මා  ඥාන  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට  මැ�ෙද�  �ෙය�ෙ�  ��තය.  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  එන  එක  ��ත 
 ඉ��පාදෙය� කපනවා. 

 දැ�  එෙහම  න�,  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  පථෙ�  අ��  පැ�තට  දැ�  අ�  යනවා. 
 එෙහම  න�  දැ�  මං  ඇ��ලා  �ෙයනවා  ෙ�  පරාමාසයට.  ඒ  පරාමාසෙ�  ෙකළවර 
 ඉඳ�  මම  ක�පනා  කරනවා,  දැ�  උඩ  �ෙය�ෙ�  ෙ�දනාව.  ෙ�දනාව  එතන 
 �ෙයනවා  ෙ�  ��ත  ඉ��පාදය  �යන  එක.  දැ�  අ�  එෙහම  න�  ෙ�  ෙ�නවා  අ�ට 
 දැ�  අර  ෙදෙව�  ඉහළ  ම  �  ඉ��පාද  පථෙ�  ඒ  �ය�ෙ�  ඡ�ද  සමා�ය  �යන  එක 
 පරාමාසෙ�  ඉඳ�  එන  එක,  ඊළඟට  ඒකට  උ��  අ�  ��ෙ�  �මංසාව.  �මංසාවට 
 එ�ෙ�  ��ෙය�.  ඒ  පථය  ෙ�  අ�  ෙප��ෙ�.  එතෙකාට  ඕක  ඔත��  අරෙගන  හ� 
 ය�ෙ�  නෑ  ෙ�  ෙවලාව  ෙවනෙකාට.  ෙමාකද  ෙහ්�ව?  ෙ�දනාව  �යන  එක  ආ�� 
 අ�මා  දැ�  ද�  �ලා.  අතහැරලා  �ෙය�ෙ�.  ෙ�දනාවට  සැල��ල�  නැහැ. 
 සංස්කාර�  අත  හැ�යා.  ෙ�දනාව�  ��ත  ඉ��පාදෙය�  දැ�  ෙමතන  ෙ�දනාව  �යන 
 තැනට ඇ��ලා �ෙයනවා. 
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 එෙහම  න�  අර  ස�මා  �ඥාව  �යන  එක  අ�  �යාග�න  ඕනෑ  භය  අග�ෙ�  ඉඳ� 
 අෙ�  එනව  ෙ�  ෙ�දනාවට  40%  පාර,  ආ�න  ඒක  ස�මා  �ඥාව.  ඇ�  එයා  �යනවා 
 ෙ�  ෙ�  ෙකා�  සංස්කාරය��  එක�.  අර  limousine  එෙ�  �ය�  එක�  ෙ�ෙ� 
 �ය�  එක�.  ෙදෙ�  ම  යන  එක  තම�  �ෙය�ෙ�.  අ�න  ඒ  අ�ථෙය�  එයා  �යනවා. 
 එතෙකාට  එෙහම  න�  අර  ඊෙ�  ධ�මය�  එ�ක  ලස්සනට  ගැළ�ලා  එනවා.  දැ� 
 එෙහම  න�  අ�  ෙ�දනාවට  එ�ෙ�  නෑ.  ඒ  පාර  ��ත  සමා�ය  �යන  එෙක� 
 පරාමාසයට එ�ෙ� නෑ. 

 දැ�  ෙමතන  �ෙයනවා  triangle  එක,  භය  අග�ය  ද�වා  �ෙයන  triangle  එක.  දැ� 
 ඊළඟට  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�  ද?  අ�  අ��  කරනවා,  ��ෙය�  අ��  කරන  එක.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ��ෙය�  අ��  කරනවා  සඤ්ඤාව.  අ�ත  සඤ්ඤා,  අ�න  එෙහම  තම� 
 ස�මා  ඥානය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  නාම�පෙ�  ඉඳ�  අ�  කතා 
 කරන  පරාමාසය  ද�වා  අ�  ල��  කරන  ස�මා  ඥානය  �යන  එක  දැ�  අ�ට 
 ෙ�නවා,  එෙහම  න�  ෙම�න  ෙ�  triangle  එෙ�  ඉව�  ��ම  තම�  ෙ�  ��ය  ම�� 
 කර�ෙ�.  අ�තා  �යලා  අ�  �යනවා,  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ප�ෙලහාට  5A  �යලා 
 එෙහම අ� �ය�ෙ� ඉස්සර. ෙ� ද? 

 අ�න  එතෙකාට  ඒක  ෙ�  මමංකාර  ෙකා�වට  ෙ�  වැෙට�ෙ�.  දැ�  ෙ�  මමංකාර 
 අ�තා  තම�  ෙමයා  දැ�  අ��  කර�ෙ�.  අහංකාර  අ�තා  ඉස්ෙස�ලා  අ��  කළා 
 සංස්කාර  අ�තා  අ��  කළා��  පස්ෙස්.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�ක  දැ�  අ�  අ�� 
 කරනවා.  අ��  කළාට  පස්ෙස්  දැ�  එෙහම  න�  අර  ���  අ�සෙ�  දැ�  ෙ�නවා  ද, 
 ෙමයා  ඔ�ෙකාම  දැ�  �පය  ස්ප�ශ  ෙවනවා  �යන  එක  දැ�  අ��  ��ම  ෙ�  ඊළඟට 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  බාධාව  හැ�යට  �ෙය�ෙ�  ෙ�  ���  අ�සය  �ෙබ�නා  � 
 පාර.  එතෙකාට  ෙ�  triangle  එක  අ�  කපාෙගන  යනවා  �ය�ෙ�  අර  ඒක  ගැන 
 ��ණා  �  ���  �  ය�  �  ෙදය�  �ෙයනවා  ද  ෙ�ෙක  පැව�ම�  නෑ.  එතෙකාට  දැ� 
 බල�න  ෙ�  triangle  එෙ�  ඇ�ෙත�  ම  �යනවා  න�  �ෙය�ෙ�  එෙහම  න�, 
 ��ත  සමා�ෙය�  �යන  එෙක�  කැෙපනවා  ෙ�දනාව  ඉඳ�  පරාමාසයට.  ඊට  පස්ෙස් 
 පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ප�ෙලහා  අ�තා  �යන  කතාව  �ෙයනවා  ෙ�,  අ�න  ඒක  ��ය 
 �යන එෙක� කැෙපනවා. 

 එතෙකාට  පටලවා  ග�න  එපා  හැබැ�,  සංස්කාර  අ��  කළහම�  ඔෙත�ට  ඔය  කතාව 
 �යනවා.  දැ�  ෙමතන  ෙ�  මමංකාරය  අ��  කළහම�  ආප�  ��ය  අ�ත  සඤ්ඤාව 
 �යන  එක  හැ��ච  එක.  ඊළඟට  ආප�  �මංසාෙව�  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  ෙමතනට 
 එනවා.  ෙම�න  ෙ�  �ෙ�  කැර�ම�  ය���  ස�බ�ධය�  �යන  එක  ඉව�  ��ම� 
 �ෙයනවා  ද,  අ�න  ඡ�දය.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  ��ම  ආකාරය��  ෙ�ක 
 ෙනාෙවනවාට  දැ�  ෙමයා  �ය�ෙ�  ��වාණය  �තර�  මට  ඕනෑ.  අ��  ඒවා 
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 එක�ව�  පව��ෙ�  නෑ.  අ�න  ඡ�ද  සමා�ෙය�  ඒ  කෑ�ල  අ��  කරනවා  �යන 
 එක.  ඉ��  ඒ  ��හට�  ලස්සනට  ෙ�ෙ�  අර  ඒ  ඉ��පාද  පථ  ෙදක  දැ�  ලස්සනට 
 ස�බ�ධ ෙවලා ෙ�නවා. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 120 



 10/05/2015  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා�  ��ඡා 
 ���ය  පහ  ෙවනවා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පැව�ය  හැ�� 
 �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  අර  අඥාන  ස්වභාවය  නැෙත�  �යලා.  ෙ�  ��හට  ඒ 
 ���යව� හ� නම, දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 මම  ඊෙ�  භාවනාෙව�  ම  පට�  ග�තා.  ඊෙ�  භාවනාෙ�  අවසානෙ�  �  ��වා  ෙ� 
 ෙ�දනාව  ඉඳ�  පරාමාසයට  යන  එක  ��ත  ඉ��පාදෙය�  කපනව  ය.  පරාමාසෙ� 
 ඉඳ�  භය  අග�යට  ද�වා  ය�නා  �  එක  ��ය  ඉ��පාදෙය�  කපනව  ය.  ඊළඟට  භය 
 අග�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාව  ද�වා  ය�නා  �  එක  �මංසාෙව�  කපනවා  �යලා  අර 
 අවෙබා්ධය�  ඇ�  �ණා.  එතෙකාට  ඔෙත��  ඡ�දය  �යලා  �ය�ෙ�  ෙමාක�  ද, 
 ෙමතන  ය���  �යාව�ය�  ��ධ  ෙවනවා  ඕක  කැ�ෙ�  නැ�න�.  අ�න  ඒ 
 �යාව�ය  ��ධ  ෙනාෙව�න  ෙම�න  ෙ�  ��හට  ෙ�වා��  කපනවා  �යන  එකට 
 තම�ෙ�  �ෙබ�නා  �  ඒ  කැමැ�ත.  ඒක  තම�  ඡ�දය  �යලා  �ය�ෙ�.  ෙ� 
 �යාව�ය �� ෙනාෙව�න. 

 එතෙකාට,  අද  බැ�වා  අර  limousine  එෙ�  එ�නා  �  පාර.  ඒ  �ය�ෙ�,  අ�  ද�නවා 
 ��ෙය�  ඡ�දය,  ඡ�දෙය�  ��තය,  ��තෙය�  �මංසාව.  එතෙකාට  අ�  ඔතන 
 බලාෙගන  එනවා.  �ල  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�  ද  ��ය,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ� 
 ඉදංස�චයට  එ�නා  �  ඒ  සංස්කාර  ෙනාෙව�න  ��ය.  ඊළඟට  අ�ට  ෙ�නවා 
 ඉදංස�චයට  ආවා  න�  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  අ�  එනවා  ප�ෙ�වය  �යන  තැනට.  ඒක 
 කැෙප�ෙ� ෙ� ඡ�ද සමා�ෙය� �යන එෙක�. 

 එතෙකාට  දැ�  ඔතන  අ�ට  ෙමාකකට  ද  ඡ�දය  �යන  එක  �ෙය�ෙ�?  දැ�  මම 
 ෙමාක�  හ�  එක�  ග�ෙතා��  එෙහම  න�  ඕක  ප�ෙ�වයට  යනවා.  එතෙකාට 
 ඡ�දය  සමා�ය  �යනවා  මට  ඕනෑ  ඕක  ෙනෙම�,  ෙ�  ��වාණය�.  ෙමාක�  හ� 
 ග�තා  න�  ප�ෙ�ව  ෙවනවා  �යන  එක  �සා  එයා  ප�ෙ�වයට  ය�න  ෙද�ෙ�  නැ� 
 ෙවන ��හට එයා ඒක කපනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 ඊළඟට,  දැ�  අ�  බල�න  ඕනෑ  ඔය  ප�ෙ�ව  ඉඳ�  භය  අග�ය  ද�වා  ය�නා  � 
 ෙකාටස.  ෙමෙත��  අර  උඩ  එකට  න�  මට  ෙහාඳට  උදාහරණ  ��ණා.  ෙමෙත�� 
 උදාහරණය�  සඳහා  මම  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  උද�ව�  ඉ��වහම  මට  ෙප��වා. 
 දැ�  අ�  �ත�,  ක��  හ�  ම�ස්සෙය�  අඹ  ෙග�ය�  අරෙගන  එනවා.  ��ය�� 
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 අරෙගන  එ�ෙ�.  දැ�  ම�ස්සෙය�  ෙ�ක  �හා  බලාෙගන  ඉ�නවා.  එයාට  �ෙතනවා 
 දැ�  ෙ�  ම�ස්සයා  අඹ  ෙග�ය  කපලා  ක�න  ෙ��  �යලා.  හැබැ�  අර  ම�ස්සයා 
 අරක  �යලා  ය�න  යනවා.  ඒ  �යලා  ය�න  �යා  න�  දැ�  ෙමාකද  අඹ  ෙග�ය  කාලා 
 ෙමයාෙ�  ක��  ඇ�  ��  ආස්වාදෙයා්  �ෙයනවා.  පරාමාසය  ���  ගල�නා  � 
 ධ�මය  ගැන�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�.  දැ�  හැබැ�  අඹ  ෙග�ය  කැ�ෙ�  නෑ.  දැ� 
 ෙමයාෙ�  expectation  එක�  ��ණා  �ර�ඛරානය�  ��ණා  ෙම�න  ෙ�  ��හට 
 ෙ�  �පය�  ලැෙ��,  රසය�  ලැෙ��  �යලා  ඒ  plan  එක�  ��ණා  එයාෙග.  න�� 
 ඒක ��ධ �ෙ� නෑ. එෙහම න� ��ත සමා�ෙය� කර�ෙ� ෙමාක� ද? 

 ෙ�  දැ�  සාමාන�ෙය�  න�  ම�ස්සෙය�  භෙය�  අග�යට  යනවා,  දැ�  ඉ��  මට 
 ෙ�ක  හ�බෙව�ෙ�  නැහැ�  �යලා.  ��ත  සමා�ය  �ය�ෙ�  ෙ�ක  අ�තෙ�  ��දා 
 තම�,  න��  දැ�  මෙ�  ඒකට  ෙමාක�ව�  මෙ�  reaction  එක�  නෑ.  මෙ�  ��තය 
 අර  ���ච  ��හට  ම  ඒක  මම  පව�වනවා.  එතෙකාට  අර  අඹ  ෙග�ය  ෙගනාව  ද, 
 කැ�ව  ද  නැ�ද,  ��න  ද  නැ�ද  කතාව�  නෑ.  ඒක  �සා  ෙමයාෙ�  භය  අග�යට  යෑම� 
 ��ධ ෙව�ෙ� නැහැ� �යන එක. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. ෙබාෙහාම ෙහාඳ� එතන� බැ�වහම. 

 එතෙකාට  ෙමතන  plan  එක  �යන  එක  ඒක  එතන  මළා  �යන  එක  �ෙයනවා.  Plan 
 එක  අඹ  ෙග�ය  හ�බ�ෙ�  නැ�න�,  කපලා  ��ෙ�  නැ�න�  plan  එක  �ය�ෙන 
 ඒක  මළා.  එතෙකාට  ඒක  ගැන  අෙ�  නෑ  ��ම  ආකාරය��  ඒ  සංක�පය  නැ�  �ණා 
 �යලා  ආප�  අ�  ඒක  ග�ෙ�  නැ�ව  මෙ�  �ත  ෙහලෙව�ෙ�  නැ�ව  ඉ�නවා  න� 
 අ�න මම බය� ඇ� ෙව�ෙ� නෑ. 
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 11/05/2015  - ��ඨධ�ම �ඛ �හාර 
 Diṭṭhadhamma Sukha Vihāra 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා�  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය,  පැව�ය  හැ�ය�  �යන  ��ඡා  ���ය,  අර 
 මලකඩ  කා�  යකඩ  ඇණය  පව�නවා  �යන  අඥාන  ස්වභාවය  ඒ  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්ට  නැත  �යලා.  ඉ��  ෙ�  ��හට  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා  වැඳ  නමස්කාර 
 කළා. 

 මට  භාවනාවට  ෙපර  ම  මට  ��වා  ඒ  “19/04/2015  උපනාහ  භාවනාව  බල�න” 
 �යලා.  ඒ  භාවනාෙ�  �ෙයනවා  ඔය  අට  ෙව�  ර�ෙ�  �  �න��ධය  �යන  එක  ඇ� 
 ෙවනවා,  ඒ  නම  ෙව�  ර�ම  ෙවනෙකාට,  අ�  අර  ෙදෙව�  සංස්කාරය�  පට�  ග�න 
 අර  film  hall  එෙ�  කතාෙව�  ඈත  ඉඳලා  ෙපෙන�ෙ�  නැ�න�  ළං  ෙවලා  හ� 
 සංස්කාරය  ෙවනස්  කරලා  හ�  ෙ�ක  පව�ව�න  හදනවා.  එතෙකාට  ෙදෙව� 
 සංස්කාරය  ආර�භ  �ණා.  දැ�  ඉ��  9,  10,  11,  12  ඔය  ර��  �යා.  න��  ඒ  �ප, 
 ෙ�දනා,  සංස්කාර  සමඟ  �ය  යෑම�  එතන�  ��ධ  �ණා.  එතෙකාට  ෙ�ක  ��ග�ෙ� 
 නැ�ව  ඒ  ෙ�තනා  �සා  ඉදංස�චය  �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා  ඔය  දහ��  ෙව�  ර�ෙ� 
 �.  අ�  ෙ���  ග�තා  දහ��  ෙව�  ර�ෙ�  �  ෙ�තනාෙව  ඉඳ�  ඉදංස�චයට  යනවා 
 �යන  එක.  එයා  �තනවා  පව�නවා  �යලා  �තනවා.  ෙ�  ��හට  වරදවා  වටහා 
 ගැ�ම� ��ධ ෙවනවා. 

 එතෙකාට  උපනාහය  �යන  එක  එෙත��  ��ධ  ෙවලා  �ෙයනවා  අර  සංස්කාරයට  වඩා 
 ෙ�  සංස්කාරය  �යලා.  ඉදංස�චය  ම��  ය�  අදහස�  අ�මත  කළා  ද  ඒක  �න�නා 
 පැවැ��ම  උපනාහය  ම��  කරනවා.  ෙ�ක  කර�න  බෑ.  ෙ�ක  �ත�  ෙනාෙව� 
 �යන එක �ෙයනවා. 

 දැ�,  අද  මෙ�  භාවනාවට  මෙ�  අර�ණ  ��ෙ�  අර  ඊෙ�  භාවනාෙව�  අ�  බලාෙගන 
 ආ�  එෙ�  අ��  ෙකළවර,  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට  ��ය 
 ම��  කැ�ම.  ඕක�  කර�න  ��ෙ�.  ඉ��  මම  භාවනාව  පට�  ග�ෙ�,  ෙලා්භය 
 නැ�  කර�  කාම�ඡ�දය,  ඒ  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත.  ඒක  අරෙගන  අ�ට  ෙදා්ෂය  �යන 
 එක  ඇ�  ෙවනවා.  උපනාහය  �යන  එක  ෙවනවා  �යන  එක.  ෙ�ක  �සා  ෙමා්හ  �ම 
 �යන එක ��ධ කළා. 

 ඉ��  ෙ�  ෙවලාෙව�  මෙ�  අර  ඉහළ  ම  ඵල  ��තය  නැං�ලා  �ෙයනවා.  අර  උපනාහ 
 භාවනාව  බලලා  ෙ�  මම  ෙ�ක  ��ෙ�.  එතෙකාට  මම  ක�පනා  කළා  මෙ�  ඉහළ  ම 
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 ඵල  ��තෙ�  �ෙය�ෙ�  ඔය  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��ෙ�  අර  diagram  එෙ�  �ෙයන 
 එක ෙ�. 

 එතෙකාට  ඒක  ඇ�  ෙව�ෙ�  අ�  ද�නවා  ඉ��  හබ�ව��  ග�තහම  ඔය  අ�ද�ා 
 ආ�ව  අර  මැ�ෙ�  කෑ�ල  ඉස්සරහට  කැරකැ�ලා,  අ�ද�ා  ආ�වය  ��පස්ෙස්, 
 එතෙකාට  භය  අග�  ෙසා්ක  කාම  ආ�ව.  එතෙකාට  එෙහම  න�  කාම  ආ�වෙය�  අෙ� 
 න��ය.  ඔතන�  අ�ට  එනවා,  ඒ  කාම  ආ�ව  �ය�ෙ�  �ඛෙ�  ප�  සඤ්ඤාව.  එෙහම 
 න�  ෙ�තනාෙ�  ප�පස  ඉ�ෙ�  න��ය.  ඒ  අගය  �ෙයනවා.  මැ�  ඉප�  ෙහා්  ෙමය 
 පව�වනවා.  අ�න  ඒක  ෙ�  එයාෙග  ක�පනාව  �ෙය�ෙ�.  ෙ�  ��හට  මනස  ෙයා� 
 කරනවා.  ය�  �තනවා,  මැ�  ඉප�  ෙහා්  ෙමය  පව�  ය�  �තනවා.  මනස  ෙයා� 
 කරනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  පැහැ���  අ�ට,  ෙ�නවා  ෙ�  50%  පාර  හරහා  තම�  ෙ�ක  ��ධ 
 ෙව�ෙ�  ෙ�තනාවට  යනවා  �යන  එක.  ඉ��  ඒක  නැ�  ෙව�න  ෙ�තනාවට  �යා 
 න�,  ඉදංස�චයට  ෙනාය�න  ��ය�  �ෙය�න  ඕනෑ.  ආප�  එනවා,  උපනාහය  �යන 
 එක  ඇ�  න�,  එෙහම  න�  අ�ට  පලාසය.  ඒක  ම��  ලාභම�ඡ�ය,  ලාභම�ඡ�ෙය� 
 සාෙඨය�  �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා.  ඉ��  ඒක  අ�ට  මතක�  ෙ�.  අර  7-2  ම�ඡ�ය, 
 ජා�  පරාමාස  �ඤ්ඤාණ  line  එෙ�.  ඊට  පස්ෙස්  ඒෙ�  උඩ  ම  එනවා  අ�ට  ඒ  සාෙඨය� 
 �යන  එක.  එතෙකාට  ඒ  සාෙඨය�  �යන  එක  හ�යට  �ෙය�ෙ�  cross  section 
 එක  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට  ය�නා  �  ඒක�  එ�ක  තම�  ෙ�ක  දැ� 
 වැෙට�ෙ�.  එතෙකාට  මට  මත�  �ණා  ෙ�  සාෙඨය�  �යන  එක,  ෙ�  සඤ්ඤාව� 
 හ�  ම�ස්සෙය�  අරෙගන  ඒ  සාෙඨය�  නැ�  කරනවා  න�  ඒ  ��ගලයාට  අර  හ� 
 ෙව� ධ�ානයට එනවා �යන එක. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�නවා  එෙහම  න�  ෙමෙහම  �ප  �සා  හ�,  ෙ�දනා  �සා  හ�  සඤ්ඤා 
 �සා  හ�,  සංස්කාර  ෙවනස්  කර��  පව�ව�  ය�  �යලා  ෙ�තනාව�  අ� 
 ෙගාඩනංවනවා.  �ත�  ස්වභාවය  ��  කරෙගන  ඇ�  �ණා  �  �ජය�  ඒ  තම  �ෙත� 
 තැ�ප�  �  ඇ�  �ස�  අ�  ෙමෙහම  කර�ෙ�.  ඒක  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්ෙ�  වචනය. 
 “�ත�  ස්වභාවය  ��  කරෙගන  ඇ�  �ණා  �  �ජය�  තම  �ෙත�  තැ�ප�  කරෙගන 
 ඇ� �සා තම� ෙ�ක ෙව�ෙ�.” 

 ඉ��  මට  ෙමෙත��  මත�  �ණා  තපස්�  ���යා  ෙප�ව�  ධ�මය.  අර  අ�ත  ඉඳ� 
 �ත�යට  සංස්කාරවල  ඉඳ�  jack  එක  ගහලා  අර  �ත�  කතාව�  �යන  එක.  ඉ�� 
 ෙ�  ෙවලාෙ��  ෙ�  ��  �ෙ�ශය  ම  ආෙලා්කම�  �ණා.  ෙ�  ගස්වල  උඩව�,  අරවා 
 ෙ�වා,  පාරව�  ඔ�ෙකාම  ස�තව.  එතෙකාට  ඒක  �ෙ�  අර  ��ය  ම��  ඉව�  කර� 
 ය�න ��ම සමඟ තම� ඒක ඇ� �ෙ�. 
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 ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්  පැව�වා  “ය�  ��ඨධ�ම  ක�මය�  ඇ�  ද,  ඒක  ෙම�  �  ම� 
 ෙවනවා”  �යලා.  ෙපර  කළා  �  ඒ  ආෙලා්කය  ම�  �ම  ෙමෙන�  ��ම  ඔ�න  ඔය 
 ��හට� ඒක ��ධ ෙවලා �ෙය�ෙන. 

 ෙ�ක තම� මම කර� භාවනාව. 
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 12/05/2015  - ��ෙබ�ක 5 
 Nibbedika 5 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා  ය,  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා  ය.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය,  පැව�ය  හැ�ය�  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  අර  මලකඩ  කා�  යකඩ  ඇණය�  පව�නවා  �යන  අඥාන  ස්වභාවය  ඒ 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්ට  නැෙත�  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  වැඳ  නමස්කාර 
 කළා ඒ හ� නම, දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 මට  භාවනාවට  ෙපර  ම,  මා��  මාෙස ්  26  ෙව�දා  ��ෙබ�ක  �යලා  භාවනාව� 
 කරලා  �ෙයනවා,  අ�න  ඒක  බල�ෙන�  ��වා.  ඒ  භාවනාවට  ඉස්ෙස�ලා  දවෙස්  ඒ 
 භාවනාෙව�  මම  ෙහායා  ග�තා  ඔය  ආස්වාදය  �යන  එක,  ඒ  කාම  ආ�වය  �ළ 
 �ෙයනවා  අර  �ඛ�  �යලා  ග�තා  �  ඒ  ආස්වාදය  ඒක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  �පය�, 
 �පය  �සා  ඇ�  ෙව�ච  ආස්වාදය  �යන  එක.  ෙදව�  පාෙ�  ෙ�දනාව�  ෙ�දනාව  �සා 
 ඇ�  ෙවන  ආස්වාදය  �ෙය�ෙන,  අ�න  ඒක  තම�  භව  ආ�වය  �ළ  ඒක  �ෙය�ෙ�. 
 අර  අ�තා  �යලා,  අඹ  ෙග�ය  කාලා  �ඛ�  �යලා.  ��  ෙව�  පාෙ�  සඤ්ඤාව� 
 සඤ්ඤාව  �සා  ඇ�  වන  ආස්වාදය�  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ� 
 ��  ධ�ම  ආස්වාදෙයා්  �සා  අ�ට  අ�ද�ා  ආ�වයට  ඒ  ආස්වාදය  ���ලා  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට ඒෙ� �ත� ස්වභාවය� එෙහම ඒෙ� ඇ� ෙවලා �ෙයනවා. 

 දැ�  ඊට  පස්ෙස්  ඒ  26  ෙව�දා  භාවනාෙව�  ඒක  බලලා  �ෙයනවා  ඒ  කබ�ංකාර 
 ආහාර,  ���ෙලා්භ,  ජරා.  එතෙකාට  අ�ට  ඒෙක�  එනවා  කාම�ඡ�දය,  එෙහන� 
 කාම�ඡ�දය  �යලා  �ය�ෙ�  ෙ�  ජරාවට  �ෙයන  කැමැ�ත.  කාම�ඡ�දය  ම�� 
 කැමැ�ත  තම�  ෙ�කට  එක�  කර�ෙ�.  ජරා  ෙවන  �පය�.  ඊළඟට  මං  බැ�වා 
 ෙ�ෙක� ඔය පරාමාසය ම�� ෙමාක�ද එ�ක� කර�ෙ�? 

 ඒෙ�  එ�ක�  කර�ෙ�  ඔය  ප��ඨමනස�ක�පෙය�  ඇ��ලා  ඒෙ�  �ෙයන 
 ආස්වාදය  �යන  එක  තම�  එක�  කර�ෙ�.  දැ�  අර  ඉස්ෙස�ලා  ��ව  ආස්වාදය� 
 ෙ�ක  හරහා  ගම�  කරනවා  �යන  එක.  ඉ��  ඔය  ��ෙබ�ක  භාවනාෙව�  එෙහම 
 න�  �ගට  ���ලා  �ෙයනවා  ඔය,  ඒ  �ය�ෙ�  �පය�  එ�ක,  ඊට  පස්ෙස්  අ�ට  අර 
 සාත�  �යලා  එනවා  ෙ�.  කාම�ඡ�දය  ආවා  න�  සාත  අසාත  කතාව  එනවා.  ඒක� 
 එ�ක  ඉ��  අ�ට  ඒ  ඡ�දය  ඇ�  ෙවලා  එෙහම  න�  අ�ට  ෙ�නවා  �ප  ෙ�දනා 
 ෙකාටස ස�බ�ධ ෙවනවා. 
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 දැ�  ඊළඟට  ආප�  එනවා  ඒ  න��ය  �යලා  �ය�ෙ�  මැ�ලා  ඉපෙද�න  �ෙයන 
 කැමැ�ත.  එතෙකාට  එෙහම  න�  අ�  එනවා  �පෙය�  ෙ�දනාව,  ෙ�දනාෙව�  අර 
 ලාභම�ඡ�ය  �යලා  එනවා  ���ෙලා්භය  ද�වා,  එත��  න��ය,  න��ෙය�  ජා�ය. 
 එතෙකාට  ධ�ම  කාරණා  පහ�.  �ප,  ෙ�දනා,  ම�ඡ�ය,  න��ය,  ජා�ය  �යන  එක 
 ස�බ�ධ  ෙවලා  �ෙයනවා  �යන  එක.  එතෙකාට,  ඔය  භාවනාෙවම  තම�  ඉ��  අර 
 �ෙප� �ස්වා �භවං භවඤ්ච �යන එක එෙහම මං ෙමෙන� කරලා �ෙයනවා. 

 දැ�  ඒක  මං  ස�බ�ධ  කළා  ඊෙ�  කර�  භාවනාව�  එ�ක.  ඊෙ�  කර�  භාවනාෙව� 
 ෙප��වා.  ��ය  ම��  අ�  පහ  කර�ෙ�  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ඉ��පාද  හතර 
 බලාෙගන  ඇ��ලා  ඒෙ�  �ලට  ආවා  ��ය  �යන  කතාවට.  එෙත��  අ�  බැ�ෙ� 
 ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ඒ  ඉදංස�චය  ද�වා  ගම�  කර�නා  �  එක.  මැ�ෙ�  �ෙය�ෙ� 
 සාෙඨය�  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�ෙ�  ෙකාටස්  ෙදක�  වශෙය�  බැ�වා,  අර 
 න��ය  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  එක  තම�  ෙ�තනාව  ��පස්ෙස්  �ෙය�ෙ�.  ඒක  �සා 
 තම�  අ�  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ඔය  සාෙඨය�  �යන  එක  ද�වා  ගම�  කර�ෙ�. 
 එතෙකාට  අ�  ෙ�ක  අ��  කර�න  ඕෙන�  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඊළඟට  සාෙඨය� 
 �යන  කතාෙව�  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�ද,  අර  උපනාහෙ�  ඉඳ�  අ�  ස�බ�ධතාවය 
 ෙප��වා  ඊෙ�.  ඒෙක�  ෙප��වා  ෙ�,  ඒ  සංස්කාර  ෙවනස්  කර  කර  හ�,  ෙකාෙහාම 
 හ�  අ�  ෙ�ක  කර�න  හදනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  එෙහම  න�,  දැ�  ෙමතන  ෙ� 
 ආස්වාදය හැ�යට අ�ට ගලාෙගන එනවා ඔය සාෙඨය� ඉඳ�. 

 දැ�  ඔතන  හ�  ලස්සනට  එකපාරට  ම  ස�බ�ධ  �ණා  මට.  ය���  එක�  ග�තා  න� 
 ලාභ�  �යලා,  ඒ  �ය�ෙ�  අතන  අ�තා  කතාව  �ෙයනවා.  5A  අ�තා.  එෙහම  න�  ඒ 
 අ�තා  �යන  කතාව  අ�  අ��  කරනවා  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�  අර  ඉහළ  ම  �, 
 ඡ�ද,  ��ත,  ��ය,  �මංසා  ඉ��පාදය�ෙග�  තම�  ඒ  ඒක  අ��  ෙව�ෙ�. 
 එතෙකාට  ඒ  triangle  එෙ�  කැරක�ම�,  hub  එෙ�  වාෙ�  එෙ�  කැරක�ම�  නැ� 
 �ම� �යන එකට තම� ඒ ඡ�දය, කැම� �ම �යන එක �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  බල�න  ඉ��  අ�තා  ��ෙ�,  අර  ලාභය  �යන  එක  අ�තා  �ණාට 
 පස්ෙස්  තම�  �පය  ලාභ�  �යලා  ග�ෙ�.  ලාභ  �ණා  න�  ලාභම�ඡ�ය,  එතන  ඉඳ� 
 ෙක��  ම  සාෙඨය�.  එෙහම  න�  ෙමතන  ෙ�  බලාෙගන  එ�ෙ�  ෙමාක�ද  අර 
 ආස්වාදය.  සාෙඨය�  �යලා  ��වහම  අ�  බල�න  ඕෙන  ආස්වාදය.  ඒක  තම� 
 ෙමත��  ය�ෙ�.  අ�  ඔය  ආස්වාදය  �යන  එක  අතහ�නවා  න�  ඒ  තම�ෙ�  මනස 
 ඉ��  ��මාකාර  ��හට  පව�නවා.  මනාප  �  ෙදය�  කර�න  ��ව�  ඒ  අවස්ථාෙ�  �. 
 ඒ  �ය�ෙ�  තම�ට  �ෙරා්ධය  මනාප  ෙවනවා  ද,  �ෙරා්ධය.  ඒ  වෙ�  ඒ  ය�  ය� 
 ෙ�ව�  ය���  ෙදය�  කළ  ��  ද,  ඒ  ෙ�ව�  කර�න  ��ව�කම  �යන  එක  එෙත�� 
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 �ෙයනවා.  අර  ස�බ�ධතාවය  ෙහාඳට  ෙ��න  ඕෙන.  ෙ�ක  ඇ�ෙළ�  ආස්වාදය 
 තම� එ�ෙ�. අර කාම ආ�ව භව ආ�ව, ඒවාෙ� ඔ�ෙකා්ෙ� ම ආස්වාදය. 

 ඉ��  ඕෙ�  තව  �ක�  බලාෙගන  �යා  ම  ෙ��ෙ�  ෙමාක�ද  ඒෙ�?  ඕෙ� 
 ෙ��ෙ�,  දැ�  ඔය  �ඤ්ඤාණය  �යන  එෙ�  A  �යන  point  එක  �යන  එක,  �යන 
 එකට  අ�  ආවා  ම,  ඔෙත��  එෙහම  න�  අ�  ඔය  කතා  කර�ෙ�  අර  සාෙඨය�  �යන 
 තැනට  ආවා  �යන  කතාව.  එතෙකාට  දැ�  අ�  ෙ�  �ඤ්ඤාණය  පව��න  ය��� 
 කැමැ�ත�  �ෙයනවා  න�  තම�  ඕක  �ව�ෙ�.  ඉ��  ෙ�  කතාෙව�  ස���ණෙය� 
 ෙ��ෙ�  �ඤ්ඤාණය  පව��න  ෙකෙන�ෙ�  කැමැ�ත�  නැ�ත�,  ඉ��  ඒ 
 තම�ට  කැම�  ��හට  ඒක,  ඒක  පව�වා  ග�න  ��ව�කම  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  �ෙරා්ධය  කැම�  න�  �ෙරා්ධය.  ඒ  ��හට.  ෙමාකද  කැම�  ය�  �යලා 
 �ෙයනවා  න�  ඉ��  �ඤ්ඤාණය  සකස්  ෙවනවා.  සකස්  ෙවනවා  න�  ඉ��  නාම�ප 
 ධ�මෙයා්  ඒක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  හ�යට  ම  අර  B  එක�  හද�ෙ�  නැ�ව  ම 
 පව��න  ��ව�  ඒ  ත�වෙ�.  එතන  ඉ�න  ��ව�,  ෙ�  ධ�මෙ��  ග�තහම.  එතන 
 ඉ�න ��ව� ත�වය �ෙයනවා ෙබාෙහා් ම ෙහාඳට. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 13/05/2015  - ආශ්ච�ය අ��ත ධ�ම 
 Acchariya Abbhuta Dhamma 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පැව�ය  හැ��  �යන  ��ඡා 
 ���ය  පහ  ෙවනවා.  මලකඩ  කා�  යකඩ  ඇණය��  හදන  ෙ�  පව�නවා  �යන 
 අඥාන  ස්වභාවය  නැත  �යලා.  ෙ�  ��හට  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා  වැඳ  නමස්කාර 
 කළා. 

 එතෙකාට  මට  භාවනාවට  ෙපර  ම  ��වා.  අෙ��  මාෙස්  17  ෙව�දා  ෙ�ා්ධ  භාවනාව 
 කර�න  �යලා.  ඒ  ෙ�ා්ධ  භාවනාෙ�  �ෙය�ෙන  ඒ  ස�ත  ����  භාවනාව�  ඊට 
 ඉස්ෙස�ලා  කරලා  ඒ  භාවනාෙව�  අ�  ඔය  ෙකාටස්  ෙදක�  බලලා  �ෙයනවා, 
 අ��ඣා,  ව�ාපාද.  ඒෙක  ෙ�ා්ධ  ෙකාටස  තම�  �මසලා  බැ�ෙ�.  එතන  �ෙයනවා 
 එෙකාෙළාස්  ෙව�  ර�ෙ�  �  ෙ�  සංස්කාරය  �සා  අ�ට  අ�තා  ෙවනවා.  ඊට  පස්ෙස් 
 අ�තා  �යන  ���ය  ෙමා්රලා,  ඒ  ���ය  ��ලා  තම�  අ�ට  ෙ�ා්ධය  �යන  එක  ඇ� 
 ෙව�ෙ�  �යලා.  ඉ��  අ�න  ඒ  අවස්ථාෙ�  �  ෙප�නනවා,  අ��ඣා  ෙවන 
 අවස්ථාෙ�  �  ඒක  ම  strong  �ණා,  �ත��  �යලා  �තනවා  �යලා.  ඉ��  ඕෙ� 
 diagram  එක�  එෙහම  �ෙයනවා.  ඒ  diagram  එෙ�  ෙප�න�ෙ�  ෙදාෙළාස්  ෙව� 
 ර�ෙ�  �  අ�  ද�නවා  ෙ�  even  ඒවාෙය�  ඉදංස�චෙ�  ඉඳලා  ෙ�  ඇෙද�ෙ� 
 පරාමාසයට. 

 ඉ��  දැ�  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ඒ  ඉදංස�චයට  එන  එක,  ඒෙක  අ�ට  �ෙයනවා  ��ය 
 ම��  ගලවනවා  �යලා  ඊෙ�  භාවනාෙ�  කර�  ෙකාටස.  ඊළඟට  �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ� 
 ඉදංස�චයට  එන  එක  �මංසාව  ම��  අ��  කරනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  අර  �ත� 
 කතාව�  නැහැ�  �යලා.  ඊළඟට  ආප�  ෙප�නනවා  ඔය  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ� 
 ප�ෙලහාට  යනවා  ෙ�,  අර  ල�  ෙදක�  �ෙයනවා  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  එක� 
 ෙමා්හයට  යන  එක.  අ��  එක  තම�  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට  යන  එක.  ඒ 
 ල�  ෙදක  එකට  ස�බ�ධ  ෙවනවා.  ඒෙක  ඒ  ප�ෙලහාට  යන  එක  ඡ�දය  ම�� 
 ගලවනවා  ෙමා්හයට  යන  එක.  ඊට  පස්ෙස ්  දැ�  අර  සංස්කාරය�  �ත��  �යලා 
 එෙහම  ඇ��  ෙවනව  ෙ�.  ඒක  ඇ��  ව�ෙ�  පරාමාසයට  ෙ�.  එතෙකාට  ඒක 
 ��ත ඉ��පාදය ම�� කපනවා. එතෙකාට ��තෙය� කපනවා. 

 අ��  පැ�ෙත�  අර  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  එන  එක�  ��තෙය�  අ�� 
 කරනවා.  ඉ��  ෙ�  භාවනාෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�  ද?  අ�  ෙ�  ��හට  අ��  කරනවා 
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 න�,  දැ�  මට  භාවනාව  කරෙගන  යනෙකාට  වැටෙහනවා  ඊෙ�  භාවනාව�  එ�ක 
 බැ�වා  ම  දැ�  අර  ම�ස්සයා  සංස්කාරය�  ෙවනස්  කරලා,  මම  ��ෙ�  ��ප�  hall 
 එකක  ඒ  ම�ස්සයා  ළඟට  ���ලා  හ�  ෙ�ක  පව�ව�න  ��ව�  දැ  �  �යලා 
 බලනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  සංස්කාර  ෙවනස්  කරලා.  ඉ��  ෙ�ක  ��ම  ආකාරය��ව� 
 පව�ව�න බෑ ෙ�. සංස්කාර ෙවනස් කරලා පව�ව�න� බෑ. 

 දැ�  ෙමතන  ෙ�  ෙදාෙළාස්  ෙව�  ර�ෙ�  �  කතාව  දාහතර  ෙව�  ර�ෙ�  ��  ඔය 
 ��හට  ම  ෙවනවා.  එතෙකාට  උපනාහ  භාවනාෙ�  ස�බ�ධතාවය  �ෙයනවා.  ෙ�ක 
 කර�න  බැ�  ෙය�,  �යන  එක  අ�ට  එනවා.  එතෙකාට  �ක�  ම  තම�  ���ෙ�. 
 සංස්කාර  ෙවනස්  කළ�  බැහැ�  �යන  අ�ථය  ෙහා��  එනවා.  ඇ��ලා  දැ�  ෙ� 
 භාවනාෙව�  ෙප�නනවා,  ඔය  ෙසා්කය  �යන  තැ��  අ�  භව  ආ�වය  �යන  එක 
 �යාග�ත න�, ඉ�� එෙහන� දැ� භව ආ�වයට පහර ව�නවා. 

 ෙමතන  ඔය  ෙසා්කයට  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  අර  ආස්වාදය  ගලාෙගන  එනවා  �යන  එක 
 අ�  දැ�  ෙදයාකාරයට  බලලා  �ෙයනවා.  එක�  තම�  ඡ�ද  සමා�ය  ම��  අරක 
 කරකව�ෙ�  නැ�කම  �සා  triangle  එක,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�දනා  පරාමාස  භය  අග� 
 �යන  එක  කැරක�ම�  කර�ෙ�  නෑ,  අර  පා�ය  කරකවනවා  �යන  එක,  ඒක 
 ෙනා��ම  �සා  අ�  ��වාණයට  �යන  එකට  කැමැ�ත�  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා 
 �යලා.  ��ත  සමා�ෙය�  ඕක  කරනෙකාට  එයා  කර�ෙ�  ෙමාක�  ද  අර 
 චාගා��ඨානය  �යන  එක  භා�තා  කරනවා.  අර  ෙ�දනාව�  සංස්කාරය�  �යන  ෙදක 
 ම  පහ  කරලා,  ඒ  �වන  සඳහා  �  ය���  ඡ�ද  අගය�  �ෙයනවා  ද,  අ�න  ඒක 
 ��තය  ම��  සමාද�  කරග�නවා.  එතෙකාට  ෙ�  ෙද�නම  එකට  වැඩ  කර�ෙ�. 
 ��තය  කර�ෙ�  අර  ඡ�දෙ�  �ෙයන  අගය  සමාද�  කරග�නවා  එ�න  අ� 
 ෙකාෙහව�  ය�ෙ�  නැ�ව  අ�  ��වාණයට�  �යන  එකට.  එතෙකාට  ඡ�ද 
 සමා�ෙය�  �ය�ෙ�,  අරවා��  එක��ව�  කරකවලා,  අර  සංස්කාරය�  හැෙදන 
 එක,  මම  ඒකට  තම�  මෙ�  කැමැ�ත  �යලා.  ෙ�නවද?  එකට  එක�  ෙවල�  වැඩ 
 කර�ෙ�. 

 ඉ��  ෙම�න  ෙ�  භාවනාව,  ෙ�  ත�වයට  කළාට  පස්ෙස්,  ඉ��  ෙමතන  දැ�  අ�� 
 ධ�මය�  �යලා  එක�  ඇ�ෙ�  නෑ  ෙ�.  අ��  ධ�මය�  �යලා  එක�  ඇ�ෙ�  නැහැ 
 ඉ��  ෙ�ෙක  රහත�  වහ�ෙස්  කර�න  ��ව  න�,  එෙහන�  ඒෙක  ය���  අ�ථය� 
 �ෙයනවා.  ඉ��  මට  මත�  �ණා  ෙ�වාෙ�  �ෙය�න  ඕනෑ  දැ�  ඉව�ම  �යන  එක. 
 ඉව�ම  �යන  එක  �යනෙකාට  මට�  ඉව�ම  ඇ��  �යලා  ඛ��  පාර�තාව  �යන 
 එක  මං  ��  කළා.  අ�ත  භවවල�  මම  ඉව�ම  �යන  එක  කරලා  �ෙයනවා.  තපස්� 
 ���යා  මට  ���  ��ෙ��  ෙමාක�  ද?  “අර  ක��ය  ෙහායාග�න  මට  ඉවස�න”  � 
 �යලා. එතෙකාට මම ඉව�ව. 
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 එතෙකාට  මම  ඉව�ම  �යන  එක  ග�ත  ගම�  ෙ�  ෙ�  පැ�ෙත�  ව�  අත  පැ�ෙත� 
 ඒෙක  �ඛය  ස�තව  අර  ඒ  ඡ�ද  සමා�ෙය�  ඇ�  ව�නා  �  ඒ  ��වාණයට  �ය 
 ෙචෙතා  ����  ස්වභාවය  ෙ�  ��ය,  ෙ�  ඔ�ව  හ�ෙ�  හ�  ෙවනස�  �ණා.  ඒ 
 ෙවනස�  ෙවලා  මට  ෙ��ණා  ෙ�ක  ෙ�  දැ�  ෙබාෙහාම  ස�පයට  �ෙයනවා, 
 ආෙලා්කය  එෙහම  එෙහ�ම  පව�නවා.  ආෙලා්කය�  �ෙයනවා.  ෙමතන  ෙ� 
 ������  �ෙයනවා.  ඉ��  මම  �ක�  එෙහම  ��යා.  ඉඳලා  මම  ක�පනා  කළා 
 දැ�  ඉ��  දැ�  ෙ�  වෙ�  අවස්ථාවක  �  ඒ  තම�ට  �ත�න  ඕන  න�  යම�  කර�න 
 ��ව� �යන එක. 

 ඒ  පාර  ෙමතන  ෙ�  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප��වා,  ෙ�  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට  �ෙයනවා 
 ය  �යලා,  ��ෙබ�වා�ස්ස�  ඥානය,  ඒ  වාෙ�  ම  ��පපාත  ඥානය,  ආසව�ඛය 
 ඥානය �න ම ෙමතන �ෙයනවා �යලා. 

 ඉ��  ඒ  පාර  මම  ඒ  �න  ම  භා�තා  කරලා  ෙමතන  ඉ�න  එක  ��ගලය�ෙ�  බැ�වා 
 ඒ  ��ගලයා  ෙකාෙහද  ���ලා  ෙමතැ��  පස්ෙස්  ඉපෙද�ෙ�?  ඒ  ��ගලයා  ෙකා� 
 ෙලා්ෙක  ද  ඉපෙද�ෙ�?  ඉ��  ඊට  පස්ෙස්  ඒ  ��ගලය  ආ�වය�  �යන  ඒවා 
 නස�ෙ�  ෙකා�  ඒ  �ය�ෙ�  ය���  තැනක  පා  තබනෙකාට  ෙවනවද?  එෙහම 
 නැ�න�  පස්ෙස්  ෙවනවද?  එතෙකාට  ෙකාෙහාම  ද  එයා  ඒක  කර�ෙ�?  ඉ�� 
 ම�ඩලා�ප�  ���යාෙග�  බණ  අහල  තම�  ඒ  ��ගලයා  ඒක  කර�ෙ�  �යන 
 එක�  ඒ  ඔ�ෙකාම,  �ක�  ඒ  �ය�ෙ�  ෙවෙහස  �ම��  ෙතාරව  �ක�  ෙ�  ක�� 
 හ�  ය���  ද�නා  ෙදය�  �යනවා  වාෙ�  එකපාරට  ම  ඒක  වැෙටනවා.  ඒවා 
 ඔ�ෙකාම  පව�නවා.  ෙමාකද  ෙ�  අර  “ඉව�ම”  �යන  එක  හ�  වැදග�  එතන.  ෙමාකද 
 කලබලය�  නෑ  ෙ�.  දැන  ග�න�  �යලා  කලබලය��  නෑ.  ඒ  ෙ�වාට  කෑ�  එ�ක� 
 කළහම �ෙබ�නා � ස්වභාවය. 
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 14/05/2015  - ආශ්ච�ය අ��ත ධ�ම 
 Acchariya Abbhuta Dhamma 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා  �යලා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය,  පැව�ය  හැ��  �යන  ��ඡා  ���ය, 
 ඒ  වෙ�  ම  අර  මලකඩ  කා�  යකඩ  ඇණය�  පව�නවා  �යන  අඥාන  ස්වභාවය  ඒ 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්ට  නැත  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  හ�  නම, 
 දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ඊට  පස්ෙස්.  මම  බැ�ෙ�  ඔය  ක��  භාවනාව�  �ක  එක�  කරෙගන  බැ�වා.  ඒෙක� 
 කෙළ්  ෙමාක�  ද?  දැ�  මම  භාවනා  කරන  ��හට  ෙලා්භය  නැ�  කර�  ��වා  ම, 
 කාම�ඡ�දය  ජරාවට  �ෙයන  කැමැ�ත.  එතෙකාට,  ෙ�  ජරාව  �යන  එක  අ�  ග�ත 
 න�  එෙහම,  ඒක  �සා  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා,  අර  ෙ�දනාව,  අ�  අ�ලා  ග�නවා,  ඉ�� 
 ෙ�ක  �සා  ෙ�  ව�ාපාදය�  �යන  ඒවා  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා.  ව�ාපාදය�  ඇ�  ෙවලා 
 ඊට  පස්ෙස්  අ�ට  �ෙ�ෂය  �යන  එක�  ඇ�  ෙවනවා.  ඉ��  මම  ඕක  �මා��ලව 
 බැ�වා. 

 අ�ට  ව�ාපාදය  ඇ�  ෙව�ෙ�  අෙ�  ෙ�  ���ය  �යන  එක  ��ලා.  ඒ  �ය�ෙ�,  අෙ� 
 �ෙයනවා  වරදවා  වටහා  ගැ�ම�,  ෙ�ක  �ඛ�  �යලා  අර  ග�නවා  ෙ�  ෙ�ක 
 පව�නවා  �යලා  �ල�බත  උපාදානෙ��  අනාගත  භවය  දැ�ව  ග�ෙ�.  ෙ�ක  ෙවනස් 
 ෙවලා,  අ�  වරදවා  වටහා  ග�තා.  ෙ�ක  ෙවනස්  �ම  �සා  තම�,  අ�ට  ව�ාපාදය  ඇ� 
 ෙව�ෙ�.  ඊට  පස්ෙස්  අ�  දැ�  ඕක  ��වා,  දැ�  පරාමාස  �ණා,  ඊට  පස්ෙස්  අ�  ඔය 
 �ෙ�ෂ  ස�ලය  �යන  එක  හ�යට  එනෙකාට,  ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  අ�  ��වා  ෙ� 
 සංස්කාරය,  එෙකාෙළාස්  ෙව�  ර�ෙ�  �  අෙ�  එනවා  ෙ�  අ�තා  �යලා.  එතෙකාට 
 සංස්කාර  �සා  අ�තා  ෙවනවා  �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා.  ඒක  මතක  ෙ�  ස�බාසව 
 එෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  ෙවලා,  දැ�  අෙ�  ෙම�න  ෙ�  ���ය�  ��ලා  තම�  අ�ට  ඔය 
 ෙ�ා්ධය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එතන  �ඟා�  ම  ෙපෙන�ෙ�  අෙ�  ෙ�  ���ය 
 ����  යනවා.  ඒ  ���ය  ��ම  තම�  ෙ�  �ශ්නය  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ෙ�ා්ධය�  �යන 
 ඒවා  එෙහම  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට,  ඒ  ක��  භාවනාව�  එ�ක,  අර  ෙ��ල 
 කැ�ලා  ම�ස්සෙය�  ෙසා්ක  කරන  හැ�  ඒක�  එ�ක  මට  ඔතන  ෙහාඳට  ආවා  ඒක. 
 එෙත�ට  ඇ��ලා,  ඊට  පස්ෙස්,  දැ�  එෙහම  න�,  මම  ස�බ�ධ  කළා  ඕක  අර  ��ය� 
 එ�ක ෙව�නා � ඒ භාවනාවට. 
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 දැ�  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චය  ද�වා  යනවා  �යන  එක  අ�  ඒක  අ��  කර�න 
 ��ය  භා�තා  කරනවා.  එතෙකාට  ඔය  ෙ�තනා  ෙනාෙව�න,  අ�ට  අ�වා�යෙය�  ම 
 ෙ�නවා  අර  න��ය  තම�  ��පස්ෙස්  ඉ�ෙ�.  එතෙකාට  අ�  න��ෙ��  ��ණ  ෙ� 
 මැ�ලා  හ�  ඉපෙද�න  අෙ�  කැමැ�ත�.  එතෙකාට  දැ�  ෙම�න  ෙ�ක  අ��  ෙව�, 
 අ��  ෙව�  ය�න  ඕනෑ.  එතෙකාට  එෙහම  අවස්ථාෙව�  ග�තහම  හ�  ම  ලස්සනට, 
 මම  ෙ�  භාවනාව  ෙබාෙහාම  ෙහ��  කෙළ්.  ෙහාඳට  දැෙනනවා  තම�ෙ�  ඒ 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට  ය�න  හැෙදන  හැ�.  ඒෙක  ඒ  ��හට  ඉ�න  ��ව� 
 �යන හැ�යාව� ඒක� ඒ ��හට තම�ට ෙහාඳට දැෙනනවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  ඉ��,  දැ�  අ�ට  එනවා  දැ�  සංස්කාර�  ෙවනස්  කරලා  ෙ�  ම�ස්සයා 
 බැ�වා  ෙ�.  අර  film  hall  එෙ�  න�  ළඟට  ���ලා  හ�  බැ�වා.  ඉ��  ෙ�ක� 
 කර�න  බෑ.  දැ�  උපනාහය  �යන  එක  එතන  �ෙයනවා.  එතෙකාට,  උපනාහය  �යන 
 එක  �ෙයනවා  න�,  ඉ��  අ�  ද�නවා  අ�ට  පලාසය  ෙවනවා.  ලාභ�  �යලා 
 ග�නවා.  ඒ  ලාභ�  �යලා  ම�ඡ�යට  ඇ��ලා  සාෙඨය�  �ෙයන  තැනට  එනවා.  ඉ�� 
 අ�  ඕක  ඉෙගන  ග�ත  ෙ�  ආස්වාදය  තම�  ඔතන  ගල�ෙ�  �යලා.  එතෙකාට  ඒ 
 සාෙඨය�  ඉඳ�  ඊළඟට  ඉදංස�චය  ද�වා  ය�නා  �  ෙකාටස�  අ�  ගලව�න  ඕනෑ 
 ��ය ම��. 

 එතෙකාට  ඒක  සඳහා  තම�  අර  ඇ�ෙළ්  hub  එෙ�  කැරෙකන  එක  අ�  අ��  කර�න 
 ඕනෑ.  එතෙකාට  අ�  ඒ  ඇ�ෙළ්  hub  එකට  ඇ��  ෙවනවා  �යන  එක,  ඒ  �ය�ෙ�, 
 අ�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�,  ෙ�දනා  පරාමාස  ඒ  වෙ�  ම  භය  අග�  �යන  ෙකාටස  ඔය 
 triangle  එක.  අ�  ද�නවා  ඔතන  ඉ��  �ෙන�  කපලා  කරන  ����ල.  එතෙකාට 
 ෙ�කට  ඇ��  �ම  අර  අ�ත  සඤ්ඤාව  �යන  එක  අ�  අ��  ��ෙම�.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ස�මා  �ඥාව  බවට  ප�  �ණා,  සංස්කාර  අ��  කළාට  පස්ෙස.්  දැ�  ඔ�න  ස�මා 
 ඥානය  �යන  එක  ඇ�  �ණා.  ඒ  ස�මා  ඥානය  ම��  අෙ�  �ෙයනවා  ෙමතන  ඒ 
 triangle එකට ඇ�� �ණා �යලා. 

 ඒ  triangle  එකට  ඇ��  ෙවලා  දැ�  එතන  ඒ  ධ�මය  ඉ��  අ�  බල�න  ඕනෑ, 
 ෙ�දනාව�  ෙ�දනා  සඳහා  හදන  ��ත  සංස්කාර�.  ආ��  අ�මා  ද�  �ම  �යන  එක 
 කරනවා.  චාගා��ඨානය  අතහ�නවා.  ඒ  අත  හැ�ම  ෙහ්�  ෙකාටෙගන  අ�න  අෙ�  අර 
 ��ත,  ඒෙ�  ෙ��  �ෙයනවා.  ඊළඟට  අ�ට  එනවා,  අර  පඤ්ඤා��ඨානය.  ඒ 
 පඤ්ඤා��ඨානය  �සා,  අර  අ�තා  �යන  කතාව  අෙ�  ගැලෙවනවා.  අර  දදෙතා 
 �ඤ්ඤං  පව�ඪ�  එෙ�  කෙළ්  ඒක  ෙ�.  අ�තා  �යන  කතාව  එතැ��  ගැල�ලා 
 යනවා.  ඉ��  ��ය  �යන  එක  එතන  ඒ  අ�තා  සඤ්ඤාව  එතැ��  අ��  ��ම  �යන 
 එක  එයාෙග  �ෙයනවා.  ෙ�  අ��  කරලා  ෙ�  triangle  එකට  ඇ��  �ණාට  පස්ෙස්, 
 එෙහම  න�,  ආප�  අ�ට  �ෙයනවා  උපසමා��ඨානය.  ඒ  උපසමා��ඨානෙය�  තම�, 
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 අර  අෙ�  එනවා  ෙ�  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට.  ඒ  කතාව  නැවැ��ම  ෙහ්� 
 ෙකාටෙගන  තම�,  අර  �මංසාව  �යන  එක  අ�ට  පව��ෙ�.  �ඛාප�පදාෙ�  ඒක 
 ලස්සනට පව�නවා. 

 ඉ��  ඒ  ෙවලාෙව�  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා,  “ඒ  ත�වයට  මනස  ප�  ෙවලා  �ෙයන 
 එක  ෙබාෙහාම  ෙහාඳ�.  ඒ  ෙසා්පා�ෙස්ස  ��බාන  ධා�ව  ෙමතන  �ෙයනවා”  �යලා. 
 මම  එතන  ��යා  සෑෙහන  ෙවලාව�.  ඉඳලා,  දැ�  ඊට  පස්ෙස්,  අර  අ��  ෙකාටස� 
 දැ�  අ��  ෙවනවා.  ෙමතන  ෙ�  hub  එෙ�  කැර�ම  නැ�  න�,  අ�  ය�ෙ�  නෑ,  අර 
 සාෙඨය�  �යලා  ෙමාක�ව�  ග�ෙ�  නෑ.  ෙමාකද  ෙමයාෙ�  අදහස  �ෙයනවා, 
 සංස්කාර  �සා  පැව�ම��  නෑ.  ඒ  වෙ�  ම  සඤ්ඤා  �සා  පැව�ම��  නෑ.  ෙ� 
 ආකාරයට  ඉ��  �පය,  අ�ල�න  ය�ෙ�  නෑ.  ෙමාකද  ෙමතන  අර  ඡ�ද 
 සමා�ෙය�  කරන  එක�  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  මැ�ෙ�  hub  එක  කරකවලා  යම� 
 පව�නවා  ද  ඒක  ෙනාපව��න  තම�  නැව�මට  තම�  කැමැ�ත  �යන  එක 
 �ෙය�ෙන.  ඒ  �ය�ෙ�,  ��ත,  ��ය,  �මංසා  ඉ��පාද  �න  ය���  ෙදය� 
 නව�වනවා  ද,  අ�න  ඒ  නැවැ��මට  ඇ�  කැමැ�ත  තම�  ඡ�ද  සමා�ෙ� 
 �ෙය�ෙ�.  අ��  අතට  ��තය,  ඡ�දෙ�  යම�  �ෙයනවා  ද  ඒක  සමාද� 
 කරග�නවා.  ��වාණය  සඳහා  ෙ�දනා�  එපා,  ආ��අ�මාෙ�  කතාව  සංස්කාර� 
 එපා,  �යලා  ඒක  සමාද�  කරග�නවා  අර  ඡ�ද  සමා�ෙ�  �ෙය�නා  �  අගය  �තට 
 එක�  කරග�නවා.  අ�න  ඒ  කාරණා  ෙදක  �සා  ඒ  මනස  ��මාකාර  ��හට 
 පව�නවා. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 134 



 15/05/2015  - ආශ්ච�ය අ��ත ධ�ම 
 Acchariya Abbhuta Dhamma 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා,  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය,  පැව�ය  හැ��  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  මලකඩ  කා�  යකඩ  ඇණය�  පව�නවා  �යන  අඥාන  ස්වභාවය  ඒ 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්ට  නැත  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  දාහතර  නම  ම 
 �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට  මම  භාවනාව  පට�  ග�ෙ�,  අර  ඊෙ�  භාවනාව  පට�  ග�ත  ��හට  ම 
 තම�.  ඒෙක�  බැ�වා  දැ�  අ�  ���  ම  ෙමාක�  හ�  එක�  ග�ත  න�,  �ල�බත 
 උපාදානය  ෙවලා  අනාගත  භවය  දැ�ව  ගැ�ම�  ග�ත  න�,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ෙ� 
 ෙලා්භය  නැ�  කර�  කාම�ඡ�ද  ��වා  ම  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත.  එතෙකාට  ඕක 
 ග�තා  න�  අ�ට  ව�ාපාදය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  අරෙගන 
 �ෙය�ෙ�  �ප�ණාමයට  ප�  ෙවන  ෙදය�  ම  �.  ඉ��  �ප�ණාමයට  ප�  ෙවන 
 ෙදය�  ග�තා  න�,  මලකඩ  කා�  යකඩ  ඇණය�  ග�තා  න�,  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�ෙ� 
 ඊළඟ  දවෙස්  ෙහට  බැ�ෙවා�  මළකඩ  කාලා.  අ�  ���  ෙ�ක  ෙහාඳ�  �යලා  ග�ත 
 අවස්ථාෙව�,  ඒ  ෙවලාෙව�  ��ෙ�  මලකඩ  කාලා.  ෙහට  බැ�ව�  �යලා  ඕෙක 
 මලකඩ  කා�  ග�ය  වැ�  ෙවනවා  �ස�,  අ�  ෙව�ෙ�  නෑ.  හැබැ�  අඥාන  ස්වභාවය 
 �සා  ෙ�  ම�ස්සයා  ෙ�ක  ද�ෙ�  නෑ.  ෙහට  බලල�  එයා  ෙහාඳ�  �යලා  අ�ථය 
 �ෙයනවා.  හැබැ�  ෙ�ක  තවම�  �රනවා.  එතෙකාට  දැ�  ඔය  ��හට  මට  ෙ�නවා, 
 �ෙ�ෂය  �යන  හ�යට  එනෙකාට  ෙ�ක  තව  තව�  වැ�  ෙවලා  �ස�  අ�  ෙවලා 
 ෙනෙම�  �යන  එක.  ඉ��  ඔෙත��ම  මට  ��මාකාර  සමා�ය�,  ෙමාකද  අර  න��ය 
 �යන එක යනවා, �යන එක� ඕෙ� �ෙය�ෙ�. 

 ඒ  ත�වයට  මනස  ඇ��ලා,  දැ�  මං  බැ�වා  ම�ස්සෙය�  ක�පනා  කරනවා  ෙ�ෙක 
 පැවැ�ම  �යන  එක.  ෙ�  මලකඩ  කා�  යකඩ  ඇණය  ග�තා  �යන  එක,  පැවැ�ම 
 �යන  එක,  අ�  �ත�  ෙ�  ම�ස්සෙය�  කසාදය�  බැඳෙගන  ෙගන�  �යලා,  ත�ණ 
 කා�තාව�  බැඳලා.  දැ�  ෙ�ක  පව��න�  �යලා  ෙ�  ම�ස්සයා  ඉ��  වැඩට 
 ���ලා  �ද�  එෙහම  ෙහායාෙගන  එනවා.  සංස්කාරය�  කරනවා.  ඉ��  ඇ��ලා 
 බැ�වා  ම  කාලා  �ලා  ෙද�නා�  එ�ක  ඉ�නවා.  පව�නවා  �යන  හැ�ම  තවම� 
 එයාෙග  ඒෙ�  �ෙයනවා.  හ�  සරල�  ෙ�  භාවනාව  එන  ��හ.  එතෙකාට  ඉ�� 
 කාලය�  �යා  ම  ෙමයාට  ෙ�නවා  ෙ�ක  පව��ෙ�  නෑ.  ෙ�ක  ෙමාකද  කෑම 
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 ෙහායාෙගන  ආවා  �යලා,  අර  අස�පය�  හැෙදනවා  ෙ�?  ඒ  �රනවා  �යන  එක 
 ෙපා�ඩ ෙපා�ඩ දැ� ෙමයාට ම� ෙවනවා. 

 දැ�  ඔ�න  ඒ  ෙවලාවට  එනවා  අර  ව�ෙ�  මහ�තයාෙ�  කතාව.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ව�ෙ�  මහ�තයා�  ඔය  මැ��,  උපකරණ  අරවා  ෙ�වා  දාල,  හැ�වා.  හදන 
 අවස්ථාෙව�  ��ස්�  ��වා,  මහ�තෙයා්  ෙ�ක  දැ�  පර�පරාව�  පව�නවා  �යලා. 
 මහ�තයාට  ෙ�නවා  ෙ�  පර�පරාව�  ෙනෙව�,  අ���  ෙදක  �න�  යනෙකාට  ම 
 ෙ�ක  කැ�ලා  යනවා.  ඒ  පාර  ඉ��  කැ�ණා  ම  අර  ��ස්�  �යනවා,  අ�  ඉං�ෙ��වා 
 ෙ��,  ව�  බාස්  උ�නැහැ  ෙ��,  ආ�  වශෙය�  �යනවා.  ඊට  පස්ෙස්  ව�ෙ� 
 මහ�තයා  �යනවා  ෙ�  එ�ෙකෙන�ව�  ෙ��න  එපා.  ව�ෙ�  මහ�තයාට  දැ�  ඇ� 
 ෙවලා,  �යනවා  එ�ෙකෙන�ව�  ෙ��න  එපා  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�  සංස්කාර  එපා 
 �යන  එක�  ෙ�  �ය�ෙ�.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ඡ�දය�  ඇ�  ෙවනවා  ව�ෙ� 
 මහ�තයාට  ඔය  සංස්කාරය�  �යන  ඒවා��  අ��  ෙව�න.  දැ�  ඔ�න  ඡ�දෙය� 
 ඔතන පට� ග�ත. 

 ඒ  සංස්කාරය�  අ��  කර�න  ග�තහම,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ඔය  කතා  කර�ෙ� 
 ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  අර  ෙමා්හ  අග�ය  ද�වා  ය�නා  �  ල�ව  අ�  ෙ�  කතා  කෙ� 
 ඔ�න  ඕක  අ��  කරනවා  �යන  එක�.  දැ�  ෙ�ක  අ��  කළාට  පස්ෙස්,  ෙ�  ඡ�ද 
 සමා�ෙය�,  දැ�  ඔ�න  ආප�  එනවා  ඡ�ද  සමා�ය�  එ�ක  කළාට  පස්ෙස්  දැ� 
 ඔ�න  අර  ��තෙ�  කතාව  එනවා.  ��තෙ�  කතාව  එනවා  �ය�ෙ�  ෙ�ක  හ�යට 
 අර  ෙන��  factory  එෙ�  කතාව  වෙ�.  ෙන��  �යන  ඒවා  ඉස්සර  factory  එෙ� 
 හදනෙකාට  ෙගනාවා.  එතෙකාට  ��ස්�  අර�  ආවට  ෙන��  දැ�  ෙ�  ව�ෙ� 
 මහ�තයා  ෙන��  factory  එක  වහලා.  එතෙකාට  දැ�  ����ට  �යනවා,  ෙන�� 
 ෙගෙන�න  එපා,  �ට  පස්ෙස්  ඇ�  වැඩ�  නෑ,  �යලා.  එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  ��ත 
 සමා�ය.  ��ත  සමා�ෙය�  දැ�  ෙප�නනවා  ෙ�වා  මම  අ��  කරනවා  �යන  එක. 
 එතෙකාට  අත  හැ�ම  �යන  එක,  චාගා��ඨානය  �යන  එක  එනවා.  දැ�  එෙහම  න� 
 දැ�  ආෙ�  ෙකාෙහ�ද?  ඡ�දෙය�  ��තයට  ෙ�නවා  ද  path  එක.  එතන  අර  ල�ව 
 ග�ත  �යන  එක  එතන  ඡ�දෙය�  අත  හැ�යා.  ඊට  පස්ෙස්  ��තය  path  එෙ�  අ� 
 අත  ඇරෙගන  යනවා  අර  ආ��  අ�මා  ද�  ෙදනවා  වෙ�.  ෙන��  කතාව�, 
 ආ��අ�මෙ�  කතාව�,  ෙදක  ම  එක�.  අර  �වා  ෙ��න  එපා,  මම  ද�  ෙදන  ඒවා  අත 
 ඇරලා  �ෙය�ෙ�.  අ�න  ඒ  වෙ�  දැ�  අර  සංස්කාර  අ��  කරලා  දැ�  එයා  යනවා 
 චාගා��ඨානය  �යන  පාරට  යනවා.  ඒ  චාගා��ඨානය  පාරට  �යාට  පස්ෙස්,  දැ� 
 ඉ��  ෙමතන  ඉ�න  ෙපා�  �ශ්නය�  �ෙයනවා,  ඒ  �ශ්නය  හැ�යට  �ෙය�ෙ� 
 එ�නා  �  ෙ�.  එ�නා  �  ෙ�  �යලා  �ය�ෙ�  අ�ට  එනවා  ඉදංස�චයට  යම�  �යා 
 න�  ඒ  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  එ�නා  �  ෙදය�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඔ�න  ඕක  අ� 
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 අ��  කරග�න  ඕනෑ.  අ�  ක��  ග�තා  �  ෙ�ව�.  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට 
 ඇෙද�නා � ෙ�ව�. 

 ඒ  �ය�ෙ�  උපනාහ  අවස්ථාෙ�  ��  අ�  ඕක  සාක�ඡා  කරලා  �ෙයනවා  ෙ�. 
 සංස්කාර  ෙවනස්  කරලා  හ�  අ�  ෙ�ක  පව�ව�න  ��ව�  �යලා  බලලා  �ෙයනවා 
 ෙ�.  අර  film  hall  එකක  කතාව�  මම  එෙහම  ��ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක  අ�� 
 කරග�නවා.  එෙහම  න�  අ�ට  ෙ�නවා  අ�  ���  ම  ��ය  �යන  එක  භා�තා  කර�න 
 ඕනෑ.  ��ය  භා�තා  කර�න  �ය�ෙ�  අ�  බල�න  ඕනෑ,  උඩ  ෙ�තනාෙව  ඉඳ�  උඩ 
 සංස්කාරය  �යන  තැනට  එනවා  ෙ�.  ආ�න  එතනට  එන  එක  ��ය  ම��  අ�� 
 කරනවා.  අ�  ඊෙ�  භාවනාෙව�  ඕක  ෙප��වා,  ෙපෙ�දා�  ෙප��වා.  එෙත�ට 
 ආවාට  පස්ෙස්  දැ�  ඔත��  ආප�  අර  සංක�පෙ�,  ප��ඨමනස�ක�පෙ�  අර 
 ආස්වාදය  �ෙයනවා  ෙ�,  අ�න  ඒ  ආස්වාදය  �යන  එක  ඇ��  ෙවනවා  පරාමාසය 
 කාය ��ථයට. අ�න ඒක තම� අර �මංසාෙව� කප�ෙ�, උඩ සංස්කාරෙ� ඉඳලා. 

 ඉ��  ෙම�න  ෙමෙත�ට  ආවාට  පස්ෙස ් දැ�  එෙහන�  අ�  ඇ��ලා  �ෙයනවා  ආප� 
 ඡ�ද,  ��ත,  ��ය,  �මංසා.  අර  ඊෙ�  �ය�  ත�වයට  ඒ  ��හට  ම  ආප�  ඇ��ලා 
 �ෙයනවා.  එක  ම  ත�වයට  එනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ච�ක  diagram  එෙ�  අ� 
 ෙප�නලා  �ලා  �ෙයනවා.  දැ�  අ�  සාමාන�ෙය�  ��ෙයාච,  ඡ�ෙදා  ච  ෙ�.  දැ� 
 ෙමතන  අ�  කතා  කර�ෙ�  ඡ�දෙය�  ��ත,  ��තය  ඊට  පස්ෙස්  ��ෙය�  �මංසාව 
 �යන  එක�.  ඒක  වෙ�ට  එනවා.  ඉ��  අර  එක  ම  තැනට  එ�න  ��ව�  ෙ�ක  අර 
 සරල උදාහරණව�� තම� ඒක ෙප��ෙ� ඒ path එක. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා.  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය,  පැව�ය  හැ��  �යන  ��ඡා  ���ය  මලකඩ 
 කා�  යකඩ  ඇෙ�  පව�නවා  ය  යන  අඥාන  ස්වභාවය  ඒ  ��  �යාණ�ට  නැෙත� 
 �යලා  ෙ�  ��හට  හ�  නම,  දාහතර  නම  ��  කරලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා, 
 ම�ඩලා�ප� ���යාණ� වහ�ෙස්ට වැඳ නමස්කාර කළාට පස්ෙස.් 

 දැ�  මම  කෙළ්  ෙ�  13  ෙව�දා  මැ�  මාෙස්  2015  කර�  ධ�මය�,  ඊෙ�  කර�  ඒ  15 
 ෙව�දා,  මැ�  මාෙස්  2015  කර�  ධ�මය�  සසඳලා  බැ�වා.  ෙ�  ආශ්ච�ය  අ��ත 
 ධ�මය� ෙදෙ� ෙවනස �යන එක �ම�වා. 

 13  ෙව�දා  කර�  එෙ�  පථය  �ම�වා.  ඒ  භාවනාෙව�  අ�  ��ෙය�  ඡ�දය, 
 ඡ�දෙය�  ��තය,  ��තෙය�  �මංසාව  �යන  පථය�  කරලා  ��ෙ�.  ඉ��  ඒෙ� 
 ෙ�නවා  ඒ  පථෙ�  �ෙය�ෙ�,  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චය  එන  එක  අ�  1  �යලා 
 ��ෙවා�  ඒක  තම�  ��ය.  2  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  ෙමා්හ  අග�යට  යන  ල�ෙ�  අර 
 ප�ෙ�ව  ෙවන  ෙකාටස  �ෙයනවා,  ඒක  ද�වා  ග�න  ෙකාටස  අ�  2  �යලා 
 ග�ෙතා��  ඒක  තම�  ඡ�දය.  ඊළඟට  3  අ�ට  �ය�න  ��ව�  අර  පරාමාසය  ද�වා 
 ය�නා  �  එක,  ඒක  කපනවා  ��තෙය�,  ප�ෙ�ව  �ණ  තැන  ඒ  �ය�ෙ�  2  ෙව� 
 ල�ව,  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට  යන  ල�ව,  ඒ  ප�ෙ�ව  �ට  පරාමාසයට  ඇ�� 
 ෙවන  එක  ��තෙය�  කපනවා.  එතෙකාට  එෙත��  අ�  3  �යලා  දාග�ෙතා�� 
 ��තය  �යන  එකට,  එත��  එනවා  අ�ට  3  �යලා  ආප�  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ� 
 පරාමාසයට�  3  �යලා  වැෙටනවා.  ස්ප�ශෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  �යන  එකට�  3 
 �යලා වැෙටනවා. 

 එතෙකාට  4  �යලා  �ෙය�ෙ�,  �මංසාව  එ�ෙ�  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  එන 
 එක.  ෙ�ෙ�  �ෙශ්ෂ�වය  ෙව�ෙ�  ෙමාක�  ද?  ��ත  සමා�ය  ම��  සංස්කාරය 
 �ත��  �යලා  අර  පහළ  සංස්කාර  ප�ෙ�ව  �  සංස්කාර  ම��  පරාමාසගත  �ම� 
 �ෙයනවා  ද,  ඒක�,  ෙ�දනාව  �ඛ  ය�  �යලා  පරාමාසගත  �ම  වැළැ��ම  �මංසා 
 ඉ��පාදය  ම���  ඒ  ��ත  ඉ��පාදයට  උද�  ��ම  ම��  ගැල�ම  ��ධ  කරනවා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  �මංසාෙව�  අර  ෙ�දනාවට  ඇ��ලා  ෙවන  ෙ�  එතැ��  ෙප�නනවා, 
 ෙ�ක  ෙ�දනාව  ඒ  පරාමාසගත  ෙවනවා  �යන  එක  වැළැ��ම�  එතන  කරනවා  අර 
 �ඛ� �යන කතාව. 
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 ෙමෙත��  �ෙය�ෙ�  ෙ�  “��ත  ඉ��පාදය  �ධාන�,  අ�ෂ්�ත  ය”  ය�  �යන  එක 
 රහත�  වහ�ෙස්  ��වා.  අ�ෂ්�ත�  �යලා  අර  steadied  �යන  එක  තම�  ඉං�� 
 භාෂාෙව�  �ය�ෙ�.  ෙ�  වෙ�  භාවනාව�  ෙව�  ද,  එම  �ය�  භාවනා  �ළ  hub  එක 
 ම��  කැරකැ�ම  නවතන  ඒ  ෙකාටස  �සා  �පය  ස්ප�ශයට  ��  ෙදන  ���  අ�සය 
 මැ�ම  �යන  එක  ��  ෙව�න  ඕනෑ.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ෙ�දනා  පරාමාස  භය  අග� 
 �යන  triangle  එක.  එතන  අ�  ද�නවා  ��තය  ම��  ෙ�දනාෙව�  පරාමාස  කතාව 
 කපනවා.  අර  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට  යන  අ�තා  �යන  කතාව  ��ෙය� 
 ගලවනවා.  �මංසාව  ම��  අර  භය  අග�ය  ෙ�දනාවට  යන  ඒ  ���  අ�සය  පාෙ� 
 කතාව  කපනවා.  ඡ�ද  සමා�ෙය�  �යනවා  ෙ�  �ෙන�,  ය���  ධ�මය� 
 නව�වාෙගන  ඉ�නවා  ද  එය�  ��වාණය  �යලා  ඒක  ෙප�නනවා.  එතෙකාට  ඒකට 
 තම� කැමැ�ත �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ඊළඟට  15  ෙව�දා  මැ�  මාෙස්  2015  ෙ�  කර�  පථය  �ම�වා.  ඒෙක� 
 භාවනාෙව�  �ෙය�ෙ�,  ඡ�ද  ��ත  ��ය  �මංසාව  �යන  එක.  අ�න  ඒෙක�  අ� 
 diagram එක� ඇඳග�ෙතා� එෙහම. 

 පළෙව�  එකට  එනවා  අ�ට  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  පහළ  සංස්කාරය,  ප�ෙ�ව  �  සංස්කාර 
 කප�නා  �  එක  අ�  1  �යලා  දැ�ෙමා��  ඒ  �ය�ෙ�  ඡ�ද  ඉ��පාදෙය� 
 කපනවා.  ආප�  අ�ට  1  �යලා  දා�න  ෙවනවා  ���ෙලා්භෙ�  ඉඳ�  ජරාවට 
 �ෙබ�නා � ෙ�ඛාව, අර කාම�ඡ�ද ෙ�ඛාව ජරාවට ඇ� කැමැ�ත �යන එක. 

 ෙදවැ�  එක  හැ�යට  අ�  දාග�නවා  අර  ප�ෙ�ව  �  තැන  ඉඳ�  පරාමාසයට  ගත  ෙවන 
 ඒ  ල�ෙ�  උඩ  කෑ�ල,  ඒ  �ය�ෙ�  ��ත.  ඊළඟට  ආප�  2  �යලා  අ�  දාග�නවා 
 ෙ�දනා  පරාමාස  �යන  ෙකාටස.  ආප�  2  �යලා  වැෙටනවා,  ස්ප�ශෙ�  ඉඳ� 
 ෙ�දනාවට එන ෙකාටස. ඒක තම� ��ත ඉ��පාදෙය� කපන එක. 

 3  �යලා  දාග�න  ඕෙන  අ�  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  අර  සාෙඨය�  �යන  තැනට.  නැ�න� 
 �න��ධය  තැනට  එන  අර  උඩ  සංස්කාරවල  කපන  ෙකාටස.  ඒක  තම�  ��ෙය� 
 කර�ෙ�. 

 ඊළඟට  4  ෙව�  ෙකාටසට  අ�  දාග�නවා  ඒ  �න��ධ  තැන  ඉඳ�  පරාමාසයට  එන 
 ෙකාටස 4 �මංසාෙව� කපනවා �යලා. 

 එතෙකාට  ෙමතැන�  පළෙව�  වශෙය�,  සංස්කාර  ඉව�  ��ම,  අ�ට  ෙ�නවා,  ඡ�ද 
 සමා�ය  ම��  ��  කරනවා  �යලා.  සංස්කාරය�ෙ�  �ත�භාවය�  ෙනාව�ෙ�  ��ත 
 සමා�ය  ම��  එ�  ෙපර  ඇ�  �ණා  �  ය���  ගැ�ම�  ඇ�  ද,  අ�න  ඒක  පහ 
 කරනවා.  පරාමාස  ෙනා�මට  වග  බලා  ග�නවා.  ආ��අ�මෙ�  අර  �වා  ද�  �ම  වෙ� 
 අ�  �ත�න  ඕනෑ.  �පය  �සා  ඇ�  �  ය�  ආස්වාදය�  ෙ�  ද  එය  නැ�  බව  �ර  �රා  යන 
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 �පය  ෙදසට  ඇ��ල  ��  කර  ෙප�නා  ෙද�නා�  ෙම�  ජරාව  ��  කරලා  ෙදනවා. 
 න��ය  �යන  එක  බැහැලා  යනවා.  න��ය  සහගත  �  ආස්වාදය  පහ  ෙවලා  යනවා. 
 අ�න  එෙත��  අ�ට  ෙ�නවා  දැ�  අර  ��ය,  ෙ�තනාෙව  ඉඳ�  ප�ෙලහාට  එන  ඒ 
 ��ය  ම��  ෙ�තනාෙව  �ට  නැවත  සෑ�මට  අ��  සංස්කාරය�  ෙනා��ම,  ��ය 
 ඉ��පාදය ම�� වග බලා ග�නවා. 

 ෙම�න  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  ��ය  ඉ��පාදය  අ�ෂ්�ත�,  steadied  �යලා  �යනවා.  4 
 ෙව�  එකට  අ�ට  ෙ�නවා  �මංසා  ඉ��පාදය  ම��  අර  සාෙඨය�  ඉඳ� 
 ප��ඨමනස�ක�පෙ�  ආස්වාදය  ඉව�  ��ම  ��  කරනවා.  අර  ෙපර  පැවැ�  �  අර 
 hub  එෙ�  ම��  කරන  �යාව�ය  ගැන  ඇ�  වැට�ම  ඇ�ව  ම  තම�  ඒක  කර�ෙ�. 
 ෙ�  හැම  භාවනාවකට  ම  ඔය  hub  එක  �යන  එක  ෙපා��,  �යන  එක  තම�  අර 
 රහත� වහ�ෙස් ඒෙක ෙප��ෙ�. ඒෙක අවෙබා්ධය �ෙය�න ඕනෑ. 

 ඒක තම� කර� භාවනාව. 
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 17/05/2015  - ඡ�ද ඉ�� ප��තා 
 Chanda Iddhi Paricitā 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පැව�ය  හැ��  �යන  ��ඡා 
 ���ය  පහ  ෙවනවා.  අර  මලකඩ  කා�  යකඩ  ඇණය�  පව�නවා  �යන  අඥාන 
 ස්වභාවය  ඒ  ���යාණ�  වහ�ෙස්ට  නැත�  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට 
 හ� නම, දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට,  අද  භාවනාෙව�  කෙළ්,  මම  පට�  ග�තා  අර  ෙලා්භය  නැ�  කර�.  �ෙ�ෂය 
 නැ�  කර�.  ෙමා්හය  නැ�  කර�,  �යන  එෙක�  පට�  ග�ත.  ඒෙක�  අර  ෙලා්භය 
 �ය�ෙ�  අර  කාම�ඡ�දය,  එතන  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත,  ඒක  අරෙගන  අ�  ව�ාපාද 
 ෙවනවා,  ඊට  පස්ෙස්  අ�ට  ඒ  ෙ�ා්ධය  �යන  එක  එෙහම  ඇ�  ෙවනවා  �යලා.  ඒක 
 අරෙගන  ෙ�  භාවනාෙව�  මම  බැ�ෙ�,  දැ�  අ�  ඊෙ�  භාවනාෙව�  බලලා  �ෙයනවා 
 ෙ�  අර  13  දා  භාවනාව�,  15  ෙව�දා  භාවනාව�  මැ�  මාෙස්,  ආශ්ච�ය  අ��ත 
 ධ�මය�. එතෙකාට ඔය 14 ෙව�දා භාවනාව තම� මම කර�න බැ�ෙ�. 

 ඉ��  ඔය  ක��  ඒ  කර�  භාවනා  ෙදක  අතර  ෙපා�  ෙවනස�  ෙප�නනවා  න�,  අ� 
 ෙ�  ෙප��වා  ෙ�  13  ෙව�දා  පථය.  ඒ  13  ෙව�දා  පථෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�  ද? 
 ��ය  ඡ�ද  ��ත  �මංසා.  ඔ�න  ඔය  පථය  �ළ  �ෙය�ෙ�  පව�නවා  යන  ��ඡා 
 ���ය  පහ  ��ම�.  එතෙකාට  �ඩා  කාලය�  �ඤ්ඤාණය  පව�  යන  ඥානය  එයාෙ� 
 �ෙයනවා.  අ�න  ඒක  �සා  අ��  ��ම�  �යන  එක  මම  අද  උෙ�  ම  ෙහායා  ග�තා. 
 ඊට පස්ෙස් රහත� වහ�ෙස් මට ඒකට උද� කළා. 

 ඊළඟට  ඔය  15  ෙව�දා  කර�  භාවනාෙ�  පථය  �ම�වහම,  ඒෙ�  �ෙය�ෙ�  ඡ�ද 
 ��ත  ��ය  �මංසා  �යන  එක.  අ�න  එෙත��  පහ  ෙවලා  ය�ෙ�,  පැව�ය  හැ��, 
 යන �යන ��ඡා ���ය. ෙමතන ෙ� ෙදක� ෙ� �ෙය�ෙ�. 

 ඒෙ�  උදාහරණය�  වශෙය�  ග�නවා  න�,  අ�ට  ෙ�නවා,  මට  ඔය  ආෙ�  ��� 
 ෙබා්�  ආන�ද  ෛම�ය  හා���ෙවා්  හ�බෙව�න  �යා  ම  ��වරයා  හැ�යට  ග�න, 
 ���  ෙබා්�ට  ක�පනා  �ණා  ෙ�  ��ගලයා  අ���  70-75�  ද  ෙකාෙහද  වයස 
 එතෙකාට.  එතෙකාට  ෙ�  ��ගලයා  දැ�  �ය  ය�න  ��ව�.  එතෙකාට  මට 
 ��වරෙය�  නැ�  ෙවනවා  �යන  අ�ථය  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  අර 
 වයසට  �යා  �  �පය  �සා  ඒ  ��ගලයාට  ෙ�නවා  ෙමෙහම  ෙදය�  පව��ෙන  නැහැ� 
 �යලා.  එතෙකාට,  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  ෙ�  ද  ෙ�ක  ෙ�  සංස්කාරය�  �යන  ඒවා 
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 ෙවනස්  කරලා  හැබැ�  කරග�න  ��ව�.  දැ�  ���  ෙබා්�ට  ��ව�  උෙ�ට 
 හා���ෙවා්  ���ලා  හ�බෙව�න.  දව�ට�  හ�බෙවනවා  ආ��  බණ  �ක� 
 අහග�නවා.  හවසට�  කරනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  සංස්කාර  ෙවනස්  කරලා�  පව�ව�න 
 ��ව� ය� �යන කතාව� එෙහම �ෙතනවා, ෙ� ද? 

 එතෙකාට  එක  අවස්ථාවක  �  අර  ත�ණ  �පය�  න�,  හා���ෙවා්  ත�ණ  න�,  ඔ�න 
 ඉ��  ක�පනා  ෙවනවා,  අ�ට  හැ�ම�  �ෙයනවා  හා���ෙවා්  පව�නවා.  ඒ 
 ��ගලයා�  එ�ක  මට  ඉ�න  ��ව�,  කාලය�  මට  ඉ�න  ��ව�  පැව�ය  හැ�  ය 
 �යලා  හැ�ම�  එනවා,  ත�ණ  ෙවනෙකාට.  එතෙකාට  දැ�  ඔ�න  ඔය  පථ  ෙදක  අර 
 ��හට  අර  කෑ�  ෙදකට  කඩලා  තම�ෙ�  බල�න  ඕනෑ.  එෙත��  ෙ�නවා  අර,  අ� 
 භා�තා කළ 15 ෙව�දා ඒ කතාෙව�, පැව�ය හැ� ය, �යන ��ඡා ���ය. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  භාවනාව  ෙදක  මම  ආප�  ෙමෙන�  කරලා  බලලා,  දැ�  මට 
 ක�පනා  ෙවනවා,  එෙහම  න�  දැ�  මම  14  ෙව�දා  කරා  �  භාවනාෙ�  ෙමාක�  ද 
 �ෙය�ෙ�?  ෙ�  ෙදෙ�  ඒ  ෙදක  ම  අ�ව  තම�  එතැන  �  ක�පනා  කර�න  ඕනෑ.  ඒ 
 �ය�ෙ�  අර  පැව�ය  හැ�  ය,  පව�නවා  ය  �යන  ෙදක  අතර�  අ�ට  �ෙයනවා  ෙ� 
 ය���  ෙදය�.  අ�න  ඒක  තම�.  එතෙකාට  මට  ෙ��ණා,  ෙ�ෙක�  ෙ�  ��ත 
 ඉ��පාදෙය�  තම�  ෙ�ෙ�  ෙ�  කතාව  අෙ�  ෙ�  පට�  ග�ෙ�  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙ�ෙක  base  එක  �ෙය�ෙ�  ��ත  ඉ��පාදෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ��ත  ඉ��පාදෙ� 
 අ�  ෙප�නනවා  ස්ප�ශය  �සා  ඇ�  ව�නා  �  ෙ�දනා  ෙකළවර�,  අ��  පැ�ෙත� 
 අර  ල�ව,  පරාමාසෙ�  �ට  භය  අග�යට  ද�වා  යන  ල�ව,  එතන  �ෙයනවා  ෙ� 
 සංස්කාරය�  �යන  ඒවා  පව��ෙ�  නැහැ�  �යන  එක.  ඒ  ෙකළවරව�  ෙදක 
 ��තෙ� �ෙයනවා. එතෙකාට ඒ චාගා��ඨානය. 

 එතෙකාට  ඕක  දැ�  ෙ�නවා  ඕක  �ක�ම  ඕක  ��ධ  ෙව�ෙ�  නෑ.  ඔතන  ��ධ 
 ෙව�න  �මංසාව  �යන  එක  �ෙය�න  ඕනෑ.  �මංසාව  �යන  එෙක�  තම� 
 ෙප�න�ෙ�  සංස්කාර  පව��ෙ�  නැත.  ඊළඟට  �මංසාෙව�  අර  ���  අ�සය,  අර 
 hub  එෙ�  කතාෙව�  ෙප�නනවා  ෙ�,  ඒෙක�  ඇ��ල  ��  කරලා  ෙප�නනවා 
 ෙ�  �පය  �යන  එක,  ඒක  පව��ෙන�  නැහැ�  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒ  ලස්සනට  ඒ 
 line  එෙක�  ඒක  ස�බ�ධ  ෙවනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාව  ද�වා 
 �ෙයන  ඒ  line  එෙ�  අ�  �මංසාව  ෙ�  ල��  කර�ෙ�,  අ�න  ඒක  ෙහාඳට 
 ස�බ�ධ �ම �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  අ�ථෙය�,  එෙහම  න�  ෙව�ෙ�  ෙමාක�  ද?  �මංසාෙව� 
 අ�  එනවා  ��තයට,  ��තෙය�  එනවා  ඡ�දයට.  �මංසා,  ��ත,  ඡ�ද.  ��ය  �යන 
 එක  ෙපර�  ඕනෑ,  ප�ව�  ඕනෑ.  අ�න  ඒ  අ�ථය�  �ෙය�ෙ�.  ��යට  යනවා  �යන 
 එක.  එතෙකාට  අර  සංස්කාරය�  අ�ෙත�  ෙනාකර�න�  ඕනෑ  �යන  අ�ථය� 
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 �ෙයනවා,  අර  15  ෙව�දා  භාවනාව  වාෙ�.  අ�න  ඒ  අ�ථයට.  එතෙකාට  එතන  ��ය 
 steady  ෙවලා  �ෙයන  එක  �ෙය�න  ඕන.  හැබැ�  ඊළඟට  ග�තහම  ආප�  අර  13 
 ෙව�දා  භාවනාෙ�  �  ��ය  �යන  එක  ෙවනම  භා�තා  කර�න�  ඕනෑ.  එතෙකාට  ඒ 
 ��ය  ෙදපැ�ත��,  අර  ය�න  ෙපර  සහ  ප�  වශෙය�,  ෙදපැ�තට  ඒ  ස�බ�ධතාවය 
 �යන එක �ෙය�න ඕනෑ. 

 එතෙකාට  ඉ��  ෙම�න  ෙ�  ත�වයට  ප�  �ණා  ම  දැ�  මට  ෙ�ක  �හා  ග�තහම 
 ෙබාෙහාම  ස�ෙතා්ස�.  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්  පැව�ෙ�  දැ�  “ඡ�දය  �යන  එක  ෙ� 
 ෙවලාෙ��  අර  consolidated  ප��තය  �යලා  �ය�ෙ�,  ආ�න  ඒක  ඒ  ඡ�ද 
 ඉ��පාදය  අර  ��  ෙව�  එකට  එන  එක  තම�  �තර  ම  ඒ  ත�වයට  ප�  ෙව�ෙ�. 
 ප��ත ස්වභාවෙය� ඒක පව�නවා” �යන එක තම�. 

 අ�න ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 18/05/2015  - ඡ�ද ��ත ��ය �මංසා ප��තා 
 Chanda Citta Viriya Vīmaṃsā Paricitā 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා.  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පැව�ය  හැ��  �යන  ��ඡා 
 ���ය  පහ  ෙවනවා.  අර  මලකඩ  කා�  යකඩ  ඇණය�,  ඒක  පව�නවා  �යන  අඥාන 
 ස්වභාවය ඒ ���යාණ� වහ�ෙස්ට නැත �යලා. 

 ඒ  �යනෙකාට  ම  මට  ඒ  අර  භාවනාව  මම  බලලා  ���ච  �සා  මට  ෙප�ණා  ඒ 
 ෙකළවරව�  ෙදක�.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ස්ප�ශය  �සා  ෙ�දනාව  ඇ�  ෙව�නා  �  ඒ 
 ෙකළවර�,  අ�න  එතන  තම�  �ෙය�ෙ�  අර  �පය,  ෙ�දනාව  �සා  පව�නවා 
 �යලා  �තන  ෙකළවර.  ආප�  සංස්කාර  �සා  පැව�ය  හැ��  �යන  ෙකළවර.  ඒ 
 ෙකළවරව�  ෙදක�,  අ��  පැ�තට,  පව�න  න��ය  �සා  ෙ�තනා  ෙවලා,  ඒ 
 න��ෙ�  ෙකළවර,  ෙ�තනාව  �සා,  සංස්කාරවල  ෙකළවර,  ඔය  ෙදක  මං  එකපාරට  ම 
 දැ�කා.  ඒ  ඔ�ෙකාම  සමා�ය  මට  ඇ�  �ණා.  ඉ��  ෙ�  ��හට  ���යව�  හ�  නම, 
 දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ඉ��  භාවනාව  �යලා  කෙළ�  ඒ  ෙ�  ම  තම�.  ඒ  �ය�ෙ�  ඊෙ�  භාවනාව  ම  ෙහාඳට 
 අධ�යනය  කරලා  භා�තා  කළා  න�,  ඒ  consolidated  �යන  එක  මට  ෙහාඳට 
 වැට�ණා  ෙ�ෙක�.  ඒ  �ය�ෙ�,  ෙමතන  �ෙය�ෙ�  පළෙව�  වශෙය�  ග�තහම, 
 දැ�  �පය�,  ඒ  �පය  පැ�ෙ�  ෙකළවර  අ�ට  එනවා  ස්ප�ශය�,  ෙ�දනාව�.  අ�න 
 එෙත��  අ�  �තනවා,  ස්ප�ශය  �සා  ෙවන  ෙකළවර  �යලා  අ�  ඒකට  �යනවා. 
 �පය  �සා,  එෙහම  නැ�න�  ෙ�දනාව  �සා  පව�නවා  �යලා  �තන  ෙකළවර� 
 තම�, අර pedal එෙ� උඩ ෙකළවර ෙ� කතා කර�ෙ�. 

 ඊළඟට  සංස්කාරය  �සා  පැව�ය  හැ��  �යන  ෙකළවර  තම�,  අර  පරාමාසෙ�  ඉඳ� 
 භය  අග�යට  යන  එක.  ඊෙ�  භාවනාෙව�  ෙ�ක  සඳහ�  කළා  ෙ�  ��ත  ඉ��පාදෙය� 
 අ�  පට�  ග�නෙකාට,  ඔ�න  ඔය  ෙකළවරව�  ෙදක  ගැන  තම�  අෙ�  ක�පනාව 
 �ෙය�ෙ�.  ඉ��  චාගා��ඨානය  �ෙයනවා  න�  අ�  අතහ�නවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  ඒ  �මංසාව  �ෙයනවා  න�,  අර  සංස්කාර  ෙනාපව�  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 ඒ  �පය  ෙනාපව�න  බව�  �යනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ඒ  �මංසාෙව�  ෙප�නනවා  අර 
 ���  අ�සය  පාර  �පයට  ඇ��ල  ��  කරලා  ෙ�ක  පව��ෙ�  නෑ  �යන  එක. 
 එතෙකාට  ෙමතන  ඒ  ධ�මය�  එ�ක  ස�බ�ධ  ෙවනවා,  දැ�  අ�  ඊෙ�  භාවනාෙව� 
 ඡ�දය  consolidated  �යලා  ��වා.  ඒ  �ය�ෙ�  �මංසා,  ��ත,  ඡ�ද.  ඔය  ��හට 
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 ෙ�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ��ය  �යන  එක  ෙපර�  ඕනෑ,  ප�ව�  ඕනෑ 
 �යලා ��වා. සංස්කාර අ�ෙත� ෙනා��ම කළ ��� �යන එක. 

 දැ�  එතෙකාට  ෙප�නනවා  අ�ට,  �මංසාව  ඇ�  ෙව�න  ෙපර  අ�ට  ��ය� 
 �ෙයනවා.  ඒක  තම�  අ�  අර  15  ෙව�දා  භාවනාෙව�  number  3  ��ය  �යලා  දැ�ෙ� 
 උ��,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ඒ  උඩ  සංස්කාර  �යන  තැනට  එ�නා  �  එක 
 කප�නා  �  ��ය.  අ�න  එතන  අදහස  �ෙය�ෙ�  අර  පැව�ය  හැ�  ය  �යල  ෙ�. 
 එතෙකාට  ඒ  කතාව  එතන  ��ධ  ෙව�ෙ�  නැහැ�  �යන  එක  ෙමතැ�� 
 ෙප�නනවා.  ඊළඟට  ආප�  ග�තහම  ෙ�  ඡ�දය  �යන  එක  ආවා��  පස්ෙස්  අ�ට 
 ෙප�නනවා  ඒ  භාවනාෙවම  අර  ජරා  වන  �සා  අ�  න��ය  �යන  එක  ඉව�  ෙවනවා. 
 සංස්කාර  ඉව�  කළාට  පස්ෙස්  ජරා  ෙවන  �සා  අර  න��ය,  ඒ  �ය�ෙ�, 
 කාම�ඡ�දය  �ය�ෙ�  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත.  ඒක  පව��ෙ�  නෑ.  ඒක  ඉව� 
 කරනවා.  ඒක  ඉව�  කර��  පස්ෙස්  තම�,  එෙහම  න�  අ�  අර  ෙ�තනාෙව�  අතනට 
 ය�ෙන  නැ�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  ෙකළවර  ෙදක  යා  ෙවනවා.  ෙකාෙහාම  ද  දැ� 
 යා  ෙව�ෙ�?  ��ය  �මංසා  ��ත  ඡ�ද,  ඡ�දෙය�  ආප�  ��ය  �යන  එක.  ඒ  ��හට 
 ස�බ�ධතාවය� ෙ�ෙ� �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�ෙක  ඉ��  ෙ�  consolidated  �යන  එක  මට  ෙහාඳට  පැහැ��  ෙවනවා, 
 ෙමාකද  දැ�  ෙප�නනවා,  ෙ�  �පය  �යන  එක  පව�න  එක�  ෙනෙව�.  ඒක  �සා 
 අර  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  කතාව  ඒක  හ�  ය�ෙ�  නෑ.  ඊළඟට  අ��  පැ�ෙත� 
 ග�තහම  අර  සංස්කාර  �සා  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  එක  �ය�න  ��හ�  නෑ.  හද� 
 සංස්කාරය  ��ලා  ඉවර�.  පහළ  සංස්කාරය�  ඉඳලා  ෙ�  පට�  ග�ෙ�.  ඒක  ��ලා 
 ඉවර�.  දැ�  එයාෙ�  අදහස  ෙහාඳට  consolidated  ෙවලා.  අර  ��තෙ�  යම� 
 ��ණා  ද,  ආ�න  ඒක  දැ�  ෙහාඳට  එක�  ෙවලා  �ෙයනවා.  එක�  ෙවලා 
 consolidate  ෙවලා  �ෙයනවා.  ඡ�දය  සමා�ෙය�  �යනවා  ෙ�ක  පව��ෙන�  නෑ, 
 පැව�ය  හැ�  ය  කතාව�,  ෙදක  ම  නෑ�  �යන  එක�.  ඒක  බැ�වා  ම  මනස 
 ��මාකාර�,  ��මාකාර  �ඛය�  සහගතව  ��මාකාර,  ඒක  න�  �ය�න  බෑ  මට  ෙ� 
 �ෙයන ත�වය. 

 ඊට  පස්ෙස්  ඉ��  මම  බැ�වා  ඔය  pedal  ෙදක  වෙ�  ෙ�  ඔය  බලලා  �ෙය�ෙ�.  ඊට 
 පස්ෙස්  අ��  පැ�තට�  අ�ට  ඔය  වෙ�  ෙ�නව  ෙ�.  අර  ම�ඩලා�ප�  ���යා 
 ෙප��ෙ�  ඒක�.  අ��  පැ�තට  හරහට  දැ�  ෙ�  ජරා  ෙවන  �පය,  මලකඩ  කා� 
 යකඩ  ඇණය  පව�නවා  �යන  අඥාන  ස්වභාවය  නැත�  �යන  එක  ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ� 
 කාම�ඡ�දෙය�  මම  ෙ�  ජරාවට  කැම�  ෙවලා,  මම  මලකඩ  කා�  එක  අද  බැ�ව� 
 මලකඩ  කාල  �ෙය�ෙ�,  ෙහට  ���ලා  බැ�වහම  ඕෙ�  මළකඩය  �යා  �යන  එක 
 නෑ. ඒෙක �ෙය�ෙ� තව තව� මලකඩ එක� �ණා �යන එක. 
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 එතෙකාට  එතන  �ෙයනවා  pedal  ෙදක.  එතන  අ�ට  ෙ�නවා  උ��  අ�ට  pedal  එක 
 හැ�යට  ලස්සනට  ෙ�නවා,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  අර  උඩ  සංස්කාර 
 ෙකා�වට  එතන  ��ෙය�  අ��  කරන  එක,  ආප�  �ත�භාවය�  නැහැ�  �යලා 
 �මංසාෙව�  අර  පරාමාසයට  එන  එක.  එතෙකාට  එතන�  අර  pedal  එක  වාෙ�  එක 
 කෑ�ල�  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ඊළඟට  ආප�  ෙ�  පැ�ෙත�  �ෙයනවා  ෙ�  ඡ�දය 
 �සා  ඇ�  ව�නා  �  ෙකාටස�  �ෙයනවා.  ෙ�  ��ෙය�  ඇ�  ෙවන  ෙකාටස� 
 �ෙයනවා,  අර  �ෙය�  ��පෙයාගෙ�  ඉඳ�  අ�  ජා�යට  යනවා  �යන  එක  නැ�කම 
 �යන  එක.  අ��  අතට  අර  consolidated  ෙව�ච  ඡ�ද  සමා�ය  �සා  එතන 
 �ෙයනවා  න��ය�  ෙනාෙව�න.  ෙ�ක  පව��ෙ�  නෑ.  අර  ෙදෙකළවර, 
 ෙකළවරව�  ෙදක  පව��ෙ�  නෑ  ��ව  ෙ�.  අර  �ප  ෙකළවරවල�  අර  ප�ෙලහා 
 සංස්කාර ෙකළවර� පව��ෙ� නෑ �ය�ෙ�. අ�න එතන ඒක �ෙයනවා. 

 ඉ�� ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 19/05/2015  - ඡ�ද ඉ�� ප��තා 
 Chanda Iddhi Paricitā 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා 
 �යලා.  එතෙකාට  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය�  පැව�ය  හැ��  �යන  ��ඡා 
 ���ය�  අර  මලකඩ  කා�  යකඩ  ඇණය�  පව�නවා  �යන  අඥාන  ස්වභාවය  ඒ 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්ට  නැත  �යලා.  ෙ�  ��හට  ���යව�  හ�  නම,  දාහතර  නම  �� 
 කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ඊට  පස්ෙස්  මම  ෙලා්භය  නැ�  කර�  කාම�ඡ�ද  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත,  �යලා  ඒක 
 ග�ත  ගම�  එකපාරට  ම  අර  එතන  ෙ�නව  ෙ�  ඡ�ද  සමා�යට  ල��  කරන  අ� 
 line  එක  ���ෙලා්භෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  ද�වා,  ඒක  දැක�  ගම�  ම  මට  ඔ�චර�  මම 
 ��ෙ�.  �ත�  ගම�  ම  එකපාරට  ම  අර  ඊෙ�  වෙ�  ම  “ඡ�ද  ��ත  ��ය  �මංසා 
 ප��තා” �යන ඒ ත�වයට මනස ප� �ණා. මම එෙහම �ක� ෙවලා ��යා. 

 ඉ��  ඕක  ඔෙහාම  ෙව�න  ෙහ්�ව  තම�,  අර  භාවනාවට  ෙපර  ම,  මම  දැ�කා,  ඊෙ� 
 කර�  භාවනාෙ�  අ�  ෙදපැ�තට  යනවා  �යලා.  ඒ  circle  එක  “ඡ�ද  ��ය  �මංසා 
 ��ත”  ඒක  ���ලා  ආප�  ��තෙය�  ඡ�දයට  එනවා.  ඒ  ��හට  ඒ  ස�බ�ධතාවය 
 මම  දැ�කා.  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්ෙ�  කාරණා  දැ�කහම  ඒක  මට  �යාග�න  �යලා 
 ��වා.  ඒක  දැ�  �යනවා  න�,  ඒෙ�  ෙප�නනවා  අ�  උ��  �යා  ග�ෙතා�� 
 �මංසාව  �යලා,  ද��  අත  පැ�ෙත�  ��තය  ��ෙවා��  ප�ෙලහා��,  ඊට� 
 ප�ෙලහා��  ඡ�දය  ��ෙවා��,  ව�  අත  පැ�ෙත�  ��ය  �යන  එක  ��ෙවා�� 
 එතෙකාට  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  circle  එක�  හැ�ලා  �ෙයනවා.  �මංසා  ��ත  ඡ�ද  ��ය 
 �යලා.  ෙ�ක  රහත�  වහ�ෙස්  ��ෙ�  “forward  circle  එක”  �යලා.  ඇ�  ඒ 
 ඉස්සරහට  යන  එක�  �යලා  �යෙව�ෙ�?  ෙ�ක  පට�  ග�ෙ�  අ�  ඡ�දය  �යන 
 තැ��.  අ�  ඡ�දය  �යන  තැ��  පට�  ග�ෙතා��  එත��  අ�ට  එනවා  ඒ 
 ඡ�දෙය�  ��ත,  ��තෙය�  ��ය,  ��ෙය�  �මංසාව  �යන  අ�ථය�  ෙ�ෙ� 
 �ෙයනවා.  අ�න  ඒක  �සා�  forward  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  අ�  ඉ��  ද�නවා 
 පළෙව�  ප�පදාව  ඡ�දය.  ෙදෙව�  ප�පදාව  ��තය  ��  ෙව�  ප�පදාව  ��ය  හතර 
 ෙව� ප�පදාව �මංසාව. ෙ�ක ෙව�ෙ� ෙකාෙහාම ද? 

 ඡ�දය  �යන  තැ��  අ�  �යාග�නවා  ය��  ඒ  සංස්කාර  ඉව�  ��ම,  පළ�ව  �� 
 ෙවනවා  �යලා.  අ�  �ත�  ඒක  A  �යලා.  ඊළඟට  අර  circle  එෙ�  ��තෙ�  ඉඳ� 
 ඡ�දයට  එ�නා  �  එක  දැ�  අ�  අ��  පැ�තට  �යාග�නවා  arrow  එක�  ඡ�දෙ� 
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 ඉඳ�  ��තයට  B  �යලා.  ඒක  තම�  අර  සංස්කාර  ඉව�  කළාට  පස්ෙස්,  ��ත 
 සමා�ය  ම��  ගැ�ම  පහ  කරනවා  �යලා  අර  15  ෙව�දා  භාවනාෙව�  ��ෙව.  ඒ 
 �ය�ෙ�  අර  ෙකා්�ට  දාලා,  පා�තරෙ�  �ෙයනවා  ෙකා්�ට  දාලා  කරකවනවා  �යන 
 එක,  ඒ  ගැ�ම  ඉවර�.  සංස්කාරය�  කරකැ�ලා  නැ�න�  අර  ගැ�ම  ඉවර�  �යන  එක 
 �ෙයනවා. 

 දැ�  ඊට  පස්ෙස්  අ�  ෙ���  ග�තා  ඒ  15  ෙව�දා  භාවනාෙව�ම,  දැ�  අ�  ඔත�� 
 ��තය  අ�  �ගට  ආවා  න�,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  බලනවා  ෙ�  ස්ප�ශෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනා, 
 ෙ�දනා  පරාමාස,  පරාමාස  භය  අග�  �යන  කතාව,  එතැ��  ��තෙය�  ඒක  අ�� 
 කළා  න�  ඊට  පස්ෙස්  අර  ඡ�දෙ�  ම  බලපෑම  �ෙයනවා,  අර  ජරා  වන  �සා  න��ය 
 ඉව�  �ම  �යන  එක.  අද  උෙ�  භාවනාෙ�  �  පට�  ගැ�ම  එතන  ෙ�  ��ෙ�.  ඒකට 
 අ�  �යාග�ෙතා�  C  �යලා,  එෙහම  න�  දැ�  අ�  ඒ  ��ය  ���  �මංසාව  අර 
 ආස්වාදය  �යන  එක  ප��ඨමනස�ක�පය  ආස්වාදය  ඉව�  ��ම  �යන  එක  ��ධ 
 ෙවනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ��ෙය�  ආවා  �මංසාෙව�  �යනවා  �ත�භාවය�  නෑ  �යලා. 
 ඒක තම� අර එ�ය ර�ෙම� එන එක. 

 �මංසාෙව�  ඊට  පස්ෙස්  අර  ප��ඨමනස�ක�පෙය  ආස්වාදය  ඉව�  ��ම  අ�ට  එනවා 
 එෙහම  න�  ඒ  �මංසාෙ�  ඉඳ�  ඇ�ෙළ�,  ඒ  ර�ම  ඇ�ෙළ�  �යාග�න  ඕනෑ  arrow 
 එක�  ��යට.  ඒක  අ�  D  �යලා  ��ව  න�  ඔ�න  අ�ට  ලස්සනට  පැහැ��  ෙවනවා. 
 �මංසාෙව�  අ��  කළාට  පස්ෙස්  ආස්වාදය  ගල�ෙ�  නැ�  �සා  දැ�  අර  අ�ත 
 සඤ්ඤාව  �යන  එක  අ��  ��ම  �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා  �යලා.  එතෙකාට  ඇ�ෙළ ්
 circle  එක  දැ�  කැරෙක�ෙ�  නෑ,  ෙමාකද  ඒ  ��ය�  �මංසාව�  එ�ක  එතන  ඒ 
 පව�නවා, ඒ ��ය �මංසා ��ත �යන එක. 

 ඉ��  මම  ෙ�ක  බලාෙගන  �යාහම  මට  දැ�  ෙ�නවා,  එක  ෙකළවරකට  ඒ  circle 
 එෙ�  එක  පැ�තකට  ඡ�දය�  ��තය�  එනවා.  අ��  පැ�ෙත�  මට  ෙ�නවා  ��ය� 
 �මංසාව�  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�  කෑ�  ෙදක  ෙ�නෙකාට  මම  ක�පනා  කළා 
 ෙමෙත��  ෙ�  ෙප�න�ෙ�  ෙ�  සංස්කාර  පැ�තට  අ�  ඒ  ඡ�දය�  ��තය�  �යන 
 එක  අර  pedal  එක  හැ�යට  අ�  බලනවා  න�,  එෙහම  න�  අර  උඩ  pedal  එක  ද  අ� 
 ෙ� කතා කර�ෙ� �යලා ��ය� �මංසාව� එ�ක. 

 න��  මට  ෙ�නවා  ෙ�  අ�  කතා  කර�ෙ�  ෙ�තනාව  �ෙයන  තැන  pedal  එක  �යන 
 එක.  ෙ�ෙක�  ෙ��ෙ�  ෙමාකද,  අර  ප�ෙලහා  pedal  එක  ප��ෙ�  නැ�න�, 
 ඒෙ�  බලපෑම  නැ�  �සා  �පය  ළඟ  �ෙයන  pedal  එක  පැෙද�ෙ�  නෑ.  ඊළඟට  අර 
 �මංසාව�,  ��ය  �මංසාව�  �යන  pedal  එක  �යන  එක,  උඩ  pedal  එක  භා�තා 
 කළා  ම  අර  ප�ෙලහා  pedal  එෙ�  බලපෑම  �යන  එක  නෑ,  pedal  එක�  බ��ක� 
 එකක  pedal  එක�,  එක  ක�ල��  ප��න  බැහැ  ෙ�.  අර  බාගය�  �ර  ෙ�  එයා 
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 ය�ෙ�.  අ�න  ඒ  �සා  තම�  මෙ�  ෙ�  මනස  ෙ�  ��හට  පව��ෙ�  �යන  එක  මට 
 ෙ��ණා. 

 එතෙකාට  දැ�  ඉ��  ෙ�  දැ�  ඊළඟට  �ශ්නය  එනවා  මට  ෙ�  consolidated  �යන 
 එක.  ෙමාක�  ද  ෙ�  ප��තා  �ය�ෙ�.  එතෙකාට  මම  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වා, 
 ෙ�ෙක�  �ය�ෙ�,  අර  එ�ෙ�  circle  එෙක�  කැරෙක�න�  නෑ  ඇ�ෙළ ්  circle 
 එෙක�  කැරෙක�න�  නැහැ�  �යන  අ�ථයට  ද  �යලා.  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා, 
 “ඒෙක  ඒ  අ�ථය  �ෙයනවා”  �යලා.  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්  එෙහම  ��ව  න�  ඕෙ� 
 ඊට  වඩා  ෙදය�  �ෙයනවා.  ඉ��  ඒ  පාර  මම  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වහම, 
 රහත�  වහ�ෙස්  පැව�වා,  “ඒ  �පය  ස්ප�ශ  ��ම��  නැත.  සංස්කාර  �සා  �පය 
 ස්ප�ශ  ��ම��  නැත.”  ඒක  ෙ�  ඡ�ද  සමා�ෙය�  කර�ෙ�.  අර  ඡ�ද  සමා�ෙය� 
 අතන  ද��  අත  පැ�ෙත�  අ�  අර  pedal  එෙ�  අ��  කර��  පස්ෙස්,  සංස්කාර 
 �සා  ඇ��ලා  �පය  ස්ප�ශ  ��ම�  �යන  එක  ඇ�  �ම�  ෙව�ෙ�  නෑ, 
 ප�ෙලහා��  ඇ��ලා.  ඊළඟට  අර  ඡ�ද  සමා�ෙ�  N  අ�ෙ�  අ��  පැ�තට  බලන 
 ��හට  ෙ�  ඒක  ෙපෙන�ෙ�.  අ�න  ඒක  �සා  ස්ප�ශ  ��ම��  නෑ.  ඉ��  ෙ� 
 ෙදපැ�ෙත�  ම  ඒක  නැ�න�  ඉ��  හ�.  ඉ��  ඒක  ෙ�  පළෙව�  ප�පදාෙ� 
 ෙප�න�ෙ�,  කබ�ංකාර  ආහාර  පාර,  ඒක  ස්ප�ශ  කර�ෙ�  නැතැ�  �යන  එක 
 තම� ඡ�ද සමා�ෙය� ෙ��� කර�ෙ�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 20/05/2015  - පංච ඉ��ය 
 Pañca Indriya 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා. 
 පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පැව�ය  හැ��  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  අර  මලකඩ  කා�  යකඩ  ඇණය�,  පව�නවා  �යන  අඥාන  ස්වභාවය  ඒ 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්ට  නැත  �යලා.  ෙ�  ��හට  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. 

 භාවනාවට  ෙපර  ම  මට  ��ව  ඔය  ක��  කර�  භාවනාව�  �ෙයනවා,  “20  ෙව�දා 
 මා��  මාෙස්  2015  ෙ�  ස�මා  ඥාන”  �යන  භාවනාව.  අ�න  ඒක  බල�න  �යලා. 
 එතෙකාට  ඒ  භාවනාව  �ළ  �ෙය�ෙ�,  අර  ත�ව,  ඒ  �ය�ෙ�,  එතන  ෙප�නනවා 
 අර  ස�මා  ස�ය  �යන  එක  අ�ට  ඇ�  �ණහම,  ඒෙක�  අ�ට  �ෙයනවා  �යලා  ස�මා 
 ���ය.  ඒ  ස�ය  සහගතව  ස�මා  ���ය  �ළ  ස�මා  �ඥාව  ඇ�  ෙවනවා.  ඒ  ස�මා 
 �ඥාෙව�  ස�මා  ඥාන  ෙවනවා  �යලා  �ය�  භාවනාව.  ඒෙ�  ත�ව  බල�  එක  තම� 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  ත�ව  කතාෙව��  �ෙයනවා,  ඉ��පාද  හතර  සහගතව 
 ෙවලා ඒක ම�� ෙ� ස�මා ���� පව�වනවා �යලා. 

 ඉ��  මම  ඕක  ස�බ�ධ  කෙළ්,  ඊෙ�  කර�  භාවනාව�  එ�ක.  එතෙකාට  ෙ� 
 භාවනාෙව�  මම  බැ�ෙ�,  අර  ���  ම  �ඤ්ඤාණය  �යන  එක  ඉතා  ම  �ඩා  කාලය� 
 පව��ෙ�.  අර  h  �යලා  එෙහම�  අ�  ල��  කෙළ්  ෙපා�  �රකට.  එතෙකාට  අ�න 
 එතන  ඒක  �සා  අ�  සංස්කාරය�  �යන  ඒවා  අ��  කරනවා.  අර  එෙකාෙළාස්  ෙව� 
 ර�ෙ�  �  එන  සංස්කාර.  එතෙකාට  අ�  ඊෙ�  බල�  diagram  එෙ�  අර  ඒ  සංස්කාර 
 �යන අ�� කළ ෙකළවර, ඡ�ද සමා�ෙය� ඒ ෙකාටස එනවා. 

 ඒක  ආවා  ම  ඔ�න  ඔය  අ�ථය  ඒ  ��තය  �ළට  කා  වැ�ලා  තම�,  අර  ��ත 
 ඉ��පාදෙ��  අ�  ෙප�නනවා  ෙ�  අර  ස්ප�ශෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාව,  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ� 
 පරාමාස,  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  අර  ප�ෙලහා  භය  අග�යට  ය�නා  �  එක.  අ�න  ඒක 
 ද�වා  ඒක  ගම�  කරනවා  පහළ  ඉඳ�  උඩ  ෙකළවර  ද�වා  ම  යනවා.  ස්ප�ශය  ද�වා 
 ම  එතනට  යනවා.  එතෙකාට  ෙ�ක  �සා  ෙකෙන�ට  ස�ය�  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා. 
 අ�න  ඒ  ස�ය  අ�  දැ�  ල��  කර�ෙ�  ස්ප�ශය�  සඤ්ඤාව�  අතර  ෙ�.  ආ�න 
 එතන  ඒ  point  එකට  ඇ��ලා  ඕනෑ  තර�  ෙවලා  ඉ�න  ��ව�.  ��මාකාර  ��හට 
 ස�ය�  සහගතව  කැම�  කාලය�  ඉ�න  ��ව�  �යන  එක  මට  ෙ��ණා.  මම 
 එෙහම ��යා මම �ත�ෙ�, ���� මං �ත�ෙ� හතර� පහ� �තර. 
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 ඉඳල  ඊට  පස්ෙස්  එතන  දැ�  පහළ  ෙ�නවා.  පහළ  ෙ�නවා  �යලා  �ය�ෙ�,  දැ� 
 ඊළඟට  අ�  ඊෙ�  diagram  එක�  එ�ක  ෙ�නවා,  අ�  ජරාවට  ප�  ෙවනවා  න�, 
 න��ය  �යන  එක  යනවා  �යන  එක.  ආ�න  ඒක  දැ�  අර  ස�ය  ���  ඒක  ම� 
 කරලා  ෙප�වා  ෙදන  ස්වභාවය  �ෙයනවා.  එයාෙ�  ෙක��  ම  direct  ෙව�ෙ�  අ�න 
 එතැනට.  ඒක  තම�  ඡ�ද  සමා�ෙ�  අ��  ෙකළවර  ෙ�.  ඡ�දෙය�  අ��  කර�නා 
 �  අ��  ෙකළවර.  එතෙකාට  ඡ�දය  ���  ඒක  අ��  කළාට  පස්ෙස,්  දැ�  එතන� 
 ඉ�න  ��ව�කම  �යන  එක  �ෙයනවා.  එත��  එනවා  අ�  උඩ  ෙකළවරට.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙ�තනාව  �ෙයන  තැනට.  එතැ��  ��ය  ම��  අ�  අ��  කරනවා  �යලා 
 ��වා. 

 ඒ  ��ෙය�  අ��  කරලා,  �මංසාෙව�  අ�  ඒ  ෙකාටස  අ��  කළ��  පස්ෙස්, 
 ප��ඨමනස�ක�පෙ�  �ෙබ�නා  �  ආස්වාදය  අ��  කළාට  පස්ෙස්,  දැ�  අ�තා 
 සඤ්ඤාව  �යන  එක  යනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  5A  �යන  තැන  තම�  අ�  අ�ත 
 සඤ්ඤාව  ඔතන  අ�  �ය�ෙ�.  එතැ��  තම�  ��ෙය�  අ��  කරනවා  �ය�ෙ�. 
 අ�  ඉ��  ඔ�ට  ක��  අ�  බලලා  �ෙයනවා  ෙ�,  ක��  බලලා  �ෙයනවා 
 සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  නාම�පය  ද�වා  එන  ෙකාටස  එතන  ��ෙය�  අ��  කරනවා  �යන 
 එක.  ෙ�  ෙදක  ම  එක  සමාන�  ෙ�.  එක  ම  ෙ�  තම�  ෙ�  �ය�ෙ�.  අ�  ෙ��� 
 ග�ත  ෙ�  අ��මට  ඕක  5A  අ�ත  කතාව  තම�  ෙ�  එතැ��  ��ෙව�  �යලා.  දැ� 
 එතන ඒ ��හට� මං �ක� ෙවලා ��යා. 

 දැ�  ඉ��  අ�  ද�නවා  ස�මා  ඥානය  �යන  එක  ඔතන  දැ�  �ෙයනවා.  ඇ�ෙළ ්
 ර�ම  කැරෙක�ෙ�  නැ�  ස්වභාවය.  දැ�  ඒෙක�  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා  �මංසාව  �යන 
 එක.  දැ�  ඒ  පාර  ඒ  �මංසාව  ���  ඇ��ල  ��  කරලා  ෙප�නනවා  අ�න  අර 
 �පයට.  දැ�  අ�  ���  උඩ  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  එනෙකාට  අ�  ��ෙ�  පැව�ය  හැ�  ය, 
 �යන  කතාව  අ�  අ��  කළා.  දැ�  ෙමයා  �මංසාෙව�  ඇ��ල  ��  කරලා 
 ෙප�නනවා  ෙ�ක  පව��ෙ�  නෑ,  �යන  එක  ඒ  �පයට  ඒක  පව��ෙ�  නැහැ. 
 අ�න  එතන  ආප�  ඔ�න  ��ය  ල��  ෙවනවා.  එෙහම  න�  �පෙ�  ඉඳ�  ඔය 
 ස්ප�ශය  ද�වා  එ�නා  �  ��ය  �යන  එක.  එතන�  ඕනෑ  තර�  කාලය�  ඉ�න 
 ��ව�. 

 දැ�  ඔතන  එනවා  අ�ට  හ�  ලස්සනට  එනවා  ��ය,  �පෙ�  �ට  ග�තහම  ස්ප�ශයට 
 එන  ��ය,  ඊළඟට  ස�ය,  ඊට  පස්ෙස ්  ආප�  ��ය.  අර  ��  හා���ව�ෙ�  මහා 
 ච�තා�සක  ��ෙ�  ෙප�නනවා  ෙ�  ඒක  ප�වාර  ෙව��  යනවා  �යන  එක. 
 එතෙකාට  ඒ  �මයට  ��ෙය�,  ස�ය.  ස�ෙය�  ආප�  ��ය.  අර  නාම�ප  ද�වා 
 එ�නා  �  ඒ  3  ෙව�  ��ය.  ඉ��  ෙ�  භාවනාව  ෙබාෙහාම  ෙහ��  මං  කෙළ්.  ඒ 
 �ය�ෙ�  අර  ෙ�  දැ�ම  ෙහ්�  ෙකාටෙගන  ඒ  මනස  ෙහ�ෙල�ෙ�  නැ�ව,  ඒ  කැම� 

 152 



 කැමැ�,  ඒ  ස�ෙ�  ඉ�නවා  න�  ස�ෙ�  ඉ�න  ��ව�.  ��ෙය�  ඉ�නවා  න� 
 ��ෙය�  ඉ�න  ��ව�.  �මංසාෙව�  ඉ�නවා  න�  එතන  �මංසාෙව�  ඉ�න 
 ��ව�.  ඒ  වෙ�  ඒ  පව��න  ��ව�.  ඉ��  ෙමෙහම  �ණහම  අ�ත  භවය�වල 
 ෙ�ව�,  ෙ�  ස්ථානෙ�  ගැන,  ඒ  වෙ�  මම  දැ�කා.  ඔය 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය  ෙවනවා.  ඔය  ��හට  ඒ  ��මාකාර  ත�වය�  ඒෙ� 
 ��ණා. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 21/05/2015  - ���� ඤාණදස්සන 
 Vimutti Ñāṇa Dassana 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය,  පැව�ය  හැ�ය�  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  ඊළඟට  අර  මලකඩ  කා�  යකඩ  ඇණය,  පව�නවා  �යන  අඥාන  ස්වභාවය  ඒ 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්ට  නැත,  �යලා.  මම  ඒ  ෙවලාෙ�  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්ෙ�  ආෙලා්කය  ��වා.  ෙ�  ��හට  හ�  නම,  දාහතර  නම  ෙමෙන�  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. 

 ඊෙ�  භාවනාව  මම  �යාෙගන  යනෙකාට,  දැ�  අ�  ආවා  ෙ�  ඊෙ�  අර  ��ෙය�  ස�ය 
 ��ය  �යලා.  �යාෙගන  යනෙකාට  ම  මට  එකපාරට  ම  ක�පනා  �ණා,  දැ�  එෙහම 
 න�  නාම�පය  �ෙයන  තැන  ඉඳ�  ආප�  ෙ�තනාවට  ස�ය�  එනවා  ෙ�  ද  �යලා. 
 ඒක  මට  එකපාරට  ම  වැට�ණා.  එතෙකාට  දැ�  ඒ  �ය�ෙ�,  අ�  ෙ�ෙක  දැ� 
 numbers �ක දාග�ෙ� නැ�න� ෙකෙන�ට ෙ��� ග�න හ� අමා��. 

 ඒක  �සා  අ�  numbers  �ක  දාග�නවා  න�,  අ�  �ත�  ස්ප�ශෙ�  ඉඳ�  සඤ්ඤාවට 
 �ෙයන  එකට,  එතන  ල��  කරන  ස�යට  අ�  1  �යලා  දා�.  2  �යලා  දානවා 
 සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  නාම�පය  ද�වා  අ�  ල��  කරන  ��යට.  3  �යලා  දානවා 
 නාම�පෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාව  ද�වා  එන  ස�යට.  4  �යලා  දානවා  �පෙ�  ඉඳ� 
 ස්ප�ශය  ද�වා  එ�නා  �  ��යට.  ආප�  අ�  5  �යලා  දානවා  ෙ�තනාෙව  ඉඳ� 
 �න��ධය  ද�වා  ල��  කරන  ��යට.  6  �යලා  දානවා  �න��ධෙ�  ඉඳ� 
 �ඤ්ඤාණය ද�වා ල�� කරන ස�යට. 

 එතෙකාට  ෙ�  භාවනාෙව�,  අර  2  ෙව�යට  ල��  කළ  ��ය  ම��  අ�ත  සඤ්ඤාව 
 ඉව�  කරනවා.  එතෙකාට  ෙ�තනාව  ඉව�  ��ම  ස�ය  ම��  ම  ��  කරනවා.  ඒකට 
 මට  ආධාර  උපකාර  �ෙ�,  අ�  ස�මා  ����  භාවනාව  කරලා  �ෙයනවා  21  ෙව�දා 
 මා��  මාෙස්  2015  �.  එතන  අ�  �යනවා,  ස�මා  ���ය  �ළට  ස�මා  ඥානය  ඇ� 
 ��මට  උද�  උපකාර  කරනවා  �යලා.  ෙ�තනා  ඉව�  කර  ඇත.  අ�න  ඒක  මට  �� 
 �ණා. 

 එතෙකාට  ඉදංස�චය  �ළ  ෙපර  සංස්කාර  �සා  යම�  �ණා  ද,  ෙ�ෙ�  අ�ථය  �ර�ත 
 �ම  �සා  තම�  ෙ�  ගැෙ�  ගැල�ම,  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  ෙමාන  ගැෙ�  ද?  ෙ�දනා 
 පරාමාස  ෙ�තනා,  �යන  ගැටය.  අර  ඉදංස�චෙ�  බර  සැහැ��  ෙවනවා  �යලා 
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 ක���  ඔය  භාවනාවක  �  ෙප��වා.  ඒෙක  බර  සැහැ��  ෙවලා  තම�  ෙ�ක  ��ධ 
 ෙව�ෙ� �යලා. 

 දැ�  ෙ�  ��ගලයාට  ෙ�  ස�මා  ඥානය  �යන  එක  �ෙයනවා.  දැ�  �පය  ස්ප�ශ  �ම 
 �යන  එක  එයා  ඉව�  කරනවා.  අ�න  ඒක  තම�  අ�  4  ෙව�යට  ල��  කර�  ��ය 
 �යලා  ��ෙව  අර  �පය�  ඒ  ස්ප�ශය�  අතර  �ෙබ�නා  �  ��ය.  ඒ  �ණ�,  �පය 
 ඉව�  කළ�,  සංස්කාර  �සා  ෙහා්  පව�නවා  �යන  අඥාන  ස්වභාවය  ���ව  මනෙස් 
 පව�නවා.  ඒක  හ�යට  අර  hub  එක  �ෙයනවා.  වෙ�  අර  තටාකය  �ෙයනවා.  දැ� 
 ෙ�  ෙකා්�ට��  කරකවන  ඒවා  ���  නැහැ.  ෙකා්�ට��  නෑ.  ඒ  �ණ�  තවම� 
 කරකැෙව�න  ��ව�  ය�  �යලා  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  අඥාන  ස්වභාවය�  ෙමයාට 
 �ෙයනවා. 

 අ�න  එෙත��  ඔය  5  ෙව�  ��ය  ම��  එවැ�  මාන�ක  ත�වය�  ඉව�  කරනවා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  5  ෙව�  ��ය�  ��ෙ�  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  �න��ධය  ද�වා  අ�  ල�� 
 කර�  ��ය.  සංස්කාර  ෙකාපමණ  කාලය�  පව�නවා  ද  ය�න  ගැන  හැ�ම  ��� 
 යෑෙම�  අන��ව�  ෙ�ක  ��ධ  ෙව�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  තම�  ක��  හද�වා. 
 එෙහන�,  සංස්කාර  ගැන  ය�  �ත�භාවය�  ෙපර  පැව�ය  හැ�  ය.  පව�නවා  යන 
 අදහස�  ෙ�  ද,  ෙ�ක  ��ම  ධ�ාන  සහගත  ස්වභාවය��  ෙනාපැවැ��ය  හැ�  බව, 
 ���� ඥාන ද�ශනය ම�� ම පහදා �ම අ�ව තම� ෙ�ක ��ධ ෙව�ෙ�. 

 ෙමෙස්  ස�ම�  ව�ෙ�,  ����  ඥාන  ද�ශනය  ස�තව  �ය�  ආ�වය�  නැ�ය  හැ� 
 ස�ය�,  ඒක  තම�  අර  6  ෙව�  ස�ය  �යලා  ��ෙව.  ඒ  �න��ධෙ�  ඉඳ� 
 �ඤ්ඤාණය  ද�වා  ල��  කරන  ස�ය.  ඒක  ස�තව  වාසය  කළ  හැ�  ය.  මම  ��ෙ� 
 ඔ�න ඔතන. ඉ�� සා� උ�� �� �යව��, �යලා ෙ�ක අවස� කළා. 
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 22/05/2015  - �න��ධ ප����තා 
 Thīnamiddha Pariyuṭṭhitā 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා 
 ���ය  පහ  ෙවනවා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පැව�ය  හැ�� 
 �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  මලකඩ  කා�  යකඩ  ඇණය,  පව�නවා  �යන 
 අඥාන  ස්වභාවය  ඒ  ���යාණ�  වහ�ෙස්ට  නැත,  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ� 
 ��හට හ� නම, දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 මම  අද  භාවනාවට  කෙළ්,  ඊෙ�  භාවනාවට  කර�  ෙ�  ම  තම�.  මම  ඒ  ���� 
 ඤාණදස්සන  කර�  එක  ��  කරෙගන  �යා.  එතෙකාට  ඒෙ�  අ�  ද�නවා  ෙ�  අ� 
 ල��  කළා  �යලා  ස�ය  ස්ප�ශෙ�  ඉඳ�  සඤ්ඤාවට  1  වන  කාරණය.  2  සඤ්ඤාව 
 ඉඳ� නාම�ෙපට 2 ��ය, 3 නාම�ප ඉඳ� ෙ�තනාවට ස�ය �යලා ල�� කළා. 

 ඉ��  ෙ�  කාරණා  �න  නැවත�  මම  ෙහාඳට  ෙමෙන�  කරලා  බැ�වා.  ඒ  ෙමෙන� 
 කරලා  බලලා  අර  ඒ  ගැටය  �යන  එක  ගැල�ලා,  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ඉදංස�චය  �ළ 
 ෙපර  සංස්කාර  �සා  යම�  �  ද,  ඒෙක  අ�ථය  �ර�ත  �ණා  �යන  එක  අ�  බැ�වා. 
 ඒක  බලලා  ස�මා  ඥානය�  �ෙයනවා.  �ප  ස්ප�ශය  �යන  එක  ඉව�  කරනවා.  ඒ 
 �ප  ඉව�  කළ�,  අර  සංස්කාර  �සා  හ�  පව�නවා  �යන  අඥාන  ඒ  ස්වභාවය  ���ව 
 මනෙස් පව��න ��ව� �යලා අ� ඉෙගන ග�තා. 

 එතෙකාට  ඉ��  ෙ�ෙ�  තවම�  කැරෙක�න  ��ව�  �යන  අදහස  ෙ�  �ෙය�ෙ�. 
 ඉ��  ෙ�ක  ෙ�  අ�ට  4  ෙව�යට  ��ය  ආවා,  එතැ��  අ��  කළා  �පය.  එතෙකාට 
 5  ෙව�  ��ෙය�  අ�  සංස්කාර  අ�  කතා  කරනවා  ෙකා�චර  කාලය�  ෙ�ක  පව�නවා 
 ද  �යන  ඒ  හැ�ම  �යන  එක  ���ලා  �යාට  පස්ෙස්  තම�,  අ�ට  ඒ  මාන�ක  ත�වය 
 ඉව�  �ණා  �යලා  �ය�ෙ�.  එතැ��  අ�  ආවා  අර  ����  ඤාණදස්සන  �යන  එක 
 �න��ධෙ� ඉඳ� ඒ �ඤ්ඤාණය ද�වා ඒ 6 ෙව�යට අ� ල�� කරන ස�ය. 

 ඉ��  ෙමෙත��  මම  බැ�ෙ�  ඊෙ�  හවස  අ�  අර  �ජාෙව�  පස්ෙස ් කර�  භාවනාව� 
 එ�ක  ස�බ�ධ  කළා.  ඒ  �ය�ෙ�  ඊෙ�  ඉෙගන  ග�ත  ෙ�  �සලය  �යන  එක  දැ� 
 අ�  කළහම,  ඒෙක�  ඒ  �ස�  ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  තාම  �ණ�  ක�මය�  ඒවා  කරනවා. 
 ඒෙක��  එයා  බලාෙපාෙරා��  ව�ෙ�  ක�පනා  කර�ෙ�  මට  �ව�  ෙවලා  ඉ�න 
 ��ව�  ෙ��  �යන  හැ�ම.  එතෙකාට  එතන�  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�ෙ�  ෙ�  ��ඡා 
 ���ය�. ෙ�ෙක� පැව�ම� �යන එක තම� ඒෙක �ෙය�ෙ� �යන එක. 
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 ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ක��  කරන  ඒවා,  �ස්�ලභාවය  �යන  එක,  අ�  ක��  කරන  ඒවා 
 අ��  කරනවා.  වචනෙය�  කරන  ඒවා  අ��  කරනවා.  හැබැ�  ඉ��  ෙ�  �සලය 
 කර��  පව�නවා  �යන  එක,  අ�  පව�නවා  න�  අ�න  ඒක  �සා  අර  ��ඡා���ක 
 ෙකාටස  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතන  ම  �ෙය�ෙ�  �ස්�ලභාවය�  ම  තම�  �යන 
 එක.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  �ස්�ලභාවය  ෙහ්�  ෙකාටෙගන  අෙ�  පව�නවා 
 ප���ඨානය. ඒක �ත මැඩෙගන පව�නවා. 

 එතෙකාට  ඒ  ප���ඨානය  �සා  ඉ��  ඒ  ෙ�තනාව�  හැ�ලා  ෙ�වා  ��ධ  ෙවනවා 
 �යන  එක  ෙ�නවා.  එතෙකාට  ඉ��  ��හා���ෙවා්  ෙප��වා  ෙ�  ඉ��  ෙ�  �සල 
 �ලය  �යන  ඒව�  නැ�  ෙව�ෙ�  ����ෙය�  �යන  එක.  ඉ��  අ�න  ඒ  ත�වයට 
 මනස  ෙග���ලා,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  ලා�යා  �ණ�  අ��� 
 හෙත�  මැ�ලා  ය�න  ��ව�.  අ�න  ඒ  ස්වභාවය�  �ෙය�ෙ�.  ම�ස්ස  ෙලා්කෙ� 
 ආ�ෂෙය� අ��� හත� �යන එෙක� නැ� ෙවලා ය�න ��ව�. 

 එතෙකාට  රහත�  වහ�ෙස්  ඒක  මට  ��වා  ෙ�  භාවනාෙව�,  අ���  හෙත�  මැ�ලා 
 යන  අය�  ද�නවා  �යලා.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ඉ��  ෙ�ක  ඒ  පව��ෙ�  නෑ 
 �යන  ඤාණදස්සනෙය�  ��යා  අර  ඒ  ඒ  තැන  ඊෙ�  වෙ�  ම  ඒ  තැ�වල  නතර  ෙවලා 
 බැ�වා.  ඉ��  ඕක  �යාට  පස්ෙස්  ඉ��  ෙ�නවා  ෙමතන  ෙ�  දැ�  ඔය  �න��ධය 
 �යන  තැනට  ෙ�  අ�  ඔය  කතා  කර�ෙ�.  ��ධය  අතන  අ��  කළා  ���,  අර 
 ��ය� කතා කරනෙකාට. 

 ඊළඟට  ආප�  අවසානයට�  අ�  ��ය�  කතා  කරනෙකාට  අ�  එ�ෙ�  නෑ,  අර  �නය 
 �යන  තැනට.  එතෙකාට  5  ෙව�  ��ය  ෙ�  ද?  එතෙකාට  එෙහම  න�  අ�ට  ෙ�නවා, 
 ඒ  2  ෙව�  ��ය�  5  ෙව�  ��ය�.  දැ�  ඔය  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට  අර  �න��ධ 
 ප����තා  �යන  කතාව  �යන  එක  නැහැ�  �යන  එක  අර  භයෙභරව  එෙ�  ෙහාඳට 
 ඒක පව�නවා. ආ�න ඒක තම� මම කර� ඒ භාවනාව. 

 ඒ  �න��ධය  පහ  කළා  ම,  එතන  ඒ  straight  බව  �යන  එක  �ෙයනවා.  ��ය 
 ෙබාෙහාම  ත��  පව�නවා.  ඒ  �ය�ෙ�,  අර  අට  ෙව�,  අ�  ද�නවා  ර��  අට� 
 ���ලා  �න��ධ  අවස්ථාෙව��  අ�  shirt  එක  ග�න  අවස්ථාෙ�  ��  අ�  2nd 
 opinion  එක  count  කරනවා  �යලා  අ�  ��ෙ�.  එතෙකාට  එතන  ඔය  අ�ද�ා 
 ආ�වෙය�  එතන�  අ�ද�ාෙව�  �වනවා  �යන  එක,  ඒක  නැ�  �ම  �යන  එක 
 �ෙයනවා. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනව�  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා. 
 පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පැව�ය  හැ��  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා,  ඒ  ���යාණ�  වහ�ෙස්ට  අර  මලකඩ  කා�  යකඩ  ඇණය,  පව�නවා  යන 
 අඥාන  ස්වභාවය  නැත  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  දාහතර  නම  �� 
 කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 මට  භාවනාවට  ෙපර  ම,  ��වා  “27  ෙව�දා  අෙ��  මාෙස්  2015  ෙ�  ඡ�ද  ඉ��පාද 
 භාවනාව  බල�න”  �යලා.  ඉ��  ඒෙ�  ෙප�න�ෙ�  ඔය  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙප�න�  ��හට  අර  අ�  ද�නව  ෙ�  අර  triangle  එක  ඇ� 
 ෙව�ෙ�,  ස�මා  ���ෙය�  ආයතන  භාවනාෙ�  ෙප�න�ෙ�,  �ඥාව,  �ඥාෙව� 
 ��ධාව,  ��  ඕත�ප  ඉඳ�  ඇ��ලා  ඉ��ය  සංවරයට  එනවා  �යන  එක�.  එතෙකාට 
 ඔතන  ෙප�නනවා  ඉ��  ඉ��ය  සංවරය  නැ�  �ණා  න�,  අර  අ�  ද�නවා  ෙ�  ස�ය, 
 ස�ෙය�  ෙප�නනවා  ෙ�  අ��මට  කබ�ංකාර  ආහාරය  ම  තම�  �ශ්නය  �යලා. 
 අර �ත�භාවය නැෙත� �යලා. 

 එතෙකාට  ඒක  බලලා,  ඒ  භාවනාෙ�  අ��මට  ෙප�නනවා,  ඒ  අවසානයට  �පය  බැ� 
 ෙවලාව�  අ�  ස්ප�ශ  ෙව�න  ��නා  න�,  අර  “න�  ජා�  ග�භ  ෙසය�ං”  �යලා  ඔය 
 ය�ෙ�.  �පය  ස්ප�ශ  ෙව�න  අ�  ��නා  න�,  ඒක  �සා  අ�ට  පරාමාසය  හරහා 
 juice  ගැ�ම  ��ධ  ෙවනවා.  ෙමාකද  �පය  ස්ප�ශ  �ෙණා��  සඤ්ඤා,  අර  3-3 
 �න��ධ  අවස්ථාව,  එතැ��  ඒ  සඤ්ඤාෙව�  පරාමාසය,  පරාමාසෙය�  1-3  ෙමා්හය 
 ඒක  ඇ�  ෙවනවා  �යලා.  එතෙකාට  පරාමාසය  හරහා  juice  ගලනවා.  එතෙකාට 
 ඔතන  අ�  ල��  කර  ග�ෙ�,  අර  ඒ  සඤ්ඤා  ෙව  ඉඳ�  ඒ  නාම�ප  ෙකාටසට  ය�නා 
 �  එතන  තැන  අ�  ��ය�  �යලා  ඊෙ�  ල��  කර  ග�ත  ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  එතන 
 �ෙයනවා,  ඔය  juice  ගැ�ම  නැ�  ��ම  �යන  එක  ඡ�ද  සමා�ය  අවශ��  �යලා  අ� 
 ඒ භාවනාෙව� �� කරලා �ෙයනවා. 

 දැ�  එතෙකාට  ඊෙ�  භාවනාව�  එ�ක  ස�බ�ධ  කරලා  බලනවා  න�,  අ�ට  picture 
 එක  එනවා,  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  නාම�ප  පරාමාස.  එතෙකාට  අර  2  �යලා  ල��  කර� 
 ��ය  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  නාම�පයට.  3  �යලා  ල��  කරා  නාම�පෙ�  ඉඳ� 
 ෙ�තනාවට  යන  තැන,  ස�ය.  එතෙකාට  එතන  ඒ  ස�ය  ම��  ෙ�තනාව  තම�  ඉව� 
 කර�ෙ�.  ඊට  පස්ෙස්  අ�ට  එනවා  ආප�,  5  �යලා  ��ය�,  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  �න 
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 අවස්ථාවට.  6  එනවා  �නෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණය  ද�වා  එන  ස�ය.  ඉ��  ඕක  හ� 
 ලස්සන�  බැ�වා  ම,  ඔය  නාම�ප  පරාමාසයට  ඇ��  ෙවන  එක  කප�ෙ�� 
 �මංසාෙව�.  �න��ධෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  ඇ��  ෙවන  එක  කප�ෙ�� 
 �මංසාෙව�.  එතෙකාට  පරාමාසය  ෙදපැ�තට  �මංසාව  තම�  �ෙය�ෙ�.  ඉ�� 
 ෙමතන  �ෙය�ෙ�,  ෙ�  සඤ්ඤාව  හරහා  ය���  ආස්වාදය�  පරාමාසයට  ඇ�� 
 ෙවනවා ද, ඒක �මංසාව ම�� පහ කරනවා. 

 ඊළඟට  3  ස�ය  ම��  ෙ�තනාව  ඉව�  ��ෙම�  අන��ව  තම�  ඒක  ��ධ  ව�ෙ�. 
 ෙ�කට  උද�  උපකාර  ෙව�ෙ�  ෙමාක�  ද?  ඡ�ද  සමා�ය  ම��  අර  න��  සහගත 
 ස්වභාවය  පහ  ��ම  �යන  එක.  අර  ප�ෙලහා  ඉඳ�  න��ෙය�  එන  කතාව. 
 එතෙකාට  ෙ�  ��හට  ��ධ  සහගත  �  සඤ්ඤාව  පරාමාසයට  ඇ��  �ම  �යන  එක 
 වළ�වනවා.  ඒ  වැළැ��ම  කර�ෙ�  �මංසාව  ඉ��පාදය  ම��.  ඒ  වෙ�  ම  තම� 
 එෙහම  ම  ධ�මය�  අ��  පැ�ෙත�  ෙ�නවා.  ඒ  �ය�ෙ�  5  ෙව�  ��ය,  ෙ�තනාෙව 
 ඉඳ�  �නයට  එ�නා  �  එක,  ඒකට  බැ�  ෙවලාව�  එෙහම  ය�නට  ඉඩ  ෙද�නා  � 
 ය���  �න  ස්වභාවය�  �ෙයනවා  ද,  අ�  ��ය  ම��  නැවැ��වාට,  අ�න  ඒක  ස�ය 
 ම��  පහ  කරනවා.  ඒ  �ඤ්ඤාණ  ෙනාව�ෙ�  �මංසාව  ම��  පරාමාසගත  �ම 
 වළ�වනවා,  ෙ�ක  තම�  �ෙරා්ධය.  ඉ��  ෙ�  භාවනාෙව�  මම  �ප  සැරය�,  ඒක 
 එතන ම �ෙරා්ධයට යනවා. එතන ම �ෙරා්ධයට යනවා. 

 ඒක ම තම� මම කර� භාවනාව. 

 161 



 s_Ayatana2.pdf - Slide 3 

 162 

https://visuddhimagga.info/Documents/s_Ayatana2.pdf


 24/05/2015  - ��ෙබ�ක 6 
 Nibbedika 6 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  ප��ත  පළෙව�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර කළා, ඒ order එක ෙමෙන� කර��. 

 මට  භාවනාවට  ෙපර  ම  ��ව  ඒ  “29  ෙව�දා  මා��  මාෙස්  2015  ��ෙබ�ක  4 
 භාවනාව  බල�න”  �යලා.  ඉ��  මම  ෙමතැන  �  පට�  ග�තා,  ෙලා්භය  නැ�  කර� 
 කාම�ඡ�දය  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත  �යලා  මම  අද  භාවනාව  පට�  ග�තා.  මට  ෙ�ක 
 ��  �ග��,  මම  දැ�කා  ෙ�  hour  glass  එක�.  ඒ  �ය�ෙ�,  ���ෙලා්භය  ෙ�දනා 
 ප�ෙලහා��  �ෙයනවා  ජා�ය�  ජරාව�.  එතෙකාට  ���ෙලා්භ  ෙ�ඛාව  ජරාව  ද�වා 
 එනවා,  අ�  ද�නවා,  අ��  පැ�ෙත�  �ෙය�ෙ�  කාම�ඡ�දය.  ජා�ෙ�  ඉඳ� 
 ෙ�දනාව ද�වා එනවා �ය�ෙ�, අර ආවාසම�ඡ�ය. 

 එතෙකාට  ජා�යට  අ�  ද�නවා  අර  න��ය�  එ�ක  ස�බ�ධතාවය��  ඒ 
 ���ෙලා්භෙය�  �ෙයනවා  �යලා.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�නවා  අ�  ජරාවට  කැම� 
 ෙවලා,  ඡ�දය  ඇ�  ෙවලා,  ආවාසම�ඡ�ය  ඇ�  කරග�නවා  ෙ�  ද  �යලා  මම  ඒක 
 �ම�වා.  ෙ�  ෙවලාෙ��  උ�  සමා�ය�  මට  පැව�ණා.  ඒක  සඳහා  �මෙය� 
 ධ�මම�ඡ�ය,  ෙ�තනාව  ද�වා  ��  ෙවලා  යනවා  �යලා.  ඒ  ෙ�ඛාව  මත  තම�,  අ�  3 
 ෙව�  ස�ය  �යන  එක  අ�  ඊෙ�  ෙපෙ�දා  ල��  කෙළ්.  ඒක  ල��  ��ම  ��  �ණා 
 මට. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  නාම�පයට  2  ෙව� 
 ��ය,  නාම�පෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  3  ෙව�  ස�ය.  ප�ෙලහා  �ෙයනවා  නාම�පෙ� 
 ඉඳ�  පරාමාසයට  එන  එක  �මංසාව  ම��  කපනවා  �යලා.  එතෙකාට  �මංසාව  ම�� 
 නාම�ප  �ට  පරාමාසය  ද�වා  එන  ෙ�,  ගලන  ෙ�,  කැ�ම  �යන  එක  තම�  මම  ෙ� 
 ��  කෙළ්.  3  ෙව�  ස�ය  ම��  ෙ�තනාව  �යන  එක  ඉව�  කරනවා.  අ�  ඉෙගන 
 ග�තා  “ෙ�කට  උද�  උපකාර  කර�ෙ�  අර  ඡ�ද  සමා�ය  ම��  න��  සහගත 
 ස්වභාවය  පහ  ��ෙම�  අන��ව�”  �යලා  ඒ  සහ�ප�  ���යා  ඊෙ�  ෙප�වා  ��  ඒ 
 වදන මම �� කළා. ෙ�ෙක� ධ�මය �ඟ� පැහැ�� �ණා. 

 ෙ�ක  හ�  ගැ���.  ෙකාෙහාම  ද  ෙ�ක  ��ධ  ව�ෙ�?  ඡ�දය  ම��  සංස්කාර  පළ�ව 
 ඉව�  කරනවා.  අ�  ද�නවා,  ද��  ෙකළවෙ�.  ඒෙ�  ගැ�ම  අ�  ෙවනවා  �යලා 
 ��වා.  ෙ�ෙ�  අ�ථය  �ෙය�ෙ�,  අ�  ඔය  ��ෙබ�ක  2  භාවනාෙව�,  අ�  ඉෙගන 
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 ග�තා  ඔය  අ�ද�ා,  ෙ�ක  �සා  අර  hub  එක  ෙපා�ඩ�  ඉස්සරහට  කැර�ලා  �ෙයනවා 
 න�,  භය  අග�  ෙසා්ක  කාම  ආ�ව.  එතෙකාට  එෙහම  න�,  උ��  �පය  ද�වා  ඒම 
 ��ත  සමා�ය  ම��  ඒ  �යන  එක  ��  කරනවා  අර  අ�  ද�නවා  ඒ  ඉ��පාද  පථෙ� 
 ��ත  සමා�ෙය�  ඒ  ස්ප�ශය  ෙ�දනා,  ඊට  පස්ෙස්  පරාමාසය,  පරාමාසෙය�  අර 
 ප�ෙලහා  අර  ල�ව.  ඉ��  එතන  ඉඳලා  ෙ�  ගැ�ම  ය�න  ඕනෑ  උඩට.  ෙ�  ගැ�ම 
 �යන එක අ� �ණා දැ�. 

 දැ�  අර  1  ෙව�  එකට  දැ�  එෙහම  අ�ට  ස�ය�  �ෙයනවා.  1  ෙව�  ස�ෙය�  අ�ට 
 ෙප�වලා  ෙදනවා  “ඉ�  �පං,  ඉ�  �පස්ස  ස�දෙයා,  ඉ�  �පස්ස  අ�ථ�ගෙමා.” 
 එතෙකාට  ෙමතන,  ෙ�ක  �ළ  �ෙයනවා  �මංසාව.  දැ�  ස�දය  අ�ථ�ගමය 
 බලනෙකාට  ඒක  ඇ�ෙළ්  �ෙයනවා  ෙ�,  ධ�ම�චය  ස�ෙබා�ඣ�ගය  ෙකාටස. 
 අ�න  ඒෙක�  ඇ�  ෙවන  �මංසාව  �ෙයනවා.  අ�න  ඒ  �මංසාව  ම��  ඒ  �ය�ෙ� 
 භව  ප�චයා  ජා�  �යන  �මංසාව  ම��,  ෙ�දනාව  ෙනාපව�න  බව,  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  නාම�පය  ද�වා  යන  ෙකාටස  අ�  ද�නවා  �මංසාෙව�  කප�ෙ�. 
 අ�න  ඒ  �මංසාව  තම�  අ�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�.  අ�න  ඒෙක�  ෙප�නලා  ෙද�ෙ�. 
 දැ�  “ඉ�  ෙ�දනා,  ඉ�  ෙ�දනා  ස�දෙයා,  ඉ�  ෙ�දනා  අ�ථ�ගෙමා.”  අර 
 ධ�මම�ඡ�ය  අ�  ද�නවා  ඒ  ෙකාටස  ය�න  ම��,  ධ�මම�ඡ�ය  ෙකාටස  පහ  ��ම 
 �යන එක ��ධ ෙවනවා. 

 ෙමෙත��  අ�ට  අර  ��  අඹ  �දලා�ෙ�  ඒ  කතාව  �දලා�  නැ�  ෙ��.  ඉෙඩා්රය 
 �සා  අඹ  නැ�  ෙ��  ද  �යලා  අර  ගැටය  ගලවන  අවස්ථාෙ�  �  පැහැ��  කළා  ඒ 
 ��ෙබ�ක  භාවනාෙව�,  අ�න  ඒ  අ�ථය�  �ෙයනවා  ෙමතන.  එතෙකාට  ෙ�  කතා 
 කර�ෙ�,  සඤ්ඤා  ෙ�දනා  ෙ�තනා  �යන  ගැටය.  �මංසාව  ම��  අ�ත  සඤ්ඤාෙ� 
 ය���  ���  යෑම�  ඇ�  ද,  එය  �මංසාව  ම��  ඒක  පව�වනවා  �යන  එක�  ෙ� 
 ෙප�න�ෙ�. 

 එතෙකාට  ඔෙත��  තම�ට  වැටෙහ�න  ඕනෑ  ෙ�  hub  එක  �යන  එක,  අර  තටාකය 
 ඇ�ෙළ්  �ෙයනවා  අර  පා�තරය,  එෙහම  නැ�න�,  hub  එක  �යන  එක.  අ�ත 
 සඤ්ඤාව  ඉව�  කළ�  තවම�  කැරෙක�නා  �  hub  එක  �සා  වන  ගැ�ම  �මංසාව 
 ම��  ඉව�  කරනවා.  අ�න  එෙහම  ඉව�  ��ෙම�  තම�,  අ�ට  පහළට,  ඒ  �ය�ෙ� 
 නාම�පෙ� ඉඳ� පරාමාසයට එ�නා � එක ෙනාඑ�ෙ� �යන එක. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙ�  ෙලා්කෙ�  වැඩ  වාසය  කරන  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත, 
 ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�.  ඊළඟට  ඒ  දාහතර  නම  ම  ඔය 
 order  එක  සහගතව  මම  ��  කළා.  ඊට  පස්ෙස්  මම  ඊෙ�  භාවනාව  ම  නැවත� 
 කරෙගන  �යා.  ඒ  භාවනාෙ�  අ�  ආවහම  අර  ෙ�දනාව  �යන  තැනට  hourglass 
 එෙ�  ඇ��ලා  ෙ�දනාව  �යන  point  එකට  ආවහම,  ඔෙත��  අ�  ෙ���  ග�තා 
 ෙ�  අර  පළෙව�  ස�ය  ම��  අ�  අ��  කරනවා  �යලා.  “ඉ�  �පං  ඉ�  �පස්ස 
 ස�දෙයා”  �යලා  අ�  එෙහම  බලාෙගන  අ��  කර�න  ග�තහම,  ඒ  �පය  අ�� 
 ෙවනෙකාට  අ�ට  ෙ�නවා  ඒ  �පය  �සා  පව�න  ෙ�දනාව  �යන  එක�  පව��ෙ� 
 නැහැ� �යලා �මංසාෙව� අ�� කරනවා. අර ධ�මම�ඡ� පාර �යන එක. 

 එතෙකාට  රහත�  වහ�ෙස්  මට  ���  ම  ��වා  ඔය  04/04/2015  ඡ�ද  ඉ�� 
 සම�නාගත  ඒ  භාවනාව  බල�ෙන�  �යලා.  එතෙකාට  ඒෙ�  ෙප�නනවා  ඔය 
 ෙදව�  4  සල�ණට  එනෙකාට  ඒ  ෙ�දනාව  �යන  තැනට  එ�ෙ�  ඡ�දය.  අ�  ඒක� 
 අ��  කර�ෙ�  �යන  එක.  දැ�  එෙහම  න�  අ�  අර  �පය  පව��ෙ�  නැහැ� 
 �යලා  ඡ�දෙය�  �පය  අ��  කරනවා,  ඒ  එ�ක  ම  දැ�  ෙමත��  ෙප�නනවා  ෙ� 
 ෙ�දනාව  �යන  එක  පව��ෙ�  නැහැ�  �යලා  ෙ�දනාව  අ��  කරනවා  �යන 
 එක�  ෙමත��  �ෙයනවා.  ෙ�දනාව  �සා  මං  ඉ�නවා  �යන  කතාව�  නැහැ� 
 �යන එක. 

 එතෙකාට  ඒ  භාවනාව  ඒ  අ�ව  මම  දැ�  ෙමෙන�  කරෙගන  �යා.  දැ�  ෙව�ෙ� 
 ෙමාක�ද  ෙමතන,  දැ�  අ�  ෙප��වා  ෙ�  ඊෙ�  අර  ස�ය  �යන  එක  අ�ට  ඇ� 
 ෙවනවා  ඒ  3  ස�ය  �යන  එක,  ෙ�තනාව,  ෙ�තනාව  �යන  එක  ගලවනවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට  එෙහම  න�  අෙ�  ෙ�  flow  එක  නෑ  ෙ�.  ෙ�තනාව  ගැෙල�වා 
 න�  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  ෙමතන  ෙ�  සඤ්ඤාෙව�  එන  එක  පාර��  නෑ, 
 ෙ�දනාෙව�  එන  පාර�  අ�  කපලා  �ෙය�ෙ�.  එෙහම  න�  ෙකාෙහාම  ද  ෙ� 
 ෙ�තනාව �යන එක එතන ඒක පව��ෙ�? 

 එතෙකාට,  එතන  එනවා  ඔය  triangle  එක.  ෙමාන  triangle  එක  ද,  ෙ�තනා,  ඊළඟට 
 අර  �න��ධ  �ෙයන  ෙකාටස  උඩ  සංස්කාර  ෙකාට��,  ඊළඟට  එන  එක  පරාමාස. 
 පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  එන  එක.  එතෙකාට  ෙ�තනා,  �න��ධ,  පරාමාස  �යන 
 triangle  එක.  දැ�  ෙමතන  ෙ�නවා  ෙමෙහම  ෙදය�.  ඕෙ�  1  �යලා  දාග�න  ඕෙන 
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 අ�  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  එන  ෙ�ඛාවට.  ෙ�ක  තම�  අර  ෙපර  අ�තා  �  ෙ� 
 �යලා  �ය�ෙ�.  Flow-on  effect  එක�  �ෙය�ෙ�  ෙ�ක.  දැ�  �පය  ගැෙල�වා, 
 ෙ�දනාව  ගැෙල�වා,  තාම�  හැබැ�  අර,  ෙ�දනා  ත�හා  ���  ආ�ව,  �යනවා  වාෙ� 
 ඒ  flow-on  effect  එක�  ඒෙ�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�ක  �ෙය�ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙ� ෙ�තනාව පව��ෙ� ෙ� පරාමාසය �සා. 

 ඒක  හ�යට  අර,  මම  දවස�  ��ෙ�  මෙ�  ප�ව  ෙපා�ඩ�  එකපාරට  ම  ��නා,  අ�  ඒක 
 ගැන,  ඒක  �ෙද�ෙ�  නෑ  න��  ඒක  ගැන  සඤ්ඤා  මන�කාරෙයා්  �යන  ඒවා 
 පව�නවා  ෙ�දනාව  ගැන.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  අ�  ෙ�ක  පව�නවා  �යලා  ය���  එක� 
 පරාමාසගත  ෙවලා  �ෙයනවා  ද,  අ�න  ඒක  උඩ  �ක�  හ�යට  �ක�  �ට�� 
 ස�බ�ධ  ෙවනවා  වාෙ�.  අර  h  �යලා  අ�  එෙහම  දා�ෙ�.  අ�න  ඒ  වෙ� 
 ස�බ�ධතාවය��  ෙ�ක  ෙ�තනාව  �යන  එක  පව�වනවා.  එතෙකාට  එෙහම  න� 
 අ�  ෙ�ක  අ��  කර�න  ඕෙන.  එතෙකාට  ඒක  අ��  කරා��  පස්ෙස්  ඉ��  ඒ  හ� 
 ෙව� ධ�ානය ඒක �ෙයන එක ෙ� එතන �ෙය�ෙ�. 

 ඊළඟට  ආප�  එනවා  අ�ට  දැ�  ඔය  ෙ�තනාව  �සා  �න��ධය  ද�වා  යන  එක  අ� 
 ��ෙය�  අ��  කරනවා.  ඒ  ��ෙය�  අ��  කරනවා  ��වහම  එතන�  බල�න  ඕ� 
 flow-on  effect  එක�.  ඒ  �ය�ෙ�,  දැ�  ක��  හ�  ම�ස්සෙය�  අර  ධ�මම�ඡ�ය 
 ���ච  ��දා  engineering  හ�  ෙමානවා  හ�  ඉෙගන  ග�තා.  ඒ  ම�ස්සයා  ඕවා  දැ� 
 කර�ෙ�  නැ�  �ණාට,  ක��  හ�  ෙකෙන�  අහනවා  න�  ෙහා්  ගාලා  �ස්තර  කරලා 
 �යනවා  ෙ�,  හ�  ස�ෙතා්ෙස�.  එතෙකාට  අර  ක��  කරා  �යන.  එෙහන� 
 ධ�මම�ඡ�ෙය�  එන  flow-on  effect  එක  �යන  එක  එතන  නැ�  ෙව�න  තම�  ඒ 
 ��ය  භා�තා  කර�ෙ�.  දැ�  එතෙකාට  ෙදක�.  අර  අ�තා  �යලා  අර  තම�  ඒ  උඩට, 
 ෙ�තනාව  පව�වනවා  පරාමාසය  �සා,  ඒක  අ��  කළා.  දැ�  අ�න  flow-on  effect 
 එක  එත��  අ��  කළා,  ෙ�  ධ�මම�ඡ�ෙය�  එ�නා  �  එක.  දැ�  �ෙය�ෙ� 
 ෙමාක�ද?  දැ�  �ෙය�ෙ�  අර  �මංසාෙව�  අ��  කරන  එක.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ප��ඨමනස�ක�පෙය  ඒ  ආස්වාදය  �යන  එක.  ඒක  එ�ෙ�  ෙ�  �ඤ්ඤාණෙ� 
 පැව�ම  �සා.  �ඤ්ඤාණෙ�  පැව�ම  �සා  තම�  අ�ට  අ�න  ඒ  ��හට  ෙ�  ෙ�ක 
 එ�ෙ�.  අ�න  ඒ  triangle  එක  තම�  මම  බැ�ෙ�.  �ඤ්ඤාණය  පැව��  �සා 
 ප��ඨමනස�ක�පෙය� ෙ� කෑ�ල� අ�� කර�න ඕෙන� �යන එක. 

 ඒක තම� කර� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළ�  වන,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්�  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  දාහතර  නම  ම  order  එක  ස�තව 
 �� කළා. 

 ඊෙ�  භාවනාව  මම  නැවත  කරෙගන  �යා.  එෙත��  අ�  අර  flow  on  effect  එක  �ල 
 �ට  ම  මම  ��  කළා.  ඒෙ�  �ල  �ය�ෙ�  අර  කාම�ඡ�දය,  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත 
 �යලා  බැ�වහම  අර  ප�ෙලහා  �ෙයන  hourglass  එක,  ඒ  �ය�ෙ�  ���ෙලා්භ, 
 ජරා,  ජා�,  ෙ�දනා,  එතෙකාට  ෙ�  පැ�ෙත�  න��ය.  ෙ�ෙ�  බලපෑම  �සා  ඇ� 
 ��,  ඊෙ�  භාවනාෙව�  අවෙබා්ධ  කරග�  ෙ�  ෙහා��  මට  වැට�ණා.  ඒ  �ය�ෙ�  අර 
 �ල�බත  උපාදානය  යම�  පව�නවා  �යලා  පරාමාස  �ණා  ද,  යම�  පැව�ය  හැ� 
 යැ�  පරාමාසගත  ��  ද,  ඒෙ�  බලපෑම  �සා  ඇ�  වන  අර  1  �යලා  අ�  බැ�ෙ�, 
 පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට.  බල�න  පරාමාසයට  ආෙ�  ෙකාෙහ�ද?  �ල�බත 
 උපාදානෙය�  ෙ�දනා  ෙ�තනා,  ෙ�තනාෙව�  පරාමාස  �ම  තම�  ෙමත�ට  ආෙ�. 
 ඒෙක� තම� ෙ� ෙ�තනාව �යන එක පව�ත�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�නවා,  ෙමෙස්  කළ  හැ�  යැ�  ��ව�  ���  ෙප�වා  ��, 
 ධ�මම�ඡ�ය  �සා  ෙවන  ෙදව�  කතාව.  එතෙකාට  ඊළඟට  ඒෙක�  ෙ�තනාෙව� 
 �න��ධයට  ෙවන  එක,  බලපෑම.  ඒ  flow  on  effect  එක.  ඊළඟට  ආප�  �ෙයනවා 
 �ඤ්ඤාණෙ�  පැව�ම  �සා  ඇ�  ��  flow  on  effect  එක,  ඒ  �ය�ෙ�  �න��ධෙ� 
 අවස්ථාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  යන  එක.  ෙ�ක  ෙ�  අරවාෙ�  ඇ�  �ම  �සා,  ඇ��  �ම 
 �සා, �ණා � ෙදය� ෙ� �ෙය�ෙ�. 

 අද  භාවනාෙව�  අර  6,  ස�  ෙකාටස  �යන  එක  ��  කළා,  �න��ධෙ�  ඉඳ� 
 �ඤ්ඤාණය  ද�වා  එන.  ෙ�ෙක�  සංස්කාර  �සා  ඇ�  වන  බලපෑම  ��  කළා. 
 �න��ධ  අවස්ථාවට  යම�  පැ��ෙ�  ද,  ෙ�ක  ෙමාන  ආකාරෙය�  ද  බලපා�ෙ� 
 �යන  එක.  ෙ�ක  ෙව�ෙ�  ෙ�  triangle  එක  ෙපර�ෙම�  ��  වන  �යාව�ය� 
 ��හට  �ත�න  ඕෙන.  ෙමාක�ද?  පළෙව�  triangle  එක  අ�  �ත�  “පරාමාස  ෙ�තනා 
 �ඤ්ඤාණ.”  ඔය  triangle  එක  ෙපරෙළනවා.  කැර�  කැර�  යනවා.  දැ�  එෙහම 
 කැර�ණහම  ෙමාකද  ෙව�ෙ�?  අර  ෙ�තනාෙ�  ���ච  එක  යනවා  �ඤ්ඤාණයට. 
 �ඤ්ඤාණෙ�  ���ච  එක  යනවා  ඉදංස�චයට.  දැ�  එෙහන�  ඒ  ඇ�  ෙවනවා 
 triangle  එක�  “ෙ�තනා  �ඤ්ඤාණ  ඉදංස�ච”  �යන  triangle  එක  ��  කරග�න. 
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 දැ�  ෙ�ක  තව�  ෙපර�ලා  �යා��  පස්ෙස්  අ�ට  ෙ�නවා  �ඩා  triangle  එක� 
 “�න��ධ  �ඤ්ඤාණ  ඉදංස�ච.”  එතෙකාට  දැ�  අර  ඊෙ�  අර  h  �යලා  ��ෙ�. 
 පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට,  ෙ�  පරාමාසය  �සා  ෙ�තනාව  පැව�ම.  ආ�න  ඒ 
 වාෙ�  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  ආප�  h  �යලා  �යනවා  න�  අ�  �ය�න  ඕෙන 
 ඉදංස�චෙ� ඉඳ� �ඤ්ඤාණයට. 

 ඉ��  ෙ�ක  ෙහාඳට  මට  ෙ��ණා  �මංසාව  තම�  ෙ�ක  ඉව�  කර�ෙ�  �යන  එක. 
 ඒෙ�  ෙප�න�ෙ�  ෙමාක�ද?  ඒ  �ය�ෙ�  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණයට 
 �ෙයන  එක  ඉව�  ��ම.  ස�ය  ම��  “ඉ�  �ඤ්ඤාණං,  ඉ�  �ඤ්ඤාණස්ස  ස�දෙයා, 
 ඉ�  �ඤ්ඤාණස්ස  අ�ථ�ගෙමා”  �යලා  ෙප�නලා  ෙදනවා,  ��  කරලා  ෙදනවා. 
 එතෙකාට  අ�  ඊෙ�  බල�  triangle  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  “ෙ�තනා  �න��ධ  පරාමාස” 
 triangle  එක.  ඒක  ම��  ඇ�  වන  flow  on  effect  එක  තම�  ෙ�  �ඤ්ඤාණෙ�,  ඒක 
 �සා  තම�  �ඤ්ඤාණය  සැකෙස�ෙ�  �යලා.  ෙ�ක  ෙපර�ලා  ���ලා  තම�  අතන 
 �ඤ්ඤාණය  ෙව�ෙ�  �යලා,  සැකෙසන  බව  එයා,  ෙ�ක  ��  ෙවනවා.  ඒක  ස�ය 
 ම�� අ� පහ කරනවා. 

 ඊළඟට  �ෙය�ෙ�  ෙදව�  කාරණය,  �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට  එ�නා  � 
 �යන  එක.  ඒ  ��ම  �යන  එක.  ඒක,  තමා  අහ�  ෙදය�  �ෙයනවා,  උදාහරණය� 
 වශෙය�  ග�ෙතා��  ඉ��  �ා�හා�යය  පා�න  ��ව�  �යලා,  කළ  හැ�  ය  �යලා. 
 ඒ  �සා  �ඤ්ඤාණෙ�  ය�  හටගැ�ම�,  පැව�ම�,  දැනගැ�ම�  ඇ�ද,  ඒක  �මංසා 
 ඉ��පාදය  ම��  ෙ�ක  �ත�  ෙනාවන  බව,  අර  ආෙනඤ්ජ  diagram  එෙ� 
 ඉදංස�චයට  ඇෙදන  අවස්ථාව  �ෙය�ෙ�.  කාරණා  �න��  ඇෙදනවා,  එක 
 අවස්ථාව�  ඉදංස�චෙය�  ඇෙදන  අවස්ථාව.  අ�න  ඒෙක�  ��  �  �යාව�ෙ� 
 reverse  effect  එක  ෙලස  බලපෑම  ඉව�  කරනවා.  අරකට  ඇ��  �ණා  න�  දැ�  එයා 
 ���  ඇ�  කර  ග�නා  �  ෙ�  �ෙයනවා.  Reverse  effect  එක.  Flow  on  effect  එක 
 ෙහාඳට බල�න ඕෙන අ�� පැ�තට එන එක. 

 ඊළඟට  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  �න��ධය  ද�වා  යන  එක  ��  කළා.  ෙ�ක  �ක� 
 ෙහායාග�න  මට  අපහ�  �ණා,  හැබැ�  ෙහායා  ග�තා.  ෙකාෙහාම  ද  ෙ�ක  මම 
 ��ෙ�,  අ��ය�,  හරාය�,  ���ඡ�.  මට  ෙ��ණා  ෙ�  �භ�  �යලා  ඇ��  ෙවන 
 එෙක�  තම�  ෙ�ක  ��ධ  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ඒෙ�  අ�ට  ෙ�නවා,  අ�  ඕක 
 බලලා  �ෙයනවා  අර  �ප,  ඊළඟට  ස්ප�ශ,  ස්ප�ශෙය�  සඤ්ඤාව,  අ�  අ��ය�  �යලා 
 �ය�ෙ�  අර  4  ෙව�  ��ය  දානවා  අ�  එෙත�ට,  �පෙ�  ඉඳ�  ස්ප�ශයට  එන  එක. 
 හරාය�  අර  ස්ප�ශෙ�  ඉඳ�  සඤ්ඤාවට  එන  එක.  ���ඡ�  ��වා  අර  �පෙ� 
 සඤ්ඤාවට  යන  එක  �භ�  �යන  එක  ෙ�  ද?  අ�න  ඒක  ම,  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ� 
 ෙමතන  ෙ�  අ�  ඇඳලා  �ෙයනවා  ෙ�  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට  උඩ  �නය 
 �යන එක දාලා ඒ කෑ� ෙදක දාලා �ෙයනවා. 
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 දැ�  ෙමතන  අවස්ථාෙ�  �  අ�  බල�න  ඕෙන,  යම�  ඉදංස�චයට  ෙපර  �භ  ෙලස 
 ඇ��  �  ද,  හ�යට  ඒක  අර  පැ�  හැ�යකට  ඇඹලෙය�  ඇ��  ෙවලා  ඉ�නවා  න�, 
 අ�  ප�ස්සෙම�  ඒ  සතාට  හා�  ෙනාවන  අ���  ඒ  ඇඹලයා  ඉව�  කරනවා  ෙ�. 
 ෙමෙස්  ��ය  ම��  ��ත  ඉ��යට  හා�  ෙනාවන  අ���  ඉව�  කරනවා  �යන  එක. 
 ආ�න ඒක තම� මං කර� භාවනාව. හැබැ� මනස න� ��ම� ෙ� භාවනාව කළහම. 
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 ඒ  �ජාව  පැවැ��වාට  පස්ෙස්,  ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ 
 උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  වැඩ  වාසය  කරන  ඒ  පළ�  වන 
 �ඥාව�ත,  ඥානව�ත,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වහ�ෙස්  �යලා  වැඳ  නමස්කාර 
 කළා.  ඊට  පස්ෙස්,  ඒ  ��හට,  හ�  නම,  දාහතර  නම  ��  කරලා  මම  වැඳ  නමස්කාර 
 කළා. 

 ඒ  භාවනාවට  ඉස්ෙස�ලා  ම  රහත�  වහ�ෙස්  මට  ��ව,  අර  “22  ෙව�දා  මා�� 
 මාෙස්  2015,  ෙචෙතා  ����  �ඥා  ����”  �යලා  භාවනාව�  �ෙයනවා,  අ�න  ඒක 
 බල�න  �යලා  පැව�ව.  ඊෙ�  plane  එෙ�  එනෙකාට  රහත�  වහ�ෙස්  මට  ෙහාඳ 
 ධ�මය�  ෙප�වලා  ��නා.  ඒ  �ය�ෙ�  26  ෙව�දා  අ�  භාවනා  කෙළ්  27,  26 
 ෙව�දා  කර�  භාවනාව,  ඒ  �ය�ෙ�  ��ෙබ�ක  8,  �යන  භාවනාව.  ඒෙ� 
 අවසානයට  �යනවා,  ��ත  ඉ��ය  ෙ�  ෙකාතන  පව��ෙ�  ද?  �යන  �ශ්නය  මම 
 රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වා.  ඒෙ�  අවසානයට  ��ත  ඉ��ය  �යන  එක  �යලා 
 �ෙයනවා.  ඒක  ඇ�වා  ම  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “ෙ�  �න��ධය  �ය�  තැන  තම� 
 ෙ�  ��ත  ඉ��ය  �ෙය�ෙ�”  �යලා.  එතෙකාට  ඒක  සල��  කරන  තැන  �යන 
 එක. ඉ�� එතන ඒ ධ�මය �ක�, අර ෙහාඳට ඒ triangle එක බල�න ඕනෑ. 

 දැ�  අ�  ඉ��පාදය�  වඩලා,  ඉ��පාදය�ෙග�  �ගට  ඇ��ලා,  ෙමතන  ඇ��ලා 
 �ෙයනවා  triangle  එක�  ඔය  “ෙ�තනා  පරාමාස  ඒ  වෙ�  ම  �න��ධ”  �යන  තැනට 
 ඒ  triangle  එක.  එතනට  ඇ��ලා,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ��ෙවා��,  මම  ෙක�ෙය� 
 �යනවා  න�,  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ව�  අත  පැ�ෙ�  ධ�මය  ඔ�ෙකා්ම  අ�  අ�� 
 ඉ��පාදය�  ���  ගැෙල�ව�,  තවම�  ෙ�ක  �වනවා.  ධාරාව  වශෙය�  �වනවා  ඒ 
 අවස්ථාෙ�  �.  ඒ  ෙවලා  �ෙය�ෙ�,  අර  අහල  �ෙයනවා  ෙ�  අ�,  අ�තා  �යලා  ෙපර 
 පරාමාස  �  ෙ�,  එෙහම  අ�  කතා  කරලා  �ෙයනවා  ෙ�.  අ�න  ඒක  �සා  පරාමාසෙ� 
 ඉඳ�  ෙ�තනාවට  හ�යට  support  එක�,  හ�යට  අර  �ට��  පරාලය�  හ�  ෙමාක� 
 හ� අර support කර�ෙ�. අ�න ඒ වෙ�, support කරලා �ෙය�ෙන. 

 ෙ�  පරාමාසය,  ඒ  �ය�ෙ�  කැරෙක�නා  �  ධාරාව,  ෙ�  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  අර 
 ෙ�තනාව  �යන  එක  පව�වලා,  අ�  ෙ�තනාව  ගලවලා  �ෙය�ෙ�,  න��  ඒක  ම�� 
 අ�ට  එනවා  “පරාමාස  ෙ�තනා  �න��ධය”  �යන  එක  එනවා.  ෙම�න  ෙ�ක 
 කැරෙකනවා,  ෙ�ක  කැර�ලා  ෙපර�ලා  �ය��  පස්ෙස්  ෙව�ෙ�  ෙමාකද,  ෙමත�� 
 එනවා,  ආප�  triangle  එක�,  ෙ�  “ෙ�තනාව�  �ඤ්ඤාණය�  ඉදංස�චය�”  �යන 
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 triangle  එක  බවට  ප�  ෙවනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  පරාමාසෙ�  ��ණා  ද  යම�,  ඒක 
 ෙ�තනාවට  �යා,  ෙ�තනාෙ�  යම�  ��ණා  ද,  ඒක  �ඤ්ඤාණයට  �යා.  එතෙකාට 
 �න��ධෙ�  යම�  ��ණා  ද  ඒක  �යා  ඉදංස�චයට.  �න��ධෙය�  ඉදංස�චයට 
 යම� �යා. 

 දැ�  එතෙකාට,  එෙහන�  අ�ට  triangle  එක�  හැෙදනවා,  ඕක  පැහැ��  කළා  ඒ 
 භාවනාෙව�  ඒ  “ෙ�තනාව  �ඤ්ඤාණ  ඉදංස�ච”  �යන  එක.  දැ�  ඊළඟට  ආප�,  ඔය 
 �ඤ්ඤාණෙ�  යම�  �ෙයනවා  ද,  ඒක  යනවා  ඉදංස�චයට.  ඉදංස�චෙ�  යම�  ��ණා 
 ද  ඒක  �න��ධයට  එනවා.  ඊළඟට  �න��ධය�  ෙ�තනාව�  එකට  ස�බ�ධතාවය� 
 අ�ට එතන ෙ�නවා. අර ඉස්ෙස�ලා triangle එෙ� ��� එක. 

 දැ�  ඔ�න  හ�යට  ෙ�ක  කැර�,  කැර�  ���ලා  �ෙය�ෙ�.  දැ�  ඔය  අ��මට 
 ��ව  triangle  එෙ�  අ�ට  හැෙද�ෙ�  ෙමාක�  ද?  �ඤ්ඤාණය�  ඉදංස�චය�  ඒ 
 වෙ�  ම  �න��ධය�.  එතෙකාට  ෙමතන  හැ�ලා  �ෙයනවා  උඩ  triangle  එක�,  ඕෙ� 
 ඔය  �ඤ්ඤාණය  support  කරලා  �ෙය�ෙ�  ෙමාෙක�  ද?  ඉදංස�චෙය  ඉඳ�  යම� 
 �ෙයනවා  ද  ඒෙක�  තම�  අර  h  එක  වෙ�  support  කරලා  �ෙය�ෙ�,  �ට  වෙ� 
 දාලා �ෙය�ෙ�. 

 දැ�  ෙම�න  ෙ�  අවස්ථාෙව�,  �ඤ්ඤාණයට  යම�  ඉස්ෙස�ලා  බැස  ග�තා  ද,  දැ� 
 ෙ�ක  ජරා  ෙවලා  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  අ�න  ඒ  ජරාව  �යන  එක  �සා,  �ඤ්ඤාණෙ� 
 ඉඳ�  අ��  පැ�තට  කරකව�න  ��ව�  හැ�යාව  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ� 
 අවස්ථාෙ�  �.  අ��  පැ�තට  ඒ  �ය�ෙ�,  ෙ�  ද��  අතට  ඕක  කරකවනවා  �යන 
 එක,  රහත�  වහ�ෙස්  ඊෙ�  මට  තව�  ෙප�ව�  ෙදය�  තම�,  අ�ට  එනවා 
 �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  පරාමාස  line  එක  �ත�න.  ඒෙක�  අ�  ර�ම�  ඇඳ  ග�ෙතා�� 
 අ�  ෙමෙහම  �ඤ්ඤාණය  �යන  එක  ඒ  ර�මක  ව�  අත  පැ�ෙත�  �ඤ්ඤාණෙ� 
 ඉඳ�  circle  එකකට  එනවා.  අ��  පැ�තට  ග�තහම  පරාමාසය  ඉඳ�  circle  එෙ� 
 ද��  අත  පැ�ත  ස්ප�ශ  කරනවා.  දැ�  ෙ�නවා  ද  ෙ�ක  ෙ�  ��හට  කැරෙකනවා 
 න�,  ෙ�  මැ�ෙ�  තම�  �න��ධය  �ෙය�ෙ�.  ෙ�ක  කැරෙකනවා  න�  එෙහන�  අ� 
 ෙමත��  කැරෙකනවා  අ��  පැ�තට,  anticlockwise  ධාරාව.  එතෙකාට  ඒක  ගම� 
 කර�ෙ� �පයට. ඒක pinpoint කර�ෙ�, �මණය ෙව�� ඒ පැ�තට යනවා. 

 ආප�  අ�ට  එනවා,  අර  මැ�ෙ�  �න��ධය  තැනට,  ඒ  circle  එෙ�  ඇ�ෙදා�� 
 එෙහම  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  circle  එකක  උඩ  ෙකළවරට�,  ඉදංස�චය  ඉඳ�  circle 
 එෙ�  ප�ෙලහා  ෙකළවරට�  ඇ�ෙදා��  එෙහම  අ�ට  එෙහම  න�  එෙත��  එනවා, 
 ෙ�ක  clockwise  කැරෙකනවා  �යලා.  Clockwise  කැර�ලා  ය�ෙ�  ෙකාහාට  ද? 
 ෙමා්හය �යන තැනට. අ�� පැ�තට, anticlockwise, �ෙණා� �ෙ� �පයට. 
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 දැ�  ෙමතන  ෙහාඳ  ලස්සන  ධ�මය�  �ෙයනවා.  ඒ  ධ�මය  තම�,  දැ�  ඕෙගා�ල�ට 
 එෙහම  න�  එනවා  ෙම�න  ෙමෙහම  ස�බ�ධතාවය�.  අ�  �පෙ�  ඉඳ�  පට� 
 ග�තා.  පට�  අරෙගන  සඤ්ඤා  ෙ�තනා  ෙවලා,  අ�  ආවා  අර  ඒ  circle  එක  හරහා, 
 �න��ධය  හරහා,  ඉදංස�චය  �යන  තැනට  ආවා.  ඒක  clockwise  යන  එක.  එෙත�ට 
 ආවට  පස්ෙස්  දැ�  ෙකෙන�ට  ෙ�නවා,  ෙ�  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  උඩ,  �ඤ්ඤාණය 
 support  කරනවා.  අ�න  ඒ  කෑ�ල  අ�  බැ�වා.  බැ�ව��  පස්ෙස්,  anticlockwise 
 ��ව�කම  �ෙයනවා  �ඤ්ඤාණයට  එ�න.  ඒ  පැ�ෙත�  එනවා  න�  ෙකාහාට  ද 
 එ�ෙ�?  පරාමාසය  හරහා  ෙක��  ම  ය�ෙ�  අර  ජරාව  �යන  තැනට.  දැ� 
 ෙමෙත�ට  ආවා  න�,  දැ�  ජරාව�  �යලා  දැ�  ග�තා  ෙමතන  �ෙය�ෙ�, 
 �ඤ්ඤාණෙ�  �න��ධ  ස්වභාවය  ඇ�  �ෙණ�  ජරාව�  �යල  ෙ�.  ඊට  පස්ෙස්  එයාට 
 �ය�න ��ව� උඩ �ෙය�ෙ� �පය ෙ�, අ�න ඒ �පය repair කර�න �යලා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  තම�ෙ�  ෙලඩ�  �ෙයනවා  න�  ස�ප  කර�න  ��ව�  ඒෙක�.  ඒ 
 ඉ��පාද  වැඩ  ��ෙම�.  ඒක  තම�  ආ�  ස� ඛාර  ෙවාස්ස�ජන  ��ෙ�  තථාගතය� 
 වහ�ෙස්  පැව�ෙ�.  ඉ��පාද  වැ�වහම  කර�න  ��ව�  �යලා.  ෙම�න  ෙ�  කෑ�ල� 
 අ�ලා  ග�න  ඕනෑ.  ෙමාක�  ද?  �පෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනා  ඉදංස�ච,  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ� 
 උඩට  �යා  එතන  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණයට,  �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  අ�  එනවා  ජරාව  �යන 
 තැනට.  ජරාව  �යන  තැනට  ඇ��ලා  �පයට  point  කරනවා  තම�ෙ�  ඇෙ�  ය��� 
 ෙරා්ගය�  �ෙයනවා  ද,  අ�න  ඒ  ෙකාටස,  ඒ  ස්ථානය  හ�  තැන,  repair  කර�න 
 �යලා.  �ඤ්ඤාණයට  �ය�න  ��ව�.  ෙ�  ඉ��පාද  ෙ�  ��හට  වැ�වහම.  එතෙකාට 
 ඒ  ��ගලයාෙ�  ඒක  ස�ප  ෙවනවා.  එයාට  ම  කරග�න  ��ව�කම  �යන  එක 
 �ෙයනවා. ඒක තම� ෙ� භාවනාව. 

 ඒ  �ය�ෙ�  අ�  දැ�  ��ය�  �යලා  �ය�ෙ�,  දැ�  අ�  ෙකාෙහාම  ද  ව�ර  ��ය� 
 වැඩ  කර�ෙ�.  අ�  ද�නවා  මැ�ෙද�  එක�  කැරෙකනවා.  ඒ  මැ�ෙද�  ෙ�ක 
 කැරෙකනෙකාට,  අර  එ�ෙ�  �ෙයන  ව�ර  �ක�  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා,  ඒ  speed 
 එකට  ම  ය�ෙ�  නෑ.  නැ�න�  ෙමතන  ��ය�  ෙව�ෙ�  නෑ  ෙ�.  ළඟ  ම  �ෙයන 
 ඒවාෙ�  resistance  එක�  ය���  ආකාරයකට  �ෙයනවා.  හැබැ�  ඒෙගා�ල�ට 
 නව�තා  ග�න  බෑ.  අර  ඈත  �ෙයන  ඒවාෙ�  ග�තහම,  resistance  �යන  එක,  ඒක 
 අර  වෙ�  ම  නෑ.  ඒ  �ය�ෙ�  එයාට  ෙලා�  ෙ�ක�  නෑ.  ඒ  ��ද  ඒවා  ෙ�  තර� 
 ෙ�ගෙය� කැරෙක�ෙ� නෑ. අ�න එෙහම තම� ෙ�ක ��ධ ෙව�ෙ�. 

 අ�න  ඒ  වෙ�  දැ�  අ�  ��ව  ෙ�  ෙ�  triangles  කැර�ලා  කැර�ලා  ආවා�  �යලා. 
 අතන  ඉදංස�චය  තැනට  ආවාට  පස්ෙස්,  දැ�  අර  �න��ධයට  ආවහම,  �න��ධෙය� 
 දැ�  අර  �ඤ්ඤාණයට  ���ලා  ෙ�  �ෙය�ෙන.  �න��ධෙය�  �ඤ්ඤාණයට  �යාට 
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 පස්ෙස්,  ෙ�ක  දැ�  වැඩ�  නෑ  �යලා  එයා  අර  peak  එක  හද�ෙන  නැ�ව  එයාට 
 අ�� පැ�තට යව�න ��ව� �යන එක �ෙයනවා. 
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 29/05/2015  - උ�ධ�ච 
 Uddhacca 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  වැඩ  වාසය  කරන  ෙ�්ෂ්ඨතම  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �, 
 පළ�  ෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට,  ඒ  දාහතර 
 නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට  ෙ�  භාවනාෙව�  මම  කෙළ්  ඒ  භාවනාවට  ෙපර  ම  මට  උෙ�  වැට�ණා  ඔය 
 triangle  එක,  අ�  ඊෙ�  ෙප��වා  ෙ�,  කැර�,  කැර�  යනවා  �යලා.  අ�  කතා 
 කර�ෙ�,  ෙමතන  �ෙයනවා  ෙ�තනාව.  ඊළඟට  පරාමාසය.  ඊළඟට  �ෙයනවා 
 �ඤ්ඤාණය  ෙමතන  �ෙයනවා  ඉදංස�චය.  ෙ�ක  හරහට  cross  ෙවනවා.  ඒ  cross 
 ෙවන තැනට අ� �යනවා �න��ධය� �යලා. 

 දැ�  අ�  ඊෙ�  සාක�ඡා  කර�  එෙ�  ෙප��ෙ�  අර  ��ත  ඉ��ය  භාවනාෙව�,  ෙ�ක 
 ෙ�  ෙපර�  ෙපර�  ���ලා  ෙ�  ෙ�ක  ��ධ  ෙව�ෙන.  එතෙකාට  ෙපර�ණා  ��වා  ම 
 හ�යට  �න��ධය  තැ��  �ය�න  අර  කරකවන  point  එක.  �යලා  ෙ�  පැ�ෙ�  ෙ� 
 triangle  එක,  ඒ  �ය�ෙ�  උඩ  �ෙය�ෙ�  “ෙ�තනා  �න��ධ  පරාමාස.”  දැ�  අ� 
 90°  කැරකැ�ෙවා��  ෙමෙහම  උඩට  එනවා  ෙමෙහම.  ෙ�  ද?  හ�  පහ��  ඒක 
 ෙ���  ග�න.  ඉ��  ඒෙ�  ෙවනස�  හැ�යට  ෙප�ෙ�  උඩ  ෙමතන  ෙ�තනා, 
 ෙමතන  ඉදංස�චය,  මැද  �න��ධය,  ඒක  ��  කර�න  ඕනෑ  ඉදංස�චය  ද�වා. 
 එතෙකාට තම�, අ� අර triangle එක, ෙපර�ණා ��ෙ�. 

 ඉ��  ෙ�  උඩ  �ෙයන  triangle  එක  ම  ආප�  90°  කැරකැ�ෙවා�  ෙමාකද  ෙව�ෙ�? 
 අ�  අර  3  ෙව�යට  ��ව  triangle  එකට  එනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමතන  �න��ධ,  උඩ 
 �ඤ්ඤාණ,  පහළ  ඉදංස�චය.  හ�  ෙ�?  ෙමෙහම  ���ච  කෑ�ල  3  අ�  කැරෙක�වා. 
 අර  ��  ෙව�ච  එක  අමතක  කෙළා�  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා,  ෙමෙත�ට  ඇ��ලා 
 �ෙයනවා  �යලා.  එතෙකාට  දැ�  එෙහම  න�,  ආප�  ඕක  තව�  90°  කැරකැ�ෙවා� 
 ෙමාකද  ෙව�ෙ�?  “�න��ධ  �ඤ්ඤාණ  ඉදංස�ච.”  දැ�  ෙ�ක  90°  කැරකැ�ෙවා�, 
 ෙමත��  එනවා,  “�න��ධ  පරාමාස  ෙ�  පැ�ෙ�  ඉදංස�ච”  �යලා.  ඔය  ෙදක  අර 
 quadrant 4 වාෙ� කෑ� හතර කරකවන එක �තර� �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට,  දැ�  එෙහම  න�,  අ�ට  ලස්සනට  ෙ�නවා,  අ�  පරාමාසෙ�  ඉඳ� 
 ෙකාෙහාම  ද  ඉදංස�ච  ෙව�ෙ�,  අර  �භ�  �යලා  ය�ෙ�?  ඔය  ��හට  කැර�ලා 
 ෙ�වා  �න�  කැර�ණාම  ඉදංස�චයට  ආවා.  ඉදංස�චයට  �ය  එක  තව  90° 
 කැරකැ�වම  ෙක��  ම  ෙ�  triangle  එක  rotate  කර�ගම�  පරාමාසයට  එනවා 
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 �යන  එක.  දැ�  එෙහම  න�  ඊළඟට  බල�න,  දැ�  ෙමාක�  ද  ෙ�  එ�ෙ�,  ෙ� 
 කැර� කැර� එ�ෙ�, ෙමාක� ද? 

 දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  නාම�ප  �යන  point  එෙක�  පට�  ග�ෙතා�,  නාම�පෙ� 
 ඉඳ�  අ�  jack  එක�  ගහනවා.  එෙත��  අ�  ද�නවා  අර  ෙමෙහ�  ආවා  �භ�  �යලා 
 සඤ්ඤාව,  ෙමත��  jack  එක  ගැ�වා.  ගැ�වාට  පස්ෙස්,  අ�න  අර  �ඛය  �යන  එක 
 තම�  ෙ�තනාව  ද�වා  එ�ෙ�.  ඔය  �ඛයට  අ�  ෙමාක�  ද  එක�  කර�ෙ�?  අ� 
 ෙප��වා  ෙ�ක  ග�තහම,  ෙපර  පරාමාස  �  කතාව.  එෙහම  න�  ෙමතන  ෙ� 
 ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  පහළට  �ෙයනවා  අෙ�  ෙ�  පරාමාසයට  �ය  එක,  ඒක  තම�  අ� 
 අ�තා  �යලා  ල��  කර�ෙ�,  මමංකාර  අ�තා.  ආ�න  ඒක  දැ�,  ඒ  ෙදක  එක� 
 ෙවනවා  ෙ�  ද?  �ඛය�  අ�තා�  එක�  ෙවලා,  දැ�  එෙහම  න�,  ඔය  අ�තා  �ට 
 �ත�යට  යන  කතාව  එනවා.  දැ�  අ�තා  significant  ෙවලා  එතන.  දැ�  ෙ�ක  �ඛය� 
 අ�ත�.  දැ�  ෙම�න  ෙමත��  ආවා.  දැ�  ඒක  flow  �ණා  ෙමෙත�ට.  ෙ�ක  මෙ�, 
 �යලා ග�නවා න� ෙ� ඕක flow ෙවලා ය�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  අ�තා  කතාව  එක�  කළා.  දැ�  එෙහ�  න�  අ�  �ඤ්ඤාණය  ද�වා 
 ගම�  කළා.  දැ�  එතන  �ෙය�ෙ�  �ත�.  �ත�  �යන  සංක�පය  අ�ට  එතන 
 හැ�ම�,  ෙමාකද  �ඛ�,  අ�තා.  දැ�  ෙමෙත�ට  ආවාට  පස්ෙස්,  දැ�  �න��ධෙය� 
 jack  එක  ගහනවා  ��ෙ�  එෙත�ට  ෙ�.  ෙමෙත�ට  ආවට  පස්ෙස,්  දැ�  ෙ�ක  ග�න 
 ඕනෑ,  දැ�  �ත�  කතාව  හැ�යට.  දැ�  �පය  �හා  බලාෙගන  එන  �ත�  කතාව  තම� 
 ෙ�  උ��  එන  කතාව.  ඊට  පස්ෙස්  ෙ�කට  එක�  කරනවා,  ෙමාක�  ද?  ෙපර  මම 
 �ත�  �යලා  ග�ත  එක.  ඒක  තම�  �ෙය�ෙ�  �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චය 
 ද�වා.  අර  ඉස්ෙස�ලා  වෙ�  ම  �ත�න  ඕනෑ.  අ�  ෙකාෙහාම  ද  ��ෙ�?  පරාමාසෙ� 
 ඉඳ�  ෙ�තනාවට  එනෙකාට  ෙමතන  අ�ෙත�  ��ව  ෙ�,  ෙපර  අ�තා  ෙව�ච  ෙ�. 
 අ�න  ඒ  ��හට  තම�  ෙමතන�  �ත�න  ඕනෑ  අර  ෙපර  �ත�  �යලා  ග�ත  එක 
 �ෙයනවා,  ඉදංස�චය  ඉඳ�  අ�  ග�ෙ�  �ඤ්ඤාණය  ද�වා  �ෙයන  කතාව.  අ�න 
 ඒකට  තම�  එක�  ෙව�ෙ�,  දැ�  �ත�  �යන  එක,  ෙ�තනාව  පැ�ෙත�  එ�නා  � 
 එක. දැ� ඒක double ෙ� ද? 

 දැ�  එතෙකාට  ෙමාකද  ෙව�ෙ�.  දැ�  �ත�න  ඒෙක�  අ��  පැ�ත.  දැ�  ඔය 
 triangle  එෙක�  අ��  පැ�ත.  ඒෙක  ඉ�ෙ�  ක�ද?  උ�ධ�චය,  අ�පස�ත��තය 
 එෙහම  �යලා  �ය�ෙ�.  උ�ධ�චය�  �ෙය�ෙ�.  දැ�  ෙමාකද  ෙව�ෙ�?  දැ� 
 එයා  එ�ක�  කරනවා  ෙමතන  ෙ�  �ත�  කතාව�  �ෙයනවා,  එයාෙ�  මාන  අගය, 
 උ�ධ�ච  මාන  අගය,  එයා  එක�  කරනවා.  එතෙකාට  ඒ  උ�ධ�ච  මාන  අගය  එක� 
 කරල  ෙ�  අර  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  අ�  එ�ෙ�.  ෙදෙව�  ර�ම  �ය�ෙ�  අ�.  ඒ  වෙ� 
 even  rounds  ෙ�.  එතෙකාට  ඒෙක�  එක�  කරනවා,  ආප�  පරාමාසයට  අ� 
 ඉදංස�චෙ� ඉඳ� එනවා �යන එක. 
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 හ�  ලස්සන�  ඒක,  ඒ  භාවනාව  ඒ  ��හට  කළහම.  ��මාකාර  ��හට  මනස  පව�නවා. 
 දැ�  ඕක  undo  කරනවා  �යන  එක  ෙ�  අ�  ෙ�  ඊෙ�  ෙප��ෙ�.  ෙමෙත�ට  ආවට 
 පස්ෙස්,  අර  quadrant  �න�  කැර�ණාට  පස්ෙස්,  අ�  �යනවා  ෙ�  triangle  එක 
 දැ�  ��  ෙව�  එක  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  “�ඤ්ඤාණ  �න��ධ  ඉදංස�ච”  කතාව, 
 ෙ�ක  ෙබා�.  ෙ�ෙ�  �ත�  කතාව  ෙබා�.  ඒක  undo  කර�  ගම�  අ��  පැ�තට  අර 
 කැර�ලා  යනවා.  ඒක  තම�  අර  �පය  repair  කර�න  යනවා  �යලා  ෙ�ෙ�  ��ෙ�. 
 අර  මානය  පැ�ෙත�  ඇ��ලා  එක�  කර�න  ෙද�ෙ�  නෑ.  එක�  කර�න  ෙද�න 
 නැ�  ෙව�න  තම�.  ෙමතන  අර  �න��ධ  point  එක  අ�ලා  ග�තහම  හ�  පහ��. 
 ෙ�ෙරෙනවා  ෙමාක�  ද  ෙ�  ධ�මය  �ය�ෙ�  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  ��හට 
 කළහම  B  point  �යන  එක  හැෙද�ෙ�  නෑ.  ඒක  �ඤ්ඤාණෙ�  ඒ  ��හට  ම  ඒක 
 පව�නවා. 
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 Sukhabhāgiya Dhamma 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ඒ  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා�,  ඒ  වෙ�  ම  ඒ  ෙලා්කෙ� 
 ��න  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත  ප��ත  �  පළ�  ෙව�  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වශෙය�.  ෙ�  ��හට  ���යව�  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා  මම  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට,  අද  භාවනාෙ�  �  මම  කෙළ්,  අර  ඊෙ�  භාවනාව  ම  මම  ඉස්සරහට  ෙග��චා. 
 ඊෙ�  භාවනාෙව�  ෙප��වා  ෙ�  අර  triangle  එක�  ෙපර�ලා  යන  හැ�.  දැ�  මං  අද 
 ෙක��  ම  ෙලා්භය  නැ�  කර��  �යලා  ��වහම,  �තර  ම  ග�ෙ�  ඒ  ෙලා්භය  �යන 
 එක  ඇ�ෙළ්  කාම�ඡ�දය  �ෙය�ෙන.  ඒ  කාම�ඡ�දය  ��  කළා  ම  �ෙය�ෙ� 
 ජරාව.  ඕකට  ඇ�  කැමැ�ත.  එතෙකාට,  අ�  ෙමතන  භාවනා  කරලා  �ෙයනවා 
 ප�ෙලහා hourglass එක වෙ� �ෙයනවා �යලා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  අර  ෙ�  පැ�ෙත�  �ෙයනවා  ���ෙලා්භය.  ඊළඟට  ප�ෙලහා�� 
 �ෙයනවා  ජරාව.  ෙ�  පැ�ෙත�  �ෙයනවා  ෙ�දනාව.  ෙ�  පැ�ෙ�  ජා�ය  �යන  එක. 
 Hourglass  එක  වෙ�  �ෙයනවා.  ඉ��  ෙමත��  ආ�  එක  තම�  ෙ�  අ��  පැ�තට 
 ඒකට  න��ය�  ඇ�  ෙවලා,  මැ�ලා  ඉපෙද�න  තර�  කැමැ�ත�  ඇ�  ෙවලා  ජරාවට, 
 ඒ  ��ගලයා  යනවා  උඩට  අර  ධ�මම�ඡ�ය  පාෙ�.  ඔය  පාෙ�  ෙකළවර  තම�  අ�  ඔය 
 ස�ය  �යන  එක  ල��  කරලා  �ෙය�ෙ�.  2  �යට  ල��  කරන  ස�ය.  එතෙකාට 
 ෙ�තනා ෙනාෙව�න. 

 ඉ��  මම  බැ�ෙ�  භාවනාෙව�  දැ�  අ�  ෙමත��  නැවැ��ෙවා��,  ෙ�ක  ඉවරය� 
 ෙවනවා  ද?  ඒ  ස�ය  �යන  තැ��  මම  ෙ�තනා  ෙව�න  ෙද�ෙ�  නැ�ව  බැ�ෙවා� 
 ඒක  ඉවරය�  ෙවනවා  ද?  නෑ  ඒක  එෙහම  ෙව�ෙ�  නෑ.  ඒක  ෙව�ෙ�  නැෙත� 
 �යන  එක  ෙ�නවා,  අර  ��ත  ඉ��ය  �ෙයන  තැ��,  ෙ�  වෙ�  ම  එක�  අතන  ��ධ 
 ෙවනවා.  දැ�  ෙමතන  අ�  කතා  කෙළ,්  �ඛ�  �යලා  එ�නා  �  සඤ්ඤාව,  ෙ� 
 පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  �ෙබ�නා  �  ඒ  අ�තා  �යන  එෙක�  ෙ�ක  ෙ� 
 පැ�තට  ෙග�යනවා  එක�  කරලා.  ඒ  වෙ�  ම  තම�  අර  ඇ�ෙළ ්  triangle  එෙක�, 
 අ�ට  ෙ�නවා,  අර  අ�  ��ෙ�  ��ත  ඉ��ය  �යන  තැන  ��ෙ�,  එතන  ඉඳ� 
 �ඤ්ඤාණය,  ෙ�  පැ�ෙ�  පහළ  ඉදංස�චය.  දැ�  ෙමතන  �ෙයනවා  �ත�  කතාව�. 
 ෙමතන  අ�තා  ��ණා.  ෙ�  අ��  එෙ�  �ත�  කතාව�.  එතෙකාට  දැ�,  අර  දැ� 
 පව��නා  �  �ත�  කතාවට,  ෙමයා  අ�ත  �  �ත�  කතාව  එක�  කරලා,  අර  පැ�තට 
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 එනවා.  එෙහම  න�  ඒ  ෙදක,  කෙළා��  ෙ�ක  නතර  ෙවනවා  ද?  මට  ෙ�නවා,  නෑ 
 එෙහම  කළ�  ෙ�ක  නතර  ෙව�ෙ�  නෑ.  අ�  ද�නවා  අර  ඉදංස�චය,  ෙපර  ක�මය 
 වශෙය�  ඒක  බලපානවා  �යලා.  ඒ  පාර  දැ�  ආප�  මම  ක�පනා  කළා,  එෙහම  න� 
 ෙ�  ඉදංස�චය  �ෙයන  තැන  එෙහම  න�  ෙ�ක�  කැරෙකනවා.  ��ත  ඉ��ය 
 කැරෙකනවා වෙ� ම ඉදංස�ච කතාව� කැරෙකනවා. ෙකාෙහාම ද කැරෙක�ෙ�? 

 අ�ට  ෙ�නවා,  ඉදංස�චය  උඩ  �ෙයනවා  �ඤ්ඤාණය,  ද��  අත  පැ�ෙ�  �ෙයනවා 
 උ�ධ�චය.  අ�  ඒක  ඊෙ�  බැ�වා  ෙ�.  දැ�  එතෙකාට  ෙ�  triangle  එෙ�  කැර�ම 
 �ත�න  ඉදංස�චය  වටා.  ෙකාෙහාම  ද  ෙව�ෙ�?  �ඤ්ඤාණය  ද�වා  ���ච  එක, 
 ඒක  එනවා  ප�ෙලහා  ෙමා්හයට.  ද��  අත  පැ�තට  ���ලා  ���ච  උ�ධ�චය  දැ� 
 එනවා  ෙ�ක  ඇ�ළට.  ප�ෙ�වය  �යන  තැනට.  ර�ම�  කැර�ලා  ඇ��ලා 
 �ෙය�ෙ�.  දැ�  ලස්සනට  ෙ�නවා  අර  ��හා���ෙවා ්  ෙප��වා  ෙ�, 
 අ�පස�ත��තය  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඊට  පස්ෙස්,  ෙමත��  අර  සංස්කාරවල 
 �ෂමතාවය  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ෙ�  කෑ�ල  දැ�  ලස්සනට  ෙ�නවා.  ඉ��  ඒවා 
 තම�  අ�  ෙ�  line  5,  line  6  �යලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�  ඉදංස�චෙ�  �ෙයන 
 ඒවම  ෙ�  ද  ෙමත�ට  ෙ�ක  කැර�ලා  එ�ෙ�?  ෙ�  ෙවලාෙ�  ��ණ  හ�  �ඛ�. 
 ��මාකාර  සැපය�  �ෙයනවා.  කා�ක  ෙ�දනාව�  ඕෙගා�ල�ට  �ෙය�න  ��ව�. 
 අ�  �ත�  ක�ල  �ෙදනවා  �යලා.  ඒකට  ��ම  ගැ�ම�  නෑ.  ��මාකාර  �ඛය� 
 �ෙයනවා  ෙමෙත�ට  ආව��  පස්ෙස්.  එතෙකාට  ඒ  ��හට  මම  ෙමෙත�ට  එනක� 
 ආවා.  දැ�  එතෙකාට  දැ�  ෙ�නවා,  දැ�  න�  ෙ�ක  නව�වන  �මය  අ�  ද�නවා. 
 ෙමාක� ද? 

 “ස� බස� ඛාරසමථා  සඤ්ඤා  උපෙරා්ධනා,  එවං  ��ඛ�කෙයා  ෙහා�  එවං  ඤ�වා  යථා 
 තථා.”  අර  �වයතා�පස්සනා  ��ෙ�  �ෙයන  ගාථාව.  මම  �තර  ම  භා�තා  කරන  �� 
 ��ධ  ගාථාව  �යලා.  අ�න  එත��  ආවහම  න�  ෙ�ක  ඉවර  ෙවනවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  බල�න  දැ�,  ෙමෙහම  ආ�  triangle  එක�  ප�ෙ�ව  තැනට  ඇ��ලා, 
 ෙ�ක  �ක�  ෙනෙ�,  ඒක  spin  ෙවලා  ආප�  උඩට  �යා  ම  ෙමාකද  ෙව�ෙ�?  උඩට 
 �යා��  පස්ෙස්,  අර  ��ත  ඉ��ය  �ෙයන  තැනට  ම  අර  ෙ�  ප�ෙ�ව  point  එක 
 ���ලා �ෙය�ෙ�. ඇ� ඉදංස�චය වටා ෙ� කැරෙක�ෙ�. 

 එතෙකාට  එෙහම  තම�  අර  හතෙර,  4  ෙව�යට  අ�  ��ෙ�  ෙ�  triangle  එක�  ඒ 
 �ය�ෙ�  “පරාමාස  ��ත  ඉ��ය  ඉදංස�චය.”  අ�න  ඒ  triangle  එක  �ෙයන  තැනට 
 අ�  එනවා.  ෙමතන  ප�ෙලහා  ඒක.  ෙමතන  ෙ�නවා  ද,  ෙ�ක  �ක�  අර  machine 
 එක  වෙ�  තම�.  ෙමත��  ෙමෙහම  කෑ�ල�  ආවා,  එත��  ඒක  කෑ�ල  ප�ෙලහාට 
 ආවා, ඉදංස�චෙය� අරක ෙමා්හය පැ�ෙත� ���ලා ෙමෙත�ට එනවා. 

 178 



 ඉ��  ෙමෙත�ට  ආවා  න�  අ�  ධ�මය  ද�නවා  ෙ�.  ෙමත��  අ�  ද�නවා,  ඔ�න 
 තම�ට  සාර�භය  �ෙයනවා.  Competition  එක  �ෙය�ෙ�.  පහළ  එෙ�  ඉඳ�  උඩ 
 අතට  ෙ�.  ප�ෙලහා  එෙ�  “සැකය”  �ෙයනවා.  ඉ��  ෙමතන  ඉඳලා  අ�  ද�නවා 
 ෙ�,  සැකය  ම��  jack  එක  ගහනවා  ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට 
 යනවා  �යන  ඒ  කෑ�ල  �යා  ෙවනවා  �යලා  ෙ�නවා.  ඒ  ��මාකාර  �  සැප  � 
 භාවනාව�.  ඒ  ඕන  ම  ෙවලාවක  මට  ෙ��ෙ�  ෙ�  ෙකා�චර  ෙ�දනාව  ��ණ�  ෙ� 
 �ඛය  තම�ෙ�  පව�වාෙගන  ඉ�න  ��ව�  �යන  එක  පව�නවා  �  ෙදය�.  ක�ල 
 �ෙද�න ��ව�. �ඛෙය� ඉ�න ��ව�. අ�න ඒ වෙ� ෙදය� ෙමතන ෙ�නවා. 

 අ�න ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 31/05/2015  - ආශ්ච�ය අ��ත ධ�ම 
 Acchariya Abbhuta Dhamma 

 ඒ  උ��  ම�ඩලය  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත  ප��ත  �  පළ� 
 ෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  ���යව� 
 දාහතර නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 මම  පට�  ග�ෙ�,  අර  ෙලා්භය  නැ�  කර�,  කාම�ඡ�දය  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත. 
 ෙ�ක  �සා  අර  ප�ෙලහා  hourglass  එක.  එත��  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා  න��ය. 
 මැ�ලා  ඉපෙද�න�  කැම��.  ෙ�ක  �සා  ධ�මම�ඡ�ය.  ෙ�තනාවට  ආවා. 
 ෙ�තනාවට  ඇ��ලා,  එත��  අර  ඊෙ�  වෙ�  ධ�මය  බැ�වා.  අර  අ�තා  �යන  එක, 
 �ඛය  �යන  එක,  ෙ�ක  එක�  කර�න  ෙපර�,  ෙපර�  යනවා  ��වා  ෙ�.  ඒ 
 �න��ධය වෙ� අ� කරකවන ධ�මය. 

 ඒක  බලාෙගන  ආවට  පස්ෙස්,  මම  ආවා  අර  triangle  එක,  ද��  අත  පැ�තට  එන 
 triangle  එක.  ඒ  �ය�ෙ�,  “�ඤ්ඤාණය  ඉදංස�චය  ද�ණට  �ෙයන  උ�ධ�චය” 
 �යන  එක.  ඊෙ�  භාවනාව  �ය�න  ���ලා,  මම  දාග�තා,  අද  උෙ�,  ඉදංස�චෙ� 
 ඉඳ�  �ඤ්ඤාණයට  යන  එක  a  �යලා,  �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  උ�ධ�චයට  යන  එක  b 
 �යලා,  උ�ධ�චෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට  එන  එක  c  �යලා  ��වා.  A  ��ෙ� 
 ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණ,  b  �යලා  ��ෙ�  �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  උ�ධ�චය, 
 උ�ධ�චෙ� ඉඳ� ඉදංස�චයට එන එක c �යලා ��වා. 

 එතෙකාට,  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා,  b  �යලා  �යන  එක  ග�තහම,  ඇ�  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  උ�ධ�චයට  යනවා  �යන  එක  ඇ� 
 ෙවලා  �ෙය�ෙ�,  දැ�  පව��නා  �  අ�ද�ාව�,  ෙපර  �,  a  එෙ�  �ෙය�ෙ�,  ෙපර 
 �  අ�ද�ාව  ෙ�,  ෙපර  �ත�  �යලා  ග�ත  එක.  ඒක�,  අර  උ��  එන  �ත��  �යලා 
 ග�න  එක�,  දැ�  �ෙයන  එක.  ඒ  ෙදක  එක�  ෙවලා  තම�,  ෙමතන  ෙ�  උ�ධ�චය 
 �යන  එකට  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�  �යන  එක  ආවා.  ෙපර�  �ත��  දැ��  �ත��. 
 ඕක ෙ� ෙ� උ�ධ�චය� මානය� �යන එක ඇ��ලා �ෙය�ෙ�. 

 දැ�  ඊට  පස්ෙස්,  දැ�  මම  ක�පනා  කළා,  ඒ  වෙ�  ම  අ�ථ  දැ��ම�,  දැ�  a  �යන 
 එෙ�  න�  අ�  ද�නවා,  �ත��  �යන  එක  තම�  අ�  a  ��ෙ�.  ෙපර  �ත�  �යන 
 එක.  ඒ  වෙ�  ම  අ�ථ  දැ��ම�  ෙ�  c  �යන  එකට  �ෙයනවා  ද?  ඒ  �ය�ෙ� 
 “උ�ධ�චෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට”  එනවා  �යන  එකට  එෙහම  අ�ථ  දැ��ම� 
 �ෙයනවා ද? 
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 එතෙකාට  මට  එනවා,  මම  බැ�ෙ�  mirror  image  එක  හැ�යට.  අ�  ද�නවා, 
 ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට  එ�ෙ�  ජරාව.  සඤ්ඤාෙ�  ජරාව.  එතෙකාට  එෙහම 
 න�  �න��ධෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට  �ෙයන  ෙ�ඛාව  තම�  අර  a  �යන  line  එක 
 හරහා,  ඒ  �ය�ෙ�  ඉදංස�චය  �ඤ්ඤාණය  line  එක  හරහා,  reflect  ෙවලා,  තම�  c 
 �යන  එක  හැෙද�ෙ�.  එෙහම  න�  ෙමාක�  ද  ඒ  �ය�ෙ�?  ජරාව.  අර  line  5 
 මතක  ද?  ජරාව  එනවා  �යලා  ��ෙ�.  Line  5  එෙ�  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  ප�ෙලහාට. 
 ෙ�ක තම� ෙව�ෙ� �යලා. 

 ඒ  පාර,  ඔය  triangle  එක  දැ�  ඉදංස�චය  වටා  කරකවනවා  ෙ�.  ඒ  කැරකැ�වාට 
 පස්ෙස්  ෙමාකද  ෙව�ෙ�?  ඔ�න  ඊළඟට  ආප�  ඕෙගා�ල�ට  position  එක� 
 එනවා.  දැ�  ඉදංස�චය  ෙ�  centre  එක.  ඉදංස�චෙය�  දැ�  අර  a  ��ව  ෙ�ඛාව 
 දැ�  ඇ��ලා  �ෙයනවා  අර  a  �යන  එෙ�  ෙකළවර  ��ෙ�  �ඤ්ඤාණෙ�.  දැ� 
 එෙහම  න�  �ඤ්ඤාණය  horizontally  අ�  �යාග�නවා,  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  එහා 
 පැ�තට.  අර  ෙමෙහම  ���ච  එක  දැ�  ෙපර�ලා.  90°  ෙපර�ණා  �යලා  �ත�න. 
 එතෙකාට,  b  �යන  එක  එනවා  එෙහම  න�  �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  උ�ධ�චයට  එනවා 
 �යන  එක.  C  �යන  එක,  ඒක  ෙමෙහම  angle  එකට  �ෙයනවා.  අරක  90° 
 කැරෙක�වා  න�  හ�.  A  �යන  line  එක  90°  කරකවලා  ආප�  triangle  එක 
 �යාග�නවා. 

 එතෙකාට  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  උ�ධ�චය  �යන  එක  ෙකළවර,  දැ�  අර  පහළ 
 ප�ෙ�ව  ෙවන  එක  �ෙයනවා  ෙ�,  ඒකට  ඇ��ලා  නෑ,  ඒෙක  ද��  අත  පැ�ෙත� 
 එයා  ඉ�ෙ�.  එතෙකාට,  ද��  අත  පැ�ෙත�  එයා  ඉ�නවා  න�,  තම�ට  ෙ�නවා, 
 අර  ෙ�  අෙ�  උ�ධ�චෙ�  �ෙය�ෙ�  අර  ඉස්ෙස�ලා  අ�ථය.  ඒ  �ය�ෙ�,  ෙපර� 
 �ත��  දැ��  �ත��  �යලා  එයා  එතන  ප�ෙලහා��  ඉ�නවා  �යන  එක.  ඔ�න 
 ඔය  අවස්ථාව  ආවහම  තම�ෙ�  ෙ�  �ඛය  �ෙයනවා  ෙ�  ද?  තම�ෙ�  ඵල 
 ��තය�ෙ�  ඉහළ  ම  ඵල  ��තය  මැ�ෙද�  ප��  ෙවලා  �ෙයනවා.  �ත�න  බෑ. 
 එත��  එහා  පැ�තට  තම�  ස���ණෙය�  තම�  awake.  හැබැ�  ෙමාක�ව� 
 ෙහාය�න  ෙහා�ල�න  බෑ.  ෙකාහාටව�  යෑම�,  ��ම  ෙදය�  ඇ�  අවස්ථාව� 
 ෙනාෙ�  ෙ�  අවස්ථාව  ග�තහම.  ෙහ�ෙල�ෙ�  නැ�ව  මම  ෙමෙහම  ඉ�නවා. 
 එතෙකාට  ශ�ද  ඇ�ණා,  ඒවට  awareness  එක,  ඒවා  ඔ�ෙකාම  �ෙයනවා.  Lock 
 ෙවලා. ��ම ෙදය� නැ�ව ඒ lock ෙවලා ඉ�නවා �යන එක තම�ට ෙ�ෙරනවා. 

 මම  ���  �යනෙකාට  ෙ�  triangle  එක  මම  ර�මට  ම  ��වා.  ෙපර�  ෙපර�  යන 
 හැ�  ��වා.  ඒෙ�  මට  ෙ�නවා,  ඊළඟට  ආප�  ඔය  ��හට  කරකවාෙගන  ය�නෙකා්. 
 �යහම  තව  position  එකකට  එනවා,  ඔය  පරාමාසය�  ඉදංස�චය�  �යන  එක 
 horizontal.  එතෙකාට  ඒ  අවස්ථාෙව�,  c  �යලා  තම�  එෙත�ට  වැ�ලා  �ෙය�ෙ�. 
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 ෙ�ක  තම�  ඇඳලම  බල�න  ඕනෑ.  එතෙකාට  දැ�  ෙම�න  ෙ�  ත�වය  මම 
 බලාෙගන  �යාට  �ණාට,  මට  ෙ�  එක  ම  triangle  එක�ව�  ෙමතැ��  එහා  පැ�තට 
 ෙමෙන� කර�න බෑ. ෙ�ක ආශ්ච�යය�. ෙ� ධ�මය ම ආශ්ච�ය ධ�මය�. 

 රහත�  වහ�ෙස්  ��ෙ�  “ෙ�ක  හ�යට  ෙ�ක  ෛචත�කය�  bond  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ�.”  එකකට  එක�  අර  වැට�  හදනෙකාට  අ�  ෙ�  වැටට  ෙ�  වැට,  ල�වට 
 ෙ�  ක�ව  ෙ�.  ෛචත�කය�  ඔ�ෙකාම  bond  ෙවලා  �ඤ්ඤාණය  ප�ෙ�ව  ෙව�න 
 ෙද�ෙ�  නෑ.  ඒක�  ෙ�ෙක  ෙ��ම.  ෙමා්හය  නෑ,  ඒ  �ය�ෙ�  ඕක  ෙමෙහම 
 බැ�වහම  ෙ�නවා,  ඒ  ෙමා්හය  �යන  එක  ගලවලා  ���ලා.  ඇ�  ඒ?  ෙපර  අ�ද�ාවට, 
 දැ�  �ෙයන  අ�ද�ාව  එක�  කර�ෙ�  නෑ.  එෙහන�  ෙද�නා  ම  එක�.  ෙමා්හය 
 �යලා  �ය�ෙ�  ඒක  ෙ�.  මෙ�  අ�ද�ාව  ඉදංස�චය  හරහ  ���ලා,  ප�  එක  බවට 
 ප�  ෙවනවා.  ප�  එක�  බවට  ප�  ෙව�න  ෙද�ෙ�  නෑ  ෙමයා.  අර  ෛචත�කය�, 
 ෙමාකද  �ෙයා��  ෙව�ෙ�?  ප�ෙ�වය.  හඬා  වැලෙපන  එක.  ඒක  �සා  ඒක  ෙනා� 
 පව�නවා.  ඉ�න  ��ව�  ඕන  තර�  ෙවලා.  ෙහාඳට  ෙ��ණා.  මෙග�  අර  උ�ෙ� 
 ආවා  �ක�  ක��න  එනවා  වෙ�.  ක��ෙ�  නෑ.  නතර  ෙවලා.  ඒක  අර  ක��න 
 ආවා  �යලා  මනස  react  කර�ෙ�  නෑ.  හ�  ��ම�  ඒක.  සාමාන�ෙය�  ඕක 
 නව�ව�න  බෑ.  ���  උ�ෙර�  මට  දැෙනනවා.  ඒ  �ණාට  මෙ�  reaction  එක�  නෑ. 
 ඒක  එෙහ්  පව�නවා.  ආ�න  ඒ  ��හට  මම  ��යා.  ඒ  පැය  බාෙ�  ම  මම  ��ෙ�  ඒ 
 ��හට. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ෙලා්කෙ�  ��න  ෙ�්ෂ්ඨතම  ඥානව�ත  �ඥාව�ත  ප��ත  �  පළ�  වැ�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වශෙය�  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  හ�  නම  දාහතර  නම  ��  කරලා 
 වැඳ නමස්කාර කළා. 

 අද  භාවනාෙ��  මම  පට�  ග�ෙ�  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යලා.  ඒ  ජරාවට  �ෙබ�නා 
 �  කැමැ�ත  කාම�ඡ�දය.  ජරාවට  �යන  කැමැ�ත  අර  ප�ෙලහා  hourglass  එක 
 බැ�වා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  ජරාවට  කැම�  ෙවලා  ම�ස්සෙය�  මැ�ලා  ඉපෙද�න 
 උණ�  කැම��  ඒකට.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක  ඇ�  ම�ස්සය�ට  ෙ�ෙර�ෙ� 
 නැ�ෙ�.  ෙ�ක  ජරාව�  �යන  එක  ඇ�  ෙ�ෙර�ෙ�  නැ�ෙ�.  ඇ�  ෙ�කට  කැම� 
 ෙව�ෙ�. 

 ඉ��  දැ�  ෙ�ක  මම  බලාෙගන  �යා  ෙ�ක  ය���  කාලය�,  උඩ  ෙ�තනාව  ද�වා 
 ෙ�ක  ගම�  කරනවා.  ඒ  ගම�  කරලා  ෙ�  �ඤ්ඤාණය  ය���  ආකාරයකට  ෙ�ක 
 පව��න  ඕෙන.  ය���  කාලය�  පව��න  ඕෙන.  එතෙකාට  දැ�  මම  එතනට 
 ආවහම මම උදාහරණය ග�ෙ�, උදාහරණ ෙදක� ග�තා. 

 එක�  තම�  ෙපා�  ද�ෙව�,  ෙපා�  ද�වා  අ�  ද�නවා  ෙමයා  ෙ�  අ�  �ත�ෙ� 
 �තර  ම  එයා  ත�ණ  ෙවනවා  ලස්සන  ෙවනවා  ආ�  වශෙය�  ෙමෙහම  �ත�ෙ�. 
 න��  ෙ�  ද�වා  ය�ෙ�  ජරාවට.  අ�  ඒක  ෙ���  ග�ෙ�  නෑ.  ඒ  වෙ�  ම  තම� 
 ආප�  ග�ෙතා�  අ�  �  කරල�  �යලා  ග��,  �  ග�ෙතා��  එෙහම  ෙගාය� 
 හැ�ෙගන  එනවා,  ඒ  හැ�ෙගන  එනෙකාට  අ�  ද�ෙ�  නෑ  ෙ�  ෙ�වා  මැෙර�න 
 ��ව�,  න��  අ�  �තනවා  ෙ�ක  පව�නවා  ෙ�වා  ෙහාඳට  ෙමා්රලා  ඒ�  �යලා, 
 ෙ�නවද  ෙ�  ෙපර  අදහස  තම�  ෙ�  එ�ෙ�.  ඉ��  අර  ෙගාය�  කරල  හැ�ණා  උණ� 
 ඒක  ඇ�ළ  ��  ෙව�න  ��ව�.  ඊට  පස්ෙස්  ය���  එක�  අ�  පව�නවා  න� 
 ෙහාඳට  �ෙයනවා  න�  ලස්සනට  ආවහම  ෙමාකද  �ත�ෙ�,  අ�න  ෙ�තනා  කරනවා, 
 ෙ�  පාර  ක�නය  ෙහාඳ�  වගාව  ෙහාඳ�  මට  ෙගය�  හද�න  ��ව�  ෙ��  ආ� 
 වශෙය�  අ�න  ෙ�තනාෙව�  එහා  පැ�තට  ප�නවා.  අ�න  එතෙකාට  අ�තා  �යලා 
 ග�තා. 

 අ�න  අ�තා  �යලා  ග�තාට  පස්ෙස්  තම�  ��ත  ඉ��ය  හටගැ�ම  �යන  එක. 
 එත��  එහා  පැ�තට  �ෙය�ෙ�.  දැ�  ඔ�න  එතනට  එනක�  මම  දැ�  බලාෙගන 
 ආවා.  Hourglass  එෙ�  ඉඳ�  උඩට  ආවා  ප�ෙලහා  න��ෙ�  ඉඳ�  ධ�මම�ඡ�ය 
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 හරහා  ඇ��ලා  දැ�  ඔ�න  ��ත  ඉ��ය  �යන  එක.  දැ�  ෙමතනට  ආවාට  පස්ෙස් 
 මම  ක�පනා  කරා,  ෙ�  ��ත  ඉ��ය  �යන  එක,  ඒ  ෙමාක�  උඩ  පව�  ද  �යන  එක. 
 ෙ�ක  maintain  �යන  එක.  දැ�  හටගැ�ම  �යන  එක  උණා,  ෙමාෙක�  ද  �යන 
 එක.  එතෙකාට  මට  එනවා  ෙ�ක  අර  ප�ෙලහා  �යන  ඉදංස�චය�  පරාමාසය�  �යන 
 එක. ෙ� ෙදක උඩ තම� ෙ�ක පව��ෙ� �යන එක. 

 ඉ��  මට  �ක�  උද�  හ�බ�ණා  ඔතන.  එතෙකාට  ෙ�  ඉදංස�චය  �යන  එක 
 ෙකාෙහාම  ද  පව��ෙ�.  ෙමාක�  උඩ  ද  ඉදංස�චය  �යන  එක.  ඉදංස�චෙ� 
 �ෙය�න  ඕෙන  �ත�භාවය  �යන  එක.  ඒෙ�  �ත�භාවය  �යලා  �ය�ෙ�  ක�� 
 ක�ෙ�  ෙගාය�  �  ඇ�  ෙවලා  ඒක  ��  ෙවලා  �ෙ�  නෑ,  ගං  ව�රට  ගහෙගන  �ෙ� 
 නෑ,  ෙ�ක  පැව�ණා  �යලා  හැ�ම�  �ෙයනවා.  එෙහම  නැ�ත�  අර  ගෑ�  ළමයාෙ� 
 කතාෙ��  �ඩා  ද�වා  ෙලා�  ෙවලා  ඇ��ලා  ක��  භවෙය�  අර  �ඤ්ඤාණෙ� 
 හැ�ම� �ෙයනවා ෙමයා අ��� අ�ව� හ� �ව� උණා. ඔ�න ඔය හැ�ම. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  �සා  අර  �ත�,  ෙපර  �ත��  �යලා  ග�තා  �  එක  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  ආ�න  ඒෙක�  තම�  ෙ�ක  පව��ෙ�.  දැ�  �යන  එක  ෙ�ක  ජරා  ෙව� 
 යනවා  ෙමාකද  ෙ�  ම�ස්සයාට  ෙ�නවා  ����ෙ�  �  නර�  ෙවනවා  කා�තාෙවා් 
 ��ෂෙයා්  මැ�ලා  යනවා.  ඒවා  ෙ�නවා.  ෙප�ණට,  න��  අර  ෙපර  �  අදහස  �සා  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙ�  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  අර  �ඤ්ඤාණය  ද�වා  �ෙබ�නා  �  jack  එක  ෙ� 
 ෙ�  �ය�ෙ�  �ය�ෙ�.  �ත��  �යලා  අරෙගන  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ඒෙ� 
 අදහස  �සා  ෙ�  �ඤ්ඤාණය  ද�නවා  ෙ�  ෙ�වා  ගැන.  අ�න  ඒක  �සා  තම�  ෙ�ක 
 පව��ෙ�. 

 දැ�  ඔය  triangle  එක  දැ�  අ�  බැ�වා  ෙ�  අර  ඉදංස�චය  වටා  කැර�ලා  යනවා 
 �යලා  ඊෙ�  බැ�ෙ�,  ඕක  කැර�ලා  ���ලා,  ඊට  පස්ෙස ්  එනවා  අ�  අර  a  �යලා 
 ��ෙ�  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණයට,  �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  උ�ධ�චයට,  යන  එන 
 එක  b  ��වා,  උ�ධ�චෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට,  යන  එක  c  ��වා.  දැ�  ඕක  අර  අංශක 
 අ�ව�  කැර�ණා.  ඒක  අංශක  අ�ව�  ඊට  පස්ෙස්  ආප�  තව�  අංශක  අ�ව� 
 කැර�ලා  ඕෙ�  අ��මට  a  �යන  line  එක  අර  ෙද�ය  හැ�තෑව��  ම 
 කැර�ණා��  පස්ෙස්  එනවා  පරාමාසය  ද�වා,  ඒ  පරාමාසය  ද�වා  ආව��  පස්ෙස්, 
 ඔය  ෙව�න  ඉස්ෙස�ලා  අර  ප�ෙ�වය  �යන  එක  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  �ඤ්ඤාණෙ�. 
 අර  ප�ෙලහාට  ���ලා  ෙ�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  ප�ෙ�ව  ෙකා�ව  පැනලා  දැ�. 
 එෙහම  න�  ඒ  පරාමාසය  දැ�  ඒ  �ඤ්ඤාණෙ�  ප�ෙ�වය  �යන  එක�  ඇ��ලා 
 �ෙය�ෙ�.  න��  එයා  තාම�  support  කරනවා.  ��ත  ඉ��යට  ඒක  පව�නවා 
 �යන  එකට  support  කරනවා.  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  අ�ථයට  එයා  support 
 කරනවා. ඇ� එෙහම කර�ෙ�? ඔ�න ඔතන තම� �ශ්ෙ� �ෙය�ෙ�. 
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 ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වහම  එතන  රහත�  වහ�ෙස්  ��ෙ�,  “ඒ 
 ඉදංස�චෙ�  අගය  පරාමාසෙ�  අගයට  වඩා  වැ��.  වැ�  ෙවනවා  න�  තම�  ෙ�ක 
 support  ෙව�ෙ�.”  ඒ  �ය�ෙ�  අරක,  අර  �  �ක  පැව�ෙ�  නැ�  උණ�  අර 
 ඉදංස�චෙ�  තවම  �ෙයනවා  අ�තෙ�  පැව�ණා  �යන  එක  �ෙයනවා.  එයා  ඒක 
 stamp  කර  කර  එයා  �යනවා  ෙ�ක  පැව�ණා.  දැ�  �  �ක  ��  ෙවනවා  න�  ෙ�ෙ� 
 �ෙය�ෙ�  එ�ෙකා්  ඔයෙගා�ෙලා්  දා�  chemicals  ව��.  දැ�  එනවා  අර,  ෙ�වා 
 පැ�ෙත�.  ඒ  �ය�ෙ�  එයා  එතන  fix  කරලා  �යනවා  ඔයෙගා�ෙලා්  දා� 
 chemicals  �සා  තම�  ෙ�ක  ��ධ  ෙව�ෙ�.  ඒ  වාෙ�  ෙවන  ෙවන  �ශ්නය� 
 �ෙය�ෙ�.  �ල�බත  උපාදානය  පරාමාසයට  එ�නා  �,  �ල�බත  උපාදානය 
 පරාමාසයට  එන  කතාව  තම�  එතන  �ෙය�ෙ�.  ඕක  ෙවනස්  කර�න,  ෙ�ක 
 පව�නවා.  අ�න  ඒ  ��හට  එයාෙ�  ඒක  �යන  �සා  තම�  ෙ�ක  ෙ�  ��ත  ඉ��ය 
 �යන  එක  එතන  ඒක  පව��ෙ�.  �ත�භාවය  නැ�න�  ඉ��  එතන  ඒ  �ශ්නය 
 ෙවනස්.  ඉ��  ඒ  ��හට  සරල  උදාහරණය��  තම�  �ෙය�ෙ�.  මෙ�  ��ක 
 �ශ්නය  ��ෙ�  ඇ�  ෙ�  ම�ස්සෙයා්  ජරාවට  ප�  ෙවනවා,  න��  අ�  ළමෙය�  �හා 
 බැ�වහම  �ත�ෙ�  ඒ  ළමයා  දැ�  ෙහාඳට  හැ�ෙගන  එනවා  ෙ�.  ෙගාය�  ගහ  ෙහාඳට 
 හැ�ෙගන එනවා, අර අෙ� ෙපර ��ණා � එක තම� �ශ්නය ෙවලා �ෙය�ෙ�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 02/06/2015  - ම���ය 
 Manindriya 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ෙලා්කෙ�  වැඩ  වාසය  කරන  ෙ�්ෂ්ඨතම  ඥානව�ත  �ඥාව�ත  ප��ත  �  පළවන 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  �යලා.  ෙ�  ��හට  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා  වැඳ  නමස්කාර 
 කළා. 

 මම  ෙලා්භය  නැ�  කර�  �යලා  පට�  ග�තා.  කාම�ඡ�දය  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත, 
 එතෙකාට  ඒක  �සා  අ�ට  න��ය  ඇ�  ෙවලා  මැ�ලා  ඉපෙද�න  උණ�  ෙ�ෙ� 
 කැමැ�ත�  �ෙයනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒෙක�  අ�  ද�නවා  අ�  අර  hourglass 
 එක වාෙ� ප�ෙලහා�� ෙ��ෙ�, උඩ යනවා අ�, අර ස�ය �යන තැනට. 

 දැ�  ඊෙ�  භාවනාව  මට  ��  උණා.  ඊෙ�  භාවනාෙ��  අ�  බැ�වා  ෙ�  ෙ�  ත�ණ  ගෑ� 
 ළමෙය�  ෙ�වා,  ෙගාය�  ෙ�වා  අ�ට  �ෙත�ෙ�  ෙ�ක  පව�නවා.  ඒ  ළමයා  ය�ෙ� 
 ජරාවට. හැබැ� අ� �තනවා �ත�� �යලා. 

 දැ�  මම  අර  ස�ය  �යන  තැනට  ෙ�  ඇ��ලා  ��ෙ�,  ඒ  ස�ය  �යන  තැන  මම  �� 
 කළා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�තනාවට  ෙමහා  පැ�ෙත�  ධ�මම�ඡ�ය  පාෙ�  �ෙය�ෙ� 
 ස�ය. 

 ස�ය  �යලා  �ය�ෙ�  ෙමාක�  ද?  ස�දය�  අස්තංගමය�.  �ත�භාවය�  �යලා 
 ��වා  න�  ස�දය�  අස්තංගමය�  කතාව�  නෑ.  ආ�න  එෙහම  න�  මට  ආවා 
 එෙහන�  ෙ�  ස�ෙය�  තම�  අ�ට  ෙ�ක  අ�ලග�න  ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙ� 
 �ත�භාවෙ�  කතාව�  නෑ  ස�දය�  අස්තංගමය�  �ෙයනවා  න�.  ෙකාෙහාම  ද  මට 
 ෙ�ක ඇ� ෙවලා �ෙය�ෙ�? 

 එෙහම  න�  අ�  ද�නවා  අර  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණයට  �ත�  කතාව  �යන  එක 
 �යනවා.  දැ�  ෙ�ක  ඇ�  �ණා  න�  ෙමාක�  ද  ෙව�ෙ�?  දැ�  මම  එනවා  අ�ද�ා 
 ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  එනවා  �යන  එක.  කාම  ආ�වෙය�  ආවා  න��ය 
 හරහා  තම�  ෙ�ක  ය�ෙ�.  දැ�  ෙමතන  මම  ෙ�ක  අ�ල  ග�ත  ගම�,  අර  ඊෙ� 
 භාවනාෙ�  අ�ථය�  එ�ක,  ෙ�  මට  ෙ�  ස�  ඉ��ය  ෙහාඳට  ෙමතන  ඇ�  ෙවලා 
 �ෙයනවා,  ද�ෙ�  නළෙ�  උඩ  ෙකළවෙ�.  ඒ  වාෙ�  ම  ෙ�  හ�යට  ම  ෙමතන,  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙ�  ඇහැට  ප�ෙලහා��  එතන  ෙහාඳට  දැෙනනවා.  ෙ�  ෙදක�  එ�ක 
 ස�බ�ධ ෙවලා ෙ�ක පව�නවා. 
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 ෙමාක�  ද  ෙ�ක?  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වහම  ෙ�ක  තම�  “ම���ය”  �යලා 
 �ය�ෙ�.  ම���ය  �ෙය�ෙ�  ෙමතන.  ෙමතන  තම�  ම���ය  �ෙය�ෙ�, 
 ඇහැට ප�ෙලහා�� බල�න. 

 ඉ��  ඔය  �ඥා  diagram  එෙ�  බැ�ෙවා��  �ඥා  ඉ��ය  ෙමතන,  එතෙකාට 
 ෙමත��  ෙ�  ඇහැ,  ඊට  පස්ෙස්  ෙමතන  ප�ෙලහා.  ෙමතන  අ�  ද�නවා  ෙ�  අ�  අර 
 ��ත  ඉ��ය.  ��ත  ඉ��යට  ප�ෙලහා��  ම���ය  �යන  එක  වැෙට�ෙ�.  ෙ�ක 
 ෙ�  ඔයෙගා�ල�ෙ�  ෙ�  ඔ�ව�  එ�ක  බැ�වහම,  ෙමාක�  හ�  එක�  �ෙයනවා, 
 “මම  ඒක  ද�ෙ�  නැහැ�”  �යන  එක,  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා.  Brain  එක  ද�නවා 
 න� ෙමානවා හ� ඕෙ� ෙවනස� �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  හ�  ලස්සන�.  දැ�  ස�  ඉ��ය�,  ම���ෙය�  මම  ඉ�නවා. 
 ෙමතන  ��මාකාර  ��හට  මම  �ගට  ම  ��යා.  මම  ෙ���  ග�ත  ෙ�  තම�  ෙ�  ��ම 
 එෙහකට  ගැෙට�ෙ�  නෑ.  ��ම  එෙහකට  ගැෙට�ෙ�  නෑ  ��  එක�  ෙහාය�න 
 ෙ�ක��  නෑ.  ඕන  තර�  ෙවලා  උෙප�ඛාව��  ඉ�න  ��ව�.  ��මාකාර  � 
 උෙප�ඛාව�  ඒෙ�  �ෙය�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  කාට  හ�  ගැර�ම�  නෑ,  ඒ 
 සංස්කාරයකට ගැ�ම�� නෑ. 

 ඉ��  මම  ෙමතනට  ආෙ�  �ක�ම  ෙනෙ�.  මම  ආෙ�  අර  අ�ද�ා  ආ�වය  �යන 
 තැනට  මම  ආවා��  පස්ෙස්,  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්  මට  ෙප��වා  අර  ෙදක  ම 
 අ�ලග�න  ඕෙන,  pedals  ෙදක  ම  අ�ලග�න  ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වය 
 �යන  තැන  pedal  එක�  ෙ�  උඩ  �පය�  එ�ක  �යන  pedal  එක�.  දැ�  ෙ�ෙක� 
 �ය�ෙන  ෙමාක�  ද?  ඔය  �පය  එ�ක  ෙ�ක  පව�ත�න  බෑ.  ෙ�ක  පව��ෙ�  නෑ. 
 ඔය  �පය  පැව�ම  සඳහා  අ�  ෙ�ක  ෙවනස්  කර  කර,  සංස්කාර  ෙවනස්  කර�� 
 කරනවා.  ඒක�  කර�න  බෑ.  ෙම�න  ෙ�  උෙප�ඛාව�  �ෙය�ෙ�.  දැ�  ෙලඩා 
 ෙවලා  ඉ�නවා  න�,  සංස්කාර  �ය�ෙ�  ඒ  ම�ස්සයාට  ෙ��  �ක�  �ලා  ��ව� 
 ෙ�ක  පව�ත�න.  ඒක�  කර�න  බෑ.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  අර  ��මාකාර  � 
 උෙප�ඛා  ස�බ�ධ  �  ෙ�ව�  මට  ඒ  එ�ක  ම  ඔය  උදාහරණ�  එ�ක  ම  මට  එකපාරට 
 ම වැට�ණා. ඒක වැට�ලා තම� ෙ�ක ඇ� �ෙ�. අර ෙකා� ෙදක බැ�වට පස්ෙස්. 

 ඒක  හ�  ��මාකාර  භාවනාව�.  ඉ��  ඊට  පස්ෙස්,  ෙ�ක  ෙබාෙහා්  ම  ෙහාඳ�  �යලා 
 රහත�  වහ�ෙස්  මට  “ඇ��”  �යලා  ��වාට  පස්ෙස්  මම  රහත�  වහ�ෙස්ට 
 ව�නෙකාට  මම  ඒ  අක��ඨා  �හ්ම  ෙලා්ෙ�  මම  ක��  දැක�  තැ�  �ෙයනවා  ෙ�, 
 Council  chamber  එක  ෙ�වා,  ඒ  එතන  අර  ෙලා�  ෙ�සය�  එ�ක  �යන  එක� 
 �ෙයනවා,  ෙ�වා  ඔ�ෙකා්ම  දැ�කා.  ෙ�වා  ඔ�ෙකාම  දැ�ක�  �යලා  ඒවාට 
 �ෙය�ෙ� ත�කර උෙප�ඛාව�. 
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 ඉ��,  “ඔෙ�  අ�මා  ඉ�නවා”  ��වා,  අ�මාව�  දැ�කා,  දැ�ක�  �යලව�  ඉ�� 
 උෙප�ඛාව�  �ෙයනවා.  ඊට  පස්ෙස්  මහා  ල�ෂ්�  ෙ�ව  මාතාව�  බැ�වා.  එතනට� 
 �යා.  ඉ��  මට  ෙ�ෙරනවා  මම  ඒ  ෙලා්ෙ�  ඉඳ�  ෙමෙහ�  එෙහම  යනවා  �යලා, 
 යනවා�  �යල�  උෙප�ඛාව�.  ඉ��  ඔය  ��හට  ඒ  කමලාසන  ෙද�ෙයා්�  බැ�වා. 
 ඉ��  නාථ  ෙද�ෙයා්  බැ�වහම,  නාථ  ෙද�ෙයා්  �තර�  ෙ��ෙ�  නැ�ෙ�.  නාථ 
 ෙද�ෙයා්  සමා�යට  සමවැ�ලා  නාථ  ෙද�ෙයා ්  භාවනා  කරනවා.  ඉ��  ඒ  වාෙ� 
 ෙද�ව��  ඔ�ෙකා්ම�  ඔය  ��හට  දැ�කා,  දැ�කට  �යලා  ��ම  ගැ�ම�ව� 
 ඇ�ම�ව� නැ� උෙප�ඛාව� ෙ� ඒෙ� �ෙය�ෙ�. 

 හ�  ��මාකාර  �  භාවනාව�.  ෙ�  ස�  ඉ��ය�,  ම���ය�.  ඕන  තර�  ෙවලා  ඉ�න 
 ��ව�.  ෙ�  ෙලා්ෙ�  ඒ  �ය�ෙ�  ස�දය�  ඇෙහ�න  ��ව�,  ඒක  ඇ�ණා  �යලා 
 ෙ�ක�  නෑ,  ෙමාකද  ඒ  ෙද�නා  balance  ෙවලා  ඉ�නවා.  දැ�  ද�නවා  ෙ�  ෙවන 
 කතාව. හදලා වැඩ� නෑ. හැ�ව� වැඩ� නෑ, පව��ෙන� නෑ. 

 දැ�  අර  ඊෙ�  භාවනාෙ�  cream  එක  එ�න  ඕෙන  ඔ�වට.  අ�න  ඒ  අ�ථෙය� 
 තම�ෙ� මනස පව�වාෙගන ඉ�න ��ව� ඒ උෙප�ඛාව �යන එෙක�. 

 ඒක තමා මම කර� භාවනාව. 
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 03/06/2015  - පංච බල 
 Pañca Bala 

 ඒ  �ජාව  පැවැ��වාට  පස්ෙස්,  ඒ  ��  �යව��  ගැන  ��ධාව  මට  ඒ  �ජාව  කරන 
 ෙවලාෙ�  ම  වාෙ�  ෙබාෙහාම  ත��  ඇ�  උණා.  ඒ  ���යව��ට  නමස්කාර  කරලා, 
 මම ඊෙ� භාවනාව නැවත කරෙගන �යා. 

 එතන�  ෙලා්භය  නැ�  කර�,  කාම�ඡ�දය  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත,  ෙ�ක  �සා  න��ය 
 ෙවලා  අර  hourglass  එෙක�  ඊට  පස්ෙස්  අර  ස�ය  �යන  තැනට,  ඒකට  ආවා.  ඒ 
 ස�ය  �යන  තැනට  ආවට  පස්ෙස්,  මම  අර  switch  එක  off  කර�න  ���ලා  මම  ආවා 
 ෙ�  ෙ�ෙ�  ස�ෙ�  �යන  ��දා,  ෙ�  බලනෙකාට  ෙ�  computer  එෙ�  ��ණා  ෙ�, 
 මම  අර  internet  එක  �යනවද  �යලා  බල�න  web  page  එක  on  කළහම  ෙ�  ad 
 එක�  යනවා  ෙ�  පැ�තට�  ෙ�  පැ�තට�.  ෙකාෙහ�  ආවා  ද  මම  ද�ෙ�  නෑ.  මම 
 ක�පනා  කළා,  මම  ඒක  off  කළා,  කරලා  ඉවර  ෙවලා  මම  ක�පනා  කරා  ෙ�  වෙ� 
 ෙ�ව�වලටව�  react  කර�න  ෙහාඳ  නෑ.  ඒ  �ය�ෙ�  එෙහම  උෙණා��  අෙ�  අර 
 ස�ය, ස�ෙය� �ය�ෙ� ෙමාක� ද? 

 ��  වන  ස�ය  අ�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�,  ෙ�තනාව  ද�වා  �ෙබන  එක.  ඒෙක� 
 ෙප�න�ෙ�  අර  “ඉ�  �පං,  ඉ�  �පස්ස  ස�දෙයා,  ඉ�  ෙ�දනා,”  ඒ  ��හට 
 ෙප�නනවා  ෙ�.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ඒ  ස�ය  ම��,  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  අ� 
 ෙමාකකට  හ�  react  කරනවා  න�  ෙමාකද  ෙව�ෙ�?  අ�  අර  �ත�භාවයට  අ� 
 යනවා.  අරකට  ඉඩ  ෙදනවා.  මෙ�  ස�ය  �යන  එක  නැ�  ෙවනවා,  ධ�මය  flow 
 ෙව�න  යනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  උ��  �ත��  �යලා  ග�තා  න�,  ඒ  �ය�ෙ� 
 ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණය  ද�වා  �යන  එක  �ත�  කතාව  ෙ�  �ය�ෙ�.  ෙ�කට 
 ඉඩ  ��නා  න�  අ�න  ප�ෙලහා  අ�ද�ා  ආ�වයට  ආවා  ෙ�  පැ�ෙත�  කාම  ආ�වයට 
 ආවා,  අර  න��ය  හරහා  තම�  ආප�  ෙ�තනා  කර�න  යනවා.  ස�ය  �යන  එක  නැ� 
 ෙවනවා. 

 ඉ��  මම  ෙ�ක  බලලා  මම  ෙ�වාට  කර�ෙ�  නැහැ�  �යන  එක  ක�පනා  කළා.  ඒ 
 වෙ�  ම  මට  ෙ�  ඒ  ම�ඩලය  ම  ගැන  ම  ඊෙ�  ෙ�  ��  ධ�මය  �ෙයනවා  ෙ�,  ඔය 
 ම���ය�  ස�  ඉ��ය�  අතර,  ඒක  �සා  ඒ  ��  ම�ඩලය  ම  ඒ  ��ධාව��,  ඒ 
 ��ධා  ඉ��ය�  හැ�යට  මම  ග�නවා  �යලා  මම  ග�තහම,  ඒක  මෙ�  ඔ�ව�  �යන 
 එක  උඩ  ක�පනා  කළහම,  ඒක�  එ�ක  ම  මට  ෙ��ණා  ඒ  ��ධා  ඉ��ය�,  ස� 
 ඉ��ය�, ම���ය�, �ඥා ඉ��ය� ෙ� ඔ�ෙකාම පව�නවා �යන එක. 
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 ඉ��  මට,  ෙ�  ක�ෙ�  ඉඳ�,  ද��  ක�ෙ�  ෙහාඳට  ඒ  ��ය�  ගලනවා,  ෙ�වා� 
 එනවා,  ඒ  ඉ��ය�  �ක  ඔ�ෙකාම  පව�නවා.  මං  ඒ  ��හට  ��යා.  ඒ  ඉඳලා  ඒ 
 ම�ඩලය  ගැන  ඒ  ��ධාව  �ෙයනවා  න�  ඉ��  ඒ  බලය�  �යන  ඒවා  ඇ�  ෙවනවා. 
 ඒ බල ධ�මය� �යන ඒවා ඇ� ෙවනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  මම  අතන  �  ග�ෙ�  �ඟා�  ම,  ෙ�  මම  ෙමාකකටව�  react  කර�ෙ�  නෑ. 
 React  කර�ෙ�  නැ�ව  ඉ�නවා,  ��ම  එකකට,  ෙ�වා  කර�ෙ�.  ෙමාකද  ෙ� 
 ආ�නවය  දැකලා.  ෙ�ක  උෙණා��  මට  �ත�භාවය  ඇ�  ෙවලා  ෙ�  �ශ්නය  ඇ� 
 ෙවනවා.  එතෙකාට  දැ�  මම  ෙමෙහම  ෙ�  react  කර�ෙ�  නැ�ව  ඉ�නෙකාට,  ඒ 
 රහත�  වහ�ෙස්  ඇ�වා,  ෙ�  “ෙකා�චර  ඉ��ය�  ෙ�  �ෙයනවා  ද  �යලා,  ෙ� 
 ෙකා�චර  බලය�  �යනවද”  �යන  එක.  ඉ��  ඒ  පාර  මම  බැ�වා  ෙමතන,  ඕක 
 කර�න  ඉස්ෙස�ලා  හැබැ�  මම  අර  ඊෙ�  භාවනාෙ�  අ�ථය  මම  භා�තා  කළා,  අර 
 pedal  එක  �ෙයනවා  ෙ�  සංස්කාර  �යන  එක,  ෙමාකද  ෙ�ක  �ණා  න�  ප�ෙලහා 
 pedal  එක  හැ�ණා  න�  උඩ  pedal  එක  හැෙදනවා,  එෙහම  න�  �පය  �සාව� 
 සංස්කාර  �සාව�  මම  කර�ෙ�  නෑ  ෙමතන  මැ�ෙද�  ෙ�තනා  කර�ෙ�  නෑ  �යන 
 එක. 

 අ�න  එෙහම  බැ�වට  පස්ෙස්  තම�  රහත�  වහ�ෙස්  මෙග�  ඇ�ෙ�  ෙකා�චර� 
 �යනවද  �යන  එක.  ඉ��  මම  බැ�වාහම  මට  ෙ�නවා  ෙමත��  ම���ය  �යන 
 එක  ෙමෙහ්  ෙමතන  �ෙයනවා,  ෙ�  ස�  ඉ��ය  �ය  එක  �ෙයනවා,  ෙ�  �ඥා  ඉ��ය 
 �ෙයනවා,  උ��  ��ධා  ඉ��ය  �ෙයනවා,  ��ය  ඉ��ය.  ඒ  ��ය  ඉ��ය  �යන  එක 
 අර  සංස්කාර  ගැන  බල�  ෙවලාෙ�  ම  එතන,  එතන  ඒක  �ෙයනවා.  ෙමාකද?  මට 
 ෙ��ෙ�  රහත�  වහ�ෙස්  අ�ට  ෙ�  ෙවනෙකාට  උග�නලා  �ෙයනවා,  අර  ��ය 
 �න,  මතක  ද  අ�  ���  කතා  කෙළ්.  �පය  මෙ�  ෙනාෙව�න,  ස්ප�ශ  ෙනාෙව�න, 
 ඊට  පස්ෙස්  සඤ්ඤාව  මෙ�  ෙනාෙව�න,  සංස්කාරය  මෙ�  ෙනාෙව�න.  ස�බාසව 
 එෙ�  �යා��  පස්ෙස්  ඕක  අ��  පැ�තට  ෙප��වා.  ෙ�ක  ෙමෙහම  ෙව�න  න� 
 ��ෙලා්ම  වශෙය�.  ඒ  �ය�ෙ�  සංස්කාරය  �යන  එක  අ��  කළහම  තම�.  ඊට 
 පස්ෙස්  අ�ට  ස�මා  �ඥා  ඇ�  ෙවලා,  ඊට  පස්ෙස්  අ�ත  සඤ්ඤාව  අ��  කරලා,  ස�මා 
 ඥාන  ඇ�  ෙවලා  �මංසාව  ම��  �පය  අ��  කර�න�  �යලා  අ�න  අර  පළවන 
 ��යට  ආ�  හැ�.  එතෙකාට  අ�ෙලා්ම  ��ෙලා්ම  වශෙය�  ෙ�  ��ය  �න  ���ලා 
 �ෙයනවා  �යන  එක  බැ�වා.  එතෙකාට  ෙ�වා  �සා  තම�  ෙ�  ඔ�ව  ��මාකාර  ��හට 
 ඒක පව�නවා. 

 ඉ��  අර  රහත�  වහ�ෙස්  ඇ�වහම  අර  ෙ�  බලය�  ගැන,  ඉ��  මට  ෙ�නවා  ෙ�වා 
 ඔ�ෙකා්ම  පව�නවා.  ඒකට  අමතරව  මට  ෙහාඳට  ෙ���ච  එක�  තම�  අර  ��ය�, 
 ඕත�පය�.  ��ය�  ඕත�පය�  ෙබාෙහා්  ම  ත��  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  මම 
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 ෙමාකකටව�  react  කර�ෙ�  නෑ.  ෙමාකද  අ�  ��වා  ෙ�  අර  ක��  පැහැ��  කර� 
 ධ�මෙයා්  අර  moderation  in  eating  ��ෙ�.  අර  කෑම  කන  ෙකාටව�  react 
 කර�ෙ�  නෑ  ��ෙ�.  නැ�ත�  අර  ��  �ක�  නැ�  ෙව�ච  ගම�  යනවා  ෙ�  ෙහා් 
 ගාලා  කඩාෙගන  ��ෙව�  නැ�ටලා,  ෙ�  ද?  ඒකට  ඒවා  ය�ෙ�  නැ�ව  ක�ණාෙව� 
 එතන  පව�නවා  �යන  එක.  අ�මාණයට  යනවා  �යන  එක,  ඒවා  ඔ�ෙකා්ම  ඒක 
 සහගතව එතන ෙ� ඕත�පය� �යන එක ��ණා. 

 එතෙකාට  ෙ�  �ක  ඔ�ෙකා්ම  ��ණා.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  all  diagram  එක  �ෙය�ෙ� 
 �ල  ��ෙ�  කරන,  ඒක  උඩ  �යන  ඒවා,  ඒක�  සමා�  ඉ��ය�  ඒෙ�,  ඒෙ� 
 පැව�ණා.  එතෙකාට  ඒවා  ඒ  �ය�ෙ�  බලය��  ඉ��ය��.  ඒවා  සහගතව  ෙ� 
 ��යා. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 04/06/2015  - ස� ඉ��ය 
 Sati Indriya 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  ��න  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �  පළවන  ෙ�්ෂ්ඨතම 
 ���යාණ� වහ�ෙස්. ෙ� ��හට දාහතර නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට  මම  භාවනාවට  කෙළ්  මම  ඊෙ�  භාවනාව  ම  කරෙගන  �යා.  ඒෙ�  මට  ආ� 
 �ශ්නය  තම�,  අ�  ඊෙ�  ��වා,  ඔය  අ�  භා�තා  කළහම  ඔය  පංචබල  භාවනාෙව�  අ� 
 අර  ෙ�දනාවට  react  කර�න  ග�ත  න�,  අ�  ස�ය  නැ�  ෙවනවා  �යලා.  එතෙකාට 
 මම  ෙ�  බැ�ෙ�,  ඔය  ස�ය  �යලා  ��ෙ�  අර  3  ෙව�  තැන  �ෙබන  ඒ  ස�ය, 
 ධ�මම�ඡ�ය  �ෙබන  පාෙ�  �ෙයන  ස�ය.  එතෙකාට  එතැන�  අ�  ඉෙගන  ග�තා  අර 
 ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  �ත��  �යලා  �ඤ්ඤාණයට  උඩට  ���ලා,  එතැ��  අ�ට 
 අ�ද�ා  ආ�ව,  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  කාම  ආ�ව,  කාම  ආ�වෙය�  න��ය,  න��ෙය� 
 අර ධ�මම�ඡ�ය පාෙ� ���ලා, ඒ ස�ය නැ� ෙවනවා �යලා. 

 ඉ��  මම  බැ�ෙ�  ඒ  ස�ය  �යන  එක,  නැ�  ෙවනවා  න�,  අ�ට  �ෙය�ෙ�,  අර 
 ස�ය  නැ�කම  ��ඨ  ස�ය,  �යන  එක�  �ෙය�ෙ�.  ඒ  ��ඨ  ස�ය  �යන  එක 
 ල��  කර�ෙ�  අර  සඤ්ඤාව�  ඒ  නාම�පය�  ඒ  අතර  තම�  ඒක  ල��  කර�ෙ�. 
 එතෙකාට  දැ�  ෙ�  මම  ක�පනා  කෙළ ්  ෙ�ක  ඇ�  ෙ�  ��හට  ෙ�  ස�ය  �යන  එක 
 නැ�  ෙව�ෙ�  අර  flow  එක  ආ�  ගම�  �යන  එක.  ඉ��  ඒෙ�  උ�තරය  එතන  ම 
 තම�  �ෙය�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ෙකාෙහාම  හ�  �පය  ස්ප�ශ  කරලා,  සඤ්ඤාව� 
 හදාෙගන,  එතැ��  ෙ�තනා  ෙවනවා.  ෙ�තනා  �ණා  න�  අර  ��ත  ඉ��ය  අ�තා 
 �යන  එක  ෙවනවා.  ඒක  �ෙණා��  එෙහම  ඉ��  �ක  ඉ��  ��ධ  ෙවනවා,  අර 
 �ත�භාවයට යනවා �යන එක. 

 ඉ��  දැ�,  මට  ඕකට  ෙපා�  උදාහරණය��  එකපාරට  ම  ආවා.  ඉ��  ෙ� 
 උදාහරණය�  එ�ක  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�  ද?  ඊෙ�  බල�  ආයතන  භාවනාව  �ෙයනවා 
 ෙ�.  ඒ  ආයතන  භාවනාෙ�  දැ�  ය���  ෙහ්�ව�  උඩ  අ�ට  ෙ�නවා,  අ�  analyse 
 කළා  ෙකාෙහාම  ද  අ�ට  �ෙ�ෂය  ඇ�  ෙව�ෙ�  �යලා.  ඒක  analyse  කළා  ම  අර 
 ස�දය  දැන  ග�ත  න�  ෙ�ක  ෙව�ෙ�  නැෙත�  �යන  එක  ආවා.  එතෙකාට 
 එෙත��,  අ�  ග�තා,  ��ධාව  �ෙයනවා  න�,  ක�ණාව  �ෙයනවා  ඒක  �සා 
 �ෙ�ෂයට  ය�ෙ�  නැහැ�  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒක  ඇ�  ෙව�න  න�,  අ�  ද�නවා 
 අර  අ�තා  ඉඳ�  �ත�යට  යනවා  �යන  එක,  ඒ  �ය�ෙ�  අර  �ඥාෙ�  ඉඳ�  ��ධාව 
 �යන  එකට  එ�න  න�,  මානය  ���  අ�තා  ඉඳ�  �ත�යට  jack  එක  ගහනවා 
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 �යන  එක  ෙනාෙව�න  ඕනෑ.  එතෙකාට  ඔය  මානය�  එ�ක  තම�  ෙ�ෙ�  reaction 
 එක  අෙ�  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  reaction  එක  නැ�න�,  �ශ්නය� 
 නෑ. එෙහම න� අර ඊෙ� ආයතන භාවනාෙ� අ�ථෙය� තම� ෙ�ක ෙව�ෙ�. 

 දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  අ�තා  �යන  එක  හැ�ණා  න�  වැෙ�  ඉවර�.  අ�තාෙග�,  �ත�, 
 අර  ධාරාව  අ��  පැ�තට  ආවා,  ස�ය  �යන  එක  ආප�  නැ�  ෙවනවා.  එතෙකාට 
 එෙහම  න�  අ�තා  ෙනාෙව�න  ඕනෑ.  ඉ��  අ�තා  ෙනාෙව�න  න�  සඤ්ඤාෙව� 
 අ�තා  �යන  එකට  ස�බ�ධතාවය  නැවැ�  ෙව�න  ඕනෑ.  ඉ��  ඒක  තම�  අර  2 
 ෙව�යට  අ�  ල��  කරන  ��ය  �ෙය�ෙ�  ඒක  ෙ�  ��ඨ  ස�ය,  ඒ  �ෙයන  තැන 
 ��ය� එ�ෙ� ��ය ඉ��පාදෙය� තම� ඒක ෙනාෙව�ෙ�. 

 ඉ��  ෙ�ෙ�  ඉ��ය�  �ක  ��මාකාර  ��හට  පව�නවා.  පංචබලය�,  පංචඉ��ය� 
 ෙහාඳට  පව�නවා.  මම  ෙහ�ෙල�ෙ�  නැ�ව  ෙමතන  ඉ�නවා.  ��ම  එකකට  react 
 කර�ෙ�  නැහැ�  �යන  එක  ඇ�ව  මම  ඉ�නවා  උ�සාහය��  ෙතාරව.  ඒ  react 
 කර�ෙ� නැහැ� �යන එක මම මහ�� ෙවලා කරනවා �යන එක� ෙනාෙ�. 

 �ක�  ෙවලා  ඉ�නෙකාට  මට  ෙ��ණා,  ෙ�  ��ඡා  ���ය  �සා  ෙමාක�  හ� 
 “අ�ප��ෙ�”  �යනවා  වෙ�  වචනය�  මට  ඇ��ච  එක,  ඒක�  එ�ක  මම  analyse 
 කරෙගන  �යා.  ඉ��  ෙමතන  �සාව�  ෙ�.  එතෙකාට  ඒක�  එ�ක  ��ඡා  ���ය 
 පැ�තකට  එනක�  මම  ඕක  �යා.  ඒ  ��ඡා  ���ය  ද�වා  ඒක  �යාට  පස්ෙස්,  දැ� 
 එෙහම  න�  මට  මත�  �ණා  අර  ��ය,  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  ��ය  �යන  එකට 
 අ�  ඇ��  කරග�න  ඕනෑ,  මනෙස�  ෙකෙර�නා  �  ඒ  ෙ�ට�,  එෙහන�  ඒ  ��ඡා 
 ���යකට� අ� react කර�ෙ� නැ�ව ඉ�න ඕනෑ. 

 අ�න  ඒක�.  දැ�  එතෙකාට  මට  දැ�  ෙ�  ��ය  සහගතව  ෙ�  ඔ�ෙකාම  ඉ��ය� 
 active  ෙවලා  ෙ�ක  �ෙයනවා.  කර�න  ග�තා,  ඒකට�  react  කර�ෙ�  නැ�ව 
 ඉ�න  ඕනෑ.  තම�ෙ�  ෙ�  ධාරාව  ෙ�  ගලනවා  ��ය  ගලනවා  ඉ��ය�  �ක 
 ඔ�ෙකාම  �ෙයනවා  �යලා  ඒක  ගැන  ම�ස්සෙය�  ස��  ෙවලා  �ක�  hump  වෙ� 
 උ��  යනවා  ෙ�.  ඒකටව�  react  කර�ෙ�  නැ�ව  ඉ�න  ඕනෑ  �යන  එක  ආවා. 
 එතෙකාට  ආප�  මනස  ��මාකාර  ��හට  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  අරකව�  ෙහාඳ  නෑ 
 බැ�වා  ම,  ඉ��ය�  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  ��ය  ගලන  ඒ  ස්වභාවය�  එතන  ෙහාඳ 
 නෑ.  එතෙකාට  ෙ�කටව�  react  කර�ෙ�  නැ�ව  ආප�  අර  �ශාල  ෙවලා  අර  ��හට 
 පව�නවා. මම ඔෙහාම �ක� ෙවලා ��යා. 

 �ක�  ෙවලා  ��යම  මට  ආවා,  මෙ�  �ෙත�  ම  ඇ�  ෙවනවා,  ෙ�  පංචබලය�  ෙ�වා 
 පව��ෙ�  ඉ��පාද  සම�නාගතව�.  ෙ�  ඉ��පාද  සම�නාගතව  ෙ�ක 
 පැවැ��ෙම�  තම�  ඒක  ෙ�  පව��ෙ�  �යන  එක.  රහත�  වහ�ෙස්  “සා�  සා�” 
 �යලා  ��වා  ඒ  ෙවලාෙ�.  ආප�  ඔෙහාම  �ක�  ෙවලා  ��යා.  �ක�  ෙවලා  ��යම 
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 මම  ක�පනා  කෙළ්  ෙ�ක  ආප�  අ��  අයට  �ය�න  නැවත�  මම  බලනව  ද? 
 �යලා.  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “බල�න  �යලා  �ය�ෙන�  නෑ,  එපා  �යලා 
 �ය�ෙ��  නෑ.”  ඒ  පාර  මම  එෙහම  ��වා  න�  මම  එෙහම  �ක�  ��යා.  ෙමෙහම 
 ��යාට  පස්ෙස්  රහත�  වහ�ෙස්  මට  එකපාරට  ම  ෙප��වා  �ල�බත  උපාදානය,  ඒ 
 �ය�ෙ�  අ�  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාව,  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසය.  ඒ  එෙක� 
 තම� �ල�බත උපාදානය �යන එක ��පණය කර�ෙ�. ඒ line එක ෙප��වා. 

 ඒක  ෙප�න�  ගම�  ම  ට�  ගාලා  මට  ��  �ණා.  ෙ�ක  �ණා  න�  ෙමාකද  ෙව�ෙ�? 
 ෙමතන  ඉඳලා  අ�  යනවා,  අර  අ�තා  �යලා  ග�තා,  ප�  සඤ්ඤාව  හැ�යට  භව 
 ආ�වය  �ෙයනවා.  ෙ�ෙක�  ඉ��  භවෙ�  යන  කතාව  ෙ�ෙක�  නැ�  ෙවනවා.  ෙ� 
 ��හට  තම�  ඉ�නව  න�.  භවෙ�  යන  කතාව  ඇ�  ෙවනවා  �ය�ෙ�  අ�  භව 
 ආ�වය  �යාග�නවා  ෙසා්කය  �ෙයන  තැන.  ඉ��  එෙහම  න�  ඒ  ෙසා්කය  �යන  එක 
 නැ�  ෙවනවා.  ෙසා්කය�  නෑ.  ෙසා්කය�  නැ�ව  ඒ  ��ගලයාට  ඉ�න  ��ව�කම 
 �යන  එක  �ෙයනවා.  ෙමාකද  ෙසා්කය  �යන  එක  ස�ලය�  ෙ�.  ෙසා්කෙ�  ඉඳ� 
 ෙසා්කයට  ම  �  අ�  �ව�ෙ�.  ඒ  reactions  ෙමාක�ව�  නැ�න�  ඒ  ��හට  ඉ�න 
 ��ව�  �යන  එක,  අර  ��හා���ෙවා්  �ය�  ධ�මය  moderation  in  eating,  ෙ�  ද? 
 ඒකට  react  කර�ෙ�  නැ�ව  ඉ�නවා  න�,  ��මාකාර  ��හට  ඉ�න  ��ව�.  හැබැ� 
 ඉ��  ඉ��පාදය�  වඩලා,  පංචබලය�වලට  ඒක  එ�න  ඕනෑ.  ඒක  තම�  මම  කළ 
 භාවනාව. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  ��ධාව  ම,  තථාගතය�  වහ�ෙස්  �ලට  ඉ�න,  ඒ  උ�ත�තර 
 ම�ඩලය,  අර  ඔ�වට  ග�තා  �යලා  ඊෙ�  මම  ��ෙ�.  ඒක  තම�  ඒ  strong  point 
 එක.  ඒක  ��ව  ෙවලාෙවම  මට  ��වා  ෙ�,  “ෙ�  පංචබලෙයා ්  වැෙඩනවා  ද�ෙවා්” 
 �යලා.  ඒක  එෙහම  කරනවා  න�  පංචබලෙයා්  වැෙඩනවා  �යලා  ��වා.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ඒක  මම  exceed  කර�ෙ�  නෑ.  තථාගතය�  වහ�ෙස්�  ඒ  ම�ඩලය�  exceed 
 කර�ෙ�  නෑ.  ඒක  තම�  අ�ට  �ෙයන  highest  ෙ�වා  එක.  ඒක  ප�නවා  න�  බෑ. 
 ඒක  ප�නවා  න�  තම�ට  ��ඡා  ����  ඇ�  ෙවනවා.  අ�න  ඒ  වෙ�  level  එකක 
 ��ඡා  ���ය�  තම�  මම  ෙ�  ��ෙ�.  එතෙකාට  ඒක  highest  order  එක  හැ�යට 
 අතන ඒක පව�නවා. ඉ�� ඒක අ�ව තම� ෙ�ක �ෙය�ෙ�. 
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 Saddhā 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  වැඩ  වාසය  කරන  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  � 
 පළවන  වන  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�.  ඒ  �ජාෙව�  පස්ෙස්  ඒ 
 ���යව�  ඒ  order  එකට  තම�  මම  ��  කෙළ්.  ඒ  ��හට  දාහතර  නම  ��  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. 

 ඒ  order  එක  ��  ��ම  ෙහ්�  ෙකාටෙගන  මම  ��වා  ඊෙ�  ෙපෙ�දා  භාවනාව,  ඒ 
 order  එකට  respect  කළහම,  ඒ  ස���ණෙය�  ම  මෙ�  න�  දස  �සලය  ම 
 පව�නවා.  ��ඡා  ���ය  �යන  එක  යනවා.  ඒ  අ��ඣාව  �යන  ඒවා  අ��  ෙවනවා, 
 ��ය  �යන  ඒවා  පව�නවා  තදට.  ඉ��  ඒ  ත�වයට  ප�  ෙවලා,  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්, 
 තම�  එෙහම  ඉ�නෙකාට,  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා,  අර  ඊෙ�  භාවනාව  කර�න 
 �යලා.  මම  ඊෙ�  භාවනාව  ක��  ම  බලලා  ආෙ�.  බැ�වා  ම  මට  ෙ���ච  ෙ�  තම�, 
 ඒෙ�  ෙප��වා,  අ�  ෙමාක�  �සා  ද  ෙ�  react  කර�ෙ�  �යලා.  ඒ  react 
 කර�ෙ�  ෙමාක�  ද  �යලා  අ�  ක�පනා  කළහම,  අෙ�  ���ය  ��ල�  ෙ�  react 
 කර�ෙ�.  ��චාර  ද�ව�ෙ�.  ඕෙගා�ල�ට  තරහ  ය�ෙ�  ���ය  �සා.  ක��  හ� 
 එක�  ��වා  ම  එෙත��,  තම�ෙ�  ���ය�  එ�ක  ගැ�ලා  ඒක  �සා  තම�  අ�  අර 
 න��ය  �ෙයන  තැනට  ඇ��ලා,  එතැ��  ආප�,  regenerate  කරනවා  අර  ස�ය 
 �යන  එක  අ�,  3�  �යලා  අ�  ල��  කෙළ්  ස�ය�.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ධ�මම�ඡ�ය 
 පාෙ�,  ෙ�තනාව  ද�වා  එ�නා  �  එක.  ෙම�න  ෙ�ක  අෙ�  නැ�  ෙවලා  යනවා,  අ�න 
 අර ���ය ��නහම. 

 එතෙකාට  රහත�  වහ�ෙස්  මට  ��වා,  ඒ  මම  ෙක��  ම  එත��  පට�  ග�තහම, 
 අර  ���  පට�  ග�ත  තැන  �ෙය�ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  මම  පට�  ග�ෙ�  ෙලා්භය 
 නැ�  කර�,  කාම�ඡ�දය  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත.  “අ�න  එෙත�ට  ය�න  �යලා.” 
 මම  එතන  ග�තා,  ෙලා්භය  නැ�  කර�,  කාම�ඡ�දය  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත  �යන 
 එක  බැ�වා.  බැ�වාට  මනසට  ��ම  ෙහ��ම�  නෑ.  අර  ෙවනදා  අර  මං  මළකඩ  කා� 
 යකඩ  ඇණය  �යලා  ක�පනා  කළා  න�,  ඒ  යකඩ  ඇණය  පව��ෙ�  නැහැ�  �යන 
 එක  ��මාකාර  ��හට  මට  ඔය  Saturn  එෙ�  rings  �ණ�  බලන  තරමට  මෙ�  මනස 
 උඩට  යනවා.  ෙ�  පාර  ��ම  ෙදය�  නෑ.  ඒ  ෙමාකද  ෙහ්�ව?  අ�තා  �යලා  ග�ෙ� 
 නෑ.  අ�තා  �යලා  ග�ෙ�  නැ�න�,  ජරාවට  ප�  �ණා  �යලා  ෙසල�ම�  නෑ.  ෙ� 
 ෙලා්ෙ�  ම�ස්සෙයා්,  ආ��  අ�මලා,  �යලා,  අරෙගා�ෙලා්,  ෙ�ෙගා�ෙලා ්  වයසට 
 යනවා.  මෙ�  ආ��  හ�  මෙ�  �යා  �යලා  ග�තා  න�  තම�,  ඒක  �ෙය�ෙ�.  එෙහම 
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 නැ�න�,  ��  �ශ්නය�  නෑ.  තම�ෙ�  ඉ�න  ද�ෙවා්  ජරා  ෙවනවා,  ෙලඩ  ෙවනවා 
 ��ම  �ශ්නය�  නෑ.  ඒ  �ය�ෙ�  මෙ�  �යලා  ග�තා  න�  �තර�  ඒක  �ෙය�ෙ�, 
 මට  ෙහාඳට  ඒ  ෙවනස  ෙ��ණා.  එෙහම  න�  එතෙකාට  ම  මට  රහත�  වහ�ෙස් 
 ෙප��වා  අර  ජා�ය�,  ෙ�තනාව�,  භය  අග�ය�  �යන  triangle  එක.  ඒක  ෙප�  � 
 ගම�  මට  ෙ��ණා,  එෙහම  න�  අ�  ෙ�  ෙ�දනාෙ�  ජරාව  �ය�ෙ�  ෙමාක�  ද 
 �යන එක� ෙ��ණා. 

 ෙ�දනාෙ�  ජරාව  �යලා  මතක  ද  අ�  ල��  කරලා  ��ණා,  4.3  �යලා.  දැ� 
 ෙ�ෙරනවා.  ෙමාක�  ද?  ෙ�දනාව�,  ෙ�දනාව  �සා  මම  පව�නවා,  �යන  ���ය 
 ��ම  ආ�න  ඒක  තම�  ෙ�දනාෙ�  ජරාව  �යලා  �ය�ෙ�.  ෙහාඳට  වැට�ණා  ඒක. 
 අර  �පෙ�  ජරාව  �සා  ඒ  reaction  එක  අ�  දැ�  බැ�වා  එක�.  ඊළඟට,  ආප�, 
 ෙ�දනාව�,  ෙ�දනාෙ�  ජරාව  �යන  එක  තම�  අර  ව�ා�ය  �යන  තැන  අ�  ල�� 
 කෙළ්. ඒක� ෙහාඳට ෙ��ණා. ඇ� එතන 4.3 ඒක ෙව�ෙ� �යන එක. 

 ඊට  පස්ෙස්  මට  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප�නනවා  අර  උඩ  කෑ�ල.  �ල�බත  උපාදානයට 
 එන  ෙ�දනාව�,  ෙ�තනාව�,  පරාමාසය�  �යන  එතන  ඒ  triangle  එක.  දැ�  මට 
 ෙ�ෙරනවා  අර  ��ඨ  ස�ය  �යලා  ��ෙ�  ෙමාකද?  ඒක  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�,  අර 
 සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  නාම�පය  ද�වා  එ�නා  �  එක.  දැ�  ෙමතන  �ෙයනවා 
 සඤ්ඤාව�,  සඤ්ඤාව  �සා  තමා  පව�නවා  �යන  ���ය  ��ම,  5.3,  ඒක� 
 වැටෙහනවා  ලස්සනට.  ඒක  බැ�ව��  පස්ෙස්  එෙහම  න�  අර  උඩ  කෑ�  �න  ම 
 �පෙ�  ඉඳ�  සඤ්ඤාව,  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනා,  ඒක�  ප�ෙලහා  අ�ට  ෙ�නවා 
 අර  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාව.  ෙමතන  ෙ�දනාෙ�  ජරාව,  ව�ා�ය  අ�න  ඒක  ද�වා.  ඉ�� 
 එතනට  ආවාට  පස්ෙස්  හ�  �ශාල�  ඔ�ෙ�  ස්වභාවය.  රහත�  වහ�ෙස්  “ඇ��” 
 �යලා ��වා ම නැවැ��වා. 
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 06/06/2015  - �ෙරා්ධ 
 Nirodha 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  වැඩ  වාසය  කරන  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත, 
 �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළවන  වන  ���යාණ�  වහ�ෙස්.  ෙ�  ��හට  දාහතර  නම  ම 
 ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 එතෙකාට  මම  කෙළ්  ඊෙ�  භාවනාව  ම  නැවත�  කරෙගන  �යා.  ඒ  ඊෙ�  භාවනාෙව� 
 අ�  ඉෙගන  ග�ත  ෙ�  triangle  එක�.  ඒ  �ය�ෙ�  ජා�ය�  ෙ�තනාව�  භය 
 අග�ය�  �යන  triangle  එක.  ඒ  triangle  එෙ�  �  අ�  ෙ���  ග�තා  අ�ට  ජරාව 
 �යන  එක,  ෙ�දනාෙ�  ජරාව  �යන  එක  අ�ට  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�,  ෙ�දනාව�, 
 ෙ�දනාව  �සා  තමා  පව�නවා  �යන  අ�න  ඒ  ���ය  �යන  එක  ��ලා  තම�  අ�ට 
 ෙ�දනාව  ජරා  �ෙ�.  ඒ  වෙ�  ම  අ�  බැ�වා,  ෙ�  සඤ්ඤාව�,  එෙත��  අ�  ග�ෙ� 
 අර  උඩ  triangle  එක,  ඒ  සඤ්ඤාව�,  සඤ්ඤාව  �සා  තමා  පව�නවා  �යන  ���ය 
 ��ම �සා ඒක තම� සඤ්ඤාෙ� ජරාව, අර 5.3 ස�බාසව ��ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙමතන  ආප�  එෙහම  න�  අ�ට  ෙ�නවා  ඔය  අ�ථෙය�  ම,  �පය� 
 �පය  �සා  තමා  පව�නවා  �යන  ���ය  ��ම  තම�  ෙ�  �පෙ�  ජරාව  �යලා 
 �ය�ෙ�.  අ�තා  �යන  එක  ��ලා  ���ලා.  ���ය  ��ණා  �යන  එක. 
 උදාහරණය�  වශෙය�  ග�නවා  න�,  අ�ල�  ෙගදර  ම�ස්සයාෙ�  ෙගදර  �ෙයන 
 යකඩ  ඇණය�  මලකඩ  කෑවා  �යලා  ඕෙගා�ල�ට  ඇ�  �ශ්නය�  නෑ.  මෙ�  ෙගදර 
 �ෙයන  picture  frame  එකක  හ�  ෙකාෙහ ් හ�  �ෙයන  යකඩ  ඇණය�  මලකඩ  කෑවා 
 න�  ඒෙ�  �ශ්නය  �ෙයනවා.  ෙ�ක  මෙ�  �යලා  ග�තා.  ඒක  �සා�  �ෙය�ෙ�. 
 ෙ�  තම�ෙ�  �පය  �රනවා  න�,  ආ�න  ඒක  උඩ  තම�ට  �ෙයනවා  ජරාවට  ප� 
 �ණා  �යන  ඒ  ���ය  ��ණා  �යන  එක.  එතෙකාට  එෙහම  න�,  අ�  ද�නවා  ඕක  ෙ� 
 ��  ෙව�  ර�ම  ෙවනෙකාට,  දැ�  ෙදෙව�  ර�ෙ�  �  අර  ප��ඨමනස�ක�පය  �යන 
 එක එනවා. ඒෙක� අර �ත� �යන එක �� කළා ම එ�ෙ�, ජරාව �යන තැනට�. 

 ඊළඟට  ආප�  අ�ට  ෙ�නවා,  �පය�,  �පය  �සා  මම  පව�නවා  �යන  ���ය  ෙ� 
 ��ණා  ��ෙ�,  එෙහම  න�  අර  ���  අ�සය  පාර  �යන  එක  අ�ලා  ග�න  ඕනෑ.  ��� 
 අ�සය  පාෙර�  තම�  ඒ  triangle  එක  හැෙද�ෙ�.  දැ�  එෙත��  හැෙද�ෙ� 
 ෙමාක�  ද?  ජා�ය�,  ඊට  පස්ෙස්  ෙමතන  ෙ�දනාව�  එ�ක  �ෙයනවා  අර  භය 
 අග�ෙ�  ඉඳ�  එ�නා  �  ඒ  triangle  එක  ෙකෙන�  ක�පනා  කර�න  ඕනෑ. 
 ධ�මම�ඡ�ය  පාරට  ෙමහා  පැ�ෙත�  කැ�ලා  එනවා  �යන  එක.  ඔ�න  ඕකට 
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 parallel  දැ�  ඔය  ��  ෙව�  ර�ෙ�  �ෙ�  �  අ�  ග�නවා  ෙ�  අර  �ඛය  පරාමාස 
 ෙවනවා  �යලා.  ඒ  �ඛය  පරාමාස  ෙවනෙකාට  අ�ට  ජරා  ධ�මය  ��ධ  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ�.  ��  ෙව�  ර�ෙ�  හෙ��  තම�  අ�  �ය�ෙ�  අර  �පය  �සා  ඇ� 
 ෙව�ච  ව�ා�ය  �යලා.  එතෙකාට  දැ�  එෙහම  න�  ඒක  අර  diagram  එෙ�  ස�බ�ධ 
 ෙවලා  එනවා.  දැ�  4.6  �යලා  ��බ  තැන  �ෙයනවා  ෙ�  එතෙකාට  3.6�  �යන 
 එක� ඒ ��හට ස�බ�ධ ෙවලා එනවා. 

 දැ�  ඒක�  එ�ක  එනෙකාට  මට  ෙ��ණා  ඕක  බලාෙගන  යනෙකාට  �ෙරා්ධයට 
 යනවා.  �ත  �ෙරා්ධයට  යනවා.  ප�ෙලහා  ෙකාටස  �තර�  ෙමෙන�  කර�ෙ�.  ඒ� 
 �ෙරා්ධයට  යනවා  �යන  එක  ෙ�ෙරනවා.  ඉ��  ඕක  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ඔය 
 ස�බාසව  ��  diagram  3  �,  අ�  බැ�ෙවා��  අ�  ල��  කරලා  �ෙයනවා  ෙ�  අර 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථෙ�  ඉඳ�  line  එක  �ෙයනවා  �ෙ��  ��පෙයාගයට 
 යනවා  �යන  line  එක.  එතෙකාට  ඔ�න  ඔය  line  එක�  එ�ක  ස�බ�ධ  ෙවලා 
 තම�,  ෙ�ක  ��ධ  ව�ෙ�.  අර  ඉදංස�චය  දැ�  �ය�ෙ�  නෑ,  ෙ�වා  සත�ය� 
 �යලා.  පව�නවා  �යලා  ඒක  �ය�ෙ�  නෑ.  අ�න  ඒ  ත�වය  ඇ�  ෙවලා  තම� 
 ෙ�ක  �ෙරා්ධය  �යන  එක  එ�ෙ�.  එතන  ඒ  තම�ට  ඉ�න  ��ව�  ඒ  ��හට  ඒ 
 �ෙරා්ධ  ධ�මෙ�,  ඒ  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය  ෙව�න  යනවා  �යන  එක  මට 
 ෙ��ණා.  ෙ�  �ෙරා්ධයට  යනවා,  �ෙරා්ධයට  ���ලා  ඉ�න  ��ව�  ෙබාෙහා් 
 කාලය�,  ෙගාඩා�  ධ�මය�  අවශ�  නෑ.  ෙමතන�  අර  �පය�  එ�ක  ම  ඒ  ප�ෙලහා 
 ෙකාටස ෙමෙන� ��ෙම� ඒ �ෙරා්ධෙ� ඉ�න ��ව� �යන එක �ෙයනවා. 
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 07/06/2015  - ��� ��� අ�සය 
 Broken Diṭṭhi Anusaya 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  වැඩ  වාසය  කරන  උ�ත�තර  ෙ�්ෂ්ඨතම  ඥානව�ත  �ඥාව�ත 
 ප��ත  �  පළ�  වන  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�.  ෙ�  ��හට  ඒ 
 ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්ෙ�  ඉඳ�  සහ�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස් ද�වා ඒ දාහතර නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 මම  ඊෙ�  භාවනාව  ම  කරෙගන  �යා.  ඒ  ඊෙ�  භාවනාෙ�  �  අ�  ඉෙගන  ග�තා  �පය�, 
 ���  ඉෙගන  ග�තා  ෙ�දනාව�  ෙ�දනාව  �සා  මම  පව�නවා  �යන  ���ය�  ��ම, 
 �යන  එක  ඉෙගන  ග�තා.  ඊට  පස්ෙස්  ආප�  ඉෙගන  ග�තා,  ඒක  තම�  අ�  ��ෙ� 
 ෙ�දනාෙ�  ජරාව  �යලා.  ආප�  අ�  ��වා  සඤ්ඤාව�  සඤ්ඤාව  �සා  මම  පව�නවා 
 �යන  ���ය  ��ලා  �යා.  ඒක  තම�  සඤ්ඤාෙ�  ජරා  ධ�මය  �යලා.  එතෙකාට 
 �පය�  �පය  �සා  මම  පව�නවා  �යලා  ඒක  ��ලා  �යහම,  ඒක  තම�  �පෙ�  ජරා 
 ධ�මය  �යන  එක  ෙව�ෙ�.  දැ�  එෙහම  න�  ෙ�  �න  ම  බැ�වා��  පස්ෙස්,  දැ� 
 එනවා මම� මම පව�නවා �යන ���ය� �යන එක ��ලා යනවා �යන එක. 

 එතෙකාට  ඕක  අ�  ල��  කර  ග�ෙතා��  ඔය  ජරාව  �යන  එක  අ�  ස�බාසව 
 ��ෙ�  අ�  ෙප�නලා  �ලා  �ෙයනවා  5.3  �යන  තැන  සඤ්ඤාෙ�  ජරාව.  ඊළඟට  අ� 
 ආප�  ද�නවා  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �යන  එක  ග�තහම  එතනට  අ�  දානවා  4.6.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙ�දනාෙ�  ව�ා�ය  �යලා.  දැ�  එෙහම  න�  අර  �පෙ�  ව�ා�  �යන 
 එක�  3.6.  ඒක�  අෙත�ට  ම  �යාග�න  ��ව�.  ඔය  ෙදක  මැ�ෙ�  �ෙය�ෙ� 
 ෙදා්මනස්සය  �යන  එක.  ෙ�  ෙ�ඛාව  මැ�ෙ�  ෙදා්මනස්සය  ජරාව.  ෙදා්මනස්සය 
 �ෙයනවා න� අ�ෙ�� ස�පෙයාගය �යලා අ� ග�තා ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  ඔ�න  ඔය  point  එක  තම�  අ�ල  ග�තහම,  දැ�  අ�  �ත�  අ� 
 ෙකෙන�  භාවනාව  පට�  ග�නවා  �යලා,  ෙලා්භය  නැ�  කර�  කාම�ඡ�දය,  ජරාවට 
 ඇ�  කැමැ�ත  �යලා.  එතෙකාට  ඔය  තැනට  එනවා  අ�  අර  උඩ  ඉඳ� 
 ප��ඨමනස�ක�පය.  ප��ඨමනස�ක�පය  එනවා  පරාමාසය  හරහා  ෙක��  ම  ජරාව 
 �යන  තැනට  එනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඕක  අ�  ල��  කරනවා  ෙ� 
 පරාමාසෙය�  එන  එක,  අර  ෙසා්කය�  �යලා  ල��  කරනවා  ෙ�  ෙ�දනාව�  භය 
 අග�ය�  �යන  අතරට.  දැ�  එෙහම  න�  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  අ�  ඉ�ෙ�,  ෙ� 
 ෙදා්මනස්සය�  ෙසා්කය�  අතර  තම�  ෙ�  කතාව  �යන  එක  �ෙය�ෙ�  �යලා 
 ෙ�නවා. 
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 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  ත�වයට  �ත  ආවහම,  එෙහම  න�  අර,  අර  ���  අ�සය  �යන 
 එක  �ෙඳනවා.  ���  අ�සය  �ෙය�ෙ�  ඕෙක  ෙ�.  ව�ා�ය�  ෙ�දනාව�  අතර  �යන 
 ���  අ�සය.  ෙම�න  ෙ�  ��හට  දැ�කට  පස්ෙස්,  ඒ  �ය�ෙ�  මම  පව�නවා  �යන 
 එක  නැ�ත�,  මම�  මම  පව�නවා  �යන  අදහස�  නැ�ත�  එෙහන�  ඉ��  ��� 
 අ�සය�  නෑ.  ���  අ�සය  ඒ  ෙවලාවට  �ෙඳනවා.  ඒ  ��ණට  පස්ෙස්  තම�ට  කැම� 
 ෙදය�  කර�න  ��ව�.  ඒ  �ය�ෙ�  �ෙරා්ධය  කැම�  ෙවනවා  න�  �ෙරා්ධයට 
 ය�න  ��ව�.  අනා�ව  ඉ�නවා  �යලා  කැම�  ෙවනවා  න�  ඒ  අනා�ව  ��හට  ඉ�න 
 ��ව�.  ඒක,  ඒක  ��ම�  ඒ  ��හට  ග�තහම.  දැ�  මම  ෙද��  පාර�  ම  ඒ  ��හට 
 �ෙරා්ධයට  �යා.  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්  දැ�,  දැ�  මම  බැ�වා  ෙකා්  අනා�වය  �යන 
 එක.  රහත�  වහ�ෙස්  ඇ�වා  “ඔය  �ෙරා්ධයට  �ෙ�  අනා�ව  ඉඳල  ද  නැ�ද  �යලා.” 
 මම  බැ�වහම  ඔ�න  මට  ෙ�නවා  අනා�ව  ව  ඉ�නවා.  ඉඳලා  තම�  ඒ  �ෙරා්ධයට 
 ය�ෙ� �යලා. 

 දැ�  හ�  ��ම  වැඩ�  උණා.  දැ�  මම  රහත�  වහ�ෙස්  “ඇ��”  ��වා.  ෙ�ක  ඉ�� 
 දැ�  නව�ත�න  ඕෙන  ෙ�.  නව�තලා  ඉවර  ෙවලා  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  ෙ�ක  ඉ�� 
 දැ�  ඔයෙගා�ල�ට  �යනවා  �යලා  ආප�  බල�න,  ආප�  ක�පනා  කරනෙකාට  ම 
 ආප�  මම  �ෙරා්ධයට  එෙහම  ම  �යා.  අරෙ�  අර  ���ද  ෙ�ක  �ෙයනවා  ෙ�.  ඉ�� 
 දැ�  ෙකාෙහාම  ද  ෙ�ක  �ය�ෙ�.  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්  මට  ෙ�ක,  ඕක  ෙව�න 
 ඉස්ෙස�ලා  ම  අද  උෙ�  ඒක,  ඒක  අර  ෙකාෙ�  ඇ�දා  ෙ�  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස් 
 ��ෙ�,  ඇඳලා  �ෙයනවා  ෙ�  ඒක  �සා  ඒක  �ය�න  ��ව�  �යන  එක.  අර  ඒක 
 �ය�න �යලව� තම�ට ඒක ඉ�න කතාව� ඇ�ෙ� නැහැ� �යලා �ෙයනවා. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 �පය  �පය  �සා  පව��ෙ�  නැ�ත�,  ෙ�දනාව�  ෙ�දනාව  �සා  පව��ෙන� 
 නැ�ත�,  සඤ්ඤාව�  සඤ්ඤාව  �සා  පව��ෙන�  නැ�ත�,  ෙ�ක  හ�යට  යට  �ර� 
 ෙගය� වාෙ�. යට �වල �රල න� �ෙය�ෙ�, උඩ ෙ� පව��ෙ� නෑ. 

 එෙහම  න�  අර  �පය�  සඤ්ඤාව�  ෙ�තනාව�  �යන  bar  එක  කැ�ලා  වැෙටනවා. 
 ඒක  �සා  අර  ෙ�තනාව.  භව  ආ�වය  �යන  එකට  පහර  ව�නවා  ෙ�  එතන.  ඒෙ� 
 ෙප�නනවා  ෙ�  අර  ෙ�තනාෙ�  අ�ථ  දැ��ම,  “කාෙ��  සං��ෙතා  �හර�  භා�ෙතා 
 අ� ෙඣාස� නා,”  භවෙ�  අ�ලා  ගැ�ම�  නෑ.  කඩාෙගන  වැෙටනවා  ඒක  වැ�ණට 
 පස්ෙස් �ෙරා්ධය �යන එක ඒ ම�ස්සයාට �ෙයනවා. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  වැඩ  වාසය  කරන  උ�ත�තර  ෙ�්ෂ්ඨතම  ඥානව�ත  �ඥාව�ත 
 ප��ත  �  පළ�  වන  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�.  ෙ�  ��හට  දාහතර  නම  ම  �� 
 කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට  මම  භාවනාව  පට�  ග�ෙ�  ෙලා්භය  නැ�  කර�  කාම�ඡ�දය  ජරාවට  ඇ� 
 කැමැ�ත.  එතෙකාට  එත��  ෙක��  ම  ජරාවට  ෙ�  පැ�ෙත�  එනවා.  අ�� 
 පැ�ෙත�  ප��ඨමනස�ක�පය  ජරාවට  එනවා.  ෙ�ක  දැක�  ගම�  මෙ�  ෙක��  ම 
 ස�  ඉ��ය  �යන  එක  ප��  උණා.  එත��  ෙක��  ම  අර  සඤ්ඤාව  �යන  එකට 
 ය�ෙ�  නෑ  �යන  එක  ආවා.  ඒ  වෙ�  ම  ෙ�  පැ�ෙත�  මට  ��ය  ඉ��ය  ප�� 
 ෙව�න ග�තා. 

 එත��  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�  ද?  අ�  ද�නවා  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  අර  අ�� 
 සංස්කාරය�  හද�ෙ�  නැහැ�  �යලා  එෙත�ට  එ�නා  �  ඒ  ��ය.  ඒක  ප��  උණාට 
 පස්ෙස්  මට  දැ�  දැෙනනවා  ස�ය.  ඒ  �ය�ෙ�,  අ�  ද�නවා  අර  ��ත  ඉ��ය  ගැන 
 කතා  කර�  ෙවලාෙ�  ෙප��වා  ෙ�ෙ�  �ත�භාවය�  නෑ.  ඒක  �සා,  ඒ  �ය�ෙ� 
 �ඤ්ඤාණය  ���  ම  සකස්  ෙව�ෙ�  ෙ�  ��හට  ෙ�  ධාරාව  ගැ�ෙම�.  එතෙකාට 
 “ඉ�  �ඤ්ඤාණං  ඉ�  �ඤ්ඤාණස්ස  ස�දෙයා”  �යන  එක  එනවා.  ෙමතන�  අර  �ත� 
 කතාව� නැහැ� �යලා අ�� පැ�තට ඒක ආවා. 

 ඒෙ�  ආවා��  පස්ෙස්  අ�  එනවා  ෙක��  ම  අර  ප�ෙලහා  �ෙය�නා  �  අර  ෙසා්කය 
 �යන  තැනට,  පරාමාසය  හරහා  ෙසා්කය  �යන  තැනට  එනවා.  දැ�  ඔය  ෙසා්කය 
 �යන  තැනට  ආවා  න�  ඔයෙගා�ල�ට  මත�  ෙව�න  ඕෙ�  අ�  කළා,  ඔය  ස�බාසව 
 ��  diagrams  3  එෙ�,  ෙ�  පස්  වැ�  slide  එක.  ඒෙ�  ෙප��වා  අර  ෙසා්කය  4.4 
 එත�� එනවා 5.3 සඤ්ඤාෙ� ජරා �යන එකට. 

 එතෙකාට  අ�  සඤ්ඤාෙ�  ජරා  �යන  එක  දැ�  අ�  ෙ���  ග�තා  ෙ�.  සඤ්ඤාව� 
 සඤ්ඤාව  �සා  මම  පව�නවා  �යන  ���ය  ��ම  සඤ්ඤාෙ�  ජරාව.  එතෙකාට 
 ඔතනට  ආවාහම  ඊළඟට  ඕක  ස�බ�ධ  ෙව�න  ඕනැ  අ�  අර  ඊෙ�  කර�  භාවනාව. 
 ඊෙ�  කර�  භාවනාෙ�  ෙප��වා,  අර  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  දැ�  5.3  ජරා  �යන 
 තැනට  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �යන  තැනට  එනවා,  4.6 
 ෙ�දනාෙ�  ව�ා�ය  ඒ  වෙ�  ම  3.6  �පෙ�  ව�ා�ය.  ඔය  ෙදක  මැ�ෙ�  �ෙය�ෙ� 
 ෙදා්මනස්සය. 
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 දැ�  ඕක  රහත�  වහ�ෙස්  මට  ෙප��ෙ�  ෙමෙහම  ඇඳ  ග�ෙන�  �යන  එක.  දැ� 
 අ�  අර  sorrow  ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  ආවා,  ජරාෙ�  ඉඳ�  අ�  triangle  එක� 
 දානවා  ජා�ය  �යන  පැ�තට  ප�ෙලහාට  එ�නා  �  එක.  එතන  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය, 
 ෙ�  පැ�ෙත�  තම�  එතන�  ෙ�වා  ෙව�ෙ�.  ෙමාකද  ෙ�ක  3D  diagram  එක� 
 ෙ�.  එතෙකාට  නැ�ත�  ම�ස්සය�ට  පැටෙලනවා  ෙමාකද  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය 
 �යන  එක  �ෙය�ෙ�  එහා  පැ�ෙ�.  ද��  අත  පැ�ෙ�.  දැ�  ෙ�ක  3D  ��හට 
 අ��  පැ�තට  ග�නවා.  ග�තහම  දැ�  ඔ�න  අ�ට  ෙ�නවා  ෙසා්කය�  උඩ 
 �ෙය�ෙ�  5.3  ජරාව,  ඊළඟට  අ�  ය�ෙ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  අ�  ද�නවා  ඔය 
 ජරා,  ෙදා්මනස්ස  න�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය.  ඉ��  මැ�ෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙදා්මනස්සය 
 �යන  එක.  ෙමතන  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය.  ඒ  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �යන  තැන  අ�ට 
 �ෙයනවා, අර ෙ�දනාෙ� ජරාව� �පෙ� ජරාව� �යන 4.6, 3.6. 

 ඉ��  අ�  ද�නවා  දැ�  අ�  ෙ�  ෙදා්මනස්සයට  ආවහම,  දැ�  ෙදා්මනස්සය� 
 ෙසා්කය�  යා  කර�න  ඕෙන  එත��.  දැ�  අ�  ද�නවා,  මතක  ද  අ�  බලලා 
 �ෙයනවා  flow  එක  4.4  ෙසා්කය  ස�ලය�  pump  ෙවනවා  වාෙග  ඊට  පස්ෙස්  5.4ට 
 යනවා.  දැ�  එෙහන�  අ�ට  triangle  එක  ෙ�නවා  4.4  ෙසා්කය,  5.3  සඤ්ඤාෙ� 
 ජරාව,  ඊළඟට  ෙමතන  �ෙයනවා  5.4  �යලා  ඒ  ෙදා්මනස්සය.  ෙදා්මනස්සය�  ෙ�ක� 
 යා  ෙවලා.  ෙම�න  ෙ�  triangle  එකට  ආවහම  ෙකෙන�,  මනස  හ�  ශා�ත�. 
 කලබලය�  නෑ.  ෙ�  භාවනාව  ෙබාෙහාම  ෙහ��  කළ  ��  භාවනාව�.  ෙ�  දැ�  ආ� 
 පාර  ෙහ��  එ�න  ඕෙන.  ෙමතනට  ඇ��ලා  ෙබාෙහා්  ම  ශා�ත  ස්වභාවය�� 
 �ෙයනවා. 

 රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “දැ�  ඔබට  කැම�  ෙදය�  කළ  හැ��”  �යලා.  ඒ  ශා�ත 
 ස්වභාවය.  ඉ��  මම  කෙළ්  අර  body  එෙ�  ෙකාටස�  repair  කළා.  ඒ  ෙකාටස 
 repair  කරනෙකාට  ෙහාඳට  දැෙනනවා  එතන.  ඒක  කලබලය�  නෑ.  අර  ��ත  ඉ��ය 
 repair  කරනවාට  වඩා  ෙබාෙහා්  ම  ශා�ත�.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙලා�  ම�ස්සෙය�ට 
 ෙපා�  කඩද�  ෙකාලය�  උස්සනවා  වෙ�  ෙපා�  ෙදය�  ෙ�.  ආ�න  ඒ  වාෙ� 
 ෙවෙහස� නෑ, ෙබාෙහාම ශා�තව ඒක ෙකෙරනවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  ඔය  ඊෙ�  ඔය  ව��වර  වර  ඔය  මෙ�  body  එෙ�  repair  ෙක��ල�  මම 
 කළා.  ඉ��  ඔය  ෙවලාෙ�  �  එක  භාවනාවක  �  මට  ෙ��ණා  pituitary  gland  එෙ� 
 repair ෙකෙරනවා �යන එක. ඒක මම ද�නවා එතන� එෙහම එක� �යලා. 

 එතෙකාට  දැ�  මම  ඒක�  කළා.  ඒක�  ඒ  ��හට.  හැබැ�  එෙත��  න�  ඒ  ෙවලාෙ�  � 
 ��ය  �යන  එක  අ�කව  ඇ�  උණා.  ෙ�  ��ය  ඉ��ය  ෙහාඳට  ප��  ෙවනවා  ඒ 
 gland  එක  repair  කරන  ෙවලාෙ�,  ඒක  ප��  ෙවලා  ෙ�  ඒෙක�  ��ය  ගලනවා. 
 ��ය  ගලලා  ඒ  path  එක�  හරහා  යනවා  අර  ෙකා�ඩය  වාෙ�.  අ�  ��ෙ�  brain 

 204 



 එෙ�  cerebrum  �යලා  ආ�න  ඒක.  ඒ  පැ�ෙ�  ෙමානවා  හ�  එක�  යනවා  �යන 
 එක ෙහාඳට දැෙනනවා, ෙ� brain එෙ� ෙමෙහම ෙස�ලම� ෙවනවා �යන එක. 

 ඉ��  ඕක  තමා  මම  කර�  භාවනාව.  ෙ�ක  ත�කර  ෙබෙහත.  ෙබෙහ�  ��ම�. 
 ඉ��  ඇ�ත  ම  �යනවා  න�  ඊෙ�  රහත�  වහ�ෙස්  මට  ��වා  ඒක  උණාට  පස්ෙස් 
 “ඔබෙ�  blood  sugar,  diabetics  ෙ�වා  ෙවනවා  ඉ��  blood  sugar  ෙහට  check 
 කරලා  බැ�වහම  හය�”  �යලා.  හ�යට  ම  හය�.  ඒ  ගාන  හ�යට  ම  හය  ඇ��ලා 
 �ෙයනවා අද උෙ� බල�වහම. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 Nirodha 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  වැඩ  වාසය  කරන  උ�ත�තර  ෙ�්ෂ්ඨතම  ඥානව�ත  �ඥාව�ත 
 ප��ත  �  පළ�  වැ�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�.  ෙ�  ��හට  ඒ  ෙදවැ� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  ඔය  ��හට 
 අ���ෙව��,  තපස්�  ���යා,  සහ�ප�  මහා  �හ්ම  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ද�වා  �� 
 කරෙගන �යා. 

 ඉ��  මම  ෙ�  එෙහම  කරනෙකාට  ම  මට  ඒ  සඤ්ඤාව�  ආවා.  ඒ  ��  �යාණ�ෙ� 
 ආෙලා්කය �යන ඒවා මම දැ�කා ඒ �� �යව��ෙ�. පස් හය නමක ම දැ�කා. 

 එතෙකාට  මම  කෙළ්  ඊෙ�  භාවනාව.  මම  පට�  ග�තා  ෙලා්භය,  කාම�ඡ�දය  ජරාවට 
 ඇ�  කැමැ�ත.  ඊළඟට  ප��ඨමනස�ක�පය  �ඤ්ඤාණෙය�  ෙක��  ම  ජරාවට 
 එනවා  �යන  එක.  ඉ��  ඔය  ඊෙ�  භාවනාෙ�  diagram  එක  ඇඳලා  internet  එකට� 
 ඊෙ�  රා�ෙ�  දැ�මා.  ඉ��  ඕක  3D  ��හට�  ඒක  බල�න  ඕන.  ඉ��  ඕෙ�  අ� 
 ඊෙ�  හ��වා  ��න  ෙ�  triangle  එක�  අර  ජරාව�,  අ�ෙ��  ස�පෙයාගය�, 
 ෙසා්කය�  �ෙයනවා.  ඉ��  ජරාව�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය�  �යන  එක  ග�තහම 
 අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගෙ�  �ෙයනවා  ඔය  4.6,  3.6  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  �පය� 
 �පය  �සා  පව��ෙ�  නැහැ�  �යලා  ඇ�  උණා  �  ව�ා�ය  �යන  එක.  ආප� 
 �ෙයනවා  ෙ�දනාව�  ෙ�දනාව  �සා  පව�නවා  �යලා  ඇ�  ෙව�ෙ�  නෑ  �යලා  ඒ 
 ෙ�දනාෙ� ජරාව ඒෙක� ඇ� වන ව�ා�ය. 

 එතෙකාට  ජරා  �යලා  ��වහම  5.3  �යලා  අ�  �යනවා  ස�බාසව  diagram  එෙ�. 
 ඒක  ඇ��ලා  සඤ්ඤාෙ�  ජරාව.  ඉ��  ෙ�  ෙ�ඛාවට  වැෙටනවා  අර  ෙදා්මනස්සය 
 �යන  එක.  එතෙකාට  ඒ  වෙ�  ම  තම�  ෙ�දනාව�  භය  අග�ය�  ෙ�ඛාව,  ඊළඟට  ඔය 
 ජරාව�  පරාමාසය�  �යන  එක.  අ�  එතන,  ඒක  ය��  තම�  ය�ෙ�,  හැබැ�  අ�  උඩ 
 point  එක  ෙසා්ක�  �යලා  ග�ෙතා��,  අ�ට  ඔය  triangle  එක�  හැෙදනවා. 
 ෙසා්කය� අ�ෙ�� ස��ෙයා්ගය� ජරාව� �යන. 

 ඉ��  අ�  ෙ���  ග�තා  ෙ�  ෙසා්ක  අවස්ථාෙ�  �  අර  ���ය  �යන  එක  ��ලා.  ඇ�? 
 �පය�  �පය  �සා  මම  පව�නවා  �යන  ���ය  ��ලා.  ෙ�දනාව�  ෙ�දනාව  �සා  මම 
 පව�නවා  �යන  ���ය�  නැ�  ෙවලා.  ඊළඟට  ඒක  ෙ�  ඒක  ජරාව  �යලා  ��ෙ� 
 අ�.  සඤ්ඤාව�  සඤ්ඤාව  �සා  මම  පව��ෙන�  නෑ  දැ�.  ඒ  ��හට  ���ය  ��ම 
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 තම�  අ�  ඔය  ජරාව  �යලා  �ය�ෙ�.  එෙහම  න�  මම�  මම  පව�නවා  �යන 
 කතාව� නැහැ �යන එක. 

 ඉ��  ෙ�  භාවනාව  ඔය  ��හට  කරෙගන  �යා.  ඒ  කරෙගන  ���ලා  ඉ��  අ�  ඊෙ� 
 ��ෙ�  ඕක  අර  ඇඟ  repair  කර�න�  භා�තා  කර�න  ��ව�  ය  �යලා.  එතෙකාට 
 මම  ෙමෙහම  බැ�වහම  ඉ��  දැ�  මම  අ���  ධ�මය��  ෙමතන  නෑ.  ඉ��  අර  �� 
 �යව��ෙ�  ආෙලා්කය�  මම  දැ�කා.  ඉ��  මම  ක�පනා  කළා  ඉ��  ඒක  ඒ  �� 
 �යව��,  ඒ  ���යව�  �සා  මම  පව�නවා  �යන  එක��  ඒක�  නැහැ�  �යන  එක. 
 එතෙකාට  ඒ  ��හට.  ඒක  හැබැ�  ෙ�ෙ�  ව�නාකම  තම�  �ය�ෙ�  මනස  ෙබාෙහා් 
 ම ස���. ඒක �සා අර ��ම ගැ�ම� ෙ�ක� reaction එක� නැ� ත�වය�. 

 ඔෙහාම  �ක�  ඉ�නෙකාට  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ෙප��වා,  දැ�  ඉ�� 
 කබ�ංකාර  ආහාරය�  එත��  අ�ට  එනවා  භය  අග�ය�  එෙහම  න�  එත�� 
 �ඤ්ඤාණය�  �යන  එක.  දැ�  එත��  ග�තහම  දැ�  ෙ�ක  පව��ෙ�  නැහැ. 
 ෙ�ක පව��ෙ� නැහැ� �ය�ෙ� දැ� ෙමයා බය�. 

 ෙමාක�  ද?  �ඤ්ඤාණ  �යන  එක  නංව�න  බය�.  ඒ  �ය�ෙ�,  පව��ෙ� 
 නැ�න�  ෙමාකට  ද  හද�ෙ�.  අ�න  එෙහම  අදහස�  �ෙයනවා.  �ඩා  ද�ෙව�  එයා 
 කවදාව�  �ටෙගන  ඉඳලා  නැ�න�,  එයා  �ටග�න  ��වහම  බය�.  ආ�න  ඒ  වාෙ� 
 �ඤ්ඤාණය නංව�න බය�. නැංෙව�ෙ� නෑ, ඒක �සා. 

 දැ�  මට  ෙ�නවා  හ�යට  අර  උඩ  පරාලය  කඩාෙගන  වැෙටනවා  වාෙ�.  �ඤ්ඤාණ 
 ෙකළවෙර�  ඔ�න  ඉදංස�චය  පැ�තට  පා�  ෙ�ෙගන  එනවා.  ඒ  පා�  ෙ�ෙගන 
 ඇ��ලා  ඔ�න  ෙමා්හ  අග�ය  �යන  තැනට  එනක�  ම  දැ�  ෙ�ක  පා�  ෙවලා 
 ���ලා,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමා්හ  අග�ය  �යන  එක  ගැල�ලා  ���ලා.  �ඤ්ඤාණෙ� 
 නැං�ම�  එතන  නෑ.  එතෙකාට  එෙහන�  අර  �ෙය�ෙ�  අර  කබ�ංකාර  ආහාරෙ� 
 ඉඳ� ෙමා්හ අග�යට ද�වා ම ෙ�ඛාව දැ� තම�ට ෙ�නවා. 

 දැ�  ඊළඟට  ආප�  ෙ�නවා  අ�ට,  අ�  බැ�ව  ෙ�  අර  ජා�ය�  භය  අග�ය� 
 ෙ�තනාව�  �යලා  අර  ���  �ෙඳන  අවස්ථාෙ�  �  අ�  බැ�වා  triangle  එක�, 
 ජා�ය�,  භය  අග�ය�,  ෙ�තනාව�.  ඉ��  ඕෙ�  �මා��ලව  ෙප��වා  ෙ�  එක  එක 
 triangle  එක  ගැල�ලා  ගැල�ලා  යන  හැ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ඉ��  අර  ෙ�දනාව�,  ��� 
 අ�සය  පාෙ�  ෙ�දනාව  �ෙය�ෙ�,  ඉ��  ඒක  ��ලා  යනවා  ෙ�ක  පව��ෙ� 
 නැහැ�  �යලා.  ඊට  පස්ෙස්  ඒෙ�  අර  උඩ  triangle  එක  ෙ�දනාව�  පරාමාසය�  උඩ 
 ෙ�තනාව.  සඤ්ඤාව�  සඤ්ඤාව  �සා  මම  පව��ෙ�  නැහැ�  �යලා.  ඊට  පස්ෙස් 
 තම�  අ�  �පය�  �පය  �සා  මම  පව��ෙ�  නෑ  �යලා  අර  අ��  පැ�තට  ආප�  ඒ 
 බැ�ෙ�. 
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 එතෙකාට  එෙහන�  දැ�  ෙ�නවා  ෙ�ෙ�  ඔ�න  ඔය  ත�වයට  ආවහම,  ඉ��  රහත� 
 වහ�ෙස්  “සා�,  සා�”  �යල�  ��වා.  ඒ  හ�ය  ෙවනෙකාට  ඉ��  කඩාෙගන  වැ�ලා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  �ෙරා්ධයට  තම�  යනවා  �යන  එක  එතන  ඒක  ��ධ  ෙවනවා.  ඒ 
 භාවනාෙව�  ��ණ  ෙ�  ඒක  �ෙරා්ධයට.  ෙ�  පැ�ෙ�  ඉඳ�  ම  ගෙලා්ෙගන 
 ගෙලා්ෙගන ඇ��ලා වැ�ලා �ෙය�නා � ස්වභාවය �යන එක. 

 ෙ�ෙ�  අර  ෙහාඳට  ෙ���  ගත  ��  ධ�මය  තම�  අර  �ඤ්ඤාණය  �යන  එක 
 නංව�න  බැහැ�  �යන  එක�.  අර  �ඩා  ද�වෙ�  කතාව.  එයා  බය�.  ඒක  �සා 
 �ටග�ෙ�  නෑ.  එෙහම  න�  �ඤ්ඤාණය�  නැංෙව�ෙ�  නෑ.  අ�න  ඒක� 
 �ෙය�ෙ�.  �ඤ්ඤාණය  නැංෙව�ෙ�  නැ�ත�  ඉ��  �ෙරා්ධය  �යන  එක  තම�ට 
 �� ෙවනවා එක පව�නවා �යන එක. 

 ඒක තම� කර� භාවනාව. 
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 10/06/2015  - �ඤ්ඤාණඤ්චායතන 
 Base Infinity of Consciousness 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ෙලා්කෙ�  වැඩ  වාසය  කරන  උ�ත�තර  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත 
 �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�,  ෙ�  ��හට  ���යව�  දාහතර  නම  ම 
 �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 මම  පට�  ග�ෙ�  ෙලා්භය  නැ�  කර�,  කාම�ඡ�දය  ඒ  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත 
 එතෙකාට  ඒ  ��ගලයා  ෙ�  ජරාවට  කැම�  ෙවලා,  ඒ  ��ගලයා  යනවා  භෙය� 
 අග�යට.  එතෙකාට  අ�ට  එෙහන�  ෙ�නවා  ජරාෙ�  ඉඳ�  කබ�ංකාර  ආහාරයට, 
 කබ�ංකාර  ආහාරෙ�  ඉඳ�  භය  අග�ය  ද�වා  එ�නා  �  ෙ�ඛා  ෙදක  ෙ�නවා. 
 එතෙකාට  දැ�  බල�න  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  ඒ  කබ�ංකාර  ආහාරය  ද�වා  �ෙයන 
 ෙ�ඛාෙ�  තම�  ෙ�දනාව,  ���  අ�සය  �යන  එක  එෙහම  �ෙය�ෙන.  දැ�  අ� 
 ���ය  �ෙඳනවා  �යන  එක  අ�  ග�ත  ෙ�  දැ�  �පය,  �පය�  එ�ක  �සා 
 පව��ෙ�  නැහැ�  �යලා  ���ය�  ආවා.  ඒෙක�  �ත�න  ෙහාඳ  නැහැ  ෙ�  ��� 
 අ�සය  �යන  එක,  ඒක  �ෙඳනවා  �යලා,  පළෙව�  පාරට  ම.  ෙමාකද  අර  ෙ�දනාව 
 �සා පව�නවා සඤ්ඤාව �සා පව�නවා �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක�  එ�ක  දැ�  මට  �තට  ��නා.  ඒ  �ය�ෙ�  ක��  හ� 
 ෙකෙන�  �තනවා  න�,  මර��  ම�ෙ�  ඉපෙද�ෙ�  නැෙත�  �යලා.  එෙහම  න�  ඒ 
 ��ගලයා,  ෙ�  මළාට  පස්ෙස  කාම  �ත�කය�  උපදව�ෙ�  නැ�  ෙව�න  ඕෙ�, 
 ව�ාපාද  �ත�කය�,  ��ංසා  �ත�කය�  උපදව�ෙ�  නැ�  ෙව�න  ඕන.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙමාක�  ද?  ෙ�  දැ�  �ව�  ෙවලා  ඉ�නෙකාට�,  �ඤ්ඤාණය  මළහම, 
 කාම  �ත�කය�  ව�ාපාද  �ත�කය�  ��ංසා  �ත�කය�  උපදව�ෙ�  නැ�  ෙව�න 
 ඕෙ�.  උප�දවනවා  න�  ඉ��  ඉපෙදනවා  ෙ�  ෙ�  ද.  එතෙකාට  දැ�  ඔ�න  මට 
 එනවා  අතන  �  අර  “අ��ප�නානං  පාපකානං  අ�සලානං  ධ�මානං”  ��යට.  ඒ 
 �ය�ෙ�  අ�  ඕක  ඉෙගනෙගන  �ෙයනවා.  �ෙ��  ��ෙයා්ගය  ඉඳ�  ජා�යට  තම� 
 එතන  ය�ෙ�  �යන  එක.  ඒ  කෑ�ල  ෙ�  අ�  අ��ප�නානං  පාපකානං  �යලා 
 නව�ත�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ෙමාකද  ෙව�ෙ�  ෙ�  ම�ස්සයා  කාම  �ත�කය� 
 උප�දවනවා  න�  එත��  අ�ට  ෙ�නවා  එයා  ඒ  ආවා  එත��  ජා�ය  ද�වා  ආවා 
 �යලා  �ය�ෙ�  ඉ��  රාග  ස�ලෙය�  අ�ලලා  �පයට  යනවා.  උඩ  පැ�තට 
 යනවා.  ෙ�ක  ෙ�  ෙවනවා  �යන  එක.  දැ�  ෙමයාෙ�  �ත�න,  අර  �පය�  �පය 
 �සා පව��ෙන නැහැ �යන ���ය �තර� ��ණා �යලා. 
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 ඒක  �තර�  ��ලා  ��ණට  ෙමයා  ක�පනා  කර�ෙ�  ෙ�  ෙ�ක�  එ�ක  ෙ�  බැ� 
 අර  අ��  �පය�  එ�ක  ��ව�.  දැ�  ඔයෙගා�ෙලා්  tofu�  එ�ක  බ�  කාල 
 �ෙයනවා  න�,  tofu  නැ�න�  කෙ�කව�  ෙකාෙහ්ව�  ග�න  නැ�න�  පව��ෙ� 
 නැ�න�  දැ�  ක�පනා  කරනවා  ඉ��  මට  ස�ෙබා්ල�  එ�ක  කාල  ඉ�න  ��ව� 
 ෙ�.  දැ�  ෙ�නවද  එයාට  ෙවන  �මය�  ෙහායා  ග�තා.  දැ�  ය�ෙන  ෙකාෙහද?  එයා 
 ය�ෙ�  ඔය  ජා�ෙ�  ඉඳ�  අර  ධ�මම�ඡ�ය  පාෙ�.  ධ�මම�ඡ�ය  පාෙ�  යනවා, 
 ���ලා  ෙ�කට  ෙවන  method  එක�  �ෙයනවා.  Tofu  ෙ�  නැ�ෙත  ස�ෙබා්ල 
 �ෙයනවා  �යලා  එතෙකාට  එයා  ඉ��  ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  �ෙය�ෙන  ෙමාක�  ද? 
 පැව�ය  හැක  �යන  එක.  අරෙ�  ��ෙ�  පව�නවා  �යන  ���ය�  අතන  කතාව 
 ආෙ�.  ෙ�  �ණ�  එ�ක  බෑ,  ෙ�  ඇෙ�  න�  මලකඩ  කාලා,  ආ  මම  ෙහාඳ  වැඩ� 
 කර�න�.  මම  ෙහාඳ  ඇණය�  අරෙගන  එ�න�  මලකඩ  ක�ෙ�  නැ�  ��  යකඩ 
 ඇණය�  හ�  අර�  එ�න�.  එතෙකාට  ඒක�  එ�ක  පැව�ය  හැක.  ඉ��  පැව�ය 
 හැ�  ��වහම  එෙහම  න�  ඔ�න  ෙ�තනාෙව  ඉඳ�  අර  ඉදංස�චයට  ය�නා  �  එක 
 �යන  එක  �ෙයනවා  ඉ��  ඉදංස�චයට  �යා  න�  ඉ��  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ� 
 ඔයෙගා�ෙලා  ආප�  එ�ෙ�  �ෙ��  ��ෙයා්ගයට.  ඇ�  අ�  path  එක  ක��  බැ�වා 
 ෙ�  ස�බාසව  එක  කරනෙකාට.  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  �ෙ��  ��ෙයා්ගයට  ආප� 
 එ�ෙන.  ෙ�ක�  එ�ක�  බෑ,  ෙමාකද  අර  ඇෙණ�,  ඊළඟට  ෙ�නවා  අ�ට  ආප�  ජරා 
 ෙවලා  ඒ  ස්වභාවයට  ප�  �ණා  �යන  එක.  දැ�  එෙහන�  අතන  අ�ට  පව�නවා 
 �යන  එක  එක  පාර�  කැ�ණා.  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  එක  දැ�  ඊළඟ  පාර� 
 කැ�ණා. 

 දැ�  ඔය  ��හට  දැ�  අ�  එක�  ඉෙගන  ග�තා  ෙමතැන  �,  අර  මැ�ලා  ඉපෙද�නා  � 
 ��ගලයා,  මැ�ණා��  පස්ෙස  ආප�  ඉපෙද�ෙ�  නැහැ�  �යන  ��ගලයා  එෙහන� 
 ෙ�  �ව�  ෙවලා  ඉ�නෙකාට�  කාම  �ත�කය�,  ව�ාපාද  �ත�කය�,  ��ංසා 
 �ත�කය�  උපදව�ෙ�  නැ�ව  ඉ�නවා  �යන  එක  ඒක  කර�න  ඕෙ�.  දැ�  එතන 
 ෙ�  ෙදක  ආවට  පස්ෙස  ඉ��  මට  ෙ�ෙරනවා  ෙ�  දැ�  ආප�  අ��  එක�  එ�ක 
 ය�න  ඉ�ෙන  ක�ද  න��ය  ෙ�,  මැ�ලා  ඉපෙද�න  �ෙබ�නා  �  කැමැ�ත  �යන 
 එක  �ෙයන  �ස�  ෙ�  �ෙය�ෙන.  ෙ�  �පය�  එ�ක  බැහැ�  �යන  එක  ��වා 
 හැබැ�  tofu  නැ�  �ණාට  ස�ෙබා්ල�  එ�ක  ��ව�  ෙව�  �යන  එක  ��වා. 
 එතෙකාට එයාෙග �ෙයනවා ෙ� මැ�ලා ඉපෙද�න �ෙයන කැමැ�ත �යන එක. 

 ඒ  ෙවනෙකාට  මට  ෙහාඳට  ෙ��ණා  ඒ  න��ය  �යන  අවස්ථාෙ�  �  ඒ  රහත� 
 වහ�ෙස්ලා  “සා�”  �යල�  ��වා  මට  එදා  ෙහාඳට  ෙ��ණා  ෙ� 
 �ඤ්ඤාණඤ්චායතනය  �යන  එක  ෙබාෙහා ් ම  ෙහාඳට  �ෙයනවා.  හය  ෙව�  ධ�ානය 
 �යන එක. එතෙකාට ෙ�ෙ� මම ෙ� ෙබාෙහා් ෙ�ලාව� ඒෙ� ��යා. 

 210 



 ඉ��  �ක�  ෙවලා  ���ලා  ඉ��  ඔය  සඤ්ඤාව�  එෙහම  එ�ෙ�  නැ�  ෙවන 
 ත�වයට  එෙහම  ප�  ෙවලා.  ඒ  �ය�ෙ�  ඔයෙගා�ෙලා  ෙමාක�  හ�  එක� 
 බලාෙපාෙරා��  �ණා  �ය�ෙකා්.  ඒ  �පය  ගැන  කතා  ෙනාකළාට  ෙ�දනාව  ගැන 
 ය���  ෙදය�  ක�පනා  කරා  න�  ඒෙක�  බලාෙපාෙරා��ව�  �ෙයනවා  න� 
 �තර�  ෙ�  තම�  ප�ෙලහාට  වැෙටනවා  න�  වැෙට�ෙ�.  ෙ�ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ� 
 තම�  ඉහළට  ම  තම�  ය�ෙ�.  ඉ��  ෙ�  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනෙය�  පහළට  මං 
 වැ�ෙ�  නෑ.  ඒ  �ය�ෙ�  එතන  ඉඳෙගන  එත��  හත  �ණා,  ඒ  අට  �ණා,  ඒ 
 �ෙරා්ධයට  �යා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ආප�  �ෙරා්ධයට  ���ලා  ආව�  ආප�  මම 
 හෙ�,  හෙය�  ප�ෙලහාට  වැ�ෙ�  නෑ.  අ�න  ඒක  තම�  අර  �ය�ෙ�  ෙ�  base 
 infinity  of  consciousness  �යලා  එක�  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  base  එක. 
 තම�ෙ�  ඇ��ලා  පදනම  හැ�යට  �ෙය�ෙන  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනය.  එත�� 
 ප�ෙලහාට  නෑ.  ඔය  ��  �ටකෙ�  �ෙයනවා  base  infinity  of  consciousness 
 �යලා.  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනය,  ඒක  පදනම.  එත��  ප�ෙලහාට  වැ��ල�  නෑ. 
 වැෙට�ෙ�  නැ�ව  ඒ  ස���ණෙය�  ඉ�න  ��ව�  ෙකා�  ධ�ානයට  ���ලා  ආව� 
 තම� ෙමත�� ප�ෙලහාට වැ�ෙ� නෑ. ඒක තම� ෙ� මම කර� භාවනාව. 

 ඒෙක  �ෙය�ෙන  අර  ඉදංස�චයට  ආවා  න�  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  අ�  එනවා  �ෙ�� 
 ��ෙයා්ගයට.  දැ�  අ�න  අර  diagram  එෙ�,  අ�ෙත�  හද�  diagram  එෙ� 
 connect  කර�න  ඕෙ�  ෙමාක�  ද?  ජා�ය�,  ��ඛය�,  �ෙ��  ��ෙයා්ගය�.  දැ� 
 ෙමයාට  ෙ�නවා  ෙමාන  ආකාරයට  ග�ත�  ෙ�ක  බෑ,  මැ�ෙ�  ඉ�ෙ�  ��ඛය.  අ�න 
 ඒ  point  එකට  ඇ��ලා  �ෙය�ෙන.  ෙකාෙහාම  කළ�  �ක�  �යන  එක.  ආ�න  ඒ 
 ෙ�දනාව  ඒක  �සා,  �ක  �සා,  මෙනා්මය  කෙය�  ��ය�  �ක�.  අ�  �ය�ෙ�  �ක� 
 �යලා  ��වහම  කාලා  නෑ  වෙ�  �ක�  �යල  ෙ�  ��ෙව.  ඒක  �ක�.  එතෙකාට 
 ෙකා�  ආකාරයට  ග�ත�  මෙ�  ෙ�  න��ය  �ෙයනවා  මැ�ලා  ඉපෙද�ෙන�  �යන 
 න��ය  �සා�  ෙ�ක  ෙව�ෙ�.  ෙකාෙහාම  කළ�  ෙ�ක  �ක�.  අ�න  ඒක  �සා  තම� 
 ඒ �ඤ්ඤාණඤ්චායතනය �යන එෙ� ඒක පව�නවා �යන එක ඒෙක �ෙය�ෙන. 
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 Base Infinity of Consciousness 2 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  වැඩ  වාසය  කරන  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත, 
 �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�,  ෙ�  ��හට  දාහතර 
 නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 භාවනාව  පට�  ග�ෙ�  ෙලා්භය  නැ�  කර�.  ෙලා්භය  නැ�  කර�.  කාම�ඡ�දය  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙ�තනාව  ද�වා  ම  ෙමතන  ෙලා්භ  ෙකා�ව  බලලා,  කාම�ඡ�දය  ජරාවට 
 ඇ�  කැමැ�ත  �යන  එක.  ඊළඟට  අ��  පැ�ෙත�  අ�  ද�නවා  අර 
 ප��ඨමනස�ක�පය  �යන  එක  ජරාව  ද�වා  ගම�  කරනවා.  එතෙකාට  ෙමෙත�ට 
 ඇ��ලා  Base  infinity  of  consciousness  �යන  ඒ  භාවනාෙ�  ��හට  මම 
 බලාෙගන  ආවා.  ඒ  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  අර  4.6,  3.6  ෙ�  �ෙයන  ෙකාටස  බැ�වා  ඒ 
 ෙදා්මනස්සය,  ෙමතැන  �ෙයනවා  ජරා  ෙදා්මනස්ස.  එහා  පැ�ෙත�  ෙසා්කය  �ෙයනවා 
 �යලා.  ඒ  ��හට  බලලා  මම  බැ�වා,  ෙ�  දැ�  අ�  කතා  කළා  ෙ�  ඒ  භාවනාව  ඉ�� 
 �පය  �යන  එක  tofu�  එ�ක  ඉ�න  බැ�  න�,  අ�  ක�පනා  කරනවා  ස�ෙබා්ල� 
 එ�ක හ� කාලා ඉ�නවා �යලා. 

 එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  �ෙ��  ��ෙයා්ගය  ඇ�  ෙව�ච  ම�ස්සයා  අර 
 අ��ප�නානං  පාපකානං,  �යලා  අ�  බල�ෙ�  කාම  �ත�ක,  ව�ාපාද  �ත�ක, 
 ��ංසා  ඇ�  කර�ෙ�  නැහැ�  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ආප�  ඒ 
 �පයට  �යන  එකට  අ�  ය�ෙ�  නැ�  ෙව�න  ඕන.  ඉ��  අ�  �ෙයා��  ඒ  අර 
 �ශ්නය  ඇ�  ෙවනවා.  කබ�ංකාර  ආහාරයට  යනවා.  ඒ  tofu�  එ�ක  බැ�  න� 
 ස�ෙබා්ල�  එ�ක  හ�  �යලා  ආප�  අ�  උප�දවනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ධ�මම�ඡ�ය 
 පාර  �ෙ�  යනවා.  දැ�  අ�  ඕක  ඔෙහාම  බැ�වම  අ�  ද�නවා  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනය 
 ෙහාඳට පව�නවා �යලා. 

 දැ�  අද  භාවනාෙව�  බැ�ෙ�,  අ�  �ත�  �පය  �යන  එක  නැ�  �ණා,  ෙපාත�  හ� 
 ෙමාක�  හ�  එක�  නැ�  �ණා  �යලා.  ඒ  නැ�  �ම  �යන  එක  ගැන  තම�ෙ�  ��ම 
 ගැ�ම�  නැ�න�,  ඒ  �ය�ෙ�  ඒ  �පය�  එ�ක  භා�තා  කරලා  ඒ  පව�නවා  �යන 
 එක  තම�ට  නැ�න�  එෙහම�  නැ�න�  ���  අ�සය  ඉඳ�  අර  ෙ�දනාවට  එ�නා  � 
 පාර.  ඒක  නැ�න�,  අර  අ�ට  ෙහාඳට  ෙ�නවා  ඒ  ෙ�දනාව�  ���  අ�සය�  එ�ක 
 තම�ෙ�  �ශ්නය�  නෑ.  එෙහම  ෙව�ෙ�  නැ�න�,  අර  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනය 
 �යන  එකට  යනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ද�නවා  භය  අග�ය�, 
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 ෙ�දනාව�,  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට,  ඔ�න  ඔය  ෙ�ඛා  ෙදක  කපලා�  අ� 
 �ඤ්ඤාණඤ්චායතනයට ය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙමතැන  ��  අර  base  of  infinity  of  consciousness  2  ඒක  �යන  එක, 
 ඒක  පව�නවා  �යන  එක  ෙ�ෙක�  ෙ�ෙරනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමාක�  ද?  ��� 
 අ�සය  �ෙයන  තැන  �ෙය�ෙන  ෙමතන  න�,  �පය�  �පය  �සා  මං  පව�නවා 
 �යලා  ඇ�  �ණා  �  ය���  ඒ  භවය  පව�නවා  හ�  ෙමාක�  හ�  පව�නවා  �යන 
 ���  අ�සය  ෙකාටස  නැ�න�,  ඒ  ��ගලයාට  ��ව�,  අර  ෙ�දනාවට  reaction 
 එක��  නැ�න�,  ඒ  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනෙ�  ඉ�න  ��ව�.  දැ�  ඉ��  මම  ෙ�ක 
 �ක�  බලාෙගන  ��යා.  ආප�  ෙ�  අර  ��හට  ම  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනය  ඉ�� 
 ප�ෙලහාට  වැෙට�ෙ�  නැ�ව  �ෙයනවා.  දැ�  ෙ�ක  ආෙය�  බැ�වම  දැ�  ෙමතන 
 ෙ�  ෙමාක�  ද  ෙ�  ��ධ  වචනය  ෙමතනට  �යලා,  දැ�  මට  ෙ�නවා,  රහත� 
 වහ�ෙස්  උද�  කළා,  අර  ඒ  භය  අග�ය�  ෙ�දනාවට  �ෙයන  ���  අ�සය  පාර, 
 ඊළඟට  ෙමහා  පැ�ෙත�  �ෙයනවා  ජා�ය�,  ෙ�දනාව�  එතෙකාට  අර  භය 
 අග�ෙය�  ෙ�දනාවට  එන  ���  අ�සය  පාර  එතන  කැ�ලා,  �පය  �සා  ඇ�  ෙව�නා 
 � එක කැෙපනවා. 

 ඊළඟට  අ�  ආප�  අර  ෙවන  �මයකට  ආප�  generate  කර�ෙ�  ස�ෙබා්ල�  එ�ක 
 කාල  generate  කරනවා  වෙ�,  අර  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  එ�නා  �  �යන  එක 
 ඒක  නෑ.  ඒක  නැ�න�  ඒ  �ය�ෙ�  එතන  ක�ණාව  �යන  එක  එෙහම  �ෙයනවා. 
 අර  ගැ�ම�  නෑ  ගැ�ම�  නැ�ව  ඒ  තම�ට  ��ව�කම  �ෙයනවා 
 �ඤ්ඤාණඤ්චායතනයට,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමාක�  ද  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  ආ� 
 ෙ�ඛාව,  ඒ  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  කබ�ංකාර  ආහාරය  ද�වා  එ�නා  �  ���  අ�සය 
 ෙ�ඛාව  වටා  reflect  ෙව�ෙ�  නැ�  ෙව�න  ඕෙ�.  එෙහම  reflect  ෙව�ෙ� 
 නැ�න�  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ඒ  ෙ�තනාව  ද�වා  ය�නා  �  ෙකාටස  �යන 
 එක  මැ�ලා  යනවා.  අ�න  ඒක  මැ�ලා  යෑෙම�  ඒ  ��හටම�  අර  base  of  infinity 
 of consciousness �යන එෙ� ඉ�න ��ව� �යන එක ඒක තම�ට ෙ�ෙරනවා. 

 ඉ�� ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  වැඩ  වාසය  කරන  උ�ත�තර  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත, 
 ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�  ��  කරලා  වැඳ  නමස්කාර  කරා, 
 ෙ�  ��හට  දාහතර  නම  ම  ඒ  ��ධාෙව�  ��ව  ඔය  ��හට  ��  කරලා  වැඳ  නමස්කාර 
 කළා. 

 ඉ��  මම  භාවනාවට  පට�  ග�ෙ�  අර  ෙලා්භය  නැ�  කර�.  කාම�ඡ�දය  ඒ  ජරාවට 
 ඇ�  කැමැ�ත.  ඊට  පස්ෙස්  ප��ඨමනස�ක�පය  ෙ�  ජරාෙ�  ���ච  එක  ම  තම� 
 ප��ඨමනස�ක�පෙ�  අ�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙමත��  බැ�වා  අර 
 ක��  බල�  ඔය  �ඤ්ඤාණ  base  infinity  of  consciousness  ඒ  හ�ය  බල�  ��හට 
 අ��මට  ඒ  ජරාව,  එතන  ඉඳ�  අ�  ල��  කරනවා  ෙ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට, 
 එතෙකාට  එතන  අ�  3.6,  4.6  �යලා  ඒ  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට  ල��  කරා.  ෙ� 
 පැ�ෙත�  ෙමතන  5.3  �යලා  අ�  ල��  කළා  5.3  ��වහම  සඤ්ඤාෙ�  ජරාව 
 �යලා.  මට  අද  ක�පනා  උෙ�  ෙ�  අ�  �පෙ�  ජරාව  �යලා  �ය�ෙ�  �පය�, 
 �පය  �සා  පව��නා  �  ���ය  ��ම,  ෙ�දනාෙ�  ජරාව  �යලා  �ය�ෙ� 
 ෙ�දනාව�,  ෙ�දනාව  �සා  මම  පව�නවා  �යන  ���ෙ�  ��ම.  ඒ  වෙ�  ම  සඤ්ඤාෙ� 
 ජරාව �ය�ෙ� සඤ්ඤාව�, සඤ්ඤාව �සා මම පව�නවා �යන ���ය ��ම. 

 දැ�  ඒ  පාර  මම  ක�පනා  කරා  දැ�  ඔය  3.6,  4.6  �යන  එක.  ෙ�  වෙ�  අ�ථ 
 දැ��ම�  එතනට�  එනව  ද.  �පෙ�  ව�ා�ය,  ඒ  ෙ�දනාෙ�  ව�ා�ය  �යන  එක.  ඉ�� 
 ඒක  මම  බැ�වහම  මට  ක�පනා  �ෙ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �යන  එකට,  අ�ට 
 parallel  line  එක�  ඇ�ෙදා��  එෙහම  අර  ෙලා්භ  ෙ�ඛාව�  එ�ක  එෙහම  වටා,  ඒ 
 වෙ�  ම  parallel  line  එක�  ඇ�ෙදා�  අර  ප�  සඤ්ඤාව  ගැන  ප�  ආ�ව  ෙවනවා 
 �යලා  ��ෙ�.  ඒක  වෙ�  අ�  ඇ�ෙදා��  එෙහම  ඉ��  මට  ෙ�නවා  ඔය  රාග 
 ස�ලය  එෙහම  නැ�න�  �ඤ්ඤාණස්��ය  �යන  ඔය  හ�ෙ�  ඉඳ�  තම�  එ�ෙ� 
 �යලා. ඉ�� ෙමා්හය ද�වා ම එ�න ��ව� �යන එක ෙ�නවා. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  මට  එකපාරට  ම  ක�පනා  �ණා  එෙහම  න�  ෙ�  �ත��  �යන 
 සංක�පය�  ඒෙක  ය���  ��ම�  ��ධ  �ණා  ද?  �පය�,  �පය  �සා  �ත��  �යන 
 සංක�පය  ��ම�  උණා  ද  ෙ�ක  තම�  �පෙ�  ව�ා�ය  �යලා.  ඒක  ෙහාඳට  මට  ආවා. 
 ඒ  �ය�ෙ�  අර  අ�ත  සඤ්ඤාව  අත��  ��ම  ජරාව  �ණා  න�,  �ත�  සඤ්ඤාව 
 ��ම  �යන  එක  තම�  ෙමත��  ව�ා�ය  ෙව�ෙ�  �යන  එක.  ඉ��  ඒ  පාර  මම  අර 
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 ඉදංස�චය  �යන  එක  වෙ�ට  ම  කරකවෙගන  �යා,  අ�  අර  triangle  එක�  කරකවලා 
 අ�  දාලා  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒෙක  ඇ��ලා  අ��මට  දැ�  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ� 
 �ඤ්ඤාණය  ද�වා  �ෙය�නා  �  ඒ  ෙ�ඛාව  270°��  කැරෙක�වාහම  අ�  ද�නවා 
 අර  ෙ�  පරාමාසයට  ෙ�  ප�ෙ�වය  ද�වා  ම  අ�  ඇ��ලා  �ෙයනවා  �යලා.  එතෙකාට 
 එෙහම  න�  දැ�  ඉ��  ෙ�  ප�ෙ�වය�  ෙවලා  තම�  ෙ�ක  ෙමතන  ෙ�  අදහස 
 �ෙය�ෙ� �යන එක එනවා. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  දැ�  ඔය  වෙ�  කැරකැ��ල�  ආ��  �ෙය�න  ��ව�  ෙ�. 
 ඒ  ඉදංස�චය  වටා  කැර�වා  වෙ�  ම  ෙමා්හ  අග�ය  ග�ත�  ෙමා්හ  අග�ය  ඉඳ� 
 ඉදංස�චය  ද�වා  �ෙයන  ෙකාටස  ග�තහම  අ�ද�ා  ආ�වය  එෙහම  �ෙයනවා  ඔය 
 ෙ�ඛාව�  අ�ට  ��ව�  ෙ�  කරකව�න.  ඉ��  ඕක  කැරෙක�වා�  �ය�ෙ�  දැ� 
 න�  ඉ��  මට  ෙ�නවා  ෙමා්හ  අග�ෙ�  ඉඳ�  කරකවනවා  න�  අර  360°�  තව  ෙ� 
 45°�  තම�  අ�  ෙව�ෙන.  ඒ  �ය�ෙ�  පරාමාසය  ද�වා  ම  ඒක  එනවා  �යන  එක. 
 315°��  ම  කරකව�න  ඕෙ�.  එතෙකාට  315°��  කැරෙක�ෙවා��  ඒ  �ය�ෙ� 
 කරකව�ෙ�  ෙමාක�  ද?  ෙමා්හ  අග�ෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චය  ද�වා  �ෙබ�නා  � 
 ෙ�ඛාව  315°��  clockwise  කරකවනවා.  කැරෙක�වාහම  එෙහන�  ඔය  ප�ෙ�ව 
 �යන තැනට එනවා. 

 ආ�න  ඒක  තම�  ඒ  �පෙ�  දැ�  මරණය  �යන  එක.  ඒ  මරණය  �යන  ත�වයට� 
 ප�  ෙවනවා  �යන  එක  තම�  ඒෙක  ඇ��ලා  �ෙය�ෙන.  ෙමාකද  අර  ප�ෙ�වය 
 ෙව�ච තැනට දැ� ඒක ඇ��ලා ඒ ��හට. 

 ඉ��  ඔ�න  ඕක  තම�.  ඔය  ��හට  බැ�වා  ම  ඉ��  ආෙලා්කය  පවා  ��ෙදනවා 
 �යලා  ෙහාඳට  ෙ�නවා.  �ත  ��මාකාර  ��හට  පව�නවා.  ඒක  තම�  මං  කර� 
 භාවනාව. 

 ඒ  තව  ෙපා�  ස�බ�ධතාවය��  �ෙයනවා.  එතන�  ඔය  රහත�  වහ�ෙස්ෙ�  එෙහම 
 උද�  ඉ��වහම  ඕෙක�  රහත�  වහ�ෙස්  මට  ෙප��වා,  “ෙලඩ  ෙවලා  මම,”  �යන 
 එක.  ෙලඩ  ෙවලා  මම,  �න��ධ  ස්වභාවය,  ඊට  පස්ෙස ් “මම.”  ඒ  අ�න  ඒක�  එ�ක 
 ඔතන  ස�බ�ධතාවය�  �ෙයනවා  �යන  එක.  එතන  තව  මං  �ත�ෙ�  ඉස්සරහට 
 තව ධ�මය ඒක� එ�ක �ෙයනවා �යන එක. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  වැඩ  වාසය  කරන  උ�ත�තර  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �, 
 පළෙව�  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  ය�  වැඳ  නමස්කාර  කරා.  ෙ�  ��හට 
 ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  ධ�මා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ෙමෙන�  කරලා  වැඳ  නමස්කාර  කරා.  ඊට  පස්ෙස්  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. 

 මම  පට�  ග�තා  ෙලා්භය  නැ�  කර�  කාම�ඡ�දය,  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත. 
 ප��ඨමනස�ක�පය  �ළ  ෙමම  ජරා  �ණය  අඩං��.  ඒක  ෙගාඩනැ�ලා  �ෙය�ෙ� 
 ජරාව  ඇ�ළ�ව.  ඉ��  ෙමතන  �  අ�ට  අර  පස්ස��  diagram  එකට  මනස  ෙයා� 
 ෙව�න  ඕෙ�.  ඒ  ඊෙ�  භාවනාව  ��හට  මම  බලාෙගන  ආවා.  ෙමා්හ  ස�ලය  �සා 
 සංස්කාරය  අ�ලාෙගන  �ඤ්ඤාණය  පව�නවා.  ෙ�  ��හට  �ත�භාවය�  හටෙගන 
 ��ණ  ද,  ඒක  ��ම  �සා  අර  3.6  අර  �පෙ�  ව�ා�ය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා  �යන 
 එක.  එතෙකාට  අ�ට  ෙ�නවා  අර  ජා�,  ෙ�තනා  line  එකට  parallel  අර  ෙමා්හ 
 ස�ලෙ� ඉඳ� අ�ෙ�� ස��ෙයා්ගයට එන එක තම� ඒක parallel ෙව�ෙ�. 

 එතෙකාට  ඒ  ෙවලාෙ�  රහත�  වහ�ෙස්  මාව  අර  පස්ස��  diagram  එකට  මනස 
 ෙයා�  කරා.  මම  ෙ�ක  ප��ෂා  කරනෙකාට  අර  ඊෙ�  භාවනාෙ�  ඉෙගන  ග�ත  ෙ� 
 මතක�  ෙ�,  ෙමා්හ  අග�ෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට  �ෙයන  ෙ�ඛාව  අ�  �ය�  X  �යලා. 
 ඕක  315°��  කැරෙක�ෙවා�  ඒ  අ�ට  එනවා  අර  පරාමාස  ප�ෙ�ව  ෙව�ච  සංස්කාර 
 �යන  තැනට  එනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  දැ�  315°��  කරකවලා  �පෙ�  මරණය 
 ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක  මට  ��  �ණා.  අ�න  ඒ  ෙවලාෙව�  ආ�ඤ්චඤ්ඤණ 
 සමාප��ය  ඇ�  �ණා.  මට  ආෙලා්කය,  ඒ  �ය�ෙ�  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනය� 
 ෙ�නවා  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය�  ෙදක  ම  ද��න  ��ව�කම  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 ඉ��  ෙ�ක  වැෙට�ෙ�  නැ�ව  �ෙයනවා.  මට  ෙ�ක  දැ�කහම  මට  ෙ� 
 ආ�ඤ්චඤ්ඤණ  සමාප��ය  ෙ�  �යලා  ඒ  එ�ක  ම  ��ය  ගල�න  පට�  ග�තා.  ඒ 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්ලාට  වැඳ  නමස්කාර�  කරා.  එෙහම  �ණ�  ඒ  සමාප�� 
 ස්වභාවය එෙහම ම පැව�ණා. 

 එතෙකාට  ඒ  ෙවලාෙව�  මට  ෙ��ණා  එෙහම  න�  ෙ�  ආ�ඤ්චන  සමාප��යට 
 එ�න  ව�ා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  එන  එක�,  ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  ෙදා්මනස්සය,  අ�ෙ�� 
 ස��ෙයා්ගෙ�  ඉඳ�  �ෙ��  ��ෙයා්ගය  ද�වා  පැ��ලා  �ෙයනවා  �යන  එක.  ඒ 

 216 



 කාරණාව  අ�  ක��  ඉෙගන  ග�ත  ධ�මය�  එ�ක  සැස�නහම  වටහා  ග�තා.  දැ� 
 ෙමතන ෙකාෙහාම ද ෙ�ක ��ධ ෙව�ෙ� �යන එක මම ක�පනා කළා. 

 දැ�  අ�  ද�නවා  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනයට  ය�න  �ණ�  ෙ�දනා  ෙ�තනා,  ෙ�තනා 
 ඉදංස�ච  �යන  ෙ�ඛා  ෙදක  කැෙප�න  ඕෙ�.  එතෙකාට  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  ෙමා්හ 
 අග�ෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට  ��ව,  අ�  ��ෙ�  X  �යලා  ��ෙ�  ෙ�ඛාව,  �ත�� 
 �යලා.  ඒක  �තර  ම  �යාග�න  ඕෙ�  ෙමා්හ  අග�ෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට�  දැ� 
 �ත�  �යන  එක  උඩ  පැ�තට,  arrow  එක.  ඕක  අ�  270°  ��  කැරෙක�වාහම,  අ� 
 භය  අග�ය  ද�වා  එනවා,  එෙහන�  ෙමා්හ  අග�ෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට  එනවා  �යන 
 එක.  එතෙකාට  ෙමතන  �  ෙ�නවා  හ�යට  ෙවලා  �ෙය�ෙන  ෙමාක�  ද  එෙහම  න� 
 අ�  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට  එන  ෙ�ඛාව�  ඔතන�  අ�  එෙහන�  ෙ�  කතා 
 කරලා  �ෙය�ෙ�.  ආ�න  ඒක  තම�  වැළ�ම  �යන  එක  එත��  ��ධ  ෙව�ෙ�. 
 එතෙකාට  එෙහම  න�  ඒ  ෙ�ඛාව  ඉදංස�ච,  භය  අග�  �යන  ෙ�ඛාව,  දැ�  අ�  ද�නවා 
 ඒක  ��ධ  ෙව�ෙ�  නැ�න�,  අර  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  යන  ෙ�ඛාව  ඒක 
 parallel ෙවනවා, ඒ ෙ�ඛාවට, ඒක ��ධ ෙව�ෙ� නැහැ� �යන එක. 

 දැ�  ඊළඟට  කැෙප�න  �ෙය�ෙ�  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  �න��ධය  ද�වා.  �න  �යලා 
 අ�  �ය�  තැන  �ෙය�ෙ�  අ�න  ඒක  ෙකාෙහාම  ද  ෙව�ෙන  �යන  එක  බැ�වා. 
 දැ�  ෙමතන�  අර  අ�තවාද  උපාදාන  line  එක  ��  කර�න  ඕෙ�.  අ�තවාද  උපාදාන 
 line  එෙ�  අ�  ද�නවා  අර  ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට,  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට 
 ඕක  ෙ�  represent  කර�ෙ�.  දැ�  ඕක  ඇඳ  ග�ෙතා��  අ�  ෙසා්කය  ය��, 
 ෙ�දනාව  ව�  පැ�ෙත�,  පරාමාසය  ද��  අත  පැ�තට  ඒ  ෙ�ඛාව  ඇ�ෙදා�  ඕක  අ� 
 ��ෙවා��  එෙහම  4.4,  පරාමාසය  4.4.  අ�  ද�නව  ෙ�  ඒක.  �ඛය  �යන  එක 
 පරාමාස  ෙවලා  �ෙයනවා.  ඊළඟට  ඒක  තම�  අ�  �පෙ�  මරණය  �යල�  දැ�  අ� 
 උ��  �යනවා  ෙ�.  ඒෙක  number  එක,  ඒක  4.4  �ණ�  �න�  ඒක  ඇ��ලා 
 �පෙ�  මරණය  �යන  එක  අ�  �කකට  ඉස්ෙස�ලා  ඉෙගන  ග�තා.  ෙසා්කයට  අ� 
 �ය�ෙන�  4.4  �යලා.  එතෙකාට  එෙහම  න�  අ�ට  ෙ�නවා  ෙකාෙහාම  ද  ෙ�ක 
 ගැල�ලා  ය�ෙ�  අර  ෙමා්හ  අග�ෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට  �යන  ෙ�ඛාව  අ�  ද�නව 
 ෙ�  අර  අංශක  315°��  අ�  කැරෙක�වාහම,  අර  �පෙ�  මරණය  �යන  එක  �� 
 ෙවන  බව  ද�නවා.  ඒ  �නය  ද�වා  ෙ�තනාෙ�  �ට  ෙනා�වනවා.  ෙනා�වනවා,  ඒක 
 �ය�ෙ�  ෙමාක�  ද  අර  ෙසා්කය  බව,  අර  ඇ�  ෙව�ෙ�  ෙසා්කය�  �යලා 
 දැනග�නවා.  ඒක  �සා  ෙ�දනා  සහගත  ��ත  පහළ  �ම  වළකනවා  ඒක  රහත� 
 වහ�ෙස්ෙ�  වචනය  ඒ  “ෙ�දනා  සහගත  ��ත  පහළ  �ම  වළ�වනවා.”  ආ�න  ඒක 
 තම�  ෙ�  සමාප��ය.  අර  ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  parallel  line  එක  ක�පනා 
 කර�න  ඕෙ�  ෙ�තනාෙව  ඉඳ�  �නයට  �යන  එක  අර  parallel  line  ෙදක  කැ�ල 
 තම� ෙ�ෙ�, ෙ�ක ��ධ ෙවනවා �යන එක �ෙය�ෙ�. 
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 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 18/06/2015  - �ඤ්ඤාණඤ්චායතන 
 Viññāṇañcāyatana 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙ�  ෙලා්කෙ�  වැඩ  වාසය  කරන  උ�ත�තර  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත, 
 ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�,  ෙ�  ��හට  හ�  නම  දාහතර 
 නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කරා. 

 මම  පට�  ග�තා  ෙලා්භය  නැ�  කර�,  කාම�ඡ�දය  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත. 
 ප��ඨමනස�ක�පය  �ළ  ෙමම  ජරා  �ණය  ඇත  �යලා.  එතෙකාට  අර  පස්ස�� 
 diagram  එක  මම  ෙමෙන�  කළා.  අද  භාවනාෙව�  අර  3.3,  3.6  ෙමෙන�  කර� 
 �ග��  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනය  ෙවලා  �ෙයනවා  �යලා  මම  දැ�කා.  ෙ�ක  ෙකාෙහාම 
 ද  ��ධ  �ෙ�  �යන  එක�  බැ�ෙ�.  3.6  �ය�ෙ�  ���  අ�සය  ෙ�කට  ෙපර  3.3. 
 �පය�,  �පය  �සා  පව�නවා  යන  ���ය  �යන  එක  ��ලා  �ෙයනවා.  ෙ�ක  �පෙ� 
 ජරාව. 

 ෙ�  ෙවලාෙ�  �  අ�  ක�පනා  කර�න  ඕෙ�  ��ණා  �  ���ය�  ෙදස  බල�ෙන�, 
 වළං  කෑ�ල�  ෙදස  බල�ෙ�  ෙපර  ���ය  ම��  යම�  �ෙයා්ජනය�  �වා  ද  ඒ  ගැන 
 ෙනා�ත�ෙ�  න�  පමණ�,  අර  3.6  ���  අ�සය  ෙනාව�ෙ�  ය.  නැ�  න�  3.6 
 ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනය  ෙකාෙහාම  ද  �ෙ�  �යන  එක 
 බැ�ෙවා��,  අ�ට  දැ�  diagram  එක  ඇඳග�න  ��ව�.  අ�  ද�නව  ෙ� 
 ඉදංස�චය,  ෙමා්හ  අග�ය.  එතෙකාට  එතන  එනවා  �පය  �සා  ඇ�  ��  �ත� 
 ස්වභාවය  �යන  එක  අර  ෙමා්හ  අග�ෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට  උඩ  අතට  arrow  එක� 
 දාලා  ඒක  ඇඳග�න  ඕෙ�.  ඔය  ෙ�ඛාව  270°��  කැරෙක�ෙවා�  ෙමා්හ  අග�ෙ� 
 ඉඳ�  භය  අග�ය  ද�වා  එනවා.  එතෙකාට  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  �ෙයන  එක 
 3.6.  ආ�න  ඒක  තම�  දැ�  කැ�ලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ඊළඟට  අ�  ද�නවා  3.4 
 ඒ පරාමාසය. 3.5 අ�තා �යන කතාව එතන �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  �පය,  �පය  �සා  පව�නවා  යන  ���ය  ��  ඇ�ෙ�,  එම  ෙ�  �සා  �, 
 අ�සය  නැ�ෙ�  න�  පමණ�,  ෙ�දනා  පරාමාස  ෙ�ඛාව  වටා,  ���  අ�සය  ෙ�ඛාෙ� 
 පරාව�තනය  �යන  එක  නව�නවා.  ඒ  පරාව�තනය  නව�නවා  න�  අ�ට  ෙ�නවා  අර 
 උඩ  සඤ්ඤාව  �යන  එක  පව��ෙන  නෑ.  එෙහම  න�  ආකාසානඤ්චායතන  ෙ�දනාව 
 ද  උ�ලා  දමා  ඇත.  ෙමෙස්  �ඤ්ඤාණඤ්චායතන  සමාප��ෙය�  වාසය  කර�න 
 ��ව�.  ෙ�  භාවනාව  ඉතා  ම  පහ�ෙව�  මම  එතන  ඉඳ�  �ගට  ම  ඒ  ��හට  ��යා 
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 එදා.  ඒක  ඉ��  ඊළඟ  භාවනාව  ෙමෙන�  කෙළා��  එෙහම  ආෙලා්කය  එෙහම 
 ��ෙද�න පට� අරෙගන අර අ�� එක ෙවනවා. 

 ෙ�ක තම� මම කර� භාවනාව. 
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 19/06/2015  - ආශ්ච�ය අ��ත ධ�ම 
 Acchariya Abbhuta Dhamma 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ෙලා්කෙ�  වැඩ  වාසය  කරන  පළෙව�  ම  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත 
 �,  ���යාණ�  වහ�ෙස්  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කරා.  අද  අ��  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 නම�  හ��වා  ��නා.  ඒ  දහ  ෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ධ�මගෙ��  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්,  ��ව�  49  ��  බණ  අහල  �ෙයනවා,  අ�හ�වෙය�  ප�ව.  එම 
 ���යාණ� ද ඇ��ව ���යව� දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ෙලා්භය  නැ�  කර�.  කාම�ඡ�ද,  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත.  ප��ඨමනස�ක�පය  �යන 
 එක  ෙගාඩනැ�ලා  �ෙය�ෙ�  ෙ�  ජරා  �ණය  ඇ�ළ�ව.  මම  ඊෙ�  භාවනාව  නැවත� 
 කරෙගන  �යා.  ඉ��  ඒ  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනය  �යන  එකට  ආවා.  ඒ  4.6  ෙ�දනාෙ� 
 ව�ා�ය ද�වා මම බලාෙගන ආවා. 

 අද  භාවනාව  සඳහා  ෙ�දනාෙ�  ව�ා�ය,  ඒ  �ය�ෙ�  4.6  බල�ෙ��  �යලා 
 ���යව�  පැව�වා.  ධ�මගෙ��  ���යා  තම�  ඒක  පවසලා  �ෙය�ෙන.  4.6 
 ෙවනෙකාට  �ඤ්ඤාණෙ�  ය���  �ත�භාවය�,  සංක�පය  �ළ  ��ණ  ද,  ෙ�ක 
 ���ලා  ���ලා  �ෙයනවා.  �ත�  සංක�පෙ�  ය�  ��ම�  ෙ�  ද  ෙ�ක  ප�ෙ�වය� 
 �යලා  අ�  ඉෙගන  ග�තා.  ෙමතන�  අ�  බල�න  ඕෙ�  අර  �ඛභා�ය  diagram  එෙ� 
 අර  ��  ෙව�  එක.  ඒෙක�  අ�  ද�නවා  අර  පහළ  ෙමා්හ  අග�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�  ඉදංස�ච 
 ෙ�ඛාව  360°�  කැරක�ෙම�  යන  ඒ  කාරණාව�  බල�න  ඕෙන.  �ඛභා�ය  ධ�මය 
 diagram  එක�.  ඒ  වෙ�  ම  අ�  ෙපර  ඉෙගන  ග�තා  අර  ෙමා්හ  අග�ෙ�  ඉඳ� 
 ඉදංස�චය  ෙ�ඛාව  360°��  කැරක�ම  �යන  එක.  ඒ  ෙදක  ම  ප��ෂා  කර�න 
 ඕෙ�,  එතෙකාට  දැ�  ෙමතන  ක��  හ�  ෙකෙන�ට  ඒ  diagram  එක  ඉ�� 
 ඇඳග�න ෙවනවා. 

 අ�  ද�නවා  ඒක  නැවත�  මත�  කරනවා  න�  අර  �ඤ්ඤාණ  ආහාරය  අ�  ද�නවා  අර 
 දැ�  �ත��  �යලා  එ�නා  �  එක�  අ�  උ��  කතා  කරනවා.  A  �යලා  �යනවා  අර 
 ෙපර  �ත��  �යලා  අ�  ග�නවා.  B  �යලා  ��වා  උ�ධ�චයට  යන  එක.  ඊට  පස්ෙස් 
 අ�  ද�නවා  c  �යලා  �යනවා  උ�ධ�චෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට  එ�නා  �  එක. 
 එතෙකාට  දැ�  අ�  ද�නවා  270°��  ඕක  කැරෙක�ෙවා��  අර  පරාමාසයට 
 ප�ෙ�වය  �යලා  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  උඩ  පරාමාස,  උ�ධ�ච,  �න��ධ  �යලා  �න  ම 
 අර  figure  3  �යලා  අ�  ල��  කරා,  උඩ  එෙ�  කැර�ම.  එතෙකාට  ඊළඟට  ආප� 
 අ�ට  ෙ�නවා  අ�  ��ෙවා�  අ�  X  �යලා  ��ෙවා�  ෙමා්හ  අග�ෙ�  ඉඳ� 
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 ඉදංස�චයට  ය�නා  �  ෙ�ඛාව.  අර  ෙපර  සංස්කාර  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙදය�  ඔතන 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  අ�න  ඒ  ෙ�ඛාව  අ�  360°��  දැ�  කැරක�ම  �යන  එක 
 කර�න  ඕෙ�.  උඩ  එක  270°�  ප�ෙලහා  එක  360°�  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙමා්හ  අග�  ඉදංස�ච  ෙ�ඛාව.  ඒක  කැරකැ�ම  තම�  ���  ��ධ  ෙව�ෙ�,  ඒ 
 �ය�ෙ�  පහළ  සංස්කාර  �සා  ෙපර  සංස්කාරය�ෙග�  �ඤ්ඤාණය  අ�  යම�  අර 
 �භ�  �යලා  අ�  ග�නවා.  ඒක  පළෙව�  ර�ෙ�  �  අ�ට  ��ධ  ෙවනවා.  ඒක  තම�  අර 
 “ස� ඛාර ප�චයා �ඤ්ඤාණං” �යලා එෙහම අ� �ය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  �සා  �ඤ්ඤාණය�  හැෙදනවා,  �ඤ්ඤාණය�  හටග�නවා.  ෙදෙව� 
 ර�ෙ�  �  අර  උඩ  �ඤ්ඤාණය  �සා  ඒ  ෙකා�ෙව�  අ�ට  ෙ�නවා  ඉදංස�ච  ඉඳ� 
 �ඤ්ඤාණ  ද�වා  එන  අ�  a  �යලා  ල��  කර�  ෙ�ඛාව  �ෙය�ෙ�,  කැරක�ම 
 �යන  එක  ආර�භ  ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙ�  උඩ  ෙ�ඛාව  a  �යන  එක  වට  �න� 
 යනෙකාට,  පහත  ෙ�ඛාව  ෙමා්හ  අග�ෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට  යන  ෙ�ඛාව  අ�  X 
 �යලා  ��ෙ�.  අ�න  ඒක  වට  හතර�  ���ලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට  a  ෙ�ඛාව 
 එෙහම�  නැ�ත�  අ�ට  ආප�  �යනවා  ඒ  �ය�ෙ�  a  ෙ�ඛාව  270°  ව�  �මණය 
 ෙවනවා  න�,  පහළ  X  ෙ�ඛාව  360°��  කැරෙකනවා.  එයා  වට  හතර�  ���ලා 
 �ෙයනවා.  පහළ  එක.  එතෙකාට  ��ඵලය  ෙව�ෙ�  ෙමාක�ද?  අර  ප�ෙ�වය. 
 පරාමාසයට�,  ඉදංස�චයට�  යන  ෙදකට  ම  ඇ�ළ�  ෙවනවා  �යන  එක.  ෙමතැන  � 
 අර  ෙපර  �ත�  ය�  �යලා  ග�ත  අදහස,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  line  X  �ය�.  අ�න  ඒක 
 1-3  අ�ද�ා  ආ�ව  �ළ  �  �ත�භාවය,  ප�ෙ�වය  බවට  ප�  �ම,  පළ�ව  ��  ෙවනවා. 
 ඒක  ඉදංස�චයට  ඇ��  ෙවනවා.  ෙදව�ව  දැ�  �ත�  ය�  ග�ත  අදහස,  අර  උ�� 
 එන  එක,  අ�ද�ා  ෙයා්ගය  �ළ  �  �ත�භාවය,  ප�ෙ�ව  බවට  ප�  �  එය  පරාමාසගත 
 �ම �යන එක ��ධ ෙවනවා. 

 එතෙකාට  ආප�  අ�  අර  triangle  එක  ඇඳග�ෙතා�  දැ�  එෙහම  න�  දැ�  අ�ට 
 ෙ�නවා  උඩ  අ�ට  triangle  එක�  එනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  figure  3  එෙ�  �යන  අර 
 ප�ෙලහා  �ෙයන  abc  �යන  triangle  එක  තම�,  පරාමාස,  උ�ධ�ච,  �න  �යලා, 
 එක  point  එක�  එනවා.  Triangle  එෙ�  ද��  පැ�තට  ඉදංස�චය  දැ�  ප�ෙ�ව 
 ෙවලා,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙපර  �ත��  �යන  අදහස.  එත��  අ�ට  ෙ�නවා  අර  360°� 
 කැර�ලා  ඇ�  �ණා  �  ෙ�  ඒ.  ඊළඟට  පරාමාස  ෙකළවර  ප�ෙ�ව  �යන  එක  ඇ� 
 ෙවලා  �ෙයනවා,  දැ�  �ත��  යන  අදහස  ප�ෙ�ව  ෙවලා  �ෙයනවා.  දැ�  එතෙකාට 
 ග�තහම,  ෙමතන  දැ��  එෙහම�  ෙ�  ෙපර�  එෙහම�.  ඕක  හ�යට  අර  ෙකෙන� 
 �හා  බලලා  අ�  �යනවා  ෙ�,  ඔය  ෙ�  ළමයා  ෙම�න  ෙමෙහම  වැ��ද�  කරා  හ� 
 ෙමාක�  හ�  එක�  ��වහම.  අ�මා  ෙකෙන�  �ක�  බලාෙගන  ඉඳලා  �යනවා  ෙ� 
 ඔය  ළමයා  ෙපර�  ඔෙහාම�  �යලා.  ආ�න  ඒ  වෙ�  තම�  ෙ�  ත�වෙ�  ඇ��ලා 
 �ෙය�ෙ�. ෙපර� දැ�� ෙදක ම දැ� ඔය ත�වයට ප� ෙවලා. 
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 අර  උඩ  උ�ධ�චය  ෙමෙන�  කර�ෙ�  කාම  සඤ්ඤාව  �සා  ඇ�  ව�ෙ� 
 ෙදා්මනස්සය  පම�  �යලා,  අ�  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��  slide  එක�  මත�  උණා, 
 ඒක�  එ�ක  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනයට  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනෙය�  ඇ�ලා  යන  බව 
 ෙහාඳට  ෙ��ණා.  ෙමෙහම  ඉ�න  ගම�  ෙහා්  ගාලා  ෙමෙහම  යනවා  උඩට.  එතෙකාට 
 �නය  තම�  ෙදා්මනස්සය  ෙලස  ග�තා.  හතර  ෙව�  ර�ෙම�  පස්ෙස්,  ඒ  �ය�ෙ� 
 4.6  �යන  එක  ග�ෙතා��  අ�  ද�නවා  ඒෙක�  පස්ෙස  තම�  ඔය  පස්  ෙව�  ර�ම 
 ෙදා්මනස්සය �තට ඇ�ළ� ෙවනවා �යලා අ� ද�නවා �යන එක. 

 ඉ��, ඒක තම� ඒ කර� භාවනාව. 
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 20/06/2015  - ආෙනඤ්ජ �හාර 
 Āneñja Vihāra 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්,  ෙලා්කෙ�  වැඩ  වාසය  කරන  උ�ත�තර,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත 
 �,  පළෙව�,  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�,  ෙ�  ��හට  දාහතර  නම  ම 
 �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ඊෙ�  භාවනාව  මම  ෙමෙන�  කළා.  භාවනාවට  ෙපර  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා,  ෙ� 
 “07/06/2015  Broken  Dittianusaya  භාවනාව  බල�න�”  �යලා.  ඒෙ�  �යලා 
 �ෙයනවා,  ඔය  4.4  ෙසා්කය,  එතන  ඉඳ�  5.4  ෙදාමනස්සය.  ධාරාව  ගල�ෙ�,  අ� 
 ෙදාමනස්සය  සහ  ෙසා්කය  අතර  පව�  �යන  එක.  ෙම�  �  ���  අ�සය  �ෙඳ්.  එන�, 
 මම�,  මම  පව�නවා  ය�න  නැ�  න�,  ���  අ�සය�  නැත,  �යන  අ�න  ඒ 
 වාක�යට මම �ත ෙයා� කළා. 

 ඒ  ෙවලාෙ�,  මෙ�  අර  මනස  ෙයා�  ෙවලා  ��ෙ�,  අ�  අර  හදලා  �ෙයන  diagram 
 එක.  අ�  ද�නවා  ෙ�දනාව�  භය  අග�  ෙ�ඛාව�,  ජරාව  �ෙයන  තැන  5.3  �යලා 
 ��වා  න�,  පරාමාසය,  එතැන  උඩ  4.4,  එතන  අ�  �යාග�නවා,  �පය  �යන  එක 
 මැ�ලා  �යන  එක,  මැ�  ඇත  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙසා්කය  �යන  එක  4.4,  අර 
 cross  එක  ඇ�  ෙවන  තැන,  අ�  ද�නවා  අ�ෙ��  ස�පෙයාගය,  එතන  4.6,  3.6 
 �යන  එක  �ෙයනවා.  එතැ��  ජරාෙ�  ඉඳ�  අ�ෙ��  ස�පෙයාගයට  ස�බ�ධ  ෙවන 
 අර triangle එක, ඒෙ� ෙදාමනස්සය �ෙයනවා �යන එක බැ�වා. 

 ඉ��  එතන  �  අර  ඊෙ�  භාවනාෙ�  �  අර  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��ෙ�  එ�  අ�ථය 
 සහගතව�  දැ�  උඩ  �ෙබ�නා  �  එක,  අ�  ද�නවා  ෙ�  �නය,  උ�ධ�ච,  පරාමාස 
 �යන  ෙ�  ස්වභාවය  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  ඒක�  එ�ක  ෙමතන  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�, 
 ෙදාමනස්සය  �යන  එක  ෙ�ක  දැ�කා.  ඉ��  ෙ�ෙ�  අර  4.4  �  �පය  මැ�  ඇත 
 �යන එක, ගැන ��ම සමඟ තම� මම ෙ� diagram එක බැ�ෙ�. 

 ඒ  ෙවලාෙ�  මම  ක�පනා  කළා  එෙහන�  ෙ�  අ�තා  �යලා  ග�ෙ�  ෙමාක�  ද? 
 �යන  �ශ්නය.  දැ�  �පය  මැ�ල�  ඉවර�.  4.5  අ�තා  �යනවා.  අ�න  ඒ  ෙවලාෙ�  � 
 �ත  ෙනාසැ�  �  ආෙනඤ්ජ  ස්වභාවෙය�  පව�නවා  �යන  එක  මනාව  මම  දැ�කා. 
 ෙහාඳට  පව�නවා,  ෙහ�ෙල�ෙ�  නෑ.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙහාඳ�  �යන  එක 
 ෙ�ෙරනවා. ඒ �ය�ෙ� ආෙනඤ්ජ ස්වභාවය. 
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 එතෙකාට,  දැ�  අ�  ද�නවා  4.4  �යන  එක  �පෙ�  මරණය.  2.2��  �පෙ� 
 මරණය�  ඇ�  ෙවනවා.  ඒක  අ�  ද�නවා  ෙ�.  එතෙකාට  4.4  �ය�ෙ�  ෙමාක�  ද? 
 ජා�ය�  �යලා  අ�  ද�නවා.  එෙහම  න�  අර  �ෙය�  ��පෙයාගෙ�  ඉඳ�  ජා�ය 
 ද�වා  යනවා.  අර  “අ��ප�නානං  පාපකානං,”  �යන  එක  ��  ෙව�න  ඕනෑ.  එක 
 �පය�  මැ�ලා  �ෙයනවා.  අර  bell  shaped  curve  එෙ�  A,  B,  C  �යන  එක 
 ���ලා,  දැ�  ඉ��,  “ෙවන  �පය�  සමඟ  ෙ�ක  ��  කර�”  �යලා,  එයාට 
 ප��ඨමනස�ක�පය  ම��  බලපෑ�  ඇ�  කරග�නවා.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ෙවන 
 �පය�  අ��  �පය�  ෙහායනවා.  ෙපර  �පය  �සා  ඇ�  �  සංක�පයට  ෙවන 
 ආෙරා්පණය�, substitution එක� ෙ� ෙදනවා ෙමෙත��. 

 එතෙකාට,  4.5  �  අ�තා  ය�ෙව�  ග�ෙ�  ෙමාක�  ද  එෙහම  න�?  �පය  �සා  ඇ� 
 �  ය�  �ඛය�  ෙ�  ද,  එය  අං�  මා�,  ඒ  �ය�ෙ�  ඉතාම�  ම  �ඩාවට  ස්වභාවය�� 
 ෙ�  අ�තා  යැ�  �යලා  ඒක  ග�නවා.  4.6�  ෙ�දනාෙ�  ව�ා�ය.  ඒ  �ය�ෙ� 
 සංක�පෙ� �ත�භාවය �යන එක ��ණා. 

 5.4  ෙදාමනස්සය.  ෙ�  ෙමාක�  ද  ෙ�  �ය�ෙ�?  4.4�  �ය�ෙ�  �පෙ�  මරණය 
 න�,  5.4  �ය�ෙ�  මරණය  �යන  එක  �ෙය�න  ඕනෑ.  5.4  �  ෙමාක�  ද  මැ�ෙ�? 
 ෙ�දනාව  ද  මැ�ෙ�?  නෑ.  �ඛ  ෙ�දනාෙ�  මරණය  ෙලස  ගත  ���.  ෙ�දනාව 
 ෙ��ෙය�  �ය  ය�ෙ�  නෑ.  ඉ��  �ඛ  ෙ�දනාව  �ය  �යාට  ෙමාකද?  අ��ඛම  �ඛ 
 ෙ�දනාව  ඇ�  යැ�  �යලා  සඤ්ඤාව  ඒක  අ�ලාෙගන  �ඤ්ඤාණය  උප�දවනවා 
 �යන  එක  �ෙයනවා.  ෙ�  ��හට  ෙකෙස්  ෙහා්  අ�තා  �යන  එක  පව�වනවා.  ඒ  5.3 
 සඤ්ඤාෙ� ජරාව, ඊළඟට අ�ට ෙ�නවා 5.4 �ඛ ෙ�දනාෙ� මරණය. 

 ඉ��  ෙ�  භාවනාව  ආෙනඤ්ජ�.  ආෙනඤ්ජ�  �යලා  �ය�ෙ�  �ඤ්ඤාණය 
 බ��ෙ� නෑ, ප�ෙලහාට බ��ෙ� නෑ. ෙ� ස්වභාවෙය� ම පව�නවා. 

 ඒක තම� මම කළ භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ෙ�  ෙලා්කෙ�  වැඩ  වාසය  කරන  උ�ත�තර  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත, 
 ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�,  ෙ�  ��හට  දාහතර  නම  �� 
 කරලා වැඳ නමස්කාර කරා. 

 ෙලා්භය  නැ�  කර�,  කාම�ඡ�දය  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත.  ඉ��  ඒ  ෙවලාෙව�  අ�ට 
 ෙ�නවා  ෙ�  අර  එකපාරට  ම  figure  එක�  හැ�යට  අර  කබ�ංකාර  ආහාර,  ජරා, 
 �ඤ්ඤාණ  �යන  එක  ෙ�නවා.  ඊළඟට  ඕක�  එ�ක  ම  අෙ�  අර  ඊෙ�  ධ�මය 
 අවසානයට  �ෙයන  ෙ�දනා,  භය  අග�,  ජරා,  පරාමාස,  අ�  අතන  ෙසා්කය  �යන  එක 
 4.4,  ඊට  පස්ෙස්  ෙ�  පැ�ෙත  ෙදා්මනස්ස  5.4  �යන  එක.  ඒ  diagram  ෙදකට  ම  මෙ� 
 අවධානය  ෙයා�  �ණා.  මෙ�  වැ�ය  අවධානය�  ෙයා�  �ෙ�  අර  ෙදෙව�  එකට 
 �ෙ�ෂය  නැ�  කර�  �යලා  ක�පනා  කරනවා  ෙ�.  එතන  �  �ෙ�ෂ  අග�  ගමන  අර 
 ජරාව  �යන  එකට  උ��  �ෙය�ෙ�,  5.3  අ�  ල��  කරනවා  ෙ�  ජරාව  �යලා, 
 ඒකට උ�� ඒක �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ඒක  අර  ෙපර  �ඛ  ෙ�දනාව�  නැවත  ඉ�ලා  අග�  ගමන�  යනවා.  ෙමෙස ්
 �ඤ්ඤාණඤ්චායතන  �ම  �යන  එක  අ�ට  ��  ෙවනවා.  ඒ  ආ��අ�මෙ�  කතාව  මට 
 ��  උණා,  ආ��  අ�මා  �වා  අත  ඇ�යා.  �පය  එපා.  ඊට  පස්ෙස්  �වා  ද�  �ෙම�  ඇ� 
 ෙවන  �ඛය  ඒක�  එපා.  එෙහම  න�  �පය  අ�ලලා  ය���  �ඛ  ෙ�දනාව�  ෙ�  ද,  ඒ 
 �පය  �සා  ෙහා්  �පය  අතහැ�ම  �සා  ෙහා්  ෙ�  ද  ෙ�  ෙදක  ම  අ�හැ�ම  �සා  වන 
 ආකාසානඤ්චායතනය  ෙ�  ද,  ඒක�  පහ  �ම  �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා.  ෙදක  ම  එපා 
 �යන  එක�.  දැ�  ඉ��  ෙදා්මනස්සය  5.4  ඇ�  �ම.  ඒ  �ඛ  ෙ�දනාෙ�  �ය  යෑම  �ම 
 �යලා  අ�  ඊෙ�  ඉෙගන  ග�තා.  දැ�  ෙකා�  ආකාරය  ද  හ�  ෙව�  ධ�ානය  ව�ෙ�. 
 එතෙකාට  අර  එ�  ෙපර  ���ලා  ��ණා  �  ���ද  �ෙයනවා  ෙ�.  අ�න  ඒක  �ම 
 �සා  ඒ  මනස  ��ත  ඉ��ය  ඇ�  ෙකා�වට  මෙ�  මනස  �ක�ම  ෙයා�  �ණා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  හ�  ෙව�  ධ�ානය  �ණා.  ඒ  එ�ක  ම  මෙ�  මනස  අෙත�ට  �යා  �යන 
 එක  ��ධ  �ණා.  එතෙකාට  ඒ  ���යව�  මට  ෙප�නලා  ��නා  ෙනෙම�.  ෙමෙහම 
 ෙව�න  කාරණා  ෙදක�  �ෙයනවා.  එක�  තම�  ඒ  �ඛ  ෙ�දනාව  �ය  �යා.  �න  �ම 
 �යන එක. 

 ඊළඟට  ෙපර  සංස්කාර  ���ද  �සා  �ඤ්ඤාණය  එම  ත�වයට  ප�  �ම,  “ස� ඛාර 
 ප�චයා  �ඤ්ඤාණ.”  අර  ඒක  හදනවා  එයා.  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  ෙම�න  ෙ�  ෙ�.  �ඛය, 
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 ෙ�තනාව  ඊට  පස්ෙස්  අ�ට  අර  ෙකා�ව  ෙ�නවා.  ෙ�තනා,  �ඤ්ඤාණ,  ඉදංස�ච, 
 පරාමාස  �යන  එක,  �නය  �ෙයන  තැන.  එෙහම  න�  පළෙව�  කාරණයට  අ�ට 
 ෙ�නවා  දැ�  ෙ�  �ඛය  �යන  එක  මතක  ද  අර  අ�  ෙප�න�ෙන  අ�  අර  ෙ�ක  spin 
 කරලා  අ�  අර  අ�තා  �යන  එක  හරහා  තම�  ඒක  ෙමහාට  එව�ෙන.  අර  දැ�  �ත�� 
 �යන  කතාව�  ඇ�  ෙවනවා.  දැ�  �ඛය  මැ�ලා  �ෙයනවා,  පළෙව�යට.  ෙදවැ� 
 කාරණයට  අ�  �යා  ග�ෙතා��,  �ඛය  �සා  හටග�නා  �  ය�  දහම�  ෙ�  ද,  ෙමය 
 ෙපර  �ත�,  ඒ  �ය�ෙ�  වරහන�  ඇ�ෙළ ් අ�  �තා  ග�,  අ�ද�ා  ආ�ව  �යලා,  ය� 
 ග�  ෙ�  දැ�  ප�ෙ�ව  �  අවසාන�.  ෙ�  ඉදංස�චයට  පැ��ම  �යන  එක  ��  ෙවනවා. 
 ඒ  �ය�ෙ�  360°  කතාව.  ඊළඟට  ආප�  ��  ෙව�  කාරණයට  අ�  �යාග�ෙතා� 
 �ඛය  �සා  හටග�නා  �,  දැ�  ���නා  �,  ය�  ෙ�ද�තය�  �  ද,  එය  ද,  ප�ෙ�ව  � 
 පරාමාසගත  �  ඇත.  ඒක  අර  270°  ෙ�  කතාව.  4.4  �පය  මැ�ලා  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට අ� ප�ෙ�ව උණා �යලා ද�නවා. 

 දැ�  එෙහන�  කාරණා  �න�  අ�  �යාග�තා.  එතෙකාට  ෙ�  කාරණා  �න  අ� 
 බැ�ෙවා��  ෙ�ක  ��  ෙව�  එකට  ��ව  කාරණාව,  �පය  මැ�ම.  ඊළඟට  ග�තහම 
 අ�  පළෙව�යට  ��වා  �ඛ  ෙ�දනාෙ�  මැ�ම,  ඒක  සඳහා  ෙ�දනාව  සඳහා  හදන  ��ත 
 සංස්කාර,  ඒක  තම�  අ�  ෙදව�යට  ��ෙ�.  ඒෙක  මැ�ම�  �යන  එක  ��  ෙවලා 
 �ෙයනවා.  �ඤ්ඤාණ  මලා�ක  බවට  ප�  �ම  �සා  �න  ස්වභාවය  ඇ�  ෙවනවා. 
 ෙමෙස්  හ�  ෙව�  ධ�ානය  ෙවනවා.  �ම�  �සා  ද?  ෙ�දනාෙව�  දැනග�නා  � 
 �ඤ්ඤාණය  මෙ�  ය�  ෙනාගැ�ම.  අර  “එතං  ස� තං  එතං  ප�තං,”  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය 
 ��ය �ය�ෙ� හ� ෙව� ධ�ානයට, පළෙව� කාරණය. 

 අ�න  ඒ  අවස්ථාවට  ප�  �ණහම  රහත�  වහ�ෙස්ලා  ��වා  මට  “ෙ�  ෙවලාෙව� 
 ෙහාඳට  repair  කර�න  ��ව�  �යලා.”  න��  මම  ඒක  කෙළ්  නෑ,  මම  රහත� 
 වහ�ෙස්ලාෙග�  අහලා  මම  ඒක  කෙළ්  නෑ.  න��  තවම�  ෙ�ක  නතර  ෙව�ෙ� 
 නැහැ�  �යන  එක  මට  ෙ��ණා.  ඒ  කැරක�ම  තාම  �ෙයනවා  �ම�  �සා  ද 
 කැරෙක�ෙ�?  අ�  ඉෙගන  ග�තා  කැරක�ම  �සා  ඇ�  �ණ  ආස්වාදය  අ�ද�ා 
 ආ�වය  �ළ  ඇ�  �යන  එක.  ඒක  එෙහම  ��ණට,  අර  අඹ  ෙග�ය  ඒ  �ය�ෙ� 
 mango  කතාව  මතක�  ෙ�.  ඒ  කතාෙ�  �  අ�  ඉෙගන  ග�තා  අර  �ඛය  �සා  අ�තා 
 ෙවනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�ෙ�  ප�  සඤ්ඤාව  තම�  අ�ද�ා  ආ�වය.  ෙමම 
 ෙමාෙහාෙ�  ෙ�ක  නැෙත�  �යන  එක  මට  ෙහාඳට  වැට�ණා.  අර  අඹ  ෙග�ෙ� 
 කතාව�  එ�ක  ඇ�  ෙව�නා  �  ඒ  �ඛය,  ඒෙක�  ඇ�  ෙවන  එක  නෑ.  න��  තාම� 
 කැරක�ම  ��ධ  ෙවනවා  �ම�  ��ද  ද  ෙ�ක  ��ධ  ෙව�ෙ�?  අ�තවාද  උපාදානය 
 �සා.  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  �ඤ්ඤාණ  ආහාර  පාෙ�  �ඤ්ඤාණය,  �ත�,  ඒ  �ය�ෙ� 
 අ�ත�ෙ�  �ත�  �යන  �ප�ලාසය,  එත��  අ�තවාද  උපාදානය,  අ�ද�ා  ෙයා්ගය, 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය. 
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 එතෙකාට  ෙ�  �ත�  �යන  කතාෙ�  ප�  සඤ්ඤාව  හැ�යට  ���  ආ�වය  �ෙයනවා. 
 එෙහම  න�  ���  ආ�වය�  �ත�  සංක�පය.  �ත�  සංක�පය  �යලා  ��වහම, 
 අ��  සංස්කාර  �සා  ඇ�  ෙවන  �ත�  සංක�පය.  අර  උෙප�ඛා  සහගත  � 
 ෙ�දනාව�  අ�ලාෙගන  ය�  ��  ෙස්  පව�  ද  ෙ�  �සා  කැර�ම  තවම�  කැම� 
 ව�ෙ�  ය  ය�න  පව�නවා.  ඉ��  ෙමතන�  අර  අ�තවාද  උපාදානෙ�  diagram  එක 
 ෙකෙන�ට  �යා  ග�ෙතා��,  ඇඳ  ග�ෙතා��  අර  භය  අග�  ෙ�දනා,  පරාමාස.  අර 
 ���  ආ�වය  �සා  ඇ�  ෙවන  ���  අ�සය  කෑ�ල  ඒක  එනවා.  අර  ඒ  අ�ථෙය�  අර 
 උෙප�ඛා සහගත � ෙ�දනාව� �සා ෙ�ක කැරක�ම �යන එක �ෙයනවා. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 22/06/2015  - ආ�ඤ්චඤ්ඤ සමාප�� ඥාන 
 Ākiñcañña Samāpatti Ñāṇa 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්,  ෙලා්කෙ�  වැඩ  වාසය  කරන  උ�ත�තර  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත, 
 �ඥාව�ත,  ප��ත  �,  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�,  ෙ�  ��හට  දාහතර 
 නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කරා. 

 ඊෙ�  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  එතන�  අ�  ද�නවා  5.4  ෙදා්මනස්සය.  ඒ 
 �ය�ෙ�  �ඛ  ෙ�දනාෙ�  මරණය.  4.6  ෙ�දනාෙ�  ව�ා�ය,  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය. 
 4.4  ෙසා්කය,  �පෙ�  මරණය.  දැ�  5.3  සඤ්ඤාෙ�  ජරාව.  ෙ�  කාරණා  �ක  මම 
 ෙමෙන�  කළහම,  ���යාණ�  වහ�ෙස්  triangle  එක�  ෙප��වා.  ඒ  triangle  එක 
 තම�.  ඔය  5.4,  4.6,  4.4  �යන  triangle  එක.  අර  ��ව  කාරණා  �න 
 ෙදා්මනස්සය�,  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය�  ෙසා්කය�  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඒ  triangle 
 එක  දැ�ෙ�  අර  5.4  ඉඳ�  4.6ට  යන  ෙ�ඛාව  base  එක.  අර  ෙසා්කය  �යන  එක 
 උඩ.  3D.  අර  අ�  දැ�ක  ෙ�  පස්ස��  diagram  එක.  අ�න  ඒ  ��හට  බල�න  ඕෙ�. 
 අ�  �ත�  ෙබා්ලය�  වෙ�  එක�  පාෙවනවා  න�  ඒ  ෙබා්ලෙ�  උඩ  �ෙයනවා  න� 
 ෙමාක�  හ�  metal  කෑ�ල�  හ�  ෙමාක�  හ�  ඒක  ගෑෙවනවා,  ආ�න  ඒ  වෙ�  ඒ 
 ස්ප�ශ  ෙවනවා  අර  ෙසා්කය,  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාව  ද�වා  යන  line  එක  �යන 
 එක  ස්ප�ශ  ෙවනවා  �යන  එක  ඕෙ�  �ෙය�ෙ�.  ෙමාකද  ඒක  ෙසා්කෙ�  �ෙය�ෙ� 
 භය අග�ෙ� ඉඳ� ෙ�දනාවට යන ෙ�ඛාෙව ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  දැ�ම  සමඟ  ආ�ඤ්චන  සමාප��ය  �යන  එක  ඇ�  �ණා. 
 එතෙකාට  ඒෙ�  ��වකටව�  සැ�ම�  නෑ.  ෙමාක�  �සා  ද?  ෙ�  ��  ධ�මෙයා් 
 ද��ෙ�,  ෙරා්�  සඤ්ඤාව  මෙ�  ය�  �යලා  ග�ෙන  නෑ.  ෙමාකද  ෙමතන  ෙ�නව 
 ෙ�  ෙ�  යට  ෙදක  බල�නෙකා්.  ෙමතන  බැ�වහම  ප�ෙලහා  base  එෙ�  හැ�යට 
 �ෙය�ෙ�  �ඛ  ෙ�දනාව  ඒෙක  මරණය,  ෙදා්මනස්සය.  ඊළඟට  �ෙය�ෙ�  අ�ෙ�� 
 ස��ෙයා්ගය,  ෙ�දනාෙ�  ව�ා�ය.  උඩ  �ෙය�ෙ�  �පෙ�  මරණය.  �පෙ�  මරණය, 
 ෙ�දනාෙ�  ව�ා�ය,  ඊළඟට  ෙ�දනාෙ�  මරණය  ඒ  ��හට�  එ�ෙන.  ෙ�ක  �� 
 කළහම  �ෙය�ෙ�,  අර  5.3  �ය�ෙ�  සඤ්ඤාෙ�  ජරාව.  ඉ��  ෙ�  ෙදක  අතෙ� 
 ෙ�ක  ��ධ  ෙවලා  �ෙයනවා.  මම  ෙමෙහම  �ක  ෙවලාව�  ��යා.  ෙමෙහම 
 ඉ�නෙකාට  අර  භය  අග�ය  ඉඳ�  ෙ�දනාව  ද�වා  ඒ  �ය�ෙ�  ���  අ�සය  පාර 
 කැෙපන  බව  මට  දැ�ණා.  අර  අ�තවාද  උපාදානෙ�  line  ෙදක�  �ෙයනවා  ෙ� 
 ඒෙක�  එක�  �ය  �යා  �යන  එක  වැට�ණා.  ඒ  ���  අ�සය  පාර.  හැබැ�  තවම� 
 අර ෙ�දනාෙ� ඉඳ� පරාමාසයට �ෙයන ෙකාටස ඒක පව�නවා. 
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 එතෙකාට  එන�  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය  �සා  ය�  ෙ�දනාව�  ���  ෙලස  පව�නවා  ද, 
 ඒ  �සා  ��ත  පැවැ�ම�  සඳහා  මනස  ෙයා�  �ය  හැක.  ෙ�ක  ෙනාව�ෙ�  න� 
 ෙමාක�  ෙවනවද  �යන  එක  මං  බැ�වා.  ඉ��  එතන�  අ�ට  ෙ�නවා  ආප�  අර 
 ප�ෙලහා��  �යන  කෑ�ල.  දැ�  අ�  බැ�ව  ෙ�  5.4  ෙදා්මනස්සය,  5.3  ජරාව,  ඒ 
 �ය�ෙ�  සඤ්ඤාෙ�  ජරාව,  උඩ  �ෙය�ෙ�  ෙ�දනාව.  එතෙකාට  එෙහන�  ෙ�දනා, 
 සඤ්ඤා, �ෙරා්ධය ෙවනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  මට  ෙ�  ෙවලාෙව�  ඒ  අර  ��ත  ඉ��පාදය  �යන  එක  ��  �ණා.  ��ත 
 ඉ��පාදය  අ�  ද�නවා  අර  ෙ�  අ�  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  පරාමාසය,  පරාමාසෙය� 
 ෙ�දනාව,  ෙ�දනාෙව�  ස්ප�ශය  ද�වා  ම,  අ�  ඕක  2ක  �යලා  සාමාන�ෙය�  ල�� 
 කරෙගන  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඒ  ��ත  ඉ��පාදය  පව��න  න�  අෙන�� 
 ඉ��පාදය�  �යන  ඒවා  �ෙය�න  ඕෙ�.  ච�තාෙරාඉ��පාදා,  අර  ��ඛාප�පදා 
 ��පා�ඤ්ඤාව.  එතෙකාට  ඒ  අෙන��  ඉ��පාදය�.  අර  අ�  15  ෙව�දා  මැ�  මාෙස් 
 2015  ආශ්ච�ය  අ��ත  ධ�මය  �යන  එක  ��  කරනෙකාට  අ�  බල�  ��හ� 
 �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  1  ඡ�දය  ද��  අත  පැ�ෙත�  �ෙයන  එක,  ඊට  පස්ෙස් 
 2  ��තය  �යන  එක,  ඔය  කාරණා  �න  භය  අග�  පරාමාස,  පරාමාස  ෙ�දනා.  ෙ�දනා 
 ස්ප�ශය ද�වා. 

 එත��,  ඊට  පස්ෙස්  අ�ට  ස�ය�  එෙහම  ඇ�  ෙවලා  ප�ෙලහා��  අර  ඡ�දය,  ආප� 
 අර  ජරාෙ�  ඉඳ�  ���ෙලා්භය  ද�වා  එ�නා  �  ඒ  ෙ�ඛාව�  �යන  ඒවා,  අ�  එෙ� 
 අ��  කරනවා.  ඒක  අ��  කරාට  පස්ෙස්  3  �  ෙව�  එක  ��ය,  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  අර 
 �නය  ද�වා  එ�නා  �  එක.  4  අර  �මංසාව,  �නෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  එන  එක.  ඒක 
 ��  කළහම  ඉ��  ෙචෙතා  ����ය  �යන  එක  ඇ�  �ණා.  අ�න  ඒක  තම�  ෙ�ෙ� 
 භාවනාව. ඉ�� ෙ�ෙ� අර triangle එක තම� �ඟ� ම significant ෙ� අවස්ථාෙ�. 
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 Anāsava Vimutti 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  වැඩ  වාසය  කරන  පළ�  වන  ෙ�්ෂ්ඨතම  ඥානව�ත  ම  �ඥාව�ත 
 ම  ප��ත  �,  ��  �යා�  �යා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  දාහතර  නම  ම  �� 
 කරලා වැඳ නමස්කාර කරා. 

 ඊෙ�  භාවනාව  අද  උෙ�  බල��,  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ෙකා�ව,  triangle  එක  මම  �� 
 කළා,  4.4  ෙසා්කය,  �පෙ�  මරණය,  4.6  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය,  ෙ�දනාෙ�  ව�ා�ය, 
 ඊළඟට  5.4  ෙදා්මනස්සය,  �ඛ  ෙ�දනාෙ�  මරණය,  ඔ�න  ඔය  triangle  එක  අර 
 ෙ�දනා  භය  අග�  ෙ�ඛාව�  එ�ක,  අෙන�  එක  4.6,  5.4  ��  කළහම  5.3 
 සඤ්ඤාෙ� ජරාව ෙ�, ඕක� ඇ�ව මම බැ�ෙ�. 

 ඒක  බලාෙගන  යනෙකාට,  ඉ��  මට  ෙ�ක  හ�  ම  ලස්සන�  ඒ  ධ�මය,  මම  ෙහාඳට 
 ඒක  බලනෙකාට,  රහත�  වහ�ෙස්  ඇ�වා,  දැ�  ෙමතන  ෙ�ක  �සා  ���ය  �ෙඳනවා 
 ෙ�,  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්  ඇ�වා  “ෙ�  �පෙ�  ���ය  ��ම  ෙකාතන  �  ��ධ 
 ෙවනවා  ද”  �යලා.  ඉ��  ���ය  ��ම,  ඒ  �ය�ෙ�,  �පය�  �පය  �සා  මම 
 පව�නවා,  යන  ���ය  ��ම.  ෙ�ක  අර  ෙදවැ�  ර�ෙ�  �  ආර�භ  ෙවනවා,  3.3 
 ෙවනෙකාට  �පෙ�  ජරාව  �යන  එක  අ�ට  ��ධ  ෙවනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  4.3 
 ෙ�දනාෙ�  ජරාව.  එතෙකාට  ෙදව�  ර�ම,  පළෙව�  step  එෙ��,  ඒ  �ය�ෙ�  2.1  �, 
 අ�  දැ�  ෙපෙන�නා  �  �පය  �සා,  ම�  ෙව�ච  ප��ඨමනස�ක�පය  ෙගාඩනැං�ම 
 ��  ෙවනවා.  අ�ත  �,  මනාප  �  ���  �  �පය�  අළලා,  �ඤ්ඤාණෙ�  හටගැ�ම 
 �යන  එක  ��  ෙවනවා.  එතෙකාට  අර  bell  shaped  curve  එෙ�  අ�  ද�නවා  අර  B 
 �යන point එකට අ� ඇ��ලා ඉ�නවා �යන එක. 

 එතෙකාට  ෙමෙත��  මම  ෙ�ක  ෙමෙන�  කළා  අර  අ�  X  �යලා  ෙ�ඛාව�  කතා 
 කෙළ්  ෙමා්හ  අග�ෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චය  ද�වා.  අර  අ�ද�ා  ආ�ව  �ත��  �යලා  ග�න 
 එක, අ�න ඒ ෙ�ඛාව 90°�� කරකැ�ම පළ� වැ� ර�ෙ� � අ�ට ��ධ ෙව�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  ෙමාක�  දැ  �  මම  ���යාෙග�  �ම�වහම,  ඔබ  ද�නවා  �යලා 
 ��වා.  මට  එකපාරට  ම  ��  �ෙ�,  අර  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  එෙ�  අනා�ව  ��තෙය� 
 අ�  ඉෙගන  ග�තා  ෙ�  අර,  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කයට  එනවා  න�,  අ�  ඕකට  දැ�මා 
 2.a  �යලා.  ඊළඟට  අ�  දැ�ම,  කබ�ංකාර  ආහාරෙ�  ඉඳලා  සඤ්ඤාවට  එන  එක  1.a, 
 ෙ�ක  ෙ�  ෙවලා  අනා�ව  ෙවනවා  �යන  එක.  දැ�  අ�  ද�නවා  �ගට  �යහම  අනා�ව 
 ෙවනවා  �යන  එක.  ෙ�  එ�ක  ම  එකපාරට  ම  අනා�ව  ��තය  ඒ  ��හට  ම  මට  ඇ� 
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 �ණා.  ඊට  පස්ෙස්  ෙ�  යම�  �තාග�න,  කර�න  ��ව�කම�  ඇ�ෙ�  නැහැ.  මම 
 ෙමෙහම  ����  10�  පමණ  ��යා.  මම  ෙමතන  ��ෙ�  ��ම  ෙවෙහස�� 
 ෙතාරව.  අනා�ව  ��තයට  පැ��ම  ද,  එම  ��තය  ෙගාඩනැං�ම  ද,  ��  �ෙ�  ��ම 
 ෙවෙහස�� ෙතාරව. 

 හ�  ම  ��ම�  ඉ��  මම  ක�පනා  කරා  ඇ�  ෙමෙහම  �ෙ�,  ෙ�  ����  ෙදක� 
 නැහැ  භාවනාවට  ���ලා,  ෙ�  ෙවලාව  ෙවනෙකාට,  අර  triangle  එක  මම  ක�� 
 ෙමෙන�  කළා,  අර  ���යා  අහ�  �ශ්නය  ��ණා,  ඔය  90°  කරකැ��ල  �තර�  මං 
 ෙමෙන�  කෙළ්.  එතෙකාට  ඇ�  ෙමෙහම  ෙව�ෙ�?.  අර  X  ෙ�ඛාව  90°�� 
 කැරෙකනවා  �යලා  ��ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  මරණෙ�  ඉඳ�  ප�ෙ�වයට  යනවා  �යන 
 එක.  මරණෙ�  ඉඳ�  ප�ෙ�වයට  යන  එක.  ඒක  තම�  1.a,  ඒ  �ය�ෙ�  පළෙව� 
 ර�ම  ෙව�න  න�,  ෙපර  �පය  මැ�ලා  �ෙය�න  ඕෙ�.  ක��  ����  �පය� 
 මැ�ලා  තම�  අ�  ඔය  අ��  �පය�  අ�ල  ග�ෙ�.  ඒක  ෙ�  1.a  �යලා  දාලා 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට,  ඒක  තම�  පළෙව�  ර�ම  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ප�ෙ�වය 
 �යන  එක  ෙමතන  අ�  කතා  කර�ෙ�,  ෙපර  �පෙ�  ප�ෙ�වය  �යන  එක.  ෙපර 
 �පෙ�  ප�ෙ�වය,  දැ�  අ�  2.a,  �යලා  ල��  කරා  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කයට  යන 
 එක.  ෙ�නවද?  රහත�  වහ�ෙස්  අතන  1.a  ෙ�ක  2.a  ��ෙ�  දැ�  ෙහාඳට  පැහැ�� 
 ෙවනවා ෙමාක� ද ෙ� �ය�ෙ� �යලා. 

 1.a  �යලා  �ය�ෙ�,  මරණෙ�  ඉඳ�  ප�ෙ�වයට,  ඒක  තම�  අ�  අර  කබ�ංකාර 
 ආහාරෙ�  ඉඳලා  සඤ්ඤාවට  යනවා  �යන  එක  අ�  ෙ�  ල��  කරලා  �ෙය�ෙ�. 
 ඉ��  දැ�  ෙමෙත��  ඇ�  වන  ��ඵලය  ව�ෙ�,  අර  ඊෙ�  භාවනාෙ�  �  අ�  දැ�ක 
 ෙ�,  �ඛ  ෙ�දනාෙ�  මරණය,  තම�  ඇ�  ෙව�ෙ�  �යලා.  ආ�න  ඒක  �සා  �� 
 ��ත  සංස්කාරය�  හැ�මට  �ඤ්ඤාණය  උ��ක  ෙනාෙ�.  Effort  එක�  නෑ, 
 �ඤ්ඤාණෙය�.  ඇ�  ෙව�ෙ�  අරක,  එෙහම  න�  ඉ��  ෙමාකට  ද  හද�ෙ�?  අ�න 
 ඒ  අ�ථෙය�  ෙ�  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා.  ඉ��  ෙ�ක  තම�  ෙ�  අනා�ව  ���� 
 භාවනාව. 
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 25/06/2015  - ඡ�ද ��ත ප��තා 
 Chanda Citta Paricitā 

 ඒ උ�� ���යව� ��ධාෙව� ��ව �� කළා. ඒ �ජාෙව� පස්ෙස.් 

 භාවනාවට  ෙපර  ම,  23/06/2015  භාවනාව�,  ඒ  ෙපෙ�දා  භාවනාව�,  ඒ  වෙ�  ම 
 04/04/2015  ඡ�ද  ඉ��පාද  සම�නාගත  ��ය  භාවනාව�,  ඒ  ෙදක  ම  බල�ෙන� 
 �යලා  ඒ  ���යා  පැව�වා.  ඊෙ�  භාවනාව  බැ�ම  සමඟ  අර  ෙසා්ක  �න��ධ  ෙ�ඛාව 
 කරකැ�ම  සමඟ  යම�  ��  ෙවනවා  �යලා  මට  වැට�ණා.  එතෙකාට  අර  ඒක 
 04/04/2015  ධ�මය�  එ�ක  සැස�වහම,  ඒ  diagram  එක�  හැ�වා,  ඒ  diagram 
 එකට  �ය�ෙ�  “ඡ�ද  ��ත  ප��තා,”  �යලා  diagram  එක.  ඒක  දැ�  internet 
 එකට දානවා. 

 ෙ�ෙක  �ෙය�ෙ�,  අර  අ�  ල��  කරග�ෙතා��,  එෙහම  ඔය  ජරාෙ�  ඉඳ� 
 ෙ�තනාව  ද�වා  ෙ�ඛාව,  ආ�න  ඒ  තැනට  තම�  ෙ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �යන 
 එක  ෙ�  ෙවලාවට  එ�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය,  ඊළඟට  අ�ට  ෙ�නවා 
 ෙ� ෙසා්කය, අර ෙදා්මනස්සය, ඒ triangle එක ෙ�නවා. 

 ඒ  වෙ�  ම  ඔය  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  �නය  ද�වා  යන  එක  parallel  ෙවනවා  ෙ� 
 අවස්ථාව  ෙවනෙකාට,  අර  ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  ය�නා  �  ෙ�ඛාවට.  ඒ  වෙ�  ම 
 තම�  ෙසා්කය�,  ෙදා්මනස්සය�,  ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  ෙදා්මනස්සයට  යනවා  �යන  එක, 
 ඒ  �ය�ෙ�  �ඛ  ෙ�දනාෙ�  මරණය,  �පෙ�  මරණෙ�  ඉඳ�  �ඛ  ෙ�දනාෙ� 
 මරණයට  ද�වා  ය�නා  �  එක,  parallel  ෙවනවා,  අර  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට 
 යනවා  �යන  එක.  ඉ��  ඕක  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��ෙ�  අ�  අර  2.b  �ය�ෙ� 
 ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  ෙදා්මනස්සයට  යන  එක.  ඊට  පස්ෙස ්  අ�  1.b  �යලා  �යනවා 
 සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  යන  එක.  දැ�  ෙ�  ධ�මය�  parallel  ෙවලා  ෙහාඳට 
 ෙ�නවා. 

 එතෙකාට  ෙ�ෙ�  එෙහම  න�  අ�ට  ෙ�නවා  අ�  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  �නයට  යන  එක, 
 ඒ  වෙ�  ම  ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  යන  එක.  ඒ  parallel  ධ�ම  කාරණා  ෙදක� 
 ෙ�නවා  අර  ෙපා�  triangle  එක  ඇ�ෙළ්  අ�ෙ��  ස�පෙයාගය  ද�වා  යනවා  �යන 
 කෑ�ල� එ�ක ම. 

 එතෙකාට  ඉතා  ම  පැහැ��ව  ෙ�ෙරනවා  ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාව  ද�වා  ෙ�  යාම�, 
 ෙ�තනාෙ�  �ට  �නය  ද�වා  යෑම�  අ�  වළ�ව�න  ඕෙ�  �යන  එක.  ���ය  ��ම 
 �සා  ෙවන  �යාව�ය  නැව�ම,  එෙහම�  නැ�න�  ෙසා්කෙ�  �ට  ෙ�දනාව  ද�වා  යන 
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 �යාව�ය  වැළ�ම,  �මංසා  ඉ��පාදය  භා�තා  කරලා  අ�  නව�වනවා.  ෙ�තනාෙ� 
 �ට �නය ද�වා යෑම වැළ�ම, ��ය ඉ��පාදය ම�� වැළ�ම �යන එක කරනවා. 

 දැ�  භාවනාව  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  ම��  පට�  ග�තා.  5.4  ෙදා්මනස්සය,  ���ය 
 ��ම  �සා  ��  වන  අවස්ථාව�  ෙතා්රා  ග�තා.  ���ය  ��ම  �සා�  අ�  නැවත� 
 ෙ�තනා  කර�ෙ�.  ��ණා  �  ���ය  නැවත  ඉපැ�ද�ම  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  අර  ��ය 
 ඉ��පාදය,  අ�  5  ෙව�  ��ය  හැ�යට  අ�  ල��  කරනවා  ඉස්සර  ඔය  diagram 
 එෙ�,  අ�න  ඒ  ඒක  ම��  නව�වනවා.  �මංසා  ඉ��පාදය  ම��,  ෙමය  සඳහා 
 ෙනාෙය��  �  �ප  ස්ප�ශ  ෙනාකළ  ��  බව  �ඥාෙව�  ��ව,  ��  කරලා  ෙදනවා.  ඒ 
 �ය�ෙ� භය අග�ෙ� ඉඳ� ෙ�දනාව කපන, �මංසාව ෙ� කතා කර�ෙ�. 

 දැ�  එෙහන�  අ�ට  ෙ�නවා  දැ�  ෙ�තනා  �න  පරාමාස,  උඩ  ෙකළවෙ�  එෙහම  න� 
 ��ෙය�  කැෙපනවා  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  �නයට  එන  එක.  උඩ  �නෙ�  ඉඳ� 
 පරාමාසයට  එන  එක,  �මංසාෙව�  කැෙපනවා.  එතෙකාට  ඒ  අවස්ථාෙ�  � 
 ප��ඨමනස�ක�පය අභාවයට ප��වනවා �යන එක ෙ�නවා. 

 ඒ  වෙ�  ම  අෙන�  පැ�ත  �ම�වා.  ෙ�  parallel  ව  යන  එෙ�  අෙන�  පැ�ත  �ම�වා. 
 ෙමෙත��  ���යාණ�  වහ�ෙස්  උද�  කළා.  අ�  ද�නවා  ෙ�  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ� 
 ෙසා්කයට �යන එක �මංසාව ම�� කපනවා. 

 ඊළඟට  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  යන  එක,  අ�ට  ��ය  ම��  කපනවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  දැ�  ෙ�  ��යට,  ෙ�  ��ය,  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාෙ�  ��ය  ෙකාෙහාම  ද 
 ෙව�ෙ�?  අ�  අර  ග�ෙ�  “අ��ප�නානං  පාපකානං”  �යලා  අ�  ල��  කරලා 
 �ෙයනවා  ෙ�  ��ය�,  ජා�යට  එ�ෙ�  නැහැ�  �යලා,  නැව���  එක  ආප�.  අ�න 
 ඒ  ��ය  තම�  අ�  ෙ�  ෙමෙත��  ක�පනා  කර�න  ඕෙ�,  ජා�  ෙ�දනා  �යන  එක. 
 අ�� ��� ෙනාසෑ�මට වග බලාග�නවා ඒ ��ය ම��. 

 එතෙකාට  ෙමෙහම  හ�  ම  ශා�ත�  ඒ  �ත,  ෙබාෙහා්  �ශාෙලට  ඒක  පැව�ණා,  ඉ�� 
 ෙමෙහම  ඉ���  මම  ක�පනා  කළා  ඡ�ද  හා  ��ත  ඉ��පාදෙයා්  එක�  කෙළා� 
 ෙමාක�  ද  ෙව�ෙ�  �යලා  �ම�වා.  ඡ�දය  ම��  සංස්කාර  ඉව�  කර�ෙ�, 
 සංස්කාර  �සා  �පය�  ඉව�  කර�ෙ�,  අ�ට  ෙ�නවා  අර  අ�  diagram  එෙහක 
 බලලා  �ෙයනවා  අර  1  �යලා  දැ�මා  අර  ල�ව  වෙ�  ඡ�දය,  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ� 
 ෙමා්හ  අග�ය  ද�වා  එ�නා  �  එක,  ආප�  1  �යලා  දැ�මා  ජරාෙ�  ඉඳ�  ���ෙලා්භය 
 ද�වා  එ�නා  �,  ඒ  ඡ�දය.  එතෙකාට  ඒ  ඡ�ද  ෙදක��  ඒක  කැ�වා.  ��තය  ම�� 
 අර  ආ��අ�මෙ�  �වා  ද�  ෙදන  කතාව  ෙම�  ෙ�දනාව  හා  ස�බ�ධ  කර�ෙ�  ඉව� 
 කර�ෙ�  �ම�  ව�ෙ�  ද?  ඒක  “ඡ�ද  ��ත  ප��තා”  ය�  �යලා  ඒ  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්ලා පැව�වා. 
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 ඒක තම� කර� භාවනාව. 
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 26/06/2015  - ෙසා්පා�ෙස්ස ��බාන ධා� 
 Sopādisesa Nibbāna Dhātu 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  මම  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා 
 ���ය  පහ  ෙවනවා  �යලා.  ෙ�  ��හට  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  දාහතර  නම 
 ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා අර order එක ස�තව. 

 ෙලා්භය  නැ�  කර�,  කාම�ඡ�දය  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත,  එෙත��  මම  දැ�කා  ෙ� 
 කබ�ංකාර  ආහාරෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  ෙ�ඛාව�,  කබ�ංකාර  ආහාරෙ�  ඉඳ�  භය 
 අග�යට ද�වා ෙ�ඛාව� මම දැ�කා. 

 ඒ  ෙදක  දැකලා,  ජරාවට  කැම�  ෙවලා  ��තය  සකස්  කර  ග��  ��ගලයා,  එම  �පය 
 ෙවනස්  ෙවනවා  ��  ෙවනවා.  එන��  ෙමම  �පය  �සා  ඇ�  �  ය���  ���� 
 පව�නවා,  එම  ���  �සා  පව��  �යලා  �තනවා.  දැ�  ඒ  ���ය�  ��ම  ෙහ්� 
 ෙකාටෙගන, ෙ�දනාව ෙවනස් ෙවලා, ඔය භය අග� ගමන� �යන එක යනවා. 

 දැ�  ඔ�ෙ�  ���  ෙවනස්  �ම,  �පය  �සා  ම  ��  �ව�  ෙලස  සලක�න  ඕෙ�.  ෙ�ක 
 ෙ�  �ප  ධ�ාන  සමාප��  ලා�යාට�  ස���ණෙය�  ම  සාධාරණ�.  ඒ  ��ගලය�,  ඒ 
 �ය�ෙ� හතර ෙව� ධ�ානය ද�වා ම ඒක සාධාරණ� �යලා ෙ�නවා. 

 ඊළඟට  මම  දැ�කා,  ඊළඟට  �ෙය�නා  �  triangle  එක.  දැ�  අ�  �පය 
 අතහැ�ෙයා්��  අ�ට  ෙ�නවා,  අර  අඹ  ෙග�ෙ�  කතාව  වෙ�  �තනවා  න�,  අ�ට 
 ෙ�නවා  දැ�  ෙ�දනාව  අ�ලෙගන  ඉ�නවා  �යලා.  හැබැ�  දැ�  අ�  ද�නවා,  ෙපා� 
 triangle  එක�,  ෙමාක�  ද  ෙපා�  triangle  එක.  අර  4.3  ෙ�දනාෙ�  ජරාව,  අ� 
 ෙ�දනාව  ඇ�  තැන  ම  ල��  කරගත  හැ�  ෙ�.  ෙ�දනාව�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�. 
 එතෙකාට  ෙ�දනාෙ�  ව�ා�ය,  ෙ�දනාෙ�  මරණය  �යන  triangle  එක  ෙ�නවා. 
 අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  ��වහම  ෙ�දනාෙ�  ව�ා�ය,  ෙදා්මනස්සය  �ය�ෙ� 
 ෙ�දනාෙ�  මරණය.  �ඛ  ෙ�දනාෙ�  මරණය  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  4.3, 
 4.6,  5.4  �යන  triangle  එක  ඊෙ�  diagram  එක�  එ�ක  ෙකෙන�ට  ෙ�නවා. 
 එතෙකාට  ෙ�  ��ගලය�,  ෙ�දනාව  හා  ස�බ�ධ  ���  ��ම  �සා  �කට 
 ෙදා්මනස්සයට  ප�  ෙවලා  ඉ�නවා  �යන  එක  ෙ�නවා.  එතෙකාට  එෙහම  න�  අ�ට 
 ෙ�නවා, ෙ� ���ය ��ම �සා එයා භය අග�යට යෑම ��ධ ෙවනවා �යලා. 

 ඊළඟට  දැ�  අ�  �ත�  ෙකෙන�  සඤ්ඤාව  අ�ලාෙගන  ඉ�නවා  �යලා,  ඒ  ගැන 
 �මසලා  බැ�ෙවා�  ඔ�ට  ෙ�නවා  ෙමයාෙ�  සඤ්ඤාව  �යන  එක  ජරාවට  ප�  ෙවලා. 
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 දැ�  එෙහන�  අ�ට  ෙ�නවා,  අර  ඊෙ�  ඇඳ�  diagram  එක�  එ�ක,  උඩ  සඤ්ඤාව 
 අර  5.4  �සා  ඇ�  ��  ස්වභාවය  එතන  �ෙයනවා.  ඒ  සඤ්ඤාව  තම�  ෙ�  1.b  �යලා 
 අ�  ��ෙ�,  අර  ෙ�තනාව  ද�වා,  මෙනාසඤ් ෙචතනා  ද�වා  එනවා  �යලා.  එතෙකාට 
 ෙ�ක  දැ�  ජරාවට  ප�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�,  ඒ  �ඛ  ෙ�දනාව  මැ�ලා.  එතන  ඉඳ�  අ� 
 යනවා,  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  �න��ධය.  දැ�  අ�  ද�නවා  ෙ�  සඤ්ඤාෙ�  ජරාව,  අර 
 ඉස්ෙස�ලා  triangle  එෙ��ම  අ�  දැනග�තා  5.4  ෙව�න  ඉස්ෙස�ලා  5.3  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  සඤ්ඤාෙ�  ජරාව.  දැ�  සඤ්ඤාෙ�  ව�ා�ය  ෙකාතන  ද?  ඒ 
 සඤ්ඤාෙ�  ව�ා�ය  අර  �නය  �යන  තැන  තම�  ල��  ෙව�න  ඕෙ�.  එතෙකාට  6.4 
 �  තම�  ඒක  ��ධ  ෙව�ෙ�.  ෙ�තනාවට  ෙපර,  හා  ප�  �ඤ්ඤාණය  ��ප�ත 
 ස්වභාවයට  ප�  ෙවලා  �ෙයනවා.  නැවත�  උප�දව�න  ස්වභාවය�  නැ�  ත�වයට 
 එනවා.  එතෙකාට  �තට  �න��ධය  ඇ��  ෙවලා  නෑ,  ඒ  �ණ�  �න��ධය  හටෙගන 
 �ෙයනවා යැ� අ� ඉෙගනෙගන �ෙයනවා. 

 දැ�  අ�  ෙ�ක  ඔය  ඊෙ�  ධ�මය�  එ�ක  සසඳලා  බැ�ෙවා��  ෙ�  අවස්ථාව 
 ෙවනෙකාට,  අර  මතක�  ෙ�  ��ය�,  �මංසාව�  අර  උ��  ෙප�නනවා  ෙ�තනාෙ� 
 ඉඳ�  �නයට  �යන  තැනට,  එතන  ඉඳ�  �මංසාව  ප��ඨමනස�ක�පය  පරාමාසයට 
 එ�ෙ�  නැහැ�  �යලා  ෙදපැ�ෙත�,  ආප�  ප�ෙලහා���  �ෙයනවා  ��ය  �යන 
 එක,  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට,  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  යන  එක  නව�තනවා 
 �මංසාව  �යන  එක.  අ�  ඒක�  එ�ක  සසඳලා  බැ�ෙවා��,  භා�තා  කෙළා��,  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙ�  ��ය�,  �මංසා  ඉ��පාදය�  භා�තා  කෙළා�,  ෙ�ක  නතර  ෙව�ෙ� 
 නැහැ�  �යලා  ද�නවා.  �ම�  �සා  ද?  අර  පහළ  �ෙය�නා  �  සංස්කාර  �සා  ඒ  �� 
 ෙවන �යාව�ය �ෙයනවා. 

 ඉ��  එෙහන�  අ�  ෙ�  ෙවලාෙ�  �,  අර  ඊෙ�  ධ�මය  ස�තව  අ�  ක�පනා  කෙළා�� 
 එෙහම,  අර  ෙ�තනාෙව  ඉඳ�  ඉදංස�චයට  එන  එක  ��ය  කපනවා.  ඊළඟට, 
 ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  ෙමා්හ  අග�යට  යන  එක,  ඡ�දෙය�  කපනවා,  අර  ල�ව,  ල�ෙ� 
 බාගය�.  ඊට  පස්ෙස්  බාගය�  �ර  ���ලා  ප�ෙලහා  සංස්කාරය  අර,  ඉඳ�  භය 
 අග�යට  යන  එක  ��තෙය�  කපනවා.  ඊට  පස්ෙස්  හතර  ෙව�  එක  �මංසාෙව� 
 කපනවා  භා�තා  කර�ෙ�  න�,  ෙ�  �ත  ��මාකාර  ��හට  �ශාල  ෙවලා,  ඒක  නතර 
 ෙවනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  තම�ට  ෙ�ෙරනවා  �ඤ්ඤය  �යන  එක  ගැල�ලා 
 �යලා. අ�න ඒ ත�වයට ප� ෙවනවා. 

 ෙ�ක “ෙසා්පා�ෙස්ස ��බාන ධා�ව�” �යලා ඒ ���යව� පැව�වා. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනව�,  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනව�  �යලා.  එතෙකාට  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා  ���ය,  පව�නවා  �යන 
 ��ඡා  ���ය,  ෙ�ක  තම�  පහ  ෙව�ෙ�.  ඒ  ��හට  ���යව�  දාහතර  නම  ම  �� 
 කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට  මම  එතැ��  ම  තම�  ඒ  භාවනාව  පට�  ග�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ඊෙ� 
 භාවනාව  කරලා  අ�  බැ�ව  ෙ�  අර,  �පය  �යන  එක  අ�  දැ�  එතන  diagram 
 එක��  ෙප��වා  කබ�ංකාර  ආහාරය,  ජරාව,  කබ�ංකාර  ආහාරය,  භය  අග�ය 
 �යන  ඒ  ෙ�ඛා  ෙදක.  ඒක�  එ�ක  අ�  ජරාවට  කැම�  ෙවලා  අර  ��තය  සකස් 
 කරෙගන  ඉ�නව�  �යන  එක,  ඒ  �පය  ෙවනස්  ෙවලා  ��  ෙවනවා  �යන  එක.  ඒ 
 �පය  �සා  ඇ�  ��  ���ය  පව�නවා,  එම  ���ය  �සා  පැව��  �යලා  �තනවා 
 �යන එක. 

 ඉ��  අ�  ඒ  ��හට  බලාෙගන  ඇ��ලා  අ�  ඊෙ�  �පයට  බැ�වා,  ෙ�  ��හට  ෙ�දනාව 
 �සා  පව�නවා  �යන  එක  බැ�වා,  ඊට  පස්ෙස්  සඤ්ඤාව  ද�වා  බැ�වා.  එතෙකාට 
 දැ�  ඉ��  පැහැ���  ෙ�  අද  භාවනාෙ�  �  ඔත��  එහා  පැ�තට  ෙ�  �ෙය�ෙ�, 
 ඊෙ� එෙ� ෙකළවර. 

 එතෙකාට  දැ�  අර  ම�ඩලා�ප�  ��  �යාට  ව�නෙකාට  ම,  ඒ  අදහස  මට  ��නා  අර 
 ෙදපැ�තට  ෙමෙහම  එන  එක,  දැ�  ෙ�  ව�  අත  පැ�ෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�  ද? 
 පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  තම�,  අ�  ද�නවා  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාව  ද�වා 
 එන  ධ�මම�ඡ�ය  පාර,  එතන  �ෙය�ෙ�  පව�නවා  �යන  එක.  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ� 
 ද��  අත  පැ�තට  යන  එෙ�  �ෙය�ෙ�  අ��  සංස්කාරය�  �සා  හ�,  පැව�ය  හැ� 
 ය �යන එක. එතෙකාට ෙ�ක ෙදක ම බැහැ� �යන එක තම� අ� ෙ� බල�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක  බලාෙගන  යනෙකාට  මට  ක�පනා  �ෙ�  ඊෙ�  භාවනාව� 
 එ�ක,  දැ�  ඕෙගා�ල�ට  මතක�  අර  ඡ�ද  ��ත  ප��තා  diagram  එක.  ඒෙක  අ� 
 අර  ��ය,  �මංසා  �යලා  ෙදක�  අ�  ල��  කළා  ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�, 
 මෙනාසඤ් ෙචතනාෙ�  ඉඳ�  අර  �නය  ද�වා  එ�නා  �  එක.  ඊළඟට  �නෙ�  ඉඳ� 
 පරාමාසකායග�ථයට එන එක, �මංසාෙව� කපනවා� �යන එක. 
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 එතෙකාට  දැ�  මට  ක�පනා  �ෙ�  අර  අ�  ස�ය�  ල��  කළා  ෙ�  මතක  ද?  අර 
 ස�ය,  ��ය,  ස�ය,  ඔය  ��හට  ��ෙවළට  දාෙගන  ආෙ�.  එතෙකාට  අර  ��  ෙව� 
 එකට  තම�  අ�  ස�ය  හැ�යට  ල��  කෙළ්  ඔය  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ� 
 මෙනාසඤ් ෙචතනාවට  එ�නා  �  එක.  ඉ��  දැ�  එතෙකාට  එෙහම  කැ�ෙවා��  අ�ට 
 ෙ�නවා,  එෙහම  න�  දැ�  ස�ය,  ස�  ඉ��ය,  ඊළඟට  ��ය,  �මංසාව.  ෙ�තනාෙව� 
 එහා  පැ�තට  ��ය,  ඊට  පස්ෙස්  �මංසාෙව�  ප��ඨමනස�ක�පෙ�  ඉඳ�  එ�න 
 ෙද�ෙ�  නෑ,  පරාමාසකායග�ථයට.  ඉ��  ෙ�ක  ෙමෙහම  න�  ෙ�ක  නතර 
 ෙව�ෙ� නැහැ� �යන එක අ� ඒ� ඉෙගන ග�තා ෙ�. 

 ෙමාකද  ඒ  ෙහ්�ව?  ඒෙක  ෙහ්�ව  තම�  අර  ප�ෙලහා  �ෙබ�නා  �  සංස්කාරය� 
 �යන  එක.  පහළ  �යන  සංස්කාරය�  �සා,  ෙපර  අ�  ඒවා  කරලා  �යන  �සා,  අර 
 �ත� කතාව� අ�ට ඇ� ෙවලා �ෙයනවා. 

 ඊළඟට  �ඤ්ඤාණයට,  දැ�  අ�  �පය  අ��  කළා,  ���ය  ��ණා  �යලා  ෙ�වා  අ�� 
 කරෙගන  ආවාට,  ෙමයාෙ�  තාම�  �ෙයනවා,  ෙ�  දැ�  �යන  එක  �සා  හ�  පව��න 
 ��ව�.  ෙපර  ��  ෙ�  �සා  හ�  පව�නවා  �යන  එක.  එයාට,  �ඤ්ඤාණයට  ෙදක  ම 
 �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  එෙත��  බල�න  ඕෙ�  �ඤ්ඤාණය  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ� 
 එ�නා  �  එක,  ස�බ�ධතාවය,  ඊට  පස්ෙස්  අ�ට  ෙ�නවා  ෙමත��  ප�ෙලහාට  අර 
 ප�ෙලහා  සංස්කාර  �සා  ෙපර  �ත��  �යන  එක.  එතෙකාට  දැ�  �ත��,  ෙපර 
 �ත��,  �යන  එක  �සා  ෙම�න  ෙ�  අදහස  ෙමයා  �ළ  �ෙයනවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙමයාෙ�  �සා  ඔයෙගා�ල�ට  ෙ�නවා,  ෙමතන  අ�ද�ා 
 ෙයා්ගය  �යන  එක  �ෙයනවා,  ඒ  �ත��  �යන  කතාව.  �ත��  �යන  කතාව  �සා 
 අ�ට ඇ� �ම �යන එක �ෙයනවා ��� ආ�වය �යන එක. 

 එෙහම  න�  දැ�  අ�ට  ෙහාඳට  ලස්සනට  පැහැ��ව  ෙ�නවා,  ෙ�  ���  ආ�වය  �යන 
 තැන  අෙ�  අ�තා  �යන  කතාව  �ෙයනවා.  දැ�  අ�  ඉස්ෙස�ලා  ��ෙ�,  හැම 
 ෙවලාෙවම  අර  ���  �  �පය  �සා,  �පය  නැ�  �ණාට,  �පය  මැ�ලා  ඉවර�,  ���  � 
 �පය  �සා  තම�ෙ�  පැව�ම.  ���  �  ෙ�දනාව  �සා.  අර  සඤ්ඤාව  දැ�  ඊෙ� 
 භාවනාව�  එ�ක  අර  �න��ධ  ස්වභාවයට  ප�  ෙවලා  ඒෙක�  මැ��ච  කතාව 
 ෙ�නවා.  ඒෙක  ව�ා�ය  �ෙයනවා  �නය  එනෙකාට,  ඒෙක  මරණය  �යන  එක  ද�වා 
 ඇ��ලා  �ෙයනවා  �යලා,  සඤ්ඤාෙ�  ව�ා�ය  ද�වා  ඇ��ලා  �ෙයනවා  �යන  එක. 
 අ�න  ඒ  �ණ�,  තාම�  අරයාට  �ෙයනවා,  අර  පැව�ය  හැ�  ය,  පව�නවා,  �යන 
 කතාව ප�ෙලහා සංස්කාර �සා ඇ� ෙවලා, �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  මං  ෙ�ක  බැ�ෙ�,  ෙ�ක  නැ�  ෙව�න  න�  දැ�  ෙමාක�  ද  කර�න 
 ඕෙ�?  ඉ��  මට  දැ�  එක�  මත�  �ණා  අර  �වයතා�පස්සනා  ��ය, 
 “ස� බස� ඛාරසමථා,  සඤ්ඤානං  උපෙරාධනා”  �යන  එක,  ඒ  වෙ�  ම  ඊෙ�  කර� 
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 භාවනාව,  ඊෙ�  භාවනාෙ�  �  අ�  ග�තා  අර  අවසානයට  ෙ�ක  නැ�  ෙව�න  න�  අර 
 ��ය,  ඡ�දය  �යන  එක  ග�තා  අර  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  අර  ල�ව  වෙ�  අ�  බල�ෙ� 
 ප�ෙලහාට,  ඒෙක�  ඡ�දය,  ඡ�දෙය�  ඊට  පස්ෙස්  අ�  ��තය  භා�තා  කරනවා 
 පරාමාසකායග�ථෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට  එන  ල�ව.  එතෙකාට  ඒක  කෑ�  ෙදකකට 
 එතන  කැෙඩ�ෙ�,  කැර�ලා  එත��  �මංසාව  �යන  එෙක�  ආවා  න�  ෙ�ක  නතර 
 ෙවනවා �යන එක. 

 එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  �මංසාෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�  ද  දැ�  ෙ�  ෙවලාවට?  එයාෙ� 
 �ල  ඇ��ල  ��  ෙවනවා  ෙකළවරට  ම  �පයට.  ෙ�ක�  එ�ක  �ය�න  බැහැ  මැ�ෙ� 
 ඉ�නවා ෙ�දනාව, ඒක� එ�ක ඉ�න බෑ. 

 ඊළඟට  එයා  �යනවා  අර,  ෙ�  ආවා  ෙ�  අ�තා  �යන  කතාව,  ප�  සඤ්ඤාව  හැ�යට. 
 අ�න  ඒ  5A  �යලා  ල��  කර�ෙ�,  ඒක  �සා�  පව��න  බැහැ�  �යන  එක 
 ආ�න  ඒ  අවස්ථාවට,  ඒ  �මංසාවට  ආවහම  පස්ෙස්  ෙමත��  එහා  පැ�තට  න� 
 ෙ�ෙ�  ය�ෙ�  නැහැ�  �යන  එක  අර  ඊෙ�  ��හට  ම  අර  ඒ  භාවනාව  ම  තම�. 
 “ෙසාපා�ෙසස  ��බාන  ධා�ව”  �යන  එක.  ඒක  පව�නවා,  ඒක  ඒ  ත�වයට  ආව�� 
 පස්ෙස්  ඉ��  ෙ�  අර  හ�  සැප��  �ෙයනවා,  ඊෙයට  වඩා  මට  ඒෙක  ෙවනස 
 ෙ�ෙරනවා,  ධ�මය�  ඉ��  එත��  පස්ෙස ්  අමතක  ෙවනවා  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 රහත�  වහ�ෙස්  මාව  නැවැ��වා.  ඒ  නැවැ��වට  පස්ෙස්  ඒ  �ණාට  ඒ  රහත� 
 වහ�ෙස්ට  මම  ව�නෙකාට  අරක  නතර  ෙව�ෙ�  නැහැ.  අර  ස්වභාවයට  අ�  ��� 
 ෙව�න පට� ග�නවා, “ෙසාපා�ෙසස ��බාන ධා�ව.” 

 ඔය  “ෙසාපා�ෙසස  ��බාන  ධා�ව”  ෙපටෙකාපෙදසෙ�  ෙප�නනවා.  ඒෙ� 
 ෙප�න�ෙ�  ඔය  අ�  ඉෙගන  ග�ත  කතාව  තම�.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  �පය  �යන  එක 
 ගැන  �රාගය�  ඇ�  ෙවලා  ඒෙක  ෙචෙතා  ����ය  එතන  �ෙය�ෙ�,  නාමය  ගැන 
 ෙ���  අරෙගන  ෙමතන  �ෙයනවා  �ඥා  ����ය.  එතෙකාට  ෙ�  diagram  එෙ�, 
 අ�  ඔය  “ඡ�ද  ��ත  ප��තා”  diagram  එෙ�,  ඔය  ෙදක  ම  ලස්සනට  ඇ��ලා 
 �ෙයනවා.  ඒකට  අර  කෑ�  ෙදක  එ�ක�  කර�න  �තර�  අ�ට  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට 
 ඒෙක�  ෙ�  මං  ද�නෑ  ෙබාෙහා්  ෙවලාව�  ඉ�න  ��ව�  ඒක  ඒ  ��හට  පව�වාෙගන, 
 ඒකට  කැම�  ෙවන  බව  න�  ෙහාඳට  ෙ�නවා,  ඒ  ත�වයට  පව�වාෙගන  ඉ�නවා 
 �යන එක. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පැව�ය  හැ�  ය  යන  ��ඡා 
 ���ය  පහ  ෙවනවා  ය  �යන  එක.  අ�න  එෙත��  මම  �ක�  ගැ�රට  ම  බැ�වා.  ඔය 
 ��හට  ���යව�  ��  නම  ම  මම  ෙමෙන�  කළා,  ඒ  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���ය�, 
 ධ�මා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්�.  ෙමාකද  ඊෙ�  භාවනාෙ�  �  අර  අ�ත  සඤ්ඤාව 
 �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�,  අ��  කරනවා  �යලා  ��ෙ�.  අ�න  ඒ  සඤ්ඤාව  �යන 
 එක  තම�  අ�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�  �යලා.  එතෙකාට  �ක�  අ�ට  �ෙ�  වාෙ� 
 ෙ�නවා.  මෙනාසඤ් ෙචතනාවට  එ�නා  �  පව�නවා  �යන  එක,  ෙ�  පැ�ෙත� 
 පැව�ය  හැ�  ය,  �යන  එක.  ඔය  ප�ෙලහා  �ෙය�ෙ�  අර  අ�ත  සඤ්ඤාව,  �ෙ� 
 වෙ� එක. ඔය ��හට මම දාහතර නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට,  දැ�  මං  ඊෙ�  භාවනාෙ�  ෙකළව��  තම�  ෙ�  භාවනාව  ෙග�ය�ෙ�. 
 එතෙකාට  ඊෙ�  භාවනාෙ�  �  මතක  ෙ�  අ�  අර  �මංසාවට  එනක�  ආවා  ෙ�, 
 �මංසාෙව�  ඇ��ලා,  ඒ  �ය�ෙ�  ��ය,  ඡ�ද,  ��ත,  �මංසා  �යලා  ඇ��ලා  අර 
 �පය�,  �පය  �සා  පව��න  ��ව�  �යන  එක,  ඒක  අ��  ෙවනවා.  ෙ�දනාව�, 
 ෙ�දනාව  �සා  පව��න  ��ව�  එක,  ඊළඟට  අ�ත  සඤ්ඤාව  �ෙය�ෙ�,  අ�ත 
 සඤ්ඤාව�,  ඒක  �සා  මම  පව��න  ��ව�  �යන  එක.  එතෙකාට  දැ�  අර  �ෙ� 
 කතාව�  එ�ක  දැ�  ෙ�නවා.  ෙ�  යට  �යන  අ�තා  �යන  එක  තම�,  උඩ  �ෙ� 
 වාෙ� ��ෙ�, ෙ�තනාව ෙ� උඩ �ෙය�ෙ�, ෙමතන යට. 

 එතෙකාට  දැ�  මං  ෙ�ක  කෑ�ෙල�  කෑ�ල  බලාෙගන  ආවා  හ�  ලස්සනට,  පළෙව� 
 එකට  අර  �පය�  එ�ක  ඉ�න  බැහැ  �යන  එක.  ඒක  අ��  කරාට  පස්ෙස්  අර 
 ෙ�දනාව  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඉ��  එතන  ෙ�දනාෙ�  අ�  ද�නවා  ෙ�,  දැ�  අර 
 අ�  4.3  �යලා  �යාග�තා  ෙ�දනාව  �යන  තැන.  ඊට  පස්ෙස්  ඒ  ෙ�දනාෙ�  ජරාව.  ඊට 
 පස්ෙස්  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �ෙයනවා  4.6.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�දනාෙ�  ව�ා�ය, 
 ඊළඟට  ෙදා්මනස්සය,  5.4  ��වහම  �ඛ  ෙ�දනාව  මැ�ලා.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක 
 �සා�  ඉ�න  ��ව�  �යලා  ෙ�  අ�  ෙ�  කතාව�  �ෙය�ෙ�.  ෙ�ක  මැ�ලා  ඉවර�, 
 ෙ�ක� එ�ක ෙකාෙහාම ද ඉ�ෙ�? 

 දැ�  ඊට  පස්ෙස්,  ෙ�ක  �සා  අ�  දැ�  අර  �ෙ�  කතාවට  එනවා  උඩ  සඤ්ඤාව.  ඒ 
 සඤ්ඤාව  මැ�ලා  තම�,  ෙ�  අ�  ඇ��  ෙව�න  ය�ෙ�  ඒ  ෙ�තනාවට.  එත�� 
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 ය�ෙ�  �න��ධය  �යන  තැනට.  එතෙකාට  ෙ�  සඤ්ඤාව�  එ�ක  ෙමතන  ඉ�න 
 බැහැ �යන එක. දැ� එෙහන� සඤ්ඤාෙ� �න� අ� බලනවා. 

 එක�  තම�  �ඛ  ෙ�දනාව  මැ�ලා,  ආ�  එක.  ඊට  පස්ෙස්  ෙ�තනාෙව�  �න��ධය 
 �නය  ද�වා  ඇ��ලා,  �නය  ද�කවා  ආවහම  අ�  ��වා  එතන  ෙ�  6.4  �යලා, 
 සඤ්ඤාෙ�  ව�ා�ය  �යලා.  එතෙකාට  ඊට  පස්ෙස්  අ�  කතා  කරා,  ඊෙ�  අ�  අ�� 
 කරනවා  �යලා,  අර  අ�ත  සඤ්ඤාව  ප�ෙලහා��  �ෙයන.  ඉ��  ඒක�  සඤ්ඤාව� 
 ෙ�  අ�  කතා  කර�ෙ�,  අ�තා  ��වහම  සඤ්ඤාව�.  එතෙකාට  ඔ�න  ඔය  �� 
 ෙකාටස ෙ�ක� එ�ක ඉ�නවා �යන එක. 

 දැ�  අර  �පය�  ෙ�දනාව�  ග�තහම  ඒක  අ��  කරනවා,  පව�නවා  �යන  කතාව 
 ���ලා  ෙබාෙහාම  ලස්සනට.  දැ�  ඊළඟට  �ෙය�ෙ�  අර  එහා  පැ�ෙත�  �නය 
 පැ�ෙ�,  �ඤ්ඤාණය�  එ�ක  �යන  �න  ස්වභාවය  හටගැ�ම�  �යන  එක 
 �ෙයනවා,  ඉ��  ෙ�ක�  එ�ක  ඒ�  අ�ට  පව��න,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  කතාවට 
 දැ�  එනවා.  ඉ��  පැව�ය  හැ�  ය,  �යන  එක,  ෙ�  �ඩා  කාලය�  පැව�ය  හැ�� 
 ෙ�.  මං  ��ෙ�  අර  old  couple  එක�  ග�තහම,  දැ�  ෙද�නා  ම  �රලා,  �ව� 
 ෙව�න  අමා��,  හැබැ�  ත�ණ  එ�ෙකෙන�  �හා  බලලා  ෙමය�  එ�ක  එ�ක� 
 �ෙණා�  මට  �ව�  ෙව�න  ��ව�  ෙව�.  �ෙව�  හ�  �ෙත�  හ�  එෙහම  නැ�න� 
 ෙවන  කා�තාව�  හ�  ය���  ෙකෙන�  එ�ක.  එතෙකාට  හැබැ�,  ඇ�ත  ෙ� 
 කතාව,  ෙපා�ඩ�  �ව�  ෙව�න  ��ව�.  එතෙකාට,  ඒ  �ය�ෙ�  අර  repair  කරලා 
 හ� ෙපා�ඩ� හ� ඉ�න ��ව�කම �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  �ත�න  බල�න,  ෙහාඳ  noble  crowd  එක�  එ�ක  ඉ�නවා  �යලා. 
 එෙහම  ඉ�නවා  න�,  ආ  ඒ  ක��ය�  එ�ක  න�,  දැ�  අක��ඨ  �හ්ම  ෙලා්ෙ� 
 ම�ඩලය�  එ�ක  න�  මට  ඉ�න  ��ව�  �යලා  ෙකෙන�  ග�න  ��ව�  ෙ�  ද? 
 එතෙකාට  ඒ  වෙ�  පැව�ය  හැ�  ය.  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  එක  දැ�  ඉහළට  ම  ය�න 
 ��ව�  range  එකට  ෙප��වා.  මහාක�ප  දාසයදහස්  ගණ�  ඉ��  ඉ�න�  ��ව� 
 �යන  එක.  ඉ��  ඕක  ග�තහම�  ඕක  �ඩා  කාලය�  ෙ�.  ෙ�  ��ඝ  සංසාරයක 
 �ත�,  වෙ�  ඉතා  �ඩා  කාලය�  තම�,  �ඩා  කාලයකට  ඉ�න  ��ව�,  ඒක  හ� 
 �යන එක �ෙයනවා. 

 දැ�  මං  ඔෙත�ට  ආවට  පස්ෙස්,  දැ�  ඉ��  අර  ඊෙ�  භාවනාෙ�  ඡ�ද  ��ත  ��ය 
 �මංසා  ඒ  ��හට  ���ලා  අ�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�,  අර  අ�ත  සඤ්ඤාව�  අ�� 
 කරනවා  �යන  එක.  න��  පව�නවා  �යන  එක  �ෙය�න  ��ව�  ඉතාම�  ම  �ඩා 
 කාලයකට.  ඉ��  �ඤ්ඤාණය  අ�  ද�නවා  අර  bell  shaped  curve  එෙ�  අර  A,  B 
 �යන  ෙපා�  කාලයකට  තම�  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  මහා  ක�ප  ගණ�  කතා  කර� 
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 අ�  කතා  කර�ෙ�  ඉතාම�  �ඩා  කාලය�.  එෙහම  න�  ෙ�  සංස්කාර  �සා  ෙ�ක 
 පව�ව�න ��ව�කම� ඇ�ෙ� නැහැ� �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  මට  භාවනාවට  ඉස්ෙස�ලා  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා,  “22/06/2015 
 Akincanna  Samapatti  Naana,  ඒ  භාවනාව  බල�න”  �යන  එක.  ඉ��  ඒෙ� 
 අ��මට  �ෙය�ෙ�  අර  ෙ�  ���  අ�සය�  එෙහම  අ��  කරලා  ග�තට  පස්ෙස්, 
 අ��මට  ෙප�නනවා  ඉ��  අර  ෙ�දනාෙව�  පරාමාසයට  ෙවන  එක  තාම�  ඉ�� 
 ෙවලා  �ෙයනවා  �යලා.  ඊට  පස්ෙස්  ඉ��  ෙ�ක  නැ�  කරග�න  න�  අවසානයට 
 ෙප�නනවා  අ�  භා�තා  කර�න  ඕෙන�  �යලා  අර  ඡ�ද  ��ත  ��ය  �මංසා,  හැබැ� 
 දැ�  කතා  කර�ෙ�,  ඡ�දය  ��වහම  සංස්කාර  �සා  පව��ෙ�  නැහැ�  �යලා, 
 ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  ෙමා්හ  අග�යට  යන  එක  1.  ඊට  පස්ෙස ් ආප�  අ�  1  �යන  එක  අ� 
 ල��  කරග�නවා,  ජරාව�  අර  ���ෙලා්භය�  �යන  තැන,  ඒක�  ඡ�දෙය�  ම 
 තම�  එතන  කප�ෙ�.  2  �යලා  අ�  ල��  කරග�නවා,  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  භය 
 අග�යට  එ�නා  �  ල�ව.  ඒක  යනවා  �ගට,  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  එන  එක, 
 ස්ප�ශෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාව  ද�වා  එන  එක.  දැ�  එතෙකාට  දැ�  ෙම�න  ෙ�ක  �ෙ� 
 එෙහන�  අ�  ෙ�  සංස්කාර  අ�  අ��  කරග�නවා,  සංස්කාර  �සා  ෙ�ක  පව��ෙ� 
 නැහැ� �යලා. 

 දැ�  මනස  ෙග���ලා  �ෙය�න  ඕෙ�  අර  �ෙ�  කතාවට  ෙවනක�  ෙග���ලා 
 �ෙය�න  ඕෙ�.  ඒ  අ�ත  සඤ්ඤාව  ඉඳ�,  �පය  �සා  ඉ�ෙන�  නෑ,  ෙ�දනාව  �සා 
 ඉ�ෙන�  නෑ,  සඤ්ඤාව  �සා  ෙ�ක  පව��ෙ��  නැහැ,  අ�ත  සඤ්ඤාව  �සා 
 ඉ�ෙන�  නැහැ�  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  සංස්කාර  �සා  ෙ�ක  පව��න 
 බැහැ,  �ඩා  කාලය�  �තර�  �ෙය�ෙ�  �යලා  තම�  ෙ�ක  �ෙ�  දැ�  අෙන� 
 පැ�තට  අ�  අ��  කරෙගන  ය�ෙ�.  අ��  කරෙගන  ���ලා  අ�  ඔය  ෙදෙ� 
 ෙකළවරට  ආවහම,  ඒ  �ය�ෙ�  ස්ප�ශෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාව  ද�වා  එ�නා  � 
 ෙකළවරට  ආවට  පස්ෙස්,  මතක  ද  අ�  ල��  කරා,  ස�ය.  ඒ  ස�ය  එෙත��  අ� 
 ෙප��ෙ�  අ�  ���  ම  ල��  කරලා  �යන  ස�ය  ෙ�,  ස්ප�ශෙ�  ඉඳ�  සඤ්ඤාවට 
 ද�වා  එ�නා  �  එක.  එතෙකාට  ෙමෙත��  අ�  කතා  කර�ෙ�  අර  ඔ�ෙකාම  �සා. 
 �පය  �සා  ඉ�න�  බෑ,  ෙ�දනාව  �සා  ඉ�න�  බෑ,  සඤ්ඤාව  �සා  ඉ�න�  බෑ, 
 අ�ත  සඤ්ඤාව  �සා  ඉ�න�  බෑ,  �යන  ත�වයට  තම�ෙ�  මනස  ඇ��ලා 
 �ෙයනවා.  ��ම  ආකාරය��  සංස්කාරය�  �සා  ෙ�වා  පව��න  ��ව�කම� 
 නැහැ. 

 එෙහම  න�  ��තෙ�  ගැ�ම  �යන  එක  අ�  කරලා  �ෙයනවා  ෙ�  ෙවලාව 
 ෙවනෙකාට.  එතන  හ�  ලස්සන�,  මනස  ��මාකාර�.  ඉ��  එතන  මම,  මම  ෙ� 
 භාවනාෙ�  හැමතැන  ම  ��යා,  නතර  ෙවලා  එ��  එක  ��යා.  එෙත��  රහත� 
 වහ�ෙස්  ��වා.  ෙමෙත���  repair  කර�න  ��ව�  �යලා.  Repair  කර�න 
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 ��ව�  ��වහම  මම  ක�පනා  කළා  ෙ�  ඔ�ෙකාලා  ම,  ෙමතන  ඉ�න  ඔ�ෙකාම 
 අය,  අස�ප  ෙවලා  ඉ�න  ඔ�ෙකාම  අය  ෙ�වා  ෙව�ෙන�  �යලා.  ඒක  ලස්සනට 
 �යා  ඒ  ��හට.  ඒ  ත�වයට  �ඤ්ඤාණය  යනවා.  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  අ�  එනවා,  ඔය 
 ත�වයට  ආවට  පස්ෙස්  දැ�  අ�  ප�ෙලහා  �ෙයනවා  ෙ�  අර  ජරාෙ�  ඉඳ� 
 ���ෙලා්භය  ද�වා  1  �යන  එක,  දැ�  එෙහන�  ෙ�ක  �සා  පව��න  බැහැ�  �යලා, 
 අර  සංස්කාරවල  ගැ�ම  අ�  ෙවලා,  දැ�  එත��  අර  �පය,  සංස්කාර  �සා  �පය 
 ස්ප�ශ ෙව�නා � ය� � ෙදය� �ෙයනවා ද, ඒ ෙකාටස� එත�� අ�� කරනවා. 

 ඉස්ෙස�ලා  සංස්කාර  �සා  �ඤ්ඤාණෙ�  පැව�ම,  දැ�  සංස්කාර  �සා  �පය  පැව�ම, 
 ස්ප�ශ  �ම  �යන  එක  අ��  ��ම  තම�,  එෙත��  අ�  අ��  කර�ෙ�.  ඒක  අ�� 
 කරලා  ඉවර  ෙවලා  දැ�  අ�  එනවා,  ��  ෙව�  කාරණය  අර  ��ය  �යන  තැනට.  ඒ 
 ��ය  ඇ��ලා,  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  �න��ධ,  �නය  ද�වා  එ�නා  �  ��ය,  ෙ�  කතා 
 කර�ෙ�.  අ�  ඔත��  ���  පට�  අරෙගන  දැ�  එක  පාර�  ���ලා  �ෙය�ෙ�. 
 දැ�  ෙ�  ෙවලාව  ෙවනෙකාට  ෙ�  ක��ය  ඔ�ෙකාම  �ක�  එ�ක,  ෙ�  අ�ත 
 සඤ්ඤාව  �සා  �ෙය�නා  �  ෙ�ව��  ඒක  අ��  කරනවා  �යන  එක  එතන 
 �ෙයනවා.  එෙත�ට  ඇ��ලා  ඒ  ��ෙය�  ඒවා  පහ  කරලා,  දැ�  එනවා  �මංසාෙව�, 
 �මංසාෙව� ඒ 4 ෙව� කාරණයට ෙප�න�ෙ� �නෙ� ඉඳ� පරාමාසයට. 

 අ�න  එෙත�ට  එනෙකාට,  ෙ�  �මංසාව  ම��  �ය�  ෙ�ව�  අ��  කරලා  ෙ� 
 �ෙය�ෙ�,  අර  ��ය�  �මංසාව�  ෙද�න  එක�  ෙවලා,  ෙ�ක  අ��  කරලා 
 �ෙය�ෙ�,  ඒක  �සා  ෙ�ෙ�  අර  මමංකාර  අ�තා,  �යන  එක  ගැල�ලා  යනවා. 
 මමංකාර  අ�ෙත�  එතන  ���ෙ�  නෑ,  ඒ  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට,  හැබැ�  තාම� 
 අහංකාර  අ�තා,  ඉ��  ෙවලා  �ෙයනවා.  එයාෙ�  �සා  ���ව.  ෙමාක�ද  ඒ  අහංකාර 
 අ�තා,  �යලා  �ය�ෙ�?  මමංකාරය  �සා  ඇ�  ��  අහංකාර  අ�තා.  අර  �පය 
 අ��  කරාට  ෙප��වා  ෙ�  අර  ��ල  වාෙ�  ඉ��  ෙවනවා  �යලා.  �පය  ගැන  ෙපර 
 හැ��  අරවා  ෙම�වා  �සා,  �පය  අ��  කරා  න��  ඒක  ගැන  �ෙයනවා,  ෙ�දනාව 
 අ��  කරා  ඒ  වෙ�  �ෙයනවා.  දැ�  ෙමෙත��  ග�තහම  මමංකාර  අ�තා  අ�� 
 කර�,  මමංකාර  අ�තා  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  අහංකාර  අ�තා  �යන  එක,  එතන 
 �ෙයනවා �යන එක. ඒක ෙවන දවසක භාවනාවට ඉ�� කරලා �ෙය�ෙ�. 

 ඒක තමා මං කර� භාවනාව. 
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 29/06/2015  - ෙසා්පා�ෙස්ස ��බාන ධා� 4 
 Sopādisesa Nibbāna Dhātu 4 

 �ජාෙව�  පස්ෙස්  ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කරනවා.  මම  දාහතර  නමට  ම 
 නමස්කාර කළා. 

 ඊට  පස්ෙස්  ඒ  භාවනාව  මම  කෙළ්,  ඊෙ�  කර�  භාවනාෙ�  ෙකළවරට  තමා  ෙ�ක  පට� 
 ග�ෙ�.  එතෙකාට  ඒකට  ෙපර  රහත�  වහ�ෙස්  මට  ��වා,  අ�  අර  25  ෙව�දා,  �� 
 මාෙස්  2015  කරා  ෙ�  ඡ�ද  ��ත  ප��තා  �යන  භාවනාව.  “අ�න  ඒක  ෙපා�ඩ� 
 බල�න”  �යලා.  ඉ��  ඒෙ��  අ�  ඉෙගන  ග�තා  අර  ���ය  �යන  එක  ��නහම,  ඒ 
 ��ම  �සා  අ�  ෙ�  නැවත�  ෙ�තනා  කරනවා  �යලා.  එතෙකාට  ���ය  �ෙඳනවා 
 ��වහම  අ�  ද�නවා  අර  ���  අ�සය  පාර  තම�  අ�  කතා  කර�ෙ�.  �මංසාෙව� 
 ඕක  අ��  කරනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒ  පාර  ��  කළහම  ඔයෙගා�ෙලා්  ද�නවා, 
 ප���ඨානය, ප���ඨානෙය� ෙ�තනා ෙවනවා �යන එක. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක�  එ�ක  ස�බ�ධ  ෙවලා  ෙ�නවා,  අ�  ���ය�  ��ෙනා��  අ� 
 ෙ�තනා  කරනවා.  එෙහම  න�  ෙ�ක  නැ�  කර�න  ඕෙ�  �යන  එක  අෙ�  �ෙයනවා 
 �මංසාෙව�  අ�  ඒ  ඡ�ද  ��ත  ප��තා  diagram  එෙ�  ඉෙගන  ග�තා,  �මංසාව 
 ම��  ඒ  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාව  ද�වා  එ�නා  �  එක  කපනවා  �යලා. 
 එතෙකාට  ෙ�  �මංසාෙ��  අ�  කතා  කර�ෙ�,  ඔ�ෙකා්ම  ෙ�ව�  ඇ�ළ�ව,  ඒ 
 �ය�ෙ�  �පය�  �පය  �සා  ඉ�න  බැහැ,  ෙ�දනාව�  ෙ�දනාව  �සා  ඉ�න  බැහැ, 
 සඤ්ඤාව�  ඒ  සඤ්ඤාව  �සා  ඉ�න  බැහැ�  �යන  එක�,  අ�තා  �යන  සඤ්ඤාව 
 �සා  ඉ�න  බැහැ�  �යන  එක�,  අ�  ඊෙ�  ඉෙගන  ග�ත  ධ�මය  ද�වා  ම  ඇ��ලා. 
 ෙම�න  ෙ�  ෙ�,  ස�යට  ඇ��  ෙවනවා  �යලා  අ�  ඉෙගන  ග�තා.  එතෙකාට  ඒ 
 ��ෙ�,  අර  ස්ප�ශෙ�  ඉඳ�  සඤ්ඤාව  ද�වා  එ�නා  �  ස�ය.  ඒක  ෙබාෙහාම  strong 
 ස�යකට ඇ��ලා �ෙය�ෙ�. 

 දැ�  එෙත��  ආවට,  අ�ට  තාම�  ෙ�නවා  අෙ�,  ෙ�තනාව  ද�වා  එ�නා  �  පාර� 
 �ෙයනවා.  ඒ  පාර  අ�  ෙප��වා  ෙ�  ජරාෙ�  ඉඳ�  එ�නා  �  එක  �යන  එක  අ� 
 බැ�ව  ෙ�.  එතෙකාට  ඔතන  අ�  ෙ���  ග�තා  ඒ  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාව  ද�වා  එන 
 එක  අ�  ��ෙය�  කපනවා,  ඒක  ��වා  “අ��ප�නානං  පාපකානං”  �යලා  අර  �ෙය� 
 ��පෙයාගෙ�  ඉඳ�  නැවත�  උප�දව�න  ය�ෙ�  නැ�ව  �යන  එක.  ඊට  පස්ෙස්, 
 අ�ෙත�  අ�  සංස්කාරය�,  ෙ�තනා  කරනවා  �ය�ෙ�  අ�ෙත�  සංස්කාරය� 
 කරනවා,  ඒවා  කපනවා  �යන  එක  අර  ෙ�තනාෙව  ඉඳ�  �නය  ද�වා  �ෙබ�නා  � 
 එතන  ��ෙය�  අ�  කපනවා  �යන  එක  ඉෙගන  ග�තා.  දැ�  එෙහම  න�  අ�ට  දැ� 
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 �ඩය  මතක�  ෙ�,  �ෙ�  ත�වයට  දැ�  මනස  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට,  ෙ�තනාෙව  ඉඳ�  ඉදංස�චයට  �යන  එක, 
 ප�ෙලහා��  අර  අ�තා.  දැ�  අ�  �මංසාෙව�  ��වා  ෙ�  �ක  ඔ�ෙකාම  අ�� 
 කරෙගන යනවා �යලා. ��ෙය� ��වා ෙ� පැ�ත කපනවා �යලා. 

 න��  ෙ�  මැ�ෙ�  ඔයෙගා�ෙලා්  ද�නවා  අ�  ෙ�  ��  ෙව�යට  �ය�  ස�ය�� 
 �ෙයනවා.  Number  එක  දැ�ෙ�  3  �යලා,  ෙමාකද  අර  ��යව�වලට  දා�  �සා.  ඒ 
 ස�ෙ�  �ෙය�ෙ�  ඔය  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  මෙනාසඤ් ෙචතනාව  ද�වා  එ�නා  �  එක. 
 එතන  තම�  3  හැ�යට  ස�ය  ල��  කරලා  �ෙය�ෙ�.  ස�ය  වශෙය�  ග�ෙතා� 
 ෙදවැ�  ස�ය.  එතෙකාට  ෙ�  ෙදවැ�  ස�ය  �යන  එකට,  අ�  ඇ��  ෙව�න  ඕෙ�, 
 අර  ඉස්ෙස�ලා  අ�  ��ව  ෙ�  ස�යට  ඇ��  �ණා  �යලා  �පය  �සා  ඉ�න  බැහැ�, 
 අ�ත  සඤ්ඤාව  �සාව�  ඉ�න  බැහැ�,  �යන  එක  ඇ��  �ණා.  ෙ�  ස�යට�  යම� 
 ඇ��  ෙව�න  ඕෙ�.  ෙමාක�  ද  ෙ�  ස�ය  ෙවනෙකාට  ඇ��  ෙව�න  �ෙය�ෙ�? 
 ෙබාෙහාම  ���  ධ�මය�,  කාමරාග  අ�සය,  සංස්කාර  �සා,  ෙපර  කළා  �  සංස්කාර 
 �සා  මතක  ද  කාමරාග  අ�සය  2B  diagram  එෙ�.  ආ�න  එයා  එනවා,  යට 
 පැ�ෙත� එ�ෙ�. පරාමාසය හරහා එයා එනවා උඩට. 

 එතෙකාට  එයා  ආවා��  පස්ෙස්  දැ�  අ�  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  යවනවා  �යන 
 එක.  දැ�  මට  ෙ�  භාවනාවට  ෙපර  ම  ෙ����  එක  තම�  රහත�  වහ�ෙස් 
 ෙප��ෙ�  මට,  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  යන  කෑ�ල�  �ශ්ෙ�  �ෙය�ෙ�. 
 ෙ�ක  යව�ෙ�  �ක�  ෙනෙව�  ෙ�,  ෙ�  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාව  ද�වා 
 යැ�ෙම�  තම�  ෙ�  පැ�තට  යව�ෙ�.  ෙ�කට  ෙ�වා  ෙව�ෙ�  කාමරාග  අ�සය.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙපර  සංස්කාර  කර�  �සා,  ඇ�  �ණා  �  ය���  කාමරාග  අ�සය� 
 �ෙයනවා  ද,  ඒ  සංස්කාරය  දැ�  කර�ෙ�  නැ�  �ණ�,  අරෙක�  ඇ�  �ණා  �,  ඒ 
 effect  එක,  residue  එක,  �පය  අ��  කරාට  �පෙ�  ��ල  �ෙයනව�  ��ෙ�. 
 ෙ�දනාව  අ��  කරාට  ෙ�දනාෙ�  ��ල  �ෙයනවා,  සංස්කාරය  අ��  කරාට 
 සංස්කාරය �සා ඇ� �ණා � කාමරාග අ�සය �ෙයනවා. 

 දැ�  එෙහන�  ෙ�ක  අ�  ෙමත��  අ��  කර�න  ඕෙ�.  ෙ�ක  අ��  කරනෙකාට 
 අ�ට  ෙ�නවා,  ෙමතන  �ෙය�ෙ�  �ල�බත  උපාදානය.  �ල�බත  උපාදානෙ�  පාර 
 ෙමත��  උඩට  ���ලා  ප�ෙලහාට  එනවා  �යන  එක,  එෙහන�  ෙ�ක  කැෙප�න 
 ඕෙ�.  දැ�  එෙහන�  එක  ස�ය��  අර  එහා  පැ�ෙත�  කැ�ණා.  දැ�  ෙමතන 
 �ල�බත  උපාදානය,  අෙ�  ආර�භය,  ආර�භය  �යලා  �ය�ෙ�  �ල�බත  උපාදාන 
 කතා  ෙව�ෙ�,  ඒ  �ය�ෙන  අ�  කතා  කර�ෙ�  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට 
 ���ලා  පහළට  එන  එක  ෙ�  ද?  ෙ�ක  මැ�ෙද�  අරයා  ස�බ�ධ  ෙවලා  �ෙයනවා, 
 අනාගත  භවය  අ�  දැ�ව  ග�ත  අවස්ථාව�වල  �  ඇ�  �ණා  �  ෙ�  �ෙයනවා  ෙ�, 
 ඒෙක  effect  එක  එනවා.  Course  එකකට  ���ලා  කර�න  �ය  ම�ස්සයා,  ෙ�ක 
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 කරෙගන  යනෙකාට  මම  ෙ�ක  කර�න  ග�ෙ�  ෙ�ෙක�  ෙමෙහම  �ෙයා්ජන 
 �ෙයනවා  �යලා  ෙ�  ආෙ�,  එතෙකාට  ෙ�  �ක  ඔ�ෙකාම  �ෙයනවා,  අරක  ඇ�ෙළ් 
 අ�සය �යන එක �ෙයනවා. 

 දැ�  ෙමතැ���  ඉවරය�  ෙවනවා  ද?  තව�  �ශ්නය�  �ෙයනවා.  දැ�  ඔ�න  දැ� 
 ෙහාඳ  ස�ය�  ඇ��ලා  �ෙයනවා,  ෙ�  ස�යට  දැ�  කාමරාග  අ�සය  කතාව�  අ�� 
 කරලා  �ෙය�ෙ�.  ඕවෙ�ම  ස�ය�  අ�  ල��  කරා  ෙ�  ඊළඟට  �ඤ්ඤාණය  �යන 
 තැන,  ෙමහා  පැ�ෙත�.  අර  6  ෙව�  number  එක  �යලා  දැ�ෙ�.  අ�න  ඒ  ස�ය 
 ගැන  අ�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�.  දැ�  ෙ�  ස�යට�  එෙහන�  ඕවෙ�ම  residue 
 කතාව�  �ෙයනවා.  ෙමාක�  ද  එයාට  ඉ��  ෙවලා  �ෙය�ෙ�?  අ�  අර  ඉ��  එෙ�� 
 අ�  ෙප��වා  ෙ�  අර  අෙන�  පැ�තට  ෙකාෙහාම  ද  repair  කර�න  යනෙකාට 
 ෙකාෙහාම  ද  එ�ෙ�?  අ�  �පය  සඤ්ඤාව  ෙ�තනාව,  ෙමතන  �ෙය�නා  �  අර  �නය 
 �යන  තැන  ෙ�  පැ�ෙත�  ආවා,  ඉදංස�චය  එතන  ඉඳ�  උඩට  ගහනවා  එයා  �ත�� 
 �යලා.  අ�තවාද  උපාදානය  හරහා�  එයා  ගහ�ෙ�.  එතෙකාට  එයා  �යා  උඩ 
 �ඤ්ඤාණයට,  දැ�  එයාට  �ෙයනවා  �ශ්න  ෙදක�,  ඇ�?  දැ�  �ත��,  ෙපර  �ත��. 
 ඒ  ෙදෙක�  ම  එන  බලපෑම  කපාෙගන  අ�  එ�න  ඕෙ�  �ඤ්ඤාණය,  �නය  �යන 
 තැනට.  එයා  එත��  ඇ��ලා  තම�  අෙ�  අර  ස�ය  �යන  එක  අෙ�  නැ�  කරනවා 
 එෙත�� එයා. 

 එතෙකාට  එෙහන�  ෙ�  ස�යට  ඇ��  ෙව�න  ඕෙ�,  ඔ�න  ඔය  කෑ�ල�.  ඔය 
 කෑ�ල  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  බලපෑම�  අ��  ෙව�න  ඕෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�තවාද 
 උපාදානය,  �යන  එක  අ��  ෙව�න  ඕෙ�.  එතෙකාට  දැ�  එෙහන�  අ�  �ගට  ම 
 ආවා,  �ල�බත  උපාදානෙ�  ඉඳ�  අ�තවාද  උපාදානය  ද�වා  ම  ඇ��ලා  �ෙයනවා. 
 උපාදාන  එෙහන�  �ෙරා්ධ  ෙවනවා  න�,  හ�  �ශාල�  මනස  ෙමතන,  උපාදාන 
 �ෙරා්ධ  ෙවනවා  න�  භවය�  නෑ.  ය���  ම�ස්සෙය�,  මරණ  ෙමාෙහාතක  ෙම�න 
 ෙමෙහම  �  ස�ය��  ඉ�නවා  න�,  ඒ  ��ගලයාෙ�  �ඤ්ඤාණය  ��ට�ෙ�  නැහැ, 
 උපාදානය �ෙරා්ධ�, එත�� භවය� නෑ. ඔ�න ඕක� �මය. 

 ෙ�  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප��ෙ�,  ෙ�  වෙ�  ස�ය�,  දැ�  ෙ�  ස�  �න�  ෙ�, 
 ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�,  ෙ�  ස�ය  �ළ  ස�මා  ඥානය  �ෙයනවා.  ඒ  ස�මා  ඥානය 
 සහගත  �  ස�ය�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�.  ඇ�  හැම  පැ�ෙත�  ම  දැකලා,  එතෙකාට  ඒ 
 ස�මා  ඥානය  සහගතව  ඒක  �යනෙකාට  ඒ  ස�මා  ����ය  ඒ  ඔ�ෙකාම  ඇ�ව 
 තම� එයා ඉ�ෙ�, එයා ෙකාෙහ්ව� ��ට�ෙ� නැහැ. උපාදාන �ෙරා්ධ�. 

 ඉ��  ෙ�නවා  ද  ��  හා���ව�ෙ�  ධ�මය?  ස�මා  සමා�ය.  සමා�ෙය�  ෙ�  ඉ�� 
 උපාදාන නැ� ෙව�ෙ�. 

 253 



 S_AnenjaDiagrams.pdf - Slide 3 

 254 

https://visuddhimagga.info/Documents/S_AnenjaDiagrams.pdf


 s_Chanda_Citta_paricita.jpg 

 255 

https://visuddhimagga.info/Documents/s_Chanda_Citta_paricita.jpg


 s_VimuttiNaanDassana.jpg 

 256 

https://visuddhimagga.info/Documents/s_VimuttiNaanDassana.jpg


 30/06/2015  - ෙසා්පා�ෙස්ස ��බාන ධා� 5 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා�,  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා�  �යලා.  ඒ  පව�නවා  ය�  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පැව�ය  හැ�  ය 
 �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා�  �යලා.  ෙ�  ��හට  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. 

 භාවනාවට  ෙපර  ම  රහත�  වහ�ෙස්  මට  ��වා,  අ�  අෙ��  මාෙස්  9  ෙව�දා  කරලා 
 �ෙයනවා  ෙ�  සතර  ඉ��පාද  භාවනාව  �යන  එක.  ඒක  බල�ෙන�  �යලා. 
 එතෙකාට  ඒ  භාවනාෙ�  �  ෙප�නනවා,  අර  N  අ�ෙ�  reverse  එෙ�  හැ�යට 
 කපාෙගන  යන  හැ�.  ඒ  වෙ�  ම  �මංසා  ඉ��පාදෙය�  කපන  හැ�,  ��ත 
 ඉ��පාදෙය� කපන හැ�, ඒක ෙප�නනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  මම  භාවනාව  පට�  ග�ෙ�  ඊෙ�  භාවනාව  ම  තම�  කරෙගන  �ෙ�, 
 එතෙකාට  ඊෙ�  භාවනාෙ�  �  අ�  සාක�ඡා  කරා  ෙ�  ස�  �න�  ගැන.  පළෙව� 
 ස�ෙය�  අ�  ෙ���  ග�තා  අර  ඉ��පාදය�  සහගතව  ගම�  කරලා,  අර  �පය  �සා 
 පව�නවා  �යන  එක  අ��  ෙවනවා.  �පය�  �පය  �සා  පව�නවා.  ඊළඟට 
 ෙ�දනාව�  ෙ�දනාව  �සා  පව�නවා  �යන  එක,  ඊළඟට  සඤ්ඤාව�  සඤ්ඤාව  �සා 
 පව�නවා  �යන  එක.  ඊළඟට  අ�තා  �සා  පව�නවා  �යන  එක  අ��  කරනවා  �යන 
 පළෙව�  ස�ය  අ�  ද�නවා,  අර  ස්ප�ශෙ�  ඉඳ�  සඤ්ඤාව  ද�වා  යන  තැන,  අ� 
 ල�� කරනවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  අ�  ආවා,  ෙදවැ�  ස�ය,  හැබැ�  අ�  3  �යලා  ල��  කෙළ්  ඕක,  ෙමාකද 
 මැ�ෙ�  ��ය�වලට  අගය�  ෙදන  �සා.  ඒ  3  වශෙය�  ල��  කරන  ස�ෙ�  අ� 
 බැ�වා,  කාමරාග  අ�සය  �සා  තම�,  ෙ�  �ශ්ෙ�  ඇ�  ෙව�ෙ�,  එෙත��  අර 
 කාමරාග  අ�සය  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  එක  අ�  අ��  කර�න  ඕෙ�  �යලා. 
 කාමරාග  අ�සයට  ෙහාඳ  ම  උදාහරණය  තම�  තම�ට  ග�න  �ෙය�ෙ�,  සංස්කාර 
 �සා  ෙ�  ඕක  ��ධ  ෙවලා  �ෙය�ෙ�,  සංස්කාර  පැ�ෙත�  ෙ�  ඇ��ලා 
 �ෙය�ෙ�. 

 ඉ��  පළෙව�  වශෙය�  ම  අර  ම�  �සකට  යන  අවස්ථාෙ�  �  කාමය  වරදවා  හැ��ම 
 �යන  එක,  ඒක  ග�තහම  ෙහාඳට  ම  ෙ�නවා.  ඒ  දැ�  ඒක  නැ�  �ණ�,  අර  ෙ�  කළා 
 �  �සා,  ඒ  සංස්කාරය  දැ�  නැ�  �ණ�,  ෙ�ක  තම�ට  ඒක  �සා  ඇ�  �ණා  �  effect 
 එක  තම�ට  �ෙයනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඉ��  ඒ  ��හට  ම  අද�තාදානය� 
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 එතන  ��ධ  �ණා,  ඉ��  එෙහන�  එක  පාර�  ��ෙ�  කළා  �යන  අ�ථය  උඩ  තම�ට 
 ඒ ගැ�ම �ෙයනවා. දැ� නැෙත� �යන එක ෙහාඳ උදාහරණය� ෙවනවා. 

 දැ�  එතෙකාට  ඕක  �සා  අ�  ද�නවා,  ධ�මම�ඡ�ය  පාර  �ෙ�  ෙ�  ය�ෙ�, 
 ෙ�තනාව  ද�වා  යනවා.  ඉ��  �යහම  ෙ�ක  �සා  අ�ට  ���  උපාදානය�  ඇ� 
 ෙවනවා.  ���  උපාදානය  �ෙය�ෙ��  අර  �ල�බත  උපාදානෙ�  ෙමෙහම  පහළට 
 එන  එක  ෙ�.  ඔ�න  ඕක  අ�  බල�න  ඕෙ�,  අර  හා���කා�  ��ෙ�  �යන 
 diagram  එෙ�  ��හට.  උඩ  ෙ�තනාවට  ආවහම,  plan  එක  ගැ�වා,  ෙක��  ම 
 රහත�  වහ�ෙස්  දා�ෙ�  අ�තවාද  උපාදානයට,  �සාවාදය�  එෙහම  කළා,  ඒ  කළාට 
 පස්ෙස්  ඉ��  ඒක  තම�  ඉදංස�චය  �ළ  �ෙය�ෙ�,  එෙහන�  දැ�  ඉදංස�චෙ� 
 ඉඳ�  පරාමාසයට  එ�නා  �  ෙ�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ���  උපාදානය  ඕෙ�  මැ�ෙ�, 
 එතන  ෙ�ක�  එ�ක  ල��  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ඔය  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ� 
 පරාමාසයට  එ�නා  �  එක  අර  N  අ�ෙ�  mirror  image  එක�  එ�ක  බැ�ෙ�  ඡ�ද 
 සමා�ෙය�  කපනවා  �යලා  මැ�ෙ�,  ඒ  සතර  ඉ��පාද  භාවනාව  බැ�වහම  ආප� 
 ෙ�ෙර�,  එත��  මැ�ෙද�  එන  එක  තම�  එත��  කපා  ග�ෙ�.  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ� 
 එ�නා � එක. 

 දැ�  ඊළඟට,  ඊළඟට  �ෙය�ෙ�  �ඤ්ඤාණය  �ෙයන  තැන  6  �යලා  ල�� 
 කර�ෙ�  ��  ෙව�  ස�ය.  6  වශෙය�  ස�ය  ල��  කරනවා  ඔතන.  ඉ��  අ�  ඕක 
 ඉෙගන  ග�තා  ඊෙ�,  දැ�  �ත��,  ෙපර  �ත��  �යන  ෙදක  උඩ  ෙමතන  ෙවනවා 
 �යන  එක.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක  කෑ�  ෙදකකට  කැෙඩ�න  ඕෙන  ෙ�.  ෙපර  �ත�, 
 එ�ෙකෙන� අ�� කරනවා, දැ� �ත�, තව එ�ෙකෙන� අ�� කරනවා. 

 ඒ  දැ�  �ත��,  �යන  එක  ක�ද  අ��  කර�ෙ�?  ඡ�ද  සමා�ෙය�.  ඡ�දෙය� 
 තම�  ෙප�න�ෙ�  ෙ�  �ඤ්ඤාණය  පව��ෙ�  නෑ,  සංස්කාරය�ෙග� 
 �ඤ්ඤාණය�  හැ�ෙවා�  �ඩා  කාලය�  තම�  ඒක  පව��ෙ�,  ඒක  �සා  ඒක 
 පව��ෙ�  නැහැ�  �යලා,  එයා  අර  A  point  එකව�  හද�න  එයාෙ�  එක�  නැහැ�, 
 �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට,  එයා  A  point  එකව�  හද�ෙ�  නැ�න�,  එෙහන� 
 අ�ට  ෙ�නවා,  අ�ට  කෑ�,  ඔතන  දැ�  ඔය  �ඤ්ඤාණෙ�  ස�ය  ල��  කරන  ෙ�ඛාව 
 �ෙයනවා  ෙ�,  �නය  ද�වා,  අ�න  ඒෙක�  එෙහම  න�  ඒ  දැ�  �ත��,  �යන 
 කතාව,  ෙ�  උඩ  �යන  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණය  ද�වා  එන  එක�,  �ඤ්ඤාණෙ� 
 ඉඳ� �නය ද�වා එ�නා � කෑ� ෙදක, ඡ�දය ��� අ�� කරනවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  �ෙය�ෙ�  අර  ප�ෙලහා,  ඉ��  ඕකට  හ�  ලස්සන  වාක�ය�  රහත� 
 වහ�ෙස්  ��වා  ෙ�.  ඒ  �මංසා  ඉ��පාදය  කතාෙ�  �,  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප��වා, 
 ඕක  ල��  කෙළ්  b  �යලා,  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණය  ද�වා  �යන  එක,  ඒ  line 
 එක  b  �යලා  ල��  කරලා,  ඒෙ��  ෙප��වා  “�ඤ්ඤාණෙ�  පැව�ම�  �සා 

 258 



 ය���  අ�ද�ාව�  ෙ�  ද,  අ�තවාද  උපාදානය  පහ  කර��,  අ�ද�ා  ෙයා්ගය  මඟ 
 හ���, ඉදංස�චය ගලවා දමනවා” �යලා �මංසාව ම��. 

 එතෙකාට,  ෙමතන  එයා  ���  ෙදක�  අ��  කරනවා.  ඒ  line  එක,  දැ�  අ�  b  �යලා 
 ��ෙ�  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�,  ෙ�  diagram  එෙ�  b  �යලා  �යන  එක�  මං  ෙ� 
 ෙප�න�ෙ�,  පටලවග�න  ෙහාඳ  නෑ,  ෙමාකද  අ�  a  �යල�  දාලා  �ෙයනවා  ෙ� 
 ඕකට.  එතෙකාට  දැ�  ඔය  ෙ�ඛාව,  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �,  ඒ  �ය�ෙ�  ක�� 
 �ඤ්ඤාණෙ�  පැව�ම�  �සා  ඇ�  �ණා  �  ෙ�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�,  �ස�  ඒ  අ�  ඇ� 
 ෙවලා  �ෙය�ෙ�,  අර  �ත�භාවය�,  අ�ද�ාව�  අ�ට  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා,  ෙ�ක 
 අ� අ�� කරනවා �යන එක. 

 ඔතන  හ�යට  ඕක  බල�න  ඕෙ�  ෙ�  waves  ෙදක�,  එකකට  එක�  ස�බ�ධ  ෙවලා 
 එනවා  වාෙ�.  ෙහාඳ  උදාහරණය  තම�  ��ෙ�,  අර  wave  එක  ෙමෙහම  උඩට  යනවා, 
 එයාට  ය�න  ��ව�  තර�  �මාණය�  තම�  උඩට  �යා  ම  ෙමාකද  ෙව�ෙ�? 
 කඩාෙගන  වැෙටනවා.  අර  මැ�ෙ�  hole  එක�  ෙ�  �ෙය�ෙ�,  ෙ�  ද?  ෙමාක�ව� 
 නෑ  ෙ�ක  ෙ�  පැ�තට  කඩාෙගන  වැෙටනවා,  ආ�න  ඒ  කෑ�ල  තම�  ෙ�  කතා 
 කර�ෙ�.  අර  �ක�  �ත�න  බල�න  ෙ�,  ෙ�ක  දර�න  ��ව�  �මාණයට 
 එනක�,  ෙ�තනාව�  පරාමාසය�  ෙපා�ඩ�  ඇල  කරලා  බැ�ෙවා�  අ�න  අර  උඩ 
 peak  එකට  එනක�  ම  ඔ�න  ආවා.  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  ෙ�ෙ�  �ෙය�ෙ�  කඩාෙගන 
 වැෙටන  එක.  ඒක  ��ල  තම�  ෙ�  ඉදංස�චයට  ද�වා  ෙමෙහම  ඇ��ලා,  අර 
 කරකවලා  එ�ෙ�  අ�  දැ�,  අ�  අර  a  �යලා  �ය�  ෙ�ඛාව,  දැ�  b  �යලා 
 ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණයට,  ආ�න  ඒක  කරකවලා  ඇ��ලා  අර  පරාමාසයට 
 ෙහ්�� ෙවනවා ෙ�, ෙ� ද? ආ�න ඒ කෑ�ල තම� ෙමයා කප�ෙ�. 

 කෑ�  ෙදක  ෙද�න�  එ�ක  අ��  කර�ෙ�.  ෙ�  පැ�ෙත�  ඡ�දය,  අෙන� 
 පැ�ෙත�  �මංසාව.  ඒ  ��හට,  ෙ�  ෙද�න�  එ�ක  කපාෙගන  ෙ�ක  යනවා  �යන 
 එක  තම�  මං  ෙ�  භාවනාෙ�  �  ෙ���  ග�ෙ�,  ෙ�  ඉ��පාද  4  ���,  ෙකාෙහාම  ද 
 අෙ�  අ�  ඊෙ�  බල�  ධ�මය,  ස�  �ෙ�  කතාව,  ෙකාෙහාම  ද  එයා  ඒක 
 පව�ව�ෙ�?.  ඒක  ෙනාකර  ඉ�න  �ක�  බැහැ  ෙ�,  �ක�  ස�ය�  පව��ෙ� 
 නැහැ. 

 එතෙකාට  දැ�  අ�  ෙ�  ෙවනෙකාට,  දැ�  මං  ෙමෙත��  ��ෙ�  න�,  ඡ�දය� 
 �මංසාව�  �තර�,  හැබැ�  ඉ��  සතර  ඉ��පාදෙ�  ��තෙය�  කපන  ආ��අ�මෙ� 
 �වා ද� ෙදනවා වාෙ� ඒ කතාව ඒෙක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ��ය,  �යන  එක  ෙකා්?  ඉ��  ��ය  හැම  �ස්ෙසම  �ෙය�න  ඕෙ�.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ��ය  නැ�න�  ෙ�ක  හ�ය�ෙ�  නැහැ.  ��ෙය�  ෙ�  ස�ය  ඇ� 
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 ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ��ය  �ස�  ස�ය  ඇ�  ෙවලා,  ෙ�  ��හට  ඉ��  �ක  අර  ��හට 
 අර �� ෙදනා ��� පව�වනවා. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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