
ආචා�ය ල�� රණ�ංග මැ��ම�ෙ�
භාවනා අ�දැ��

2015 - 3







 උ�� අ�හ� ස�මා ස���ධ තථාගතය� වහ�ෙස්ට නමස්කාරය ෙ�වා! 

 උ�� තථාගතය� වහ�ෙස් �සා ම ���වා � ස�ධ�ම ර�නයට නමස්කාරය ෙ�වා! 

 උ�� ස�ධ�ම ර�නය �සා ම ���වා � ආ�ය ��ගල මහා සංඝ ර�නයට 

 නමස්කාරය ෙ�වා! 

 අක��ඨ �හ්ම ෙලාව ධ�ම ම�ඩලෙ� �වමානව වැඩ වාසය කර�නා � උ�ත�තර 

 රහත� වහ�ෙස්ලාට කෘතඤතා��වක නමස්කාරය ෙ�වා! 

 උ�� ධ�මාචා�ය ආචා�ය ල�� රණ�ංග මැ��මාට හද�� කෘතඤතා��වක 

 නමස්කාරය ෙ�වා! 





 ෙපරවදන 

 ෙමම  ��ථ  මාලාෙව�  අ�ත�ගත  ව�ෙ�  ධ�මාචා�ය  ආචා�ය  ල��  රණ�ංග 
 මැ��මා  ���  අක��ඨ  �හ්ම  ම�ඩලෙ�  රහත�  වහ�ෙස්ලාෙ�  මඟ  ෙප��ම 
 යටෙ�  ��කරන  ලද  භාවනාව�ෙ�  �ටප�  ��ම�.  ආචා�ය  ල��  රණ�ංග 
 මැ��මාෙ�  උපෙදස්  මත  ෙමම  භාවනාව�  ප��ලනයට  ���  ව�ෙ�,  �න  හතෙ� 
 භාවනා  වැඩසටහන  ස���ණ  කර�  ලැ�ව�  ය.  ප��ලකයාෙ�  පහ�ව  ��ස,  ෙමම 
 භාවනාව� වා��කව ඛ�ඩ ෙකාට �ටප� ��පය�� ��ණය ��මට සලසා ඇත. 

 ෙමම  �ටප�  ��ණෙය�  අර�ණ  ව�ෙ�,  ආචා�ය  ල��  රණ�ංග  මැ��මාෙ� 
 භාවනාව�  �වණය  කර,  ධ�ම  අවෙබා්ධය�  ලබාගැ�ම  සඳහා  උපකාරය�  වශෙය�. 
 භාවනාව�ෙ�  �ාෙයා්�ක�වය  මනාව  �හණය  කර  ගැ�ම  ��ස�,  අපැහැ��  ස්ථාන 
 �රාකරණය  කර  ගැ�ම  ��ස�  එම  භාවනා  �වණය  ��ම  ම  ��ෙ�ශ  කර  ���. 
 ෙමම  භාවනා  ප��ලනෙ�  �  උපකා�  �ම  සඳහා  ෙයාදාග�  �ප  සටහ�  ද  එම 
 භාවනාව� අවසානෙ� � ද�වා ඇත. 

 භාවනාව�  �ටප�  ��ෙ�  �  ෙහා්  ��ණෙ�  �  ය�  ය�  අ�පා�  ���  ඇ�  න�  ඒ  සඳහා 
 අ�  සමාව  අය��.  ෙමම  �ටප�  සකස්  ෙකාට  ��ණය  ��ම  සඳහා  න�  අ���  සහාය 
 �� සැමට අපෙ� හද�� කෘතඤතාවය පළකර ���. 

 තථාගත  ස�මා  ස���ධ  ධ�මය  අවෙබා්ධය  ���  �ය�  ස�වය�ට  උ��  � 
 ��වාණය සා�ෂා� කරගත හැ� ෙ�වා! 

 �රං ජය� ස�මා ස���ධ සාසනං! 



 ෙමම ��ථය අනවසරෙය� ෙහා් ලාභ පරමා�ථෙය� ��ණය ��ම ෙහා් �ටප� 
 සැක�ම ෙනාකළ �� ය. 
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 ආ�ය අෂ්ටාං�ක මා�ග �ලය සමාද� �ම 

 නෙමා තස්ස භගවෙතා අරහෙතා ස�මා ස���ධස්ස! 

 නෙමා තස්ස භගවෙතා අරහෙතා ස�මා ස���ධස්ස! 

 නෙමා තස්ස භගවෙතා අරහෙතා ස�මා ස���ධස්ස! 

 ��ධං සරණං ග�ඡා� 
 මම ෙලා්භය නැ�කර� 

 ධ�මං සරණං ග�ඡා� 
 මම �ෙ�ෂය නැ�කර� 

 සංඝං සරණං ග�ඡා� 
 මම ෙමා්හය නැ�කර� 

 ��ය�� ��ධං සරණං ග�ඡා� 
 මම පංච �වරණෙයා් යටප� කර� 

 ��ය�� ධ�මං සරණං ග�ඡා� 
 මම පංච �වරණෙයා් යටප� කර ආ�ය අෂ්ටාං�ක මා�ගය හරහා ගම� කර� 

 ��ය�� සංඝං සරණං ග�ඡා� 
 මම ආ�ය අෂ්ටාං�ක මා�ගය හරහා ෙගාස් ච��ථධ�ානයට ය� 

 ත�ය�� ��ධං සරණං ග�ඡා� 
 මම පංච බලෙයා් පංච ඉ��ය� බවට ප� කර� 

 ත�ය�� ධ�මං සරණං ග�ඡා� 
 මම ඡ�ද, ��ත, ��ය, �මංසා ඉ��පාදෙයා් වඩ� 

 ත�ය�� සංඝං සරණං ග�ඡා� 
 මම ස�ත ෙබා�ඣ�ගෙයා් වඩ� 



 පාණා�පාතා ෙවරම� ��ඛාපදං සමා�යා� 
 පාණා�පාතය �සා �ෙ�ෂය ඇ� ව�ෙ� ය. �ෙ�ෂය �සා පාණා�පාතය ඇ� ව�ෙ� ය. 

 අ��නාදානා ෙවරම� ��ඛාපදං සමා�යා� 
 අද�තාදානය �සා ෙලා්භය ඇ� ව�ෙ� ය. ෙලා්භය �සා අද�තාදානය ඇ� ව�ෙ� ය. 

 කාෙම���ඡාචාරා ෙවරම� ��ඛාපදං සමා�යා� 
 කාමෙ� වරදවා හැ��ම �සා ෙමා්හය ඇ� ව�ෙ� ය. ෙමා්හය �සා කාමෙ� වරදවා හැ��ම ඇ� 

 ව�ෙ� ය. 

 �සාවාදා ෙවරම� ��ඛාපදං සමා�යා� 
 �සාවාදය �සා ෙලා්භය ඇ� ව�ෙ� ය. ෙලා්භය �සා �සාවාදය ඇ� ව�ෙ� ය. 

 ප�සාවාචා, ��නාවාචා ෙවරම� ��ඛාපදං සමා�යා� 
 ප�සාවාච, ��නාවාච �සා �ෙ�ෂය ඇ� ව�ෙ� ය. �ෙ�ෂය �සා ප�සාවාච, ��නාවාච ඇ� 

 ව�ෙ� ය. 

 ස�ඵ�පලාපා ෙවරම� ��ඛාපදං සමා�යා� 
 ස���ඵලාපය �සා ෙමා්හය ඇ� ව�ෙ� ය. ෙමා්හය �සා ස���ඵලාපය ඇ� ව�ෙ� ය. 

 �රාෙමරයම�ජපමාද�ඨානා ෙවරම� ��ඛාපදං සමා�යා� 
 �රාපානය �සා �න��ධය ඇ� ව�ෙ� ය. �න��ධය �සා ෙමා්හය ඇ� ව�ෙ� ය. 
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 01/07/2015  - අ�පා�ෙස්ස ��බාන ධා� 
 Anupādisesa Nibbāna Dhātu 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  �ජාෙව�  පස්ෙස.්  ඒ  ���යව� 
 දාහතර  නම  ම  �සා  ම  ඒ  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා  ය  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා  ය 
 �යලා. 

 මම  පට�  ග�ෙ�  අර  ඊෙ�  භාවනාෙව�  ම  තම�.  ඒෙක�  බැ�වා  අ�  පළෙව�  ස�ය, 
 ඉෙගන  ග�තා.  �පය�,  �පය  �සා  පව��න  බෑ  �යන  එක.  ෙ�දනාව�,  ෙ�දනාව 
 �සා  පව��න�  බෑ,  සඤ්ඤාව�,  සඤ්ඤාව  �සා  පව��න�  බෑ,  අ�තා,  අ�තා  �සා 
 පව��න�  බෑ  �යලා,  පළෙව�  ස�ය  කාරණාව  1  හැ�යට  ග�න  ��ව�.  අර 
 ස්ප�ශෙ� ඉඳ� අ�ට ඇ� ෙවනවා සඤ්ඤාව ද�වා ල�� කරන ස�ය. 

 ඊට  පස්ෙස්  අ�  ඊෙ�  බැ�වා  ෙදෙව�  ස�ය.  අ�  3  �යලා  ඕක  ල��  කෙළ්. 
 Number  එක  දැ�ෙ�  3  �යලා.  ෙදෙව�  ස�ය  ඒක  ල��  ෙව�ෙ�,  අර 
 ධ�මම�ඡ�ය  පාෙ�  ෙ�තනාව  ළඟ.  එෙත��  කර�ෙ�  ෙමාක�  ද?  අර  �ල�බත 
 උපාදානය  �යන  එක  තම�  අ�ට  ඔතන  �ෙය�ෙ�.  ඒ  �ල�බත  උපාදානයට  අ�ට 
 එ�නා  �  ෙ�  තම�  අර  කාමරාග  අ�සය.  ඒක  අ�  ඊෙ�  පැහැ��  කළා.  ක��  හ� 
 ෙකෙන�  ඉපෙදන  අවස්ථාෙව�  කාමෙ�  වරදවා  හැ��ම  �යන  එක.  අද�තාදානය 
 �යන  එක  කළා  ය.  දැ�  ෙනාකළා  �ණ�  අර  ඒෙ�  �ෙබ�නා  �  කළා  �සා  ඇ� 
 ෙව�නා  �  බලපෑම  �ෙයනවා.  අර  සංස්කාර  අ��  කළ�  ඒක  �ෙයනවා,  �යන  එක. 
 එතෙකාට,  ඔ�න  ඔය  ෙදෙව�  කාරණෙ��  ෙදක�  �ත�න  ඕනෑ.  එක�  තම�  අර 
 �ඛ  ෙ�දනාව.  �ල�බත  උපාදානය  ම��  අනාගත  භවය  දැ�ව  ග�තා  �ඛ�  �යලා. 
 එෙහම  න�  ෙ�දනාව  �ෙයන  ෙකළවර  අ�  ක�පනා  කරනවා.  අ�  �ත�  ඒකට  2  � 
 �යලා  අ�  දාග�නවා  �යලා.  අ��  අතට  තම�  අර  ෙපර  කළා  ය  �යන  සංස්කාරය 
 දැ�  ඒවා  කර�ෙ�  නැහැ�  �යලා  අ��  කරනවා  �යනවා  �යන  එක.  අ�  ඒකට 
 �ය�  3  �  �යලා.  එතෙකාට  ඕක  තම�  අ�  ඒ  ස�ෙ��  කෙළ්.  අර  ඉස්ෙස�ලා  �� 
 කාරණා සහගතව දැ� ෙපා�ඩ� එක� කළා කාමරාග අ�සෙය�. 

 දැ�  ඊළඟට  අ�  එනවා  හතර  ෙව�  කාරණයට.  ඒ  හතර  ෙව�  කාරණය  තම�,  දැ� 
 අ�  අර  6  �යලා  ල��  කර�  ස�ය.  ෙ�  ��හට  බැ�වා  ම  3  ෙව�  ස�ය.  ෙමාක�  ද 
 ෙ�ෙ�  �ෙය�ෙ�?  අර  ප��ඨමනස�ක�ප  පාෙ�  තම�  අ�  ඒක  ල��  කරග�ෙ�. 
 �ඤ්ඤාණය  �ෙයන  තැන.  දැ�  ෙමතැ��  ෙව�ෙ�  ෙමාක�  ද?  ඔය  4  �යලා  අ� 
 ��ෙවා��  උඩ  පැ�තට.  Number  එක  මතක  �යා  ග�ෙතා�,  හතර  ෙව�  කාරණය 
 හැ�යට  අ�  සංස්කාරය�  අ��  කර�  බව  ඇ�ත.  න��  ඒ  සංස්කාරය�ෙ�  බලපෑම 

 1 



 �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  �ඤ්ඤාණය  �ෙයනවා.  එෙහම  න�  අර  දැ�  �ත��  �යලා 
 සකස්  �ම  �යන  එක  තම�  අ�  එත��  අ��  කර�ෙන.  ඒක  අ�  ඉෙගන  ග�තා  අර 
 ඡ�ද  ඉ��පාදෙය�  තම�  අ�  අ��  කර�ෙන  �යලා.  දැ�  ඔතන  ඕක  අ��  කළාට 
 �ඤ්ඤාණෙ� ය��� පැව�ම� ෙවලා �ෙයනවා ෙ�. 

 දැ�  ක�පනා  කර�න  ඕෙ�  �ඤ්ඤාණය  ගැන.  දැ�  �ඤ්ඤාණය  සංස්කාර  අ�� 
 කළා  �ණ�  �ඤ්ඤාණෙ�  පැව�ම�  ගැන  �යනවා.  දැ�  එෙත��  රහත�  වහ�ෙස් 
 ලස්සනට  ෙප��වා  ෙ�  අර  ෙ�ක  ව�ර  පාර  වෙ�  උඩට  �යා.  කඩාෙගන  වැෙටන 
 එක  �ෙය�ෙන.  එෙහම  න�  ෙ�ෙක  �ත�භාවය�  නැහැ.  එතෙකාට  අ�  එෙත�� 
 ආවා  �ඤ්ඤාණෙ�  පැව�ම  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙදය�  �යනවද?  ඒක  �ත� 
 ෙනාවන  බව  දැනෙගන  �මංසා  ඉ��පාදය  ම��  අ�  අ��  කරනවා  �යලා  ඒ 
 �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චය  ද�වා  එ�නා  �  එක.  ෙකාෙහාම  ද?  රහත� 
 වහ�ෙස්ෙ�  වචනෙ�  ��ෙ�,  “අ�තවාද  උපාදානය  පහ  කර��,  අ�ද�ා  ෙයා්ගය 
 මඟ  හ���  ඉදංස�චය  ගලවා  දමනවා”  �යන  එක.  ඒක  ලස්සනට  පැහැ��  ෙවනවා. 
 අර  ව�ර  පාෙ�  ඇ�ෙළ්  ෙමාක�ව�  මඟ  හැරෙගන  �ෙ�.  දැ�  ඔෙත�ට  ආවාට 
 පස්ෙස්  දැ�  “ස�”  �න�  ම  අ�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  රහත�  වහ�ෙස්  මට  ��වා, 
 භාවනාවට  ෙපර  ම  බල�න�  �යලා,  “ආෙනඤ්ජ  �හාරය  �යලා  භාවනාව�  අ�  කළා 
 20/06/2015.” 

 ඉ��  ඒ  භාවනාෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�  ද?  අර  භය  අග�ය�,  ෙ�දනා  ෙ�ඛාව.  අ�� 
 අතට  ග�තහම  අර  ජරාෙ�  ඉඳ�  අ�ෙ��  ස�පෙයාගය  �යන  එක.  5.3,  මැ�ෙ� 
 ෙදා්මනස්සය.  ෙ�  පැ�ෙත�  ෙසා්කය  4.4  �යන  එක.  ඉ��  ෙ�ෙ�  diagram  එක 
 බල�  ෙවලාෙ�  ක�පනා  කළා  ෙ�  4.4  �  �පය  මැ�ලා  �ෙය�ෙ�.  �පය  මැ�ලා 
 �යලා  ග�තා  න�  එෙහම  න�  අ�තා  �යලා  ග�ෙ�  ෙමාක�  ද?  �යන  එක  �ශ්න 
 කළා. ඒ ෙවලාෙ� �ත ෙනාෙස� � ආෙනඤ්ජ ස්වභාවය ��නවා �යලා මම දැ�කා. 

 එතෙකාට  4.4  �ය�ෙ�  ජා�ය�  �යලා  අ�  ග�තා.  ඉ��  එෙත��  අ�  ඒ  �ෙය� 
 ��පෙයාගෙ�  �ට  ජා�ය  ද�වා  යනවා  අර  අ��ප�නානං  පාපකානං  අ�සලානං 
 ධ�මානං  �යන  එක  එෙහම  මත�  ෙවලා  �ෙයනවා.  4.5  �  අ�තා  �යලා  ග�ෙ� 
 ෙමාක�  ද?  “�පය  �සා  ඇ�  �ණ  ය���  �ඛය�  �  ද  එය  අං�  මා�  ස්වභාවෙය� 
 අ�තා  යැ�  ග�තා”  �යන  එක  �ෙයනවා.  4.6  ��  ෙ�දනාෙ�  ව�ා�ය,  සංක�පෙ� 
 �ත�භාවය  �යන  එක  ��ණා.  5.4  ෙදා්මනස්සය  �යලා  �ය�ෙ�,  අර  �ඛ 
 ෙ�දනාෙ�  මරණය  �යලා  ��වා.  දැ�  ෙ�නවා  ද  ෙමාක�  ද  ෙව�ෙ�  �යලා? 
 ප��ඨමනස�ක�පය ෙ� පැ�තට එ�ෙ� නෑ. 

 අතන  ඡ�දය�  �මංසාව�  අර  ��  ෙව�  ස�ෙය�  ඒක  නැවැ��වා.  එතෙකාට  අ� 
 අ�තා  �යලා  ග�ෙ�  අර  ෙපර  �ඛය�  �යලා  �ණ  එක.  දැ�  4.6  ෙවනෙකාට  දැ� 
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 අ�තා  �ෙ�  ඕක  ෙ�.  අං�  මා�  වශෙය�  �ණ  අ�තා.  �ඛය�  �යලා  ඇ��ලා 
 තම�  ඒක  ��ධ  �ෙ�.  4.6  �  ඒක  ව�ා�ය  බවට  ප�  �ණා.  ෙමාකද  සංක�පය 
 ��ණා.  ෙමාන  සංක�පය  ද?  �ත��  �යන  සංක�පය  ��ණා. 
 ප��ඨමනස�ක�පෙය�  එන  කතාව  ��ණා.  5.4  �  ෙමාකද  �ෙ�?  �ඛය  මළා 
 ��ෙ�  අ�තා  මළා.  අ�තා  �යලා  ග�ෙ�  අං�  මා�  ෙ�ක  න�,  ඒක  මළා.  අර  ��� 
 අ�සය පාරට ලස්සනට ඇ��ලා �ෙයනවා දැ�, ෙමෙත�� වෙ�ට ම ඇ��ලා. 

 දැ�  එෙහම  න�,  ෙ�  ��හට  ෙ���  ග�තා  න�  ��ගලෙය�,  මැ��ච  අ�තා  ආප� 
 උප�දව�ෙ�  ව�ෙ�  නෑ.  අ�තා  මළා  ෙ�.  මැ��ච  අ�තා,  නැවත  උප�දව�ෙ� 
 ව�ෙ�  නෑ.  ෙම�න  ෙ�ක  තම�  අ�පා�ෙස්ස  ��බාන  ධා�ව.  ෙමත��  පස්ෙස් 
 ෙමා�� නෑ ෙ�. 

 ඉස්ෙස�ලා  භාවනාවක  ඉෙගන  ග�ත  ෙ�,  භව  ආ�වය  �යන  එක  අ�ට  �යාග�න 
 ��ව�  �යලා  ෙසා්කය  �යන  තැන.  දැ�  අ�තා  �යා  න�  අ�තාෙ�  ප�  සඤ්ඤාව 
 ෙ�  භව  ආ�වය.  අ�තා  �යා  ගම�  ෙ�ෙ�  කතාව  නෑ.  භව  ආ�වය�  නෑ,  භව 
 �ෙරාෙධා ජා� �ෙරාෙධා. 

 s_VimuttiNaanDassana.jpg 

 3 

https://visuddhimagga.info/Documents/s_VimuttiNaanDassana.jpg


 02/07/2015  - ��ත��තාව සහ �����කතාවය 
 Pliancy and Rectitude of Mind 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා.  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා  �යලා.  ෙ�  ��හට  හ�  නම,  දාහතර  නම  ��  කරලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා. 
 මම  ඊෙ�  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  ආවා.  ඊෙ�  භාවනාෙව�  අ�  බැ�වා  ෙ�. 
 �පය�  ඒ  �පය  �සා  පව�නවා  �යලා  �ය�න  බෑ.  ෙ�දනාව�  ඒ  ෙ�දනාව  �සා 
 පව�නවා �යලා �ය�න බෑ. 

 සඤ්ඤාව�  ඒ  සඤ්ඤාව  �සා  පව�නවා  �යලා  �ය�න  බෑ.  අ�තා�  ඒ  අ�තා  �සා 
 පව�නවා �යලා �ය�න� බෑ �යලා. 

 අ�න  ඒක  අෙ�  පළෙව�  ස�යට  �යා.  එතෙකාට  එතන�  අ�ට  ඇ�  �ෙ�  අර 
 ස්ප�ශෙ�  ඉඳ�  සඤ්ඤාව  ද�වා  එ�නා  �  එක.  ෙ�  ��හට  අ��  කරෙගන  ආවාට 
 පස්ෙස්,  අ�  ��  ෙව�වට  ල��  කරන  ස�ය.  ඒ  කාරණාෙව�  අෙ�  �ෙයනවා  අර 
 ධ�මම�ඡ�ය  පාෙ�  අ�  ල��  කරනවා  3  ස�ය.  දැ�  ෙ�  ��හට  ග�තහම  ෙදෙව� 
 ස�ය� අ� ෙ� කතා කර�ෙ�. 

 දැ�  ඒ  ස�ෙය�  අ�  ඊෙ�  සාක�ඡා  කළා,  අර  කාමරාග  අ�සය  �සා  අ�  ෙපර 
 සංස්කාරය�  කළා  �යලා  ම�  �සට  යන  අවස්ථාෙව�  හ�  කාමෙය�  වරදවා  හැ��ම, 
 අද�තාදානය  වැ�  ෙ�  කළා  �යලා,  ඊට  පස්ෙස ්  ඒවා  දැ�  ෙනාකළා  �ණ�  ඒෙ� 
 �ෙබ�නා  �  බලපෑම  �යන  එක.  ඒක  එනවා  නාම�ප  �යන  තැනට.  එතෙකාට 
 ෙමෙත��  අ�  කාරණා  ෙදක�  හැ�යට  බැ�වා  අ�  ඒ  ෙ�  කරන  අවස්ථාෙව�  ��� 
 අ�ට  ඇ�  �  අනාගත  භවය  දැ�ව  ග�තා  �  ෙ�  �ෙයනවා.  ඒ  ම�  �සට  යන  අවස්ථාව 
 ඉ��  ෙහාඳ  ම  උදාහරණය.  මම  ���ලා  ෙහාඳට  එ�  ෙකෙන�  ෙවලා  ඉ�නවා  ආ� 
 වශෙය�  �ෙයනවා.  අර  engineering  කරන  ද�ෙව�  න�  ඉ��  එයා  ඒ  ගැන  �තලා 
 අර  අනාගත  භවය  දැ�ව  ග�තා  �  අවස්ථාව.  එෙහම  න�  අ�  ෙදෙව�  කාරණාව 
 හැ�යට  සලකා  ග�තා  අර  ෙ�දනාව  �සා  ඇ�  ව�නා  �  �ල�බත  උපාදානෙ� 
 කතාව. 

 දැ�  ඊළඟට  ��  ෙව�  කාරණයට  ග�තා  අර  නාම�පය  ද�වා  එ�නා  �  කාමරාග 
 අ�සෙ�  කතාව.  එතෙකාට  ෙමතැ��  ෙ�  ස�ය  අ��  කර  ග�තාට  පස්ෙස්  එෙහම 
 න�  අ�  එනවා  අර  �ඤ්ඤාණය  �ෙයන  තැන  ස�යට.  ඒක  ෙ�  ��හට  ග�ෙතා�  �� 
 ෙව�  ස�ය.  අ�  ල��  කර  ග�ෙ�  හය  ෙව�  ස�ය  ��හට.  Number  එක  ��ෙ�  6 
 �යලා.  එෙත��  අ�ට  ෙ�නවා,  ඕක  අර  ප��ඨමනස�ක�පය  කපාෙගන  තම�  ඒ 
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 ස�ය  �ෙය�ෙ�.  දැ�  ෙමෙත��  ෙව�ෙ�  ෙමාක�  ද?  අර  සංස්කාරය�  �යන 
 ඒවා  අ�  අ��  කළා.  කාමරාග  අ�සෙ�  කතාෙව�.  සංස්කාරය�  �යන  ඒවා  අ�� 
 කළා.  ඒ  සංස්කාරය�  අ��  කළාට  තවම�  ඒක  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  �ඤ්ඤාණය 
 �ෙයනවා. 

 ලස්සන  උදාහරණය  තම�  අර  ���  ෙවරෙළ්  ��ල  ෙමෙහම  උඩට  ගහෙගන 
 යනෙකාට  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  ෙ�ක  ෙම�චර  උඩකට  �තර�  ය�ෙ�.  දැ� 
 ෙමතැ��  එහා  පැ�තට  ෙ�ක  ය�ෙ�  නෑ.  ���ලා  අර  ව�ර  �ක�  එ�ක 
 කඩාෙගන  වැෙටන  ස්වභාවය�  තම�  �ෙය�ෙ�.  අර  ප�ෙලහා  ��ල  ��ලා. 
 සංස්කාරය  �යන  එක  ��ලා.  න��  අර  ආ�  ගැ�මට  උඩ  යනවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  ඔ�න  ඔය  අවස්ථාව  ග�තහම  ��මාකාර  සැප�  �ෙයනවා.  ��මාකාර 
 සැප�  �ෙයනවා  �යලා  �ය�ෙ�  රහත�  වහ�ෙස්  අද  උෙ�  ෙ�ක  මම  මනෙස� 
 ෙමෙන�  කරනෙකාට,  ෙ�කට  �දාන�  ෙවනෙකාට  ඒ  ෙවලාෙ��  රහත�  වහ�ෙස් 
 ��වා  “ෙමතන�  repair  කර�න�  ��ව�”  �යලා.  ��ම  මනස�  ඒක.  එතන  නතර 
 ෙවලා  ඉ�න  ��ව�  ඕන  තර�  ෙවලා.  ඔ�න  ඕක  තම�  �ය�ෙ�,  අ�ධ�ම 
 �ටකෙ�  �ෙයනවා  pliancy  of  mind  �යලා.  ඒෙ�  පා�  වචනය  මට  දැ�  මතක  නෑ. 
 ෙ�ක  පස්ෙස්  ෙහායලා  �ය�න�.  අ�න  ඒක  තම�  pliancy  of  mind  �යලා 
 �ය�ෙ�. 

 දැ�  ඊට  පස්ෙස්  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා,  ෙ�  මට  බල�න  �යලා,  අ�  කරලා 
 �ෙයනවා  “ආ�ඤ්චඤ්ඤායතන  භාවනාව  21/06/2015  �ෙයන  එක.”  ඉ��  ඒ 
 භාවනාව  කරෙගන  ආවා  ම  ඒෙ�  ෙහාඳට  ලස්සනට  රහත�  වහ�ෙස්  වචන  �න� 
 ��වා ෙ�. 

 පළෙව�යට  ��වා  “�ඛය  මැ�  ඇත”  �යලා.  දැ�  එෙහම  න�  ඊෙ�  භාවනාව�  එ�ක 
 ක�පනා කර�න, �ඛය මළා ය �යලා ��වා ම, අ�තා මළා. 

 ෙදෙව�  වාක�යට  ��වා  “�ඛය  �සා  හටග�නා  �  ය�  දහම�  �  ද,  ෙමය  ෙපර 
 �ත��,”  ඒ  �ය�ෙ�  අ�ද�ා  ආ�ව  “ය�  ග�  ෙ�  දැ�  ප�ෙ�ව  �  අවසානය.  ෙමය 
 ඉදංස�චයට  පැ��ම  ��  �ය.”  �යලා  අර  ප�ෙලහා  �ෙයන  ෙ�ඛාව  360°�� 
 කරකවලා  ඇ�  �ණා  �  ෙ�  තම�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�.  අ�න  එෙහම  න�  අර  රහත� 
 වහ�ෙස්  ��ව  වචනයට  “�ඛය  �සා  හටග�තා  �  ය�  දහම�  �  ද”  අ�න  ඒ  ධ�මය 
 හැ�යට  ග�න  අර  අ�තා.  දැ�  අ�තා  මැ�ලා  ඉවර�.  ඒක  substitute  කර�න  ඒ 
 text  එකට,  අ�තා.  මැ��ච  අ�තා.  ය�  දහම�  �  ද  ඒක  තම�  අර  අ�තා  �යලා  ග�ත 
 එක. දැ� පළෙව� එක� එ�ක එනවා දැ� අ�තා මළා �යලා. 

 අ�  ඊෙ�  භාවනාෙ�  අවසානයට  ග�තා  �  ඒ  ෙ�  මතක  �යාග�න  ඕනෑ.  දැ�  අ�තා 
 �යන  එක  මැ�ලා.  දැ�  ඕක  ෙ�  අර  ෙපර  �ත��  �යලා  අරෙගන  ෙ�නවද?  අර 
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 අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  අ�  jack  එක  ගහෙගන  ඉ�ෙ�.  ඒක  ෙ�  ෙ�  �ය�ෙ�. 
 ලස්සනට  ඒක  ෙ�ෙරනවා.  ෙමතැ��  අ�තා  ෙමතැ��  �ත�.  හැබැ�  ඉ��  ෙ� 
 අ�තා  මැ�ලා.  එතෙකාට  දැ�  ෙමතන  ��ණ  �ත�  කතාව�  360°��  කරකැ�ලා 
 ඇ��ලා එය� දැ� ප�ෙ�වයට ෙවලා �ෙයනවා �යන එක ආවා. 

 අ�න  ඒ  ධ�මය  බැ�වා  ම  මනස  හ�යට  straight  ෙවනවා.  ��මාකාර  ෙක�� 
 ෙවනවා.  අර  ඉස්ෙස�ලා  මම  ��වා  ෙ�,  �ඛය�  �ෙයනවා.  ෙ�ක  ෙ�  ��හට  ��ම 
 සැන�ම�,  pliancy  of  mind  �යන  එක  තම�  ඒෙ�  �ෙය�ෙ�.  ෙ�ෙ��  ග�තහම 
 හ�  straight.  අර  ඉස්ෙස�ලා  වෙ�  ෙනෙ�  ෙමයා  හ�  serious.  ��මාකාර 
 seriousness  එක��  ඉ�නවා.  අ�න  ඕක  තම�  rectitude  of  mind  �යලා 
 �යනවා  අ�ධ�ම  �ටකෙ�.  ඒ  මනෙස්  �ෙබ�නා  �  ඒ  ස්වභාවෙය�  පැහැ��  කරලා 
 �ෙයනවා  ඒ  beautiful  ඒවා  24�  �ෙයනවා  �යලා.  අ�න  ඒ  කාරණා  ෙදක  තම� 
 �ෙය�ෙ�. 

 ඉ��  ෙ�ෙ�  ��  ෙව�  කාරණාවට  �ෙ�  නෑ.  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “ඒක  පස්ෙස් 
 බල�”  �යලා.  ඒක  ඒ  ��හට  තම�ට  ඉ�න  ��ව�.  ඉ�න  ��ව�  �යලා  �ය�ෙ� 
 අර  straightness  එක  ආවා  ම  තම�ට  කැම�  ��හකට  ඉ�න  ��ව�  ඕනෑ  ම 
 කාලය�.  එකකටව�  අ�ල�ෙ�  නෑ.  ��ම  straightness  එක�.  ඇ�  ඉ��  මැ��ච 
 ෙද�ෙන�  ගැන  ෙ�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�.  අ�තා�  මැ�ලා,  �ත�ය�  මැ�ලා.  ඉ�� 
 එෙහම න� ඉ�� ආ� ෙමාක�ව� නැහැ ෙ�. එන එක�� නෑ. යන එක�� නෑ. 

 අ�න ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 03/07/2015  - කායමෘ��වය 
 Pliancy of Body 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ��  කර�න  ඉස්ෙස�ලා  මම 
 �ය�න  ඕෙ�.  ඊෙ�  භාවනාව  අද  උෙ�  භාවනාවට  ෙපර  මම  ��  කර��  මට  හැ�� 
 ඇ�  �ණා  අර  අ�  �යනවා  ෙ�,  අ�තා  �යලා.  �ඤ්ඤාණය  ද�වා  එන  එක.  ඊළඟට 
 ෙපර  �ත��  �යලා  �යනවා  ෙ�  පහ��.  එතෙකාට  එෙත��  ඒ  අ�තා  �යලා 
 �ය�ෙ�  පැව�ය  හැ�  ය  යන  අදහස.  ඊළඟට  ෙපර  �ත��  �යලා  �ය�ෙ�, 
 පව�නවා  යන  අ�ථය.  මට  ඒක  වැට�ණා.  ���යා  ඒක  සනාථ  කළා.  ඒක  approve 
 කළා. 

 එතෙකාට,  ෙම�න  ෙ�  අදහස  ඇ�ව  මම  අද  උෙ�  භාවනාෙව�  ඒ  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��  කළා.  පව�නවා  යන  අදහස.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ෙපර  �ත�� 
 �යලා  ඉදංස�චෙ�  �ට  �ඤ්ඤාණයට  එ�නා  �  ෙ�.  පැව�ය  හැ�  ය  යන  අදහස 
 අ�ත  සඤ්ඤා.  දැ�  �පය  පැ�ෙ�  එක  ෙනෙව�  අ�  කතා  කර�ෙ�.  �පය  �සා 
 ඇ�  �  ෙ�  �ත�  කතාව.  හ�  ඉ��  රාග  ස�ලෙය�  කරකවලා  ෙ�  ෙ�  �ත�  කතාව 
 ඇ� ෙවලා �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ඒ  ෙ�තනාෙව�  එහා  පැ�තට  ල��  කර  ග�ත  ධ�ම  කාරණා  ෙදක  අ�ව 
 ම  �තලා,  ෙනාපව�න  බව,  ���යා  ද�නවා.  එවැ�  ��ඡා  ���ය�  නැත,  �යලා  වැඳ 
 නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  ම  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ��  �යා�,  ධ�මා�ප�  �� 
 �යා�,  එම  අදහස  ම  අ�මත  කර��  දරණ  බව  ��  කළා.  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ� 
 ��හට දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 දැ�  ��ව  අදහස  ෙහාඳ�  �තට  තැ�ප�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  පළෙව�  කාරණය  අ� 
 අර  1  ස�ය  ��  කළා.  �පය�,  �පය  �සා  පැව�ම�  කළ  ෙනාහැක.  ෙ�දනාව�, 
 ෙ�දනාව  �සා  පැව�ම�  කළ  ෙනාහැක.  සඤ්ඤාව�,  සඤ්ඤාව  �සා  පැව�ම�  කළ 
 ෙනාහැක. අ�තා�, අ�තා �සා පැව�ම� කළ ෙනාහැක. 

 ෙ�  ��හට  ස�ම�  �ෙ�  අර  3  ස�ය  ල��  කර�  තැන  මම  ��  කළා.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙ�දනා  ෙ�තනා,  ධ�මම�ඡ�ය  පාර  කපාෙගන  ල��  කරන  ස�ය.  ෙමෙත��  මට 
 ධ�මය  ෙ��ෙ�,  අ�  �ත�  �ෙ�  ��ල�  උඩට  ���ලා  කඩාෙගන  වැෙටනවා 
 �යලා  අ�  ෙ���  ග�තා.  ඒ  කඩාෙගන  වැ�ණට  පස්ෙස්  ඒ  ජල  පහර  එ�ෙ�  අර  අ� 
 ර�ම�  ග�ෙතා��  ඒ  ර�ෙ�  ප�ෙලහම  තැනට  ෙ�  ආප�  වැ�ලා  �ෙය�ෙ�. 
 එතෙකාට  ව�  අත  පැ�ෙත�  එ�නා  �  ඒ  �ය�ෙ�  ව�  අත  පැ�ත  අ�  ඇඳ 
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 ග�ෙතා��  නැ�න�  ��ෙ�  ඉ�ර  ෙදසට  එ�නා  �  ��ල.  අ�න  ඒ  ��ල.  අර 
 වැ��ච ජල ෙගාඩට උ�� තම� එයා ය�න �ෙය�ෙ�. 

 එයාට  බාධාව�  වාෙ�  ෙ�ක  ආවා.  ඒකට  උ��  hump  එක  වෙ�  උඩට  තව� 
 ��ල�  හැෙදනවා.  ඒක  �සා.  දැ�  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�ක  දැකලා  මෙ�  ඒ 
 අවස්ථාෙ�  භාවනාව  ෙබාෙහාම  ���  �ණා.  ��ල  ��ම  �සා  ��ෙ�  වැෙටන  ජල 
 කඳ  උ��  තම�  අර  ඉ�ර  �සාවට  එන  ජලය  තව�  උඩට  ෙගන  ය�ෙ�.  ��ණා  �  ෙ� 
 උ��  දැ�  එන  ජල  පහර  ෙම�  අර  ෙපර  �ත��  �යලා  ග�ත  එක.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ඉදංස�චෙ� �ට �ඤ්ඤාණය ද�වා ල�� කරන ෙපර �ත� කතාව. 

 අ�න  ඒ  සංක�පය  ෙහ්�  ෙකාටෙගන,  සංක�පය  ��ම  ෙහ්�  ෙකාටෙගන  ඇ� 
 ව�නා  �  අ��  ෙ�දනාෙවා්,  අනාගත  භවය  දැ�ව  ගැ�මට  ��  ෙදනවා.  ෙ�ක  ��ණා. 
 මම  ෙහාඳ  එක�  හදනවා.  �ට  වැ�ය  ෙහාඳ  එක�  හදනවා.  ඒ  �ය�ෙ�,  දැ�  ��ෙ� 
 අර  වයසක  ෙජා්�ව  ත�ණ  ෙකෙන�  දැකලා  එයාෙග  උද�ෙව�  පව��න  ��ව� 
 ෙ�  ය  �යලා  �තනවා.  එෙහම  නැ�න�  ෙමයා  ක�පනා  කරනවා  ෙ�ක  ෙ�  කැ�ෙ� 
 මම �හ්ම ෙලා්කෙ� හ� ���ලා ෙ�ක පව�වනවා. අ�න ඒ වෙ� ��ම� කරනවා. 

 ෙමෙත��  මෙ�  අවධානය  ෙයා�  �ෙ�  අර  සංක�පය  ��ම  �සා  වන  �යාව.  අර 
 �ත��  �යන  සංක�පය  ��ම  �සා  ඇ�  �ණ  �යාව�ය  අ�  බැ�ෙවා��  අ�  ඕක 
 ල��  කරලා  �ෙයනවා  ඔය  diagram  එෙ�.  නැවත�  අ�  බැ�ෙවා��  අ�ට 
 ෙ�නවා,  �ඛ  ෙ�දනාව  �යන  එක,  අර  ෙ�දනාව  �ෙයන  තැ��  ක�පනා  කරනවා. 
 උඩ අ� යනවා ෙ�තනාවට, ෙ� ධ�මම�ඡ�ය පාර. 

 එතෙකාට  ෙ�  ෙ�දනාව  4.3  �යලා  අ�  එතන  ල��  කරනවා.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙ�දනාෙ�  ජරාව  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ඊළඟට  අ�  ද�නවා  අ��ෙය�  ස�පෙයාගය. 
 එතන  අ�  4.6  �යලා  දානවා.  �ත�  සංක�පය  ��ම  �සා  ෙ�දනාව  ව�ා�යට  ප� 
 �ණා  �යලා.  ඒක�  ඒ  ෙ�ඛාව  ඇ��ලා  අර  ජරාව  �ට  ෙ�තනාව  ද�වා  අ�  බලලා 
 �ෙයනවා.  3D  �ණ�  අ�ට  ඕෙ�  අ�ථය  ෙ�නවා.  අ��  අතට  ග�තහම  කාමරාග 
 අ�සෙය�  අර  ධ�මම�ඡ�ය  ෙ�ඛාවට  ස�බ�ධ  ෙවනවා.  නාම�ප  �ෙයන  තැනට. 
 �ඛ  ෙ�දනාව  �ය  �ය�  තවම  සඤ්ඤාව  �ය  ���ලා  නෑ.  කාමරාග  අ�සය  �සා 
 තවම�  ෙහාඳ  ෙදය�  පව�  �යන  අදහස�  එයාට  �ෙයනවා.  හ�  ෙව�  ධ�ානය 
 අ�ලාෙගන  හ�  �ව�  ෙව��  �යලා  සඤ්ඤාව�  ෙමයාට  ඇ�  ෙවනවා.  ඒක  ���ව 
 ෙපෙන�න  ඕනෑ  තම�ට  ඒ  ෙවලාෙ�.  ෙ�ක  ෙනාපැවැ��ය  හැ�  බව  මනා  ෙකාට 
 අවෙබා්ධ  ෙවනවා  න�,  කාය  ��තා  �යන  එක  ෙවනවා.  ෙ�ෙක�  අ�  ෙ�ඛා  �න� 
 �මස�න ඕනෑ. 

 එක�  තම�  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  යන  ෙ�ඛාව  ධ�මම�ඡ�ය  පාර.  ෙදෙව� 
 එක  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට,  අර  අ�තා  �යලා  උඩට  �ය�ෙ�  දැ�.  අ�න  ඒ 
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 �ල�බත  උපාදානෙ�  අ��  පැ�තට  එ�නා  �  ෙ�ඛාව.  ඊළඟට  ��  ෙව�  කාරණය 
 සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  යන  එක.  ෙ�  ��  ධ�මය  �සාව�  අ��  සංස්කාරය� 
 කළ  ෙනාහැ�  බව  ෙ�තනාව  ම��  ම  දැනග�නවා.  “එය  අ��  ධ�මය�  අළලා 
 අ��  පැවැ�ම�  ෙනාසාද�ෙ�  න�  එම  ෙ�තනාව  ම  කාය  ��තා  බවට  ප�  ව�ෙ� 
 ය”  �යලා  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා.  ඔය  ෙ�තනාව  �යන  තැන  තම�  ඔය  කාය��තාව 
 �යන එක, ඒක �ෙය�ෙ�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 s_Skilled_states_of_mind_p2.pdf - Slide 2 
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 04/07/2015  - කාය�ා�ණ �තාව 
 Proficiency of Body 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  මම  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය,  පැව�ය  හැ�  ය 
 �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  දාහතර  නම 
 �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ඊෙ�  ��හට  ම  මම  භාවනාව  කරෙගන  �යා.  ඒ  භාවනාව  කරෙගන  ���ලා  එෙත�� 
 අ�  එනවා  ෙ�  අර  කාය  ��තාවල�  බල�  diagram  එක.  ඒක  මතක  ෙ�.  �ඛ 
 ෙ�දනාව,  උඩ  ෙ�තනාව,  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට,  ඊට  පස්ෙස්  අ�ට  ෙ�නවා 
 පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  අ�තා  �යලා  එනවා.  කාමරාග  අ�සය  පාෙර�  අර 
 නාම�ප  �ෙයන  තැනට  ස�බ�ධ  ෙවනවා.  ඒ  වෙ�  ම  අ�ෙ��  ස�පෙයාගෙ�  �ට 
 ෙ�දනාවට  �ෙයන  line  එක.  ඒෙ�  �ෙයනවා  අර  සංක�පය  ��ලා  ෙ�දනාව 
 ව�ා�යට ප� �ණා �යන එක. 

 එතෙකාට,  ඒ  ද�වා  ආවාට  පස්ෙස්  ෙදෙව�  ස�ය  ��  කරන  එක�  මම  ෙ�  කතා 
 කර�ෙ�.  3  �යලා  ල��  කර�  ස�ය  ��  කරන  එක.  එෙත��  මට  ෙප��වා 
 රහත�  වහ�ෙස්ලා  අර  කාමරාග  අ�සය  පාෙ�  තම�  �ෙය�ෙ�  සාර�භය,  �යන 
 එක.  එතෙකාට  ඒ  �ඛ  ෙ�දනාව  �ය  �ය�,  තවම  සඤ්ඤා  �ය  ෙගාස්  නැත.  කාමරාග 
 අ�සය  �සා  තවම�  ෙහාඳ  ෙදය�  පව�  යන  අදහස  ඇත,  �යලා  අ�  ඒෙ�  ඉෙගන 
 ග�තා. හ� ෙව� ධ�ානය අළලා ෙහා් �ව� ෙව� යන සඤ්ඤා ඇත. 

 සාර�භයට  �ත�  ෙව�ෙ�  ��ඡා  ���ය.  දැ�  ෙ�  කාමරාග  අ�සය  පාෙ�  line  එක 
 ගැන  ෙ�  කතා  කර�ෙ�.  ��ඡා  ���ය  �යලා  ව��පම  ��ය�  එ�ක  ඒක  �� 
 �ණා.  දැ�  එතෙකාට  අ�  ද�නවා  අ�  ඊෙ�  භාවනාෙව�  බැ�ෙ�  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ� 
 �ඤ්ඤාණයට  එන  එක  අ�  ග�තා,  ඒ  අ�තා  �යන  එක,  දැ�  �ත��,  පැව�ය  හැ�� 
 �යන  අදහස  හැ�යට.  ඒ  වාෙ�  ම  �ඤ්ඤාණය  ඉදංස�ච  කතාව  එතන  අ�  ද�නවා 
 ෙපර  �ත��,  පව�නවා  යන  අදහස.  එතෙකාට  අ�  �තර  ම  �ත�න  ඕනෑ, 
 ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණයට  ය�නා  �  �ත�  කතාව  හැ�යට  තම�  ඒ  පව�නවා 
 යන  අදහස.  දැ�  පව�නවා  �යන  අදහස්  ෙ�  වන  �ට  අ�ට  ��ලා  �ෙය�ෙ�.  ඒ 
 ��ෙ� ඇ�? කාය ��තා �යන pliancy of body ඊෙ� කළ භාවනාව ��දා. 

 එෙහම  න�  පව�නවා  යන  ��ඡා  ���ය  �යන  එක  ��ලා  �ෙය�ෙ�.  එෙහම  න� 
 සාර�භය  ෙනාෙවනවා.  තව  ද  ථ�භය  ��ත  ��තා  භාවනාෙව�  ඉව�  කළා.  ��ත 
 ��තා  භාවනාෙව�  ථ�භය  �යන  එක  නැ�  ෙවනවා.  ෙ�  �සා  ඒ  �ය�ෙ�  ෙහ්�ව 

 13 



 හැ�යට  �ෙය�ෙ�  ථ�භය.  සහ  �ත�ය  හැ�යට  �ෙය�ෙ�  ��ඡා  ���ය  ඉව�  �ම 
 �සා සාර�භ ෙනාෙ�. 

 ඒ  ෙවලාෙ�  මෙ�  �ත  නතර  �ණා.  ෙමෙස්  ස්ථාවරව  ඊෙ�  අ�  ෙප��ෙ�  කාරණා 
 �න.  ඊෙ�  අ�  ෙප��වා  ෙ�දනා  ෙ�තනා,  පරාමාස  ෙ�තනා,  සඤ්ඤා  ෙ�තනා,  යන 
 ��  ධ�මය�  �සාව�,  අ��  සංස්කාරය�  කළ  ෙනාහැ�  බව  සාර�භය  ඉව� 
 ��ෙම�  ප�ව  දැනග�නවා,  හැ�න  ග�නවා,  �ඤ්ඤාණය  ප�ණත  ව�ෙ�  එය 
 කායපා�ඤ්ඤතා �යලා �යනවා. Proficiency of body �යලා �යනවා. 

 ඒක තම� කර� භාවනාව. 
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 05/07/2015  - කායඍ��වය 
 Rectitude of Body 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙ�  ෙලා්කෙ�  වැඩ  වාසය  කරන  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත, 
 �ඥාව�ත  ප��ත  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�.  ඒ  ���යා  වැඩ  වාසය 
 කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා  �යලා  වැඳ 
 නමස්කාර  කළා.  ඒ  ෙවලාෙවම  ෙ��ණා,  ���යා  තම�  ඒ  ස�බ�ධ  �ෙ� 
 භාවනාවට. ඉ�� දාහතර නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා ඒ ��හට. 

 භාවනාවට  ෙපර  ම  ඊෙ�  භාවනාව�,  ඒ  වෙ�  ම  �����කතා  rectitude  of  mind 
 �යන  භාවනාව�  බල��  මට  අදහස�  ඇ�  �ණා.  දැ�ම�  ඇ�  �ණා.  අර  advanced 
 program  එෙ�  අ�  ෙප�නනවා  ෙ�  පරාමාස,  �න,  �න  ඉඳ�  ඉදංස�චයට.  අර  අ� 
 �භ�  �යලා  ග�ෙ�.  එතන  ෙප�නනවා  ��ඡා���ක  සඤ්ඤාව  �සා  �ඤ්ඤාණය 
 පැව�ම අ��ඣා �යලා. 

 ඊළඟට  එනවා  කාෙම�  ��බසාරාෙගා  �යන  එක.  අර  �නෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට  යන 
 එක.  එතෙකාට  ෙ�ක  ෙ�  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් ස  අගය  ම��  ත��  ෙනාකර�ෙ� 
 න�  �ත�  ස්වභාවය�  හට  ෙනාග�නා  බව  මට  වැට�ණා.  අරක  බලාෙගන 
 යනෙකාට.  අද  භාවනාෙව�  මම  කෙළ්  ඒ  අ�ථ  ම  අ�ව  තම�  �ෙ�.  අර  පළෙව� 
 ස�ය �� කළා. 

 �පය�,  �පය  �සා  පැව�ම  ��  ෙනාව�ෙ�  ය.  4.4  �පය  මැ�ලා  �ෙය�ෙන. 
 ෙ�දනාව�,  ෙ�දනාව  �සා  පැව�ම  ��  ෙනාව�ෙ�  ය.  5.4  �ඛ  ෙ�දනාව  මැ�ලා 
 �ෙය�ෙන.  සඤ්ඤාව�,  සඤ්ඤාව  �සා  පැව�ම  ��  ෙනාව�ෙ�  ය.  6.4  �  සඤ්ඤාව 
 ව�ා�යට ප� ෙවලා �ෙය�ෙ�. අ�තා�, අ�තා සමඟ පැව�ම �� ෙනාව�ෙ� ය. 

 ඒ  පාර  මම  ආවා  3  ස�ය  වශෙය�  ල��  කරන  ස�ය.  ඒක  ෙදෙව�  ස�ය.  ඒක  �� 
 කළා.  ෙපර  ෙම�  ම  අ�  කාය  ��තා  ඒ  භාවනාව  කර�  ��හ  �ෙයනවා  ෙ�.  ෙ� 
 ��හට  එෙත�ට  පැ��යා.  ඒ  ��ත  ��තා  භාවනාවට  වැ�  අවධානය�  මම  ෙ� 
 ෙවලාෙව� ෙයා� කළා. 

 එතෙකාට  අ�ට  ෙමතන  ෙ�  diagram  එක�  හදා  ග�නවා  න�  ෙකෙන�ට,  අ�ට 
 ෙ�නවා  ෙ�  සඤ්ඤාව  �යන  එෙක�  එනවා,  5.4  �ඛ  ෙ�දනාව  මැ�ලා.  ඒ  �ය�ෙ� 
 අ�තා  මැ�ලා  ඉ�නා  �  ඒ  diagram  එක.  �ඛය  �සා  හටග�ත  අ�තා.  අ�  ඒක 
 ඇඳලා  �ෙයනවා  ක��.  එතෙකාට  එතැ��  ෙ�තනාවට  එනවා.  අ�  �යා  ග�� 
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 පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාව  ද�වා  යන  ෙ�ඛාව  y  �යලා.  අර  අ�තා  �යලා  උඩට  අ� 
 අ��ෙ�,  ඒක  y  �යනවා.  ඊට  පස්ෙස ්  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණයට  දැ�  අ�තා 
 �යලා  �යනවා.  අ�  ඒකට  දැ�  �ත��  �යල  ෙ�  �ය�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ 
 �ය�ෙ�  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  අදහස.  ඊළඟට  ආප�  �ෙයනවා  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ� 
 �ඤ්ඤාණයට  ය�නා  �  එක.  අ�  ග�නවා  එතන  �ත��  �යලා,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙපර 
 �ත�, පව�නවා �යන අදහස. 

 එතෙකාට  ඊළඟට  ෙමා්හ  අග�ය  ඉඳ�  ඉදංස�චය  ද�වා  එන  ෙ�ඛාව  අ�  x  �යලා 
 ල��  කරග�තා.  ඒෙ�  තම�  අර  �ත�  කතාව,  ඇ�ෙත�  ම  �යනවා  න�  ෙපර 
 �ත�  කතාව  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ඔය  x  ෙ�ඛාව  අ�  90°��  කරකවනවා  ෙමා්හ 
 අග�ෙ�  ඉඳ�  අ�  කරකවනවා.  ඒක  අ�  ක���  බලලා  �ෙයනවා.  අ�න  එෙත�� 
 �භය  යන  අ�ථය  ඉෙ�ම  ��  වන  බව  ෙනා��ය  ���.  ඒක  90°��  කැරෙකනෙකාට 
 අ�  අර  y  �යලා  �යාග�ෙ�  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  යන  ෙ�ඛාව.  අ�න  ඒ 
 ෙ�ඛාව  45°��  පමණ�  කරකැ�  ඇ�  ෙලස  �ත�ෙ�  න�,  ධාරාව  ගැ�ම  �� 
 ෙනාව�ෙ�  ය.  ෙ�ක  45°�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  අර  �නය  �යන  තැනට  �තර� 
 ඒක  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  47°�  පමණ  ගල�ෙ�  න�  එය  �මාණව�  ෙවනවා.  තව 
 2°  �  �යා  න�  ඇ�.  එෙස්  න�,  ඒ  �ය�ෙ�  47°  න�  අ�ත�ෙ�  �ත�ා  �යලා 
 �ප�ලාසය.  අර  �ඤ්ඤාණය  දැ�  ප�ෙලහාට  ආවා.  �ත�  කතාව�  �යන  එක  ආවා. 
 ධාරාව ගලනවා. �ප�ලාසය හටග�නවා. 

 දැ�  ෙමෙත��  අ�තා  �යලා  �ය�ෙ�  ෙමාක�  ද?  �ඛය  �සා  ඇ�  �ණ  අ�තා  �ය 
 �ය�  අෙන��  ෙ�දනා  �සා  ඇ�  ව�නා  �  අ�තා  ඇත.  උදාහරණ  වශෙය� 
 ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනෙ�  ෙ�දනාව  ගැන  හැ��  නැ�  �ව�,  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනෙ� 
 මැ�ම  �සා  ඇ�  �,  ���  �  සඤ්ඤා,  අ�සය  ධ�මය  ෙලස  පව�.  “ෙ�  �  හා�ය 
 පව�.”  ෙ�  ම�ඩලා�ප�  ��  �යාෙ�  වචන.  �ය  �යා  �  අ�තා  ෙව�වට,  අ�� 
 අ�ෙත�,  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනෙ�  ෙහා්  ඒ  සමාප��  �සලෙ�  ෙහා්  භා�තා  කර 
 පව�වනවා. 

 ඉ��  ෙ�  ෙවලාෙව�  මට  න�  අර  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතන  �සල  ��තය  ම�  ෙවලා 
 ඒෙක දැ�ම� ඒ ෙවලාෙව� මට ��ධ �ණා. 

 දැ�  අ�ට  එනවා  ෙ�  ��ෙහ්  ධ�මය�.  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  අර  �ඤ්ඤාණෙය� 
 �ත�භාවයට  ආවා  න�  �ත�ෙ�  ඉඳ�  අ�ට  ���  ආ�වය  ප�  සඤ්ඤාව  හැ�යට  ඇ� 
 ෙවනවා.  එතෙකාට  සඤ්ඤාෙව�  ෙ�තනාව  ෙවනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඉ��  ඒ 
 පාර  අ�ට  දැ�  ෙ�නවා  එෙහම  න�,  ඒ  ෙ�තනාෙව�  ආප�  අ�තා.  දැ�  හ�  ෙව� 
 ධ�ානය  අ�ලාෙගන.  ���  ආ�වෙය�  ���  ස�ලය,  ���  ස�ලෙය�  සඤ්ඤාවට. 
 සඤ්ඤාව  අ�ලා  ග�නවා,  ෙමයා  ෙ�ක�  එ�ක  කරකවනවා.  ඒක  �සා  ඇ�  ව�නා 
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 �  අ�තා  �ෙයනවා  ෙ�.  අ�න  ඒ  අ�තා  �සා  අ�  ද�නවා  අ�ට  අ�ද�ා  ආ�ව  �යන 
 එක එත�� ඒක �සා ඇ� ෙවනවා �යන එක. 

 ෙමෙත��  ෙප�නනවා  ෙමෙස්  ���  ආ�වය�,  එ��  ම  හටග�නා  �  අ�ද�ා 
 ආ�වය�  ඇ�  ව�ෙ�  ය.  ඉ��  යෙම�  �ත�  ස්වභාවය�  නැ�  බව  ��  කර�ෙ�, 
 ඒ  �ය�ෙ�  අර  rectitude  of  mind  �යන  එක  �����කතාවය  �යන  එක  �� 
 කර�ෙ�,  ���  ස�ලයට  පැ��මට  ��  ෙදන  ���  ආ�වය,  ඒ  ර�ම  අෙට�  ප�ව 
 ��  ෙවන  බව  අ�  ද�නවා.  යෙම�  අට  ෙව�  ර�ෙම�  ප�ව  �නය  හටග�නා  බව 
 ද�ෙ�  තව�රට�  කැරක�ම  ෙනාකර�ෙ�,  අ�ද�ා  ආ�වය  ෙනාෙ�.  අ�ද�ා  ආ�වය 
 ර��  දහෙය�  පස්ෙස්  ෙ�.  ෙමෙස්  ෙනාව�ෙ�  න�  �න  සහගත  �  ��තය� 
 තව�රට�  ක�ම  �ස්  ��මට  ඇ�  හැ�යාව  ��ලා  යනවා.  ෙපර  ග�තා  �  �ත� 
 ස්වභාවය  �ය  යනවා.  දැ�  පව��නා  �  අ��  සංස්කාර  �සා  වන  අ�තා  ස්වභාවය 
 �� යනවා. නව�නවා. ඉදංස�චය ��ම�� ම උ�රා දමනවා. 

 ෙම�න  ෙ�ක  තම�  කා���කතා,  rectitude  of  body  �යලා  �ය�ෙ�. 
 ඉදංස�චෙ�  ���  නෑ.  ඉදංස�චෙ�  දැ�  ��ම  සත�ය�  �යන  කතාව�  නෑ.  ෙ�වා 
 ඔ�ෙකා්ම �සා ය� �යලා ෙ�ෙරනවා. ෙහාඳ ලස්සනට ආවා මට ෙ�ක. 

 ඉ��  ෙ�  භාවනාව  ම�ඩලා�ප�  ���යා  තම�  ෙමෙහය  �ෙ�.  ෙ�  වචන�  ඒ  �� 
 �යාෙගම  වචන.  ෙ�  ෙවලාෙව�  මට  ෙ��ණා  මම  �පය  �සාව�, 
 ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය  ෙ�වා  �ප  ෙ�වා  ෙ�  ��ම  එක�ව�  සත�ය�  ෙනාවන  ෙලස 
 ඉදංස�චය ගලවා එම �හරණෙය� ම මම ��යා. 

 ඒක තම� පැව�ෙ�. සා� �� �යව�� �යලා අවස� කළා. 
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 06/07/2015  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  වැඩ  වාසය  කරන,  පළ�  ෙව�,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  ප��ත 
 �  ���යාණ�  වහ�ෙස්.  එම  ���යාණ�  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය 
 පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය,  පැව�ය 
 හැ�� �යන ��ඡා ���ය පහ ෙවනවා �යලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ඉ��  ෙමතන  �ෙය�ෙ�  අර  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණය  අ�තා  �යලා 
 �ය�ෙ�.  පැව�ය  හැ�  ය.  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණය  පව�නවා  �යන  එක.  අර 
 �ත�  ස්වභාවය.  ෙම�න  ෙ�  ස�ය.  ෙමෙස්  ස�ම�  �ෙ�  ධ�මා�ප��නයා�ප� 
 ���යාණ�,  ධ�මා�ප�  ���යාණ�  ��  කළා.  ඒකට  අන��ව  හ�  නම�  දාහතර 
 නම� �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ඊෙ�  භාවනාව  මම  නැවත�  කරෙගන  �යා.  අර  පළෙව�  ස�ය  ��  කළා.  අර  �පය� 
 �පය�  එ�ක  ඉ�න  බැහැ�  �යන  එක.  ෙ�දනාව�,  ෙ�දනාව�  එ�ක  පව��න 
 බැහැ�  �යන  එක.  සඤ්ඤාව�,  සඤ්ඤාව�  එ�ක  පව��න  බැහැ,  අර  5.4  �යන 
 එක  ද�වා  ඒක  ��  කළා.  ඒෙ�  මැෙරන  අවස්ථාව�  ��  කරෙගන.  එතෙකාට  අ�ත� 
 අ�තා�  එ�ක  ඉ�න  බැහැ�  �යලා  ��  කළා.  ඊට  පස්ෙස්  මම  ආවා  අර  ෙදෙව�යට 
 ස�ය,  3  ස�ය  �යලා  අ�  ල��  කර�ෙ�.  ෙ�දනාව,  ෙ�තනාව  කපන  එතන  ස�ය. 
 සඤ්ඤාෙව�  ෙ�  පැ�තට  එනවා  ෙ�තනාවට.  පරාමාසෙය�  අ�තාට  එනවා.  Lines 
 3 ම බල�න ��වා ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  මම  ��  කරනෙකාට  ම  මට  ෙ�  කා���කතාවය  �යන  එක  මට  ඇ� 
 �ණා.  ෙහ්�ව  �ම�  ද?  භාවනාවට  ෙපර  ම  අර  ඊෙ�  �යාග�ත  වාක�ය  මම  ෙහා�� 
 ��  කළා.  සටහ�  ෙවලා  ��ණා.  මම  ඒක  ෙහාඳට  මතකෙ�  �යාෙගන  ��යා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  අට  ෙව�  ර�ෙම�  පස්ෙස්  �න  සහගත  ස්වභාවය  හටග�නා  බව  ද�ෙ�, 
 තව�රට�  ක�ම  �ස්  ෙනාකර�ෙ�,  එෙස්  ��මට  ඇ�  හැ�යාව  ��  යනවා.  ෙපර 
 ග�තා  �  �ත�  ස්වභාවය  �ය  �යා.  අර  47°�  ෙනාවන  �සා.  දැ�  පව��නා  �  අ�� 
 සංස්කාර  ��මට  නාම�පවල  pressure  එක�  නෑ.  නාම�පව��  ආවා  න�  ෙ� 
 47°ට  එ�ෙ�.  ඒ  �සා  අ�ත  ස්වභාවය  �යන  එක  ��ලා  යනවා.  ෙමෙත��  මට 
 ෙ��ණා  අර  උඩ  සංස්කාරය�  අර  පහළ  සංස්කාරය�  සමාන  ෙනාවන  බව. 
 අ�පස�ත��තය.  ඒක  දැකලා  මට  උ�ධ�චය  ෙනා�,  ඒ  �සා  ඇ�  �  ය�  �  ���  � 
 කාමරාග  අ�සය�  ෙ�  ද  එය  ද  පහ  �  �ඤ්ඤාණය  ඍ�  බවට  ම  ප�  ෙවනවා  �යලා 
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 මම  ෙහා��  දැ�කා.  ඒ  උඩ  සංස්කාරය�  යට  සංස්කාරය�  �යන  එක  අ�  ද�නවා  අර 
 අ�පස�ත��තෙ��  අ�  පැහැ��  කරනවා  අර  උඩ  cross  එක  �ෙයනවා  ෙ� 
 ෙ�තනා,  ඉදංස�ච,  �ඤ්ඤාණ,  පරාමාස.  ඊළඟට  පරාමාස,  ෙමා්හ  අග�,  ඉදංස�ච,  භය 
 අග� �යන එක. 

 ඉ��  ෙ�  ෙවලාෙව�  මම  ෙහාඳට  භා�තා  කර�  ෙ�  තම�  අර  අ�  ඊෙ�  පථය�  බැ�වා 
 ෙ�,  අර  පථය�  �යලා  �ය�ෙ�,  අ�  ෙප��වා  අර  �ඤ්ඤාණෙ�  �යන  එක 
 �ත��  �යලා  1  �යලා  එනවා.  ඊට  පස්ෙස්  අ�  ෙප��වා  2  �ත�ෙ�  ඉඳ�  ��� 
 ආ�වයට  යනවා,  ප�  සඤ්ඤාව  හැ�යට.  3  ���  ආ�වෙ�  ඉඳ�  ���  ස�ලයට.  ��� 
 ස�ලයට  ඇ��ලා  4  �යලා  �යනවා,  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  අ�ලාෙගන 
 ඉ�න  එක.  ඊට  පස්ෙස්  5  ෙ�තනාෙව�  ප�ෙලහාට  ආ�  එක  අ�තා.  අ�ත 
 සඤ්ඤාෙ� ප� එක 6 හැ�යට ග�නවා ෙ� අ�ද�ා ආ�වයට එ�නා � line එක. 

 අ�න  ඒ  පථය  මම  ෙහාඳට  මතක  �යාෙගන  ඒ  ��හට  ම  අර  ම�ඩලා�ප�  ���යා 
 ෙප�ව�  ��හට  ම  ඒක  ඒ  ��හට  බැ�වා.  ෙ�ක  කැර�ලා  �ත�  �ණා  න�  ��� 
 ආ�වය.  ���  ආ�වෙය�  අර  උඩට  සඤ්ඤාව  අ�ලෙගන,  ඔය  ��හට  තම�  අ�ද�ා 
 ආ�ව �යන එක ෙව�ෙ�. ෙ�ක ෙනාෙවනවා �යන එක. 

 ඉ��  ෙමාකද  ෙ�  සංස්කාරය�  හද�න  බෑ.  ෙකා�  ෙවලාවකව�  ���  හද� 
 සංස්කාරය�  දැ�  හද�  සංස්කාරය�  සමාන  ෙව�ෙ�  නෑ  ෙ�.  ඒ  ෙහ්�ව  ෙමාකද? 
 මලකඩ  කා�  යකඩ  ඇෙණ�  එ�ක,  ���  සංස්කාරය.  ඊළඟ  පාර  ආප�  මම 
 අ�ෙත�  හදනෙකාට  අර  මලකඩ  කා�  යකඩ  ඇණය  �රලා  ඒක  �සා  අ�� 
 සංස්කාරය  අරකට  සමාන  ෙව�ෙන  නෑ  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙහාඳට  අර 
 �����කතාවය  �යන  එක  මෙ�  ෙහාඳට  ඇ�  ෙවලා  ��ණා.  මම  ඒ  ෙවලාෙ�  හ� 
 ලස්සන ෙදය� දැ�කා. 

 ඒ  ෙ�  තම�  ආකාසානඤ්චායතනය  අ�  ද�නවා  ෙ�  ක�වර,  ඊට  පස්ෙස්, 
 �ඤ්ඤාණඤ්චායතනෙ�  ආෙලා්ක  �,  ආෙලා්ක  ෙවලා,  ආෙලා්කය  ලස්සනට  �� 
 ෙවලා  ���ලා  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය.  කාරණාෙව�  කාරණාවට  ෙකාෙහාම  ද  මම 
 දැ�ෙ�?  ෙ�  ම�ඩලා�ප�  ��  �යාෙ�  ෙ�ව�.  ෙ�ෙ�  එක  ආයතනයක  �ට  අ�� 
 ආයතනයකට  �ම  “�ඩා  ද�ව�  ෙපරෙළන  අ���  බලා  ඉ�න  �ය�  ද�න 
 ආකාරයට  ��වා.”  අර  දැ�  ෙපරෙළනවා  �යලා  එෙහම  ද��ෙ�.  අ�න  ඒ  වාෙ� 
 මම  ෙ�ක  හ�  ලස්සනට  ෙ�  �ෙන�  ෙව�  වන  හැ�  දැ�කා.  කෑ�ෙල�  කෑ�ලට. 
 මම ඉ�� එක පාර� කරල� බැ�වා. එෙහම ෙවලා ආප� ඒ ��හට. 

 එතෙකාට  ඉව�  කර�ෙ�  ඒ  ඈ�  ෙවන  ස්වභාවය.  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනයට  යනවා. 
 47°  �  කැර�ෙ�  �යලා  �තනෙකාට  නැවත�  අර  ඈ�  ෙවලා  �ය  එක  ෙමෙහම  ළං 
 ෙවලා  එන  හැ�.  ඇඟට  ම  දැ�ණා.  ඒ  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනෙ�  ඉඳලා  �පය  ද�වා  ම 
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 පැ��ම.  ෙ�ක  body  witness,  body  witness  �ය�ෙ�  තම�  ම  ෙ�ක  ද�නවා 
 ෙ�.  කාය  සා��  �යලා  මම  �ත�ෙ�  ඕකට  �ය�ෙ�  පා�  භාෂාෙව�.  ඒක  ඒ 
 ��හට  ම  ��වා.  එතෙකාට  මට  ෙමෙත��  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතන  සමාප��ය  �ණා  ම 
 අර  ඔ�ෙ�  උඩ  ෙතා��ය  දැ�මා  ෙම�  ඇ�  ෙවන  ��ධාව  �ෙය�ෙ�,  අ�න  ඒක  ම 
 ඇ�  �ණා.  මනස  ඍ�  ෙලස  පැව�ණා.  හ�  ම  straight  ද��  පැ�ත  ම  straight. 
 ක�ෙ� ඉඳ� ඔ�ව ද�වා ම එතන ඒ straightness �යන එක පැව�ණා. 

 ඒක තම� මම කළ භාවනාව. 

 s_Skilled_sates_of_mind_p4.pdf - Slide 4 
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 ඒ  උ��  ���යව�,  ඊෙ�  ෙම�,  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙ�  ෙලා්කෙ�  වැඩ  වාසය  කරන,  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය 
 පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා.  ෙ�  ෙලා්කෙ�  ඉ�න  උ�ත�තර,  ඥානව�ත, 
 �ඥාව�ත,  ප��ත  �  පළෙව�  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වහ�ෙස්  �යලා.  ෙ�  ��හට 
 දාහතර නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 භාවනාවට  ෙපර  ම  �����කතා  සහ  කා���කතා  ෙවනස  මම  ��  කළා.  ඒ 
 �����කතාවයට  අන��ව  තම�  ඒ  කා���කතාවය  �යන  එක  ��ධ  ෙව�ෙ�. 
 ඒෙ�  අර  පථය  බල�න  ඕනෑ.  අර  අ�  බැ�වා  ෙ�,  �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  1  �ත��,  2 
 �ත�ෙ�  ඉඳ�  ���  ආ�වයට,  3  ���  ආ�වෙ�  ඉඳ�  ���  ස�ලයට,  4  සඤ්ඤාව,  5 
 ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  අ�තාට  එන  එක,  ඊට  පස්ෙස්  6  අ�තා  ඉඳ�  අ�ද�ා  ආ�වයට 
 එ�නා � පථය. 

 ඒ,  ෙමම  පථය  දැකලා,  �ත�  ස්වභාවය  �සා  හටග�නා  �  ධ�මෙයා්  �සා  ඇ�  ව�නා 
 �  ය�  ��ත  ස්වභාවය�  ඇ�ද,  එ�  ය�  ඉව�  ��ම�  අ�ව  �����කතා  වන  බව 
 වැට�ම�  �ෙයනවා.  ෙ�ක  ඉව�  ��ෙම�  හටග�නා  �  ��ත  ස්වභාවය,  ඒ 
 �ය�ෙ�  අට  ෙව�  ර�ෙම�  පස්ෙස්  කැරකැ�ම  �සා,  ඒ  �න  අවස්ථාෙව�  �රණ 
 ගැ�මට  ඉඩ  ෙනාෙද�ෙ�  න�,  ක�ම  �ස්  ෙනාකර�ෙ�  න�,  කා���කතාවය 
 ෙවනවා  �යන  එක  වටහා  ග�තා.  අර  flow  on  effect  එක  �ෙය�ෙ�.  ��� 
 ආ�වෙ�  ���  කතාව  ���ලා  අ�  අට  ෙව�  ර�ෙම�  ���  ආ�වෙය�  පස්ෙස්  ආප� 
 තව�රට�  අ�  ගම�  ��ම�  �ෙයනවා  ෙ�  ෙ�ක  අ��  කළාට,  ෙ�  ද?  එතෙකාට  ඒ 
 �ය�ෙ�  අ�  ඕක  ඉෙගන  ග�තා  ඊෙ�,  ෙපර  �ත�  ස්වභාවය  �ය  යනවා.  දැ�  අ�� 
 සංස්කාරය�  �සා  වන  අ�තා  ස්වභාවය�  �ය  යනවා.  ෙම�න  ෙ�  ��හට  ���ල� 
 ඒ කා���කතාවය එෙහම ෙව�ෙ� �යලා ෙ��� ග�තා. 

 භාවනාවට  ෙපර  ම  රහත�  වහ�ෙස්  මට  පැව�වා,  7  දා  අෙ��  මාෙස ්  2015,  ඒ 
 “��ය,  ඡ�ද,  ��ත,  ඉ��  භාවනාව”  බල�න  �යලා.  ඒක  �මසනෙකාට  ම  මම 
 දැ�කා  ෙ�  ���  අ�සය  ඡ�ද  ඉ��පාදෙය�  නැ�  ෙවන  බව  අ�  එතන  ඉෙගනෙගන 
 �ෙයනවා,  සඳහ�  කරලා  �ෙයන  ෙකාටසට  මෙ�  මනස  ෙයා�  �ණා.  ප� 
 ධ�මය�ෙග�  අ�  ඉෙගන  ග�තා  ෙ�  ���  අ�සය  �මංසාව  ම��  නැ�  ෙවනවා 
 �යලා.  තව�රට�  මම  �මසාෙගන  යනෙකාට  මට  ෙ�නවා  ෙ�  ඉ��පාද  හතර  ම  �සා 
 තම� ෙ�ක නැ� ව�ෙ� �යලා. 
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 ෙ�දනාෙ�  ෙකළවර�  උදාහරණ  හැ�යට  බැ�ෙවා��,  ෙ�දනාව  �සා  ඇ�  ෙවන 
 �ශ්නය  අ�  ෙදයාකාරයකට  අ�  බලලා  �ෙයනවා.  �මංසාවට  අමතරව.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ��ත  ඉ��පාදෙ�  අර  ආ��  අ�මා  �වා  ද�  ෙදන  කතාව.  එතැ��  ෙ�දනාව  ඉව� 
 ෙවනවා.  4  සල�ණ,  ඡ�දය  ම��  අර  ෙ�දනාව  ඉව�  කරනවා  �යලා  අර  ඉ��ය 
 අසංවරය  �සා,  අ�ට  ස්ප�ශය�  ඇ�  ෙවලා  එත��  ෙ�දනාව�  ඇ�  ෙවනවා  ෙ�. 
 අර  ම�ඩලා�ප�  ���යා  අ�ට  ෙප�වලා  ��ෙ�  අර  ඥාන  පථය  හරහා,  ���  ම 
 ෙප��ෙ� ඒ පාර, ෙ� ද? 

 එතෙකාට,  ඒ  වෙ�  ම  අ�ට  ෙ�නවා,  භය  අග�  ෙකළවර.  භය  අග�  ෙකළවරට  අ�ට 
 ෙ�නවා,  ඡ�දෙය�  ඇ��ලා,  ඊට  පස්ෙස්  අර  pedal  එක  �ෙය�ෙ�,  ��තෙය�  ඒ 
 ෙද�න�  එ�ක  නතර  කරලා,  ඊළඟට  ��ෙය�  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට  එන 
 එක  නව�වලා.  ඊළඟට  �මංසාෙව�  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  යන  එක 
 නව�වනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ඒ  ෙකළවරට�  හතර  ෙදෙන�  ඕනෑ.  ෙ�දනා  ෙකළවරට� 
 හතර  ෙදෙන�  ඕනෑ.  එතෙකාට,  ෙසා්කය  ෙනා�මට�  එෙහම  ම  �,  ඒකට�  හතර 
 ෙදෙන�  ඕනෑ.  එතෙකාට  ෙ�  ධ�මය�  වැට�ම  සඳහා  අ�  බැ�ය  ��  ෙදය�  තම� 
 අර ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන ලා�යා �පය ස්ප�ශ කරන පථය. 

 ඒක  �ම�වා  ම  තම�  අ�ට  ෙ�ක  ෙ�ෙර�ෙ�.  දැ�  පථ  ෙදක�  ෙ�.  එයාෙ�  පථෙ� 
 �ෙය�ෙ�  ෙමාක�  ද?  එයා  එ�ෙ�  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට,  ෙ�තනාෙ� 
 ඉඳ�  ඉදංස�චයට,  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  අ�ද�ා  ආ�වයට  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  ��� 
 ආ�වය,  ���  ආ�වෙය�  ���  ස�ලය,  හය  ෙව�  කාරණයට  එනවා  එයා  සඤ්ඤාවට 
 යනවා  �යලා.  අර  ල��  දාග�න  ��ව�  ෙකෙන�ට.  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට 
 1,  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට  2,  ඒ  ��හට  3  ෙව�  එක  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  අ�ද�ා 
 ආ�වයට,  4  ෙව�  එක  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  ���  ආ�වය.  5  ඉඳ�  ���  ස�ලය  ද�වා 
 යන  එක.  6  ���  ස�ලෙ�  ඉඳ�  සඤ්ඤාවට  යන  එක.  එයා  අර  50%  �පය  ස්ප�ශ 
 කර�න යනවා ෙ� ෙ� ��හට. 

 එතෙකාට  එයාෙ�  පථය  �ළ  ස්වභා�කව  ගල�නා  �  ධ�මෙයා්  ම  ��  පස  ඔ�  යනවා. 
 යත�,  ඔ�  යත�,  ඒ  හැ��  නැ�ව  ම  කරනවා.  ෙ�  �සා  ඇ�  වන  ���  ආ�ව,  අ�ද�ා 
 ආ�ව  ඇ�ව  වාසය  කරනවා.  සංස්කාර  ෙදක��  එකකට  සමාන  ෙනාවන  බව  හැ�ම 
 �ෙයනවා.  සංස්කාර  ෙදක�  හැ�වාට  සමාන  ෙව�ෙ�  නෑ.  ෙ�  �සා  අ�� 
 සංස්කාරය�,  එයා  ෙනාසාදනවා.  ඔ�ට  ද  කා���කතා  ඇත.  න��  ඒ  ��බඳ 
 අවෙබා්ධය�  නැත.  තවම�  මා  පව�  යන  හැ�ම  ඇත.  ෙමම  ධ�මය�  �� 
 කරනෙකාට  කාරණා  �න  බැ��  ධ�මය�  ගැ�ම  මට  වැට�ණා.  ෙ�  සඳහා  මට 
 උද�ව� ලැ�ණා. 
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 පළෙව�  එක  තම�,  දැ�  එෙහන�  ෙ�  ෙ�තනා  ෙකළවරට  එ�නා  �  ෙ�. 
 සඤ්ඤාෙව�  ෙ�තනා  ෙවන  එක  �ෙයනවා.  ෙ�දනාෙව�  ෙ�තනාවට  එනවා.  අ�තා 
 ඉඳ�  ෙ�තනාවට  එනවා.  ෙ�තනාෙව�,  ඊට  පස්ෙස්  අ�  අ�ෙත�  හදනවා.  එතෙකාට 
 ෙ�කට  order  එක�  ෙ�කට  දා�න  ෙහාඳ  නෑ  ෙ�  ෙ�ඛාව�වලට.  “ෙනාදැ�ය  ��� 
 �යලා  ෙප��වා.”  ෙ�  භාවනාව  ෙමෙහය  �ෙ�  ධ�මගෙ��  ���යා.  එතෙකාට,  ව� 
 පැ�ෙ�  ය�  ධ�මය�  �ෙ�  ද,  ෙ�  අ�ව  අ�තා  හැ��  අ�ෙත�  හටග�නවා. 
 එතෙකාට අර ෙපර අ�ෙත� ��යා. දැ� අ�� අ�ෙත� එයා හදනවා. 

 ඊළඟට  ෙදෙව�  එක  හැ�යට  බල�න  ඕනෑ,  අර  �ඤ්ඤාණ  ෙකළවර.  �ඤ්ඤාණ 
 ෙකළවරට  ධ�මය  ෙකාෙහාම  ද  �යන  එක.  දැ�  ෙමෙත�ට  ෙ�  ෙ�තනා  ෙකළවරට 
 ෙ�  ෙ�  ආෙ�.  �ඤ්ඤාණ  ෙකළවර�  ඒ  ��හට  බල�න  ඕනෑ.  ඒක  බලනෙකාට,  අ� 
 බල�න  ඕනෑ  අර  cross  එක.  උඩ  �ෙයන  සංස්කාර  cross  එක.  ඒෙ�  අ�  ද�නවා, 
 පරාමාසෙ�  ඉඳ�  අර  �නය  ද�වා  එ�නා  �  ෙකාටසට  1  �යලා  දාග�නවා.  ඒක 
 තම�  ��ඡා���ක  සඤ්ඤාව  �සා  �ඤ්ඤාණය  හටගැ�ම  අර  අ��ඣා  �යලා 
 ��ෙ�.  ඊළඟට  2  �යලා  දාග�නවා  කාෙ��  �� බසාරාෙගා,  අර  නාම�පවල 
 pressure  එක  �සා  ත��  ෙවනවා  �යන  එක.  3  �යලා  දානවා,  ෙ�තනාෙ�  �ට 
 �ඤ්ඤාණය  ද�වා  එන  එක.  ෙමෙත��  අ�  කතා  කර�ෙ�,  3  �යලා  ��වා  ම, 
 පළ�ව  1  �,  අ�  දැ�  �කකට  ඉස්ෙස�ලා  ෙප��වා  ෙ�  අර  ෙ�තනාව�  එ�ක 
 ඇ��ලා  පස්ෙස්  ආප�  අ�ෙත�  හැෙදනවා  �යලා  එතෙකාට,  ඒෙ�  සෑ�ණ  අ�තා 
 �ඤ්ඤාණගත  �ම  තම�  ෙමතන  ෙප�න�ෙ�.  එතෙකාට  ෙමතන  න�  ෙ�  order 
 එකට  ඒ  ���යා  මට  උද�  කළා.  එතෙකාට  හ�යට  අර  π  අ�ර  වෙ�  ෙ�  හැෙද�ෙ�. 
 ෙමෙස්  අ�තවාද  උපාදානය  ෙනාව�ෙ�  න�,  පමණ�  ��වාණය  සා�ෂා�  කළ 
 හැ��. 

 ඒක තම� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  වැඩ  වාසය  කරන  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත, 
 �ඥාව�ත,  ප��ත  �  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්.  ඒ  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වැඩ 
 වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා. 
 පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පැව�ය  හැ��,  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ඒ  ��හට  හ�  නම,  දාහතර  නම  ��  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. 

 ඊෙ�  භාවනාව  මම  බල��  ම  මම  කා���කතාව  �යන  ෙ�  මම  ��  කළා.  එතන  ඉඳ� 
 �����කතාවයට  ප�ව  �මන  ෙහ්�ව�  �සා  ධ�මය  ගල�ෙ�  ද  �යන  එකට 
 අවධානය  ෙයා�  කළා.  කා���කතාවෙය�  �����කතාවය  ඇ�  ෙවලා  තව�රට� 
 �ව�ෙ�?  ඉ��  එෙත��  මට  ෙ��ණා  අර  අ�තා  �යලා  �ඤ්ඤාණයට  අ�  එනවා, 
 අ�  ද�නවා.  පහළ  �ඤ්ඤාණෙ�  �ට  �ත�  �යලා  යනවා.  අ�තා  �ත�  ෙනා�ණ� 
 �����කතාවයට  එනෙකාට  ඒක  අ��  කරනවා  ෙ�.  එෙහම  නැ�න�  එ�ෙය� 
 තටාකයක  කරකැ�ම  ෙනා�ණ�,  ඇ�ළත  ���  පා�ෙ�  කැරකැ�ම  �සා  ඒක  ම�� 
 ඔය  අට  ෙව�  ර�ෙම�  ප�  කැරකැ�ම  ෙහා්  කැරකැ�මට  ��  �ම�  ෙහා්  ඇ�  න�,  ඒ 
 �ඤ්ඤාණෙය�  දැන  ගැ�මට  �මාණව�  ෙවන  බව  මට  වැට�ණා.  ෙ�ක  �සා  �වා  � 
 �යලා හැ�ම� �ෙයනවා. 

 ඉ��  ඔෙත�ට  මෙ�  මනස  point  ෙව�ෙ�  අර  ඊෙ�  අ��මට  බල�  ධ�මය 
 �ෙය�ෙ�,  ඒක�  එ�ක�  ස�බ�ධතාවය  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  �ඤ්ඤාණය 
 ද�නවා,  ෙ�  පරාමාසය,  ෙ�  පා�තරය  කරකැෙවනවා  �යන  එක.  ඒෙ�  ඇ�වන 
 ආස්වාදය.  ෙමෙස්  ඇ�ෙළ්  පා�ය  ම��  අර  line  7  හරහා  එක�  ��ම, 
 �����කතාවෙ�  �ට  කා���කතාවයට  පැ��ම  වළ�වන  බව  මට  වැට�ණා. 
 ෙ�ක  හ�යට  යෙම�  ෙ�  �පය  ජරා  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  Make-up  දාලා  පාට 
 කරනවා.  අ�  අය  ය�  ෙස්  රවටා  ද,  යෙම�  ඉ�ලාෙගන  සැර�  කඩ  �ළට  ය�  ද, 
 ෙමෙස්  ��ය  ���.  එන�  ��දාෙරාස  line  එක  �සා  පව��නා  �  ධ�මය�  ෙලස 
 සැල�ය  ���.  ෙ�  �සා  අහං  සහ  මමං  ය�  ෙස්  එකට  ��යා  ද,  එ��  ඇ�  �  මාන 
 ස්වභාවය  ම  බලපානවා.  ඒක  ම  උද�  උපකාර  කරනවා.  එතෙකාට  අ�ට  එනවා 
 ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ��දාෙරාසය,  පරාමාසය,  පරාමාසෙය�  ප�ෙලහා  අර  මානය,  අර 
 line 7 එෙක� අර ප�ෙ�ව ෙව�ච සංස්කාර. 
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 ෙමෙත��  මාන  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ෙපර  ��ණා  �  ආස්වාදය,  ඒ  �ය�ෙ�  කැරක�ම 
 �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  ආස්වාදය,  නැවත�  ලබා  ග���  යන  අදහස  ම��  ��  ෙද�නා 
 �  �ඤ්ඤාණ  ස්වභාවය  ම  �.  ෙමෙස්  අ�ත  සඤ්ඤාව  සෑ�ම  දැ�  අ�ට  ෙ���  ග�න 
 ෙ�  ෙවලාව  ෙවනෙකාට  දැ�  අ�  අර  පථය�  ෙප��වා  ෙ�.  ඒ  පථෙ�  අ�  ෙප��වා 
 �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  �ත�  �යලා  එෙහම  ඇ��ලා  �යන  එක.  ඒ  කතාෙව  උඩ  කෑ�ල 
 දැ�  කතා  කර�ෙ�  නෑ.  ඒෙක�  අර  �ත�  �යලා  අ�  ��ෙ�  1  �,  ඊට  පස්ෙස්  එතැන 
 ඉඳලා  ���  ආ�වයට  එන  එක�  නෑ.  කතා  කර�ෙ�  නෑ.  දැ�  අ�  කතා  කර�ෙ� 
 ෙක��  ම  ෙ�  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ප�ෙලහාට  ���  ආ�වය.  එතෙකාට  එෙහ�  න� 
 ���  ආ�වෙ�  ඉඳ�  ක��  පථෙ�,  දැ�  3  �යන  එක.  ���  ආ�වෙය�  ��� 
 ස�ලය.  ���  ස�ලය  �සා  සඤ්ඤාව  අ�ලා  ග�නවා.  සඤ්ඤාව  ඉඳලා  ෙ�තනාවට 
 එන  එක  4.  එතැ��  පස්ෙස්  අ�තා.  5.  පෙහ්  ඉඳ�  6  අ�ද�ා  ආ�වය,  ඔ�න  ඔය 
 පථය දැ� �යා�මක ෙව�ෙ�. අ�න ඒක ම�� �ඤ්ඤාණ ධාරාව පව�වනවා. 

 ෙ�ක  මට  දැනග�න  උද�  උපකාර  �ෙ�  මම  අර  ඉස්ෙස�ලා  ��වා  වෙ�  ම  අර 
 භාවනා  කරලා  අවසානයට  ෙප��වා  ෙ�,  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ��ත  ඉ��යට  යන  එක. 
 ��ත  ඉ��ෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට.  ඊට  පස්ෙස්  අර  උඩ  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ� 
 �ඤ්ඤාණයට  π  අ�ෙ�  හැ�යට  යන  ධ�මය  �ෙය�ෙ�.  අ�න  ඒක  ��  ��ම  �සා 
 කැරකැ�ෙ�  ආස්වාදය  ෙමෙන�  ��ෙම�  තම�  මම  ෙ�ක  දැනග�ෙ�.  ෙ�ක�  �සා 
 ෙහා් කරකව�ෙ� න� ෙහාඳ� �යලා අ� �තනවා. 

 ඉ��පාද  හතර  ��  කර�ෙ�,  ���  අ�සය  පාරට  පහර  ව��ෙ�,  �ෙරා්ධය  කරා 
 ගම�  කරන  බව  මට  දැ�ණා.  ෙ�  ෙවලාෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  “ඔබ  �ෙරා්ධයට 
 ය�ෙ�  ය”  �යලා  මට  ��වා  ම  “ධ�මය  අමතක  ��මට  ��  ෙද�ෙ�  ය”  ය�න 
 පැව�වා  ම,  භාවනාව  මම  ඉ��  නැවැ��වා.  ඒකට  ය�ෙ�  නැ�ව.  ඒක  තම�  මම 
 කළ භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පැව�ය  හැ��  �යන  ��ඡා 
 ���ය  පහ  ෙවනවා.  ඒ  උ��  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  ෙ�  ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර, 
 ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 වශෙය�  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  හ�  නම,  දාහතර  නම  ��  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. 

 මම  ඊෙ�  භාවනාව  නැවත�  ��  කළා.  එතන  �  ෙ�දනා  පරාමාස,  පරාමාස  ප�ෙ�ව  අර 
 මානය  �යලා  �ෙ�  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ප�ෙ�වයට  යන  එක.  ඒකට  �ත  ෙයා�  කළා. 
 �����කතා  ඇ�  �ෙම�  පස්ෙස්  කා���කතා  ඇ�  වන  අවස්ථාව  ෙහා��  නැවත� 
 �� කළා. 

 ෙම�  �  අර  මම  පට�  ග�තා,  පළෙව�  ස�ය  ��  කළා.  �පය,  �පය  �සා  පැව�ය 
 ෙනාහැක.  �පය  මැ�  ඇත.  4.4.  ෙ�දනාව,  ෙ�දනාව  �සා  පැව�ය  ෙනාහැක.  �ඛ 
 ෙ�දනාව  5.4  �  �ය  �යා.  සඤ්ඤාව�,  සඤ්ඤාව  �සා  පැව�ය  ෙනාහැක.  6.4  � 
 සඤ්ඤාව ව�ා�යට ප� �ණා. 

 න��  තවම�,  කැරකැ�ම  �යන  එක  ��  ෙවනවා.  ෙමෙස්  ර��  වශෙය� 
 බලනෙකාට  ඔය  7.1  ධ�මම�ඡ�ය  ඉතා  ත��  බලපාන  බව  මම  ��  කළා.  ෙ�ක 
 හෙ��  නතර  ෙව�ෙ�  නෑ  ෙ�.  යනවා,  හෙ��  නව�ව�න  බෑ.  ෙකෙස්  ද?  ශ�රෙ� 
 අවල�ෂණය,  ඇ��ව��  ෙකාටස�  වහග�නවා.  ��ස්�  ඇ��  අ��ෙ�  ෙමාකට 
 ද?  අවල�ෂණය  ෙ�ක  වහග�න.  අර  ල�ජා  �ෙයන  ෙකාටස්  වහනවා  �යලා 
 ��හා���ෙවා්  �ය�ෙ�  ෙ�  ද?  බැ�වහම  ෙ�ෙක,  ඒ  ෙර�වල  �ෙයන  ලස්සන  ය 
 �ස�  ශ�රෙ�  ලස්සන�  ඇ�ද?  වසා  නැ�  ෙකාටස්වල  අවලස්සන  ස්වභාවය,  යම� 
 ආෙ�ප  කර  ෙහා්,  යම�  ඉ�ලාෙගන  ෙහා්,  පව�වන  �මය  ඇත.  ෙමය  බලපානවා. 
 ෙමෙස් ���� �ෙ� මනස අනංගණ ස්වභාවයට ප� �ය. මෘ� ස්වභාවයට ම ප� �ණා. 

 ෙදෙව�  ස�ය  මම  ��  කළා.  කා���කතා  ද�වා  ම  මම  බලාෙගන  �යා.  ඉදංස�චය 
 ගලවා  දැ�ව�,  පරාමාසය  �සා  ඇ�  වන  �යාව�ය  ඊෙ�  �ම�  බව  මට  ��  �ණා. 
 භාවනාවට  ෙපර  ම  ෙ�ක  �මස��  23/03/2015  ����  ඤාණදස්සන  භාවනාව  �� 
 �ණා.  අ�  Sydney  වල  ඉ�නෙකාට  ෙව�ච  එක�.  යෙම�  අස�ප  ෙව�ච 
 අවස්ථාෙව�,  එ�  �  පරාමාසය  �ළ  ��ධාකාර  ෙරා්ග  �සා  ඇ�  වන  ෙ�,  ෙපර  පරාමාස 
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 �  සඤ්ඤා,  ෙ�තනා  ඇත.  ෙ�වා  පරාමාස  ෙසා්ක  line  එක  �ෙ�  පැ�ෙ�.  ෙ�වාට  ද 
 ��චාර  ෙනාකර  ��ය  ���.  නැ�  න�  සැෙලනවා.  ඉඤ්�තය  ෙවනවා.  ආෙනඤ්ජ 
 ෙනාෙවනවා. 

 ෙමය  දැ�ම�  සමඟ  පරාමාස  අ��ෙ�ස  අ�ද�ා  ආ�ව,  ධ�මය  ෙහාඳට  වැට�ණා. 
 ඒෙ�  පථය  අ�  ඊෙ�  බලලා  �ෙයනවා.  ෙමාක�  ද  ඒ  පථය?  අ�  ද�නවා,  අ�ට  පට� 
 ග�ෙ�  ෙකාෙහ�ද?  පරාමාසය  ෙදපැ�ෙ�  ඉ�නවා  මමං��,  අහං��.  එතෙකාට  ඒ 
 මමං��,  අහං��  එතන  ���  ආ�වය.  ���  ආ�වෙය�  ඔ�න  අ�  එනවා  ��� 
 ස�ලයට.  ���  ස�ලෙය�  එනවා  සඤ්ඤාව  අ�ලා  ග�තා,  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ� 
 ෙ�තනාව.  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  අ�තා.  අ�තා  �ණ��  පස්ෙස්  5  ෙව�  කාරණය.  6 
 ෙව�  කාරණයට  එනවා  අ�ද�ා  ආ�වය  ද�වා.  එෙහම  න�  අ�  3  ෙව�  ධ�මෙ�  ඉඳ� 
 6  ෙව�  ධ�මය  ද�වා  ඔය  අහං  සහ  මමං  �සා  ��  වන  �යාව�ය  ෙලස  මට  වැට�ණා. 
 ෙ�ක තම� අ� පරාමාස අ��ෙ�ස අ�ද�ා ආ�ව �යලා ග�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�  �යාව�ය  දැනෙගන  ෙසා්ක  ෙනාව�ෙ�,  ෙපර  පරාමාස  � 
 ධ�මය�ට  ෙනාසැ�  ���ෙ�  න�,  ඒ  ��තපා�ඤ්ඤතා  proficiency  of  mind.  ඒක 
 තම�  පා�ඤ්ඤතාවය  �යලා  �ය�ෙ�.  තවම�  �ශ්නය  ඉවර  ෙව�ෙ�  නෑ  �යලා 
 මට  වැට�ණා.  ඒ  �ය�ෙ�  පාරව�  �න�  අ�  දැ�  ද�ෂ�,  ෙ�  අවස්ථාව 
 ෙවනෙකාට  ස්ප�ශෙ�  ඉඳ�  ෙදා්ස  අග�යට  යන  එක.  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට 
 යන  එක.  �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  ෙමා්හ  අග�යට  යන  එක.  අග�  පාරව�  �න  ෙහා�� 
 ��න  ස්වභාවයට  ප�ව  ��ය�,  ධ�මම�ඡ�යට  ��  ෙද�නා  �,  අ�  ද�නවා 
 ජා�ෙය�  ෙ�දනාව,  ෙ�දනාෙව�  ෙ�තනාව.  ජා�  ෙ�දනා  line  එක  �සා  ඇ�  වන 
 බලපෑම  ඇත.  �ත  ෙසෟම�ය,  ස්ථාවරය.  ෙදා්ස  නැත,  අංගන  නැත.  තවම�,  ��ත 
 ඉ��ය  ම��  ජා�ය  ඉපැ��ම  අවස�  ෙනාෙ�.  ඉ��  ෙමෙහම  ��වාට,  ෙ�ෙක  අර 
 �පකාෙ�,  බලව�භාවය  �යන  එක  මට  වැට�ණා.  න��  මර��  ම�ෙ�,  ඒ  �ත 
 ෙකාෙහ්ව�  ෙනා��ට  ව�ෙ�  ��වාණය  ම  ෙවන  බව�,  ඒක  ��  �ණා.  ෙමතන  ෙ� 
 කය  �ෙයන  ��ද  ෙ�  ෙ�ක  �ෙය�ෙ�.  කය  නැ�  �ණා  ම,  ඔ�න  කය 
 පව�ව�ෙ� නැ�න� ඒක හ� යනවා �යන එක� හ�. 

 ඒක තම� මම කළ භාවනාව. 
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 Nibbāna 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  වැඩ  වාසය  කරන  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත, 
 �ඥාව�ත,  ප��ත  �  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්.  ඒ  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වැඩ 
 වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා. 
 පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා.  පැව�ය  හැ�ය�  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා. ෙ� ��හට හ� නම, දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 අර  ඊෙ�  හද�  ����  ඤාණදස්සන  diagram  එක  අ�ව  භාවනාව  කරෙගන  �යා. 
 එෙත��  අර  �පෙ�  ඇ�  ජරා  ස්වභාවය  ෙහා��  ම  වැට�ලා  ඒ  ධ�මය  �සා  ඇ�  � 
 නාම  ෙකාටස  ස�තව  �ව�  �ම  ඊට  වඩා  ඉතා  උ��  �යලා  ෙහා��  ෙමෙන�  කළා. 
 එන� �පයට වඩා ධ�ානෙයා ්ෙහාඳ� �යලා. 

 ඉ��  මම  ඊෙ�  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  එෙත��  මම  ආවා  �ගට  ම  ඔය  ෙ� 
 ද�වා  ��ව  කාරණා.  ඒ  �����කතාවය,  අර  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  ���ලා 
 හැෙද�නා  �  එක,  ඊට  පස්ෙස්  අර  කා���කතාවය  �යන  එක.  අර  47° 
 කා���කතාවය.  කායපා�ඤ්ඤතා  �යන  එක.  ෙ�  ��හට  අර  ථ�භය  එෙහම  අ�� 
 කරලා  �ෙයන  ස්වභාවය  කායපා�ඤ්ඤතා.  ඊට  පස්ෙස්  ඒ  ��තපා�ඤ්ඤතා.  ඒවාෙ� 
 ෙවනස  ද���  මම  ඒවා  ෙමෙන�  කළා.  කාරණාෙව�  කාරණාවට.  එතෙකාට  ඒ 
 අ�තා  diagram  එක  භා�තා  කර��  තම�  ��  කෙළ්.  ෙමෙහම  කරෙගන  ආවා  ම 
 නාම ෙකාටස �යන එක ෙහාඳට දැනග�තා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�දනාව.  අ�  ඊෙ�  ආවා  ෙ�  ඔය  ජා�,  ෙ�දනා  �ශ්නය  �යන  එක. 
 ඉ��  දැ�  ෙමෙත�ට  ආවට  පස්ෙස්  දැ�  ෙ�නවා  ත�කර  ෙ�ක  වෙ�ට  �ෙය�ෙ� 
 ම�ඡ�  �ක  �තර�.  ත�කර  ම  ම�ඡ�ය  තම�  �ෙය�ෙ�.  නාම  ෙකාටස්  ෙහා�� 
 දැනග�තා.  �ප  ෙකාටස�  ෙහා��  දැනෙගන,  ඒක  භාවනාෙ�  �ල  �  ම  �,  ෙ�ෙ� 
 ��ව�  වැඩ�  නෑ.  ෙ�දනාවට  ඇ�  ම�ඡ�ය  පමණ�  ම  �,  �යලා  ආවා.  ෙ� 
 කරකැ�ම  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  ආස්වාදය  පමණ�  �යලා  දැනග�තා.  ඉ�� 
 “Excellent” �යලා ඇ�ණා ඒ ෙවලාෙ�. 

 නැවත�  අ�තා  diagram  එකට  මෙ�  මනස  ෙයා�  �ණා.  ඒ  මනස  ෙයා�  �ණා  ම 
 එතන  ෙ�නවා  අ�  ඊෙ�  ෙ�ක  බැ�වා.  අර  �ඤ්ඤාණ  පරාමාස  ෙදා්ෂ  අග�  �යන 
 ෙ�ඛාවට.  ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  ෙප��වා  ෙ�  ෙ�  �ඤ්ඤාණය  �යන  එෙ�  එතන 
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 පැවැ�ම�  ඔය  ��හට  �ෙය�ෙ�  නෑ.  අ��  පැ�ෙත�  ග�තහම  පරාමාසෙ� 
 ආස්වාදය ම තම� එතන ෙ� ගල�ෙ�. ෙසා්කය හරහා. 

 ඉ��  අ�  ඒවා  අ��  කරනවා  ��වා  ෙ�.  දැ�  ඉ��  ඉදංස�චෙ�  කතාව�  අ�� 
 කරලා,  පරාමාස  කතාව�  අ��  කරලා.  එතෙකාට  ඒ  ෙ�ඛාවට  �ත  ෙයා�  �ණාට 
 පස්ෙස්  ෙ�දනාව  �සා  ඇ�  �  ව�ාපාද  කාය��ථය  ඉව�  කළ  ���  �යන  තැනට  �ත 
 පැ��ලා  �ෙයන  බව  මම  දැ�කා.  එතෙකාට  ෙම�  �  මට  කැම�  ෙදය�  කළ  හැ� 
 �යලා  දැ�  ග�තා.  අවශ�  න�  ධ�මය  �ම  සඳහා  තව�රට�  ෙමෙන�  කර�න 
 ��ව�.  �ප  ෙකාටස,  නාම  ෙකාටස  ෙහා��  ද�නවා.  �ෙරා්ධයට�  යා  හැක  �යලා 
 මට  ෙ��ණා.  ඉ��  මට  ආෙ�  භාවනාෙව�  අර  අ��ඣා  කාය  ��ථය  තම�  දැ� 
 අ��  කර�න  �ෙය�ෙ�.  ��ථ  �ක  අ��  කරෙගන,  අ��  කරෙගන  ආවා  ෙ�. 
 ඉදංස�චෙ�  �ෙය�නා  �  එක  ෙබා�  �යලා  එතැ��  ඒක  අ��  කළා. 
 පරාමාසකායග�ථෙ�  ෙප��වා,  අට  ෙව�  ර�ෙම�  පස්ෙස්,  අ�තා  diagram  එෙ� 
 ෙප�නනවා  ෙ�.  10  �ම  ඒ  hub  එක  ම��  ඒක  ��ධ  ෙව�ෙ�.  ෙ�ක 
 ෙනාකර�ෙ�  න�  ෙසා්ක  ෙනාව�ෙ�  ය.  කෙළා�  ෙමාකද  ෙව�ෙ�?  ෙසා්කය  ම 
 තම�  ඇ�  ෙව�ෙ�.  දැ�  ෙමතන  ව�ාපාද  කාය  ��ථය  ද�වා  ෙමතන  ඇ��ලා 
 �ෙයනවා. ෙ�ක කැරකැ�ෙම� අ�ට ෙම�න ෙ� �ශ්නය ෙවනවා. 

 ඉ��  ෙකාෙහාම  කැර�ණ�  ඔ�න  ඔය  ��ඛය  ම  �  �ෙය�ෙ�,  එෙහම  න�  ෙ�කට 
 අ��ඣාවට  ම  තම�  ය�න  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා,  “අ� 
 ඒක  පස්ෙස්  බල�”  �යන  එක.  ඉ��  එෙහන�  දැ�  මට  �ෙය�ෙ�  choice  එක 
 �ෙරා්ධයට  යන  එක.  මම  �ෙරා්ධයට  �යා.  දැනෙගන  ම  මම  �ෙරා්ධයට  ���ලා 
 ���� පහෙළාව� �තර ඉඳල ආවා. 

 ඒක තම� කර� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්,  ධ�ම  ර�නය�,  සංඝර�නය�  ෙලස  ඒ  උ�ත�තර  ම�ඩලය  මම  �� 
 කළා.  ��ධ  ර�නය  �යන  වචනය  තථාගතය�  වහ�ෙස්ට  පමණ�  ම  �ව  ��� 
 �යලා ම�ඩලා�ප� ���යාණ� වහ�ෙස් පැව�වා. 

 ෙමෙස්  පවස�න  ෙහ්�  �ෙ�  මට  භාවනාවට  ෙපර  ම  මහා�දාන  ��ෙ�  සඳහ� 
 ෙවනවා  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සය,  �පකාෙ�  අ�වචන  ස� ඵස් සය.  ඕවා  අ�ට 
 ෙ���  ග�න  ෙබාෙහාම  අමා�ෙව�  ��ෙ�.  එය  මනා  ෙකාට  මට  වැට�ණා.  ඒ 
 මහා�දාන  ��ෙ�  සඳහ�  ෙවන  ස්ප�ශය  මනා  ෙකාට  වැ�ණා.  ඉ��  ඒක  �සා  තම� 
 ෙ�  ඒ  අක��ඨ  ම�ඩලෙ�  Great  Seers  of  Dhamma  �යලා  ඔය  ��  �ටකෙ� 
 එෙහම  �ෙය�ෙ�.  ඒ  ගැන  හැ��  සහගතව  ඔය  ���යව�  දාහතර  නම  ම  මම  �� 
 කරලා, වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ඒ  භාවනාවට  ෙපර  ම,  ස�බාසව  ��ෙ�  ඒ  ��  ෙව�  diagram  එක,  diagram  �� 
 ෙව�  එෙ�  හ�  ෙව�  slide  එක,  අ�  ල��  කරලා  �ෙයනවා,  අර  �පකාෙ� 
 අ�වචන  ස� ඵස් සය,  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සය  �යන  එක.  ෙ�ක  මට  ෙහාඳට 
 වැට�ණා.  ඒෙක  වැට�ම  දැ�  දවස්  ගාන�  �ස්ෙස්  මට  ඕක  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�  ඔය 
 නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සය  අ�  අර  advanced  එෙ���  ��වා  ඔය  ප�ඝස� ඵස් සය 
 �යලා  �ය�ෙ�  broken  views.  ���  ��ම  �ස�  ඕක  ඇ�  �ෙ�.  ප�ඝ  ෙව�ෙ� 
 ���  ��ම  �ස�.  එෙහන�  �පය�,  �පය  �සා  මම  පව�නවා  යන  ���ය, 
 ෙ�දනාව�  ෙ�දනාව  �සා  මම  පව�නවා  යන  ���ය,  සඤ්ඤාව�  සඤ්ඤාව  �සා  මම 
 පව�නවා  යන  ���ය  ��ම,  අ�තා�  අ�තා  �සා  මම  පව�නවා  යන  ���ය  ��ම 
 තම�  නාමකාෙ�  ප�ඝය  �යලා  �ය�ෙ�.  �පෙ�  ඇ�  ෙදය�  නෑ.  ඒකට  අ�  �ඛ 
 යැ�  �යලා  අ�වචනෙයා්  ඒ  සංස්කාර  ෙකාටස  �සා  පවසනවා.  අ�ථ  ��පණය� 
 කරනවා.  ෙ�  ෙදෙදනා  �සා  ඇ�  ෙව�ෙ�,  එක�  ෙවන  තැන,  ඒ  �ය�ෙ�  අ� 
 ද�නවා  �පකාෙ�  අ�වචනය  අ�  �ය�ෙ�  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  එන  ෙ�ඛාව. 
 ඒක  යනවා  ෙ�තනාවට.  අර  නාම�ප  තැන  ඉඳ�  ප�ෙලහාට  පරාමාසය  ද�වා  ය�නා 
 �  ෙ�ඛාෙ�  නාමකාෙ�  ප�ඝය  �යලා  අ�  �යනවා.  එතෙකාට  ෙ�  එක�  ෙවන  තැන 
 තම�  නාම�ප  ෙව�ෙ�.  ෙ�කට  පහ��  � �ප��  ���ෙ�,  ෙමය  ස්ථාවර 
 කර�ෙ�,  ෙසා්කය  �යලා  අද  භාවනාෙව�  මට  වැට�ණා.  ඕක  ප�ෙලහා�� 
 �ෙය�ෙ�  අර  ෙසා්කය  ෙ�.  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  අ�  භය  අග�යට  යන  එක�,  ෙදා්ස 
 අග�ෙ� ඉඳ� පරාමාසයට. එතන �ෙය�ෙ� ෙසා්කය. 
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 එතෙකාට  ෙකාෙහාම  ද  මට  වැට�ෙ�,  “��ධං  සරණං  ග�ඡා�.  ෙලා්භය  නැ�  කර�. 
 කාම�ඡ�දය.  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත.”  මම  ඔත��  පට�  ග�තා.  අර  ඉහත  නාම�ප 
 ෙකාටස  ��බඳ  අවෙබා්ධය  හා  ස�බ�ධ  �ණා.  ���යව�  මට  V  shape  එකට 
 ෙප��වා  V  shape  එෙ�  �ෙය�ෙ�  අර  ප�ෙලහා  �ෙය�ෙ�  ෙසා්කය  තම�  අර 
 V  එක  හැ�යට  එතන  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  යෙම�  �පය  ගැන  අ�වචන  �කාශ 
 කර�ෙ�  අර  ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  ය�නා  �  කෑ�ල  �ෙයනවා  ෙ�  V  එෙ�. 
 ඒ  ���  අ�සය  පාර  හරහා  ගම�  ��ම.  දැ�  ෙසා්කය  ව�ෙ�,  ප��ඨමනස�ක�පය 
 හරහා  ෙසා්කයට  පැ��ම,  �යන  එක.  V  එෙ�  එෙහන�  අ��  පැ�ත  ෙ�නවා.  අ�ට 
 ෙ�ක  �වැර�ව  ද�නවා  න�  “�ප  ෙකාටස  ගැන  අ�වචන  හ�,  ඉහළ  ම  �,  ඒ 
 �ය�ෙ�  ��තපා�ඤ්ඤතා  proficiency  of  mind,  නාම  ෙකාටස  ඉහළ  ම,  ඒකට 
 ෙහා්  �සා  ෙවන  නාම�ප  ස්වභාවයට  ෙහා්  යට�  ෙනාෙ�,”  ඔ�න  ��  �යාණ�ෙ� 
 වචනය. 

 ෙමය  �ශ්වයට  සාධාරණ  ධ�මය�  ෙලස  ��වා.  එය  ෙ���  ගැ�මට  උද�  උපකාර 
 කළ  තථාගතය�  වහ�ෙස්ලාට�,  අක��ඨ  ��  �ය���ට�,  ඒ  සඳහා  උපකාර  කළා 
 �,  මාව    �ක  බලාග�තා  �,  හැ�  වැ�වා  �  ම�  ෙදම��ය�ට�  වැඳ  නමස්කාර  කළා 
 එක ම �ත��. One thought. 

 එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  ධ�මය  නැවත�  ගැ�රට  ��වා.  ෙකෙන�  ඇඳග�න  ඕෙ�  අර 
 ප�ෙලහා  ෙකාටස.  ���ෙලා්භ,  ෙ�දනා,  පරාමාස,  ඉදංස�ච.  ප�ෙලහා�� 
 �යාග�න  ඡ�ද  අග�,  ෙදා්ස  අග�,  භය  අග�,  ෙමා්හ  අග�.  උඩ  �ප  සඤ්ඤා  සඳහා 
 ෙපා�ඩ�  ඉඩ��  ඉ��  කරග�න  ඕෙන.  එතෙකාට  දැ�  අ�ට  ප�ෙලහා  ක�ර  �ක 
 ගහෙගන  එ�න  ��ව�.  පරාමාසෙය  ඉඳ�  ෙමා්හයට,  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  භය 
 අග�යට,  එතන  අ�  �යනවා  ප�ෙ�වය  �යලා.  පරාමාසෙය  ඉඳ�  ෙදා්ස  අග�යට, 
 ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට.  අ�  ඒෙක  ද�ණ  පැ�ෙත  �යනවා  ෙසා්කය  �යලා. 
 ඊළඟට  ���ෙලා්භෙ�  ඉඳ�  ෙදා්ස  අග�යට,  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ඡ�ද  අග�යට  �යනවා 
 ද��  අත  පැ�ෙත�  ෙදා්මනස්සය  �යලා.  එතෙකාට  දැ�  ප�ෙ�වය�,  ෙසා්කය� 
 අතර  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�  ද,  අ�තා.  එතෙකාට  ෙ�ක  ලස්සනට  මම  ෙමෙන�  කළා. 
 “ප�ෙ�වය  හරහා  තම�  අ�  ෙසා්කයට  ය�ෙ�.  සඤ්ඤා  ඇ�  කරග�ෙ�.  ෙසා්කය 
 තම�  ෙමය  �පයට  stamp  කෙළ්.  �ශ්චය�  ඇ�  කෙළ්.  Stamp  කළා  �යලා 
 �ය�ෙ�  permanent.  සැකෙය�  ෙතාරව.  ක��  �යන  එක  නැ�ව.”  ඒක�  ෙ� 
 ෙප�න�ෙ�.  ෙ�  ම�ඩලා�ප�  ��  �යාණ�ෙ�  වචන.  ෙ�  ප�ෙ�වය  සහ  ෙසා්කය 
 අතර  ඇ�ෙ�  අ�තා  යන  ��  සංක�පය  පමණ�.  අ�න  එතන  �  එෙහන�  අර  අ�තා 
 diagram  එකට  මනස  ෙයා�  ෙව�න  ඕෙ�.  ෙමය  ��ම  �සා  නාමකාෙ�  ප�ඝය 
 �යන  එක  ඇ�  ෙ�.  ෙසා්කය  �සා  ඇ�  �  ය�  දහම�  �  ද  ඒ  ඡ�ද  අග�ය  ද�වා 
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 ගම�  ��ම  ම��  න��ය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  ආ�න  ඒක  අර  diagram  එෙ� 
 ම ල�� කර ග�ත හැ� ඒ පථය. 

 ඒ  �ය�ෙ�  අ�  අර  ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  එන  V  shape  එෙ�  ල�ණ  ��  කළහම  අ� 
 ය�ෙ�  �පයට  ෙ�.  එතෙකාට  අ�  �ත�  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  �පයට  අ�  එක�  �යලා 
 දැ�ෙමා��  �පෙ�  ඉඳ�  ප�ෙලහා  curve  කරලා  ඡ�ද  අග�ය  ද�වා  දැ�ෙමා� 
 ෙදක�  �යලා,  ඡ�ද  අග�ෙ�  ඉඳ�  අර  ෙ�දනා  හරහා  ය�නා  �  අ�  ප�ඝස� ඵස් සය 
 �යලා  �ය�ෙ�,  ආ�න  ඒක  �න�  �යලා  ගත  හැ��.  අ�න  ඒ  පථය  �යන  එක. 
 එතෙකාට  ෙමතන  ෙප�නනවා  ෙසා්කය  �සා  ඇ�  �  ය�  දහම�  ෙ�  ද  එය  ඡ�ද 
 අග�ය  ද�වා  ගම�  ��ම  ම��  න��ය  �යන  එක  ඇ�  ෙ�.  ෙමෙස්  නැවත�, 
 ��ණා  �  �ප  අළලා  අ��  සංස්කාරෙයා්  සඳහා  ෙ�තනා  ��ම  �පකාෙ�  අ�වචන 
 ස� ඵස් සය  ම��  ��  කර�.  ෙසා්කය�  ෙදා්මනස්සය�  අතර  ඇ�ෙ�  ෙපර  ග�තා  �, 
 ඇ� �ණා �, අ�තා �සා �ණ ප� සඤ්ඤාෙවා් ම ය. 

 ෙමතන  ෙමාක�  දැ  �  �යලා  මම  අහනෙකාට  ���යාණ�  ��වා,  “ඔබ  ද�නවා 
 �යලා.”  ෙ�ක  ම  �  �යලා  ඒපාර  මට  එතන�  වැට�ණා.  එන�  භව  ආ�වය.  ඉස්සර 
 ෙවලා  අ�තා,  දැ�  අ�තා  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  භව  ආ�ව  තම�  ෙ�  ෙසා්කය� 
 ෙදා්මනස්සය�  අතර  ඉ�ෙ�.  යෙම�  ෙමය  මනා  ෙකාට  වටහා  ග�ෙ�  න� 
 නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සය  �සා  ෙහා්  �පකාෙ�  අ�වචන  ස� ඵස් සය  �සා  ෙහා්  ඇ� 
 ෙව�නා  �  ස්ප�ශය�  ෙනාකරන  බව  මනා  ෙකාට  වැට�ණා.  ෙම�  �ෙරා්ධය,  ස්ප�ශ 
 �ෙරා්ධය�. 

 ඔය  මහා�දාන  ��ෙ�  ��හා���ෙවා්  ෙ�ශනා  කරනවා  ෙ�.  ෙ�  කෑ�  ෙවන  ෙවනම 
 අරෙගන  ෙප�නනවා.  නාමකාෙ�  ප�ඝය,  �පකාෙ�  අ�වචනය,  ෙ�  ෙදක  නැ�න� 
 ෙවන  ෙවනම  අහනවා  ස්ප�ශය  ඇ�  ෙවනවා  ද  �යලා.  ඊට  පස්ෙස්  ��හා���ෙවා් 
 අහනවා  ෙ�  ෙදක  ම  එ�ක�  කරලා,  ඒ  ෙදක  නැ�න�  ස්ප�ශය�  ඇ�  ෙවනවා  ද 
 �යලා.  ඔය  කෑ�  �නකට  ��හා���ෙවා්  ෙප�නනවා.  එතෙකාට  ස්ප�ශය  �ෙරා්ධ 
 ෙවනවා.  භව  �ෙරා්ධෙය�  ජා�ය  �ෙරා්ධ  ෙවනවා.  ෙමතන  අ�තා  කතාව�  එ�ක 
 �ෙයන කතාෙව�, ඒක �ෙරා්ධෙය� ජා�ය �යන එක �ෙරා්ධ ෙවනවා. 

 ෙමෙස්  ස්ප�ශ  �ෙරා්ධය�,  ජා�  �ෙරා්ධය�  ඇ�  ව�ෙ�  න�  සළායතන  ෙහා්  �ප 
 ෙහා්  ෙනාව�ෙ�  ය.  ත�හාව  ෙනාව�ෙ�  ය  �යන  එක  ආවා.  ඉ��  මම  ඒක 
 එෙහම  �ය�  ෙවලාෙව  “ඔබ  ෙපර�  ඕක  ��වා”  �යලා  ���යා  මට  පැව�වා.  ඉ�� 
 ඒ අවස්ථාව මම �� කළා. ඉ�� සා� �� �යව�� �යලා මම ඒක අවස� කළා. 
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 12/07/2015  - ඤාණදස්සන ���� 3 
 Ñāṇadassana Visuddhi 3 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඊෙ�  වෙ�  ම  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ඒ 
 භාවනාවට  ෙපර  ම  පළවන  ස�ය  ම��  ඒ  �ය�ෙ�  ඔය  ����  ඤාණදස්සන 
 diagram  එෙ�  බැ�ෙවා�  අ�න  ඒෙ�  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  අර  යම�  පරාමාසගත 
 �මට  ෙකෙස්  උද�  උපකාර  කර�ෙ�  ද?  ගත  �ම,  වළ�වනවා  ෙ�.  එතෙකාට  ඒ 
 වෙ�  ම  ��  වන  ස�ය  ම��  ෙ�තනාව  ගළවා  දැ�මට  උද�  උපකාර  කර�ෙ�  ද? 
 ය�න �යන එක �ම�වා. 

 එතෙකාට  ෙමතන�  ඊෙ�  භාවනාෙව�  ඉෙගන  ග�තා  අර  “ප�ෙ�වය  හරහා  අ�  �ඛ 
 සඤ්ඤාව  ඇ�  කරග�නවා”  �යන  එක�,  “ෙසා්කය  තම�  ෙමය  �පයට  stamp 
 කෙළ්,  �ශ්චය  ඇ�  කෙළ්”  �යන  වාක�යට  මෙ�  �ත  ෙයා�  කළා.  1  ස�ය  ම��, 
 ���ය  ��ම  ��  ව�ෙ�  නාමකාෙ�  ප�ඝ,  ෙනාවන  බව  පැහැ���.  ෙ�ක  ෙදෙව� 
 ��ය  ම��  අ�තා  සඤ්ඤාව  ඉව�  ��ෙම�  ප�ව  ම  ��  ව�ෙ�  ය.  ෙ�  වන  �ට 
 ඡ�ද  සමා�ය  ම��  න��ය  ඉව�  ��ම  �සා  ��ය  පව��ෙ�,  �මංසා  ඉ��පාදය 
 ම��, ෙ�දනාෙ� �ට නාම�ප ද�වා යාම �යන එක වළ�වනවා. 

 එතෙකාට  අර  ඡ�ද  සමා�ෙ�  �  අ�  ඉව�  කරනවා  �යන  අ�තාව  අ�  ක�පනා 
 කර�න  ඕෙන  අර  ඊෙ�  අ�  ෙප��වා  ෙ�  ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  �පය.  ඊට  පස්ෙස්  2 
 �යලා  දැ�මා  �පෙ�  ඉඳ�  ඡ�ද  අග�යට.  ඡ�ද  අග�ෙ�  ඉඳ�  3  ය�නා  �  ඒ 
 ෙ�ඛාව  ෙ�  ධ�මම�ඡ�ය  ද�වා  ගම�  කරන  ෙ�ඛාව.  එතෙකාට  ඒක  ඉව�  ��ම 
 �යන  එක  කළා  �යන  එක.  එතෙකාට  දැ�  අ�  එෙහන�  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ඒ 
 නාම�ප  ද�වා  යන  එක  �මංසාෙව�  වළ�වනවා  �යන  එක  ක�පනා  කරනවා. 
 නාම�පය  ද�වා  ප�ෙ�වෙ�  �ට  එ�නා  �  ෙකාටස  ෙකෙස්  නව��ෙ�  ද?  �යන 
 එක�  ක�පනා  කෙළ්.  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ��  එනවා  ෙ�  පරාමාසය  හරහා  නාම�පය 
 ද�වා. ෙ� එ�නා � ෙකාටස� නතර ෙව�න ඕෙ�. 

 එතෙකාට  කායපා�ඤ්ඤතාවය  බව  ��  කළ  ���.  ��ඡා  ���ය  ඉව�  කළ  බව 
 ක��  පැව�වා.  අර  ස�ය  ගැන  ක�පනා  කරනෙකාට  ��වා.  ��ය  ම��  අ�ත 
 සඤ්ඤාව.  ඒ  �ය�ෙ�  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට  ද�වා  එන  අර  5A  �යලා 
 එෙහම  ල��  කරන  අ�න  ඒ  අ�තා  කතාව  ඉව�  කළා.  ඒක  තම�  2  ��ය.  දැ� 
 ස�මා  ඥාන  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ෙමය  ම  �මංසාව  ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  �කකට 
 ඉස්ෙස�ලා  ��ව  ෙ�  �මංසා  ඉ��පාදය  ම��  ෙ�දනාෙ�  �ට  නාම�පය  ද�වා  යන 
 එක  වළ�වනවා  �යලා.  ඒක  තම�  අ�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�.  ඒක  ම  තම�  �මංසාව 
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 �ය�ෙ�.  ඒ  ස�මා  ඥානය.  සංස්කාරය  �සා  �ඤ්ඤාණය  ෙනාපව�න  බව  දැන  ඡ�ද 
 සමා�ය  ම��  සංස්කාරය  ඉව�  ��ම�  රළ  පහර  ෙපර�ම,  ��ණා  �  රළ  පහර  මතට 
 ම  වැ�  නැවත�  ��  �  යන  බව  ��ත��තා,  කාය��තා,  කායපා�ඤ්ඤතා  භාවනාවල 
 �  වටහා  ග�තා  බව  ��  �ණා.  කායපා�ඤ්ඤතා  භාවනාවට  වැ�  අවධානය�  ෙයා� 
 �ණා.  ඒෙක�  අර  සාර�භය  �සා  නැවත  සංස්කාර  ��මට  ඇ�  හැ�යාව  ඉව�  ��ම 
 ��  �ණා.  එෙස්  න�  ප�ෙ�ව  �  සංස්කාරෙයා්  නැවත  සෑ�ය  ෙනාහැ�  බව  ද�ෙ�  ය. 
 සැකය�  නැ�ෙ�  ය.  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සය  ෙනාව�ෙ�  ය.  අ�න  ඒ 
 ෙවලාෙ�� “Excellent” �යලා මට ඇ�ණා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�  නාම�ප  �යන  point  එකට  එ�නා  �  පාරව� 
 �න�  ගැන�  අ�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�.  සඤ්ඤාෙව�  එ�නා  �  එක�  �ෙයනවා.  ඒක 
 ෙ�  අ�  ��ෙය�  කපනවා  ��ෙ�.  ඊළඟට  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  එ�නා  �  එක  �ෙයනවා, 
 නාම�පයට.  අ�න  ඒක  ස�මා  ඥානය  ම��  අ��  කරනවා.  ඒක  තම�  අර  �මංසාව 
 �යලා  ��ෙ�.  ඊළඟට  අර  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  එ�නා  �  එක  �ෙයනවා  ෙ�, 
 නාම�පයට.  ආ�න  ඒක  තම�  කායපා�ඤ්ඤතාවය  ම��  අ��  කරනවා  �ය�ෙ�. 
 අර  ෙමා්හ  අග�ෙ�  ඉඳ�  ම  එ�නා  �  ෙ�ඛාව.  ෙමෙස්  කායපා�ඤ්ඤතාවය  �ෙශ්ෂ 
 වශෙය�  පව��ෙ�  ෙ�තනා  ෙනාව�ෙ�  ය.  ෙමා්හ  ද  ෙනාව�ෙ�  ය.  ඇ�  එත�� 
 ෙ�  ය�ෙ�  නාම�පෙය�  ෙක��  ම  ප�ෙලහාට  යනවා  ෙ�  ෙමා්හය  ද�වා  ගම� 
 කරනවා ෙ�. 

 ෙම�න  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  ඔය  3  ස�ය  �යන  එක  �ළ,  අ�  ල��  කරනවා  ෙ�  3 
 ස�ය,  ආ�න  ඒක  ඇ�ෙළ්  තම�  ඔය  නාම�ප  point  එක,  ල��  කරග�ෙ�.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ඒක  ගෙලා්ලා  එත��  එ�ෙ�  නෑ  �යන  ත�වය  �ෙයනවා.  ෙමෙස්  නාම 
 ධ�මෙයා්  ද,  �ප  ධ�මෙයා්  ද  බැස  ය�.  අභාවයට  ය�.  අර  �හාණ  සඤ්ඤාෙ�  එෙහම 
 ෙප�න�ෙ�  ��හා���ෙවා්  ��මාන�ද  ��ෙ�.  ෙමෙස්  ��වාණය  ��  ෙ�.  �යන 
 එක තම� ��ෙ�. ඒක තම� කර� භාවනාව. 

 ෙ�ෙ�  පරාමාෙස්  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  ද�වා  එ�නා  �  එක  �����කතාවෙය�  තම� 
 ඒක  අ��  කර�ෙ�.  එතෙකාට  අර  ෙ�තනාවට  එ�නා  �  lines  �න  ම  එතන  කපා 
 ග�තා �යන එක �ෙයනවා. 
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 Nibbāna 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා.  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. 

 ෙලා්භය  නැ�  කර�.  කාම�ඡ�දය.  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත.  ඉ��  ය��� 
 ��ගලෙය�  ජරාවට  කැම�  ෙවනවා  න�  ව�ා�යට�,  මරණයට�  කැම�  ෙව�න 
 ඕෙන.  ෙමෙස්  ජා�ය  සකසා  ග�ෙ�  න�  ��ඛය  ම  හටග�නවා.  එයට  ම  කැම� 
 ෙවනවා  �යන  එක  �ත�න  ඕෙන.  අ�න  එතන�  මම  ෙ�  ��හට  diagram  එක� 
 දැ�කා.  ඒ  diagram  එක  තම�  අර  �පෙ�  ඉඳ�  ජරාවට,  දැ�  අ�  කැම�  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ�  එතන  කාම�ඡ�දය  �ෙයනවා.  ���ෙලා්භෙය�  එන  එක.  එත�� 
 යනවා �ඤ්ඤාණයට. 

 ඒ  වාෙ�  ම  එක�  අ�ට  ෙ�නවා  ඊළඟට,  අර  ඒ  �පෙ�  ඉඳ�  අ�  curved  ��හට 
 ��ෙවා�  එෙහම  ජා�යට  එනවා  �යලා  ප�ෙලහාට  ඊළඟට  ඒ  ���ෙලා්භය  වෙ�ට. 
 එත��  අ�  ආප�  ෙ�තනා  කරන  තැනට  යනවා.  එතෙකාට  එතන  �ෙයනවා  ස�ය. 
 අර  3  ෙව�යට  ල��  කරන  ස�ය.  භාවනාවට  ෙපර  ම  ඊෙ�  භාවනාව  මම  �� 
 කරනෙකාට  “ප�ෙ�ව  �  සංස්කාර  නැවත  සෑ�ය  ෙනාහැ�  බව  ද�ෙ�  නාමකාෙ� 
 ප�ඝස� ඵස් සය  ෙනාව�ෙ�  ය”  යන  වාක�ය  මම  ��  කර��  ෙ�ෙක�  අදහස් 
 ෙව�ෙ�  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සයට  සංක�පය�,  ඒ  �සා  පැව�ය  හැක  යන 
 අදහස ��ම, ���ය ��මට අමතරව ඇ�ළ� ෙවලා �ෙයනවා �යලා. 

 අ�  ෙප��ෙ�  ෙ�  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සය  ෙ�  ���ය  ��ල�  එ�ෙ�  �යලා, 
 න��  ෙ�  ���ය  ��ම,  ඒකට  අමතරව  අර  සංක�පෙ�  කතාව�  �ෙයනවා.  ඊෙ� 
 භාවනාෙව�  ෙප�නනවා  ෙ�  කායපා�ඤ්ඤතාව  ෙකාට��  කරනෙකාට  අ�  ෙ� 
 සංස්කාරය  ගැන  කතා  කරා  ෙ�.  එතෙකාට,  ෙ�  ඇ�ළ�  ෙවලා  �ෙයනවා, 
 සංක�පයට  ඇ�ළ�  ව�ෙ�  ප�ෙ�ව  �  සංස්කාර  �සා,  නාම�ප  �ම  ඉව�  �ය 
 ���.  ෙමය  50%  පාර  හරහා  ��  වන  බව�  ඒ  �ය�ෙ�  අ�ද�ා  ආ�ව,  කාම  ආ�ව, 
 රාග  ස�ල  �ප.  ෙ�  �සා  �ප  ස්ප�ශය  ���ම  ���  ආකාරයකට  ��  ෙවනවා. 
 ෙකාෙහාම ද ඒක ��ධ ෙව�ෙ�. 

 ෙමතන  එනවා  lightning  sign  එක�.  ඒ  lightning  sign  එක  තම�  අ�  ෙ�  ඊෙ� 
 ඉෙගන  ග�ෙ�  අර  ප�ෙ�ව  �  සංස්කාර.  ඒෙක�  නාම�ප.  නාම�පව��  ෙක��  ම 
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 ප�ෙලහා  �ෙය�ෙ�  ෙසා්කය.  එතෙකාට  එත��  ප�ෙලහාට  ඉර�  වෙ�  ආවා. 
 ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  අ�  අර  stamp  කරනවා  �පයට,  ෙපර  �ඛය  �යන  එක.  එතෙකාට 
 එත��  ෙමාකද  ෙව�ෙ�.  එෙත�ට  ආවා  න�  අ�  �ත�  ෙපර  �ඛය  �යන  එක  අ� 
 �යාග�ෙතා�  ඒ  ���  අ�සය  පාෙර�  උඩ  �පය  ළඟ  1  ෙපර  �ඛය,  2  �පෙ�  ඉඳ� 
 ජා�යට  එන  එක,  3  අර  50%  පාර.  ඒ  �පයට  �ඛය  යන  අ�ථය  ෙසා්කය  ම�� 
 �ශ්චය  කළ  බව  ඉෙගන  ග��.  අ�  ඉෙගන  ග�ෙ�  ඒක  11  ෙව�දා  ��  මාෙස් 
 ඤාණදස්සන  ����  භාවනාෙ�.  ෙමය  ප�ෙ�ව  �  සංස්කාර  �සා  ��  ෙ�.  ෙමම,  ෙපර 
 ග�තා  �  ��න  ලද  �ඛ  ෙ�දනාෙවා්  ම��  දැ�  අර  ෙප�න�  1,  2,  3,  පථය  ඔස්ෙස් 
 ගැ�ම,  සංක�පය  �සා  �ඤ්ඤාණය  ෙනාපව�න  බව  වටහා  ගැ�ෙම�,  නව�.  ෙමෙස ්
 ද  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සය�,  �පකාෙ�  අ�වචන  ස� ඵස් සය�  ෙනා�ය  ���. 
 ඉ�� ඒ භාවනාෙ� �ඟ� ම අද මම ��ෙ� �ෙරා්ධෙ�. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා.  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  �ඤ්ඤාණයට  අ�  එහා  පැ�ෙත�  �ත��  �යලා 
 ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  උඩට  යන  එක.  ඒක  පව�නවා.  ව�  අත  පැ�ෙ�  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ� 
 �ඤ්ඤාණය  ද�වා  �ෙයන  ෙ�ඛාව  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ෙ�ඛාව.  අ�  ඕක  ඔය 
 අ�තා  �යලා  ෙ�  පැ�ෙත�,  අ��  එක  �ත��  �යලා  අ�  බලලා  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට ඒ ���යා ඒ ��හට ම ��වා “අ�� �� �යව�� බල�න�” �යන එක. 

 ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යා  ��  කරනෙකාට  ෙ�ක  අ��  පැ�තට  බැ�වා.  ව�  අත 
 පැ�ෙත  ධ�මය.  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  එන  එක  පැව�ය  හැ�  ය.  ඊළඟට 
 පරාමාෙස්  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  ද�වා  �යන  එක  අ�තා.  පව�නවා  �යන  එක.  දැ�  ඊට 
 පස්ෙස් එම අදහස ව� පැ�ෙත ධ�මය�ට ෙයා� කළා. 

 ��  ෙව�  ���යා  ��  කරනෙකාට  ඒ  භාවනාෙව�  තම�ට  ෙ�නවා  ද��  අත 
 පැ�තට  එෙහන�  අ�  diagram  එක  ඇඳග�න  ඕෙන  නාම�ප.  එතෙකාට 
 ප�ෙලහා��  ෙ�දනාව.  උඩ  සඤ්ඤාව.  ව�  අත  පැ�ෙ�  ස්ප�ශය  �යන  තැන. 
 එතෙකාට  අ�න  ඒ  ස්ප�ශය  �යන  තැනට  තම�  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  අදහස.  ද�� 
 අත  පැ�ත  පව�නවා  යන  අදහස  එතෙකාට  ඉ��  ෙ�ක  ම  ස�බ�ධ  ෙව�න  ඕෙ� 
 අර  1,  2,  3  �යලා  �යාග�ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  ස්ප�ශෙ�  ඉඳ�  �පයට  1  අර  ෙපර 
 �ඛය  �යන  එක,  ඊට  පස්ෙස්  �පෙ�  ඉඳ�  අ�  ජා�ය  ද�වා  යන  එක  2  ඊට  පස්ෙස් 
 එතන  ඉඳ�  3  අර  ෙ�දනාව  ද�වා  ය�නා  �  ඒ  ධ�මම�ඡ�ය  �යන  ෙ�ඛාවට  අ� 
 ෙ�දනාව ද�වා යන එක 3 �යලා දාග�තා. 

 ඊෙ�  භාවනාව  ෙමම  අදහස  ස�තව  ��  කළා.  ඊෙ�  කර�  භාවනාව  ෙහාඳට  �� 
 කරෙගන  ය�න  ඕෙන  ඒ  ��හට  ම  අර  lightning  sign  එක�  එ�ක. 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  ලා�යාෙ�  පථය  මට  ��  �ණා.  ඔ��  ෙ�දනාව  �� 
 කරෙගන  ඇ�  �  ෙ�තනා  �සා  එම  පථෙ�  �  ගම�  කරන  බව�.  ෙ�නවද?  ඒ  පථය 
 පට�  ග�ෙ�  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�.  රහත�  වහ�ෙස්  ල��  කරලා  �ෙය�ෙ� 
 ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�.  අර  1,  2,  3,  �යලා  අ�  දැ�  ��ෙ�  ඒ  පථය  ඔස්ෙස්  1  ��වහම 
 ෙපර  �ඛය.  2  ��වහම  ඒ  �සා  ජා�ය.  3  ��වහම  ෙ�  �සා  ෙ�තනාව  වන  බව� 
 ෙහා�� ��වා. 
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 එතෙකාට  ඒ  �පය  ඔය  �පය  ම  අ�ට  ල��  කරග�න  ��ව�කම  �ෙයනවා,  දැ� 
 අ�  ��ව  ෙ�  පව�නවා  �යන  අදහස,  නාම�පයට.  ආ�න  ඒක  �යාග�නවා  ද�වා, 
 �යලා  එතන.  අර  පැව�ය  හැ�  ය  යන  අදහසට  �යනවා  මව,  �යලා.  මව�  ද�ව� 
 වාෙ�.  එතෙකාට  මවෙ�  ස්ප�ශය  �සා  �ව�  �ය  හැ�ය�  යෙම�  �තනවා.  න�� 
 ද�වා  �ඩා  කාලෙ�  �  ම  මවෙග�  ෙව�  �ම  �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා. 
 ෙනාපව�නවා.  මම  �ය�ෙ�  අර  අ���  හතෙ�  ද�වා  ඉඳ�  ෙව�  ෙවනවා  �යලා 
 ස්ප�ශය �යන එක. සමහර ම�ව� �ල � ම �ය යනවා. 

 ෙමෙස්  �ත�ෙ�  න�  පැව�ය  හැ�  යන  අදහස,  මව  �සා,  �යන  එක  �ය  යනවා. 
 මවෙග�  ෙව�  �ම  ��  �  ද�වා  �ඩා  කාලෙ�  මවෙ�  ස්ප�ශය  �සා  ය�  ස�ට� 
 ෙසා�නස�  ���  ද,  මව  �ය  �ය  ප�  ෙව�  �  ප�  ප�ෙ�ව  �  ��තය�  සමඟ  ම, 
 නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සය  ස�තව,  අර  තම�ෙ�  ����  ��ලා,  අර  සංක�පය� 
 �යන  ඒවා  ��ලා,  එම  ධ�මෙයා්  ��  කරනවා.  අරවා  ��ලා  ��  කරනවා.  අ�මා  �ට� 
 කාෙ�  ෙමෙහම�  �යලා  එෙහම  ��  කරනවා.  ෙමෙස්  �ඛ  යැ�  ගැ�ම  �පය  කරා 
 එළඹ  කරනවා.  ෙමෙස්  පව�නවා  �යන  සඤ්ඤා  මන�කාරය  �පය  කරා  එළඹ 
 කරනවා  ��ෙ�  අර  1  �යලා  අ�  ��ෙ�.  සඤ්ඤා  මන�කාරෙයා ්  ඔ�  ෙවත  එළ� 
 මනෙස්  සැ�සර�.  Assail  the  mind  �යන  එක.  ෙසා්කය  හරහා  �ඛය  යන  මතය 
 �පයට  එක�  කරන  ල�.  �ශ්චය  කරන  ල�.  ෙමෙස්  ෙ�දනාෙවා්  �සා  ස්ප�ශය  �� 
 ෙ��.  මව  �ය  ය�ෙ�  එන�  ස්ප�ශය  �ෙරා්ධ  ව�ෙ�  න�  �ඛ  යන  ��  මතයට  �� 
 ��නා � මන�කාරෙයා් ද �ය ය�. 

 ෙමය  ෙනා�මට,  මතක  ද  අ�  ඔතන  ඉෙගන  ග�තා  සා�ව  ස්ප�ශ  අ�පගමන 
 ල�ඛණා,  �ඛ  සඤ්ඤා  �යලා.  දැ�  ෙ�නවද  ඒක  ලස්සනට  එන  හැ�.  �ඛ  යන 
 සඤ්ඤාව  �ය  යා  ���.  අ�න  ඒක  තම�  දැ�  හතර  ෙව�  කාරණය  ෙව�ෙ�.  අර  1, 
 2,  3  �යලා  ��වා  ෙ�.  දැ�  4  හැ�යට  �යාග�නවා  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ස්ප�ශය 
 ද�වා  එ�නා  �  එක,  ෙ�ක  මැෙර�ෙ�  නෑ.  ෙම�න  ෙ�  �ඛ  සඤ්ඤාව  �ය  �යා  න� 
 තම�  ෙ�ක  මැෙරනවා  �යන  එක  �ෙය�ෙ�.  ෙමෙස්  ස්ප�ශය�  ඒ  �සා  හටග�නා 
 �  නාම�පෙයා්�  ෙදක  �ය  ය�ෙ�  න�  අ�ත  සඤ්ඤාව  ���  ෙගාස්  භව 
 �ෙරා්ධය�, ජා� �ෙරා්ධය� � ��වාණය ම පමණ� ව�ෙ� ය. 

 ආ�න ඒක තම� භාවනාව. 
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 Saddhā 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඊෙ�  වෙ�  ම.  ඊෙ�  මතක�,  ඒ 
 ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  එෙහම  ෙමෙන�  කරනෙකාට  ස�මා  ���ය 
 පැ�ෙරනවා.  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා  �යලා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය, 
 පැවැ�ය  හැ��  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා.  එෙතන�  අර  ද��  අත  පැ�ෙ� 
 �ෙයන  පව�නවා  �යන  �ඤ්ඤාණෙ�  �ත�  කතාව.  අර  අ�තා,  පැවැ�ය  හැ�� 
 �යන එක. 

 ෙදෙව�  ���යා  ��  කරනෙකාට  ෙ�තනා  ද�වා  �ෙබන  අ�තා  පරාමාසෙ�  ඉඳ�, 
 අර  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�,  එන  එක  පැවැ�ය  හැ�  ය.  ෙ�  ��හට  ෙ�  ��  නමට  ම  ෙයා� 
 කළා. ඊෙ� ��හට ම කළා. 

 ඊළඟට  �ෙය�ෙ�  අර  ව�  අත  පැ�ෙ�  ස්ප�ශය.  ද��  අත  පැ�ෙ�  නාම�ප. 
 නාම�ප  �යන  එකට  පව�නවා  �යන  අදහස.  ස්ප�ශය  �යන  තැන  පැවැ�ය  හැ�� 
 �යන  අදහස.  ෙ�  ��හට  ඒ  ��  නම  ම  ��  කරනෙකාට  ම  �ත  ඉතා  ම  ����  �ණා. 
 ඉ�� ඒ ��හට ම දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ෙලා්භය  නැ�  කර�.  කාම�ඡ�දය.  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත.  ප��ඨමනස�ක�පය 
 ෙගාඩනැ�ලා  �ෙය�ෙ�  ෙම�න  ෙ�  මතය  උඩ.  ඉ��  මම  ජරාවට  කැම�  ෙවනවා 
 න�  ව�ා�යට�  මරණයට�  මම  කැම�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ෙ�ක  �සා  තව� 
 ��ගලය�ට  ෙදාස්  ෙනා�ය  ���.  ෙම�තාව  පව��න  ඕනෑ.  තම�ට  ඒ  �සා  ඇ� 
 ෙවන  ව�ාපාද  ස්වභාවය�  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒක  මම�  ඇ�  කරෙගන  �ෙය�ෙ�. 
 ඒකට කාටව� ෙදාස් �ය�න ෙහාඳ නෑ. ඉ�� ඒ ෙම�තාව එ�න ඕනෑ එෙත�ට. 

 ඉ��  ඊට  පස්ෙස්  අර  lightning  sign  එක  මම  ෙමෙන�  කළා.  ඊෙ�  භාවනාෙ�  අ� 
 බල�  ෙකාටස�  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  මවෙග�  ෙව�  �ම  ��  �  ද�වා  �ඩා 
 කාලෙ�  මවෙ�  ස්ප�ශය  �සා  ය�  ස�ට�  ෙසා�නස�  ��නවා  ද,  මව  �ය  �ය  ප�, 
 ෙව�  �  ප�,  ප�ෙ�ව  �  ප�,  ඒ  ප�ෙ�ව  �  ��තය�  සමඟ  ම  නාමකාෙ� 
 ප�ඝස� ඵස් සය  ස�තව  ම,  ඒ  �ය�ෙ�  broken  views,  broken  thoughts,  ��ලා 
 ෙ�. එම ධ�මෙයා් �� කරනවා �යලා. 

 ෙමෙස්  �ඛ  ය�  ගැ�ම  �පය  කරා  එළඹ  කරනවා.  ෙමෙස්  “පව�නවා  �යන  සඤ්ඤා 
 මන�කාරෙයා්  ඔ�  ෙවත  එළෙඹ�.  මනෙස්  සැ�සර�”  �යන  ඒ  වාක�ය,  ඒක  මම 
 නැවත�  ෙහාඳට  ෙමෙන�  කළා.  යම�  අ�  �පය  කරා  එළඹ  කර�ෙ�  ද?  ප�ෙ�ව  � 
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 සංස්කාරෙයා්  සහ  ��ණා  �  ���ෙයා්  ස�තව  ෙ�  ද  ෙ�ක  අ�  එළඹ  කර�ෙ�?  ෙමම 
 සංස්කාරෙයා්  ෙනාපව�.  ඒක  ඉව�  කර�න�  �ඤ්ඤාණයට  අණ  කළා.  අණ 
 කර�ෙ�  ��ත��තා  �යන  එක  ඇ�  �ණා.  සාර�භය  �සාව�  ෙමය  ෙනාපැවැ��ය 
 හැ� බව �� කර�ෙ� කායපා�ඤ්ඤතාවය �යන එක ඇ� �ණා. 

 ඊෙ�  ��  කරන  ලද  මව  සහ  ද�වා  යන  සංක�පය  ��  කර�ෙ� 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  ලා�යාෙ�  පථය�  ��  කර�ෙ�  ෙමයටව�  අ�තා 
 ෙනා�ය  ��  බව.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  අ�තා  diagram  එෙ�,  අ�ථය  ඇ�ව  �� 
 කර�නට  ඕෙ�.  ��තපා�ඤ්ඤතාව  �  පරාමාසකාය  ගැල�ලා  �යා.  �ත  තැ�ප� 
 �ණා මෘ� �ණා. “Excellent” �යලා රහත� වහ�ෙස් ඒ ෙවලාෙ� ��වා. 

 ඉ��  ෙ�  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට  මම  බලලා  �ෙය�ෙ�  අර  රළ  පහර  ෙපර�ලා 
 එනවා  වාෙ�,  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�,  අර  �ඛ  සඤ්ඤාව  5.4,  එතන  ෙ�තනා,  අර  අ�තා 
 �යන  jack  එෙක�  ද��  පැ�තට  ෙ�ක  යවන  හැ�,  ��ල.  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ� 
 �ඤ්ඤාණයට.  එතන  අර  �ත�  �යලා  ආප�  ෙපරෙළන  එක.  ඒ  ෙකාටස  මං  ෙහාඳට 
 ෙපරෙළන �ල පහර ෙම� දැන, ගැල�ම� එෙස් ම �� වන බව� ��වා. 

 2  ෙව�  ��ය  ම��  අ�ත  සඤ්ඤාව  ඉව�  කරනවා.  �මංසාව  ම��  අ�ත  සඤ්ඤාව 
 අ��  කළාට  පස්ෙස්  අර  පරාමාසෙ�  �ට  එනවා  ෙ�  පහළ  භය  අග�යට.  එතන  ඉඳ� 
 �මංසාෙව�  ෙ�  ෙප�න�ෙ�  ෙ�ක  පව��ෙ�  නෑ  �යලා.  �පය  අ��  කර�න 
 �යලා. �පය ෙනාපව�න බව�, ඒ �සා ෙනාපැව�ය හැ� බව� ෙහා�� ��වා. 

 “�පෙ�  ��ෙත  න  �ස��  ඵස්සා.”  අ�න  එතන�  “න  සඤ්ඤ  සඤ්�  න  �සඤ් ඤ 
 සඤ්�”  �යන  ගාථාව  මට  ෙහාඳට  මත�  �ණා.  අර  අ�තා  diagram  එක�  එ�ක 
 ෙප��ෙ�.  අර  අෙට�  පස්ෙස්  අ�  ආප�  ෙමාකට  ද  ය�ෙ�?  ය�න  ඕෙ�  නෑ  ෙ� 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට.  ඒක  ෙ�  අර  ��තපා�ඤ්ඤතාවෙ�  ඒක 
 ෙප�න�ෙ�,  ඒක  ෙහාඳට  මතකෙ�  �ෙය�න  ඕනෑ.  නැ�න�  ෙ�  භාවනාව 
 කර�න  බෑ.  එතෙකාට  ඒ  ගාථාව  ෙමෙන�  �ණා.  ඒ  වෙ�  ම  මට  අර  h1,  h2  �යන 
 එක,  ඒක�  මම  ෙහාඳට  analysis  එක  කරග�තා.  ඒ  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  �ව�ෙ�  ෙ� 
 ��හට� �යලා. 

 මව  �ය  ය�ෙ�  ඇෙ�  ශ�රෙය�  එ�නා  �  sperms,  ��ා�  ද,  එෙස්  ම  �ය 
 ය�ෙ�  ය.  දැ�  අ�මා  �ය  �යා.  දැ�  ඒක  අ�ලාෙගන  ෙ�,  මම  අ�ලාෙගන 
 ඉ�ෙ�.  �පය  හදාෙගන  �ෙය�ෙ�.  අ�තා  �යන  එක  හැ�ලා  �ෙය�ෙ�  ඒ 
 sperms  අ�ලාෙගන.  එතෙකාට  ඒක�  ඒ  sperms  �ය  යෑමට  ෙපර  ෙවන  ෙකෙන�ට 
 �ලා  තම  පර�පරාව  පැවැ��ම  ෙහා��  වැටෙහනවා.  ෙ�ෙරනවා  ද?  දැ�  අ�මෙග� 
 එනවා  sperm  එක.  ඒක  තමා  අ�ලනවා.  ෙමයා  මැෙරනවා.  Sperm  එක  �ව� 
 ෙවනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  මම  දැ�  ෙමතැ��  තව  ෙකෙන�ට  ��නා.  එතෙකාට  ඒ 
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 sperm  එක  ඒ  ��හට  යනවා.  ඒ  ��හට  පර�පරාෙවා්  හ�  ලස්සනට  මම  දැ�කා  ඒක. 
 කෑ�ෙල� කෑ�ලට යනවා �යන එක. 

 �ඤ්ඤාණය  එක  ධාරාව�.  ෙ�  sperms  ම��  �ය  යන  �ප  පැවැ��ම  තව� 
 ධාරාව�.  ධාරාව�  ෙදක�.  ෙ�  ෙදෙ�  ය�  එක�  �ම�  ඇ�ද  ෙමය  පර�පරාව  ය� 
 පවස�. ෙලා්කෙ� පර�පරා 108 � ඇත. 

 ඒක තම� කර� භාවනාව. 

 Repair_bhavana.pdf - Slide 2 
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 16/07/2015  - �ඛභා�ය ධ�ම 
 Sukhabhāgiya Dhamma 

 ඒ  උ��  ���යව�  ඊෙ�  ෙම�  ම  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ��  කෙළ්  අර 
 ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය 
 පැ�ෙරනවා  ය,  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා  ය.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය,  පැව�ය 
 හැ�  ය  �යන  ��ඡා  ���ය.  ඒ  ��හට  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යා  බලනෙකාට  මං 
 ආවා  අර  අ�තා,  �ඛය�  අ�තා�,  පව�නවා  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  කතාව�  එ�ක. 
 ඔය  ��හට  ධ�මා�ප�  ���යා  ද�වා  එනෙකාට,  ��  ෙව�  ���යා  එනෙකාට  අර  මව 
 සහ  ද�වා  �යන  ත�ෙවට  එනක�  ම  ඇ��ලා.  එතෙකාට  ෙමතන�  ඉ��  �ත 
 ඉතාම�  ම  ����  ෙවලා  ��ෙ�.  ඒ  ��හට  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා  වැඳ  නමස්කාර 
 කළා. 

 අර  ඊෙ�  සහ  ෙපෙ�දා  භාවනාව  බල��ම  මට  වැට�ම�  ඇ�  �ණා.  ඒක  අ�  ෙ� 
 ��හට  සඳහ�  කර�.  පළ�ව,  ෙ�දනාව  �සා  ස්ප�ශ  �ම,  ෙසා්කය  හරහා  ��  වන  බව 
 අ�  14/07/2015  ��බාන  භාවනාෙව�  ඉෙගන  ග�තා.  ඊෙ�  ඉ��  පථ  diagram 
 එක�  ඇ�දා  ෙ�.  ඒක  එක�  කළා  අර  ආශ්ච�ය  අ��ත  ධ�ම  4  �යන  එකට  එක� 
 කළා.  ඒෙ�  පළ�ෙව�  ල��  කර  ඇ�  diagram  එක  ෙ�දනාව  �සා  ස්ප�ශ  �ම 
 වළක� �යන එක මට වැට�ණා. ඒ පළෙව� එෙක� ෙප�න�ෙ� ඒක�. 

 එතෙකාට  ඊළඟට  ෙදව�ව  අ�  ඉෙගන  ග�තා  ෙ�  අර  මවෙග�  ෙව�  ෙව�ච  ද�වා, 
 ඒ  �ඩා  කාලය�  මවෙ�  ස්ප�ශය  �සා  ය�  ස�ට�  ෙසා�නස�  ��දා  ද,  මව  �ය  �ය 
 ප�,  ෙව�  �  ප�,  ප�ෙ�ව  �  ප�  ඒ  ��තය�  සමඟ  ම,  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සය 
 ස�තව  ම  එම  ධ�මෙයා්  ��  කරනවා.  ෙමෙස්  �ඛ  යැ�  ගැ�ම  �පය  කරා  එළඹ 
 කරනවා.  ෙමෙස්  පව�නවා  යන  සඤ්ඤා  මන�කාරෙයා්  ඔ�  ෙවත  එළඹ  මනෙස් 
 සැ�සරනවා  �යලා  ඉෙගන  ග�තා  ෙ�.  ආ�න  එෙත��  අර  ෙම�  �  පව�නවා 
 �යලා  ඒ  ��හට  සැ�සරනවා  ��ව  කතාෙව�  මට  ෙ��ණා  ෙ�ක  තම�  ෙ�  ෙදව� 
 diagram  එක,  සඳහ�  වන  පථය  ම��  තම�  ෙ�ක  නව��ෙ�  �යන  එක.  ඒ 
 �ය�ෙ�  අර  අ�තා  �සා  ස්ප�ශ  �ම  තම�  ෙ�  ෙදව�  diagram  එෙක� 
 වළ�ව�ෙ�  �යන  එක  ෙහාඳට  ආවා.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ෙසා්කයට  පැ��ම, 
 වළකනවා.  ඉස්ෙස�ලා  ෙසා්කයට  ඇ��ලා  එතන  ඉඳ�  කර�නා  �  ෙ�  තම�  ��� 
 ෙප��ෙ�.  දැ�  ෙප�නනවා  ෙ�  ෙසා්කයට  පැ��ම,  �යන  එක  අර  �මංසාෙව� 
 එෙහම වළ�වලා කර�නා � ෙ� �යන එක. 
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 එතෙකාට  ෙ�  කාරණා  ෙදක  මම  ��  කළහම  ඉතාම�  ම  �ඛය  ස�තව  වාසය  කළ 
 හැ�  බව�  මට  ඇ�  �ණා.  එම  ස�ට  ඉව�  ෙනා�  පැව�ණා.  ����  දහය�  �තර. 
 ��ම  �ඛය�.  ෙ�  ��ය  ගලනවා  ෙනෙ�.  �ඛය.  �ඛය  �ගට  ම  පව�නවා.  ය�ෙ� 
 නෑ.  ඒ  පාර  ඒ  ඇස්  ඇ�ය�  ඒක  ය�ෙ�  නෑ.  ඊට  පස්ෙස,්  ඒ  පහ  ෙව�ෙ�  නෑ. 
 අකැමැ�  ෙදය�  ��වා  �යලා  �ත�න.  ඒ�  ඒක  ය�ෙ�  නෑ.  අකැමැ�  ෙදය� 
 �ත�න�  ��ව�.  ඒ  ��වා�  �යලා  ෙ�  �ඛය  එෙහ�ම  ම  පව�නවා.  ඉ��  මට 
 ෙ�ක  ක�පනා  �ෙ�  අර  ව�ර  ෙගාඩකට  ��  දැ�මට,  කැටය�  දැ�මට  ෙමා�� 
 ෙව�ෙ�  නෑ  ෙ�.  ආ�න  ඒ  වෙ�  අර  �ඛය  ම  පව�නවා.  ඉතා  ම  අපහ�ෙව�  තම� 
 ඒ  ��  �යව��ෙ�  උද�ෙව�  තම�  මං  ෙ�ෙ�  ඉවතට  පැ��ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  අර 
 diagram  ෙදක  ��ෙ�  �ෙයනතා�  ක�,  ෙ�  කාරණාව  ද�නතා�  ක�  තම�ෙ� 
 මනෙස් ෙ�ක පව�නවා. 

 ෙම�න  ෙ�ක  තම�  තථාගතය�  වහ�ෙස්  ��ෙ�  අර  ෙකාෙසා�  ර���ව�ට,  ඇ� 
 �යව�  ෙහල�නැ�ව,  ඇඟ  ෙහාලව�ෙ�ව�  නැ�ව,  දවස්  හත�  ස���  ��ය  හැ� 
 දැ  �  �යලා  ඇහැ�ෙ�.  ආ�න  ෙම�න  ෙ�  �ඛය.  ෙ�  ධ�මය  තම�  ඒ  ��හා���ෙවා් 
 �යලා  �ෙය�ෙ�.  එෙත��  ඒ  ��හට  ��ම  ස�ට�,  ෙවන  ��ම  ෙදය�  නැ�ව, 
 ඉ�න  ��ව�කම  �යන  එක  �ෙයනවා.  ෙ�  ස�ටට  එ�න  ඉස්ෙස�ලා  මට  ෙ��ණා 
 අර  පා�ඤ්ඤතාවය  �යන  එක  එෙහම  මට  ක��  ඇ�  �ණා.  ඇ�  ෙවලා  ��ෙ�. 
 ඉ��  ඊට  පස්ෙස්  අර  ස�ට  ම  �  පව��ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ඔය  උඩ  diagram  එක 
 �යන  එක,  ෙ�  ඉ��  පථ  �යන  එෙ�  මං  ෙ�  කතා  කර�ෙ�.  ඒ  උඩ  diagram  එක 
 මවෙ�  කතාව  ෙම�  ��  කළ  ��  ය.  පහළ  diagram  එක  ද�වාෙ�  කතාව  ෙම� 
 ��ය  ��  ය.  මව  �ය�ෙ�  අහං.  ද�වා  �ය�ෙ�  මමං.  ආ�න  ඒ  ��හට  තම� 
 ඒෙ�,  ඒක  බල�න  ඕෙන.  ඒ  ෙදක  මට  ෙහාඳ  ලස්සනට  ඒක  වැට�ම  �යන  එක  �ණා 
 අර  “සා�ව  ස්ප�ශ  අ�පගමන  ල�ඛණා  �ඛ  සඤ්ඤා”  �යලා  ඒ  ��හට  �ෙය�ෙ�. 
 අ�න ඒ ඒවා අ�ථය ඇ�ව බල�න ඕෙන. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 18/07/2015  - ��ධා 
 Saddhā 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා  ය.  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා 
 ය.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා.  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා  ���ය 
 පහ ෙවනවා. 

 එතෙකාට  ඒ  මං  බල�ෙ�  අර  අ�තා  �යලා  �ත�භාවය�  ඇ��ලා  ඊට  පස්ෙස්  ඒක 
 �සා  ආප�  අෙන�  පැ�තට  ෙපර  �ත�  �සා  ත��  ෙවනවා  �යන  එක.  අ�  ක�� 
 ෙප��වා  ඕක.  ඒ  �ය�ෙ�  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණය  ද�වා  �ෙයන  ෙ�ඛාව. 
 එතෙකාට  ඊළඟට  ෙදව�  ���යාණ�  ��  කරනෙකාට  ධ�මා�ප��නයා�ප� 
 ���යාණ�  ��  කරනෙකාට  ආප�  අර  අ�තා.  ෙ�තනාව  ද�වා  එන  අ�තා  �ඛය 
 �යන  එක  ත��  කරනවා.  ��  ෙව�  එකට  ධ�මා�ප�  ���යාණ�  �� 
 කරනෙකාට  අර  අ�මාෙග�  ද�වාෙග�  කතාව.  නාම�පය  �යන  එක  ද�වා.  ස්ප�ශය 
 අ�මා.  එතෙකාට  ෙ�ක  පව��ෙ�  නෑ.  ඒ  �ය�ෙ�  ඒ  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා  ය 
 ඒ  ස�මා  ���ය  පව�නවා  ය  �යන  එක.  ඒ  ��හට  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා  මම  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. 

 එෙහම  කළාට  පස්ෙස්  ඒ  භාවනාෙව�  පට�  ග�ෙ�  ෙක��  ම  ෙලා්භය  නැ�  කර�. 
 කාම�ඡ�දය.  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත.  ඉ��  මම  ජරාවට  කැම�  ෙවනවා  න� 
 ව�ා�ය�  මරණය�  �යන  එකට  මම  කැම�  ෙවනවා.  ෙතෙහ��ව  �යන  එකට 
 කැම�  ෙවනවා.  ධ�මය  �ම  සඳහා  හ�  ඒකට  කැම�  ෙවනවා  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට  දැ�  ෙ�  ��හට  මම  කැම�  ෙවනවා  න�  ෙමාකද  ෙව�ෙ�?  අර  ඒ  තම� 
 ඒ  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  ඒක  �සා  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ක��  හ� 
 ෙකෙන�  ෙ�ක  වටහා  ග�නවා  න�  ඒ  ��ගලයා  ෙ�  ධ�මයට  �ෙයන  ම�ඡ�ය�, 
 ඒක�  අ��  කරලා  දානවා.  ඒක  �සා  හ�  ෙ�ක  ෙවනවා  �යන  එක.  එෙහම  න� 
 අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  එ�නා  �  �යන  ෙකාටස.  ඒක  කැ�ලා 
 යනවා ධ�මම�ඡ�ය කතාව. 

 ඒක  අ�  �ත�  ��ධ�වයට  ප�  ෙව�න  බලාෙපාෙරා��  ෙවන  ඒ  ෙබා්සතාණ� 
 වහ�ෙස්  නම�,  ෙපර  අ�  �ත�  �පංකර  ��  හා���ව�ෙ�  කාෙ�  හ�  බලාෙගන 
 ඉඳලා  ෙ�  ��හා���ෙවා්  ෙ�  කරන  වැෙ�  ෙහාඳ�  �යලා  ක�පනා  කරලා  එයා 
 අනාගත  භවය  ෙකා�  ෙවලාවක  හ�  දැ�ව  ග�තා  න�,  මම�  ඉස්සරහට  ෙමෙහම 
 ෙවනවා  �යලා.  අ�න  ඒක  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  සඤ්ඤාව  �යන  එක  �සා  අ�ට 
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 ෙ�තනාව�  ඒ  ��හට  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙ�  ��ගලයා  ෙ�ක�  ෙ��� 
 ග�නවා  ෙ�ක  �සා�  ෙ�  ෙ�  ��ධ  ෙවනවා.  ඒ  සඤ්ඤාව  තම�  ෙ�  තාම  �ව�ෙ� 
 �යන  එක.  ඒක  ෙ���  ග�නවා.  ඒක  ෙ���  ග�තා��  පස්ෙස්  දැ�  එෙහම  න� 
 සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  එ�නා  �  �යන  එක�  කැ�ලා  යනවා.  දැ�  ෙ�දනාෙ� 
 ඉඳ� ෙ�තනාවට එන එක� කැ�ලා යනවා. 

 එතෙකාට  ඔෙත�ට  එනක�  රහත�  වහ�ෙස්ලා  මාව  ෙග���ලා  ඊළඟට  ��වා 
 “��  ෙව�  කාරණය  ඔබ  ම  �ය�න”  �  �යලා.  ඒ  ��  ෙව�  කාරණය  තම�  අර 
 පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  එ�නා  �  �යන  එක.  අ�තා  �යන  එක.  ඒක  ඊෙ� 
 plane  එෙ�  එනෙකාට  ම  අර  ස�බාසව  ��ය  3  ෙව�යට  �ෙයන  diagram  set 
 එෙ�  ඒක  ලස්සනට  රහත�  වහ�ෙස්  මට  ෙප�නලා  ��නා.  ඒෙ�  අර  slide  4  එෙ� 
 ඉඳ�  ඔය  කතාව  ලස්සනට  ෙ�නවා.  ඒෙ�  ෙප�න�ෙ�  ෙමාක�ද?  අ�  ද�නවා  භය 
 අග�,  ෙසා්ක,  කාම  ආ�ව  �යන  එක.  ඒෙ�  ෙප�න�ෙ�  අර  45°  ද�වා  එ�නා  � 
 එක.  ඊට  පස්ෙස්  ආප�  ඊළඟට  �ෙයනවා  ෙ�දනා,  ත�හා,  ���  ආ�ව  �යන  එක. 
 ඒෙක�  ෙප�න�ෙ�  අර  47°.  47°�  �යා  න�  ඒක  ඇ��  �යලා  ��ෙ�.  ආ�න  ඒ 
 කෑ�ල. 

 එතෙකාට  ඕක  ඔය  5  ෙව�  slide  එකට  �තර  එෙහම  යනෙකාට  ඒෙ�  ලස්සනට 
 ෙප�නනවා  270°�  360°�  �යන  එක  කැර�ලා,  මං  ෙ�  ෙක�ෙය�  �ය�ෙ�, 
 එතෙකාට  ඒ  ද�වා  ඒක  කැර�ලා  එනෙකාට  අ�  ද�නවා  අර  4.4,  ඒ  �ය�ෙ� 
 �පය�  �යන  එක  මැ�ලා.  �පය�  මැ�ලා.  ෙ�දනාව  �යන  ඒව�  ජරාවට  ප� 
 ෙවලා.  ඒ�  ෙ�  ම�ස්සයා  ක�පනා  කරනවා  තාම�  ඉ�න  ��ව�.  පව��න 
 ��ව�.  ඒක  හ�යට  ෙ�  ෙහාෙර�  අ�ලලා  ෙපා��ෙය�  හ�,  ර���ව�ෙ�  භටෙයා ්
 හ�,  ගහනවා.  ඇට  කැෙඩනක�  ගහනවා.  ඒ  ම�ස්සයා  අර  ෙහාරකම  අතහ��ෙ� 
 නෑ. 

 ඒ  ම�ස්සයා  ක�පනා  කර�ෙ�  ෙ�  ෙවලාෙව�,  ෙකාෙහාම  හ�  මං  ඊට  පස්ෙස් 
 ෙහාරක�  කරනවා  ��ට  අ�ෙව�ෙ�  නැ�ව  හ�.  ආ�න  එෙහම  එක�  එයා 
 ක�පනා  කර�ෙ�.  එතෙකාට  අ�න  ඒ  වාෙ�  ෙ�  ඔ�ෙකා්ම  ජරාවට  ප�  ෙවලා. 
 �පය  මැ�ලා.  ඒ�  ෙමයා  ඉ�න  ��ව�  ය�  �යලා  �යනවා.  ෙ�දනාව  ජරාවට  ප� 
 ෙවලා.  ඒ�  ඉ�න  ��ව�කම  �යනවා.  සඤ්ඤාව  �සා  හ�  ඉ�න  ��ව�  �යලා 
 එයාට  ඒ  හැ�ම  �යන  එක  එනවා.  ෙම�න  ෙ�ක  ��ගලෙය�  හ�යට  ෙ���  ග�තා 
 න�  අ�න  ඒ  ��ගලයා  ඒ  ෙවලාෙ�  ��  ෙකෙන�ට  ��ධ�වය,  අ��  ��ගලෙය�ට 
 රහ�  ෙවන  ��ගලෙය�ට  අ�හ�වය  �යන  එක,  ඒක  ඇ�  ෙවනවා.  ඔ�න  ඕක� 
 ඒෙ� ධ�මය. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 19/07/2015  - ��ධා 
 Saddhā 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා  ය,  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා 
 ය.  අර  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා  ���ය. 
 ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙමෙන�  කරනෙකාට  එෙත���  අර 
 ෙ�තනාව�  එ�ක  �ෙබ�නා  �  පැව�ය  හැ�  ය,  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා  �යලා.  ධ�මා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ෙමෙන�  කරනෙකාට  අර  අ�මා 
 සහ  ද�වා  එ�ක  �ෙබ�නා  �  ඒ  පව�නවා,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා. ෙ� ��හට ���යව� දාහතර නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 මම  ඊෙ�  භාවනාව  ම  නැවත  කරෙගන  �යා.  ඒෙ�  �ෙය�ෙ�  ඒ  ෙලා්භය  නැ� 
 කර�.  කාම�ඡ�දය.  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත.  මම  ජරාවට  කැම�  ෙවනවා  න� 
 අ�වා�යෙය�  ම  මට  ව�ා�ය�  මරණයට�  �යන  එකට�  මම  කැම�  ෙවනවා  �යන 
 එක  �ෙයනවා.  ඊෙ�  වෙ�  ම  අර  ෙතෙහ��වට  කැම�  ෙවනවා  �යන  එක  ධ�මය 
 ෙද�න  හ�  ෙතෙහ��වකට  කැම�  ෙවනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�ක 
 ෙ���  ග�තා  න�  අ�  ඊෙ�  ෙප��වා  අර  ධ�මම�ඡ�ය  �යන  එක  අ�  අ�� 
 කරනවා  �යලා,  ෙ���  ග�ත  ��ගලයා.  එතෙකාට  ඊළඟට  ආප�  අර  සඤ්ඤාව� 
 �සා,  ඒ  �ය�ෙ�  �පංකර  ��  හා���ව�  ඉ�න  කාෙලක  හ�  ඒ  ෙගෟතම  �� 
 හා���ව�ට  එෙහම  ඇ�  �ණා  න�  මම�  ෙ�  ��හට  �ව�  ෙවනවා.  ඉස්සරහට  මම� 
 ෙ�  ��හට  ධ�මය  ෙදනවා  �යලා  එක�  ඇ�  �ණා  න�  ඒක.  ඒ  අවස්ථාව  �යන  එක. 
 ඒ  සඤ්ඤාව�  පව�නවා  �යලා  ෙ���  අරෙගන  ඒක  අ��  කරනවා  �යන  එක 
 එෙත��  ��ධ  ෙවනවා.  එෙහන�  සඤ්ඤාව  �සා  ෙ�තනා  ෙව�ෙන�  නෑ.  ෙ�දනාව 
 �සා ෙ�තනාවට එ�ෙන� නැහැ� �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�  ඊළඟට  බල�න  �ෙය�ෙ�  අර  අ�තා  �සා  ��ෙව�නා  �  එක. 
 එතෙකාට  ඒක  අ�  ෙප��වා  ෙ�  අර  plane  එෙ�  එනෙකාට  රහත�  වහ�ෙස් 
 ෙප�නලා  ��නා  �යලා  ස�බාසව  diagram  එෙ�  ��  ෙව�  එක,  4  ෙව�  slide 
 එෙ�  ෙප�නනවා  ෙ�දනා,  ත�හා,  ���  ආ�ව.  ෙ�ක  තම�  47°  �යන  එක. 
 එතෙකාට  ෙ�ක  ��  ෙවනවා  න�  අ�තා.  ඉ��  ෙමෙත��  අර  4.4  ෙවලා  ඒ 
 �ය�ෙ�  �පය  �යන  එක  �ය  ���ලා  �ෙයනවා.  ඉ��  අර  ඉදංස�ච  ෙ�ඛාව 
 අංශක,  කැරක�ම  �යන  එක  අ�ට  ෙ�නවා.  ෙමෙත��  අ�  3  ෙව�  slide  එෙ�  අ� 
 ෙ���  ග�තා  ෙ�  භය  අග�,  ෙසා්ක,  කාම  ආ�ව  �යලා  ��වහම  ඒක  45°,  තව 
 අංශක ෙදක� �යා න� තම� ෙ� අ� ත�හාෙව� කර�නා � එක. 
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 ඒ  �ය�ෙ�  ඕක  ෙ���  ග�න  ඕෙන  පරාමාසකායග�ථෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චය  ද�වා 
 එ�නා  �  ෙ�  අ�  ෙප��වා  අර  �භ  ය�  �යන  එක  කෑ�  ෙදකකට  කඩලා.  එතෙකාට 
 ෙ�ෙ�  එක  කෑ�ල�,  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  උඩ  �ෙබ�නා  �  ඒ  �නය  �යන  තැනට 
 එ�නා  �  ෙකාටස  අ�  ෙප��වා  අර,  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��ෙය�  ෙප�නනවා,  භය 
 අග�,  ෙසා්ක,  කාම  ආ�ව.  ඉ��  කෑ�ල  තම�  අර  ෙ�දනා,  ත�හා,  ���  ආ�ව 
 �යලා ඒ ය�නා � ෙකාටස. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  කෑ�ල  ෙ�  ක�පනා  කරලා,  ඉ��  ඔය  උ�ධ�චය  �යන  එක 
 ගැන�  ඒ  හැ�ම  �ෙයනවා  එතන,  උ�ධ�චය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�  අ�  ඊෙය� 
 පැහැ��  කළා.  අර  �පය  මළා  �ණ�  අ�  ෙ�ක  තාම  පව�නවා  �යන  හැ�ම,  ��ම 
 �යන  එක  �ෙයනවා  �යන  එක.  ඉ��  �පය.  මං  ��ෙව  අර  ම�ස්සෙය�ට 
 ෙහාරක�  කරලා  ඒ  ම�ස්සයාට  ගහනවා.  ඇට  කඩනවා.  ඒ�  ෙ�  ම�ස්සයා  �තනවා 
 මං  අතඅ��නෑ  ෙහාරක�  කරනවා  �යන  එක.  මම  අ��  අයට  ෙනාදැෙන�න  හ�  මං 
 �ට  පස්ෙස්  ෙහාරක�  කරනවා,  �යන  එක  අ�ථය  �ෙයනවා.  අ�න  ඒ  වෙ�  ෙ� 
 �පය  මළ�  තාම  ෙ�ක  කැරෙකනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  Rotation  එක  �යන 
 එක �ෙයනවා. 

 ඉ��  දැ�  ෙ�ක  බලාෙගන  �යහම,  දැ�  ඔෙත��  මං  ඒවා  ඔ�ෙකාම  අ��  කරනවා 
 �යන  එක  ��වට,  ඒ  අ�ත  සඤ්ඤාව  ඔය  ��හට  ගලවලා  යනවා.  ඒ  ෙප��වා  ෙ� 
 ��  ෙකෙන�ට  ��ධ�වය,  රහ�  ෙවන  ෙකෙන�ට  අ�හ�වය  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 යනෙකාට  තව�  ඒ�  මට  ෙ�ෙරනවා  ෙමතන  �ංහල  ද�ෙ�  නැ�  අය  ඉ�නවා  ෙ�. 
 එතෙකාට  ඒ  අයට�  මං  ෙ�ක  �ය�න  ඕෙන�  �යන  එක,  හැ�ම  �ෙයන  එක  �සා, 
 මට  ෙ�නවා  ෙ�  ක�ණාව  �සා,  ක�ණාව  �සා  අ�තා  �යන  එක  �ෙයනවා  �යන 
 එක.  ක�ණාව  �සා  අ�තා  �යන  එක  �ෙයනවා  �යන  එක  ෙහාඳට  ආවා.  එතෙකාට 
 ඒ  point  එක  මං  ෙහාඳට  ෙ���  ග�තහම  මට  ෙ��ණා  එෙහම  න�  ෙ� 
 කායපා�ඤ්ඤතා,  ��තපා�ඤ්ඤතා  ෙ�  වෙ�  ඉහළ  �  ධ�මය�  �සා�  ෙමතන  ෙ� 
 අ�තා �යන කතාව තාම පව�නවා �යන එක. 

 එතෙකාට  අ�න  ඒක,  මම  ඒක�  අ��  කළාට  පස්ෙස්,  ඒක  �සාව�  �ෙබ�නා  �  ඒ 
 කතාව  ඒක  ෙ���  ග�තහම  ඒක  නැ�  ෙවලා  �යා.  ඒ  නැ�  ෙවලා  �යා��  පස්ෙස්, 
 දැ�  මං  ෙ�  කතා  කර�ෙ�  මෙ�  මනස  �ෙය�ෙ�  අර  නාම�ප  �යන  point  එෙ� 
 name  and  form.  ඔ�න  එතන  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  එෙත��  මට  ෙ��ණා  ��ම 
 fear  එක�  නෑ  �යලා.  බය�  නෑ.  බය�  නැහැ�  �යලා  �ය�ෙ�  ධ�මය  ෙද�න 
 හ�,  ෙ�ක  හ�යට  �ය�න  හ�  �යලා  ය���  එක�  �ෙයනවා  ෙ�.  ෙ�ෙර�නැ� 
 ෙකෙන�  ඉ�නවා  �යලා  ඉං��ෙය�  ෙකාෙහාම  ද  ෙ�ක  �ය�ෙ�  ඉං��ෙය� � 
 �ංහෙල��  ෙදෙක�  ම  ෙ�ක  �ය�න  ෙවනවා  ෙ�.  ආ�න  ඒ  අ�ථය,  ඒ  කතාව� 
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 ෙමාක�ව�  නෑ.  ඒ  ��මාකාර  state  එක�.  ඒ  �ය�ෙ�  fearless  state  එක  �යන 
 එක මං ෙහාඳට experience කළා ඒ අවස්ථාෙ� �. 

 එතෙකාට  ඒ  ත�වයට  ආවාට  පස්ෙස්  ඉ��  මම  �ක�  ඉඳලා  මම  ඇ�වා  රහත� 
 වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�  ෙ�  fear  එක  නැ�ෙ�  ෙමතන.  ඒ  පාර  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා 
 “ඒ  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සය�ව�,  �පකාෙ�  අ�වචන  ස� ඵස් සය�ව�  ඒක 
 නැහැ�  �යලා.”  ආ�න  එතන�  මට  ෙහාඳට  ෙ��ණා.  ඒෙ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ� 
 ෙමාකද?  ඔය  නාම�ප  �යන  point  එකට  එනවා  ��වහම,  ඉ�  ෙදක�  �ෙයනවා 
 ෙ�.  ධ�මම�ඡ�ෙය  ඉඳ�  එ�නා  �  එක  ෙ�  පැ�ෙත�.  ෙ�ක  තම�  පැව�ය  හැ�  ය 
 �යන  ෙ�ඛාව  ෙ�  එ�ෙ�.  උ��  එනවා  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  එ�නා  �  එක.  ඒක  තම� 
 පව�නවා  �ය�නා  �  ෙ�ඛාව  �යන  එක.  ආ�න  ඒ  ෙදක  නෑ.  පව�නවා  �යන  එක� 
 පැව�ය  හැ�  ය  �යන  එක�.  අ�  ෙවන  ෙවනම  ෙ�  බැ�ෙ�.  දැ�  අද  ෙ�  point 
 එෙ��  ෙදක  එකට.  ෙදක  එකට  ෙ�නවා.  ෙ�  ෙදක  ම  නැ�  ෙවනවා  න�  ඒ 
 ෙවලාෙව�,  කෑ�  වශෙය�  නැ�ව,  ආ�න  ඒ  ෙවලාෙව�  ඒ  fear  එක�  නෑ.  ඒක  ෙ� 
 ��මාකාර�. 

 එතෙකාට  මට  ෙ��ණා  ෙ�ෙ�  මට  �ෙය�ෙ�  ��ධාව.  ත�කර  �ෙය�ෙ� 
 ��ධාව.  ඕක  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ඕක  අහ�න  ඉස්ෙස�ලා  මට  ෙ��ණා  මට 
 ත�කර  ෙ�  ෙවලාෙ�  �ෙය�ෙ�  ��ධාව�  �යන  එක.  අර  ක�ණාව  ගැන  මම  කතා 
 කරනෙකාට  මට  ෙ��ණා  එෙහම  න�  ෙ�ෙ�  ක�ණාව  �සා  ෙ�ක  ඇ�  ෙවනවා 
 �යන  එක.  අ�තා  �යන  එක  �ෙයනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�ක  නැ�  ෙව�න 
 න�  උෙප�ඛාව  ද�වා  ම  ය�න  ෙවනවා  ෙවනවා  තම�.  ඒක  ඇර  ෙවන  �මය� 
 ඇ�ෙ�  නැහැ�  �යන  එක�  මට  ෙ��ණා.  ඒ  �ය�ෙ�  ��තාව  ��ලා 
 හ�ය�ෙන�  නෑ.  උෙප�ඛාව  �යන  එකට  එ�න  ම  ඕෙන�  �යන  එක.  ඒක  ආවා. 
 ඊට  පස්ෙස්  තම�  ඔය  මං  ��ධාව  දැනෙගන  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�ෙ�  ෙ�ක 
 ෙකාෙහාම ද �යන එක. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 Nibbāna 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා.  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා  �යලා.  අර  ඊෙ�  වෙ�  ම  පව�නවා,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ෙදක  බලලා 
 තම�  වැඳ  නමස්කාර  කෙළ්.  ෙ�  ��හට  ඒ  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස් ඉඳ� ඒ �� ���යව� දාහතර නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 භාවනාවට  ෙපර  ම  මට  ආවා  අදහස�.  ඊෙ�  භාවනාව  බල��,  අර  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ� 
 පරාමාසය  ද�වා  ගම�  කර�නා  �  ෙ�.  ඒක  තම�  පව�නවා  �යන  අදහස  එ�ෙ�. 
 ධ�මම�ඡ�ය  පාර  පැව�ය  හැ�  ය.  ඕක  �ල  ඉඳ�  ම  ඔය  ��හට�  ඇ��ලා 
 �ෙය�ෙ�.  ඒ  pattern  එක  ම  තම�  ය�ෙ�.  එතෙකාට  පැව�ය  හැ�  ය.  අරෙක� 
 එනවා  පව�නවා  �යන  එක.  ඒක  ෙහාඳට  මට  වැට�ණා  ඒ  සඤ්ඤාව  ම��  තම�  ඒ 
 පව�නවා �යන කතාව ඇ��ලා �ෙය�ෙ� �යන එක. 

 එතෙකාට  මම  ඊෙ�  භාවනාව  ම  නැවත�  කරෙගන  �යා.  ඒ  කාම�ඡ�දය.  ඒ  ජරාවට 
 ඇ�  කැමැ�ත.  ප��ඨමනස�ක�පය.  ඒෙ�  ෙගාඩනැ�ලා  �ෙය�ෙ�  ෙ�ක  මත  ම 
 තම�  �යන  එක  බලාෙගන  �යා.  එෙහම  න�  ක�පනා  කළා  මම  ජරාවට  කැම� 
 ෙවනවා  න�  ව�ා�යට�  මරණයට�  කැම�  ෙවනවා.  ධ�මය  �ම  සඳහා  හ� 
 ෙතෙහ��ව �යන එක ඒකට කැම� ෙවනවා �යන එක. 

 එෙහම  න�  ෙ�ක  ෙ���  ග�ත  ම�ස්සයා  ඒ  ධ�මම�ඡ�ය  �යන  එක  අතහ�නවා. 
 එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ඒ  ෙ�තනාව  ද�වා  එ�නා  �  ඒ  ධ�මම�ඡ�ය 
 එක  කැ�ලා  යනවා.  ඒ  වෙ�  ම  අර  ෙගෟතම  ��හා���ෙවා්,  �පංකර  ��හා���ෙවා්  ඒ 
 අවස්ථාව  දැකලා  ඒ  ෙගෟතම  ��  හා���ව�ෙ�  ෙපර  භවෙය�,  එෙත��  ය��� 
 සඤ්ඤාව�  ඇ�  �ණා  ද  මම�  අනාගෙ�  ෙ�  ��හට  ධ�මය  ෙදනවා  �යලා  ඒ 
 සඤ්ඤාව  ම  තම�  තවම  පව��ෙ�  �යලා  ෙ���  අරෙගන,  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ� 
 ෙ�තනාව ෙවනවා �යන එක� අතහ�නවා. 

 ඉ��  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  අර  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාව  ද�වා  එ�නා  �  එක. 
 ආ�න  ඒක  ගැන  තම�  අ�  ඊෙය�  සාක�ඡා  කෙළ්.  ස�බාසව  ��ෙ�  slide  එක  4�, 
 ඒ  slide  එක  5�  ඒක  ෙහාඳට  බල�න  ඕෙන.  ඒෙ�  ෙප�න�ෙ�  පරාමාසෙ�  ඉඳ� 
 �නය  �යන  තැනට  එනවා  �යන  එක�,  ඒක  තම�  අර  භය  අග�,  ෙසා්ක,  කාම  ආ�ව 
 �යලා  එන  එක.  45°ෙහ්  කතාව.  ඊළඟට  �නෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චය  ද�වා  ගම� 
 කර�නා  �  එක.  අ�න  ඒක  තම�  අ�  47°ෙහ ් කතාව�  එ�ක  �ය�ෙ�.  අරක,  ඒක 
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 90°�  කැරෙකනෙකාට  ෙ�ක  45°  කට  වඩා  ආවා  න�  තම�  �ව�ෙ�.  ෙ�  ෙදක 
 එ�ක�  ෙවලා,  ඒ  �ය�ෙ�  �නෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට  ය�නා  �  එක  තම�  අ�  කතා 
 කර�ෙ�  ෙ�දනා,  ත�හා,  ���  ආ�ව  �යන  line  එක.  ඒක  අ�  ක��  බලලා 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�ක  47°ෙ�  කතාව,  ෙ�ක  45°ෙහ ්  කතාව.  එතෙකාට  ෙ�ක 
 ෙවනවා  න�  තම�  ෙ�  ම�ස්සෙය�ට  හැ�ම�  ඇ�  ෙව�ෙ�  �වනවා,  පව�නවා 
 �යන  හැ�ම�  එයාට  ඇ�  ෙව�ෙ�.  ඕක  �සා  උ�ධ�චය  �ට�  ඇ�  ෙවනවා. 
 එෙහම  න�  ඒ  මම  ��ෙ�  අර  ෙහාෙර�ට  එෙහම  ගහනෙකාට  ඒ  ම�ස්සයා  ඒ  ��හට 
 �තනවා� �යන එක. වැෙ� �වනවා. වැෙ� ෙකෙරනවා. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  ප�ෙලහා  සංස්කාර  ෙකා�ෙ�,  අර 
 උ�ධ�චය�  එ�ක  ���ලා  ෙමා්හ  අග�ෙ�  ඉඳ�  ඒ  ප�ෙ�ව  �  සංස්කාර  ෙකාටසට 
 එන  එෙ�  �ෙය�ෙ�  ඒ  පව�නවා  �යන  අ�ථය.  අර  උ�ධ�චය�  එ�ක  ඒ  ආෙ� 
 line  6.  පව�නවා.  වැෙ�  ෙකෙරනවා.  අර  ම�ස්සෙයා්  �නා  ෙවලා�  ඉ�ෙ�  ෙමාක� 
 හ�  එක�  ෙවනෙකාට,  කැ�ණ�  වැෙ�  �වනවා  න�  �නා  ෙවලා  ලස්සනට  බලාෙගන 
 ඉ�නවා.  තාම  �වනවා  ෙ�,  �යලා.  ආ�න  ඒ  වෙ�  තම�  උ�ධ�චය�  එ�ක 
 පව�නවා  �යන  එක.  අ�  ඉස්ෙස�ලා  ම  ��වා  ඒ  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  එන 
 එෙ�  එ�ෙ�  පව�නවා  �යන  එක.  ඒක  ම  ��  කළහම  line  7,  පව�නවා  �යන 
 එක� එයාට �ෙය�ෙ�. එෙහන� පව�න ඒවා ෙදක� එනවා, ෙදපැ�ත��. 

 දැ�  ඊළඟට  එ�න  �ෙය�ෙ�  line  5  එක.  Line  5  එෙ�  එ�ෙ�  පැව�ය  හැ�  ය. 
 ඇ�  අර  ධ�මම�ඡ�ය,  ෙක��  ම  ඉදංස�චය,  ජරා  ෙව��  එක  ම  තම�  ඒෙක� 
 එ�ෙ�.  ෙ�  �ෙන�  එ�ෙ�,  දැ�  �න�  �ෙයනවා.  පැව�ය  හැ�  ය,  පව�නවා 
 �යලා  ෙදක�  එනවා.  එෙහම  න�  line  8  වලට  එ�ෙ�  ෙමාක�ද?  ෙදෙ�  mixture 
 එක.  පව�නවා,  පැව�ය  හැ�  ය.  හ�  ලස්සනට  ෙ�ෙරනවා  දැ�. 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  එ�ෙකනාෙග  පථය�  එ�ක  එෙහම  බැ�වහම,  එයාට 
 නෑ  අර  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට  එ�නා  �  line  එක  ගැන,  මාන  පාර  ගැන 
 එයාට  හැ��  නෑ.  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  කතාව  ගැන  එයාට  හැ�ම�  නෑ,  අර  ඇ�ෙළ් 
 hub  එෙක�  එන  එක�  එ�ක  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  එයා  ඒ  පාෙර�  එනවා,  හැබැ�  අරක 
 ���ව ��ධ ෙවනවා. එයාට හැ�� නැ�ව එයා ඒක කර�ෙ�. 

 ඔ�න  ඔෙත�ට  ආවට  පස්ෙස්  මට  ෙ��ණා  ෙහාඳට  ම  දැ�  මෙ�  �ත�  නතර 
 ෙ�ෙගන  ය�ෙ�.  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට  ය�න  තම�  ය�ෙ�.  එතෙකාට 
 දැ�  මම  ක�පනා  කළා  ෙ�ක  ෙද�න  මම  මතක  �යාග�න  ඕෙන.  ඒක  �සා,  ඒ 
 �ය�ෙ�  මට  එතන  ඒක  ඕෙන  නැහැ�  �යන  එක.  තව  ධ�මය  බල�න  මට 
 �ෙයනවා.  අර  �ල  මං  පට�  ග�ත  එක,  භාවනාවට  ෙපර  ග�ත  එක  මට  බල�න 
 ඕෙනකම �යන එක �ෙයනවා. න�� ඒක බල�න ෙ�වා එක� නෑ මනෙස්. 
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 එතෙකාට  මම  ඔෙහාම  �ක�  ෙවලා  ��යා.  ඒ  �ක�  ෙවලා  ��යාට  පස්ෙස්  මට 
 ෙහාඳට  ෙ��ණා,  දැ�  අර  ���  අ�සය  පාෙ�  �ෙය�ෙ�  පව�නවා,  පැව�ය  හැ� 
 ය  �යන  එක  තම�  දැ�  ෙදක  එකට  ඇ��ලා  ���  අ�සෙය�  එ�ෙ�.  ෙම�න 
 ෙමෙත�ට  මෙ�  මනස  ආවහම  මට  ෙ��ණා  ෙමෙත��  කැම�  එක�  කර�න 
 ��ව�.  ඒ  �ය�ෙ�  �ෙරා්ධයට  යන  ආස�න  අවස්ථාව  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  ඉ�� 
 ෙපර  ය���  හැ�ම�  ඇ�  �ණා  න�,  ය���  කෘත�ය�  කළා  න�,  මම  ෙ�  ��හට 
 ���ලා  �ෙරා්ධයට  යනවා  �යන  එක,  අ�න  ඒ  point  එක�  ෙ�  ඇ��ලා 
 �ෙය�ෙ�  �යන  එක  මට  ෙහාඳට  ෙ��ණා.  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්  “Excellent” 
 �යලා ��වා එතන ඒ අවස්ථාව. 

 ඒ  �ය�ෙ�  තම�ට,  අර  දැනෙගන  තම�  �ෙරා්ධයට  ය�න  ඒ  කර�න  ��ව� 
 ත�වය  තම�  එතන  �ෙය�ෙ�.  මනස  ��ම�  ඒ  අවස්ථාෙ�  �  ග�තහම.  එතෙකාට  ඒ 
 ත�වයට  මනස  ප�  �ණහම  මට  දැ�,  ෙහාඳට  ඉ��  ධ�ම  කාරණා  වැටෙහනවා.  මට 
 ස�දය�  ඇ�ණ�  �යලා  ෙමතන,  ඇ�  �ශ්නය�  නෑ.  බෙ�,  බඩ��න�  හ�  ෙමානවා 
 හ�  ජරාස්  ගාලා  �යා  �යලා  �ශ්නය�  නෑ.  ඒ  �ය�ෙ�  mind  එක  detached.  ඒ 
 �ය�ෙ�  කෙ�  යම�  ��ධ  ෙවනවා  ද?  මනෙස්  ඒෙ�  reaction  එක�  නෑ.  මනස 
 ෙවනම  �වන  එක�  හැ�යට  ඒක  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  ඒක  ෙ�.  මරණ  ෙමාෙහාතක 
 කය  ස���ණෙය�  කැ�ලා  �ය�,  ෙ�  වාෙ�  මනස�  �ෙයනවා  න�  ඒ  ම�ස්සයාට 
 �ඤ්ඤාණෙ�  ���ම�  කර�න  අවශ�  නෑ.  කර�න  ඕෙන  නැ�  කමට,  තම�ෙ� 
 හැ�යාව  �යන  එක  තම�ට  �ෙයනවා.  ඉ��  ඒක,  ෙ�  භාවනාව�  ඉ��  ��බාන 
 �යන එක තම� ඒ, ඒ භාවනාෙ� �ෙය�ෙ�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 21/07/2015  - ඡ�ද ��ය ��ත �මංසා ප��තා 
 Chanda Viriya Citta Vimamsā Paricitā 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල,  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  අර  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා.  පැව�ය  හැ�  ය  �යන 
 ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා  �යලා.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  මම  පළෙව�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්,  ෙදෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  ��  ෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  �� 
 කරෙගන  යනෙකාට  ම,  අර  ඊෙ�  භාවනාෙ�  අ�ථය�  ඇ�ව,  අර  පැව�ය  හැ�  ය, 
 පව�නවා  �යන  ෙදෙ�  එක�ව  නැ�  ෙවන  එක  ගැන  තම�  මම  ෙමෙන�  කර�� 
 වැඳ  නමස්කාර  කෙළ්.  ෙ�  ��හට  ���යව�  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා  වැඳ  නමස්කාර 
 කළා. 

 එතෙකාට  භාවනාවට  ෙපර  ම  මට  ක�පනා  �ණා  අ�  ඊෙ�  භාවනාෙ�  අර  පව�නවා, 
 පැවැ�ය  හැ�  ය  �යන  mixture  එක  ���  අ�සය  පාෙ�  �ෙයනවා  �යන  එකට 
 එනවා.  ඒක  නැ�  ��ම  �යන  එක  �මංසාෙව�  ��ධ  ෙවනවා  �යන  එක.  අර  අ� 
 diagram  එකක  දැ�මා  ෙ�.  ෙ�  ඉ��  පථය�  �ෙයන  diagram  එක.  ඒ  ඉ�� 
 පථය�  �ෙයන  diagram  එෙ�  පළෙව�  එෙ�  ෙප�නනවා,  ඒෙක  අර  �මංසාෙව� 
 තම�  ඒක  කපාෙගන  ය�ෙ�,  භය  අග�ෙ�  �ට  ෙ�දනාව  ද�වා  එන  එක.  ��� 
 අ�සය,  පව�නවා  පැවැ�ය  හැ�  ය  �යන  එක.  ඉ��  ඔ�න  ඔය  අදහස  ඇ�ව  මම 
 භාවනාව පව�වාෙගන �යා. 

 එතෙකාට  අ�  ඊෙ�  භාවනාව  නැවත�  ��  කරනවා  න�,  ඒෙ�  �ෙය�ෙ�  මම  පට� 
 ග�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද?  ෙලා්භය  නැ�  කර�.  කාම�ඡ�දය.  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත 
 �යන  එක.  එතෙකාට  ඒක  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  අර  ප��ඨමනස�ක�පය  �ළ�  ඒ 
 �ණය  ම  තම�  එක�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  මම  ජරාවට  කැම�  ෙවනවා  න�, 
 ව�ා�යට�  මරණයට�  �යන  එකට  කැම�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ඒවට  කැම�  ෙවනවා 
 න�,  ඒ  වෙ�  ම  ධ�මය  �ම  සඳහා  හ�,  ය���  ෙතෙහ��ව�  �ෙයනවා  ද,  ඒකට� 
 මම  කැම�  ෙවලා  �ෙයනවා.  එෙහම  න�  ෙ�ක  දැන  ග�ත  ��ගලයා  ඒ  ධ�මම�ඡ�ය 
 �යන එක අ�� කරනවා. ඒ �ය�ෙ� ෙ�දනාෙ� ඉඳ� ෙ�තනාවට එ�නා � ෙ�. 

 ඊළඟට  ආප�  ය���  ��ගලෙය�,  එෙහම  නැ�න�  අ�  උදාහරණය�  හැ�යට 
 ග�ෙතා��,  ෙගෟතම  ��හා���ෙවා්  අ�ත  භවෙ�  �පංකර  ��හා���ෙවා්  බණ 
 �යනවා  දැකලා,  ය���  සඤ්ඤාව�  ඇ�  �ණා  ද,  මම  ෙ�  ��හට  ප�  ෙවලා  ධ�මය 
 ෙ�ශනා  කරනවා  හ�  �යලා,  එම  සඤ්ඤාව  තවම�  පව�නවා  �යලා  දැනෙගන, 
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 එෙහම  න�  ඒක�  අ��  කෙළා��  එෙහම  න�  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  එ�නා 
 �  පාර  ගැල�ලා  යනවා.  දැ�  එෙහම  න�  ෙ�තනාවට  එ�න  �ෙය�ෙ�  අර 
 පරාමාසකායග�ථෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාව  ද�වා  �ෙබ�නා  �  උඩ  අතට  යන  අ�තා 
 �යන එක�. 

 ඉ��  අ�  ඕක  ��ඝ  වශෙය�  බැ�වා.  ඕක  �සා  flow  ෙවන  හැ�.  ඊෙ�  ෙපෙ�දා 
 ධ�මය�  �ළ  අප  ඉෙගන  ග�තා,  අර  �නය  ද�වා  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  එන  ෙ�ඛා 
 කෑ�ල�,  �ය�ෙ�  ෙමාක�  ද?  භය  අග�,  ෙසා්ක,  කාම  ආ�ව  �යන  එක. 
 එතෙකාට  ඒක  තම�  අ�  කතා  කර�ෙ�.  අර  45°��  කරකැ�ම  �යන  එක.  ඊළඟට. 
 45°��  කැර�ණාට  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමා්හ  අග�ෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චය  ද�වා  �ෙයන 
 ෙ�ඛාව,  90°��  ද��  අත  පැ�තට  කැර�ණාට,  ඔය  අ�තා  �යලා  පරාමාසෙ� 
 ඉඳ�  ෙ�තනාව  ද�වා  ල��  කරන  ෙ�ඛාව  45°��  කැර�ෙණා�,  ම�ඩලා�ප� 
 ���යා  ෙප��වා,  ෙ�  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  ගල�ෙ�  නෑ  �යලා.  47°�  ෙවනවා  න� 
 තම�  ගල�ෙ�.  එතෙකාට  එෙහම  න�  47°�  �යලා  �ය�ෙ�  �නෙ�  ඉඳ� 
 ඉදංස�චය  ද�වා  ගම�  කර�නා  �  ෙ�ඛාෙ�  ල��  කරනවා  අ�,  ෙ�දනා  ත�හා 
 ��� ආ�ව �යන එක. 

 එතෙකාට,  දැ�  අ�  ෙ���  ග�තා,  ඊෙ�  භාවනාෙව�,  උ��  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ� 
 පරාමාසය  ද�වා  එ�ෙ�  පව�නවා  �යන  අදහස.  ඊළඟට  ධ�මම�ඡ�ය  පාර  �ෙ� 
 එ�ෙ�  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  අදහස.  එෙහම  න�  දැ�  ඔ�න  පැව�ය  හැ�  ය 
 �යන,  දැ�  47°�  �ණා  �යලා  �ය�ෙ�  ධාරාව  ගලනවා.  ඒ  පැව�ය  හැ�  ය  �යන 
 කතාව �සා, අ�ට �ඤ්ඤාණය පව�නවා �යලා හැ�ම� එනවා. 

 ෙමතන  �ඟ�  ම  බල�න  ඕනෑ  ස�බාසව  diagram  3  එෙ�  slide  4  එක�  slide  5 
 එක�  �යන  එෙ�  අවෙබා්ධය  ඇ�ව�  ෙ�  කතා  කර�න  ඕනෑ.  ෙ�  ධ�මය,  අර 
 උපාදාන  ෙවලා,  �ල�බත  උපාදාන  ෙවලා  ඒ  උපාදානය  �ෙක�  �ක  යන  හැ�  ඒ 
 ෙප�න�ෙ� ඒෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  දැ�  ෙ�  ත�වයට  මනස  ආවා  ම,  දැ�  මට  ෙහාඳට  ෙ�නවා,  අ� 
 උ�ධ�චය�  ඇ�  �ණා  න�  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  ගලනවා  �යලා,  පව�නවා  �යලා. 
 එෙහම  න�  ඕක  තම�  අර  line  6  එෙ�  එ�ෙ�.  ��ඡා���ක  අගය  �යන  එක. 
 උ�ධ�ච  මාන  අගය.  එතෙකාට  අ�  ඒක  ඊෙ�  ඉෙගන  ග�තා,  ඒක  පව�නවා  �යන 
 line  එක.  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ප�ෙ�ව  �  සංස්කාරවලට  එන  කෑ�ල  පව�නවා  �යන 
 එක.  ඒ  �ය�ෙ�,  7  ෙව�  line  එක,  6  ෙව�  line  එක,  යන  ෙදක  ම  පව�නවා  �යන 
 එක. 5 ෙව� line එක හරහා එ�ෙ� පැව�ය හැ� ය �යන එක. 

 එතෙකාට  දැ�  ඔය  6  ෙව�  line  එෙ�  එ�නා  �  පව�නවා  �යන  අදහස  ඇ�  �ෙ� 
 ෙකාෙහාම  ද?  ධාරාව  ගැ�ම  �සා.  ධාරාව  ගැ�ෙ�  47°  ෙව�ච  �සා.  එෙහම  න� 
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 පැව�ය  හැ�  ය  �යන  එක  �සා  තම�  පව�නවා  �යන  එක  ඇ�  �ෙ�.  අ�න  ඒක 
 තම�  key  point  එක.  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  එක  උඩ  පව�නවා  �යන  එක  අ�ට 
 ඇ�  ෙවනවා.  අ�න  ඒක  ෙ���  ග�තහම  දැ�  එෙහන�  ෙ�ක  තම�  අර 
 �මංසාෙව�  එෙහම  අ��  කර�ෙ�  පව��ෙ�  නෑ.  �පයට  ඇ��ල  ��  කරලා 
 ෙප�නනවා.  ෙදපැ�තට  ෙප�නනවා  ෙ�.  ෙපර  පැව�ෙ��  නෑ.  ෙ�  භය  අග� 
 පැ�ෙත� ෙප�නනවා දැ� පව��ෙ�� නෑ. ෙදපැ�ත ම ෙප�නනවා. 

 ඒක  �සා  ෙ�  diagram  එෙ�  ෙප�නනවා  ��ය,  ඡ�ද,  ��ත,  �මංසා  �යන  එක 
 ආශ්ච�ය  අ��ත  ධ�මය.  13  දා  මැ�  මාෙස්  කර�  එක.  ඒ  diagram  එෙ� 
 ෙප�න�ෙ�,  �මංසාව,  ඒක  උද�  උපකාර  කළා  ��ත  ඉ��පාදයට.  ෙ�දනාව  �යන 
 එක  පරාමාසගත  ෙවන  එක.  එතෙකාට  ඒ  වෙ�  ම  ඒෙ�  ෙප�නනවා  ෙ�  ��ත 
 සමා�ය,  ප�ෙ�ව  �  සංස්කාරය�  පරාමාසයට  ඇ��  ෙව�න  ෙද�ෙ�  නැහැ�  �යන 
 එක.  එතෙකාට  ඒෙක�  නව�නවා  �යන  එක  තම�  මෙ�  ���  ම  ෙ�ක  ආෙ�. 
 ඉ��  දැ�  අද  භාවනාව�  එ�ක,  දැ�  ෙප��වා  ෙ�  line  6  එක  ෙහාඳට  බල�න. 
 Line  6  එෙ�  මට  ෙ�  අදහස  පව�නවා  �යන  එක  ඇ�  �ෙ�,  අර  අ��  පැ�ෙත� 
 එන, ඒ �ය�ෙ� උ�ධ�චය හරහා එ�නා � පැව�ය හැ� ය �යන එක උඩ�. 

 එතෙකාට  ඉ��  ෙම�න  ෙ�  ත�වයට  ආවා��  පස්ෙස්  මට  ෙ��ණා  තවම�  ෙ�ෙ� 
 �ෙයනවා  ෙපා�  �ශ්නය�.  ෙපා�  කහට�,  ෙපා�  ෙදය�  ඉ��  ෙවලා  �ෙයනවා. 
 ෙමාක�  ද  ඒ  ඉ��  ෙවලා  �ෙය�ෙ�?  අ�  තවම�  නතර  කරලා  නැ�,  සංස්කාරය� 
 �සා,  ඇ�  ෙව�නා  �,  �පය�  ස්ප�ශ  ��මට  ඇ�  වන  බල  පෑම,  �යන  එක.  ඒක 
 නැ�  ෙවලා  නෑ.  ඒ  �ය�ෙ�,  ෙකෙන�  ��යාවට  යනවා  න�,  අද�තාදානය  �සා, 
 ඇ�  ෙව�නා  �  �ශ්නය.  ෙකෙන�  කාමෙ�  වරදවා  හැ��ම  �සා,  ඇ�  ෙව�නා  � 
 �ශ්නය.  ෙකෙන�  පාණා�පාතය  කර�නා  �  ෙ�  �සා,  ඇ�  ෙව�නා  �  �ශ්නය.  දස 
 අ�සලය.  දස  අ�සලය  �සා  ෙමතන  ෙ�  බලපෑම  �ෙයනවා.  නතර  ෙවලා  නෑ.  දස 
 �සලය  අවශ��.  ෙහාඳ  ලස්සනට  පැහැ��ව  ෙ�නවා.  දස  �සලය  නැ�න�  ෙමතන 
 ඒෙ�  නතර  �ම�  �යන  එක.  ෙමාකද?  පැව�ය  හැ�  ය.  ඇ�  රස්සාවට  ය�ෙ� 
 ෙකෙන�?  රස්සාවට  ය�ෙ�  ෙමතන  ෙ�ක  පව�ව�න  ��ව�  ෙ�  job  එක  කරලා. 
 ඔ�න  ඔය  අ�ථය.  එෙහන�  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  එක  එන  තා�  ක�  පව�නවා 
 �යන  එක  �ෙයනවා.  පව�නවා  �යන  එක  එන  තා�  ක�,  කාමරාග  අ�සය  හරහා, 
 ස�බ�ධ  ෙවනවා.  ඒක  �ෙයනවා.  නතර  ෙව�ෙ�  නෑ.  ෙහාඳ  ලස්සනට  පැහැ���. 
 එෙහම  න�  දස  �සලය  ම  ඕනෑ.  දස  �සලය  නැ�ව  ෙ�ක  බැහැ�  �යන  එක,  එෙහම 
 න�  අ�ප  ධ�ාන  ඒ  පැ�තට  ඉ��  අර  �ඛාප�පදා  ��පා�ඤ්ඤාව.  ඒ  පැ�ත,  ඒක 
 ආවා. 

 දැ�  එෙහම  න�  මට  ෙ�  භාවනාෙව�  ෙහාඳට  ෙ��ණා  ඊළඟට  අ�  භා�තා  කර�න 
 ඕනෑ  අර  ආශ්ච�ය  අ��ත  ධ�ම.  ඒෙ�  අ�  ෙප�නනවා  2015  මැ�  15  ෙව�දා  කර� 
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 එක.  ෙදෙව�යට  දාලා  �ෙයන  diagram  එක.  ඒ  diagram  එෙ�  ෙප�නනවා  අ� 
 ඡ�දය  ම��  අ��  කරනවා.  ෙමාක�  ද  අ��  කර�ෙ�?  අර  line  6  එෙ�  එ�නා  � 
 එක.  පැවැ�ය  හැ��  �යන  කතාව  �ෙයනවා  ෙ�.  අර  උ��  ම  අ��  කරනවා. 
 �ඤ්ඤාණය  ද�වා  එ�නා  �  එක.  �ඤ්ඤාණය  පව��ෙ�  නැ�  �සා.  ක�� 
 පැව�ෙ��  නෑ.  අර  h1  �මාණයකටව�  ෙ�ක  පැව�ෙ�  නෑ  �යලා  ක��  ��ෙ� 
 bell  shaped  curve  එෙ�  h  �මාණයටව�.  ඒ  �ඩා  කාලය�  ම  තම�  පව��ෙ�. 
 පව��ෙ�  නැහැ  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�ක  ග�තට  පස්ෙස්,  ඒ  ඉ��  පථය 
 මට  ��  කර�න  ඕනෑ  �ෙ�  නෑ.  ඒ  �ය�ෙ�  ඒ  diagram  එක  ��  කරනෙකාට  ම 
 ඒෙක�  අර  ගැ�ම  අ�  ෙවනවා.  ��ත  සමා�ෙ�  ගැ�ම  අ�  ෙවනවා  �යන  අ�ථය 
 තම�  ද�නවා  න�,  ඒක  �සා  අ�ෙත�  සංස්කාර  කර�ෙ�  නෑ  �යන  එක  ඒ  ��හට 
 එනවා  න�  ��ෙය�,  අ�න  ඒ  ත�වයට  �ත  ප�  �ණාහම  මට  ෙ��ණා  ෙලා�වට 
 ෙවනස�. 

 ඒ  ෙවනස  තම�  ඔය  භාවනාව  කරනෙකාට,  මට  ෙ��ණා  �ල  ඉඳ�  ම  මෙ�  ෙ� 
 නළෙ�  මැ�ද  ප��  ෙවලා  �ෙයනවා.  අ��  හ�ය�  ය�  ය�  �මාණයකට  මට 
 දැෙනනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ෙමාකද  �මංසාව  ෙ�  අතන  �ෙය�ෙ�.  ඉහළ  ම 
 ඵල  ��තය�  එෙහම  නැං�ලා.  එතෙකාට  අර  මම  පට�  ග�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද? 
 �මංසා  ඉ��පාදෙය�  �යනවා  �යලා.  අර  13  ෙව�දා,  මැ�  මාෙස්  2015  කර� 
 ධ�මෙ�  පව�නවා,  පැවැ�ය  හැ�  ය  �යන  mixture  එක,  එයා  කපන  හැ�. 
 එතෙකාට  ඒක  �සා  ෙහාඳට  �මංසාව  �ල  ඉඳ�  ම  ඒක  ��ණා.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක 
 ෙ�  ත�වයට  ආව��  පස්ෙස්,  ඒ  ���යාණ�  වහ�ෙස්ලා  පැව�වා,  “ඡ�ද,  ��ත, 
 ��ය, �මංසා ප��තා” �යලා. ඔ�ෙකාම �ෙයනවා. 

 මට  �ෙ�  ව�  අත  පැ�ත  දැෙනනවා,  ෙ�  ක��ල  ෙ�  හ�ය  සැප�.  ද��  අත 
 පැ�ත�  දැෙනනවා.  ෙ�  පැ�ත  ක��ල  ඒ  හ�ය  සැප�.  එතෙකාට  මට  ෙ��ණා  ෙ� 
 කතා  කර�ෙ�  ඡ�ද  සමා�ය  �සා,  ඡ�ද  ඉ��පාදය  �සා  ඇ�  ෙවන  එක  ව�  අත 
 පැ�ෙ�.  ඔ�ව  නළල  මැ�ෙද�  �ෙය�ෙ�  �මංසාව  �යන  එක.  ද��  අත 
 පැ�ෙත�  �ෙය�ෙ�  අර  ��ය  �සා  ඇ�  වන,  ඇ�  ��වා  ෙ�  දස  අ�සලය  එපා. 
 දස  �සලය  �ෙය�න  ඕනෑ.  ��ය  ම��  ඒ  සංස්කාරය�  නව�වනවා  ෙ�  පැ�ෙ�  ෙ� 
 �ණ  �ඛ�.  ක���  ෙදක  �ඛ�.  නළල  මැ�ද  ඒක  ෙහාඳට  තම�ට  දැෙනනවා. 
 එතෙකාට  මම  බැ�වා  ෙකාෙහ�ද  ��තය.  මට  සැ��  සැෙ�  �කට  දැෙනනවා  �යන 
 එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ��ත  ඉ��පාදය?  එතෙකාට  රහත�  වහ�ෙස්ලා  මට 
 ��වා  ඒ  ෙවලාෙ��,  “ඒක  ම��  අ��  �න  coordinate  කරනවා”  �යලා.  එක� 
 කරලා  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  මට  ඉ�න  ��ව�  එ��  එකට.  ෙ�  පැ�ත,  ඒ 
 ඡ�ද  ඉ��පාදය.  මම  ඒ  පැ�තට  මනස  ෙයා�  කළා  න�  මම  ඒෙක�  ඉ�නවා. 
 ෙමතන  නළල  මැ�දට  ෙයා�  කළා  න�  මට  �මංසාෙව�  ඉ�නවා.  ද��  අත  පැ�ත 
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 ෙමතන  ග�තහම,  ��ය  ඉ��පාදෙය�  ඉ�නවා.  ෙමතන  �කට  දැන  ග�තහම  ��ත 
 ඉ��පාදෙය� ඉ�නවා. 

 ෙ�ක  ෙ�  4ෙ�  සල�ණ  ෙ�.  ෙ�  4ෙ�  සල�ණ.  ෙ�  පැ�ත  ඡ�දය.  ෙ�  පැ�ත 
 ��ය.  උඩ  �මංසාව.  ෙ�  පැ�ත  ��තය.  ෙහාඳ  ලස්සනට  4ෙ�  සල�ණ  ෙ�  �ෙ�  ම 
 � �ෙය�ෙ�. �ෙ� ම ඇ� ෙවලා �ෙය�ෙ�. 

 ඉ�� ඒක තම� කර� භාවනාව. 

 s_Paths_of_Iddhi.jpg 
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 22/07/2015  - ආශ්ච�ය අ��ත ධ�ම 
 Acchariya Abbhuta Dhamma 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා,  ඒ  �ජාවට  පස්ෙස්.  අර  පව�නවා, 
 පැව�ය  හැ��  �යන  අදහස  ��ප�  කළා.  ඒ  ��හට  ���යව�  දාහතර  නමට  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. 

 අද  භාවනාවට  ෙපර  ම  මම  උෙ�  ඊෙ�  භාවනාව  බල��  ඕෙගා�ෙලා  ද�නවා,  ස්ප�ශ 
 �ෙයන  ෙකළවර  පැව�ය  හැ�  ය.  නාම�ප  �ෙයන  ෙකළවර  පව�නවා  �යන  එක. 
 එතෙකාට  මට  ෙ��ණා  නාම�ප  ෙකළවර  හරහා  තම�  අර  පැව�ය  හැ�  ය  �යන 
 එක  ය�ෙ�.  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  ය�ෙ�  ෙ�ක  මත.  ෙමාක�  හ�  එක�  උ��  තව 
 එක�  යනවා  �යන  අ�ථය  �ෙය�ෙ�.  දැ�  ෙබා්ලය�  �ෙයනවා  න�  ෙබාෙ� 
 උ��  ව�ර  යනවා  ෙ�  ද?  අ�න  ඒ  වෙ�.  �ය  ධාරාවක  �ෙයනවා  න�  ඒක  උඩ 
 තම� අ�� එක ගම� කර�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  බල�න.  අ�  නාම�පෙය�  ආවට  පස්ෙස්  ඊළඟට  අ�  ද�නවා  ඕෙ� 
 අර  �නය  �යන  ෙකළවර.  ඒ  �නය  �යන  ෙකළවර��  ආප�  අ�ට  ෙ�නවා  ඔය 
 ��හට  ම  ධ�මය.  ෙකාෙහාම  ද?  ඒ  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසය  ද�වා  ආෙ�  පව�නවා 
 �යන  එක.  ඒක  තම�  අරෙ�  අර  ෙප�න�ෙ�  �නය  ද�වා  එන  එක  පරාමාසෙය�, 
 භය අග�, ෙසා්ක, කාම ආ�ව �යන line එක. 

 ඊට  පස්ෙස්  ෙම�න  ෙ�ක  උඩ  තම�  අර  නාම�පෙය�  එන  එක.  දැ�  උඩ 
 ෙ�දනාෙව�  අ�  එනවා  ෙ�  ෙ�තනාවට.  ඒක  පැව�ය  හැ�  ය.  අ�න  ඒක  ගලනවා 
 එෙහම  න�  ඉදංස�චය  �ෙයන  තැනට.  එෙහම  න�  ෙ�ක  මත�,  ෙ�ක  solid  �යලා 
 �ත�න.  පව�නවා  ��වා  ම,  ෙමාක�  හ�  solid  එක�.  ඒක  උඩ  liquid  එක  යනවා 
 වෙ�.  ඒක  එහා  පැ�තට  �යා.  ඉදංස�චයට.  ඉ��  ඕෙගා�ෙලා්  ද�නවා  ඉදංස�චය 
 �ය�ෙ�  ෙපර  ක�මය  �යන  එක.  දැ�  47°�,  45°�  �යා  න�  හ�ය�ෙ�  නෑ, 
 47°�  �යා  න�  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  ගලනවා.  �ත�  �යන  සංක�පය�  එෙහම  ඇ� 
 ෙවනවා. 

 එෙහම  න�  ඊළඟට  බල�න  ෙමා්හය  �යන  ෙකළවර.  දැ�  ෙමා්හය  �යන  එක� 
 ආප�  �ත�න  ෙමාක�  හ�  අර  වෙ�  වස්�ව�  �යලා.  එෙහම  න�  එහා  පැ�ෙත� 
 එ�ෙ�,  අර  උ�ධ�ච  කතාව�  එ�ක  එ�ෙ�,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  එක.  ඒක  ෙ� 
 ෙමා්හය  මත  තම�  ගල�ෙ�.  ���ලා  පව�නවා  �යන  හැ�ම  �යන  එක  ඇ� 
 ෙවනවා.  ඉ��  ෙහාඳ  �ඥාෙව�  ��ව  බලන  ෙකෙන�ට  ෙමතන  ෙ�නවා.  දැ� 
 ඉ��  ෙ�  සංස්කාරය�  ���ලා  මැ�ලා  වැෙටනවා  ෙ�.  ඉ��,  මැ�ලා 
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 වැෙටනෙකාට  �ය�ෙ�  ෙමාක�  ද?  “ඇ�  ඉ��  අර  ක��  කර�  එක  ��ෙ�, 
 ඊෙ�  හද�  එක  වැඩ  කෙළ්.”  ඒ  සංස්කාරය�  ඒක  ෙවනවා  �යලා  ඒක  ෙමා්හෙ� 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඉ��  ඔෙත�ට  එනෙකාට  ෙකෙන�ට  හ�යට  ෙ�නවා  ෙ� 
 ෙමා්හය �සා තම� ෙ� පැව�ය හැ� ය �යන එක පව�නවා �යන එකට ය�ෙ�. 

 දැ�  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��ය  ෙ�ෙරෙනවා  ෙ�  ද?  ෙපර  ෙමා්හය.  පාණා�පාතය. 
 ෙදා්ස  ස�තව  �ව�  �ම,  පාණා�පාතය.  ඊෙ�  භාවනාෙ�  ෙප��ෙ�  ෙ�  දස  අ�සලය. 
 ෙ�ක  උඩ�  ෙ�  ෙ�ක  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�?  ඒක  �සා  තම�  ෙ�ක  ෙකෙර�ෙ� 
 �යන  එක.  ඉ��  මට  ෙහාඳ  ලස්සනට  ඒක  වැට�ණා.  හ�  ලස්සනට  ඒක  පැහැ�� 
 කර�න ��ව�. ෙපා� එෙක�ට� ෙ�ෙරන ��හට. ෙකාෙහාම ද? 

 උඩ  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  එ�නා  �  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  සඤ්ඤාෙව�  එන  එක. 
 පව�නවා  �යන  එක.  �ත�න  ෙපාෙළාෙ�  උ�පත�  opening  එක�  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට  ප�ෙලහා��  ව�ර  පාර  එනවා.  �ය  ��ල�  වෙ�  එනවා.  අර  ෙ�දනාෙව� 
 එන  එක  �ය  ��ල�  වෙ�  �ත�න.  දැ�  ඔ�න  ව�ර  පාර  ආවා.  පරාමාසකායග�ථය 
 �ත�න  මහා  ජලාශය�  �යලා.  ඇ��ලා,  ඇ��ලා  එක�  ෙවලා,  එක�  ෙවලා 
 �ෙයන  ජලාශය�.  දැ�  ෙමතන  �ෙයනවා  මහ  �ශාල  ගල�,  ප�වතය�.  දැ�  ෙ� 
 ජලාශෙ�  ව�ර  පාර  ගලාෙගන  ය�න  බැ�  ෙව�න  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�  ද?  මහා 
 ප�වතය�.  ප�වතෙය�  තම�  ෙ�ක  block  කරලා  �ෙය�ෙ�.  ෙමාක�  ද  ෙ� 
 ප�වතය? ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය. 

 පරාමාසකායග�ථය  මහා  ජලාශයකට  ග�තා.  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය  මහා 
 ප�වතය�.  එක  ��ගලය�ට  ෙ�  ප�වතය  මහා  �ශාල�.  තව  ��ගලය�ට  ෙ� 
 ප�වතය  ඉතාම�  ම  �ඩා�.  ඕකට  අර  �ං�ව�  �ෙය�ෙ�.  “කවාලා  �ළඳ  ජා�  ඇ� 
 කළ�  ර�  ��ෙ�  �රවා,  දමාලා  ය�ෙ�  ඉ��”  එෙහම  �යලා  �ෙයනවා  ෙ�  ද? 
 එතෙකාට  එ�  ��ගලෙය�  �තනවා,  ෙ�  �රවාට  ෙහාඳට  ක�න  �ලා  ෙ�වා  කෙළා� 
 එෙහම  ඌ  ය�ෙ�  නෑ.  ඕක  නාථ  ෙද�ෙයා ්  �යලා  �ෙය�ෙ�.  ඒ  අදහස  �ලා 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙපල�  එ�ෙකෙන�  �තනවා  මම  ෙහාඳට  sense 
 pleasures,  කාම  ඒවා  �ඟ�  දා�න,  දා�න,  දා�න  ෙ�ක  පව�නවා.  එයාෙ�  ෙ� 
 ඉදංස�චය  �යන  ප�වතය  මහා  �ශාල�.  එයා  �තනවා  ෙ�කා  ය�ෙ�  නෑ.  ෙ� 
 ���ලා, ෙ�කා ඉ�නවා �යන එක. ෙ��ණා ද? 

 ඒක  එෙහම  ෙව�ෙන  නැහැ�  �යලා  ෙ���  ග�ත  ම�ස්සයට  තම�  ෙ�  මහා 
 ප�වතය  �යන  එක  ඉතාම�  ම  �ඩා  ෙව�ෙ�.  ෙපා�  stone  එක�  ෙව�න  ��ව� 
 ත�වයට.  අර  ව�ර  වැ�ෙකෙර�ෙ�  නැ�න�,  ෙ�නවා  ද  �ඩා  �ණාට,  ව�ර 
 වැ�ෙකෙර�ෙ�  නැ�න�,  ඕක  උ��  ය�ෙ�  නෑ  ෙ�.  දැ�  ඊට  පස්ෙස්  ෙමාක�  ද 
 �ත�න �ෙය�ෙ�? 
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 ෙමා්හය  �යන  එක.  �ය  ඇ�ල.  �ශාල  �ය  ඇ�ල�.  අත��,  අර  ප�වතය  උ��  �යා 
 ම  ෙ�ක  කඩාෙගන  වැෙටනවා.  එතෙකාට  ෙ�  ��ගලයා  �තනවා,  ඒක  පව�නවා. 
 “ෙ�  ඊෙ�  බැ�වා,  ෙ�  �ය  ඇ�ල  ෙෂා්�  එකට  ��ෙ�.  අද�  ෙ�ක  පව�නවා.” 
 �යන අ�ථය එයාට �ෙයනවා. �ය ඇ�ල� එ�ක. 

 එතෙකාට  ඔෙත�ට  ආවට  පස්ෙස්,  ෙකෙන�ට  එනවා  තව�  �ං�ව�.  ෙමා්හය  �යන 
 point  එකට  ෙ�  ෙ�  ආෙ�.  ෙමාක�  ද  ඒ  �ං�ව?  ඒක  තම�,  “��  ෙහ�  ��ෙ� 
 මාෙන�  ෙනා�ෙ�,  ��  ෙනානැෙ�  අවර  �ෙ�,”  �යලා  �ෙයනවා  ෙ�.  අ�න  ඒක. 
 ඒක  �ය�ෙ�  ��  ෙහ�  එක�  ග�තහම  ඒක  උඩ  ව�ර  නෑ  ෙ�.  ෙ�  ද?  ඒෙ� 
 මාෙන�  �ෙප�ෙ�  නෑ.  එතෙකාට  ෙ��ණා  ද  ෙ�  �යන  එක?  අර  ප�ෙලහා�� 
 ව�ර  පාර  ගැ�වා  �යලා  �ය�ෙ�,  භවය.  �ය  ඇ�ල  ප�ෙලහාට  වැ�ණා  න�,  භවය. 
 දැ�  ෙ�  භවය  තම�  ෙ�  ගලාෙගන,  ගලාෙගන  ය�ෙ�.  එක  භවය�  එක  level 
 එකකට  ව�ර  වැ�ණා.  �ක�  �ත�නෙකා ්  අර  ව�ර  වැ�ණාට  පස්ෙස්  ෙමාකද 
 ෙව�ෙ�?  ව�ර  ගලාෙගන  යනවා.  ෙ�  හ�ෙ�  ෙපා�ඩ�  �ෙයනවා  ආප�,  ෙ�වා 
 තම�  ෙ�  භව  �ය�ෙ�.  ෙ�වා  ෙව�  යනවා.  ව�ර  නැ�න�?  මාෙන�  �ෙප�ෙ� 
 නෑ. නැවත ඉප�ම� �යන එක නෑ. 

 එෙහ�  න�  ආෙ�  ෙකාෙහාම  ද  දැ�?  ෙමා්හය  �යන  එක  ඇ�  �ෙ�  ෙමාෙක�  ද? 
 ත�හාව  �යන  ව�ර  ධාරාව  ගැ�ම  �සා.  ත�හාව  නැ�න�  ෙමා්හ  කතාව�  නෑ. 
 ෙමා්හෙ�  �ෙය�ෙ�  පව�නවා  �යන  එක�,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  එක�,  අතර. 
 ඒෙක�  තම�  ෙ�ක  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ඒක  නැ�  �ණා  න�  ෙ�ක  නෑ. 
 දැ�  අ�ට  උ�තෙ�  �ෙයනවා.  ෙමා්හය.  අර  සංස්කාර  �සා  ඇ�  �ණා  �  ඒ  ෙමා්හය 
 �යන  එක  �ෙයනවා.  ෙමා්හය  නැ�න�,  වැෙ�  ඉවර�.  ව�ර  ගල�න  ෙද�ෙ�  නැ� 
 ෙව�න  ඕනෑ.  ත�හාව  �යන  ජලය  ගල�න  ෙද�ෙ�  නැ�  ෙව�න  ඕනෑ.  නැ�න� 
 �ය  ඇ�ල  ආවා  ම  අ�  �තනවා  permanent.  ආස්වාදය�  එ�ක  අරක  permanent 
 �යලා  ඇ��ලා  ඒක  �ෙයනවා  �යන  එක.  ඒක  මට  න�  ෙහාඳට  ෙ��ණා. 
 ��මාකාර�. 
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 24/07/2015  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා  �ජාවට  පස්ෙස.්  ඒ  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා  ය. 
 ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා  ය.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා.  පැව�ය 
 හැ�  ය  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට 
 ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්�  ��  කළා.  ඒ  ��  කරනෙකාට  අර 
 ෙපෙ�දා  කර�  භාවනාව  වාෙ�  අර  ෙ�තනාව  �යන  තැන  තම�  එතන  ක�පනා 
 කර�ෙ�  පව�නවා  පැව�ය  හැ�  ය  �යලා.  ආප�  අර  මව  සහ  ද�වා  �යන  ��හට 
 අර  ස්ප�ශය�  නාම�පය�.  එෙත��  ක�පනා  කරනවා  ෙ�  මව  �ෙයන  පැ�ත, 
 පැව�ය  හැ�  ය.  නාම�පය,  පව�නවා  �යන  එක.  ඉ��  ෙ�  ��හට  දාහතර  නම  ම 
 �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ඒ  මම  ක��  කර�  භාවනාව  ම  නැවත�  මම  කරෙගන  �යා.  ඒ  භාවනාෙ� 
 �ෙය�ෙ�  ඒ  කාම�ඡ�දය.  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත.  එතෙකාට  ක��  හ� 
 ��ගලෙය�  ඒ  ජරාවට  කැම�  ෙවනවා  න�,  කාම�ඡ�ද.  අ�  ද�නවා  ඒ  ෙ�ඛාව  �� 
 කළහම  ජරාවට  එ�ෙ�.  අ��  පැ�ෙත�  ග�තහම  ප��ඨමනස�ක�පය.  ඒක� 
 ෙගාඩනැං�ලා �ෙය�ෙ� ඔය ජරාව �යන කතාව� මත ම තම�. 

 ඉ��  මං  ජරාවට  කැම�  ෙවනවා  න�  මං  ව�ා�යට  කැම�  ෙව�න  ඕෙන.  ඒ  වෙ�  ම 
 මම  මරණය  �යන  එකට�  කැම�  ෙව�න  ඕෙන.  ඒක  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  ය��� 
 ෙතෙහ��ව�,  ධ�මය  �මට  හ�  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙතෙහ��ව�  �ෙයනවා  ද  ඒකට� 
 කැම�  ෙව�න  ඕෙන�  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඉ��  ෙ�ක  ෙකෙන�  ෙහාඳට  ෙ��� 
 ග�නවා  න�  එයා  ඒ  ධ�මම�ඡ�ය  �යන  එක  අතහැරලා  දානවා.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාව  ද�වා  එ�නා  �  line  එක.  ඊළඟට  ආප�  අ�ට  ෙ�නවා 
 දැ�  ෙගෟතම  ��හා���ෙවා්  ෙපර  භවයක  ඒ  �පංකර  ��හා���ෙවා්  ධ�මය  ෙ�ශනා 
 කරනවා  දැකලා  �ත�  පහළ  �ණා  න�  මම�  ෙ�  වෙ�  ෙවනවා  �යලා,  ඒ  ෙගෟතම 
 ��හා���ෙවා්  ඒ  ��ධ�වය  ප�  ෙවන  අවස්ථාවක  ක�පනා  කරනවා  අර  ක�� 
 ග�තා  �  සඤ්ඤාව  ම  තම�  ෙ�  තාම�  �ව�ෙ�  �යලා.  එෙහම  න�  අ�න  ඒ 
 සඤ්ඤාව�  අ��  කරනවා  න�  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  එනවා  �යන  එක� 
 නැ� ෙවනවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  ආප�  අ�ට  �ෙයනවා  ෙ�  පරාමාසකායග�ථෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට 
 �ෙබ�නා  �  එක.  ඒක  අ�තා  �යලා  අර  ඇ�  ෙව�ෙ�  ෙපර  පරාමාස  ෙව�ච  ෙ�ව� 
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 උඩ.  එතෙකාට  අ�න  ඒක�  අ�  අ��  කර�න  ඕෙන.  එතෙකාට  ඒක  අ��  කරන 
 එක  ඉ��  අ�  �ගට  ෙපර  භාවනාෙව�  ෙප�නලා  �ලා  �ෙයනවා.  දැ�  අ�  ෙ�  ��හට 
 බැ�වහම  අ�ට  ෙ��ෙ�  ෙමාක�ද?  ෙ�ක  හ�යට  ෙ�  ව�ර  පහර�  ගලාෙගන 
 යනවා.  ෙබා්ලය�  වාෙ�  එක�  �ෙයනවා  න�,  ෙබා්ලෙය�  ඒක  ව�ර  පහර  block 
 ෙවනවා  න�  ඒක  උ��  �ක�  එක�  ෙවලා  එක�  ෙවලා  ඊට  පස්ෙස ්  උඩට  යනවා. 
 ආ�න  ඒ  වෙ�  ෙ�  ධ�මය�ෙග�  ෙප�න�ෙ�  ව�  අත  පැ�ෙ�  ඉඳ�,  ස්ප�ශය 
 පැ�ෙ�  ඉඳ�  ම  ඇ��ලා  එ�න  එ�න,  එක�  ෙවලා  එක�  ෙවලා  ඉ��  අර  block 
 ෙව�  block  ෙව�  �ෙයනවා.  Ponds  වාෙ�  ඒවා  හැෙදනවා.  ඉ��  ඒෙක�  ව�ර 
 ��ලා ඊට පස්ෙස් එහා පැ�තට, ෙබා්ෙල� එහා පැ�තට යනවා �යන එක. 

 ඉ��  ෙ�ෙක�  අ�  ෙ���  ග�තා.  ඔය  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  උඩ  ෙ�තනාව  ද�වා 
 �ෙබන  ෙ�ඛාව  ඒක  47°  ��  ද��  අත  පැ�තට  rotate  ෙවලා  යනවා  න�,  එෙහම 
 න�  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  ගලනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමා්හ  අග�ෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට 
 �ෙයන  ෙ�ඛාව  90°  ��  ද��  අත  පැ�තට  කැරෙකනෙකාට,  පරාමාසෙ�  ඉඳ� 
 ෙ�තනාව  ද�වා  �ෙයන  ෙ�ඛාව  47°  ��  වාෙ�  කැරෙකනවා  න�  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව 
 ගලනවා  �යලා  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ක��  භාවනාවක  ෙප�නා  ��නා.  එෙහම 
 ගලනවා  න�  ඒ  ම�ස්සෙය�ට  ඇ�  ෙවනවා  දැ�  පව�නවා  �යන  හැ�ම�  එයාට 
 ඇ�  ෙවනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  fan  එක�  හ�  වැඩ  කරනවා.  අ�න  ඒ  වාෙ�  හැ�ම� 
 ඇ�  ෙවනවා.  එෙහම  ඇ�  �ණහම  ඒකට  අ�  උ�ධ�ච  ෙවනවා.  මාන  ෙවනවා.  එෙහම 
 �ණහම,  ඒ  �ය�ෙ�  �ඤ්ඤාණෙ�  ධාරාව  ගැ�ම.  ඉ��  එයාට  �ත��.  ගලනවා 
 �යන  හැ�ම�  ඇ�  ෙවනවා.  ඉ��  ඕක  එනවා  කැර�ලා  ���ලා  අ��මට  ෙමා්හය 
 �යන  තැනට  එනවා.  ඉ��  අ�  ෙ�  ෙපෙ�දා  භාවනාෙව�  ඉෙගන  ග�තා  ෙ�  ෙමා්හය 
 �යන  එෙක�,  ඒ  පැ�ෙත�  ඒ  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  කතාව  එනවා.  ෙමා්හය  �යන 
 එක�  දැ�  �ත�න  ප�වතය�  වෙ�  �යලා.  එතෙකාට  ඒක  උඩ  base  ෙවලා  තම� 
 අ�  ඒ  ෙමා්හෙ�  ඉඳ�  අ�  ය�ෙ�  පරාමාසකායග�ථය  �යන  එකට.  ඉ��  අ�  ඕක 
 ෙප�නලා  �ලා  �ෙයනවා  ෙ�  lines  5,  ඒ  �ය�ෙ�  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  ප�ෙ�වයට 
 එ�නා  �  එක.  Line  6  එක  �යන  එක  ෙමා්හ  අග�ෙ�  ඉඳ�  ප�ෙ�වයට  එ�නා  � 
 එක.  ඊළඟට  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ඔය  ප�ෙ�වයට  එන  එක  line  7  �යලා.  ඉ��  ෙ� 
 �න  ම  එ�ක�  ෙවලා,  ව�ර  පාරව�  �න�  ම  එ�ක�  ෙවලා  8  ෙව�  එක  භය 
 අග�යට  යනවා  �යන  එක.  දැ�  අ�  ක�පනා  කර�  ෙමෙත�ට  ආවාට  පස්ෙස්  එෙහම 
 න�,  ඒ  �ය�ෙ�  ප�ෙ�වය  �යන  තැනට  ආවාට  පස්ෙස්,  අ�ට  පව�නවා  �යන 
 හැ�ම�,  ෙමා්හය  �සා  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා.  ඉ��  අර  �ය  පහර  ගැන  �ය�  අයට 
 ෙ�ෙරනවා  ෙ�ක  ඇ�තට  ම  �යනවා  න�  කඩාෙගන  වැෙටනවා.  ඒක  තම�  අ�  ෙ� 
 අරෙගන �ෙය�ෙ� ඉ�� �ත�� �යන කතාව� එෙහම ඇ��ලා �ෙය�ෙ�. 
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 ෙමෙත�ට  ආවහම  එෙහම  න�  අ�ට  කාරණා  ෙදක�  ෙප�නනවා.  පරාමාසයට,  ෙපර 
 පරාමාස  �  ධ�මය�  �සා  ෙසා්කයට  ය�නා  �  එක  පාර�  ෙ�නවා.  අ��  පැ�තට, 
 පරාමාසයට  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  එ�නා  �  line  එක�  එ�ක  කතාව�  ෙ�නවා.  ඉ�� 
 අ�  ද�නවා  අ�  අර  භාවනාව�  කළා,  එෙත��  ඉෙගන  ග�තා  අර  ��තපා�ඤ්ඤතා 
 �යලා  ක��  භාවනාව�.  ඒෙක�  අ�  ඉෙගන  ග�තා  ඒ  proficiency  of  mind  �යන 
 එෙ��,  අර  “ෙසා්ක  ෙනාව�ෙ�  ෙපර  පරාමාස  �  ධ�මය�ට  ෙනාසැ�  ���ෙ�  ය.” 
 ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ඔ�ෙකා්ම  ෙ�ව�  ඔය  5,  6,  7  වාෙ�  කඩාෙගන  �යාට  ෙමාකද, 
 අ�ට  ෙ�නවා  අ�  ෙපල�  ෙවලාවට  ෙ�  ඔය  ෙකෙන�  අස�ප  �ණහම  එෙහම 
 ඔ�ෙකා්ම  අ�  භාවනාව�  එෙහම  නව�තලා  ෙ�  ම�ස්සයාව  ෙගාඩ  ග�ෙන�  �යලා 
 �වනවා  වෙ�  අ�ථය�  �ෙයනවා  ෙ�.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ඒ  ෙපර  පරාමාස  � 
 ෙ�ව�  තම�  අෙ�  ගලාෙගන  එ�ෙ�  ෙසා්කයට.  අ�න  ඒක  නව�ත�නට  ඕෙන 
 �යන  එක.  ��තපා�ඤ්ඤතාවෙය�  ඒක  තම�  කර�ෙ�.  ඒක  ගල�න  ෙද�ෙ� 
 නෑ.  ඒවා  ෙනාසැ�  ��නවා.  ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  ෙබෙහ�  කළා  ය  �යන  කතාව�ව�, 
 ෙ�ක  අස�ප  �ණා  ය  �යලා,  දැ�  අ�  භාවනා  කරනෙකාට�  ප�ෙ�  අමා�ව� 
 එනවා�  �යලා  �ත�න.  මැ�ණා  �ණ�  සලක�ෙ�  නැ�  ෙවන  ත�ෙවට 
 ��තපා�ඤ්ඤතාවය එතන �ෙයනවා. ෙසා්කයට ය�ෙ� නෑ �යන එක. 

 ආප�  අ�  ඉෙගන  ග�තා  කායපා�ඤ්ඤතා  �යන  එක.  Proficiency  of  mental 
 states  �යන  එක.  එෙත��,  ඒ  භාවනාව  ෙවනම  බල�න  ඕෙන  ෙවනම  ෙ� 
 ෙවලාෙ�  �ය�න  බැහැ.  එෙත��  අ�  බැ�වා  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට. 
 ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට.  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට.  එෙත��  ෙප��වා 
 සාර�භය  �යන  එක  ඉව�  කර  ප�ව,  ෙ�  ��  ධ�මය�  �සාව�  අ��  සංස්කාර  කළ 
 ෙනාහැ�  බව  දැනග�ෙ�  න�,  හ�නා  ග�නවා  න�  ආ�න  එතන�  ඒ 
 කායපා�ඤ්ඤතාවය  ෙවනවා  �යලා.  දැ�  එෙහම  න�  ඔය  කාරණා  ෙදක  අර  අ� 
 ��ෙ�  අර  ෙගෟතම  ��  හා���ව�ෙ�  ඉඳ�  ම  ඒ  කතාව.  ෙමෙත�ට  එන  එක  ෙ� 
 ද?  ඒ  ෙ�තනාවට  එ�නා  �  කාරණා  �න.  ෙම�න  ෙ�  ෙදක  ගළප�න.  ඔය  ��ව 
 ධ�මය�  එ�ක.  අ�  ���  ��ව  කතාව�  දැ�  ධ�මය�  එ�ක  ගළපලා  බල�න.  හ� 
 ලස්සනට ෙ�නවා. 

 හ�  ලස්සනට  ෙ�නවා  �ය�ෙ�  අ�  ප�ෙ�වය  �යන  තැනට  ආවහම  අ�  ස�බාසව 
 ��ෙ�  �  ඉෙගන  ග�තා  ෙකාෙහාම  ද  ධ�මය  ගල�ෙ�  �යලා.  කාරණා  �න�� 
 ගලනවා.  පළෙව�  කාරණාව  තම�  අර  line  6  එෙ�  එන  එක.  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව 
 ගැ�ම  �සා  අර  උ�ධ�චය  ෙවලා  ��වා  ෙ�ක  ෙකෙරනවා  �යලා.  එයා  ෙමාකද 
 කර�ෙ�  එයාෙ�  ඇ��ල  ��  කරලා  ෙප�න�ෙ�  සඤ්ඤාවට.  කාමරාග  අ�සය 
 හරහා  සඤ්ඤාවට  එයාෙ�  අ�ථය�  ෙදනවා  පව�නවා  �යන  එක.  ඇ�?  උ�ධ�ච 
 පැ�ෙත�  ආවා  ෙමා්හය  �යන  මහා  ප�වතයට  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  එක.  දැ� 

 82 



 ෙමයා  �ය�ෙ�  පව�නවා.  ඒ  පව�නවා  �යන  එක  සඤ්ඤාවට  එයා  ෙග�යනවා. 
 ඒක  එක�.  ආෙය�  අ�  ඉෙගන  ග�තා  ඒ  ස�බාසව  ��ෙ�  ඒ  diagram  3  වල� 
 අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  එන  �සා  ෙ�ක  ��ධ  ෙවනවා  �යලා.  අ�ද�ා 
 ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  ආවා��  පස්ෙස ් එතන  අ�ට  �ෙයනවා  අර  50%  පාර 
 කතාව. 

 එෙහම  න�  අ�ට  ආප�  ෙ�නවා  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  එන  කතාව�  එනවා 
 �යන  එක.  අ��  අතට  ග�තහම  එයා  කාම  ආ�වෙය�  රාග  ස�ලය,  �පය  �යලා 
 එනවා.  �පය  ස්ප�ශ  කරලා  ස්ප�ශෙය�  සඤ්ඤාව.  එතන  ස්ප�ශෙ�  ඉඳ� 
 සඤ්ඤාවට  එනෙකාට  “අ�මා”,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  එක.  ෙ�  පැ�ෙත�  ආෙ�, 
 පව�නවා  �යන  එක.  ඔ�න  ඔය  point  එක  තම�  ෙහාඳට  බල�න  ඕෙන.  සඤ්ඤාවට 
 ආවා  අ�  ෙදපැ�ත��.  �පය  ස්ප�ශ  කරනෙකාට  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  එක 
 එෙහන�  ආවා  ඒ  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  කතාව  එතන.  ෙ�  පැ�ෙත�  ආවා, 
 ප�ෙ�වය  හරහා  ආවා,  පව�නවා  �යන  එක,  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  පැව�ම  �සා.  ඔ�න 
 ඔතන  තම�  ෙලා�වට  ම  අර  අ�තා  කතාව  ���ප�  ෙවලා  එතන  ඇ��ලා 
 �ෙය�ෙ�.  ඒවා  තම�  අර  ප�ෙලහාට  ���  �ෙය�ෙ�.  ෙමත��  තම�  ෙ�  වැෙ� 
 ය�ෙ�. ඒ සඤ්ඤාෙව� �යන එෙක�. 

 ඉ��  දැ�  අ�,  තව�  පාර�  �ෙයනවා  ෙ�.  ඊළඟට  ෙප�න�ෙ�  line  8  එක,  ��� 
 අ�සය.  ෙ�දනාව  �ඛය  �යන  එක,  පරාමාස  �ණා.  ආ�න  එත��  අ�තා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ආප�  අ�  ෙප�නනවා  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට.  දැ�  අ�  ��� 
 සාක�ඡාෙ��  ��වා  ෙ�  කාරණා  �න��.  ෙ�  ෙ�තනාවට  එ�න  ෙද�ෙ�,  අර 
 ෙගෟතම  ��හා���ෙවා්  අතහ�නවා,  ෙවෙහස  �සා  අතහ�නවා  �යලා  ඒ  කෑ�  �න 
 ෙ�  ද?  දැ�  ෙමතන  ප�ෙලහා  එක  �සා  ආප�  ඔ�න  ඔය  කෑ�  �නට  තම�  අ� 
 ෙකාෙහාම  හ�  එ�ෙ�.  එතෙකාට  ��තපා�ඤ්ඤතාවය�,  කායපා�ඤ්ඤතාවය� 
 �යන  එක  භා�තා  කරලා  ෙ�ෙ�  ෙකා�  පැ�තකටව�  ය�ෙ�  නෑ.  අර  උ��,  ඒ 
 �ය�ෙ�  පරාමාසයට  ය���  ෙදය�  ඇ��  ෙවලා  �ෙයනවා  ද,  ෙපර  පරාමාස 
 ෙවලා  �ෙයනවා  ද,  ඒක  �සා  ෙසා්ක  ෙනාවනවා  �යන  එක  ��තපා�ඤ්ඤතාවෙය� 
 අ�  අ��  කරනවා.  කායපා�ඤ්ඤතාවෙය�  අ�  ඉෙගන  ග�තා  අර  සාර�භය  �සාව� 
 ආ� වශෙය� අ� ෙ��� ග�තා ෙ� ද? එතෙකාට ඒක එ�න ෙද�ෙ�� නෑ. 

 ඉ��  ෙමෙත��  ධ�මය  ���.  ධ�මය  අමා��.  ඒ  �ය�ෙ�  අෙ�,  අ�ට  ෙ�නවා 
 ෙ�,  ඒ  proficiency  එක  ෙකා�චර  �රට  �ෙය�න  ඕෙන  ද?  දැ�  අ�ද�ා  ආ�වෙ� 
 ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  යනවා  ��වහම  ෙකෙන�  ක�පනා  කර�න  ඕෙන,  මම  �ෙ� 
 ෙකළවර  එක  පැ�ත�,  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය  තව  පැ�ත�.  අ�න  ඒ  තර� 
 �රකට  ඒෙ�  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ  ද�වා  ම  මම  ෙ�  ��ම  range  එකකට  මං  ෙ�ක 
 කර�ෙ�  නෑ,  ෙ�ක  සඤ්ඤාව�  ඇ�  කරග�ෙ�  නැහැ�  �යන  එක.  ෙ�  පව�නවා 

 83 



 �යන  එක�  ෙබා�.  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  එක�  එතන  ෙබා�  ය  �යන  එක  ඒක 
 ෙහාඳට  ම  වැටෙහනවා  න�  ඉ��  අර  සත�  �යන  එක  ඒ  ��ගලයාට  වැටෙහනවා 
 �යන  එක  �ෙයනවා.  භාවනාව  අමා��.  හැබැ�  ඉ��  ෙබාෙහාම  ෙහාඳ  භාවනාව�. 
 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 දැ�  ඕක  ෙ���  ග�ත  ම�ස්සයාට  දැ�  එෙහන�  ෙ�නවා  ෙ�  ව�ර  ටැං�ෙ� 
 �ශ්ෙ�.  ව�ර  තටාකෙ�.  ව�ර  තටාකෙ�  ව�ර  යනෙකාට  අ�  ෙමාකද  කර�ෙ�? 
 අ�  උස්සනවා.  එ�න  එ�න  බැ�ම  උස්සනවා.  බැ�ම  උස්ස�න  උස්ස�න  තව  ව�ර 
 එනවා  න�  ෙමාකද  ෙව�ෙ�?  තාම�  ව�ර  අරක  හරහා  උ��  ගලනවා.  ෙ�ෙරනවා 
 ෙ�.  ෙ�ක  කර�න  බැහැ�  �යලා  ෙකෙන�ට  ෙ�ෙර�න  ඕෙන  ෙ�.  මං  ව�ර 
 එ�ක�  කරනවා  න�,  එ�ක�  කර�න  කර�න  ව�ර  ��ලා,  දැ�  ෙ�  ඉදංස�චය 
 තම�  උඩ  ෙව�න  උඩ  ෙව�න  එය�  උඩට  යනවා,  ෙ�  පැ�ෙත�  එක�  කරන  ඒව� 
 එනවා,  ඉ��  ෙ�ක  ගලනවා  �යන  එක  ඒක  ��ධ  ෙවනවා.  ඒක  ෙ���  ග�ත 
 ම�ස්සයා  ව�ර  pond  එක  flat  ෙව�න  අ�නවා.  හද�ෙ�  නෑ.  ආ�න  එතෙකාට  අර 
 තම�ට  ෙ�නවා  ෙ�,  එයා  ෙ���  ග�නවා.  අර  කවාලා  �ළඳ  ජා�  �යන  කතාව 
 ෙහාඳට  ෙ�ෙරනවා  ෙ�.  ෙ�ක  ෙකා�චර  කළ�  ෙ�ක  පව�ව�න  ��ව�කම� 
 ඇ�ෙ�  නෑ.  ඒක  ගැල�ලා  යනවා.  එතෙකාට  ව�ර  �ක  ���ලා  ඉ��  pond  එක� 
 නෑ.  ඉදංස�චය  උඩ  ගැ��ල��  නෑ.  ෙමාක�ව�  නැහැ�  �යන  එක�.  ත�හාව 
 ස���ණෙය� එතන ���ලා. 
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 25/07/2015  - පා�ඤ්ඤතා 
 Pāguññatā 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා.  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා.  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා 
 ���ය පහ ෙවනවා. 

 එතෙකාට  එෙත��  මම  ක�පනා  කර�ෙ�  අර  ෙමතන  �ෙයනවා  ෙ�  �ත�භාවය�. 
 ෙමෙහ�  අ�තා  �යලා  එනවා  �ඤ්ඤාණයට,  ෙමතන  �ෙයනවා  �ත�භාවය. 
 එතෙකාට  ෙමතන  �ෙයනවා  පව�නවා  �යන  එක,  ෙ�  පැ�ෙ�  �ෙයනවා  පැව�ය 
 හැ�  ය  �යන  එක.  ඊළඟට  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  �� 
 කරනෙකාට  මම  ක�පනා  කළා  ෙමතන  අ�තා,  ෙ�ක  උඩ  පැ�තට�  ඒක  ග�න  ඕන. 
 ෙ�  පැ�ෙත�  අර  �ඛය  �යන  එක  එනවා.  ඒක  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙ�  ෙ�ක, 
 ෙමතන  පැව�ය  හැ�  ය,  ෙමතන  පව�නවා  �යන  එක  ඒක�  ��ධ  ෙව�ෙ�  නෑ. 
 ඊළඟට  ධ�මා�ප�  ���යාණ�  ��  කරනෙකාට  ෙ�  පැ�ෙ�  �ෙයනවා  නාම�ප. 
 අ�න  ඒක  තම�  පව�නවා  �යන  එක.  ව�  අත  පැ�ෙ�  ස්ප�ශය.  එතෙකාට  ෙ� 
 ��හට  ෙ�ක  ෙව�ෙ�  නැහැ�  �යන  එක  සහගතව  ඒ  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. 

 ඊට  පස්ෙස්  ඒ  භාවනාව  මම  කෙළ්  ෙලා්භය  නැ�  කර�.  කාම�ඡ�දය.  ජරාවට  ඇ� 
 කැමැ�ත.  එතෙකාට  ප��ඨමනස�ක�පෙය�  �ෙය�ෙ�  ෙම�න  ෙ�  �ණය  ම  �. 
 එතෙකාට  අ�  ජරාවට  කැම�  ෙවනවා  න�  ව�ා�,  මරණය�ට  �යන  ඒවාට  කැම� 
 ෙවනවා.  ධ�මය  �මට  හ�  ෙතෙහ��වට  �යන  එකට�  කැම�  ෙවනවා.  ෙ�ක 
 ෙ���  ග�තා  න�  ෙ�  ධ�මම�ඡ�ය  �යන  එක  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ� 
 මෙනාසඤ් ෙචතනාවට  යන  එක,  ඒක  කපාෙගන  යනවා.  ඊට  පස්ෙස්  අ�ට  ආෙය� 
 ෙ�නවා  ෙගෟතම  ��හා���ෙවා්  ෙපර  භවයක  අර  �පංකර  ��හා���ෙවා්  බණ 
 �යනවා  දැකලා  ��ධ�වයට  ප�  ෙව�න  මම�  ෙමෙහම  කරනවා  �යලා  ඇ�  �ණා 
 න�  අ�න  ඒ  සඤ්ඤාව  �සා  ෙමතන  ෙ�තනා  ෙවනවා  �යන  එක,  ඒක�  අ�� 
 කරලා  දානවා.  ඒ  සඤ්ඤාව  ම  තම�  තාම�  පව��ෙ�  �යලා.  දැ�  ඉ��  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ�  ෙ�  පරාමාසකායග�ථෙ�  ඉඳ�  උඩට,  ෙ�තනාව  ද�වා,  ඒ  අ�තා  �යලා 
 එ�නා  �  එක.  ඉ��  ඒක  අ�  ඉෙගන  ග�තා  අර  47°�  කැර�ලා  ඒ  �ඤ්ඤාණ 
 ධාරාව  ගැ�ම  ෙහ්�  ෙකාටෙගන  අ�ට  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙ�.  අ�  ෙ���  ග�තා  ෙ�ක 
 ගැ�රට ඒක බල�න ඕෙන �යන එක. 
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 එතෙකාට  ෙ�ක  ෙමෙහම  කරෙගන  ආවාට  පස්ෙස්,  මම  ආෙ�  �����කතා  �යන 
 භාවනාවට  ඔය  point  එෙ��.  ඒ  අවස්ථාෙ�  �  අ�  ද�නවා  ෙ�  ෙමතන  සඤ්ඤාෙව� 
 ෙ�  පැ�තට  ඇ��  ෙවනවා  ��වට  ෙමතන  �ෙය�ෙ�  අර  �ඛ  ය�  �යන  එක. 
 “5.4,  �ඛය  මැ�ලා.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�තා  �යන  එක  මැ�ලා.”  ෙ�  ෙවලාෙව�  ක�පනා 
 කර�න  ඕෙන  ඔ�න  ඕක.  අ�  �ත�  ඕක  1  �  �යලා  ඔය  අ�  �ය�  ඔය  වාක�ය. 
 ඒක  arising  of  atta.  අ�තාෙ�  හටගැ�ම  �යන  එක�  අ�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�. 
 එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  පැ�ෙ�  �ඛය  ඇ��ලා  තම�  අ�  ෙ�  අ�තා  �යන 
 කතාව �ෙය�ෙ�. 

 ආප�  අ�ට  ෙදව�  වාක�ය  හැ�යට  �තාග�න  ��ව�  “�ඛය  �සා  හටග�තා  � 
 අ�තා�  මැ�  ඇත.”  රහත�  වහ�ෙස්  ෙ�ක  ��වා  ෙ�  ක��.  එතෙකාට  ඒ  �ඛය 
 �සා  හටග�තා  �  අ�තා�  මැ�  �යලා  ��වහම  ෙ�ක  ක�පනා  කර�න  ඕෙන  ෙ� 
 already  arisen  atta  �යන  එක.  දැ�,  ඇ�  ෙවලා  �ෙබන  අ�තා,  �ෙයනවා  ෙ�. 
 අ�න  ඒක.  ඒ  �ය�ෙ�  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  ෙ�  ෙමා්හ  ස�ලෙ�  ඉඳ� 
 ඉදංස�චයට  �ෙබ�නා  �  ෙ�ඛාව  අ�  ඕක  X  �යලා  ��ෙවා��  උඩ  පැ�තට  ආ� 
 එක  �ත��,  ෙපර  �ත��  �යලා  අ�  ෙමත��  ල��  කළා.  එතෙකාට  ඒක  90°� 
 ෙමෙහම  කැරෙකනවා.  ද��  අත  පැ�තට  �යා.  180°  �,  ඔෙහාම  ���ලා  ෙමත�ට 
 එනවා. 

 එෙහම  න�  ෙමතන  අ�  ද�නවා  �ෙයනවා  �යලා  ප�ෙ�වය.  එතෙකාට  ඒ  ප�ෙ�වය 
 ෙ�ක  අස්සට  ���ලා  ඉවර�.  ආ�න  ඒක  තම�  ෙ���  ග�නවා  ඒ  ෙපර  අ�තා  � 
 �යන  ෙ�  ප�ෙ�ව  ෙවලා  ඉ�නවා  �යන  එක.  ඉ��  අ�න  ඒ  අවස්ථාෙ�  � 
 ෙකෙන�ට  වැටෙහනවා  අර  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  යනවා  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�. 
 ෙමාකද  ෙ�  ෙමත��  ආප�  ආ�  අ�තා  �යන  කතාව  තම�  ෙමත��  එ�ෙ�. 
 ෙමතන  ප�ෙලහා  ෙපර  �ත��  �යන  එක  අ�  ෙමත��  �යාග�ෙතා�� 
 ෙකෙන�ට  ඒක  වැටෙහනවා.  ෙ�ක  �ගට  ම  යනවා  ෙ�  උඩ  අතට  ��වහම. 
 එතෙකාට ඒක තම� දැ� ���ලා �ෙය�ෙ�. 

 දැ�  එතෙකාට  අ�න  ඒ  අවස්ථාෙ�  �  ඒ  තම�ට  ඔය,  ෙම�න  ෙ�  පථය  තම�ට 
 ෙ�නවා  ෙමතන  1,  ඔතන  �ඤ්ඤාණය  ධාරාව  ගැ�වා.  ඒක  �සා  �ත��.  ඒෙක� 
 ආවා  ප�ෙලහාට  ���  ආ�වය.  ���  ආ�වෙය�  ���  ස�ලය.  ���  ස�ලෙය�  අ� 
 �යා  උඩට.  එත��  ආවා  4  මෙනාසඤ් ෙචතනාව.  5  අ�තා.  එත��  එනවා  අ�ද�ා 
 ආ�වය  �යන  එකට.  එතෙකාට  ෙ�  ��ගලයාෙ�  ෙ�  �����කතාවය  �යන  එක 
 ඇ�  ෙවනවා  ෙම�න  ෙ�  �ත�භාවය  ෙ�ක  නැෙත�  �යන  එක  උඩ.  ෙමතන 
 �ත�භාවය  ආෙ�  ෙකාෙහාම  ද,  ෙ�ක  අර  ෙපර�ලා  ෙපර�ලා  ඇ��ලා.  ඒ  කතාව 
 නැෙත� �යලා ග�තහම අ�න �����කතාවය �යන එක එනවා. 
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 ඉ��  මතක  �යාග�න  ෙමතන  ෙ�  �ත�  කතාව  ම  තම�  ෙමතන  ය��� 
 ආකාරයකට  හැ��  සහගතව  �ෙය�ෙ�.  එෙහන�  අ�  ෙ�ක  ය�  ආකාරයකට  ඉව� 
 කළා  �යන  එක  තම�ට  ෙ�ෙර�න  ඕෙන.  එතෙකාට  ඔය  �����කතාවෙ�� 
 රහත�  වහ�ෙස්  ෙප�නනවා  අර  “�ත�  �මට  ��  ෙද�නා  �  එ�නා  �  ගැ�ම” 
 �යන  එක  තම�  ඉව�  කර�ෙ�  �යලා.  �ත�  �මට  ��  ෙද�නා  �  එ�නා  � 
 ගැ�ම.  ෙමත�ට  ආවා  න�  ඒ  �ත�භාවය�  �යන  එක  අ�ට  ආවා  න�  ඉ��  ආප� 
 ෙ�  කතාව  �යා�මක  ෙවනවා  ෙ�.  ෙ�නවා  ද  ෙමෙහ�  ආවා.  පහළට  ���ලා 
 ෙමෙහ�  ඇ��ලා  ආප�  �ත�  කතාවකට  අ�.  ධාරාව  ගලනවා.  ඒ  ෙකා��  ම 
 �යනවා  න�  ඉ��  ඔතන  හය  ෙව�  ධ�ානෙ�  ඉඳ�  හ�  ෙව�  ධ�ානය  ද�වා  අතර 
 මැද  කතාව�  තම�  ෙ�  �����කතාවය  �යන  එෙ�  �ෙය�ෙ�.  ඒෙක�  හ�  ෙව� 
 ධ�ානය�  ඒක  ඇ�ළ�  ෙවනවා.  ඒක  ද�වා  ම  ඒ  කාරණාව�  �ෙයනවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා. 

 දැ�  ඊළඟට  මං  බැ�ෙ�  කා���කතාවය  �යන  එක.  ඒක  straightness  of  the 
 body  �යන  එක  අ�  ද�නවා  ෙ�  ෙ�  ද?  ඉ��  ඒෙක�  මම  අර  අ�  ක��  අ� 
 සඳහ�  කරලා  �ෙයන  ෙ�  මම  නැවත�  �යව�න�  මත�  ෙව�න.  එෙත��  අ� 
 ෙප�නනවා  ඔය  5.4  �ඛ  ෙ�දනාව  මළා.  ඊට  පස්ෙස්  අ��  අ�තා  හැ�වා.  ෙකාෙහාම 
 ද  අ��  අ�තාව  �යන  එක  හැ�ෙ�?  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය.  දැ�  ෙමතන  ෙ�  �ඛය 
 මළාට  පස්ෙස්  එයා  �යනවා  දැ�  එෙහන�  මං  සඤ්ඤාව  අ�ලෙගන  ඉ�න�.  ෙ�  ද? 
 ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය  ඒ  වාෙ�  එෙහම  නැ�ත�  ඒකට  වඩා  වැ�  ෙදය�.  ඒක  භා�තා 
 කරනවා. 

 ඉ��  අ�  �����කතාවය  �යන  එක  භා�තා  කරලා  දැ�  ඉස්ෙස�ලා  ��ව 
 �����කතාවය  �යන  එක  භා�තා  කරලා  �ත�භාවය�  නැ�  �සා  අ�  අ�� 
 කරනවා  න�,  අ�  අට  ෙව�  ර�මට  එනවා  ෙ�.  අට  ෙව�  ර�ෙ�  �  අ�  ද�නවා 
 �න��ධය  �යන  එක  �නය  �යන  එක  අ�ට  සකස්  ෙවලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඒ 
 �නය  බව  හටග�නා  බව  ද�ෙ�  තව�රට�  කැරකැ�ම  ෙනාකර�ෙ�  ය.  අ�ද�ා 
 ආ�ව  ෙනාෙ�  �යලා  අ�  ක��  ඉෙගන  ග�තා.  ඒ  �ය�ෙ�  මම  ආවා  ���  ආ�ව 
 කතාවට  එත��  එහා  පැ�තට  මං  අ�ද�ා  ආ�වයට  ය�ෙ�  නැහැ�  �යන  එක�  එයා 
 �ය�ෙ�.  ෙමෙස්  ෙනාව�ෙ�  න�  �න  සහගත  �  ��තය  ක�ම  �ස්  ෙනාකර�. 
 අ��  සංස්කාර  �සා  වන  අ�තා  ස්වභාවය  නව��  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට 
 ඉදංස�චය �යන එක උ�රා දමනවා �යලා අ� ක�� ඉෙගන ග�තා. 

 ෙමෙත��  ෙ�  කතා  කර�ෙ�  �ත�භාවය  ම  ඉව�  කරනවා.  මතක  ද  අ�  සාක�ඡා 
 කළා  අර  second  opinion  එක  එෙහම  භා�තා  කරලා  තම�  �ව�ෙ�.  ෙ�ක  අර  �ය 
 අ���ෙ�  අර  ෙන��ලාෙ�  ෙගදර  වැඩසටහන  කරනෙකාට  අවෙබා්ධ  කරග�තා  �  ඒ 
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 ධ�මය.  එෙත��  ෙප��වා  ෙ�  ෙමතන  ෙ�  �න��ධ  අවස්ථාෙ�  ��  ෙ�  �ඤ්ඤාණ 
 ධාරාව  ගලනවා.  අ�ද�ාව  �යන  එක  එතන  ඒ  ��හට  �ෙයනවා  �යලා.  අ�න  ඒ 
 අ�ථය� ඔය අ� ෙමෙත�� කතා කර�ෙ�. 

 දැ� එෙහම න� ඊෙ� භාවනාව� එ�ක ස�බ�ධ කරලා බල�න. 

 ෙ�  පැ�ෙත�  ආෙ�  ෙමාක�ද?  උ�ධ�ච  කතාව.  ඒ  �ය�ෙ�  පැව�ය  හැ�  ය.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ව�ර  ධාරාව  ගලනවා.  එෙහම�  නැ�ත�  ත�හාව  �යන  කතාව  තම�  ඒ 
 ආෙ�.  ෙමතන  �ෙය�ෙ�  ෙමා්හය.  දැ�  �තාග�න  බල�න  ෙ�  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ� 
 ප�ෙලහාට  �ෙයනවා  �යලා  ය���  එක�  හැ�ලා  �ෙයනවා.  අ�ට  �තර  ම  අ� 
 �තර  ම  �තනෙකාට  අ�  �ත�ෙ�  ෙමාක�  හ�  එක�  උ��  යනවා  ��වහම  අර 
 යට  පැ�තට  ග�තහම  �තාග�න  අමා��  ම�ස්ස��ට.  එතෙකාට  ෙමා්හය  �යන 
 එක  දැ�  අ�  �ත�  ගල�  වාෙ�  ෙලා�වට  �ෙයනවා  �යලා.  ෙකාෙහාම  ද  ඒක  ඇ� 
 ෙවලා  �ෙය�ෙ�?  අර  ෙපර  අ�ද�ාව�  �සා.  දැ�  අ�  ��වා  ෙ�  �����කතාවය 
 එනෙකාට  ෙමතන  ෙ�ක  ගැෙල�වා  �යලා  ය���  ආකාරයට.  න��  ෙ�ෙ�  post 
 effect  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  අතන  අ�ද�ා  ආ�වය  න�  ෙ�ක  ෙමා්හෙය�.  ෙ��ණා 
 ද?  අරක  �සා  ෙ�ක  ගැෙල�වා  �ණ�  අර  ක��  ආ�  එක  �සා  ඇ�  �ණා  �  ගැ�ම 
 වාෙ�  එක  �ෙයනවා.  දැ�  ඒක  ගල�  වෙ�  න�  දැ�  ෙමෙහ�  ආ�  ව�ර  පාර 
 ත�හාෙව� ආ� එක ෙ�කට උ�� යනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 ඉ��  ඒෙක�  ���ලා  තම�  අ�ට  අර,  ෙ�ක  ය�ෙ�  ෙකාහාට  ද?  ෙක��  ම  අර 
 සඤ්ඤාව  ද�වා  ෙ�.  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  කතාවට.  ඉ��  ඔ�න  ඔෙත�� 
 �ෙය�ෙ�  අර  �ත�භාවය  ම  ඉව�  කරලා  �ණා  �  ෙ�  ගැන  තම�  එතන  අ� 
 බල�ෙ�.  ෙමතන�  අෙ�  තම�ෙ�  මනස  අර  කා���කතාවය  �යන  එකට  තම�ට 
 ඇ�  ෙවනවා.  ඒ  කා���කතාවය  ඇ�  �ණා��  පස්ෙස්  ඉ��  මෙ�  න�  මනෙස්  ෙ� 
 ��ම�.  ��මාකාර  ��හට  ඒක  පව�නවා.  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  ෙමෙත�� 
 �ෙයනවා�  �යලා  ෙ�  “��තපා�ඤ්ඤතාවය�,  කායපා�ඤ්ඤතාවය�”  අර  ඊෙ� 
 කර�  භාවනාෙ�  එක  �ෙයනවා.  ෙමාකද  ඒ  ෙහ්�ව?  ඊෙ�  අරක  කර�  �සා  ඒෙ� 
 බලපෑම.  ෙමත��  නතර  ෙව�ෙ�  නෑ.  ඒ  straightness  එෙක�  ඒක  පැව�ලා  ඒ 
 තම�ෙ�  �ෙයනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  තම�ට  කැම�  කාලය�  ඉ�න  ��ව� 
 �යන  එක  ෙහාඳට  වැටෙහනවා  ඒෙක�.  ෙමාකද  ෙමෙත�ට  ආවා  න�  අ�  ෙ�  පථය 
 �යා�මක  කරනවා  ෙ�.  දැ�  ෙ�ක  අ�ද�ා  ආ�වය  �යන  එක  මෙ�  ඒක  �ෙයනවා 
 න�,  ෙමතන  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  ෙමතන  ���  ආ�වයට  ඇ��ලා  ෙ�ෙ�  ය�නා  � 
 එක.  දැ�  ෙමතන�  ෙ�නවා  ෙ�  ද  හ�  ලස්සනට  ෙ�  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන 
 ලා�යාෙ�  පථය.  අ�  දැනෙගන  ��යා  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  ලා�යා  ෙ� 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථෙ�  ඉඳ�  ෙමෙත�ට  අ�  ෙක��  ම  ෙ�  බය  අග�ය 
 ද�වා එනවා �යලා. 
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 ඒක  ෙකාෙහාම  ද  ෙවලා  �ෙය�ෙ�?  දැ�  හ�  ලස්සනට  ෙ�නවා.  එයා  ෙමතන 
 කෑ�ල  ගැන,  ෙ�  ප�ෙ�වයට  එන  කෑ�ල  ගැන  රහත�  වහ�ෙස්  ��ෙ�,  එයාට 
 සඤ්ඤා  නැෙත�  �යලා.  එයා  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�  ෙමෙහ�  ෙ�.  ෙ�ෙරනවා  ද?  අර 
 ත�හාෙව�  එ�නා  �  ෙමතන  කෑ�ල  �ෙයනවා.  උ�ධ�චය  පැ�ෙත�  එ�නා  � 
 එක.  ෙමයා  ෙමත��  ආවා  ෙ�  ෙ�  අ�තා  �යලා  ෙමතන  ���  ආ�වයට  ආවා  න� 
 දැ�  එෙහන�  එයා  ���  ආ�වෙය�  ෙමතන  ���  ස�ලයට.  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  ��� 
 ස�ලයට  ඇ��ලා  ෙ�  ගමන  යනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ප�ෙ�ව  �යන  තැනට  එයා  line  5 
 එෙ�  එ�ෙ�  නෑ.  Line  6  එක  හරහා  ඇ��ල�  ෙමත�ට  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  එයා 
 skip  කරනවා  අර  කෑ�ල.  5  එක  එපා.  ෙරා්�  සඤ්ඤාව.  ෙ�ෙ�  එ�ෙ�  ෙරා්� 
 සඤ්ඤාව.  ඒක  අ��  කරනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඒක  හ�  ලස්සන�.  ඒ  කෑ�ල 
 අ��  කරා.  එයා  ෙ�  පැ�ෙත�  එයා  short  cut  එක�  හදාෙගන  �ෙයනවා  ෙ�ක 
 හරහා  ඇ��ලා  එයාෙ�  වැෙ�  කරග�න.  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන.  ෙමතන 
 �යලා  �ෙයනවා  ෙ�  ෙ�  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  ලා�යාෙ�  පථය.  ෙ�  green 
 arrow එෙක� තම� �ෙය�ෙ� �යන එක. ෙ� green පා��. 1, 2, 3, 4 �යලා. 

 ඉ�� ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 26/07/2015  - අ�පා�ෙස්ස ��බාන ධා� 2 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා.  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා� �යලා. ඒ ��හට ඒ දාහතර නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට  භාවනාවට  ෙපර  ම  ඊෙ�  භාවනාව  මං  බලනෙකාට  මට  හැ�ම�  ආවා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  අර  උ�ධ�චය  ගැන  අ�  කතා  කළා  ෙ�.  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන 
 ලා�යාෙ�  පථය.  එෙත��  ෙප��වා  අ�  අර  ද��  අත  පැ�ෙත�  උ�ධ�චය  එනවා. 
 එයා  අර  line  5  �යන  එක  එයා  skip  කරනවා.  එතෙකාට  අතන  අ�තා  diagram 
 එෙ�  එයා  එනවා  අර  6  �යලා  ල��  කරලා  �ෙය�ෙ�.  ආ�න  ඒක  ද�වා  එනවා. 
 ඒ  �ය�ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වය  �යන  තැනට  එනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට 
 ඉ��  ෙ�  ��හට  එයාෙ�  අර  ෙමා්හය  �යන  එක.  උ�ධ�චෙය�  ෙමා්හයට  ආවා 
 ෙමතන  අර  අ�ද�ා  ආ�වය  එතන  �ත�  කතාව�  එ�ක  ��ෙව�නා  �  �යාව�ය. 
 ඉ��  ෙ�ෙක�  ඇ�  ෙවනවා  අර  ��  කළහම  ප�ෙ�වය  හරහා  සඤ්ඤාවට  �ත�� 
 �යන එක යනවා. 

 ඉ��  ෙ�ක  හ�  ලස්සන�  ඒ  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  ලා�යා  අ�� 
 සංස්කාරය�  �යන  ඒවා  කර�ෙ�  නෑ.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ� 
 ඉදංස�චය  ද�වා  එයා  එ�ෙ�  නැහැ�  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට,  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙරා්�  සඤ්ඤාව  එයා  ග�ෙ�  නැහැ  �යන  එක.  ඉ��  ඔතන  අ�  ල��  කරා  අර  5 
 ��ය  �යලා  ල��  කරා  ෙ�.  ඒ  5  ��ෙය�  ෙප�න�ෙ�  ෙමාක�ද,  ඒ  ��� 
 සංස්කාරෙයා්,  ඒ  �ය�ෙ�  හ�  ෙව�  ධ�ානය  �සා  වන  සංස්කාරය�  �යන  ඒවා 
 එෙහම  ඉව�  කරනවා  �යලා.  එතෙකාට  එයා  ඒ  පාර  �ෙ�  එ�ෙ�  නෑ  එයා  short 
 cut  එක�  ග�ෙ�.  අත��  ආවා.  අ�තා  �යන  තැනට  ආවා.  එත��  අර  line  6  එක 
 �ත��  �යලා  එයා  එනවා  �යන  එක.  ඉ��  එෙහම  න�  අ�ට  ෙ�නවා  දැ�  ෙමයාට 
 ෙ�  උ�ධ�චය  �යන  එක  එයාට  ෙකාෙහාම  ද  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�?  අර  අ�  අර 
 පැ�ෙත�  එ�නා  �  උ�ධ�චය  ෙනෙම�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�.  ඉදංස�චය  එහා 
 පැ�ෙත�  අ�  ල��  කළාට  එතන  ඒ  පථෙ�  ෙනෙ�  ෙ�  එයා  එ�ෙ�.  එෙහම  න� 
 ෙ�  උ�ධ�චය  ෙව�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද?  ෙ�  ෙපර  පරාමාස  �  ධ�මය�  �සා.  Hub 
 එක  �සා.  Hub  එක  කැරක�ම  �සා  ඒ  line  7  �ෙය�ෙ�.  Line  7  එක  හරහා  ගැ�ම 
 �සා  තම�  එයා  උ�ධ�ච  ෙව�ෙ�  �යන  එක  මට  ඒක  ආවා  ඉ��  ඒක  ෙහාඳට 
 පැහැ��� දැ�. 
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 ඉ��  මං  අද  භාවනාෙව�  කෙළ්  අර  ඊෙ�  වෙ�  ම  ඒ  බලාෙගන  �යා.  ඒ  �ය�ෙ� 
 කාම�ඡ�දය.  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත.  එතෙකාට  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත.  ඒක  උඩ 
 තම�  ප��ඨමනස�ක�පය  �යන  එක  ෙගාඩනැ�ලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට 
 ෙදපැ�තට  ම  ෙ�නවා.  ඉ��  ක��  හ�  ජරාවට  කැම�  ෙවනවා  න�  ව�ා�යට, 
 මරණයට  කැම�  ෙවනවා.  ෙතෙහ��වට�  කැම�  ෙවනවා.  ධ�මය  �ම  සඳහා  හ� 
 ෙතෙහ��වට  කැම�  ෙවනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  මට  ඔය  අවස්ථාෙ�  � 
 ආවා,  ඒ  ෙකෙන�  ඔය  ධ�මම�ඡ�ය  �යන  එක  අතහ�නවා.  ඔය  වාෙ�  ෙකෙන� 
 ෙ��� ග�තා න� එයා ධ�මම�ඡ�ය �යන එක අතහ�නවා. 

 න��  මට  ෙ��ණා  මෙ�  �ෙයනවා  �යලා  ඔය  ධ�මම�ඡ�යට  වඩා  ඒ  අක��ඨා 
 �හ්ම  ෙලා්කෙ�  ඉ�න  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්ලාට  මෙ�  ��ධාව,  ග�  ��ම  �යන  එක 
 ඊට  වඩා  �ෙයනවා  �යන  එක.  ධ�මයට  වඩා  මං  ඒකට  සලකනවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  මං  ෙහාඳට  ෙ���  අරෙගන  �ෙයන  ෙදය�  ෙ�  ෙවලාෙව��  ම�  �ණා. 
 ඉ��  ඒ  සඳහා  මෙව�,  ක��  හ�  ෙකෙන�,  ෙදම��ෙයා්  උද�  උපකාර  කරා  ද  ෙපර, 
 ඉ��  ඒක  සඳහා  ම  තම�  මං  ෙ�  සංසාෙ�  ඒ  ���ලා  �ෙය�ෙ�.  ඒ  වාෙ�  අ�මලා 
 ෙහායාෙගන  ම  යනවා.  එතෙකාට  ඒ  වාෙ�  �යව��ෙ�  ඇ�ර  මට  ලැෙබනවා  �යලා 
 ඒ  අයව  ෙහායාෙගන  යනවා  �යන  අ�ථය�  �ෙයනවා.  ඉ��  එතන�  ඒ  එෙහම  න� 
 දැ�  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ඒ  ���යව�  දාහතර  නම  ම  ඇ��  කර�න  ඕෙ�  න� 
 එෙහම  න�  මට  ඒ  සඳහා  ආවාසය�  ඕෙන.  ඔ�න  ආවාසම�ඡ�ය  �යන  එක. 
 ධ�මම�ඡ�ය පැ�ත�� �ය�න. ආවාසම�ඡ�ය ඒක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ඒ  අය,  ෙම�න  ෙ�  අය,  ෙමෙහම�  �යලා  ෙ�  ස�වය�ව  ෙ�  ෙලා්කෙය� 
 ගලවා  ග�නා  �,  ඒ  ��  ��ස�  �යලා,  අ�න  එෙහම  �ලය�  තම�  ග�තහම  එෙහම 
 න�  �ලම�ඡ�ය  එතන  �ෙයනවා.  එෙහම  න�  දැ�  ලස්සනට  ෙ�නවා 
 ආවාසම�ඡ�ය�  �ලම�ඡ�ය�  �සා  අ�  ෙ�තනා  ෙව�නා  �  අර  ධ�මම�ඡ� 
 ෙකාටස�  �යන  එක  තම�ට  හැෙදනවා  �යන  එක.  ඉ��  ඔතන  හ�  ලස්සන� 
 මතක  ද  අ�  බැ�වා  ඔය  special  වැඩසටහෙ�  ම�ස්සෙය�  ඉ�නවා.  එයාෙ�  ක�� 
 ෙදක  ආවාසම�ඡ�ය�  �ලම�ඡ�ය�.  ධ�මම�ඡ�ය  �ෙ�  ���ලා  ෙ�තනාවට  තම� 
 එයාෙ�  ඔ�ව  �ෙය�ෙ�.  එයා  වැෙටනවා.  වැෙටන  එක  නව�ත�ෙ� 
 උ�ධ�චෙය�.  දැ�  ෙ�නවා  ද  අෙ�  ෙ�  උ�ධ�ච  කතාව.  Hub  එක  කරකවලා  හ�  ඒ 
 උ�ධ�චය.  ඒ  උ�ධ�චයට  රහත�  වහ�ෙස්  ඒ  diagram  එෙ�  ම  ෙප��වා,  අ�ද�ා 
 ආ�වෙ�  ඉඳ�  ෙමා්හයට  ය�නා  �  එෙක�  තම�  ඒක  තම�  parallel  line  එක. 
 ඒෙක�  තම�  ෙ�කට  support  කර�ෙ�  �යලා  ෙමයා  වැෙට�ෙ�  නැ�ව 
 �ෙයනවා  �යන  එක.  දැ�  ඉ��  ඔය  දැ�  �ය�  කතාව�  එ�ක  ෙහාඳට  ස�බ�ධ 
 ෙවලා  ෙ�නවා  ඇ�ෙළ්  hub  එෙක�  හ�,  පරාමාසය  මැ�ෙ�  ෙ�ෙක�  හ�  ෙ�ක 
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 ��ධ  ෙවනවා.  ඉදංස�චය  පැ�තකට  �ය�,  ෙ�දනාව�  �යන  ඒවා  පැ�තකට  �යා 
 �ණ� ෙමතන �ෙයනවා �යන එක ෙ�නවා. 

 අ�න  එෙත�ට  ඒ  ත�ෙවට  �ත  ප�  �ණාට  පස්ෙස්,  ඉ��  ඒක  “Excellent”  �යලා 
 මට  ��වා.  මම  ෙ�,  මට  මත�  �ණා  ෙ�ක  නැ�  ෙව�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද, 
 “ස� බස� ඛාරසමථා  සඤ්ඤා  උපෙරා්ධනා.”  �වයතා�පස්සනා  ��ෙ�  �ෙයන  ගාථාව. 
 ඉ��  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  ලා�යා  සංස්කාර  ෙදක�  හද�න  බැහැ�  �යලා, 
 එකකට  එක�  සමාන  ෙව�ෙ�  නැහැ�  �යලා  එයා  හද�ෙ�  නෑ.  සංස්කාර  සමථා 
 එෙහන� එයාට �ෙයනවා. 

 දැ�  �ෙය�න  ඕෙන  සඤ්ඤා  උපෙරා්ධනා.  ඉ��  ෙ�  සඤ්ඤාව  �යන  එක  දැ� 
 එනවා  අ�ට  අර  ��හට  අර  ව�ර  පාර  කඩාෙගන  වැ�ලා,  ෙමා්හය  �යන  ගලට  වැ�ලා, 
 ඒෙක�  අ�  ප�ෙ�වය.  ��  ෙවලා  ���ලා.  ඒක  හරහා  ���ලා  අ�න  ය�ෙ�  අ� 
 පව�නවා  �යන  එක  තම�  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  අ�  ඕක  බැ�වා  ෙ�.  සඤ්ඤාවට 
 ප�ෙ�වය  හරහා  අර  ෙදක  ආවා  න�  ෙමා්හය  හරහා  දැ�  �ෙය�ෙ�  පව�නවා. 
 උ�ධ�චෙය�  පැව�ය  හැ�  ය,  ෙ�ෙ�  පව�නවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  අර  hub  එක 
 කැර�ණා  න�  ඉ��  එෙහන�  එයාට,  අ�ෙත�  එයා  එක�  කෙ�  නැ�  �ණාට  එයාට 
 ෙ�නවා  ෙ�  අතන  කැර�ම  �සා  හ�  පව�නවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඒ 
 ෙවලාෙ��  ඉ��  මං  ��වා  ඉ��  ෙ�ක  කැ�ලා  ��  ෙවලා  ���ලා.  අර  ඉදංස�චය 
 �යන  rock  එෙක�  වැ�ණා  �  ව�ර  පහර,  කැ�ලා  වැ�ලා  ගෙ�  වැ�ලා  ��  ෙවලා 
 ���ලා.  ඒ�  ෙ�  ෙමා්ඩකම  ෙ�ක  පව�නවා  �යලා  හැ�ම�  ෙ�  ම�ස්සයාට 
 ඇ��ලා  �ෙයනවා.  ෙමාකද  අර  උඩ  ඉඳ�  ඇදෙගන  වැ�ණාට  අර  ප�ෙලහාට  වැ�ලා 
 ��  ෙවලා  ���ලා  හ�  ව�ර  �ක  �ෙයනවා.  ඒක  ආප�  එක�  ෙවනවා  �යන  අ�ථය 
 �ෙයනවා. 

 ඉ��  ඔය  ෙවලාෙ��  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ඇ�වා  “ඒෙ�  ඒ  ෙමාක�ද  �සා  ද?  ෙ�ක 
 �ෙය�ෙ�  �යන  අ�ථය.”  ඉ��  මම  ��වා  ඒ  ෙමතන  ෙ�  කැ�ලා  ��  ෙවලා  �යාට 
 එයාට,  ෙමතන  ෙමාන  ධ�මය  �යන  එක  තම�  ඇ�ෙ�.  ෙ�  ��ගලයාට  අර  හැ�ම 
 �ෙයනවා  ෙ�  ෙ�ක  පව�නවා  �යන  එක.  අෙත�ට  අර  සඤ්ඤාව  ද�වා  ය�නා  � 
 එක.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  අ�තා  සඤ්ඤාව.  තාම�  කැ�ලා  �යා,  ��  ෙවලා  �යා, 
 ඒ�  තාම�  �ෙයනවා  �යලා  අ�තා  සඤ්ඤාව�  එතන  �ෙයනවා  ඉ��  ඒ  “ධ�ෙම� 
 උපගමනල�ඛණා  අ�ත  සඤ්ඤා”  �යලා  �යනවා.  එතෙකාට  අ�ත  සඤ්ඤාෙව� 
 ධ�මය  �යලා  ��වහම  සඤ්ඤාව�  ෙ�තනාව�  තම�  ධ�මය  �ය�ෙ�.  ඉ�� 
 එෙහම  න�  අ�ත  සඤ්ඤාව  ඇ�  �ණහම  ආප�  අ�  ධ�මයට  යනවා.  ඒ  �ය�ෙ� 
 සඤ්ඤාවට යනවා �යන එක. 
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 ඉ��  එෙහම  න�  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  අර  �ලම�ඡ�ය  �ෙය�නා  �  ෙ�ඛාව 
 ඕෙගා�ෙලා්  ��  කෙළා��  ෙක��  ම  අර  සඤ්ඤාව�  ෙ�තනාව�  අතරට  ෙමයා 
 එනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඒක  �සා  ෙ�  ආප�  �ව�ෙ�.  “ධ�ෙම� 
 උපගමනල�ඛණා”  ��ෙ�  ඒක�  එතන  ඒ  සඤ්ඤාවට  එයා  යනවා  ඒ  මැ�ෙ� 
 කෑ�ලට.  එතෙකාට  මෙ�  ඔ�ව  න�  ඒ  ෙවලාෙ�  ��මාකාර�.  ඉ��  ෙ�ක  කර�ෙ� 
 නැ�ත�  අ�න  ඒ  සඤ්ඤාව,  ඔය  මැ�ෙ�  �ෙයන  සඤ්ඤාව.  මතක  ද  ඒක?  අ�  ඔය 
 special  එෙ��  ෙප�නනවා.  �පය�  දැ�කහම  අ�ද�ා  අ�සෙය�  උස්සනවා 
 ��ෙ�.  ඒක  උස්ස�ෙ�  නැහැ�  �යන  එක  ෙ�  ෙ�  �ය�ෙ�.  �ලම�ඡ�ය  ෙ�ඛාව 
 ��  කළහම  ඕක  තම�  අ�  ෙප�න�  ෙ�ඛාව.  අ�ද�ා  අ�සය  special  වැඩසටහෙ� 
 ෙප�න�ෙ�  ඕක  ෙ�.  අර  වට  කරකවනෙකාට.  පළෙව�ෙය�  උස්ස�ෙ�  අ�ද�ා 
 අ�සය  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒක  එ�ෙ�  නෑ  ෙමත�ට.  ෙව�ෙ�  නැ�ත�  ක�� 
 හ�  ��ගලෙය�  අර  මළහම,  ��  ෙවලා  �යහම  අර  ��හට  ඇට  කැබ�  වැ�ණා  වාෙ� 
 තම�  අර  ව�ර  පාර�  එ�ක  ඇදෙගන  වැ�ණා  ෙමා්හය  �ෙයන  තැනට.  ඒ  ��ගලයා 
 ඔය  ෙ�  කර�ෙ�  නැ�ත�  ඒ  ��ගලයා  එත��  අවසාන�.  ඒ  �ය�ෙ�  සඤ්ඤාව 
 නතර �ණා �යන එක �ෙයනවා. 

 ඉ��  ඒක  ඒ  �ත�  ඒ  නතර  ෙවන  ස්වභාවය  ඒවා  ඔ�ෙකා්ම  �ෙයනවා.  ඉ��  අර 
 ෙ�ක  “නැවත�  �ය�න  බල�ෙන�”  �යන  එක  ��වා.  ඉ��  මට  ෙ��ණා 
 ෙබාෙහාම  අමා��  ඒකට  එෙත�ට  එ�න.  න��  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ��වා 
 “��ව�”  �යලා.  ඉ��  ඒ  පාර  මං  ආප�  අරක  බැ�වා.  ඒක  නැවත�  ෙ�ක  �ය�න 
 ෙමෙන�  කළා.  ඉ��  ���  ���  ����  ආවා.  ඊට  පස්ෙස්  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යා 
 ෙප��ෙ�  එතන  අරක  වැ�ලා  ��  ෙවලා  �යා  ��ෙ�  පඨ�ය  කඩලා  �ෙ�.  ව�ර 
 පහර  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  ඇදෙගන  වැ�ණා  ��ෙ�  පඨ�ය.  එතෙකාට  පඨ�ය  එතන 
 ��  ෙවලා  �යාට,  තද  ග�ය  ��  ෙවලා  �යාට,  ආෙපා්  ධා�ව  �ෙයනවා.  ආෙපා් 
 ධා�ෙ�  �ෙය�ෙ�  ඇෙලන  ස්වභාවය  ෙ�.  වැ�ෙරන  ස්වභාවය  �යලා  �ය�ෙ�, 
 element  of  cohesion  �ය�ෙ�.  ෙ�ක  ව�ර  �ක  ෙමත��  ��  ෙවලා  ගලකට 
 වැ�ලා  �යාට  අ��  ව�ර�  එ�ක  එයා  එක�  ෙවනවා  ෙ�.  ඒ  ග�ය  �ෙයනවා. 
 චලනය  �ෙයනවා.  Motion  �යන  එක,  ඒක  �ෙයනවා.  වාෙයා්  ධා�ව  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  ඒ  ව�ෙ�  ය���  රස්නය�  ��ණා  ද  ඒක�  ඒක  පව�නවා.  අ�න  ඒ  �� 
 ධ�මෙයා් �යන එක බලපානවා. ඒක �සා තම� අර ��ගලයා ආප� අරක හද�ෙ�. 

 ඊට  පස්ෙස්  අර  තද  ග�ය�  අරවා�  ෙ�වා�  ඔ�ෙකාම  හදා  ග�නවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  අරක  නැෙත�  �යන  එක  ෙනෙම�.  න��  �ත�න  අර  �  භා�ඩය� 
 කඩාෙගන  වැ�ණා  වාෙ�  අර  �ය  ඇ�ල  ආ�  එක  කඩාෙගන  වැ�ණා  ච�ප  ෙවලා 
 �යා.  ඉ��  ඒ�  එයාෙ�  අර  ග��  �ෙයනවා  ඒක�  එ�ක  ෙ�ක  කරනවා  �යන 
 එක,  සඤ්ඤාව�  ආප�  හදාෙගන  ඒ  ම�ස්සයා  ඉපෙදනවා  �යන  එක  �ෙයනවා. 
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 අරක  කර�ෙ�  නැ�ත�  එත��  ඒක  ඉවර�.  අර  මැ�ෙ�  �ෙයන  සඤ්ඤාවට.  ඒ 
 �ය�ෙ�  සඤ්ඤා  ල��  කරලා  �ෙයන  තැන�,  ෙ�තනාව  ල��  කරලා  �ෙයන 
 තැන�  ෙදක�,  ෙමතන  ජරාෙ�  ඉඳ�  උඩට  ෙ�දනාව  හරහා  ෙ�ඛාව  ��  කළහම,  ඕක 
 ෙ�  අ�ද�ා  අ�සය  ෙ�ඛාව.  අ�න  ඒක  ��  කළහම  අ�න  ඒ  මැ�ද  ගැන  තම�  ෙ� 
 කතා කර�ෙ�. අ�න ඒක අ�� ෙවනවා න� එයා ඉපෙද�ෙ� නෑ. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා.  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා  ය. 
 පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා.  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා. ෙ� ��හට දාහතර නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ඊට  පස්ෙස්  මම  ඊෙ�  භාවනාව  ��හට  ම  කරෙගන  �යා.  ඉ��  ඊෙ�  භාවනාෙ� 
 මතක�  ෙ�  අ�  ෙප��වා  ෙකාෙහාම  ද  ෙ�  අ�තා  diagram  එක�  එ�ක  අ�ට  අර 
 ඇ�ෙළ�  යම�  එනවා  ��වා  ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  උ�ධ�චය  �යන  එක  ඇ� 
 ෙව�ෙ�  පරාමාසය  ඇ�ෙළ�  hub  එක  කැරක�ම  �සා  එ�නා  �  එක.  ඒක  අර 
 ෙමා්හය  �යන  එක  �යන  ගලට  වැ�ලා  දැ�  ෙ�  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  ආවා.  ෙ�ක 
 කඩලා  වැෙටනවා.  ඉ��  ෙමයා  ෙ�  අ�ෙත�  පාර�  ෙහායාෙගන  �ෙයනවා  ෙ� 
 ෙ�ක  ෙ�  6  ෙව�  එක  හරහා  ඇ��ලා  එත��  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙමා්හය.  එතෙකාට  ඒ 
 ෙදක  එ�ක�  ෙවලා  දැ�  එයාට  ඇ�  ෙවනවා  පව�නවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒක 
 ෙ�  කාමරාග  අ�සය  පාර  �ෙ�  ���ලා  ඔතන  අ�  යනවා  ෙක��  ම  සඤ්ඤාවට. 
 එතෙකාට  පව�නවා  �යන  හැ�ම  එයාට  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  නාම�පය  ද�වා  එතන 
 �ෙයන ෙකාටස තම� ඒෙක� ක�පනා කර�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  අ�  ඒ  අදහස  ඇ�ව  බැ�වහම  මතක  ද  අ�  ඊෙ�  බැ�වා  අර 
 ධ�මම�ඡ�ය.  ෙමත��  ඇ�  ෙවනවා  ආවාසම�ඡ�ය�  �ලම�ඡ�ය�.  එත��  අ� 
 ඉෙගන  ග�තා  ෙ�  �ලම�ඡ�ය  ෙ�ඛාව  අ�  ��  කළහම  අ�ට  එනවා  ෙ�  සඤ්ඤාව 
 �යන  තැනකට  එනවා.  ඒෙක�  �යනවා,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමතන  අ�  සාමාන�ෙය� 
 ල��  කරන  සඤ්ඤාව�  ෙ�තනාව�  අතරට  තම�  ඒක  වැෙට�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ 
 �ය�ෙ� අ�ද�ා අ�සෙය� අ� සඤ්ඤාව උස්සනවා �යන එක ග�තා. 

 ඉ��  දැ�  ඔය  ඊෙ�  ධ�මය  ඔෙහාම  පැහැ��  න�  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්  මට  ��වා 
 භාවනාවට  ෙපර  අර  “22/06/2015  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතන  සමාප��  ඥාන  භාවනාව.” 
 ඒක  බල�ෙන�  �යලා.  ඉ��  ඒ  භාවනාෙව�  අ�  භා�තා  කරලා  �ෙය�ෙ�  ෙම�න 
 ෙ�  diagram  එක.  ඒ  diagram  එෙ�  අ�  ෙප�නනවා  ෙ�  ෙමතන  �ෙය�ෙ� 
 ෙසා්කය  �යන  එක  4.4.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  �පය  මැ�ලා.  ඊළඟට  ග�තහම  4.6.  4.6 
 �යලා  �ය�ෙ�  ෙ�දනාෙ�  ව�ා�ය.  ෙ�දනාව  ව�ා�  �ෙ�  ෙකාෙහාම  ද?  ව�ර  පාර 
 වැ�ලා  වැ�ණා.  කැ�ලා  ��  ෙවලා  �යා.  ඒ  �ය�ෙ�  සංක�පය  �යන  එක  මැ�ලා 
 ���ලා.  අ�න  ඒක  �සා  තම�  ෙ�දනාෙ�  ව�ා�ය.  දැ�  ඒ  පාර  ආප�  අ�ට  ෙ�නවා 
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 5.4.  ෙ�  �ය�ෙ�  �ඛ  ෙ�දනාෙ�  මරණය.  �පය  මළා,  ෙ�දනාව  අර  ව�ර  පහර 
 කැ�ලා  ���ලා  ෙ�දනාව  ව�ා�ය,  දැ�  ෙ�දනාෙ�  මරණය  �යන  එක  ඇ�  ෙවලා 
 �ෙයනවා.  ඉ��  ඒ,  ඒ  ත�ෙවට  තම�ෙ�  ඒ  මනස  ප�  �ණාට,  එෙත��  ඔය  ෙ� 
 ෙකෙන�ට  ෙ�නවා  ඔතන  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතන  සමාප��ය  �යන  එකට  ඔත�ට 
 එ�න ��ව�කම �යන එක �ෙයනවා �යලා. 

 ඉ��  ඒ  එතන  �ක  ෙවලාව�  ��යහම  ඒ  22/06/2015  භාවනාෙව�  ඒක 
 ෙප�නනවා,  ෙමෙත��  ෙ�  ඔය  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාව,  ඒ  �ය�ෙ�  ��� 
 අ�සය  පාර  �යන  එක,  ෙමත��  එ�නා  �  පාර  ඒක  කැෙපනවා.  එතෙකාට  අ�න 
 එෙහම  ෙවනෙකාට  එතන  ම  ෙප�නලා  �ලා  �ෙයනවා  ෙ�  අ�තවාද  උපාදාන  line 
 ෙදෙක�  එක�  �ය  යනවා.  ෙමානවද  අ�තවාද  උපාදාන  line  ෙදක  �යලා 
 �ය�ෙ�?  ���  අ�සෙය�  ෙමතන  එනවා  ෙ�  ෙ�දනාවට.  ඒ  එ�නා  �  පාර�, 
 ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  යනවා�  �යන  එක  තම�  අ�තවාද  උපාදාන  ඒ 
 represent  කරන  line  ෙදක.  ඉ��  දැ�  එෙහම  න�  දැ�  ෙ�දනාව  මැ�ලා 
 �ෙය�ෙ�.  න��  ෙ�  ෙ�දනාව  ���ව  ෙ�  පැ�තට  ඇ��  ෙවනවා  �යන  එක  තාම 
 ඉ��  ෙවලා  �ෙයනවා.  ෙමාකද  ඒ  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය  �සා  ය���  ෙ�දනාව� 
 ���  ෙලස  පව�  ද,  ඒක  �සා  ��ත  පැවැ�ම.  මෙළ්  ක�ද?  ෙ�දනාව.  ෙ�දනාව� 
 මෙළ්.  හැබැ�  දැ�  �පය  මළා�  �යලා  අ�  අතහැ�ෙ�  නෑ  ෙ�.  ෙ�දනාව�  එ�ක 
 ඉ�නවා.  ෙ�දනාව  මළා�  �යලා  එයා  අතහ��ෙන�  නෑ  සඤ්ඤාව  අ�ලෙගන  එයා 
 ඉ�නවා  අර  ���ව.  හැබැ�  මතක  �යාග�න  අර  ෙ�දනාව�  එ�ක  ස�බ�ධ�.  දැ� 
 �පය  කවදාව�  ෙනා�ණා  න�,  අ�  ෙ�  ක��  ආහාරය�  අරෙගන  රසය�ව�  ඒක 
 ද�ෙ�  නැ�ත�  ඉ��  අ�  ඔය  ෙ�දනාව�  කතා  කර�න  ෙදය�  නෑ.  නාම 
 ෙකාටස�  නෑ.  ෙ�දනාව  �යන  එක  එතන  නැ�ත�  එයාට  ඒක  ගැන  හැ�ම� 
 නැ�ත�  ෙමාක�ද  සඤ්ඤාව�  �යන  එක.  ඒක  ඊට  වඩා  ��  ෙදය�  ෙ�.  එතෙකාට 
 අර ���ව ඒක �ෙයනවා. 

 ඉ��  ඔය  ඒ  භාවනාෙව�  ෙප��වා  ඒක  ෙනාව�ෙ�  න�,  ඒ  ��ත  පැවැ�ම  සඳහා 
 මනස  ෙයා�  ෙව�න  ��ව�.  ෙ�ක  ෙනාව�ෙ�  න�  �ම�  ව�ෙ�  ද?  �යන 
 �ශ්නය.  ඉ��  එෙත��  ෙප�නනවා  ඔය  ෙ�  ෙ�දනා  සඤ්ඤා  �ෙරා්ධය  ��ධ 
 ෙවනවා  �යන  එක.  ෙ�දනාව  දැ�  මැ�ලා  �ෙය�ෙ�.  දැ�  ඉ��  සඤ්ඤාව, 
 �ෙරා්ධය  ��වා  ම  සඤ්ඤාව  දැ�  මැෙර�න�  �ෙය�ෙ�  ෙ�  ද?  දැ�  එතෙකාට 
 ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  අර  උඩ  අ�  ඉස්ෙස�ලා  කතා  කර�  diagram  එෙ�  දැ� 
 ෙමතන  ෙ�  සඤ්ඤා  කතාව�  �ෙයනවා.  ෙමෙත�ට  එනෙකාට  ඔ�න  එෙහම  න� 
 දැ�  ෙ�  5.4  �යලා  ග�ෙතා��  එෙහම  සඤ්ඤාව,  �ඛ  සඤ්ඤාව  මළා.  5.3  ��වා 
 න�  සඤ්ඤාෙ�  ජරාව.  ජරා  සඤ්ඤාව.  එතෙකාට  ෙ�  පැ�ෙත�  6.4  ෙවනෙකාට  අ� 
 දැ�කා  සඤ්ඤාෙ�  ව�ා�ය  �යන  එක  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා  �යලා.  දැ�  �ෙය�ෙ� 
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 ඊළඟට  සඤ්ඤාෙ�  මැෙර�න.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  පැ�ෙත�  එ�නා  �  ධ�මය 
 �ෙයනවා  ෙ�.  ඒක  අ�ට  ෙ�නවා  අර  ෙ�  diagram  එක�  එ�ක  ෙ�ෙ�  ෙ�නවා 
 දැ�  ෙමතන  මැ�ණා  �,  ෙමතන  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�ද?  අ�ට  ෙ�නවා  hub  එෙක� 
 කැර�ණා  න�  ආස්වාදය�  �ෙයනවා.  ඔය  ආස්වාදය  ප��ඨමනස�ක�පය  �ළ� 
 �ෙය�ෙ�.  ඒ  ප��ඨමනස�ක�පෙය�  ෙව�නා  �  එක  �මංසාව  ම��  අ�  අ�� 
 කරලා  දානවා.  එයා  කර�ෙ�  අ�න  ඒක.  �මංසාව  ම��  ෙ�ක  කපලා  දානවා  �යන 
 එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  එෙහන�  ෙමතන  හ�  ලස්සන  ධ�මය�  ෙ�නවා.  දැ�  ෙ�නවා  ද,  ෙමතන 
 �ෙයනවා  ෙ�දනාව.  ෙමත��  අෙ�  ආවා  ෙ�  ෙ�තනාව  �යන  තැනට.  දැ�  ෙමයා 
 ��ෙය�  කපනවා.  අ��  සංස්කාරය�  එෙහම  හද�ෙ�  නැ�ව.  �මංසාෙව�  ෙ�ක 
 ෙමහාට  ඇ��  ෙව�න  ෙද�ෙ�  නෑ  ප��ඨමනස�ක�පෙය  කැරක�ෙම�  �ෙයන 
 ආස්වාදය  ඒක  එයා  අ��  කළා.  දැ�  ඕෙගා�ෙලා්  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�  ෙම�න  ෙ� 
 ෙසා්කය  �යන  ඒ  ෙකළවරට  එනවා  �යන  එක  ෙ�.  දැ�  ඔ�න  ඕක  ෙ�  ෙ� 
 �මංසාෙව�  නව�ත�ෙ�.  ඉ��  �ක�  ම  ෙනෙම�  පරාමාසෙ�  ඉ��  ඇ�ෙළ� 
 ඉඳ�  එන  එක�  නැවෙත�නට  ඕෙ�.  ඉ��  ෙ�  කෑ�ල  ෙකාෙහාම  ද 
 නැවෙත�ෙ�?  දැ�  ෙමතන  �මංසාව  �යන  එක  ද�නවා  ඕෙගා�ෙලා.්  ඉ�� 
 ෙමතන  ඉඳ�  ආප�  උඩට  ය�නා  �  කෑ�  ෙදකට  අ�  එනවා  ෙ�.  එක  ෙකාටස� 
 �මංසාව,  ෙ�  කෑ�ලට  එනෙකාට  �මංසාව,  ෙ�  හ�ෙ�  අර  ස�ය,  එෙහම  භා�තා 
 කර�ෙ� ෙ� ද? 

 ඉ��  දැ�  එෙහම  න�  ෙ�ක  ස�බ�ධ  ෙව�ෙ�  අ�  අර  ඉ��  diagram  එකට.  ඉ�� 
 පථ  diagram  එෙ�  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  ෙමතන  ෙ�වා  පව��ෙ�  නැෙත�  �යන 
 එක  ෙ���  ග�තා  ඡ�ද  සමා�ෙ�  ඉ��  ඒ  සංස්කාරය�  ඒවා  අ��  කරා,  ගැ�ම 
 අ��  කළා  ඔ�න  ��ත  සමා�ය  �යන  එක  ෙමෙහම  ආවා.  දැ�  ෙමත��  ෙ� 
 ෙසා්කයට  එ�නා  �  ෙකාටස  �ෙයනවා  ෙ�.  දැ�  ෙමතන  �මංසාෙව�  ආස්වාදය 
 අ��  කරා  ප��ඨමනස�ක�පෙය�,  හැබැ�  ෙසා්කය  �යන  තැනට  එ�නා  � 
 ෙකාටස  ෙම�න  ෙ�  ��තය  ම��  අ��  ��ම�  �ෙයනවා.  හැබැ�  එක  ෙවලාවකට 
 බැ�වහම  ��තය  �යලා  ෙ�නවා.  තව  ෙවලාවකට  බැ�වහම  ඡ�දය  �යලා  ෙ�නවා. 
 අර  N  අ�ෙ�  අ��  පැ�තට  ��ෙ�.  ආ�න  ඒක  එ�ෙ�  ෙමත��  ෙ�.  සංස්කාර 
 �සා�  ඉ�න  බෑ  �පය�  එ�ක  ඉ�න�  බෑ  �යලා  ෙමයා  අ��  ��ම�  ෙමතන 
 කරනවා. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප�නනවා  “ෙ�  ෙදක  ම  �”  �යලා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ඒ  ඡ�දය�  ��තය�  ෙදක  ම.  ඡ�දෙ�  ���  ග�තා  �  අදහස  ඒ  ��තය 
 �ළට  එළ�ලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට  එයා  ඒවා  coordinate  කරනවා.  ෙ�  අ�� 
 ඒවා�  coordinate  කරනවා  ෙ�  ��ය�  �මංසාව�  ෙ�  ද?  එතෙකාට  අ�න  එෙහම 
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 කරලා  තම�  දැ�  ෙමත��  ආප�  �මංසාව.  ඉ��  දැ�  අර  diagram  එක�  එ�ක 
 ෙ�නවා  අර,  අර  ෙකා�ව  අ�ට  හැ�ලා  �ෙයනවා  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමතන 
 ෙම�න  ෙ�  කෑ�ල  අ�  කතා  කර�ෙ�  දැ�.  ෙ�  �නෙ�  ඉඳ�  ෙමතන  ෙ�  ෙසා්කය 
 �යන  තැන  ෙ�  ද.  එතෙකාට  එයා  ලස්සනට  කෑ�  ෙදකට  කපලා  �ෙයනවා.  ��ය� 
 �මංසාව�  ෙ�  පැ�ෙත�  කැ�වා.  ඡ�දය�  ��තය�  ෙමත��,  ඒක  වට  �න� 
 යනවා  �යනවා  ඒෙක�  එතන  කපලා  �ෙයනවා.  �මංසාෙව�  ආප�  ෙ�දනාවට  යන 
 එක අ�� කරලා �ෙයනවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  ආප�  �මංසාෙව�  තම�  අ�ට  ෙමෙහ්  යන  එක  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  අ� 
 නව�ත�න  හද�ෙ�  ෙ�  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසකායග�ථය  ෙවනවා  �යන  එක 
 අ�තවාද  උපාදානෙ�  ඉ��  කෑ�ල.  ඒක  තම�  ඒෙක�  නතර  ෙව�ෙ�.  ඉ�� 
 ෙබාෙහා් ම ��� ෙ� ��හට ග�තහම. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 28/07/2015  - ��ඛාප�පදා ද�ධා�ඤ්ඤා 
 Dukkhapaṭipadā Dandhābhiññā 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා  ය.  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා  ය.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා.  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා 
 ���ය පහ ෙවනවා. ෙ� ��හට දාහතර නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 මම  ඊෙ�  භාවනාව  ම  බාගය�  �ර  කරෙගන  �යා.  ෙකාෙහාම  ද  කරෙගන  �ෙ�? 
 එෙත��  බැ�වා  ��ධං  සරණං  ග�ඡා�.  ෙලා්භය  නැ�  කර�.  කාම�ඡ�දය.  ජරාවට 
 ඇ�  කැමැ�ත.  එතෙකාට  ෙ�  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත  උඩ  තම�  අෙ�  ෙ� 
 ප��ඨමනස�ක�පය  ෙගාඩ  නැං�ලා  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  ඒ  ප��ඨමනස�ක�පය 
 ����  යනවා.  න��  අ�  �තනවා  ඒක  පව�නවා  �යන  අ�ථය�  ඒක  �සා�  අ�ට 
 ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  මම  ඊෙ�  භාවනාෙ�  ��හට  බැ�වා  ෙ�  සංක�පය  අර 
 ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  කඩාෙගන  ඇදෙගන  වැෙටනවා.  ගලට.  ෙමා්හය  �යන  ගලට 
 වැ�ලා  ��  ෙවලා  යනවා.  ��  ෙවලා  �ය�  එයා  අර  කාමරාග  අ�සය  පාර  හරහා  එයා 
 සඤ්ඤාවට පව�නවා �යන අ�ථය ෙදනවා �යන තැනට එනක� ම බැ�වා. 

 එතෙකාට  එෙත�ට  ආවාට  පස්ෙස්  මම  ඊෙය�  ��වා  භාවනාෙ�  අ��මට  අර 
 triangle  එක�  වාෙ�  එක�  මම  දැ�කා  �යලා  මං  ඒක  ��ෙ�  නෑ  ඊෙ�.  ඉ��  ඒක 
 අද  උෙ�  මං  ඒ  ෙ�  භාවනාව  �යවනෙකාට  මට  ඒ  අදහස  ය�  ය�  �මාණයකට 
 දැෙන�න  ග�තා.  ඒ  �ය�ෙ�  මට  ෙ��ණා  ෙ�  එතෙකාට  සංක�ප  ෙදක�  සමාන 
 ෙනා�ම  ෙදා්මනස්සය�  ෙවනවා.  ඊළඟට  ආප�  ෙ�නවා  ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  ���ය 
 ��ලා  ජරා  ෙවනවා.  සංක�ප  ෙදක�  සමාන  ෙනා�ණහම  අ�ට  ෙදා්මනස්සය. 
 කාම�ඡ�දය  ඇ�  ෙව�ෙන�  එෙහම  ෙ�.  �ඛ  ෙ�දනාෙ�  මරණය.  එතෙකාට  එතන 
 එනවා  ෙ�  4.4  එත��  5.4  ෙදා්මනස්සය.  දැ�  ෙ�ක,  අ�ට  ෙ�ක  ��ධ  ෙව�ෙ� 
 ෙකාෙහාම  ද,  �ඛ  ෙ�දනාෙ�  මරණය  ��ධ  ෙව�ෙ�  5.3.  සඤ්ඤාව  �සා  පැව�ය 
 හැ�  ය  යන  ���ය  ��ෙම�  අන��ව  තම�  ෙ�  �ඛ  ෙ�දනාෙ�  මරණය  ��ධ 
 ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ඔ�න  ඔය  කාරණා�  එ�ක  බැ�වහම  එෙහම  න�  අ�ට  එනවා 
 දැ�  diagram  එක�,  අ�  ��  ෙවලා  �යා,  ජල  පහර  ඇදෙගන  වැ�ණා,  න��  අ� 
 ෙප��වා  සඤ්ඤාවට  පව�නවා  �යන  එකට  ආවා.  අ�  ඕක  ෙප��වා  ෙ�  ෙ�  අ� 
 ළඟ  �ෙයනවා  ෙ�  අ�ද�ා  අ�සය  පාර.  එෙහම�  නැ�ත�  අ�  ෙ�  කතා  කර�ෙ� 
 “අර  ම�ස්සයාෙ�”,  �ලම�ඡ�ය  පාර�  ඒ  ආවාසම�ඡ�ෙය�  ධ�මම�ඡ�ය  ඇ� 
 ෙවනවා �යන එක. 
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 එතෙකාට  දැ�  අ�  ඉෙගන  ග�තා  ෙ�  අ�  ෙ�  සඤ්ඤාව  උස්සනවා  �යලා  අ�ද�ා 
 අ�සෙය�.  අ�න  ඒ  ෙ�ඛාව  ඕෙගා�ෙලා ් ��  කර�න  උඩට.  උඩට  ��  කළා  ම  අ� 
 ��වා  අර  සඤ්ඤාව�  ෙ�තනාව�  අතරට  තම�  එයා  එ�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  බල�න 
 අ�  දැ�  �කකට  ඉස්ෙස�ලා  ��ෙ�  ෙ�  සංක�පය�  ෙ�  ��හට  ��ලා  අර  ෙ�දනාව 
 අර  ත�ෙවට  ප�  �ණහම,  මළා  �යන  ඒවා  එෙහම  ඇ�  �ණහම  ඉ��  ඔය 
 නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් ස  අගෙයා්  ඒ  �ඛ  ෙ�දනාව  �ය  යෑම  �සා,  ඒ  �ය�ෙ�  5.4, 
 ෙ�දනාව  හරහා  ෙ�  �පය  ඉස්ස�ෙ�  �  ��ධ  ෙවනවා.  ෙ��ණා  ද  ඒ  �යන  ෙ�වා 
 එක?  අ�  �පය�  උස්සනවා  තම�.  න��  ඕක  ෙ�දනාව  හරහා  ෙ�  ඕක  එ�ෙ�. 
 අ�ද�ා අ�සය. 

 දැ�  ෙ�  ෙ�දනාව  �යන  එක  දැ�  බල�න  අර  ඉස්ෙස�ලා  ��ව  අ�ථය�  එ�ක. 
 ඒෙ�  ෙප�න�ෙ�  ෙමාක�ද?  ඒ  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සය  �යන  එක 
 ඕෙගා�ෙලා්  ද�නවා  අ��  line  එෙ�  ඒක  �ෙය�ෙ�.  න��  එම  අගෙයා ්  ෙ�ක 
 ධාරාව  ගලාෙගන  යනෙකාට  ෙ�දනාව  හරහා  උඩට  එනවා  ෙ�  ද?  එෙහම  න�  මං 
 අ�ද�ා  අ�සෙය�  උස්සනවා  �යලා  ��වහම  අර  ඒ  ග�ය�  ඒෙ�  ඇ��ලා 
 �ෙයනවා.  ෙමාක�ද  ග�ය?  ඒ  �ඛ  ෙ�දනාව  �ය  යෑම  �සා,  අර  ෙ�දනාව  හරහා 
 �පය  ඉස්ස�ෙ�  �,  අර  ඒ  ග�ය�  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා.  උඩට  ඇ��ලා  �ෙයනවා. 
 මං  උස්සනවා  තම�  �පය�.  හැබැ�  අර  ෙ�දනාව  �ය  ���ලා  ඇ�  �ණා  � 
 ත�වය�  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් ස  අගය  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  ඇ�  ද�නවා  ෙ� 
 නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සය  අර  ද��  අත  පැ�ෙ�  area  6  එකට  �යහම  ෙ� 
 පැ�ෙත�  ව�  අත  පැ�තට  එනවා.  ව�  අත  පැ�ෙ�  ඇ��ලා  එයා  එවනවා  ඒ 
 අගය�.  එතෙකාට  ෙ�  සංක�පය  අ�  ��ෙ�  නෑ  ක��.  ෙ�දනාව  හරහා  ෙ�ක 
 එනවා �යන එක, ෙ� අගය� �යන ඒවා. 

 දැ�  එතෙකාට  දැ�  අ�ට  හැ�ම  �ෙයනවා  දැ�  ෙමතන�  ෙ�  �ශ්නය  �ෙය�ෙ� 
 දැ�  ���  ෙදක�  සමාන  ෙනාව�ෙ�  න�  �ම�  ව�ෙ�  ද?  ඔ�න  ඕක  තම� 
 රහත�  වහ�ෙස්  මට  �මස�ෙන�  �යන  එක  ��ෙ�.  සංක�ප  ෙදක�  සමාන 
 ෙනා�ණහම  ඕෙගා�ෙලා්  ද�නවා  ෙදා්මනස්සය.  ���  ෙදක�  සමාන  ෙනා�ෙණා� 
 ෙමාක�ද  ෙව�ෙ�?  �යන  එක  තම�  �මසලා  බලනවා.  ඉ��  දැ�  ෙමතන,  දැ� 
 අ�  ෙප��වා  �ප  ෙකළවර.  ඊළඟට  අ�  ෙප��වා  සඤ්ඤාව.  පව�නවා  ය�  �යලා 
 ආ�  සඤ්ඤාව.  ඊළඟට  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් ස  අගය�  එ�ක  අ�ද�ා  අ�සෙය� 
 උස්ස�  තැන.  ඊළඟ  තැන  �ෙය�ෙ�  ෙ�තනාව.  අ�න  ඒ  line  එක  ෙපා�ඩ� 
 අ�ලග�න.  දැ�  ක�පනාව�  ෙවනවා  ෙ�  ෙ�දනාව  �යන  එක  දැ�  මළා  න�,  දැ� 
 �පය  �යන  එක  4.4  මැ�ලා.  සඤ්ඤාව  5.3  ඒක  ජරා  ෙවලා.  දැ�  ෙමතන  �ෙයනවා 
 ෙ� ෙ�දනාව මළා �යලා. අ�න ඒ ෙවලාව lost ෙ� ද? 

 102 



 ඒ  �ය�ෙ�  ම�ස්සෙය�  අතර  මං  ෙවලා.  මැ��ච  ෙමාෙහාතක  �ත�න  බල�න. 
 �ෙප�  ��ලා,  මැ�ලා  වැ�ලා.  ඒ  පාර  ෙ�දනාව  �යන  එක�,  �ඛය  ෙ�ක�  එ�ක 
 අ�ලෙගන  ඉ�නවා  �යන  �ඛය�  මැ�ලා.  එතෙකාට  දැ�  මට  ය�න  තැන�  නෑ 
 ෙ�.  ෙ��ණා  ද?  ෙකාෙහද  ය�න  �ෙය�ෙ�?  හැබැ�  අ�  තාම�  ෙමාක�  �සා  ද 
 පව��ෙ�? 

 දැ�  ෙමත�ට  එනවා  අ�න  අර  ත�හාෙ�  අ�ථය.  ත�හාව  අර  ඇ�ෙළ�  ඇ��ලා 
 කරන  වැෙ�  එනවා  අර  hub  එක  කරකවලා  හ�  එ�නා  �  එක  එනවා.  ඒක  ෙ��� 
 ග�න  අ�  බල�න  ඕෙන  අර  ෙබා�ඣ�ගෙ�  ෙප�නන  1  �  2  �  3  �  �යන  එක. 
 අ�ට  ෙකාෙහාම  ද  �ත�  �යන  සංක�පය  ඇ�  �ෙ�?  අ�තා  ��දා.  හ�  ෙ�.  අ�තා 
 �යන  සංක�පය  ඇ�  �ෙ�  ෙකාෙහාම  ද?  �ෙප  ��දා.  ඔය  ��හට�  ඇ��ලා 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�  ම�ස්සයා  ක�පනා  කරනවා  ෙ�  ත�ෙවට  ආවා�� 
 පස්ෙස්, දැ� අ�ට ඔතන ෙ�නවා ෙ� ත�හාව �සා� තම� ෙ� කතාව. 

 දැ�  ඊෙ�  භාවනාව�  එ�ක  �ෙයනවා  ෙ�  ෙ�  ත�හාෙව�  කර�නා  �  වැෙ�.  දැ� 
 ඉ��  ක�පනා  ෙවනවා  ෙ�  ම�ස්සයාෙ�  ෙ�  �ප  ෙකළවර  ��ලා  න�,  ෙ�දනාව 
 �යන  එක�  මැ�ලා  න�,  �පය�  මැ�ලා  න�  ෙ�දනාව�  මැ�ලා  න�  මම  අතර  මං 
 ෙව�ච  අවස්ථාව  මරණ  ෙමාෙහාෙ�,  දැ�  බල�න  අර  අ�ත  භවයක  එෙහම  බලලා 
 දැ�  ක�පනා  කරනවා  ඉ��  ෙමාක�ද  වැෙ�?  ෙ�  �පය�  එ�ක  ��යා,  ෙ�ක 
 මැ�ලා  වැ�ණා,  දැ�  ෙ�ක  නෑ.  ෙමාක�  හ�  �මය�  �ෙයනවා.  දැ�  ෙමයා  ක�පනා 
 කරනවා  ෙ�  මැ�ෙ�  ෙ�  කතාව  �ෙඳන  එක  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  සඤ්ඤාව  �යලා  �යන 
 එක  �ෙයනවා  ෙ�  ජරා  �ණා  න�  ���ය  ��ලා  ෙ�.  ���ය  �ෙඳ�ෙ�  නැ�  එක� 
 ෙහායාග�න  ��ව�  ද?  ෙදපැ�ත  �යා,  මැ�ෙ�  �ෙයන  එක  ෙ�ක  �ෙඳ�ෙ�  නැ� 
 එක�,  ෙ�ක�  ෙදක  ස�බ�ධ  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  දැ�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�  අර 
 ෙ�දනාෙ�,  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සය�  එ�ක  ඇ��ලා  අර  සඤ්ඤාව�  ෙ�තනාව� 
 අතර  �ෙයන  ඒ  point  එක  තම�  අ�ලග�න  ඕෙන.  දැ�  මැ�ෙ�  �ෙය�ෙ�  ���ය 
 ��ණා  �යන  එක.  ���ය  �ෙඳ�ෙ�  නැ�  එක�  ෙහායාග�න  ��ව�  ද?  දැ�  ඒක 
 තම�  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට  �ෙ�.  එයා  ��වා  ෙ�ෙක�  කරග�න 
 ��ව� ෙව� �යලා. 

 එතෙකාට,  දැ�  අ��මට  ඒෙක��  කරග�න  බෑ  ෙ�.  කරග�න  බැ�  ය  �යලා 
 එතන  ෙ��ණාට  පස්ෙස්  දැ�  ඔ�න  එයාට  කාරණා  �න  ම  �ෙයනවා.  �පය�  අතන 
 සඤ්ඤාව�,  අර  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සය  හරහා  ෙ�දනාව  මළා  �යන  එක�  එයාට 
 ඒක  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  ඉ��  ෙමයාට  ෙප�ණා  ෙ�  ත�හාව  �සා  තම�  ෙ�  කතාව 
 ��ධ  ෙව�ෙ�  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  මැ��ච  �පය�  මළා��  පස්ෙස්  ආප� 
 තම�  උප�දව�න  ෙ�ක  �ෙය�ෙ�  ෙ�  ත�හාව  ��දා.  නැ�ත�  මං  lost.  මට 
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 කර�න  ෙදය�  නෑ  මං  අතර  මං  ෙවලා  ඉ�ෙ�.  ඉ��  ඕක  රහත�  වහ�ෙස්ලා 
 “Excellent” ��වා මං ඔ�න ඔෙහාම ��වහම ඔය අතර මං ෙවලා� �යන එක. 

 ඉ��  දැ�,  අ�න  ඒ  ත�ෙවට  ප�  �ණාට  පස්ෙස්  ඉ��  තම�ට  ෙ�නවා  �පෙ� 
 අ�ත�භාවය.  ඒ  �ය�ෙ�  ��ම  තැනක  මට  ��ව�කම�  නැෙත�  �යන  එක  එයා 
 ෙ���  ග�නවා  ෙ�  ��ම  �පය�  නැහැ.  �ත�  වන  �පය�  නැත.  “ඉ�  �පං,  ඉ� 
 �පස්ස  ස�දෙයා,  ඉ�  �පස්ස  අ�ථ�ගෙමා.”  ෙ��ණා  ද?  ඒක  ෙ���  ග�තා.  ඊට 
 පස්ෙස්  ස�චා��ඨානය.  ෙ�වා  ඔ�ෙකා්ම  �සා  ෙමාස  ධ�මය�  තම�  �ෙය�ෙ�. 
 ඡ�ද  සමා�ය.  ෙම�තාෙව�  අ�මාණය.  ඉ��  ��ඛාප�පදා  ද�ධා�ඤ්ඤාව  ෙ� 
 ��ෙ�  ෙම�චර  ෙවලා.  ෙ�නවා  ෙ�  ද  ෙකා�චර  ගැ��  ද  �යලා  ධ�මය.  ෙකෙන� 
 ��ඛාප�පදා  ද�ධා�ඤ්ඤාෙව�  ආ�ව  නස�ෙ�  ඔ�න  ඔය  �මයට.  ෙපා� 
 ධ�මය� ෙනෙ�. 

 ඒ  �ය�ෙ�  අ�ට  අෙ�,  අ�  ද�නවා  ෙ�ක  ෙරා්�  ෙවලා  යනෙකාට  තම�  අ�ට 
 එ�ෙ�.  දැ�  මම  ආෙ�  ෙකාෙහාම  ද,  මම  ම�ඩලා�ප�  ���යා  බලනෙකාට  මම 
 ��ෙ�  අර  �ත�භාවය.  ෙපර  �ත��.  එතෙකාට  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව,  �ඤ්ඤාණ 
 ආහාරය  �යන  තැනට  එනවා  ෙකාෙහාම  ද  අ�තා  �සා  �ත�.  ඊට  ඉස්ෙස�ලා 
 �ෙය�ෙ�  ෙ�තනාව  �ෙයන  තැන,  අ�තා,  ෙ�  පැ�ෙත�  එනවා  �ඛ�  �යන 
 කතාව  ෙ�  ද.  ඊට  පස්ෙස්  අර  අ�මාෙග�  �තාෙග�  කතාව.  පව�නවා,  නාම�ප 
 ෙකාටස  පව�නවා,  ෙ�  පැ�ෙ�  පැව�ය  හැ�  ය.  ඔ�න  ඔෙහාම  ෙ�  ඇ��ලා 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  එෙහම  න�  අ�ට  ෙ�නවා  �ත�  කතාව  ඇ�  �ෙ�  අ�තා 
 �සා.  එතෙකාට  අ�තා  කතාව  ඇ�  �ෙ�  �පය  �සා.  අර  ෙබා�ඣ�ග  diagram 
 එක.  ඒක  තම�  මං  ඒෙක�  �යලා  මම  නැවැ��ෙ�.  අ�න  ඒක  �සා�  flow  on 
 effect  එක��  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  ඒක  වැටෙහ�න  ඕෙන.  ඒ  අවසාෙනට  මට 
 ෙ��ණා  ෙමතන  ෙ�  ක��ෙ�  ෙමෙහ ්  ඔ�ෙකා්ම  ෙ�වා  සහගතව  අර  �භ  �යන 
 ����ය තම� එතන �ෙය�ෙ� �යලා ෙම�තාෙව� අ�මාණයට ���ලා. 
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 29/07/2015  - ��බාන 
 Nibbāna 

 �ජාවට  පස්ෙස්  ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා  ය, 
 ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා  ය.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පැව�ය 
 හැ�  ය  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා.  ෙ�  ��හට  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට  ෙමතන�  මම  අර  ඒ  පව�නවා  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  එක  අර  අ�මා  ද�වා 
 ද�වා  ම  ආවා  ඒ  ��හට.  එෙත�ට  ඇ��ලා  දැ�  ඊෙ�  භාවනාෙ�  මැද  ෙකාටස� 
 ද�වා  ආවා.  අ�  ද�නවා  ෙ�  අර  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  කඩාෙගන  වැ�ලා,  ඊට  පස්ෙස්  අ� 
 පව�නවා  �යන  එක  ඇ��ලා,  අර  සඤ්ඤා  �යන  තැනට  ඇ��ලා  �ෙයනවා  අර 
 �ෙ�  වාෙ�  අ�  ක�පනා  කළා.  එතෙකාට  දැ�  එෙහම  න�  අ�  ඊෙ�  බැ�ෙ�  ඔය 
 �ප  ෙකළවර�,  අර  නාමකාෙ�  අ�  ෙප��වා  ප�ඝස� ඵස් සය  අගෙයා ්  �යන  ඒවා 
 ඇ�  �ණා  �යලා.  අ�ද�ා  අ�සය  හරහා  �ඤ්ඤාණෙ�  ෙ�දනාව  �යන  එක  මැ�ණාට 
 පස්ෙස්  ඒ  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් ස  අගෙයා්  ඇ��ලා  �ෙයනවා  �යන  ඒ  point  එකට 
 ආවා.  එතෙකාට  අ�න  එතන  ඉඳ�  බැ�ෙ�  එත��  එහා  පැ�තට  �ෙබ�නා  �  flow 
 on effect එක �යන එක තම� අද භාවනාෙව� බැ�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  ත�ෙවට  ප�  ෙව�ච  ම�ස්සයාෙ�  ධ�මය  ඉස්සරහට  අ� 
 බැ�ෙවා�,  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  දැ�  සඤ්ඤාව  �යන  එක  ජරාවට  ප�  ෙවලා  න� 
 �ෙය�ෙ�  ඒ  �ය�ෙ�  5.3  න�,  අ�  ද�නවා  ෙ�  6.4  �යලා  �ය�ෙ�  සඤ්ඤාෙ� 
 ෙරා්ගය  �යන  එක.  ඉ��  ජරාවට  ප�  �ණා  න�  ව�ා�  ෙවනවා  �යන  එක  අහ�න 
 ෙදය�  නෑ  ෙ�.  �නය  �යන  point  එෙ��  ඉ��  ෙරා්�භාවය  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට  ඔ�න  ඔය  ෙකළවර  ෙදක  ස�තව  තම�  මං  බැ�ෙ�.  ෙමෙත�ට  ආවාට 
 පස්ෙස් මට ක�පනා �ෙ� ඔය, �ට ෙපර භාවනාව� �ෙයනවා. 

 ෙ�  භාවනාවට  ම  ෙපර  ෙ�ක  බලනෙකාට  ම  ඇ�  �ණා  ��බාන  2  �යන  භාවනාව 
 07/07/2015  තම�  ෙ�ක  කරෙගන  ���ලා  �ෙය�ෙ�.  ඒෙ�  අ�  ෙප�නනවා  ෙ� 
 diagram  එක�,  දැ�  අ�  ද�නවා  ෙ�තනාවට  එ�නා  �  අගය�  �න�  �ෙයනවා. 
 එක�  තම�  ඔය  සඤ්ඤාව�  එ�ක  එ�නා  �  එක.  අ��  එක  අර  ෙ�දනාෙව� 
 ෙ�තනාවට  එන  එක.  අ��  එක  තම�  අර  අ�තා  �යලා  එන  එක.  ඉ��  ඒෙක� 
 ඇ��ලා  අ�ට  ෙ�තනාෙව�  එහා  පැ�තට  අ�තා  �යන  කතාව�  ඇ�  ෙවනවා.  ඊට 
 පස්ෙස්  ෙප�නනවා  අර  π  අ�ර  හැෙ�ට  �ෙබ�නා  �  එක.  එතන  කාරණා  �න�,  ඉ� 
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 කෑ�  �න�.  ඒ  �ය�ෙ�  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  �නය.  �නෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චය. 
 එතෙකාට  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  �නයට  1  ��ෙවා�,  එතන  ඉඳ�  �නෙ�  ඉඳ� 
 ඉදංස�චයට  යන  එක  2  ��ෙවා�,  ඊට  පස්ෙස්  උඩ  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ෙ� 
 �ඤ්ඤාණයට  යන  එක  3  ෙව�  කාරණය  හැ�යට.  එතෙකාට  දැ�  අර  �න  point  එක 
 ගැන  �ත�න.  ඒ  �න  point  එක  ගැන  �තනෙකාට  මතක  ද  මැ�ණාහම  ෙමාෙහාතක 
 ඉ�නා  �  ඒ  අර  ෙබා්��ව  කැ�ලා  �ෙබ�නා  �  diagram  එක,  දැ�  ඒක�  එ�ක 
 ෙ�ක fit ෙවනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  අ�ට  එනවා  ෙම�න  ෙමෙහම  එක�.  අර  පරාමාස  කෑ�ල  එයාෙ� 
 ���ලා  වෙ�  ෙ�.  ඒකට  ස�බ�ධතාවය�  �යන  ඒවා  නැ�ව  වාෙ�  �ෙය�ෙ�. 
 දැ�  ඊළඟට  තම�ට  ෙ�නවා  මැෙර�න  ෙපර  ම�ස්සෙය�  �තනවා  න�  මං  අ�ෙත� 
 ආෙ�  සංස්කාර  හද�ෙ�  නෑ.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමාක�ද?  ��ය  ම��  අර  ෙ�තනාෙ� 
 ඉඳ�  �නය  �යන  point  එකට  එ�න  ෙද�ෙ�  නෑ  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට, 
 රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “මට  ම  �ය�ෙන�”  �යලා  ඊළඟ  කාරණය.  එතෙකාට  මම 
 ��වා  අර  පව�නවා  �යන  එක  එයාට  නැ�ත�,  දැ�  අ�  පව�නවා  �යන  එක  අ� 
 ගැ��  ෙලස  බලලා  �ෙයනවා  ෙ�  අර  සඤ්ඤාව  ෙවනක�  ඇ��ලා,  ��  ෙවලා 
 ���ල�  ෙ�  ම�ස්සයා  පව�නවා  �යන  අදහස.  එතෙකාට  ඒක  නැ�ත�  එෙහන� 
 ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  අර  අ��ඣා,  ��ඡා���ක  සඤ්ඤාව  �සා  �ඤ්ඤාණෙ� 
 පැව�මට  ඇ�  කැමැ�ත  �යන  එක,  ඒක  නැ�  ෙවනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  අර 
 පරාමාසෙ�  ඉඳ�  අර  මැ�ෙ�  point  එකට  එ�නා  �  එක  �යන  එක  නැ�  ෙවනවා. 
 දැ� උ�� එන එක� ෙමත�� එයාෙ� නැ� ෙවලා �ෙය�ෙ�. 

 අ�න  ඒ  ෙවලාෙ��  එයාට  අර  පා�ඤ්ඤතාවය  �යන  එක  �ෙයනවා  න�,  ඒ 
 �ය�ෙ�  පරාමාස  ඇ�ෙළ්  කතාව�  නෑ,  ඉදංස�චෙ�  �ෙයන  සත�  කතාව�  ඒ 
 ඔ�ෙකාම  ���ලා  �ෙයනවා  න�  ඒ  ��ගලයා  ඉප�ම�  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ� 
 නෑ.  ෙමාකද  අර,  ඔය  ෙබා්��ව  කැ��ච  ෙවලාෙ��  අ�  ද�නවා  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ� 
 ආවා  �නය,  �නෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණය.  දැ�  ෙ�ක  කෑ�  ෙදක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට 
 ඒ  කෑ�  ෙදක�  එ�ක  ෙකෙන�  ක�පනා  කළහම  ෙ�නවා  ෙමයා  හද�ෙ�  නෑ.  හ� 
 ෙහාඳ� මනස ඒ ෙවලාෙ� ��මාකාර� ඒ ත�ෙවට මනස �යා�� පස්ෙස්. 

 ඉ��  ඒෙ�  �ක�  ෙවලා  ඉඳලා  ෙ�ක  භාවනාව  �යන  ��හ  නැවත�  ක�පනා  කරලා 
 බැ�වහම  ඉ��  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ෙප��ෙ�  ඒ  අවස්ථාෙ�  �  ��ත  ඉ��ය 
 �යන  එක  නෑ.  ��ත  ඉ��ය  �යන  එක  නැ�  ෙවලා.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ව�ර  තටාෙ� 
 ව�ර  �ක  ඔ�ෙකා්ම  ��ලා  ���ලා  ඒක  �සා  ��ය�  නෑ.  ��ය�  හැෙද�න 
 ය���  ෙදය�  �ෙයනවා  ද,  ෙ�  පැ�ෙත�  එ�නා  �  �යන  ෙ�  �ෙයනවා  ද,  ඒක� 
 නෑ.  ඉ��  ඒක  ඔය,  ඔය  ��බාන  2  භාවනාෙව�  ඒෙක�  ෙප�නනවා  ෙ�.  ඒ 
 �ය�ෙ�  අර  උඩ  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණයට  ය�න  න�  අෙ�  එ�න  ඕෙ�  අර 
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 පළෙව�  එකට  අ�  ��ෙ�  දැ�  ධ�මය�  ෙ�තනාවට  එ�නා  �  කාරණා  �න.  ආ�න 
 ඒක  �සා  ෙනාෙවනවා  �යන  එක  �ෙය�න  ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  පැ�ෙත�  අ� 
 ව�ර  එව�ෙන  නැ�  ෙව�න�  ඕෙන,  ඒ  ��හට.  ෙබාෙහා්  ම  ලස්සන�  ඒ  තැන.  ඒක 
 තම� මං කර� භාවනාව. 
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 31/07/2015  - පා�ඤ්ඤතා 
 Pāguññatā 

 ඒ  �ජාෙව�  පස්ෙස්  ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා.  ��ඡා 
 ���ය  පහ  ෙවනවා  ය.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා.  පැව�ය  හැ�  ය 
 �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා.  ෙ�  ��හට  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්,  ධ�මා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ඒ  ��හට  ���යව�  දාහතර  නම  ම  �� 
 කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට  මම  පට�  ග�ෙ�  ඒ  ෙලා්භය  නැ�  කර�.  කාම�ඡ�දය.  ජරාවට  ඇ� 
 කැමැ�ත.  ඉ��  මම  ජරාවට  කැම�  ෙවනවා  න�  මං  ව�ා�ය  මරණය  �යන 
 ෙ�ව�වලට�  මම  කැම�  ෙවනවා.  ඒ  වෙ�  ම  ��ඛය  ෙදා්මනස්සය  ඒවාට  ඔ�ෙකා්ට 
 ම  කැම�  ෙවනවා.  ඉ��  ෙ�නවා  එෙහම  න�  අ�  ෙ�  ��  ��ඛස්ක�ධයට  ම  තම� 
 අ�  කැම�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  එත��  ෙ�නවා  අෙ�  ප��ඨමනස�ක�පය 
 �ළ  �ෙය�ෙ�  ඔ�න  ඔය  ෙ�.  එතෙකාට  ප��ඨමනස�ක�පෙය�  අ�ට  ෙ�නවා 
 ජරාව  �යන  තැනට  ම  තම�  එ�ෙ�.  ඉ��  ෙමතන  ෙ�  භාවනාව  කරනෙකාට  ම  ෙ� 
 අර  අ�  ප���  ග�ත  �මය  �සා  මෙ�  �ත  ෙබාෙහා්  ම  ශා�ත  ස්වභාවයට  ප�  ෙවලා 
 ඒ ��ණ ත�වය� ��ෙ�. 

 ඉ��  ඔය  ත�වෙ�  �යාෙගන  ම  ෙපෙ�දා  භාවනාව  නැවත�  ��  කරෙගන  �යා.  ඒ 
 ෙපෙ�දා  භාවනාව  කරනෙකාට  ඉ��  ඒෙ�,  නැවත�  ය�ත�  මත�  කරනවා  න� 
 ඒෙ�  ෙප��ෙ�  ෙ�  මරණ  ෙමාෙහාතක  ��ණා  �  ස්වභාවය  �යන  එක.  ඒ 
 �ය�ෙ�  අෙ�  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  කඩාෙගන  වැෙටනවා.  ඉදංස�චය  �යන  ගෙ� 
 ඉඳ�  උ��  වැ�  ෙක�ලා  ඊට  පස්ෙස්  ෙමා්හය  �යන  ගෙ�  වැ�ලා  ��  ෙවලා  යනවා. 
 ���ලා  අර  ���ණා  �,  දැ�  ව�ර  පාර�  වැ�ණා  න�  ව�ර  පාෙ�  �ෙයනවා  ෙ�, 
 ව�ර  තැ�  තැ�වල  �ෙයනවා  ෙ�.  අ�න  ඒවා  �ත�න  ෙ�දනාව�  �යලා.  අ�න  ඒ 
 ෙ�දනාව�  ෙකාටස්  �සා  නැවත�  ඉ��  ෙ�ක  එක�  �ම�  �යන  එක  �ෙයනවා 
 ෙ�  ව�ර.  ෙකාෙහ�  හ�  කැර�ලා  ���ලා  අර  ෙගාඩට  ෙ�  ෙගාඩ  එක�  ෙවනවා 
 වාෙ�.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�ක  �සා  ෙ�  පව�නවා  �යන  හැ�ම�  ඇ�  ෙවලා 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඒ  පව�නවා  �යන  එක  එනවා  කාමරාග  අ�සය  ඒ  පාර 
 �ෙයනවා  ෙ�.  ඒක  �ෙ�  උඩට  ම  ඇ��ලා  අ�  එනවා  සඤ්ඤාව  �යන  තැනට.  ඉ�� 
 ඒ  සඤ්ඤාව  �යන  තැනට  ආවා  න�  අ�ට  දැ�  �ෙය�ෙ�  පව�නවා  �යන  හැ�ම. 
 ඉ��  මරණ  ෙමාෙහාතක  ෙකෙන�  �තලා  බල�න.  ව�  පැ�ෙත�  බැ�ෙවා�� 
 එෙත�� ෙ�නවා කබ�ංකාර ආහාරය, ෙ� �පය. මැ�ලා වැ�ලා ඉවර�. 
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 ඊළඟට  ග�තහම  අ�  ඉෙගන  ග�තා  අර  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් ස  අගය.  ඉ�� 
 එත��  එනවා  �යලා  අර  ෙ�දනාව  හරහා  ම  අ�  අර  �පය�  දැ�කහම  අ� 
 උස්ස�ෙ�,  අ�ද�ා  අ�සෙය�.  අ�න  ඒ  point  එක  අ�  සාක�ඡා  කළා  ෙ�.  ඉ�� 
 ෙ�ෙක�  �ෙය�ෙන�  ෙ�දනාව  ���ච  එක�  මැ�ලා  ��  ෙවලා  ඔ�ෙකාම  ���ලා 
 ඉවර�.  න��  ෙ�  මැ�ෙද�  එ�නා  �  අර  සඤ්ඤාව  හ�යට  �ක�  �ෙ�  වාෙ�. 
 ෙදපැ�ෙ�  කෑ�  ෙදක,  මැ�ෙද�  �ක�  �ෙ�  �ෙයනවා  ෙ�  අෙ�  අර  නණය  ස�ත 
 උඩ  කෑ�ල.  ඒ  වාෙ�  එක�  තම�  පව�නවා  �යන  හැ�මකට  අ�  ඇ��ලා 
 �ෙය�ෙ�.  ඉ��  අ�  ඕක  ෙප��වා  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  ෙ�  ම�ස්සයා  ඉ�ෙ�  මහ 
 අසරණ  ෙවලා.  ෙමාකද  එයාෙ�  ����  ඔ�ෙකාම  ��ලා  කැ�ලා  ���ලා. 
 ෙ�දනාව�  පැව�ෙ�  නෑ,  �පය�  කැ�ලා  ���ලා.  හැබැ�  තාම�  පව�නවා  �යන 
 හැ�ම.  අර  ව�ර  �ක  �හා  බලලා  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙදය�  තම�  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  අර 
 ෙපර ��ණා � ෙ�දනා ෙකාටස් ගැන �ෙබ�නා � ෙදය� තම� �ෙය�ෙ�. 

 ඉ��  එතෙකාට  ඔය  ඊෙ�  මම  plane  එෙ�  එනෙකාට  ම  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්� 
 එ�ක  මම  සාක�ඡාවක  ඉ��  මට  ෙප�නලා  ��නා  රහත�  වහ�ෙස්.  ඒ  �ය�ෙ� 
 අර  අ�  �යනවා  ෙ�  ෙ�ක  ඔ�ෙකාම  කැ�ලා  �යාට  පස්ෙස්  අර  අ��ම  හ�ෙ�� 
 ෙප�නනවා  අෙ�  උ�ධ�චය  �යන  එක  ෙව�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද?  ඉ���  භා�තා 
 කරලා  �ගට  �ගට  ම  ���ලා  ෙප�නනවා  hub  එෙක�  කැරක�ම�  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  ඒ  hub  එෙක�  කැරෙකනවා,  ඒ  �ය�ෙ�  පරාමාසය  �ෙයන  තැ�� 
 ෙවන  ෙ�  ෙ�.  ඒෙක�  අර  ඇ��ලා  තම�  අර  අ�  ද�නවා  ෙ�  line  7  �යලා  ෙ� 
 ද?  ඒෙක�  එක�  ෙවන  එක  �සා  තම�  අ�ට  උ�ධ�චය.  අ�න  ඒ  උ�ධ�චය  තම� 
 අර  ෙමා්හය  �යන  ගෙ�  ව��ෙ�  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඉ��  ය���  ෙකෙන� 
 ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වය  �යන  එක  එතන  ඒ  ගැන  �ත�භාවය�  නැෙත�  �යන  එක  ඒ 
 ඇ��ලා,  අ�  ෙප��වා  ෙ�  ඉ��  ඕවාෙ�  ඇ�  ෙවනවා�  �යලා  ඉ��  ඔය  ��හට 
 ���ලා  පරාමාසෙය�  එන  එකට  ෙසා්ක  ෙනාෙවනවා  න�  ඒ  ��තපා�ඤ්ඤතා 
 �යලා  ��වා.  ��තපා�ඤ්ඤතාව  �යන  එක  �තර  ම  �ත�න  �ඤ්ඤාණය, 
 පරාමාසය,  ෙසා්කය,  අ�න  ඒ  line  එක  ගැන  �ත�න  ඕෙන.  එතෙකාට  පරාමාසෙ� 
 ඉඳ� එන එකකට අ� කලබල ෙනාෙව�න ඕෙන. 

 අ�  �ත�  ක��  හ�  ම�ස්සෙය�,  ෙ�  භාවනා  වැඩ  සටහනට  ඇ��ලා  හ�  කම�  නෑ 
 එයා  අස�ප  ෙවලා  ඉ��  ක��ය  කලබල  ෙවලා  �ෙයනවා  ඒක  ගැන,  එයා  ගැන  ෙ� 
 ද?  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ඒවාටව�  reaction  එක�  නැ�  ෙව�න  ඕෙන.  අ�  ෙමතන� 
 react  කරනවා  න�  කලබල  ෙවනවා  න�  ක��  හ�  මළා  �යලා,  එෙහම  න�  අ� 
 මළහම  ෙකා�චර  කලබලය�  �ෙයනවා  ද?  ෙ��ණා  ද?  අරකට�  ෙසා්ක  ෙනාව�න 
 ඕෙන.  ෙමාකද  අ�  �ල  �  ��ෙ�  ෙමාක�ද?  ජා�  ජරා  ව�ා�  මරණ.  මං  ෙ�වාට 
 කැම�  ෙවලා  ෙ�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  එෙහම  න�  අරක�  ඉ��  දැ�, 
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 කෑම�  ක��  හ�  ෙගන�  ��බා  �යලා  ම�ස්සෙය�,  ඒ  කෑමට  කැම�  ෙව�ච 
 ම�ස්සයා  ෙ�  භාවනාව�  දාලා  �ව�ෙ�  නෑ  ෙ�  ද?  එෙහම  න�  ෙ�  ක��  හ� 
 ෙකෙන�  මළා  �යලා,  එෙහම  නැ�ත�  අස�ප  �ණා  �යලා  ඒකට�  අ�  කලබලය� 
 ෙනාෙව�න  ඕෙන.  ෙ��ණා  ද?  අ�  කැම�  ෙව�ච  ෙ�  ෙ�.  ඔ�න  ඔය  අ�ථය� 
 ඕෙ�  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ඒ  �ය�ෙ�  තමා  මළා  �යලාව�  අ�� 
 ෙකෙන�  මළා  �යලාව�,  ඒ  �ය�ෙ�  පරාමාසය  හරහා  එන  එකට  තම�ෙ� 
 ෙමාක�ව�  කලබලය�  ෙමාක�ව�  නැ�  ෙව�න  ඕෙන.  ෙසා්ක  ෙනාවනවා  �යන 
 එක  �ෙය�න  ඕෙන.  එෙහම  �ෙණා�  අ�  කරකවනවා.  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  එන  ඒක 
 ��ධ ෙවනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 ඉ��  ඔ�න  ඔය  point  එෙ��  තම�ට  ෙ�නවා  එෙහම  න�  ෙ�ක  ෙකෙන�  නතර 
 ෙවනවා  �යන  එක  අ�ට  ෙහාඳට  ෙ�නවා  ෙ�  පරාමාස,  අ��ෙ�ස,  අ�ද�ා  ආ�ව. 
 පරාමාසෙ�  �ෙයන  එකට  අ�  ඇෙල�ෙ�  නෑ.  අ��ෙ�ස  ෙව�ෙ�  නෑ.  දැ�  අ� 
 ��වා  අර  �ත�  කතාව  �යන  එක�  අ�  ගලවලා  දානවා.  �ත��  �යන  එක  අ�� 
 කරලා  තම�  ඔය  ��තපා�ඤ්ඤතාවලට  එ�න  ��හ�  නෑ  ෙ�.  එතෙකාට  ඒ 
 ��තපා�ඤ්ඤතාවයට,  එ�ට  ඉස්සර  �����කතාවය  ඒවා  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�. 
 එතෙකාට එෙහම න� අර අ�ද�ා ආ�ව ෙකළවරට� එතන වැ�ලා �ෙයනවා. 

 එෙහම  න�  අ�ට  ෙ�නවා  පා�ඤ්ඤතාවය,  ��තපා�ඤ්ඤතාවය  ��වහම  එයා 
 කරනවා  ෙම�න  ෙමෙහම  වැඩ�.  ෙ�තනාවට  එ�න  පාරව�  �න�  �ෙයනවා  ෙ�. 
 සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  එන  එක�  �ෙයනවා.  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  එන  එක�  �ෙයනවා. 
 ඔ�න  ඔය  ��තපා�ඤ්ඤතාවෙය�  ��  ෙකළවර�  කරනවා.  පරාමාසෙය�  එ�න 
 ෙද�ෙන�  නෑ.  ඒ  වෙ�  ම  ග�තහම  සඤ්ඤාෙව�  එ�න  ෙද�ෙන�  නෑ  ඒ  පව�නවා 
 �යන  කතාව.  අ��  එහා  ෙකළවෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ෙමා්හය  �ෙයන  තැන  ගෙ� 
 වැ�ලා  ��  ෙවනවා  ��වා  ෙ�.  කාමරාග  අ�සය  ඒ  line  එෙ�.  ඒෙ�  ඒ  ෙකළවර 
 �න ම එයා ෙබාෙහා් ම proficiency එක� එයාට �ෙයනවා. 

 අ�න  එතන�  එෙහම  න�  අ�ට  ෙපෙ�දා  භාවනාව�  එ�ක  ෙ�නවා  දැ�  ඔය 
 ෙ�තනාවට  එ�න  �ෙයන  ��  ෙපාෙළ�  ෙදක�  �යා.  සඤ්ඤා  පරාමාස  �යන  එක. 
 කායපා�ඤ්ඤතාවය  �යන  එක  අ�ට  ඕ�  ෙවනවා,  සාර�භය  �යන  එක  අ�  අ�� 
 කළාට  පස්ෙස්,  මතක  ද  කායපා�ඤ්ඤතාවෙ�  අ�ථ  දැ��ම.  සාර�භය  අ��  කළාට 
 පස්ෙස්,  ඊට  පස්ෙස්  ෙමයා  අ��  සංස්කාරය�  හද�න  ය�ෙ�  නෑ  ෙ�.  එතෙකාට 
 ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  අර  එ�නා  �  මැ�ෙ�  line  එක  දැ�  ෙ�තනාවට  එන  එක 
 කැෙපනවා. දැ� line �න� ම �යා ෙ� ද? 

 එතෙකාට  ඊට  පස්ෙස්  අ�ට  ඕෙන  ෙවනවා  අර  කා���කතාවය  �යන  එක.  ෙමාකද 
 අ�ට  �න��ධ.  දැ�  අ�  ද�නවා  න�  ඇ�  ෙව�ෙ�  �න��ධය�  �යලා  මතක  ද 
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 ඒෙක�  පැහැ��  කළා  අට  ෙව�  ඒ,  දැ�  අට  ෙව�  ර�ෙ�  එෙහම  ���ලා  එත�� 
 එහා  පැ�තට  කරකව�න  ෙමයා  �ත�ෙ�  නෑ.  ඒ  �ය�ෙ�  ඇ�  ෙව�ෙ�  �නය� 
 �යලා  දැනෙගන  එයා  ඉදංස�චය  ගලවලා  දානවා.  ඒ  අ��  සංස්කාරය�  කර�ෙ� 
 නැහැ� �යන එක ��වා ෙ�. 

 එතෙකාට  එෙත��  එනවා  ඒ  කා���කතාවය  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ� 
 ධ�මෙයා්,  ඒ  �ය�ෙ�  ��තෙ�  පා�ඤ්ඤතාවය  �ෙය�න  ඕෙන.  කාෙ� 
 පා�ඤ්ඤතාවය  �ෙය�න  ඕෙන.  ඊළඟට  කා���කතාවය  �යන  එක  �ෙය�න 
 ඕෙන.  එතන�  �ක�  හ�යට  අර  ඉස්ෙස�ලා  ��ව  �ෙ�  වෙ�  ෙ�  ෙ�.  ෙ�තනාව 
 �ෙයන  තැනට,  දැ�  ෙමතන  අ��  �ඩය�  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  අර  පරාමාසෙ�  ඉඳ� 
 එන  කතාව�  නැ�  ෙව�න  ඕෙන.  ෙ�  පැ�ෙත  ෙ�දනාව  පැ�ෙත�.  ෙමත��  ආප� 
 ෙනාය�න�  ඕෙන.  ඉ��  ඔ�න  ඔය  ත�ෙව  ෙබාෙහා්  ම  ෙහාඳ  ත�වය�  ඉ�� 
 තම�  �ෙරා්ධයට�  යනවා  එෙත�ට  �යා  ම.  ඒ  වෙ�  ම  ��ධාකාර  �  ෙ�ව� 
 දැ�ම��  �ෙයනවා.  ඔය,  දැ�  ෙ�  ෙගදර  �ණ�  ඒ  ��වක  ෙ�  ��ල�  අස්ස�  ආ� 
 ෙ�ව�  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒ  වාෙ�  ෙ�ව�  �ට�,  ෙ�  ගැන  හැ��  �ට�ම�  �ෙයනවා. 
 ��ලා  ෙ�  තම�  අර  �ෙරා්ධය  �යන  එක  ෙව�ෙ�  අර  ෙබාෙහා්  ම  ෙහාඳ�  ඒ 
 ත�වය.  ෙකෙන�  ඉ��  උ�ප��ය�  ඇ�  කරග�ෙ�  නැ�ව  ඉ�න  ��ව�,  ඒ 
 ��හට ඉ�නවා න� ඒ අවස්ථාෙ� �. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 01/08/2015  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කරා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා�  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා. 
 පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා.  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  ෙ�  ��හට  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  ධ�මා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ද�වා  ��  කරෙගන  ආවා.  එතැන  �  අර  අ�මා  සහ  �තා, 
 පැව�ය  හැ�  ය  පව�නවා  �යන  එක,  ෙ�  ��හට  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට  භාවනාව  පට�  ග�තා  ඊෙ�  වෙ�  ම,  හැබැ�  භාවනාවට  ෙපර,  මට  ඊෙ� 
 භාවනාව  බලනෙකාට  අදහස�  ඇ�  උණා  ෙ�  ��ඡා  ���ය  ෙදපාර�  සඳහ� 
 ෙවනවා.  එතෙකාට  අ�න  ඒක  තමා  මම  ෙ�  ෙහාඳට  ක�පනා  කෙළ්.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ��ඡා ���ෙය� පට� අරෙගන ��ඡා ���ය ම තමා අ��මට අ�� කර�ෙ�. 

 එතෙකාට  මම  කරෙගන  �ෙ�  ෙකාෙහාම  ද,  අර  ෙලා්භය  නැ�  කර�,  කාම�ඡ�දය 
 ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත,  ඉ��  මම  ජරාවට  කැම�  ෙවනවා  න�  ව�ා�ය,  මරණය, 
 ��ඛ  ෙදා්මනස්සය  ඔ�ෙකාට  ම  කැම�  ෙවනවා.  ��  ��ඛස්ක�ධයට  ම  තම�  මම 
 කැම� ෙවලා �ෙය�ෙ� �යන එක බලනවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  දැ�  තම�ට  ෙ�නවා  ෙ�  ��ඡා���ක  සඤ්ඤාව  �සා  �ඤ්ඤාණෙ� 
 පැව�ම�  අ��ඣා  �යලා  අ�  ඉෙගන  ග�තා.  �පය�  දැ�කහම  ඒ  සඤ්ඤාව  �සා 
 අ�ට  එනවා  අර  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසය  ද�වා  ඇ��ලා  එත��  එ�නා  �  එක 
 අ�  ඔය  භයෙභරව  ��ෙ�  ව��පම  ��ෙ�  එෙහම  සාක�ඡා  කරනෙකාට  ඕක 
 ෙප�නලා �ල �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ඔය  සඤ්ඤාව�  එ�ක  තම�  අ�  ගම�  කර�ෙ�.  ඉ��  එතෙකාට 
 ෙකෙන�ට  ෙ�ෙරනවා  ෙ�ක  හ�යට  ෙ�  �ශ්චලව  ව�ර  තටාකයක  ක��ය� 
 බැහැෙගන  ඉ�නෙකාට  ව�ර  ෙහ�ෙල�ෙ�  නැ�  අවස්ථාවක  ඔය  ළමෙය�  හ� 
 ක��  හ�  ජ�  ගහලා  හ�  ව�ර  කල�තනවා.  ඒක  කැලැ��ව��  පස්ෙස්  අර  ව�ර 
 �ක කැලෙතනවා. 

 ෙ�ක  ෙ���  ග�තහම  ඒ  ��ගලයා  ඔය  සංස්කාරය�,  ඕවට  කැම�  නැ�  ෙවලා,  ඒ 
 සංස්කාරය�  �යන  ඒවා  අ��  කරනවා.  ඒ  පාණා�පාත  අද�තාදාන  වෙ�  ඒ 
 සංස්කාරය�  �යන  ඒවා  අතහ�නවා.  එතෙකාට  සංස්කාර  �සා  අ�තා  �ම  �යන  එක 
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 අ��  කළහම  අ�  ඉෙගන  ග�තා  අර  ��ත  ��තා  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා  �යලා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  පව��ෙ�  නැහැ  �යලා  ෙ���  අරෙගන  ඒක  අ��  කළා.  ඒ  ��ත 
 ��තාව �ණ�� පස්ෙස්, ඒක �සා ථ�භය ගැල�ලා යනවා. 

 ඒ  වෙ�  ම  ඔය  පව��ෙ�  නැහැ�  �යන  හැ�ම  �සා  ��ඡා  ���ය  �යන  එක  අ�� 
 ෙවනවා.  එතෙකාට  ථ�භය  �යන  එක,  ෙහ්�  ෙවනවා  සාර�භයට,  �ත�  ෙවනවා 
 ��ඡා  ���ය.  දැ�  ෙහ්�ව�  �ත��  අ��  කරා,  ඒක  �සා  අ�  ද�නවා  ඒෙක�  අ�ට 
 ��ව�කම  �යන  එක  �ෙයනවා  පව�ව�න,  ඒ  �ය�ෙ�  කායපා�ඤ්ඤතා  �යන 
 එක.  කායපා�ඤ්ඤතාවය,  අ�  ද�නවා  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  එ�නා  �  එක,  ෙ�දනාෙ� 
 ඉඳ� ෙ�තනාව ද�වා එ�නා � එක, ��ධ ෙව�ෙ� නැහැ� �යන එක�. 

 එතෙකාට  ඊළඟට  ග�තහම  ඒ  පා�ඤ්ඤතාවය  �යන  එක  භා�තා  කළා,  ආප� 
 ��තපා�ඤ්ඤතාවය  �යන  එක  අ�  භා�තා  කළා,  ඊෙ�  අ�  ඉෙගන  ග�තා  ෙ�  ද? 
 ��තපා�ඤ්ඤතාවය  �යන  එක  �ෙයනවා  න�  අර  ෙකළවරව�  �න�,  ඒ  �ය�ෙ� 
 සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  එන  එක.  ඒ  වෙ�  ම  පරාමාසකාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට 
 එ�නා  �  එක,  ඒ  වෙ�  ම  අර  අ�ද�ා  ආ�ව  ෙකළවර,  අර  �ත�භාවය  අ��  ��ම 
 �සා,  ෙමා්හයට  ��  ෙද�නා  �  ෙ�  අ��  ��ම  �යන  එක  එතන  ��ධ  ෙවනවා 
 �යලා.  එතෙකාට  ෙ�  ත�ෙවට  ආවාහම  තම�ට  ෙ�නවා,  එෙහම  න�  ෙ�තනාවට 
 එ�නා  �  පාරව�  �න  ම  අ�  දැ�  කපලා  �ෙයනවා  �යලා  �යන  එක.  ඉ��  ඒ 
 ෙ�තනාවට  එන  පාරව�  �න  ම  කැ�වට  පස්ෙස්  අ�  එනවා  අර  diagram  එකකට.  ඒ 
 �ය�ෙ�  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  �නය,  ඊළගට  �නෙය�  පරාමාස 
 ෙසා්ක,  ෙසා්කෙය�  ෙ�දනාව,  ෙ�දනාෙව�  ෙ�තනාව.  අ�  ෙ�ක  ක��  බලලා 
 �ෙයනවා.  ක��  භාවනාවක  ෙප��වා.  එතෙකාට  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  අ� 
 උ��කතාවය,  කා���කතාවය  �යන  එක  භා�තා  කරනෙකාට  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ� 
 �නයට  එ�නා  �  එක  අ�  කපනවා,  ෙමාකද  අ�  ක�පනා  කරනවා  ඔය  හ�  ෙව� 
 ධ�ානය,  එත��  එහා  පැ�තට  අ�ට  ඇ�  ෙව�ෙ�  �නය�  �යලා  ෙ���  අරෙගන 
 ඒ  වට  අට  කැර�ණාට  පස්ෙස්,  ෙකෙන�  ක�පනා  කරනවා  ආප�  මම  අ�ද�ා 
 ආ�වයට  ය�ෙ�  නැහැ�  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඉදංස�චය  ගලවා  දමනවා  �යලා 
 එෙහම ඔය අවස්ථාෙ� � ��වා. 

 එතෙකාට  දැ�  අ�  ���  ග�තහම  සංස්කාර  අ��  කළාට  පස්ෙස ් අ�ට  ස�මා  �ඥා 
 �යන  එක  ඇ�  උණා.  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  අ�  ��ව  ෙ�  ෙ�  කාරණා  �න��  අර 
 ෙ�තනාවට  එ�ෙ�  නැෙත�  �යන  එක.  අ�න  ඒ  ත�වයට  ආවට  පස්ෙස්  තම�ට 
 ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා  ස�මා  ඥානය  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�තා  කතාව,  අ�තා 
 �සා  ෙව�නා  �  එක  තම�  ගලවනවා.  ඔ�න  ඔය  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට 
 ඔයෙගා�ෙලා�ට  ඉ��  ෙව�ෙ�  අර  ෙසා්කය  ඉඳ�  ෙ�දනාව,  ඒ  �ය�ෙ�  ��� 
 අ�සය  පාර  කතාව  තම�  ඉ��  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  අ�  ද�නවා  ඕක 
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 �මංසාෙව�  තම�  ඕක  කර�ෙ�  �යලා.  අර  ඇ��ල  ��  කරනවා  �පයට  ෙ�  ද? 
 �පයට ඇ��ල �� කරලා එයා �යනවා ඒක අ�� කර�න� �යලා. 

 එතෙකාට  දැ�  අෙ�  ෙ�  භාවනාෙ�  �  බල�න,  ෙමතන  ෙදක�  ��ධ  ෙවනවා.  දැ� 
 ආප�  අ�ට  ��ඡා���ක  සඤ්ඤාව  �සා  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක.  දැ�  මතක 
 �යාග�න  අර  ව�ර  පාර  වැ�ලා,  ��  ෙවලා  ���ලා,  ඒ  අවස්ථාෙ�  ��  අ�  �තනවා 
 ෙ�ක පව�නවා �යලා. ඇ� එෙහම �ත�ෙ�? අ�තා����ය �සා. 

 අර  ෙපර  පැව�ලා,  අ�තා  පැව�ලා  ඇ�  ෙව�ච  අ�තා����ය.  එතෙකාට  ඔ�න  ඔය 
 අ�තා����ය,  ඒ  �ය�ෙ�  �මංසාෙව�  දැ�  ෙප��වා  ෙ�  ෙ�ක  එපා,  ෙ�ක 
 පව��ෙ�  නෑ.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ඒ  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාව  ද�වා  �ෙයන 
 line  එෙක�,  අෙන�  පැ�තට,  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ෙමා්හය  පැ�තට,  කැ�ලා  ��  ෙවලා 
 �යා  �යන  අවස්ථාෙ�.  ඒක  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  සඤ්ඤාව,  පව�නවා  �යන 
 සඤ්ඤාව, එතෙකාට අ�තා����ය අ�� කරා�� පස්ෙස් අ�න ඒ කෑ�ල යනවා. 

 ඊළඟට  �මංසාෙව�  ඇ��ල  ��  කරලා  ෙප�නනවා  අර  �පයට.  එතෙකාට  එයා 
 �ක�  ම  ෙනෙම�,  �පය  ස්ප�ශ  කර�න  එපා,  �පය  අ��  කර�න�  �යලා 
 �යනවා.  ඒ  වෙ�  ම  අර  ��ය,  දැ�  අ�  ෙ�තනාෙව  ඉඳ�  �නය  ද�වා  එ�නා  �  එක 
 �ෙයනවා  ෙ�,  උ��කතාවය  �යන  එක.  කා���කතාවය,  එතෙකාට  අ�න  ඒ 
 උ��කතාවය  උද�  ෙවනවා  ඒ  ෙ�ට.  ෙමාකද  ෙ�ක  parallel  ධ�මය�  ෙ�  ය�ෙ�. 
 ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  �නයට  යන  එක�,  අ�  �ත�  ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  යන 
 එක�.  ඒ  ෙදක  parallel.  එතෙකාට  ���  අ�සය  පාෙ�  අ�  අර  අ�තා�  ���  කතාව 
 �යන  එක  �ක�  ම  කැෙප�ෙ�  නෑ.  ෙපර  ��ණට,  ��  ෙවලා  �යා,  අ�තා����ය 
 �සා  අර  සඤ්ඤාව  �යන  එක  පව�ව�ෙ�  නෑ.  ඒ  �ය�ෙ�  පව�නවා  �යන 
 සඤ්ඤාව  ෙබා��  �යන  එක  කරා.  අ��  අතට  අ��  සංස්කාරය�  �සාව�  අ� 
 කර�ෙ�  නැහැ  �යන  එක  කා���කතාවෙය�  එනවා.  අ�න  ඒක�  එ�ක  තම�  අර 
 �පය  �යන  එකට  ෙව�ෙ�,  �පය  අ��  කර�න�  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙදක� 
 කරනවා ඔතන �මංසාව ���. 

 ඉ��  ෙ�  අවස්ථාව  ෙබාෙහාම  ෙහාඳ  අවස්ථාව�.  ෙමාකද  අ�තා�  ���ය� 
 ෙකෙන�ට  අ��  කර�න  ��ව�  අවස්ථාව�,  ඒ  ත�වයට  මනස  �ෙයනවා  �යන 
 එක.  ෙ�  අදහස  ���  ම  මට  අර  ඇ�  ෙව�ච  ෙවලාෙ�,  ෙ�  ���  ෙදක�  ෙ�,  ��ඡා 
 ���ෙය�  පට�  ග�ෙ�,  ��ඡා  ���ය  පස්ෙස්  ��  අ��  කර�ෙ�.  ��ඡා  ���ෙ� 
 ඉඳ�  ��ඡා  ���යට  ෙ�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  ඔ�න  ඔය  කෑ�ල  තම�  අ�  ෙ� 
 අ��  කර�ෙ�.  ඉ��  ඒක  අර  �ක�  බල�  ගම�  ම,  අර  ව��පම  ��ෙ��  මතක 
 ද,  ��ඡා  ���ෙ�  ඉඳ�  ��ඡා  ���යට  එනවා  �යලා  ෙකෙන�ට  ෙ���  ග�ත 
 ගම�  ඒ  ම�ස්සයෙ�  මනස  ��මාකාර  ��හට  ෙවනස්  ෙවනව  ෙ�.  අ�න  එෙහම 
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 ත�වය�  මෙ�  �ල  ඉඳ�  ම  ��ණා.  ��ලා  තම�  මම  ෙ�ක  බැ�ෙ�.  ඉ��  ඒක 
 ��මාකාර භාවනාව� �ය�න ��ව�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 02/08/2015  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා. 
 පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා.  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  ෙ�  ��හට  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  ධ�මා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ද�වා  ��  කළා.  ඒ  ��හට  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර  කළා.  එතෙකාට  දැ�  ඒ  පව�නවා  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  එක  අර  අ�මා 
 සහ ද�වා ද�වා ම තම� �� නම �� කරනෙකාට �� කෙළ්. 

 ඉ��  මම  ඊෙ�  භාවනාව  ම  කරෙගන  �ෙ�,  ඉ��  ඒක  කර�න  ඉස්ෙස�ලා  මම 
 ලස්සනට  ෙ�  ��ඡා  ���ෙ�  ඉඳ�  ��ඡා  ���යට  එනවා  �යන  එක  ෙහාඳට  දැ�කා. 
 ඒ  භාවනාවට  ෙපර  ම  මම  ඒක  දැකලා  තම�  ඒ  ෙ�  කරෙගන  �ෙ�.  ඉ��  ෙ�ෙ� 
 ෙප�න�ෙ�  අ�  ���  ම,  අර  සංස්කාරය�  �යන  ඒවා  �සා  �ඤ්ඤාණය 
 පව��ෙ�  නැහැ�  �යලා,  ඉතා  ම  �ඩා  කාලය�  තමා  පව��ෙ�  �යන  අදහස 
 �සා  අ�  සංස්කාර  ඉව�  කරන  ��ත��තා  �යන  ෙකාටස.  ඉ��  ඒ  ��ත��තාව 
 ඇ�  �ණහම  අ�  ද�නවා  ෙ�  සංස්කාර  ඉව�  කළා  න�,  අ�ට  සංස්කාර  �සා  අ�තා 
 �ම  �යන  එක  අ��  ෙවලා  ස�මා  �ඥාව  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  අ��  අතට 
 ඔයෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  ��ත��තාව  �යන  එක  �ෙයනවා  න�  ථ�භය  �යන  එක 
 ගැල�ලා  යනවා.  ��තාෙ�  �ෙය�ෙ�  pliancy  �යන  එක  ෙ�.  නැෙමන  ස්වභාවය� 
 ඒෙ� �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ථ�භය  ෙහ්�ව�  ෙවනව  ෙ�  සාර�භයට,  අ�න  ඒ  ග�ය  නැ�  ෙවලා 
 යනවා.  අ��  අතට  ග�තහම  අර  ��ඡා  ���ය  �යන  එක  නැ�  �ම  �සා  අ�ට, 
 එත��  ඒක  �ත��  ෙවනවා  සාර�භයට,  අ�න  ඒ  �ත�  �යන  එක  නැ�  ෙවලා 
 යනවා.  එතෙකාට  ෙමතන�  බල�න  ඕෙන  ��ඡා  ���ය  �යලා  ��වහම  ඒ  පව�නවා 
 පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ෙදක  ම,  �සා  ඇ�  වන  ��ඡා  ���ය.  අර  ���යව�  ��  නම 
 ��  කරනෙකාට  ම  අ�  ආවා  ෙ�  එෙත�ට.  පව�නවා  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  එක, 
 ෙ�ක  ඒ  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා  �යන  එක.  අ�න  ඒ  අ�ථය  එ�න  ඕෙන.  ඒක 
 ආවට  පස්ෙස්  ඔයෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  දැ�  අ�ට  සාර�භය  ගැල�ලා  යනවා,  ඒක 
 අ��  කළාට  පස්ෙස්  �ෙශ්ෂ  වශෙය�  ම  අර  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  එ�නා  � 
 �යන  ෙකාටස  අෙ�  අ��  ෙවනවා,  ඒ  පාර.  එතෙකාට  ඒක  තම�  අ�  ෙප��වා, 
 කායපා�ඤ්ඤතා �යන එක ඇ� ෙවනවා �යලා. 
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 ඉ��  අ�  ඊළඟට  ඊෙ�  බැ�වා  ෙ�  ��තපා�ඤ්ඤතා,  ඒෙ��  ෙප��වා  අර 
 �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  කැ�ලා  ��  ෙවලා  �යා  න�,  ඉ��  ඒක  පව��ෙ�  නැහැ�  �යන 
 එක,  පැව�ය  හැ�  ය  �යල  ෙ�  හැ�ම�  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  අර  ���ණා  � 
 ව�ර  එෙහම  �ෙයන  �සා.  ඉ��  ෙ�ක  පව��ෙ�  නැෙත�  �යන  එක  ෙකෙන�ට 
 ෙ��ලා  අ�  ��වා  ��  ෙපාළ��  ඒක  අ��  කරනවා  �යලා.  ෙමාක�  ද,  අර 
 සඤ්ඤාව  �යන  ෙකළවර,  පව�නවා  �යන  එක  ෙබා�ව�  �යලා  අ��  ෙවනවා. 
 පරාමාසකාෙ�  ඉඳ�  යම�  ෙසා්කයට  එ�නා  �  ඒ  ෙ�  �ෙයනවා,  ඒක�  අ�� 
 ෙවනවා.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙ�තනාව  ද�වා  එ�නා  �  කෑ�  �න,  පරාමාසෙ� 
 ඉඳ�  එන  එක�,  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  එන  එක�,  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  එන  එක�.  කෑ�  �න 
 ම  අ��  උණා.  ඒ  කෑ�  �න  අ��  උණාට  පස්ෙස ් අ�ට  අ�  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  �නය 
 ද�වා  ය�ෙ�  නැහැ.  ඒ  ��  ධ�මෙයා්  �සා  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  �නය  ද�වා  ය�ෙ� 
 නැහැ� �යන එක ආවා. 

 එතෙකාට  දැ�  ඔතන�  අපට  ෙ�නවා  ෙ�  පා�ඤ්ඤතා  ෙදක�,  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ� 
 �නයට  ය�ෙ�  නැ�න�  අ�න  කා���කතාවය  �යන  එක  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා. 
 ඉ��  ඒ  අවස්ථාෙ�  �  �තර  ම  �ත�න  අර  ��  ධ�මෙයා ්  �සා  අ�ට  අ�තා  �යන 
 එක  ෙ�  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  අ�තා  �යන  සංක�පය  එතන  ගැල�ලා  �යා 
 න�  ඉ��  ස�මා  ඥානෙයා්  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ඒ  ස�මා  ඥානෙයා් 
 ඇ�  උණාට  පස්ෙස්,  අර  අ�තා����ය  �යන  එක,  එයා  ක�පනා  කරනවා  අර 
 ෙමා්හය  ළඟ  ��  ෙවන  කෑ�ල.  ��  ෙවලා  �යාට  පස්ෙස්�  ෙමාක�  හ�  පව�නවා 
 �යන හැ�ම�, ෙමාක� �සා ද අ�ට �ෙය�ෙ�? අ�තා����ය �සා. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�ෙ�  අ��  ��ම  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඉ��  ඔය  පාෙ� 
 ඔයෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  ඔය  ෙමා්හෙ�  ඉඳ�  ��  ෙවලා  ඉ��  සඤ්ඤාවට  පව�නවා 
 �යන  අදහස  ෙ�  ��ෙ�.  ඉ��  ඕක  ��ඡා���ක  අගය  ෙ�.  ෙ�ක  තම�  අර  ෙපර 
 අගය.  ��ඡා  ���ෙ�  ෙපර  අගය  �යලා  අ�  �ය�ෙ�,  මතක  ද  භයෙභරව  ��ෙ� 
 එෙහම ෙප�නනවා, එක �සා තම� ෙ�ක ෙව�ෙ� �යලා �ෙයනවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  දැ�  ඊළඟට  අ�ට  �ෙයන  ෙ�  තම�  අර  �පය  �යන  එක  ස්ප�ශ  ෙවලා, 
 දැ�  බල�න  ඕක  ��  ෙවලා  ෙපර  අගය  යනවා  ��වහම  40%  පාර�,  50%  පාර� 
 ෙදක  ම  ���ලා  දැ�.  ඒ  ෙදක  නැහැ  ෙ�.  ඇ�  ඉ��  ��තාෙව�  ���ලා  ඔය  ��හට 
 අ�  ආවා  ෙ�  උ��කතාවය  ද�වා.  එෙත��  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ආවා, 
 පා�ඤ්ඤතාවෙය�  ��වා  ෙ�තනාවට  එ�න  ෙද�ෙ�  නැහැ�  �යලා  ෙ�දනාව 
 පැ�ෙත�  ෙ�  ද?  එතෙකාට  එයා  ��ම  ආකාරය��  එ�න  ෙද�ෙ�  නෑ.  ඉ�� 
 ඊළඟට  ඒ  ෙදෙකළවර  අ�ලාෙගන  ඉ�නවා  අර  සඤ්ඤාව�  පරාමාසය�  �යන 
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 ෙකළවරව�  ෙදක  ��තපා�ඤ්ඤතාවෙය�  ඒක  ය�න  ෙද�ෙ�  නැ�කම  �යන 
 එක. ඉ�� 50% පාර� 40% පාර� දැ� ���ලා �ෙය�ෙ�. 

 දැ�  එතෙකාට  10%  පාර  �තර  ෙ�  ඉ��  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  අ��  සංස්කාර, 
 ෙකාෙහාම  ද  අ�  අ��  සංස්කාර  කර�ෙ�?  �පය,  ස්ප�ශය,  සඤ්ඤා,  ෙ�තනා,  �න. 
 ඕක  ෙ�  ය�න  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  අ�  ඔය  පාර  �ෙ�  ය�ෙන�  නෑ.  අ� 
 එතැන  ඒ  පාර  කපාෙගන  යනවා,  අ���  සංස්කාරය�  �යන  ඒවා  කර�ෙ�  නෑ. 
 කා���කතාවය  �යන  එක  �ෙයනවා.  �නය  ද�වා  එ�නා  �  අ��  සංස්කාරය� 
 �යන  එක  කර�ෙ�  නැහැ�  �යන  එක.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක  තම�  දැ�  අගය. 
 �පය� දැ�කහම දැ� අගය. දැ� ��ඡා���ක අගය� ෙ�. 

 අර  ඉස්ෙස�ලා  කතා  කෙළ්  ෙපර  ��ඡා���ක  අගය,  එක  ම  සඤ්ඤාව.  එක  ම 
 ෙ�ඛාෙ�,  දැ�  අ�ට  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�  ඒ  �ය�ෙ�  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසය, 
 පරාමාසෙ�  ඉඳ�  �නය  පැ�තට  එ�නා  �  එක  ෙපර  අගය.  අර  උ��  එන  එක  දැ� 
 ��ඡා���ක  අගය  ෙ�  ද?  එතෙකාට  දැ�  ෙම�න  ෙ�  අවස්ථාව,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ� 
 ෙ�ඛා  ෙදක  ෙහාඳ  ලස්සනට  ෙකෙන�  දැ�ක��  පස්ෙස්,  �ෙරා්ධය  ම  තම�.  ඒ 
 ��මාකාර�  ඒක.  ඒ  �ය�ෙ�  ��ම  කලබෙ���  නෑ.  �ෙරා්ධය  �යන  එක  හ�යට 
 �ෙයනවා. 

 ඉ��  ඕක  මම  උෙ�  භාවනාවට  මං  බලනෙකාට  ම  මට  ඕක  අ�  �ණා.  ඔය  line 
 ෙදෙ�  ��ඡා���ක  අගෙයා්,  ෙපර  අගෙයා්  දැ�  අගෙයා ් �යන  ගැන  ඉ��  ඒක  හ�  ම 
 enjoy  කර�න  ��ව�  point  එක�  ඕක.  ඔය  ෙ�ඛා  ෙදක  බල�න  ඕෙන.  ඒ 
 �ය�ෙ�  අ�ට  එනවා,  අර  ��  ෙවලා  �ය  තැන  ඉඳ�  සඤ්ඤාව  ද�වා.  ඒක  ඇ��ලා 
 ෙපර  අගය  �යන  එක,  ��ඡා���ක  ෙපර  අගය.  ඊට  පස්ෙස්  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  �නයට 
 ද�වා  එන  එක,  දැ�  ��ඡා���ක  අගය,  අ�ෙත�  �පය�  ස්ප�ශ  කරලා  10% 
 පාෙර� ඇ� ෙවන ෙ�. 

 ෙ�ක  බල�න  බල�න  ලස්සන�.  ෙ��න  ෙ��න  ලස්සන�.  ඉ��  රහත� 
 වහ�ෙස්ෙග�  මම  ඇ�වහම  අ��  ධ�මය�  �යලා  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  ෙ� 
 “දැ�  ඉ��  අ�ලා  ග�තා  ෙ�,  දැ�  තම�ට  ෙ��ණා  ෙ�”  �යන  එක  ෙ�වා  ෙවලා, 
 ඊට  පස්ෙස්  රහත�  වහ�ෙස්  ��ව  ෙ�  භාවනාව�  �ෙයනවා,  අ�  කරලා  �ෙය�ෙ� 
 20/06/2015  ආෙනඤ්ජ  �හාරය  �යන  එක.  ඕෙ�  ෙප�නනවා,  ෙසා්කය� 
 ෙදා්මනස්සය�  �යන  එක  අතර  තම�  අ�  ඉ�ෙ�  �යලා  �යන.  ෙදා්මනස්සය� 
 ෙසා්කය�  අතර  තම�  ඉ�ෙ�  �යලා  ෙප�නනවා.  ඉ��  ඒෙක  අර  �ඛ  ෙ�දනාව 
 මැෙරනවා  �යන  එක  එෙහම  ඉෙගන  ග�ත  භාවනාව.  5.4  �ඛ  ෙ�දනාව.  දැ� 
 බල�න  අ�  අර  ��ව  කතාෙ�,  උඩ  දැ�  අ�  සඤ්ඤාව  ෙපා�ඩ�  ෙමහාට  ආවහම  අ� 
 ෙප�නනව  ෙ�  අ�  අ�ද�ා  අ�සෙය�  උස්සනව  ෙ�  ද,  එතන  �ෙය�ෙ� 
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 ෙමාක�ද,  �ඛ  ෙ�දනාව  මළා  �යන  එක.  ප�ෙලහා  ���  අ�සය  පාෙ�  �ෙය�ෙ� 
 ෙසා්කය  �යන  එක.  ෙ��ණා  ද?  ��ඡා  ���යකට  ��  ��නා  �  අර  අ�තා����ය 
 �යන  එෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙසා්කය.  එෙහම  න�  මම  යම�  හද�න  ෙපර  ම  මට 
 �ෙය�ෙ�  අර  �ඛය  �යන  එක  මළා,  ෙදා්මනස්ස  සහගත  �මාණය,  ��හ  තම� 
 �ෙය�ෙ�.  හැ�වට  පස්ෙස්  තම�ට  �ෙය�ෙ�  ෙසා්කය.  ඔ�චර  ෙ�  �ෙය�ෙ� 
 ��ෙ�.  ෙදා්මනස්සය�  ෙසා්කය�.  ඔ�න  ඔය  ෙදක  අතර  තම�  අ�  ඉ�ෙ�.  අර 
 ��ඡා  ���  ෙදක�  එ�ක  දැ�  ෙ�නවා  ෙ�  කෑ�  ෙදක  �යන  එක.  �ෙරා්ධය  ම 
 තම�.  ඒ  වෙ�  ම  ඉ��  ෙ�  ස්ථානෙ�  එක  එක  ෙ�ව�  මම  දැ�කා,  පරණ  කාෙ� 
 එක�.  ඉ��  ඒ  වෙ�  ෙ�ව�  තම�  ඒ  භාවනාෙව�  ��ධ  ෙව�ෙ�.  අර  ��ඡා  ��� 
 ෙදක අ�ලග�නවා �යන එක හ� ම ව�නවා. 

 ඒක තමා මං කර� භාවනාව. 
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 03/08/2015  - ��ඛ �ෙරා්ධ භාවනා 
 Dukkha Nirodha Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා�  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා. 
 පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  ඉ��  ෙ�  ��හට  ��  නම�  ��  කරලා  අර  මව  සහ  �තා  �යන  තැනට 
 ෙවනක� ඇ��ලා, ඊට පස්ෙස් ඒ දාහතර නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 අද  භාවනාෙ�  �  මම  ක�පනා  කෙළ්,  භාවනාවට  ෙපර  ම  මට  ��ණ  අදහස,  අර 
 ��ඡා���ක  සඤ්ඤාව  �යන  එක.  එෙහම  න�  අ�  එතන  ඒ  සඤ්ඤාව  �යන  තැනට 
 අ�  ආවා,  පව�නවා  �යන  සඤ්ඤාව.  ඊළඟට  අ�  ද�නවා  ඔය  ෙ�තනාව�  ඔය 
 සඤ්ඤාව�  අතරට  එනවා  අර  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් ස  අගය.  ඒ  අගෙ�  �ෙය�ෙ� 
 ඉ��  ෙ�ක  මැ�ලා,  ෙ�දනාව  එෙහම  මැ�ලා,  �ඛ  ෙ�දනාව  මැ�ලා,  සංක�පය� 
 ෙදක�  සමාන  ෙව�ෙ�  නැ�ව  ෙදා්මනස්සය  �යන  එක  ඇ�  ෙවලා,  උඩට,  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙ�දනාෙ�  ව�ා�ය  �යන  එක�  ඇ�  ෙවලා,  සඤ්ඤා  සංක�පය�  �යන 
 ඒවා  ��ණට  පස්ෙස්  ෙ�දනාෙ�  ව�ා�ය.  ඉ��  ෙම�න  ෙ�  ��  අගය�  ම  ඇ��ලා 
 �ෙයනවා,  අතන  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් ස  අගෙයා්  ෙ�දනාව  හරහා  �පය� 
 උස්සනෙකාට ඇ��ලා �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  මට,  ඔ�න  ඔය,  පළෙව�  line  එෙ�  අ�  කතා  කර�ෙ�  ෙපර 
 ��ඡා���ක  අගය.  දැ�  ඔය  ඊළඟට  කතා  කර�ෙ�  දැ�  එ�නා  �  ��ඡා���ක 
 අගය.  ඉ��  ෙම�න  ෙ�  අ�ථය  ����  මම,  ෙලා්භය  නැ�  කර�,  කාම�ඡ�දය, 
 ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත,  ඉ��  ජරාවට  �තර�  ෙනාෙව�  අ�  ව�ා�ය,  මරණය,  ��ඛ, 
 ෙදා්මනස්ස,  ෙසා්ක,  ප�ෙ�ව,  උපායාසා,  �ෙ��  ��පෙයාග,  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ග, 
 ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛං  �යන  ෙ�  ��  ��ඛයට  ම  අ�  කැම�  ෙවලා 
 �ෙයනවා. ඕක තම� අෙ� කාම�ඡ�දය �යන එෙ� �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ඉ��  ෙ�කට  කැම�  �ණා  න�  ඉ��  එෙහම  න�  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�ක 
 තම�  ��ඛ  ස�දය.  කාම�ඡ�දය  �යන  එක  ��ඛය�,  ෙ�  ��ඛයට  අෙ� 
 කාම�ඡ�දය  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා.  එෙහම  න�  ෙ�ක  ��හා���ෙවා්  ෙප�නනවා 
 ෙ�  කාම  ත�හා,  භව  ත�හා,  �භව  ත�හා  �යලා  ඉ��  ඕක  අ�ට  වැටෙහනවා 
 ෙ�, �යන ෙ�. 

 ඒ  ෙහාඳට  ඒ  ��ඛ  ස�දය  ආ�ය  සත�ය  ��මාකාර  ��හට  එතන  ආවා.  ඒක  ඇ��ලා 
 දැ�  මම  ක�පනා  කළා  එෙහම  න�  අ�  ෙ�  �පය�  දැකලා  අ�  ඉස්ස�ම�  කරනව 
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 ද?  අ�  කර�ෙ�  පළ�ෙව�  ම  අ�ට  �ෙයනවා  පව�නවා  �යන  ��ඡා���ක  අගය 
 අර  සඤ්ඤාව�  �යන  එෙ�  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඒක  ආෙ�  අර  අ�තා� 
 ���ය� එ�ක ආ� එක. 

 ඊළඟට  ක�පනා  කළා  ෙම�න  ෙ�  අ�තා�  ���ය�  එ�ක  ෙ�  ආ�  ඒක 
 �යනෙකාට  අ�  හ�යට  ෙ�  ෙපාළෙ�  අ�  �ත�  �ය  උ�පත�  පාදලා  ෙදනවා  වෙ� 
 අ�න  ඒක  ඇ�ම�  �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා.  ඒක  තම�  අර  ෙ�දනාව  හරහා  එ�නා 
 �  ඒ  උ�පත,  ගල�ෙ�  ත�හාව.  ෙ�ෙ�  ඇ�ෙළ්  �යන  ත�හාව  තම�  ෙම�න  ෙ� 
 උ�පත හරහා ගල�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�නවා  එෙහම  න�  ෙ�  අ�ද�ාව�  ෙමතන  ෙ�  ත�හාව�  කර�නා  � 
 �යාව�ය.  අර  උ�පත  �ෙ�  ඇ��ලා  ඉ��  අ�  ය�ෙ�  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් ස 
 අගයට ය�ෙ�. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  දැ�  ෙ�නවා  ෙ�  �ෙය�ෙ�  අ�ද�ාව.  ෙපර  පැව�ණා  � 
 ��ඡා���ක  අගය  �ය�ෙ�  අ�ද�ාව.  ඉ��  තථාගතය�  වහ�ෙස්  ෙ�ශනා  කරනවා 
 ෙ�  අ�ද�ාව  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�  පංච�වරණය�  �සා.  ඉ��  අ�ට  ඒක 
 ෙ�නවා,  ෙ�ෙක�,  සඤ්ඤාව  �යන  තැනට  අ�  එ�ෙ�,  ෙ�  පැ�ෙත�  එ�ෙ� 
 පැව�ය  හැ��  �යලා.  ස්ප�ශ  ෙවලා  එ�නා  �  එක.  පැව�ය  හැ�  ය.  ඉ��  ඒ 
 පැව�ය  හැ�  ය  �යන  කතාව  තම�  අ�  අර  කාම�ඡ�දය  �යන  කතාෙව�  ආ�  එක 
 ෙ�. ස්ප�ශ කරලා අ� කරනවා, ජරාවට කැම� ෙවලා එ�නා � එක. 

 දැ�  එෙහම  න�  අ�ට  අර  අ�ද�ා  ��ෙ�  ��හා���ෙවා්  ෙ�ශනා  කළා.  මහෙණ�  ෙ� 
 අ�ද�ාව  �යන  එක  ෙ�  පංච�වරණය�  �ස�  හටග�ෙ�  �යන  එක  ෙහාඳට 
 පැහැ�� ෙවනවා. 

 ඉ��  අ�ද�ාව  �සා  කර�නා  �  සංස්කාරෙයා්  �යන  එක  තම�  ඊළඟට  ඕෙගා�ල�ට 
 ෙ��ෙ�  අර  උ�පත  අ�නවා  ��ෙ�.  අර  සඤ්ඤාව  ඉ��  අර  �ය  උ�පත  අ� 
 අ�නවා,  ඇ�ෙළ්  �යන  එක  එ�න.  එතෙකාට  ඒ  ෙහාඳ  ලස්සනට  ෙප�නනවා.  ෙ�ක 
 අ�ද�ාව  �සා  තම�  අෙ�  ෙ�,  අ�  ත�හාව�  �යන  ඒවා  ෙ�  ��හට  ඇ� 
 කරග�ෙ�.  අර  ඇ�ෙළ්  �යන  ත�හාව  ඔෙහ්  �ෙය�න  ඉඩ  ෙද�ෙ�  නැ�ව  අ� 
 ඇරලා  ඒක  එ�යට  ග�නවා  ෙ�  අ�ද�ාව  �යන  එෙක�.  ඉ��  ඒක  ඇ�  ෙව�ෙ� 
 ෙ� පැ�ෙත� පැව�ය හැ�� �යන එක. 

 දැ�  එතෙකාට  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  ඊෙ�  භාවනාෙ�  අර  ෙපර  ��ඡා���ක  අගය�, 
 දැ�  ��ඡා���ක  අගය�,  ෙ�වා  ඔ�ෙකාම  �ෙය�ෙ�  එක  line  එකකට.  �ප, 
 ස්ප�ශ,  සඤ්ඤා,  ඊළඟට  ග�න  ඕෙ�  අර  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් ස  අගය  �යලා  අ� 
 ��ෙ�  දැ�  උස්සනවා  �යලා  �පය�  දැ�කහම  අ�ද�ා  අ�සය  ම��.  එෙත�ට 
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 එ�ෙ�  අ�න  ඒ  අගය.  ඒක  ක��  භාවනාෙ�  ෙප��වා  ෙ�.  ඒෙක�  තම� 
 ෙ�තනා  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙ�  එක  ම  line  එෙ�  තම�  අර  පව�නවා 
 �යන  කතාව.  ඉ��  ෙ�  උ�පත  ඇරලා  පැව�ය  හැ�  ය  �යලා  එත��,  තම�ට  අර 
 පැව�ය  හැ�  ය  �යන  එක  �සා,  තම�  ෙමත��  අ�  උ�පත  සඤ්ඤාෙව�  අරක 
 අ��ෙ�.  එතෙකාට  අ�ද�ාව  �සා  අෙ�  ත�හාව  �යන  කතාව.  අ�ද�ාව  �යන  එක 
 හැ�ෙ�  අෙ�  ෙපර  ත�හාව,  කාම�ඡ�දය  �යන  එක  �සා,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන 
 එක. 

 ඉ��  ලස්සනට  ඒ  ධ�මය  ෙ�ෙරනවා.  ඉ��  ෙ�ක  හ�  ම  ���  කළ  ��  භාවනාව� 
 ෙමාකද  ෙ�ක  ෙ�  ඒ  �ෙරා්ධයට  ම  තම�  යනවා  ඒක  බලනෙකාට,  අවෙබා්ධ  ෙව�න 
 ෙව�න  යනවා.  ෙ�ක  ආප�  �ය�න  උණ�  �ත�න  හ�  අමා��.  ඒ  �ෙරා්ධයට 
 යනවා �යන එක හ�යට �ෙයනවා. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 ඉ��  ෙ�ක  ෙ���  ග�ත  ම�ස්සයා,  “��� ෙචව  කාෙම�  ���ච  අ�සෙල�  ධ�ෙ�” 
 �යලා  ඔය  ��හට  යනවා.  ���ලා  ඊට  පස්ෙස්  අර  ෙනා�ෙඳන  ����  ෙහායනවා 
 �යලා  ��ෙ�  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන.  ඔය  ��හට  ���ලා  ඔ�ෙකාම 
 අතහ�නවා �යන එක තම� ග�න �ෙය�ෙ�. 
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 04/08/2015  - �ඛභා�ය ධ�ම 
 Sukhabhāgiya Dhamma 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා. 
 පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  ෙ�  ��හට  ��  නම  ��  කරලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා,  ඊට  පස්ෙස්  දාහතර 
 නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 මම  ඊෙ�  භාවනාව  ම  නැවත�  කරෙගන  �යා.  ෙලා්භය  නැ�  කර�.  කාම�ඡ�දය, 
 ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත.  ෙකෙන�  ජරාවට  කැම�  ෙවනවා  න�  ව�ා�,  මරණ,  ��ඛ, 
 ෙදා්මනස්ස,  ෙසා්ක,  ප�ෙ�ව,  ��  ��ඛස්ඛ�ධයට  ම  කැම�  ෙවනවා.  එතෙකාට 
 එෙහම  න�  අ�ට  ෙ�නවා  කාම�ඡ�දය  �සා  කාම  ත�හාව,  කාම  ත�හාෙව�  භව 
 ත�හා,  �භව  ත�හා.  එතෙකාට,  එෙහම  න�  ��ඛ  ස�දය  ආ�ය  සත�ය  ෙ�ෙරනවා. 
 ෙ�  ��ඛයට  කැම�  �ණා.  ඉ��  එතෙකාට  අ�  කාම�ඡ�දය  ෙවලා  �ෙය�ෙ�,  ෙ� 
 ��ඛයට ම �. ඒ �ය�ෙ� ත�හා ෙවලා �ෙය�ෙ� ��ඛයට ම තම�. 

 එතෙකාට  ඒක  ඊෙ�  වෙ�  ම  ඔය  ��හට  බලාෙගන  ආවා.  ඇ��ලා  මම  බැ�වා,  අර 
 සඤ්ඤාව  �ෙයන  තැන  ඔයෙගා�ෙලා්  ද�නවා  අර  පව�නවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒ 
 පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය,  එත��  අ�  අර  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  එ�නා  �  �ය 
 උ�පත,  එයා  ඇරලා  ෙදනවා.  ඉ��  ඒ  ��හට  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා,  අ�ද�ාෙව� 
 ත�හාව,  ඇ�  ඉ��  �ය  උ�පත  ඇරලා  ��නා  �ය�ෙන  ෙ�දනා,  ත�හා  �යන 
 ඒවා  ඇ�  ෙවනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ගැ�වා  න�  ඉ��  ත�හාව  �යන  එක  එනවා. 
 අ�ද�ාෙව�  ත�හාව  �යන  එක.  ඒ  වෙ�  ම  තම�  අ�  ඊෙ�  ඉෙගන  ග�තා 
 කාම�ඡ�දය  �යන  එක.  ඒක  �සා  අ�ද�ාව  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ඒ 
 සඤ්ඤාවට ව� අත පැ�ෙත� අර ස්ප�ශය හරහා එ�නා � එක. 

 ඉ��  ඊෙ�  අ�  සාක�ඡා  කළා  ඉ��  අර  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සය  �යන  එක  අර 
 ෙ�දනාෙ�  සංක�ප  ෙදක�  සමාන  ෙව�ෙ�  නැ�  �සා  ෙදාමනස්සය.  ඒ  වෙ�  ම 
 ව�ා�ය  �යන  එක  ෙ�දනාෙ�.  ඊළඟට  ඉ��  ෙ�දනාෙ�  මරණය,  5.4,  එතන  ඒ 
 point එෙ� �ෙයනවා �යන එක. 

 දැ�  ෙමතන,  අද  භාවනාෙ�  �ෙශ්ෂය  �ෙ�,  අර  අ�ද�ා  ප�චයා  ස� ඛාරා,  �යලා  අ� 
 භාවනාව�  කරලා  �ෙයනවා  ෙ�,  24/03/2015.  අ�න  ඒ  භාවනාෙව�,  ඉ�� 
 ෙප�නනවා  ෙ�  ���යව�  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල,  ඒ  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා.  ෙ� 
 ෙලා්කෙ�  ම�ස්සෙයා්  ෙමාක�  හ�  එක�  පව�නවා  එෙහම  �යලා  �යනවා.  ඒ 

 128 



 ���යව�  ���ලා  කැලෑවට  යනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  අරවා  ගැන  අහ�ෙ�  නැ�ව,  ඒ 
 අය  දැනෙගන,  ඉ��  ඒ  අයෙග  කතාව  ඒ  අයට  කරග�න  �ලා,  කැලෑෙ�  ඇ�ළට, 
 ඇ�ළට  ම  යනවා  වෙ�  ඒවා��  අ��  ෙවනවා,  ෙ�  ෙලා්කෙ�  ම�ස්සෙයා්  �යන 
 ෙ�ව�ව��. 

 ඉ��,  එවැ�  ස�මා  ���ය��  ස�මා  සංක�පය  ඇ�  ෙවනවා.  ඉ��  එතන 
 ෙන�ඛ�ම,  අව�ාපාද,  අ��ංසා  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  ඉ��  අෙමා්හ  පාෙ�  යනවා 
 �යන  එක.  ඉ��  ඔය  භාවනාෙ�  අ�  ෙප�නලා  �ලා  �ෙයනවා,  අ�  �ෙ�ෂ  අග�යට 
 ආවා  න�,  එතැ��  අ��ඣාව,  ඒකට  parallel  ධ�මය  තම�,  ෙ�  �ෙ�� 
 ��පෙයාගෙ�  ඉඳ�  ජා�යට  යනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ඔය  �ෙ��  ��පෙයාගය 
 �ළ  ��ඡා  ���ය  ඇත  �යලා  අ�  එතන  ��වා.  ජා�යට  ආවා  න�,  ඉ�� 
 ඕෙගා�ෙලා්  ද�නවා,  එතැ��  අර  රාග  ස�ලය  අ�  අ�ලනවා.  ඒ  �ය�ෙ�, 
 ජා�ෙ�  ඉඳ�,  6.4  ස�ලයට  එනවා.  ඒ  ස�ලෙය�,  මතක  ද  ෙසා්ක  ස�ලය.  Pump 
 ෙව�,  pump  ෙව�  යනවා  ෙ�,  4.4,  5.4,  6.4  �යන  point  එකට  ඇ��ලා 
 �ෙය�ෙ�.  ඉ��  ඒක  හරහා  කබ�ංකාර  ආහාරෙය�  නාම�පය  ද�වා  ම  ගම� 
 කරනවා. 

 දැ�  අෙ�  ෙ�  කතාෙ�  පට�  ග�න  තැනට  ඔ�න  ෙ�  පැ�ෙත�,  push  ෙවලා,  එන 
 හැ��  ෙ�ෙ�  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට,  ෙමතන  ෙ�  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  මට,  ඕක 
 බලනෙකාට  ම,  “දැ�  ඔය  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  ගල�ෙ�,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා 
 ���ය  line  5  එක  හරහා  එනවා”  �යලා.  Line  5  එක  හරහා  පැව�ය  හැ�  ය  �යන 
 එක  අ�  ක���  බැ�වා.  පැව�ය  හැ�  ය  �යන,  ��ඡා  ���ය  එනවා  �යන  එක 
 තම�  ��ෙ�.  මතක  ද  ඒක  අ�  බැ�වා,  අර  ජරාව  �යන  එක  තම�  ඉදංස�චයට 
 එ�ෙ�.  ඒ  ආ�  ජරාව  තම�  ප�ෙ�වය  �යන  තැනට  එ�ෙ�  line  5  එෙක�  ��ඡා 
 ���ය  �යන  එක.  එතෙකාට,  අ�  ද�නවා,  ඉස්ෙස�ලා  බැ�ෙ�  ඔය  ජරා  අගය  �යන 
 එක,  ව�ා�ය  ද�වා  ඇ��ලා,  එයා  ව�ර  �ක  බැහැලා  යනවා  වෙ�,  අ�ෙ�� 
 ස��ෙයා්ගයට ෙබාෙහාම ඉ�ම�� එනවා �යලා. 

 Line  6,  එෙක�  එ�නා  �  ��ඡා  ���ය,  ඒක  අ�  ද�නවා  දැ�  පව�නවා  �යන 
 ��ඡා  ���ය,  එයා  එනවා  ඔය  ව�ා�  point  එකට,  ඇ��ලා  එයා  ඉ�ම�  ෙවනවා, 
 අතන  අර  ෙසා්කය  �යන  තැනට  එ�න.  මතක  ද,  ඒක?  එයා  ඉ�ම��  එනවා  �යන 
 එක  ෙප��වා.  ඉ��  එයා  එනෙකාට,  දැ�  එය�  එ�ක  match  කර�න  එ�ෙ�, 
 අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට  ආවා  ෙ�  දැ�  අර  line  5  එෙක�  එන  එක.  දැ�  එයා 
 එ�ෙ�,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  එක  ෙ�.  අත��  එනවා,  පව�නවා  �යන  එක. 
 ෙමත��  එනවා,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  එක.  �යලා  ඒක  තම�  ය�ෙ�  අර  �ෙ�� 
 ��පෙයාගයට  ��ඡා  ���ය  වශෙය�  යනවා.  ඉ��  එයාෙ�  අ�ථය  �ෙය�ෙ�, 
 රහත�  වහ�ෙස්  ෙප�න�ෙ�,  අර  පව�නවා  �යන  එක  මත,  පැව�ය  හැ�  ය. 
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 අ�න  ඒ  ��ඡා  ���ය  තම�,  දැ�  අර  ස�ලය  හරහා  ���ලා  උඩට  ය�ෙ�, 
 ෙ�නවද?  ඒ  පැ�ත  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  කතාව.  ඒක�  අර  �ත�න  අර  ��� 
 අතන  උ�පත  ඇරලා,  සඤ්ඤාව  �ෙයන  තැන,  පව�නවා  �යන  එක  ම��  ෙ�ක 
 ඇ�යා  �යන  එක  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  එතන  ඕකට  ෙ�  අ�  ��ෙ�  අ�ද�ා  ප�චයා 
 ස� ඛාරා �යලා. 

 එතෙකාට  ඒ  වෙ�  ම  ධ�මය�  ම  තම�  ෙමතන�  �ෙය�ෙ�.  ෙමතන  ඇ��ලා 
 �ෙය�ෙ�,  අ�ද�ා  ප�චයා  ස� ඛාරා.  ෙමතන�  අර  වෙ�  යම�  ෙපාෙළාව  යටට 
 බ��න  හ�  ෙකාෙහාම  හ�,  හදලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙමහා  පැ�ෙත�  අ� 
 ද�නවා  අර  ස� ඛාරා  ප�චයා  �ඤ්ඤාණං  �යන  එක  තම�  අර  5,  6  හ�ෙ�  අ� 
 ��ෙ�  ඒකෙ�.  5,  6,  7  ව��.  අ�ද�ා  ප�චයා  ස� ඛාරා  උඩ,  ස� ඛාරා  ප�චයා 
 �ඤ්ඤාණං, �යන එක. ඉ�� ෙ�ෙ� awareness එක �යන එක. 

 ෙකෙන�  ඔය  ෙසා්කය  �යන  තැනට  ආවා  ම,  ඔය  ��හට  ඔය  අවෙබා්ධය  ඇ�ව,  ෙ� 
 picture  එක  ෙප�ලා  ෙ�,  ��ම  සැප�  �ෙයනවා.  ��ම  සැප�  �ෙයනවා  �ය�ෙ�, 
 බඩ  කෑ  ගැහැ�වා�  �යලා,  reaction  එක�  නෑ,  ක��  හ�  කැස්සා�  �යලා 
 reaction  එක�  නෑ  ඒවා  ඔ�ෙකාම  aware.  ඉ�න  න�  ��ව�  ඕන  තර�  ෙවලා. 
 ��ම�. 

 ෙ�ක  �ය�ෙ�  �ඛභා�ය  ධ�මය  �යලා.  රහත�  වහ�ෙස්  �ය�ෙ�  අ���ද� 
 �ණ�  ඉ�න  ��ව�  එෙහම.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ක�න  �ශ්නය,  ඒක  ෙවන  කතාව�. 
 න��  ඒ  සමා�ය  න�,  ��මාකාර  සමා�ය�.  ඔෙහාම  ඉඳලා  නෑ  මම.  ඔය  ���  �ගට 
 ම  මට  �ය�න  ��ව�,  ෙමෙහම  න�  ඉඳලා  නෑ.  ෙලා්ෙ�  ෙමානවා  �ණ�  තම� 
 ෙසල�ම�  නෑ.  තම�ෙ�  ඇෙ�  ෙමාක�  හ�  �ණ�,  ෙමාකද  ෙසා්කය  �යන  point 
 එකට ඇ��ලා. 

 ඉ��  මම  �ක�  ෙවලා  ක�පනා  කරනෙකාට,  මම  ක�පනා  කළා  ඉ��  එෙහම  න� 
 ඔය  ධ�මෙ�  ෙවන  �ත�න  ෙදය��  නෑ.  දැ�  picture  එක  පැහැ���  ෙ�.  ෙමෙහ� 
 ���ලා  අර  නාම�පය  �යන  තැනට  එනක�  ම  අර  ස්ප�ශය  ෙවලා,  ඉ��  පැව�ය 
 හැ�  ය  �යන  කතාවට  ෙ�ක  දැ�  join  ෙවලා  �ෙයනවා.  ඉ��  මට  ක�පනා  �ෙ� 
 ෙ�ක  අර  lightning  sign  එෙ�  කතාව  ෙ�  ෙ�,  ෙසා්කයට  ෙ�  ඇ��ලා 
 �ෙය�ෙ�.  උඩ  නාම�ප,  ෙමතන  ෙසා්කය.  දැ�  අර  �පයට  �ඛ  කතාව�  ෙමයා 
 �ය�ෙ�  නෑ  ෙ�.  ෙ��ණා  ද?  ඒක  �සා  ෙව�න  ඇ�  අර  බඩ  කෑ  ගැහැ�ව�,  බඩ 
 ��න�,  අරවා�,  ෙ�වා�,  ස�ද  ආවා�  �යලා  එයාෙ�  ධාරාෙ�  ෙමා��  නෑ.  අ�න 
 එෙත�ට ���ලා බල�න, හ� සැප�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 05/08/2015  - සංඛාර ප�චයා �ඤ්ඤාණං 
 Saṅkhārapaccayā Viññāṇaṃ 

 ඒ  �ජාවට  පස්ෙස්  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා 
 ���ය  පහ  ෙවනවා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා.  පැව�ය  හැ�  ය 
 �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා  ෙ�  ��හට  දාහතර  නම  ම  ��ධාෙව�  ��ව  �� 
 කරලා, වැඳ නමස්කාර කළා. 

 මම  ඊෙ�  භාවනාව  ම  නැවත�  කරෙගන  �යා.  ෙලා්භය  නැ�  කර�.  කාම�ඡ�දය, 
 ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත.  අ�  ජරාවට  කැම�  ෙවනවා  න�  ව�ා�,  මරණ,  ��ඛ, 
 ෙදා්මනස්ස,  ෙසා්ක,  ප�ෙ�ව,  ��  ��ඛස්ඛ�ධයට  ම  කැම�  ෙවනවා.  ඉ��  එෙහම 
 න�,  කාම�ඡ�දය  �යන  එක  ආවා  න�,  අ�ට  ඇ�  ෙව�ෙ�  ඒ  කාම  ත�හා, 
 ඒෙක�  භව  ත�හා,  �භව  ත�හා.  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  එෙහම  න�  අ�  ෙ�  ��ඛයට  ම 
 තම�  ත�හා  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ෙ�  ��හට  ත�හාව  �සා  අ�ට  ඇ�  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ� ��ඛය� �යන එක. 

 එතෙකාට  අ�  ක��  ඉෙගන  ග�තා,  අර  සඤ්ඤාව  �ෙයන  තැන,  ෙ�ක  පව�නවා 
 �යලා  අදහස  ඇ�  ෙවනවා.  ව�ර  පාර  කඩාෙගන  වැ�ලා,  ඒ  සංක�පය  ��ලා,  හැබැ� 
 අ�  තාම�  පව�නවා  �යන  කතාව  සඤ්ඤාවට  �යනවා.  ඒ  වෙ�  ම  දැ�  එතන  �  අ� 
 ඉෙගන  ග�තා,  ෙ�  ��හට  පව�නවා  �යලා  ��වා  ම,  එත��  අ�  හදනවා,  ඒ 
 අ�ද�ාව  �සා  අර  උ�පත  �යන  එක  අ�  ඇරලා  ෙදනවා.  ය��  ව�ර  එ�න  ඉඩ 
 ෙදනවා.  උ�පත  පාදනවා  �යන  එක  ෙ�.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  අ�ද�ාෙව�  තම� 
 ෙ�  උ�පත  �යන  එක  අ�  පෑ�ෙ�.  ෙමතන  තම�  ෙ�  අ�ද�ා  ප�චයා  ස� ඛාරා,  �යන 
 එක අ�ට ඇ� �ෙ�. 

 ඉ��  අ�  ඊට  ඉස්ෙස�ලා  ඉෙගන  ග�තා,  ෙ�  අ�ද�ාව  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ� 
 කාම�ඡ�දය,  පංච�වරණ  �සා.  එතෙකාට,  ව�  අත  පැ�ෙත�  ඔ�න  ධාරාව 
 ගලනවා  �යන  එක.  ඉ��  ඒ  වෙ�  ම  ඊෙ�  භාවනාෙව�  අ�  ඉෙගන  ග�තා,  ඔය 
 ජරාෙ�  ඉඳ�  අ�  උස්සනවා  �යන  එක,  නාම�ප  �යන  ෙකාටසට.  ඉ��  ජරාව 
 ෙව�වට  අ�  �ෙ��  ��පෙයාගෙ�  ඉඳ�  ම  පට�  ග�තා,  වෙ�ට  ම  එනවා  �යලා, 
 ඔය  රාග  ස�ලෙ�  ඉඳ�,  ඒ  �ය�ෙ�  �ෙ��  ��පෙයාගෙය�  ජා�ය,  ජා�ෙය� 
 එතන  රාග  ස�ලෙය�  අ�  උස්සනවා  උඩට  �පය  ද�වා.  එෙහම  කරලා  ඉ��  �පය 
 ස්ප�ශ  ෙවලා  ඉ��  කාම�ඡ�දය  එතැ��  ඇ�  ෙවනවා.  ඇ�  ෙවලා,  ව�  අත 
 පැ�ෙත� ස�බ�ධතාවය. 
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 එතෙකාට  ඕක  බලනෙකාට,  මට  ඊෙ�  භාවනාෙව�  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප��වා,  දැ� 
 ෙමතන  අ�  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සය  ඇ�  ෙවනවා  ��වා  ම  අ�ට  අදහස්  �න� 
 �ෙයනවා  ෙ�.  සංක�පය  ��ම  �යන  එක,  සංක�පය  ��ණා  න�  අ�ට  �ෙය�ෙ� 
 ෙ�දනාෙ�  ව�ා�ය.  සංක�ප  ෙදක�  සමාන  ෙනා�ම  �සා  ෙදාමනස්සය.  ඊළඟට  අ�ට 
 ෙ�නවා  5.4,  �ඛ  සඤ්ඤාෙ�  �ය  යෑම  �යන  එක.  ෙම�න  ෙ�  අගෙයා්  ෙ�  අෙත�ට 
 එනවා ��ෙ�, ෙ� ද? දැ� ඕක ෙපා�ඩ� මතක �යාග�න. 

 ඊට  පස්ෙස්  අ�  ඔය  ��හට  ඔය  භාවනාව  බලාෙගන  ���ලා,  අ�ට  ෙප�ණා,  ඔය 
 නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සය  ��වා  ම,  �ක�  දැ�  loop  එක�  වෙ�  එ�ෙ�.  ඔය 
 ��හට  නාමකායට  උස්සනවා,  ෙ�  පැ�ෙත�  �ෙ��  ��පෙයාගය,  අර  ��ඡා���ක 
 අගය  තම�  එ�ෙ�,  එයා  උඩට  ���ලා  ආප�  අර  ත�හාව  �යන  point  එකට 
 ස�බ�ධ  ෙවනවා.  අර  ��ස්�  ෙතා��ව  දා�ෙ�,  �  කෑ�ල��  එ�ක.  නාමකාෙ� 
 එතන  ඉඳ�  බැ�වා  න�,  උඩ  ෙකළවෙ�  ඉඳ�  ෙතා��ව�  දාග�තා  වෙ�  තම�  ඒක 
 �ෙය�ෙ�. 

 ඉ��  අ�  ඊෙ�  ඉෙගන  ග�තා  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  ගලනෙකාට,  අර  line  5  එෙ�  �යන 
 එෙ�  අර  පැව�ය  හැ�  ය  �යලා  ඉදංස�චය  ඉඳ�  එ�නා  �  එක.  ඒක  ��ඡා���ක 
 අගය  තම�  අ�  එතන  එ�ෙ�  �යලා,  පැව�ය  හැ�  ය  �යලා.  Line  6,  එෙ�  එනවා 
 පව�නවා  �යලා,  ෙමා්හය  හරහා  එ�නා  �,  ඒ  අගය.  ඉ��  ඒක�  ඇ�  �ෙ�  අර 
 ද��  අත  පැ�ෙත�  අ�  ෙප��වාෙ�  උ�ධ�චය,  අර  �ඤ්ඤාණය  ධාරාව  ගැ�ම 
 �සා,  අර  අ�  තම�ෙ�  ෙපර  ඇ�  �ණා  �  ෙමා්හ  ග�ය  �යන  ගල  �සා  ෙ�,  අතන 
 පව�නවා  �යන  එක  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  එෙත��  ආප�  අ�  ඉෙගන  ග�තා, 
 දැ�  ඔය  ධ�මය  ගලාෙගන  එනවා,  අ�ට  ව�ා�ය  �යන  තැනට  එනවා  අර 
 ��ඡා���ක  ජරා  අගය.  ඒ  �ය�ෙ�  පැව�ය  හැ�  ය  �යලා  ඒක  ඉ�මනට  එනවා 
 අ�ෙ��  ස�පෙයාගයට.  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට  ඇ��ලා  එයා  එනවා  ෙසා්කය  �යන 
 point  එකට.  එතෙකාට  ඒෙක�  ආෙ�  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා���ක  අගය. 
 ඊළඟට  ආප�,  අ�  ෙප��වා,  අර  හයෙව�  line  එෙ�  ඉඳ�  එ�ෙ�,  ෙමා්හෙ�  ඉඳ� 
 එන  එක,  ඒක  එනවා  ෙසා්කය  �යන  තැනට,  ව�ා�ය  හරහා.  අ�න  ඒෙ�  අර 
 පව�නවා �යන ��ඡා ���ය තම� එත�� එ�ෙ�. 

 දැ�  ඔ�න  ��ඡා  ����  ඒවා  ෙදක�.  පව�නවා  �යන  එක�.  පැව�ය  හැ�  ය 
 �යන  එක�.  දැ�  ඔ�න  ෙපා�ඩ�  බල�න,  ඔය  ව��පම  ��ෙ��  �ෙයනවා,  ඔය 
 4  ෙව�  slide  එෙ�  එෙහම  �ෙය�ෙ�,  අර  ඒ  ධාරාව  ගලාෙගන  ආවා  ම,  එතන 
 ෙප�නනවා  ෙ�,  ෙ�  සංස්කාරවල  උපනාහය  ගැන  ෙප�වනෙකාට,  අර  හද� 
 සංස්කාරය  ෙ�කට  සමාන  නෑ.  සමාන  නැහැ�  �යන  එක  තම�ට  ඔ�න  ෙ��ණා.  ඒ 
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 �ය�ෙ�  සංක�ප  ෙදක�  සමාන  නෑ  �යන  එක  ෙ���  ග�තා,  ෙ�  ද?  අ�  ඕක 
 ෙ��� ග�ෙ� ඔ�න ඔය ෙසා්කය �යන point එෙ��. 

 ඊෙ�  රහත�  වහ�ෙස්,  මට  ෙ�ක  �යනෙකාට  ��වා,  අර  ෙදක  ��ඡා  ���ය  තැනට 
 ආවාට  පස්ෙස්,  එතැ��  ෙප�නනවා,  “ෙමෙස්  සඤ්ඤාෙව�  උ�පත  හැර  ත�හාව 
 �මට  ය�  ෙස්  ඉඩ  ��නා  ද,  එෙස්  ම  සංස්කාරය  ම��  අ��  සංස්කාරය�  ඉඩ  �ෙම� 
 ��  �ම�  ෙලස  සැල�ය  ��  ය”  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�  උඩ  ව�ර  එක  ඇ�යා  වාෙ� 
 අ�ද�ාෙව�,  ප�ෙලහා,  අර  ෙසා්කය  �යන  තැනට  ආවාට  පස්ෙස්,  ඔ�න  අ�  ඉඩ 
 �ම�  �යන  එක  ��නා  අ��  සංස්කාරය�  �යන  එකට.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙ� 
 ෙප�නනවා  ෙමය  “සංස්කාර  ප�චයා  �ඤ්ඤාණං,”  ෙවනවා  �යලා.  සංස්කාර  ප�චයා 
 �ඤ්ඤාණං,  ෙවනවා  �යලා  �ය�ෙ�  එෙහම  න�  අර  ��ඡා  ���  ෙදකක  ෙවනස 
 දැ�කා.  පැව�ය  හැ�  ය,  පව�නවා�  �යන  ෙදෙ�  ෙවනස,  ෙසා්කෙ�  �  තම� 
 දැ�ෙ�.  Aware.  ෙ��ණා  ද?  අ�න  �ඤ්ඤාණය  aware.  ඒක  ෙ�  �ය�ෙ�, 
 සංස්කාරය  �සා  �ඤ්ඤාණය  දැනග�තා  ඒක.  අ�න  ඒක  තම�  ෙ�  සංස්කාර  ප�චයා 
 �ඤ්ඤාණං,  �යලා  �ය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙමාක�  ද  දැනග�ෙ�?  ඉ��  ෙ�  ��� 
 ෙදක  සමාන  නෑ  �යලා  දැනග�තා.  සංස්කාර  ෙදක  සමාන  නැ�  �ණා, 
 සංක�පය�ෙ� ෙවනස ��ණා. ඒක �සා ෙමයා දැනග�තා. 

 ඇ�  එයා  ෙම�චර  පර��  ෙවලා  දැනග�ෙ�?  ඒ  �ය�ෙ�  එයාට  ��ණ  ෙ�  අෙ� 
 ���  ම  line  5  and  line  6  ඒ  හ�ෙය�  දැනග�න  ��ව�කම  ��ණ  ෙ�.  ඇ� 
 ෙම�චර  �ර�  �ෙ�?  බල�න  ෙ�ෙ�  කාරණා,  ව�ා�ය  �යන  එකට  ඇ��ලා 
 �ෙයනවා.  ෙ�දනාව  ජරා  ෙවලා.  ඊළඟට  ප�ෙලහා  �ෙය�ෙ�  අ�ෙ�� 
 ස�පෙයාගය.  ෙ�දනාව  ව�ා�යට  ප�  ෙවලා.  අ�න  ෙ�දනාව  ජරා  ෙවලා,  ෙ�දනාව 
 ව�ා�යට  ප�  ෙවලා,  අ�න  ���  ෙදක  සමාන  ෙව�ෙ�  නැ�ෙකාට  තම�,  ෙමයාට 
 ඔ�න  ෙ�ෙර�ෙ�,  අර  �ඤ්ඤාණය  දැනග�තා  ඒක.  අ�න  ඒක  තම�  සංස්කාර 
 ප�චයා  �ඤ්ඤාණං,  �යලා  �ය�ෙ�.  අ�න  එෙත�ට  ආවා  ම  ෙකෙන�ට 
 ආ�ඤ්චන ����ය �යන එක �ෙයනවා. 

 ඊෙ�  භාවනාවට  වඩා  ෙවනස්.  අර  �ඛය  මට  ක��  ඇ�  �ණා.  ආ�ඤ්චන  ����ය 
 ෙ�  ඔ�ෙ�  උඩට  ප��  ෙවලා,  ඒක  ෙහාඳට  �ෙයනවා.  එතෙකාට  මම  ක�පනා  කළා 
 ෙකා්  ආ�ඤ්චන  සමාප��ය?  අ�න  ආ�ඤ්චන  සමාප��ය  ෙව�ෙ�  අර  ෙසා්කෙ� 
 ඉඳ�  ෙදාමනස්සය  ද�වා  දැ�  ධාරාව  ගලනවා  ෙ�.  එතෙකාට  අ�  ද�නවා  ෙ�ක, 
 ෙදාමනස්සය  එනෙකාට  අරක  මැ�ලා  �යලා.  ජරා  �ණා  ෙ�දනාව,  ව�ා�ය  �යන  එක 
 ��ණා,  ආ�ඤ්චන  ����ය  �යන  එක  ��ණා.  ඊළඟට  ෙ�දනාව  මළා  �යන  එක 
 ආවාට  පස්ෙස්  තම�  ආ�ඤ්චන  සමාප��ය  �යන  එක  එ�ෙ�.  ඉ��  එතෙකාට  ඒ 
 ��හට  ��මාකාර  ��හට  ඒ  තම�ෙ�  ඔ�ෙ�  ඒක  පව�නවා  ඒ  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට. 
 ඒ සමාප��ෙය� තමාට ඉ�න ��ව�කම �යන එක �ෙයනවා. 
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 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 දැ�  ෙමතන  ෙසා්කය  �යන  තැ��  �ඤ්ඤාණය  �යන  එක,  ඒක  දැනගැ�ම�  �ණා 
 න�,  ඉ��  ඊට  පස්ෙස්  දැ�  අ�  �ෙ��  ��පෙයාගෙය�  ජා�ය.  දැ�  අ�  �ය�ෙ� 
 අ�  ආප�  ෙගන�ලා  සකස්  කරනවා,  ෙ�  ද?  නාම�පය�  �යන  ඒවා  ඇ�  ෙවනවා. 
 එතෙකාට,  එෙත��  තම�,  මම  ��ෙ�  අර  ෙතා��ව  වෙ�  හැෙදනවා  �යලා.  ඒක 
 තම�,  ඉ��  “�ඤ්ඤාණ  ප�චයා  නාම�පං,”  �ඤ්ඤාණෙය�  ෙ�ක  දැ�  ග�තහම 
 එයා  ඉ��  ෙහාඳ  එක�  හද�න  ෙ�  ක�පනා  කරනවා  ෙ�  ද?  ෙමාක�  හ�,  ෙවන 
 �පය�  අ�ලාෙගන  හ�,  ඒක  කර�න  එයා  උ�සාහ  කරනවා.  ඉ��  ඒෙක� 
 නාම�පය. ඇහැ ෙහාඳට හද�න, ආ� වශෙය� ෙ�ව� �ෙයනවා. 
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 06/08/2015  - ආ�ඤ්චඤ්ඤ සමාප�� 
 Ākiñcañña Samāpatti 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා.  පැව�ය  හැ��  �යන  ��ඡා 
 ���ය පහ ෙවනවා. ෙ� ��හට දාහතර නම ම �� කරලා, වැඳ නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට  මම  කෙළ්,  ඊෙ�  භාවනාව  ම  නැවත�  කරෙගන  �යා.  ඒ  ඊෙ�  භාවනාෙ��, 
 ඕෙගා�ෙලා්  ද�නවා,  ���  ම  අ�  ෙ���  ග�තා,  අර  කාම�ඡ�දය,  ඒ  ජරාවට  ඇ� 
 කැමැ�ත.  ඉ��  අ�  ජරාවට  කැම�  ෙවනවා  න�  ව�ා�,  මරණ,  ��ඛ,  ෙදා්මනස්ස, 
 ඔ�ෙකා්ට  ම  කැම�  ෙවනවා,  �යලා.  එතැ��  බැ�වා,  ඒ  කාම�ඡ�දය  �යලා  ��වා 
 ම,  එතෙකාට  ඒක  �සා  කාම  ත�හා,  භව  ත�හා,  �භව  ත�හා.  එතෙකාට  එෙහම 
 න�,  අ�  ෙ�  ත�හා  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ��ඛස්ඛ�ධයට  ම  �  �යන  එක  බැ�වා,  ෙ� 
 ද?  ඊට  පස්ෙස්,  එත��  අ�  ෙ���  ග�තා,  ඉ��  ෙ�  මරණයට  එෙහම  කැම�  �ණා 
 ��ව  න�,  එෙහන�  අ�  අර  ගෙ�  ඉඳ�  කඩාෙගන  වැෙටනවා  ව�ර  පාර.  එතෙකාට 
 ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  ෙමා්හය  �යන  ගෙ�  වැ�ලා  ��  ෙවලා  ���ලා,  ඊට  පස්ෙස්,  ඒ� 
 අ�  පව�නවා  �යලා,  අර  සඤ්ඤාව  �යන  තැනට  ඒ  පව�නවා  �යන  හැ�ම  ඇ� 
 ෙවලා �ෙයනවා. 

 ඒ  වෙ�  ම  අ�  බැ�වා,  ඔය  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් ස  අගය  �යන  එක,  �ෙ�� 
 ��පෙයාගෙ�  ඉඳ�  ම  උඩට  උස්සනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒ  කාරණා  ෙදක 
 බැ�වාට  පස්ෙස්,  ඉ��  අ�  ෙ���  ග�ත  ෙ�  අ�  උ�පත  එෙහම  ඇරලා  ඒ  ව�ර 
 එ�න ඉඩ ෙදනවා �යන අ�ථය. 

 ඉ��  ඕෙක�  බැ�ෙ�  අර  ප�ෙලහා  triangle  එක,  මතක  ද?  සංස්කාර  ප�චයා 
 �ඤ්ඤාණං,  �යනෙකාට,  අර  ��ඡා���ක  අගය  ෙසා්කය  �යන  තැනට  එනවා  �යන 
 එක  තම�  ෙ���  ග�තා  line  5  එෙක�  එ�නා  �  පැව�ය  හැ��  �යන  ��ඡා 
 ���ය  අ�ෙ��  ස�පෙයාග  �යන  තැනට  ඇ��ලා  එත��  එනවා  ෙසා්කය  �ෙයන 
 තැනට.  අ��  එක,  line  6  එෙක�  එ�නා  �  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය,  එයා 
 එනවා  ඔය  ෙසා්කය  �යන  තැනට.  ඉ��  ෙමෙත��  තම�  ෙමයාට  ෙ�ෙර�ෙ�  ෙ� 
 ���වල  ෙවනස�  �ෙයනවා�,  ඒ  වෙ�  ම  ෙදපැ�ෙ�  ඉ�නා  �  ෙ�දනාව� 
 ග�තහම,  එකක  �ෙයනවා  ෙ�දනාෙ�  ජරාව,  අ��  එෙ�  ෙ�දනාෙ�  ව�ා�ය  �යන 
 එක  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා.  ඉ��  ෙ�  සංක�පය�ෙ�  ෙවනස  එෙහම  දැකලා  තම� 
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 එයාට  ඒ  සංස්කාර  ප�චයා  �ඤ්ඤාණං  �යලා,  සංස්කාරය�  �සා  �ඤ්ඤාණය 
 දැනගැ�ම� �යන එක �ෙයනවා. 

 අ�  එත��  බැ�ව��  පස්ෙස්,  අ�  ද�නවා  ඉ��,  ඊළඟට  ��ධ  ෙව�නා  �  ෙ� 
 ෙමාක�  ද?  දැ�  ඔත��  අ�  ආවා  න�  �ෙ��  ��පෙයාගයට,  �ෙ��  ��පෙයාගය 
 අර  ���ලා  අර  ෙතා��ව  වාෙ�  ෙ�  ද?  ෙතා��ව�  වාෙ�  එක�  හැෙදනවා 
 �යලා  ��ෙ�  ෙමාකද  අ�  යනවා  අර  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සය  �යන  එක  ද�වා 
 ඉස්�ම�  �යන  එක  �ෙයනවා.  ෙ�  පැ�ෙත�,  අර  ත�හාව  �යන  තැනට  branch 
 ෙවනවා  ෙ�,  කබ�ංකාර  ආහාරය�  එ�ක.  එතෙකාට,  එත��  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා 
 ෙතා��ව  වාෙ�,  ෙතා��ව�  දාග�තා  වාෙ�  තම�.  තම�  ඇ�  කරග�තා  �යන 
 එක. 

 ඉ��  ඔතන  ෙහාඳ�  තම�ට  �ෙයනවා  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය,  ආ�ඤ්චන  ����ය 
 �යන  එක  එෙහම  �ෙයනවා.  ඉ��  ඊෙය�  බැ�වා,  අර  ආ�ඤ්චන  සමාප��ය 
 �යන  එක  අ�  දැ�කා,  ෙ�දනාව  මළා  �යන  එක  දැ�කහම.  ඒ  �ය�ෙ�,  අර 
 ෙදාමනස්සය �යන point එකට ආ� එක. 

 ඉ��  ඔය  අවස්ථාෙ�  �,  ඔය  ඊට  ෙපර  කරා  �  භාවනාව�  එ�ක  රහත�  වහ�ෙස්  මට 
 ස�බ�ධ  කළා,  අර  21/06/2015  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතන  භාවනාව  �යන  එක.  ඉ�� 
 ඒෙ�  �ඟා�  ම  ක�පනා  කරලා  �ෙය�ෙ�  ෙ�  �ෙ�ෂෙ�  අග�යට  �යන  එකට  අ� 
 ය�ෙ�  ෙමාකද  �යලා?  දැ�  5.4  �යන  එක  ෙදාමනස්සය,  ඒ  �ඛ  ෙ�දනාව  මළා. 
 ඉ��  අ�  ඕක  ම  නැවත  නැවත�  ඉ�ලනවා  ෙ�,  ෙදා්ස  ස�ලෙය�  ෙ�  ද?  ඉ�� 
 ඔය ��හට ෙදා්ෂෙය� අග�යට යනවා �යන එක බැ�වා. 

 ඉ��  ඒ  බල�  භාවනාෙ�,  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  ඉ��,  ෙ�  ��හට  �යා  ම,  ඊළඟට  අ� 
 කර�ෙ�  ෙමාක�  ද?  ඒෙ�  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  �යන  එක  අ�  generate 
 කරග�නවා.  ඉ��  එෙත��  අ�  අර  diagram  එක�  එෙහම  ෙප��වා,  අර  �ඛය 
 �යන  එක,  එතන  මැ�ලා,  ඒෙක�  ෙ�තනාවට  එනවා,  අර  අ�තාව��,  ෙ�  පැ�තට, 
 කරෙකා් කරෙකා් යනවා �යලා ��ෙව, මතක� ෙ� ද? 

 ඒ  �ය�ෙ�  එතන  අවස්ථාව�  �න�  �ෙයනවා  ෙ�.  එක�  තම�,  එතන  ෙප��වා, 
 �ඛය  මැ�  ඇත.  ඊළඟට,  ෙප�නනවා  �ඛය  �සා  හටග�තා  �  ය�  දහම�  �  ද,  ෙමය 
 ෙපර  �ත�,  අ�ද�ා  ආ�වය�  ග�තා  �  ෙ�,  දැ�  ප�ෙ�ව  �  අවසානය.  ෙමය 
 ඉදංස�චයට  පැ��ම  ��  �ය.  අර  ඉදංස�චෙ�  ෙකළවර.  360°  කැර�ම  �යන  එක. 
 ඊළඟට  ආප�  �ෙයනවා,  �ඛය  �සා  හටග�නා  �  දැ�  ���නා  �  ය�  ෙ�ද�තය� 
 ෙ�  ද,  එය  ද  ප�ෙ�ව  �  පරාමාසගත  �ම  ��  �ය,  අර  270°,  4.4  ෙවලා  ෙ�  5.4 
 ෙවනවා  �ය�ෙ�.  4.4  ෙවලා.  �පය  මැ�ලා  �ෙයනවා  �යන  එක.  ඉ��  එෙත�� 
 අ�  ෙප��වා,  ඉ��  ෙ�  ��හට  ඒ  �පය�  මැ�ලා,  �ඛ  ෙ�දනාව�  මැ�ලා,  ඒක 
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 සඳහා  හදන  ��ත  සංස්කාරය�  මැ�ලා,  ��  �  ඇ�ෙ�,  �ඤ්ඤාණය  මලා�ක  බවට 
 ප�  �ම  �සා,  �න  ස්වභාවය  ඇ�  ෙවනවා  �යලා.  ඉ��  ෙමෙත��  හ�  ෙව� 
 ධ�ානය ෙවනවා �යන එක. 

 ඉ��  ෙමතන,  මට  ඔය  අවස්ථාෙ�  �  ඉ��  ආ�ඤ්චඤ්ඤ  සමාප��ෙයම  තම�  මට 
 ඒක  ��ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�,  අර  ඊෙ�  භාවනාව,  අර  ��ත  ඉ��ය  �ෙයන  ෙකළවර 
 එනක�  ම  අ�  ගම�  කළා.  අර  ෙ�ව�  එ�ක  අරෙගන.  එතෙකාට,  ඒ  ත�වයට  ප� 
 �ණා��  පස්ෙස්,  ඉ��  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප��ෙ�  ෙමාක�  ද?  ෙමතන  ෙ� 
 පරාමාසය �යන එකට ග�තහම, හතරමං හ��ය� වාෙ� ෙ� ද? 

 ෙ�දනාෙව�  පරාමාසයට  එන  එක,  දැ�  ඔය  ෙ�  භාවනාෙව�  ෙප��වා  ඉ�� 
 අ�තවාද  උපාදාන  කතාව  �සා  ෙ�ක  ඉවරය�  ෙව�ෙ�  නෑ  තාම�  �යන  එක.  ඒෙ� 
 ෙප��වා,  එතෙකාට,  ෙ�  උෙප�ඛා  සහගත  ෙ�දනාව  අ�ලාෙගන  පව�නවා  �යන 
 එක.  ඉ��  දැ�  ෙමෙත��  ක�පනා  කර�න  දැ�  ඉ��  �ඛ  ෙ�දනාව  මළා,  න�� 
 උෙප�ඛා ෙ�දනාෙව� අර පරාමාසයට එ�නා � එක. 

 ඊළඟට,  ග�තහම  ෙ�තනාෙව�  පරාමාසයට  එ�නා  �  එක.  ඊළඟට  ඉදංස�චයට 
 යම�  ඇ�ණා  න�  ඒෙක�  පරාමාසයට  එ�නා  �  එක.  දැ�  හතරමං  හ��ෙ�  පාරව� 
 �න�  ෙ�  ද?  ඊට  පස්ෙස්  ඉ��  භය  අග�ෙය�  එන  එක.  හැබැ�  එයා  කර�ෙ�,  අර 
 ��� අ�සය හරහා තම� එයා පරාමාසගත �ම �යන එක කර�ෙ�. 

 ඉ��  එතන,  ඒ  හතරමං  හ��ෙ�  ෙමාක�ව�  එ�න  ෙද�ෙ�  නැ�ව  ඉ�නවා  න�, 
 අ�න  ඉ��  ඒක  තම�  අර  ඒ  සමාප��ය  හැ�යට  ඒක  �ෙය�ෙ�.  ෙ�  ආ�ඤ්චන 
 සමාප��ය  ��ම  එකකට  එ�න  ෙද�ෙ�  නැ�ව  තම�  ඉ�නවා  න�,  තම�ට 
 එතන  පව��න  ��ව�,  ආ�ඤ්චන  සමාප��ෙ�.  ඉ��  ෙමාන  �ශ්න  ��ණ� 
 තම�ට  ඉ�න  ��ව�කම  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඒක  අර  stability  එක.  තම�ට 
 stable ව එතන ඉ�න ��ව� �යන එක තම� මම ෙ� භාවනාෙව� බැ�ෙ�. 

 ඒක තම� මම කළ භාවනාව. 
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 07/08/2015  - නාම�පප�චයා සළායතනං 
 Nāmarūpapaccayā Saḷāyatanaṃ 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා�.  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා� �යලා. ෙ� ��හට දාහතර නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 මම  අර  ඊෙ�  වෙ�  ම  භාවනාව  කරෙගන  ආවා.  එෙත��  අර  ෙසා්කය  �යන  තැනට 
 එන  අවස්ථාව  �ෙයනවා  ෙ�.  අ�න  ඒ  ෙවලාෙ�  �  ධ�මය  ෙමෙන�  කරන  තැන 
 ඉඳ� තම� මං අද භාවනාව පට� ග�ෙ�. 

 ඒ  භාවනාවට  ෙපර  ම  මට  ඔය  14/01/2015  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  �යන  භාවනාව,  අ�න 
 ඒ  භාවනාව  මට  බල�න  �යන  එක  ��ණා.  ��ණා  �ය�ෙ�  අර  ය���  ෙදය� 
 ෙහායාෙගන යනෙකාට මට ඒක ක�පනා �ණා. 

 එතෙකාට  ඒෙක  �ෙය�ෙ�  අර,  අ�  දැ�  පථය�  ෙප�නනවා  ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ� 
 පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය,  ඕක  අ�  ෙප�නනවා  ඔය,  ඔතන  දාල  �ෙය�ෙ�  line 
 එක  9  �යලා.  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  එෙත�ට  එ�නා  �  එක.  ඒ  ෙසා්කය  �යන  තැනට 
 වාෙ�. 

 ඊට  පස්ෙස්  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගෙ�  ඉඳ�  එ�නා  �  එක  10  �යලා  දාල  �ෙයනවා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා  ���ය.  ඊට  පස්ෙස්  11  �යලා  දාල  �ෙයනවා 
 �ෙ��  ��පෙයාගය  ද�වා  ඒක  යනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  �ෙ��  ��පෙයාගය 
 ද�වා  ඒ  ��ඡා���ක  අගය  ආවා  න�,  ඒ  ��ඡා���ක  අගෙයා ් අර  ජා�ය  කරා  ගම� 
 ��ම �යන එක ��ධ ෙවනවා. 

 එෙත��  ෙප�නනවා  ��ඡා���ක  අගය  ජා�ය  ද�වා  පැ��ම  පළ�ව  ��  ෙ� 
 �යලා  �යනවා.  එතෙකාට  අර  ජරාවට  එනවා  �යන  එක  ග�තහම,  අ�  ඕක  දා�ෙ� 
 අර,  ඒ  ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  ජරාවට  12  ෙව�  line  එක  හැ�යට  සඳහ�  කර�ෙ�. 
 එතෙකාට ඕෙක� ���ලා තම� අ� උපායාසයට එෙහම ය�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  බැ�  ෙවලාව�  සඤ්ඤාව  ජරා  �යලා  අ�ට  ඇ��ලා  �ෙයනවා  න�, 
 අ�  ෙමාකට  ද  අෙත��  අර  උඩ  ෙකළවර�  �වෘත  කර�ෙ�?  උ�පත  �වෘත 
 කර�ෙ� �යන �ශ්ෙ� එනවා ෙ� ද? 
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 එතෙකාට,  ෙ�ක,  �වෘත  කර�න  ඉස්ෙස�ලා  එෙහම  න�  ෙ�ක,  ��ධ  ෙව�න  ඕෙන. 
 ඒ  �ය�ෙ�  �ෙ��  ��ෙයා්ගෙය�  ජා�ය.  ජා�ෙය�  �පය�  ස්ප�ශ  කරලා,  ෙ�දනා 
 ෙවලා එ�නා � එක ක�� ��ධ ෙව�න ඕෙන, �යන අ�ථය �ෙයනවා. 

 හැබැ�  ඉ��  numbers  එ�ක  ග�තහම  අ�ට  ඒක  පැටෙලනවා.  ෙමාකද  ෙමතන 
 5.4, අරක යනෙකාට 6.4, 7.4 ඕවෙ� ෙවලා ෙ� ෙ�ක ��ධ ෙව�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙමතන  �ෙය�ෙ�  ෙමාකද,  අ�  ක�පනා  කර�න  ඕෙන  අර  ක�� 
 ��ණා  �  �පය�  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  අගෙයා ් �යන  එක.  �ප,  ෙ�දනා,  සඤ්ඤා  ඒ 
 ��ෙවළට ෙ� ��හා���ෙවා ්ෙ�ශනා කර�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  එෙහම  න�  �ඤ්ඤාණෙ�  ධාරාව  �යන  එක,  �තර  ම  ෙ�ක  ගලනවා. 
 ගල  ගලා  �ෙය�ෙ�.  ගල  ගලා  �ෙබ�නා  �  එක  තම�  අර  සඤ්ඤාෙව�  අ�  �වෘත 
 කරලා ෙද�ෙ�. 

 ෙකාෙහාම  ද  �වෘත  කරලා  ෙද�ෙ�?  ඒ  �ය�ෙ�  ඕෙගා�ෙලා්  හ�යට,  කෑම 
 ෙහායාෙගන  තම�  ය�ෙ�  ඕන  ෙවලාවක.  �ස්�යට  ය�ෙ�  ආ�  වශෙය�  කෑම 
 ෙහායාෙගන  ය�ෙ�.  ඒක  ෙහායාෙගන  �යහම  ඔ�න  අ�  ද�නවා,  ය���  ෙදය� 
 ද�නවා.  අ�න  සඤ්ඤාව�  ඇ�  ෙවනවා.  ආහ්  ෙ�ක  ෙහාඳ�.  ෙ�ක  කෑවට  කම� 
 නෑ, අ�න සඤ්ඤාෙව� �වෘත කළා. 

 ෙමාක�ද  ෙමෙත��  �ෙ�?  ෙමෙත��  �ෙ�  ෙමාක�ද?  අර  පව��නා  �  ධාරාව  ම 
 එයා  ඇ�යා.  එක  එක  ෙ�ව�  ස�බ�ධෙය�.  ෙපල�  ඒවාට  අ��ෙ�  නෑ.  ෙපල� 
 ඒවාට තම� අ�නවා. ෙමාක�ද ෙ� ධ�මය? “නාම�ප ප�චයා සළායතනං.” 

 අෙත�ට  ආවා  අර  නාම�ප  ෙකළවරට.  එෙහම  න�  අ�  ක�පනා  කරනවා  සඤ්ඤාව 
 අර  පව�නවා  �යන  එක,  ෙ�  ධාරාව  පැව�ය  හැ�  ය  �යලා  ෙ�ක  ගලනවා.  ඉ�� 
 ඒක  ඒ  පාර  නාම�ප  point  එෙක�  දැ�  ඔ�න  ඇහැ  ඇ�යා,  කට  ඇ�යා.  අර  කෑම 
 දැ�කා �යන එක �ෙයනවා. සඤ්ඤාව ඇ� �ණා. අ�න කට ඇ�යා ඒකට. 

 ෙපල�  ඒවාට  කට  අ��ෙ�  නෑ  ෙ�.  ධාරාව  ගැ�වා  ආහ්  ෙ�ක  මට  ෙනෙව�,  ෙ�ක 
 හ�  නෑ.  මං  ෙහායාෙගන  ය�ෙ�  පා�  ෙප�ත�.  ෙ�  ෙටා�ය�  හ�බ�ණා  �යලා 
 මං,  ඒක  හ�ය�නෑ  ෙ�  ෙවලාෙ�.  ෙ��ණා  ද?  අ�න  ඒ  වෙ�  නාම�පෙය�  ෙ� 
 සළායතනය �යන එක තම� ෙ� ෙ�වා �ෙ�. 

 ඉ��  ඕක  ම�ඩලා�ප�  ���යා  මෙග�  ඇ�ෙ�  ඔය  �ශ්නය.  අර  ��හට  ජරා 
 ෙවනවා  න�  ෙකාෙහාම  ද  අ�  අෙත��  අ��ෙ�?  ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  5.3  ජරා  ෙවලා 
 න�,  අ�  අරක  open  කර�ෙ�  නෑ  ෙ�.  අර  ධාරාව  ගල�න  ඕෙන.  ධාරාව  ගලාෙගන 
 යනවා.  ගලාෙගන  ය�නා  �  ධාරාව  තම�  අර  එක  එක  ෙවලාවට  සඤ්ඤාෙව�  open 
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 කරලා  ෙ�  ග�ෙ�.  හ�  ලස්සන�.  හ�  ම  ලස්සන�  ඒ  ��හට  බැ�වහම.  ඉ��  ඒක 
 තම� මං කර� භාවනාව. 

 ඒෙ�  �ෙය�ෙ�  අර  සඤ්ඤාව  ෙව�ච  ගම�  සඤ්ඤාෙව�  ෙ�තනා,  ෙ�තනා 
 ඉදංස�ච.  ෙ�ක  ෙහාඳ�  �යලා  එයා  එකපාරට  ම  approve  කරලා  ග�නවා. 
 ෙබාෙහාම ඉ�ම�� ඒක ��ධ ෙවනවා. 

 Vinnanadaharava.jpg 
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 08/08/2015  - සළායතනප�චයා ඵස්ෙසා 
 Saḷāyatanapaccayā Phasso 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා  ය,  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා�  �යලා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පැව�ය  හැ��  �යන 
 ��ඡා ���ය පහ ෙවනවා. 

 ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල�,  ස�මා 
 ���ය පැ�ෙරනවා, ��ඡා ���ය පහ ෙවනවා. 

 ධ�මා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල�,  ස�මා  ���ය 
 පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා, 
 පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා.  ෙ�  ��හට  දාහතර  නම  ම  �� 
 කරලා, වැඳ නමස්කාර කළා. 

 මම  ඊෙ�  ෙපෙ�දා  කර�  ඒ  භාවනාව�  �ගට  ම  කරෙගන  ආවා,  එක  කෑ�ල�ව� 
 හල�ෙ�  නැ�ව.  ඒ  �ය�ෙ�,  කාම�ඡ�දය  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත.  ඉ��  මම 
 ජරාවට  කැම�  ෙවනවා  න�  මම  ව�ා�ය,  මරණය,  ��ඛ,  ෙදා්මනස්ස,  ෙසා්ක, 
 ප�ෙ�ව,  ඔ�ෙකාට  ම  කැම�  ෙව�න  ඕනෑ.  එෙහම  න�,  මම  ��ඛයට  ම  �  තම� 
 කැම�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  එෙහම  න�,  අ�ට  ෙ�නවා,  කාම�ඡ�දය  ��වා  ම  කාම 
 ත�හාවට  එනවා.  ඒෙක�,  භව  ත�හා,  �භව  ත�හා  �යන  එක  අ�  හදාග�තා. 
 ඉ�� අ� ��ඛයට ම තම� ත�හා ෙවලා �ෙය�ෙ� �යන එක එනවා. 

 එතෙකාට  අ�  දැ�  මරණයට  කැම�  ෙවනවා  න�,  එෙහම  න�,  අ�ට  ෙ�නවා  අර 
 ෙමා්හය  �යන  ගෙ�  වැ�ලා,  ��  ෙවලා  යනවා  �යන  එක  ව�ර  පාර.  ���ණා  � 
 ව�ර  නැවත�  එක�  ෙවනවා  �යන  අ�ථය�  දැ�ෙම�  තම�  ෙමයාට  අර  පව�නවා 
 �යන  එක  ඇ�  �ෙ�,  ඒ  පාර  අර  සඤ්ඤාව  �ෙයන  තැනට  පව�නවා  �යන  අ�ථයට 
 ආවා. 

 එතෙකාට  ෙමෙත�ට  ආවා  න�,  දැ�  අ�  අර  ෙසා්කය  �යන  තැන  අ�  භාවනාව  කළා 
 ෙ�.  එතන�  ඊෙ�  අ�  ෙප��වා  ෙ�  ඒ  පථය  �යන  එක.  දැ�  අ�  ද�නවා  line  5 
 එෙ�  එක�  එනවා.  Line  6  එෙ�  එක�  එනවා.  ඒ  line  5  එෙ�  එ�ෙ�  පැව�ය 
 හැ�  ය  �යන  එක.  Line  6  එෙ�  එනවා  පව�නවා  �යන  එක.  ඉ��  ඊට  පස්ෙස්  ඔය 
 line  6  එක  ඇ��ලා,  වැෙටනවා  අෙ�  අර  odd  numbers  �ෙයන  පථයට.  ඒ 
 �ය�ෙ�  අෙ�  ව�ා�ය  �යන  තැනට  ආවා  න�,  ව�ා�ය  ඉඳලා  අ�  දාලා  �ෙය�ෙ� 
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 ෙසා්කය  �යන  තැනට  9  �යලා  ෙ�.  දැ�  ඕක  9,  ඊළඟට  11  ෙවනවා,  �ෙ�� 
 ��පෙයාගය.  �ෙ��  ��පෙයාගෙය�  ඊට  පස්ෙස්  අර  ෙදාමනස්සය  �යන  තැනට  13, 
 13  ව��  එහා  පැ�ත  15  �යලා  දාලා  �ෙයනවා,  ජා�ය  �යන  තැනට.  ඉ��  ඕක 
 ෙ�  ක��  ෙවනවා  �යලා  ��ෙ�.  ඒ  පථය  ඉ�ම�  ෙවනවා  ��වා.  එතෙකාට 
 ��ඡා���ක  අගය,  ඒ  පව�නවා  �යන  ��ඡා���ක  අගය  එෙත�ට  එනවා  �යලා  අ� 
 ඉෙගන ග�තා. 

 ඉ��  ඊට  පස්ෙස්,  දැ�  ඔය  අවස්ථාෙව�  අ�  ක�පනා  කළා  ඉ��  ජරාව  �යන  එක 
 ෙවනවා  න�,  අ�  උ�පත  අ��ෙ�  ෙමාකද  �යන  එක,  ෙ�  ද?  එතෙකාට  දැ� 
 බල�න,  දැ�  ඔය  ජා�ය  ද�වා  ආවා  ��ව  එක,  දැ�  අර  even  පථය  �ෙයනවා  ෙ� 
 ඊළඟට,  ඔය  වෙ�  ම  දැ�  10,  12,  14,  16  උපායාසය  ද�වා  එ�නා  �  even  පථය� 
 �ෙයනවා.  ඒක  තම�  පර��  ෙවනවා  ��ෙ�.  එතෙකාට  ඒෙ�  අර  පැව�ය  හැ�  ය 
 �යන  කතාව  තම�  ඒෙක�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�ක  ෙමත�� 
 ආවට  නතර  ෙව�ෙ�  නෑ  ෙ�.  ෙමත��  ඇ��ලා  බල�න  6.4,  7.4  අර  ෙසා්ක 
 ස�ලෙ�  කැර�ම,  ඒෙක  7.4  �  8.4.  රාග  ස�ලය.  අර  උපායාස  පාර  තම�  එයා 
 එ�ෙ�. පැව�ය හැ� ය �යන එක, ඔ�න උඩට ආවා. 

 එතෙකාට  බල�න  අට  ෙවනෙකාට,  වට  අට�  �යා  �ය�ෙ�  ඔයෙගා�ල�ට  අර 
 �පය�  එ�ක  �න��ධ  ස්වභාවය�  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  හැබැ�  අ�  ෙමෙත�� 
 ෙමාක�  ද  කර�ෙ�?  අර  4.4  �  �පය  මැෙරනවා  ෙ�.  අ�  ෙවන  �පය� 
 අ�ලග�නවා. 

 අ�  �ය�ෙ�  අර,  ෙ�  ෙටා�ය  ෙනෙ�,  පා�  කෑ�ල.  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  ගලාෙගන 
 යනවා.  අ�  එක�  අ�ලා  ග�තා.  අර  ධාරාව  හැබැ�  �යා�මක  ෙවනවා.  �පය  මළාට 
 ධාරාව  නතර  ෙව�ෙ�  නෑ  ෙ�.  ෙ�දනාව  �සා  හ�,  සඤ්ඤාව  �සා  හ�  ෙ�ක  ගම� 
 කරනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�,  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  සඤ්ඤාව  �යන  උ�පෙත�,  ෙමතන 
 සඤ්ඤාෙව�  ඒ  �ය�ෙ�  අ�ද�ාව  ෙ�  අෙ�  �ෙය�ෙ�.  අ�ද�ා  ප�චයා  ස� ඛාරා. 
 ස� ඛාරා  ��ෙ�  අර  ෙ�දනාෙව�  එ�නා  �  උ�පත,  අ�  ඇ�යා.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ගල�නා  �  උ�පත  �වෘත  කළා  �යන  කතාව  ඊෙ�  ෙප��වා.  �වෘත  කළා  �යලා 
 �ය�ෙ�  පා�  කෑ�ල,  ෙටා�ය  ෙනෙ�  පා�  කෑ�ල.  එෙහම  න�  ඔ�න  අ� 
 සළායතනය  �යන  එක  අෙ�  ඇ�  ෙවනවා.  ඉ��  නාම�ප  ප�චෙය�  සළායතන 
 �යන  එක  අ�  ඊෙ�  ඉෙගන  ග�තා.  සළායතනය�  පස්ෙස්,  ඔෙත�ට  ආවට  පස්ෙස්, 
 දැ�  එෙහම  න�  අ�ට  ක�පනා  කර�න  �ෙය�ෙ�,  ඊළඟට  �ෙය�ෙ�  සළායතන 
 ප�චෙය� ඇ� ෙව�නා � ස්ප�ශය �යන එක. 
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 දැ�  බල�න  අ�  ඊෙ�  ඉෙගන  ග�තා  අර  ෙ�තනාව  �යන  තැනට  ආව��  පස්ෙස්,  ඒ 
 ෙ�තනාෙව�  එකපාරට  ම  approve  කරනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  සඤ්ඤා  ෙව�ච  ගම�, 
 අරක  ඇ�ය  ගම�,  අර  උ�පතට  ඉඩ  ��  ගම�,  තම�ට  ෙ�නවා  සඤ්ඤා  ෙ�තනා 
 ඉදංස�ච  approval  �යන  එක  on  the  spot,  quick  approval  එක�  ඒක  ලැ�ලා 
 �ෙයනවා.  ෙමාකද  අර  පව�නවා  �යන  අදහස  එයාෙ�  �ෙයනවා  ෙ�,  ෙ�  ද? 
 එතෙකාට  ඔය  ෙවලාෙ��  ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා,  ෙ�  පැ�ෙත�  �ෙය�ෙ�  උඩ 
 සඤ්ඤාව.  ෙමත��  ෙ�දනාව.  අර  නාම�ප  point  එකට  සඤ්ඤාෙව�  join  �ණා 
 පව�නවා  �යලා,  ෙ�  පැ�ෙත�  පැව�ය  හැ�  ය  �යලා  ෙ�තනාවට  ෙක��  ම 
 ඇ��ලා �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  ඔය  ෙ�තනාවට  ආවට  පස්ෙස්  දැ�  රහත�  වහ�ෙස්, 
 සළායතන  ප�චයා  ස්ප�ශ,  �යලා  �යනවා  න�  ඕෙගා�ෙලා  ඉ�න  ඕනෑ  ෙමාක�  ද? 
 කලහ  �වාද  ��  2,  කලහ  �වාද  ��  ෙදෙ�  ෙ�  ෙප�න�ෙ�  නාමඤ්ච  �පඤ්ච 
 ප��ච  ඵස්ෙසා,  ගාථාව.  ඉ��  ඔය  3  ෙව�  slide  එක  එෙහම  බැ�වහම  ඒෙ� 
 ෙප�නනවා,  ෙමා්හය  ඇ�  ෙව�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද  �යන  එක.  එෙත��  ෙප�නනවා 
 අ�  අර  �භ�  �යන  එක  ඇ�ම  �යන  එක,  �ත�භාවය  �යන  එක.  ඉ��  �ත�භාවය 
 �යන  එක  අ�  ද�නවා  ෙ�,  අ�ට  ඇ�  ව�ෙ�,  අර  �පය  නැවත  නැවත�  ස්ප�ශ 
 කරලා. ඒක ලස්සනට ෙප�නනවා. 

 එෙහම  න�,  ඉ��  ඔය  ත�හාව  �යන  එක  �භ�  �යන  එක�  එ�ක  ස�බ�ධ�. 
 ෙමා්හය  �යන  එක  අ�ද�ාව�  එ�ක  ස�බ�ධ�  �යලා  ඒෙ�  ලස්සනට  ෙප�නනවා. 
 ඉ��  එෙත��  තම�  �ය�ෙ�  ��හා���ෙවා්  ෙප�න�  ඒ  පළෙව�  සත�� 
 ෙදෙව�  සත��  �යන  එක  ��ම  ��හට  ෙ�ෙරනවා  �යන  එක.  ඉ��  දැ� 
 ෙමෙත�ට  ආවට  පස්ෙස්,  දැ�  ෙමතන  �  හ�  ලස්සන�.  ලස්සන�  �යලා  �ය�ෙ� 
 දැ�  එෙහන�  අ�ට  ෙ�නවා  අෙ�  ෙ�  ෙ�තනාව  �යන  තැන  සළායතනය  �යන  එක 
 තම�  �යාග�න  ඕනෑ.  එෙත��  දැ�  ඇහැ  ඇ�යා  �යන  එක  ෙ�.  ඇරලා  �ෙයනවා 
 �යන  එක.  ඉ��  එෙත�ට  ආවා  න�,  ඔෙත�ට  එ�නා  �  කාරණා  �සා  දැ� 
 ෙ�තනාෙවා� �වනවා. ෙමාන වෙ� අදහස් ද �ෙය�ෙ�? 

 එයා  �යනවා  පව�නවා,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  අදහස්  ඔ�ෙකාම  �ක  �ෙයනවා  ෙ� 
 ද?  දැ�  ඔත��  ආප�  අ�  අර  belt  එක  කැර�ලා  ස්ප�ශයට  යනවා  �යන  එක  ෙ� 
 ඔතන  �ෙය�ෙ�.  නාමඤ්ච  �පඤ්ච  ප��ච  ඵස්ෙසා,  ෙ�  ද?  ඇහැ  �යන  එක  තම� 
 දැ�  නාම�පය  ඇ�ෙළ්  �ෙය�ෙ�,  ෙ�තනාව  �යන  එක  අ�  ක�පනා  කරනවා. 
 එෙහම  න�  දැ�  බල�න  ඔෙත��,  ඔය  ව�  අත  පැ�ෙත�  �ෙයන  සඤ්ඤාව.  දැ� 
 ඕක  �ළ  ස්ප�ශය  �යන  කතාව  �ෙයනවා,  නාම�පය  �ළ.  එතෙකාට  ස්ප�ශය  �ළ 
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 �ෙයනවා  අර  පැව�ය  හැ�  ය  �යලා  අර  ප�ෙලහා��  ආ�  කතාව.  ඊට  පස්ෙස් 
 එෙහම �යල ෙ� අර ෙ�දනාවට� ඉඩ ��ෙන. 

 උඩ  පැ�තට  �ෙයනවා  සඤ්ඤාෙ�  පව�නවා  �යලා.  ඔය  ෙදක  අතර  �ෙයනවා  අර 
 නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් ස  අගය.  එෙත���  එයාෙ�  පැව�ය  හැ�  ය.  එතන  �  අ� 
 ක�පනා  කර�න  ඕෙන  අර  ජරාව,  �යන  එක  ඉඳ�  ආවා  ප�ඝස� ඵස් සයට,  එතන 
 පැව�ය  හැ�  ය.  දැ�  එතෙකාට  එෙහම  න�  ෙ�ක  �සා  තම�  අෙ�  ෙ�  ස්ප�ශය 
 �යන එක ඇ� ෙව�ෙ�. 

 ඉ��  දැ�  බල�න  ඔය  ෙ�තනාෙ�  අ�ථ  දැ��ම.  දැ�  ෙ�  අ�ට  ෙ�ෙර�ෙ�. 
 “කාෙම�  සං��ෙතා  �හර�  භා�ෙතා  අ� ෙඣාස� නා  අයං  ෙ�තනා,”  ෙමාක�  ද  ඒ 
 �ය�ෙ�.  කාෙම�  සං��ෙතා  �යලා  ��වා  ම,  අර  ස්ප�ශය  �ෙයන  තැන,  අ�න 
 එනවා  අර  ප�ෙලහා  ඉඳ�  ඇ��ලා  කාම�ඡ�දෙය�  ඇ�  ෙව�නා  �  එක.  කාෙම� 
 සං��ෙතා �හර�, හ� ෙ�. 

 ඊළඟට  අ�ට  ෙ�නවා  ෙමතන,  භා�ෙතා  �යලා  ��වා,  අර  ෙ�දනාව  �යන  එක  තම� 
 අ�,  ඒ  �ය�ෙ�  �ය  ධාරාව  වාෙ�  එක  භා�තා  කළා.  ඉ��  ඕවා  ෙ�  අ�  ��� 
 කරනවා  ��ෙ�.  මතක  ද?  Develop  කරනවා  �යලා  ��ෙ�.  අ� ෙඣාස� නා 
 remain  holding.  පව�නවා,  පැව�ය  හැ�  ය.  ෙදක  ම  එයාෙ�  �ෙයනවා  ඉ�� 
 අ� ෙඣාස� නා  ෙ�,  අත  හ��ෙ�  නෑ  ෙ�,  පව�නවා  පැව�ය  හැ�  ය,  remain 
 holding.  එතෙකාට  ඒක  �සා  අ�ට  දැ�  ෙ�තනාෙ�  අ�ථ  දැ��ම�  ෙ�ෙරනවා 
 ෙකාෙහාම ද හැ�ෙ� �යන එක. 

 දැ�  ඉ��  හැෙමා්ට  ම  පැහැ���  ඉ��  ෙමෙත��  ආප�  ස්ප�ශයට  යනවා. 
 ෙ�තනාව  �ය�ෙ�  “ඇහැ”  න�,  එතන  ඉඳ�  ස්ප�ශයට.  එතෙකාට  නාමඤ්ච 
 �පඤ්ච  ප��ච  ඵස්ෙසා.  ඕකෙ�  නාම�පෙය�  ස්ප�ශය.  මහා�දාන  ��ෙ�  එෙහම 
 ෙප�න�ෙ�  ෙ�  ද.  ඒක  ෙ�  ඔය  කලහ  �වාද  ��ෙ�  ගාථාෙ�  එතන  ඒක 
 ෙප�න�ෙ�  ෙ�  ද?  ඉ��  ඒක  හ�  ලස්සනට  පැහැ��  ෙවනවා.  ඒ  ද�වා  එනවා 
 �යන  එක.  ඉ��  ෙ�  භාවනාව  කරනෙකාට  ඒ  �ල  ඒ  ඉඳ�  ම  තම�  කරෙගන  ය�න 
 ඕනෑ. ඒ ස���ණ �ය� කතාව ම ෙමතනට ආවා න� හ� ලස්සනට පැහැ�� ෙවනවා. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 09/08/2015  - ඵස්සප�චයා ෙ�දනා 
 Phassapaccayā Vedanā 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා�,  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා�.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා 
 ���ය  පහ  ෙවනවා.  ෙ�  ��හට  ��  නම�  ��  කළා.  ඊට  පස්ෙස්  දාහතර  නම  ම  �� 
 කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට  අද  භාවනාෙ�  කරෙගන  �ෙ�  ඊෙ�  භාවනාෙ�  ෙකළවර.  ඊෙ�  භාවනාෙ� 
 ෙබාෙහා්  ම  ගැ�රට  ඇ��ලා  ��ණා,  ඒ  අ�ද�ා  ප�චයා  ස� ඛාරා,  ස� ඛාර  ප�චයා 
 �ඤ්ඤාණං,  �ඤ්ඤාණ  ප�චයා  නාම�පං,  නාම�ප  ප�චයා  සළායතනං,  සළායතන 
 ප�චයා ඵස්ෙසා, �යන එක ද�වා ෙබාෙහා් ම ගැ�රට ඇ��ලා ��ණා. 

 එතෙකාට  ඒක  මං  ආප�  �ය�න  ය�ෙ�  නෑ.  එතෙකාට  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්  මට 
 ��වා,  �ට  ඉස්ෙස�ලා  ෙසා්පා�ෙස්ස  ��බාන  ධා�ව  2  �යන  එක  බල�න  �යලා. 
 ඒක  කරලා  �ෙය�ෙ�  27  ��  2015.  ඉ��  ඒෙක  මම  ය���  ෙදය�  ෙප�නා 
 ෙදනවා  න�  ෙක�ෙය�,  ඒෙ�  එනවා,  අ�ට  ෙපා�  triangle  එක�  �ෙයනවා, 
 ප�ෙලහා��.  ඒ  ෙපා�  triangle  එෙ�,  ෙ�ක  ෙප�න�ෙ�  ��බාන  ධා�  1  � 
 තම�. 

 ඒෙ�  ෙප�නනවා  ඔය  ජරාව�,  ඊළඟට  අ�ට  �ෙයනවා  ෙදා්මනස්සය�,  අ�ෙ�� 
 ස�පෙයාගය  �යන  එක.  ඒ  අ�ෙ��  ස�පෙයාගය  �යන  එෙ�  �ෙය�ෙ� 
 ෙ�දනාෙ�  ව�ා�ය  4.6.  ඊළඟට  ෙ�දනාව  අ�  ද�නවා  4.3,  ඒ  ෙ�දනාෙ�  ජරාව. 
 ෙ�දනාව  �ෙයන  තැන  ම  අ�  ඒක  �යාග�ෙතා�  ෙ�දනාෙ�  ජරාව,  ඕක  ඔය  භය 
 අග�ෙ�  ඉඳ�  ස�බ�ධ  ව�නා  �  ෙ�ඛාව�.  එතෙකාට  අ��  පැ�තට  ග�තහම  අ� 
 ද�නවා,  ෙදා්මනස්සය  �යලා  �ය�ෙ�  5.4,  ස�බාසව  ��ෙ�  ඒව�  එ�ක�  ෙ� 
 refer  කර�ෙ�.  ඒවාෙ�  �ෙයනවා,  ෙදා්මනස්සය,  �ඛ  ෙ�දනාෙ�  මරණය  �යන 
 එක.  ආප�  ජරාව,  5.3  සඤ්ඤාෙ�  ජරාව.  එතෙකාට  ඔය  ජරා  line  එක,  ඒ  �ය�ෙ� 
 5.3, 5.4 අ�ෙ�� ස�පෙයාග ඕක �� කළා ම ආෙ� ෙ�තනාව �යන එකට. 

 එතෙකාට  අ�  ඊෙ�  ඉෙගන  ග�තා  ෙ�  අර  ෙ�තනාව  �යන  තැන  සළායතනය� 
 �යන  එක.  එතෙකාට  ඒෙ�  ව�  අත  පැ�තට  නාම�පෙය�  එ�නා  �  ෙකාටෙස් 
 �ෙයනවා  අර  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  කතාව.  ඊට  පස්ෙස්  අ�  පව�නවා  �යලා 
 ය�ෙ�  අර  ��ධය  �ෙයන  තැන.  එෙත�ට  ආව��  පස්ෙස,්  අ�ට  ෙ�ෙරනවා  එතන 
 ඒ  �ය�ෙ�  අ��  සංස්කාර  �සා  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  එක�  තම�  එත�� 
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 ය�ෙ�.  එත��  ෙප�නනවා  අ�ට  6.4  ෙවලා  සඤ්ඤාව  �යන  එක  ව�ා�යට  ප� 
 ෙවලා.  5.4  ෙවනෙකාට  සඤ්ඤාව  ජරා  ෙවලා.  එෙහම  න�  සඤ්ඤාෙව�  ෙ�තනාව, 
 ෙ�තනාෙව� ඇ��ලා �ෙයනවා අර �නය �යන තැනට. 

 එතෙකාට  ෙ�  ෙවලාව  ෙවනෙකාට  ෙකෙන�ට  ෙ�ෙරනවා  ෙ�  ද,  �පය  4.4 
 ෙවනෙකාට  ම  නැ�  �ණා,  ජරා  �ණා,  නැ�  ෙවලා  �යා.  ඊළඟට  ග�තහම  ඉ�� 
 ෙ�දනාව  ජරා  ෙවලා.  ෙ�දනාෙ�  ව�ා�ය  ඇ�  ෙවලා.  සඤ්ඤාෙ�  ජරාව  ඇ�  ෙවලා. 
 සඤ්ඤාෙ�  ව�ා�ය  ඇ�  ෙවලා.  ෙ�  ද�වා  තම�ෙ�  ����  ��ණා  �යන  එක 
 ඇ��ලා �ෙය�ෙ�. එතෙකාට ෙම�න ෙ�ක මනෙස් �ෙය�න ඕෙන. 

 ෙම�න  ෙ�ක  සහගතව  මම  ෙමෙන�  කළා.  ��ධං  සරණං  ග�ඡා�,  ෙලා්භය  නැ� 
 කර�,  කාම�ඡ�දය,  ඒ  �ය�ෙ�  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත.  ය���  ��ගලෙය�  ඉ�� 
 ජරාවට  කැම�  ෙවනවා  න�,  ඒ  ම�ස්සයා  ව�ා�යට�  මරණයට�  කැම�  ෙවනවා. 
 ඉ��  ෙ�  ව�ා�  මරණවලට  කැම�  ෙවනවා  �ය�ෙ�,  ��ඛ,  ෙදා්මනස්ස,  ෙසා්ක, 
 ප�ෙ�ව  ඔ�ෙකා්ට  ම  අ�  කැම�  ෙවනවා.  කාම�ඡ�දය  �ණා  න�  අ�ට  කාම  ත�හා, 
 කාම  ත�හා  �සා  භව  ත�හා,  භව  ත�හාෙව�  �භව  ත�හා.  ත�හාව  �යන  එක. 
 එෙහම  න�  අ�  ��  ස���ණෙය�  ම  ත�හා  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ෙමාකකට  ද? 
 ��ඛයට�.  ��ඛයට  තම�  අ�  මනාප  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ��ඛයට  තම�  අ�  ත�හා 
 ෙවලා �ෙය�ෙ�. 

 ෙම�න  ෙ�ක  දැක�  ගම�,  අර  ඊෙ�  භාවනාෙ�  ඒ  අ�ථය  ස���ණෙය�  දැ�ම�,  ඒ 
 ෙසා්පා�ෙස්ස  ��බාන  ධා�  �යන  triangle  එෙ�  අ�ථය�  �සා  එකපාරට  ම,  ඒ  �ත 
 නතර  ෙවන  ත�වයට  ප�  �ණා.  ෙ�ක  තම�  ෙ�  ��ඛය,  ෙ�ක  තම�  ෙ�  ��ඛ 
 ස�දය  �යලා.  න��  ෙමත��  ෙ�නවා  ෙ�ක  ෙ�  ��හට  වටහා  ග�ත  ම�ස්සයාට, 
 ෙ�  �මාණයට  වටහා  ග�ත  ම�ස්සයාට,  ෙ�  ��ඛෙ�  ෙකාටස්  එෙකාළහ�  �ෙරා්ධ 
 ෙවනවා.  එක�  ඉ��  ෙවනවා.  ඒ  ඉ��  ෙව�ෙ�,  අ�ට  �ෙයනවා,  අවසානයට 
 ෙදාළහට �යලා �ෙබ�නා �, කාරණය. අ�න ඒක ඉ�� ෙවනවා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ද�නවා  ජා�,  ජරා,  ව�ා�,  මරණ,  ��ඛ,  ෙදාමනස්ස,  ෙසා්ක, 
 ප�ෙ�ව,  උපායාස,  �ෙය�  ��පෙයාග,  අ��ෙය�  ස�පෙයාග  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛය  �යන  එක,  එතන  ඉ��  ෙවනවා.  ඇ�  ඒක  ඉ�� 
 ෙව�ෙ�?  ඒක  ඉ��  ෙව�ෙ�  ෙ�  ��ගලයා  තවම�  �තනවා,  ඒක  �ළ  අ�  ඉෙගන 
 ග�තා,  ඔය  ස�බාසව  ��ය  කර�  ෙවලාෙ�,  අ�තා  �යන  එක  ඒක  �ළ  �ෙයනවා 
 �යලා.  මතක  ද  අ�  ෙප��වා  ෙ�  අර  ���  ආවා,  ස�බාසව  එෙ�  අ�තා  �යන 
 එෙක�  අ�  ආවා  න�  ප�ෙලහා,  අර  1-3  ෙමා්හය  �යන  එකට,  එතන  අ�තා  �යන 
 එක  එෙත�ට  ආවා,  එෙහම  න�  ව�ා�ෙ�  ඉඳ�  අ�  සමා�තර  ෙ�ඛාව�  ඇ�දා 
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 ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛයට.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ය���ඡං  න  ලභ�  ත�� 
 ��ඛය �ළ අර අ�තා කතාව �ෙයනවා �යලා ඉෙගන ග�තා. 

 දැ�  බල�න  ෙ�  ෙවලාව  ෙවනෙකාට,  �ය  යන  ධ�මෙයා්  ෙගාඩා�  �ය  ���ලා. 
 �පය  �ය  �යා,  ෙ�දනාව,  �ඛ  ෙ�දනාව�  �ය  �යා.  5.4,  6.4  ෙවනෙකාට 
 සඤ්ඤාව�  ජරා  ෙවලා  ව�ා�  ත�වයට  ප�  ෙවලා  �ෙබ�නා  �  ස්වභාවය.  න��  ෙ� 
 ��ගලයාට  තවම�  �ෙයනවා  ���ව,  අර  අ�තා  �යන  එක  �සා  ෙව�නා  �  ෙ�. 
 ෙපර  පැව�යා  �  අ�තා  �සා  ය�  �  ���  �  ස්වභාවය�  �ෙයනවා.  ෙමාකද  අ� 
 බැ�වා  ෙ�  අර  flow  on  effect  එක.  �පය  නැ�  �ණාට  හ�  ය�ෙ�  නෑ  අ� 
 ෙ�දනාව  අ�ලග�නවා.  ෙ�දනාව  නැ�  �ණාට  හ�  ය�ෙ�  නෑ  අ�  සඤ්ඤාව 
 අ�ලග�නවා.  සඤ්ඤාව  නැ�  �ණාට  සංස්කාරය  අ�ලා  ග�නවා.  අ�න  ඒ  ��හට 
 අර  ෙපර  පැව�ණා  �  ෙ�  �සා  අර  අ�තා  �යන  එක  අරෙ�  තවම�  ඉ��  ෙවලා 
 �ෙයනවා.  අ�න  එෙත�ට  ආවා��  පස්ෙස ් ඕෙගා�ල�ට  ෙ�නවා,  අර  මතක  ද  අර 
 Z  අ�ර  වෙ�  එෙ�,  අ��  පැ�තට  බැ�වා,  hourglass  එක�  එෙහම  බැ�ෙ�  එතන 
 ෙකළවෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  මරණෙ�  ඉඳ�  ව�ා�යට  යනවා.  ඒ  පාර  අ��  පැ�තට 
 යනවා  මැ�ෙද�.  ෙමතන  �ෙය�ෙ�  ඊළඟට,  දැ�  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කයට  යන 
 එක,  ඒක  �ක�  කැරෙක�නා  �  එක�  එතන,  hourglass  එක  වෙ�  මැ�ෙද�  එතන 
 ��  තැන  �ෙයනවා  ෙ�.  ඊළඟට  අ�  එනවා  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛෙ�  ඉඳ� 
 අ�ෙ�� ස�පෙයාගය �යන තැනට එනවා. 

 එතෙකාට  එෙත�ට  ආවා  න�,  දැ�  එෙහම  න�  තම�ට  ෙ�නවා  යම�,  ඒ  �ය�ෙ�, 
 මට  ය���  ෙදය�  අ�ය  ෙව�න  න�,  මට  ෙපර  යම�  �ය  ෙවලා  �ෙය�නට  ඕනෑ. 
 අ�න  ඒ  ගැ��  අ�ථය.  ඉ��  ඒ  �සා  තම�  අ�  අර  ස්ප�ශෙය�  ෙ�දනාවට  ය�ෙ�. 
 ඔ�න  ඕක  තම�,  ස්ප�ශ  ප�චයා  ෙ�දනා,  �යලා  �ය�ෙ�.  මට  යම�  �ය  ෙවලා 
 �ෙය�න  ඕෙ�.  මම  අ�ය  තැනට�  ආෙ�,  දැ�  අ�  ෙප��වා  ෙ�  අ�ෙ�� 
 ස�පෙයාගෙය�  අ�  අ��මට  ��  කළා  ම  ය�ෙ�  ෙ�තනාවට.  අර  triangle  එක� 
 ගැන  මම  කතා  කෙළ්.  අ�න  ඒ  triangle  එක  ෙහාඳට  මතක  �ෙය�න  ඕනෑ.  ෙමාක� 
 ද?  අර  අ�ෙ��  ස�පෙයාගය,  ජරාව,  �ඛ  ෙ�දනාව  මැ�ම,  අ�ෙ��  ස�පෙයාගය 
 තම�  direct  කෙළා��,  ��  කෙළා��  ෙ�තනාවට  තම�  point  ෙව�ෙ�  �යන 
 එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�ක  වෙ�ට  ම  �ෙය�ෙ�  ජරාවට  ප�  ෙව�ච 
 ෙ�දනාව�,  ව�ා�යට  ප�  ෙව�ච  ෙ�දනාව�,  මැ��ච  ෙ�දනාව�,  තාම�  ෙමයා 
 �තනවා  මට  යම�  �ය  ෙවලා  ��ලා  �ෙය�න  ඕනෑ.  අ�න  ඒක  සඳහා  ෙ�තනා 
 කරනවා. අර අ�තා �යන කතාව �ෙයනවා ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  තම�  ඔය  ෙප�න�ෙ�  ��හා���ෙවා්,  ඵස්ස  ප�චයා  ෙ�දනා 
 �යලා.  ෙපා�  ධ�මය�  ෙනෙ�.  �ක�  සාමාන�ෙය�  �ත�නා  �  එක�  අ���. 
 න�� ���ලා ���ලා අ��මට ඔ�න ඔය ත�වයට මනස ය�න ඕන. 
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 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 10/08/2015  - ෙ�දනාප�චයා ත�හා 
 Vedanāpaccayā Taṇhā 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා�,  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා�  �යලා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන 
 ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා.  ෙ�  ��හට  ��  නම,  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. 

 මම  භාවනාව  කෙළ්  ඊෙ�  භාවනාව  ම  තම�.  ඒ  ඊෙ�  භාවනාෙ�  ෙකළවර 
 ඕෙගා�ල�ට  මතක�.  අ�  ඉෙගන  ග�තා  අ�ට  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �යන  එක 
 ��ධ  ෙවලා,  ඊට  පස්ෙස්  ඒ  �ෙ��  ��ෙයා්ගය,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය 
 �ණා  න�  මට  ය���  ෙදය�  �ය  ෙවලා  �ෙය�න  ඕෙන�  �යන  එක.  ෙ�ක  �සා 
 තම�  අ�  ෙ�  ස්ප�ශ  �ත�ෙය�  ෙ�දනාව  �යන  එක.  ඉ��  අද  �ෙය�ෙ�  ෙ�දනා 
 ප�චයා ත�හා �යන එක. 

 එතෙකාට  ඊෙ�  ඒ  භාවනාෙව�  ෙ���ච  එක  ෙකෙන�  �යනවා  න�,  ඒ  �යන 
 අවස්ථාෙ�  �  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්  මට  උද�  කළා.  එතන�  ෙප�න�ෙ�,  දැ�  අ�  අර 
 triangle  එක�  ද�නවා  ෙ�.  4.3  ෙ�දනාව,  4.6  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය,  එතන  අ� 
 ෙප�නනවා  ෙ�දනාෙ�  ව�ා�ය  �යන  එක,  5.4  ෙ�දනාෙ�  මරණය  �යන  එක. 
 එතෙකාට  ඒක  ෙහාඳට  අවෙබා්ධ  ෙවලා  �ෙයනවා  න�  ඉ��,  ෙපර  ��ණා  �  �ය 
 ෙදය  ම  නැවත  නැවත�  ෙසායනවා.  ඒක  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය�  එයාට 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට  අ�  අර  odd  පථය�  ඉෙගන  ග�තා  ෙ�.  ඒ  odd  පථෙය�  ෙ� 
 අ�  එනවා  ��ෙ�  ඔය  ��ඡා  ���යට.  අ�න  ඒ  odd  පථය  �ෙ�  ���ලා  තම�  අ� 
 ඔය  even  පථය  �යන  එක  භා�තා  කරලා  එයා  එ�ෙ�  ඔය  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය 
 හරහා  ෙ�.  උපායාසය  ද�වා  එ�නා  �  එක.  එතෙකාට  එතන  �ෙය�ෙ�  පැව�ය 
 හැ�  ය  �යන  අ�ථය.  ඉ��  ඒ  ��හට  �ඤ්ඤාණෙ�  ධාරාව  ගැ�මට  සලස්වනවා 
 �යන එක� ෙ� අ� ඉෙගන ග�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  මං  ඔතන  ඉඳ�  තම�  ඉ��  කෑ�ල  මං  භාවනාවට  ග�ෙ�.  ෙමෙත�� 
 දැ�  ෙ�නවා  ෙමෙහම  ෙදය�.  ෙ�ක  හ�  ��ම�  ෙ�  භාවනාව.  ඒ  �ය�ෙ�  ඕක 
 බලාෙගන  යනෙකාට  �ත  නතර  ෙවනවා.  නතර  ෙවන  ��දා  ඒ  ත�හාව  ගැන 
 �ත�න  ම  බෑ.  භාවනාව  කරග�න  ම  බෑ.  ෙමාකද  දැ�  ඔය  කාරණා  ෙදක,  දැ�  ��ව 
 කාරණා  ෙදකට  ආවාට  පස්ෙස්  ඉ��,  තම�ට  �ත�න  ෙමාක�ව�  ��හ�  නෑ. 
 කරකව�න  ම  බැහැ.  ඒෙ�  �ෙ�  ෙමාක�ද,  මම  දැ�ක  ෙ�  තම�,  රහත� 
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 වහ�ෙස්ලා  ��වා  ඒ  ��හට  numbers  දාග�න  �යලා  පස්ෙස්  මට,  මම  යම� 
 දැකලා  නතර  උණාට  පස්ෙස්,  ෙ�ක  පැහැ��  කරග�න  රහත�  වහ�ෙස්ලා  තම�  මට 
 ��ෙ� ඒක numbers දාග�න �යලා. 

 පළෙව�  එක  ෙ�  ක�පනා  කර�න,  දැ�  අ�  අ�ද�ාව  �යන  එක  �සා  ෙමා්හය 
 �යන  එක  අ�  ඉෙගන  ග�තා  ෙ�.  අ�ද�ාෙව�  ෙමා්හය  ෙවනවා  �යලා.  ඒ  වාෙ�  ම 
 අ�  ��වා  �භය  �යන  එක  ත�හාවට  ස�බ�ධ  ෙවනවා  �යලා.  අර  කලහ�වාද  �� 
 2,  ��ව  3,  4  ඒ  හ�ෙ�  ඒක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  එෙහම  න�  දැ�  බැ�වා, 
 පළෙව� එක හැ�යට ඔ�න අ� දාග�නවා අ�ද�ාව �යන තැ��. 

 ෙදව�  කාරෙ�  හැ�යට  ඕෙගා�ෙලා්  දාග�නවා  අර  සඤ්ඤාව  පව�නවා  �යලා 
 ��ෙ�.  ඒක  තම�  2ක.  උඩට.  අර  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  කැ�ලා  ��  ෙවලා  �යා,  තාම� 
 පව�නවා �යන එක, 2ක. 

 ඒ  ��  ෙව�  එක  හැ�යට  ඕෙගා�ෙලා්  දාග�නවා  අර  odd  පථෙ�  ���ලා  අ� 
 එනවා ��ඡා���ක අගය, ඒ �ය�ෙ� අර ජා�ය �යන තැනට එනවා. ඕක 3න. 

 ආප�  ඕෙගා�ෙලා්  දාග�නවා,  දැ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�. 
 ආ�න ඒක even පථෙය ෙ�. එතෙකාට i, Roman i �යලා අ� දාග�� ඒකට. 

 ඊට  පස්ෙස්  අ�  ii  �යන  එක  දාග��  �භ�  �යන  එකට.  ඇ�  �භය  �සා  තම� 
 ත�හාව  ඇ�  ෙව�ෙ�.  ඕෙගා�ල�ට  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය�  �ණා  න�  ඉ�� 
 �භ�  කතාව�  �ෙයනවා  ද?  ඔ�න  ඔය  point  එක  තම�ට  touch  ෙව�න  ඕෙන. 
 මට අ�ය න� ෙකාෙහාම ද �භ ෙව�ෙ�? ඕක ii ක. 

 ��  ෙව�  එකට  එනවා  අර  උපායාසය  �ෙයන  තැන,  even  පථය,  උපායාසය  �යන 
 තැනට අ� එනවා ෙ� �� ෙව� කාරණය. Roman iii �යන එක. 

 දැ�  අ�  �ය�ෙ�  ෙමාක�ද,  ඔය  ජා�ය  �යන  තැන  ��ඡා  ���ය,  පව�නවා  �යන 
 එක.  ඒක  මත  තම�  අර  උපායාසය  ළඟ  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  එක  ගල�ෙ�.  දැ� 
 බල�න  ඔ�න  ඔය  sequence  එෙ�  අ�  ක��  ඉෙගන  ග�තා  ෙ�  ද,  දැ�  අර  1,  2, 
 3  �යලා  ��ෙ�.  අ�න  ඒක  ඉ�ම�  ෙවනවා  �යලා  ෙ�  ��ෙ�.  ඒක  ඉ�ම� 
 ෙවනවා  න�  ෙ�ක  ගලනවා.  දැ�  ඕෙ�  අ��  පැ�ත  �ත�න.  Roman  i,  ii,  iii 
 ඉ�ම�  ෙවනවා.  ෙමාකද  ෙව�ෙ�?  ය�ෙ�  නෑ.  කැර��ල�  නෑ.  කැරෙකනවා 
 න� තම� ත�හාව �යන එක �ෙය�ෙ�. කැර��ල� ��ධ ෙව�ෙ� නෑ. 

 හ�  ම  ��ම�.  හ�  ම  ��ම�  �යලා  �ය�ෙ�  ෙමාන  උ�සාහය  දැ�ව�  ෙමත�� 
 ධ�මය  එත��  එහා  පැ�තට  �ත�න  බෑ.  �ත  ඔෙහ්  �ෙයනවා.  ධ�ම  කාරණා 
 ද�නවා.  න��  �ත  න�  �ව�ෙ�  නෑ.  සෑෙහන  struggle  එක�  කළා  ෙ�ෙ�  ඒ 
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 ධ�මය  ෙමාක�ද  �යන  එක,  ඒක  අ�ලග�න.  අර  ��හට  නතර  ෙවලා  ම  �ෙයනවා. 
 ඕන  ෙදයකට  තම�ට  ��ව�.  ඔය  ෙමාකකටව�  ��ම  reaction  එක�  නෑ, 
 �ව�ෙ�  නැ�ව  මනස  ඔෙහ්  ඉ�නවා.  ෙමාකද  අ�  ද�නවා  අට  ෙව�  ර�ෙම� 
 පස්ෙස�  ෙ�ක  කැර�ණා  න�  තම�  ත�හාව  �යලා  �ය�ෙ�.  ඉ��  දැ�  ෙ�  අට 
 ෙව�  ර�ම  කතාවට  ඇ��ලා  ෙ�  අර,  අ�  ��ෙ�  අ�ද�ා  ආ�ව  කතාව.  දැ�  �පය�, 
 �පය  �සා  පව��න  බෑ.  ෙ�දනාව,  ෙ�දනාව  �සා  ඔෙහාම  ���ලා  අ��මට  ෙමයා 
 ෙ�  සඤ්ඤාව�  එෙහම  අ�ලෙගන  යන  කතාව�  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  එෙත�� 
 අ�  ෙ�නවා  අර  �ත�  කතාවට  එයා  එනවා  අර  අ�තා  �යලා  අරෙගන  ඒෙ�  ප� 
 සඤ්ඤාව  හැ�යට,  අ�තා  �යලා  ග�තා,  ඒෙක�  අ�  අ�ද�ා  ආ�වය  ෙ�  ද?  එතන 
 ඒ,  එෙත�ට  ඇ��ලා  ෙ�  ඒ  පථය  අ�  අ�තා  diagram  එෙ�  ඉෙගන  ග�තා  ෙ� 
 ඒක.  එතෙකාට  දැ�  ෙම�න  ෙ�ක  ෙ���  ග�තා  න�  ඉ��  තම�ෙ�  අ�ද�ාව 
 �සා  ෙව�නා  �  ෙ��  නතර  ෙවලා,  ඒ  ත�හාව  �සා  ෙව�නා  �  ෙ��  නතර  ෙවලා. 
 ෙ�ක  ආප�  �ව�න  ��ව�කම�  ඇ�ෙ�  නෑ.  කැම�  කැම�  ��හට  තම�ට  එතන 
 නතර ෙවලා ඉ�න ��ව�. ඔ�න ඕක තම� ඒ භාවනාව. 

 ඉ��  මට  ඔය  භාවනාෙව�  මට  ���  ආෙ�  ෙමාක�ද  අර,  අ�  ��වා  ෙ�  දැ�,  මං 
 පට�  ග�ෙ�  ෙලා්භය  නැ�  කර�.  කාම�ඡ�දය.  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත.  ෙ�කට 
 කැම�  ෙවනවා  න�  ව�ා�,  මරණය�  ඔ�ෙකාට  ම  කැම�  ෙවනවා.  ඉ��  ඕෙක 
 බලාෙගන  ���ලා  එෙහම  න�  අ�ට  කාමය  �සා  කාම  ත�හාව,  ඉ��  කාම  ත�හා 
 �ණා  න�  භව  ත�හා,  �භව  ත�හා.  එතෙකාට  අ�  ෙ�  කැම�  ෙවලා  �ෙය�ෙ� 
 ෙ�කට�.  අ�  ඊෙ�  භාවනාෙව�  ඉෙගන  ග�තා  ෙමයා  කාරණා  එෙකාළහ�  අ�� 
 කළා, ඉ�� ෙවලා �ෙය�ෙ� ය���ඡං න ලභ� ත�� ��ඛය �තර�. 

 දැ�  ඔ�න  ඔය  කාරණාව  �යන  එක  තම�  අ�  ෙ�  අද  ක�පනාවට  ග�ෙ�.  ඉ�� 
 ෙ�  ඉ��  ෙවලා  �ෙයන  කාරණාව,  ඒ  අ�තා  �යන  කතාව  �ෙයනවා,  ෙපර  ��ණා 
 �  ෙ�  උඩ.  ඉ��  දැ�  අර  අ�  අ�ද�ා  කතාව�  එ�ක  ෙප��වා  ෙ�  ෙ�  ද?  ඕෙක� 
 ෙ�  අ�  අ�තා  �යලා  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  �ත�භාවය  ෙවලා  ඒක.  දැ�  ඉ�� 
 එයාෙ�  ගැ�ම�  නෑ,  අර  i,  ii,  iii  �යලා  ග�ත  Roman  numbers  ව��  දා�  ඒ 
 ගැ�ම�  නෑ.  ඉ��  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�ක  ඒ,  �භ�  �යන  එක  තම�ට  touch  ෙව�ෙ� 
 නැ�  �සා,  ෙමත��  එහා  පැ�තට  ය�ෙ�  නෑ.  මට  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �ණා  න� 
 ෙමාන  �භය�  ද?  �භය�  �යන  එක  නැ�ත�  ඉ��  උපායාසය�  නෑ,  ඒක  ඉ�ම� 
 ෙවනවා.  ඒ  අදහස  ඉ�ම�  ෙවනවා.  අර  අ�ද�ාෙව�  ���ච  අදහස  මැෙරනවා.  ඒක 
 ෙ� එයා පර�� ෙව�ෙ�. Odd පථෙ� එන එක මැෙරනවා. එත�� ඉවර�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 11/08/2015  - ත�හාප�චයා උපාදානං 
 Taṇhāpaccayā Upādānaṃ 

 උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 ෙලා්කෙ�  ��න  උ�ත�තර,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත,  �ඥාව�ත,  ප��ත  �  පළෙව� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්.  ඒ  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා 
 ���ය  පැ�ෙරනවා�,  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා�  �යලා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා 
 ���ය  පහ  ෙවනවා.  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා.  ෙ�  ��හට 
 �� නම, දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 මං  පට�  ග�තා  භාවනාව  ෙලා්භය  නැ�  කර�,  කාම�ඡ�දය,  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත. 
 ඉ��  අ�  ජරාවට  කැම�  ෙවනවා  න�  ව�ා�ය,  මරණය  �යන  ඒවාට  කැම�  ෙවනවා. 
 ඉ��  ෙ�  ��හට  අ�  ��  ��ඛස්ක�ධයකට  ම  කැම�  ෙවනවා.  එතෙකාට  එෙහන� 
 අෙ�  ෙ�  ත�හාව  �යන  එක,  දැ�  කාම�ඡ�දය  �ෙයනවා  න�  ඉ��  කාම 
 ත�හාව  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  කාම  ත�හාව,  භව  ත�හාව,  �භව  ත�හා  ෙ� 
 ��හට ඇ� ෙවනවා. 

 එෙහම  න�  අ�  ත�හා  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ෙ�  ��ඛයට  ම  �  �යන  එක  ග�තා. 
 ඉ��  අ�  ඊෙ�  ෙපෙ�දා  භාවනාවල  ඉෙගන  ග�තා  ෙ�,  ඉ��  ෙ�,  ඒ  ෙවලාෙ� 
 මෙ�  ආප�  �ත  නතර  �ණා.  ඊෙ�  වෙ�  ම  �ත  නතර  �ණා.  නතර  ෙවලා  මම  �ක� 
 ෙවලා  ඉඳලා  ඊට  පස්ෙස්  ආප�  �ත�න  ග�තා,  අර  ඊෙ�  ෙපෙ�දා  ෙප��වා  ෙ� 
 භාවනාවල  ෙ�  කාරණා  එෙකාළහ�  ෙ�  ෙවනෙකාට  ���ලා.  ය���ඡං  න  ලභ� 
 ත��  ��ඛය  �යන  එක  �තර�  එතන  ඉ��  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  �යලා  ෙ� 
 අවෙබා්ධය  ෙවනෙකාට.  ඉ��  එත��  අ�  ෙ���  ග�තා  ය���ඡං  න  ලභ�  ත�� 
 ��ඛයට  ආවා  න�  එත��  අ�ට  එනවා  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය.  ඔ�න  ඔෙත�ට  ආ� 
 ගම�  ආප�  �ත  නතර  �ණා.  ඒ  නතර  ෙව�න  ෙහ්�ව  තම�  අ�  අර  i,  ii,  iii  �යලා 
 ෙප��වා  ෙ�.  එතෙකාට  අ�  එතන�  i  �  �යලා  අ�  දාග�තා  අර,  Roman  i  ෙ� 
 ෙප�න�ෙ�,  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  i,  ii  �යන  එක  අ�  දැ�මා  �භය  �යන  තැන,  iii 
 �යලා දැ�මා උපායාසය �යන එක. 

 ඉ��,  ෙමතන�  ඉ��  �ත  නතර  ෙව�න  ෙහ්�ව  තම�  අර  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය 
 �යන  එක  ෙකෙන�  ක�පනා  කළා  න�  එෙත��  �යනවා  ෙ�  ඉ��  ඒක  ��ධ 
 �ණා  න�  �භ  යැ�  �යලා  කතාව�  �ෙයනවා  ද  �යන  එක.  ඉ��  �ට  ෙපර 
 එකපාරට  ම  අර  ත�හාව  �යන  තැන  නතර  ෙව�න  ෙහ්�ව  තම�  අර  අ��  1,  2,  3 
 �යන  එක.  ඒෙ�  ෙමාකද  ෙකෙන�ට  ෙ�නවා  ෙ�  එතන  අ�ද�ාව  එතන  1,  ඉ�� 
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 එත��  ෙමා්හය  ඇ�  ෙවලා  2,  ඒ  සඤ්ඤාව  �යන  එක  පව�නවා  �යන  එක. 
 එතෙකාට  ෙ�  පව��නැ�  ෙ�කට  ම  ෙ�  ෙ�  පව�නවා  �යලා  කතාව�  �ය�ෙ�. 
 ඉ��  ඒෙක�  අ�  ඇ��ලා  �ෙයනවා  ෙ�  ජා�ය  �යන  එක  ��  ෙව�  කාරණාවට. 
 ඉ��  එතෙකාට  එෙත���  පව�නවා  �යන  අ�ථය�  තම�  ඒෙ�  �ෙය�ෙ�. 
 ඉ��  ඕක  දැ�ම�  එ�ක  තම�  අර  �ත  නතර  �ම  �යන  එක  පළෙව�  පාර 
 �ෙය�ෙ�.  ෙදෙව�  පාර  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට  නතර  ෙව�ෙ�  ෙ�  Roman  i,  ii, 
 iii �යන එක දැ�ම �සා. එතන� නතර ෙවලා මම �ක� ෙවලා ��යා. 

 ඒ  ��යාට  පස්ෙස්  ෙ�  භාවනාව  �යනෙකාට  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්  ඒෙ�  ෙප��වා,  ඒ 
 අ�  �යාග�තා  ඕක  ���  ම,  ත�හාව  �සා  ෙවන  ෙදය�  �යලා,  ඔය  �භ  �යන 
 එක�  එ�ක  ත�හාව  ස�බ�ධ�  �යලා,  අ�  ���  ම  කලහ�වාද  ��ය  1  �� 
 ෙප�නලා  �ලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙමෙත��  ෙප��වා  ත�හාව  �සා  ෙවන 
 ෙ��  නතර  ෙවලා  �ෙයනවා.  ඒ  වෙ�  ම  සඤ්ඤාවට  ��  ��නා  �  අ�ද�ාව  �යන 
 එක�  වැන�ලා.  ඒ  �ය�ෙ�  අතන  1,  අ�ද�ාව  �යන  එක,  වැන�නා  න�  අතන 
 පව�නවා  �යන  කතාව  සඤ්ඤාව  ළඟ  ඒක  වැනෙසනවා  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 ඊළඟට  අ�ට  ෙ�නවා,  ෙදෙව�  වාක�යට  ෙප��වා,  “�භයට  ��  ��නා  �,  �ය 
 ෙදය�  ඇ�  යැ�  ��වා  �,  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  අගෙයා්�  වැන�ලා  �ෙයනවා.” 
 දැ�  අ�  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �ණා  න�  ඉ��  ෙමාක�ද  අ�  �භ�  �ය�ෙ�?  ඒෙ� 
 ��ම  ෙ��ම�  නෑ  ෙ�.  අ�න  ඒක�  වැන�ලා  �ෙයනවා.  “ෙමෙස්  ෙ�තනාව�,” 
 අ�න  එතන�  අ�  වරහන�  ඇ�ෙළ්  දාග�න  ඕෙන  ෙ�තනාව�  ��වහම,  අ�තා 
 අගය.  “ෙ�තනාවට  ��  ��  අගෙයා්,”  ඒ  �ය�ෙ�,  “�භ  යන  ��  මතය,”  තම�  ඒෙ� 
 වරහන�  ඇ�ෙළ්  දා�න  �ෙය�ෙ�,  “�නාස  �ම  �සා  ත�හා  ෙනාෙ�”  �යලා  ඒ 
 භාවනාෙ�� ඒ අවස� කරනෙකාට මම ��වා. 

 එතෙකාට,  දැ�  එෙත��  ඕෙගා�ල�ට  මතක�  උපය  �යන  එක.  ත�හාව�, 
 ���ය�  �යන  එක  උපය.  දැ�  ��ෙ�  ෙ�තනාව�  ��වහම,  අ�තා.  උඩ  ල�� 
 කරන  අ�තා.  අ�න  ���ය  එතන.  ඊළඟට  ත�හාව  �යන  එක  උපය�.  ෙ�තනාවට 
 එ�නා  �  එක�  ෙ�තනාෙව�  ප�ෙලහාට  බ��නා  �  එක�.  Lines  ෙදක.  දැ� 
 ෙ�නවා  ද?  ෙම�න  උපාදානය.  ඕක  ෙ�  අ�  �ය�ෙ�  �ල�බත  උපාදානය  �යලා. 
 �ල�බත  උපාදානය  ෙප�න�ෙ�  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට,  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ� 
 පරාමාස  line  එක.  ෙම�න  ෙ�ක  �සා,  ෙ�දනාව  ය���  ආකාරයකට  පරාමාසගත 
 �ම�  �ෙයනවා  ද,  ඇ�ම�  �ෙයනවා  ද,  අ�න  ඒක  අ�  ෙප��වා  කාම  ත�හාව 
 �යලා. අරක උඩ, �ල�බත උපාදානය. 

 එතෙකාට  ෙමෙත�ට  ආවාට  පස්ෙස්  ඉ��  දැ�  මට  ෙ�නවා,  එෙහම  න�  ඉ�� 
 �ල�බත  උපාදානය  �ණහම  ඉ��  ඊළඟට  ප�ෙලහා,  ඔය  ත�හාව  line  එෙ� 
 පහළට  �යහම  ඔතන  අ�  ල��  කරනවා,  ඒ  �ය�ෙ�  පරාමාසය�,  ප�ෙලහා  �යන 
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 භය  අග�ය�.  ඔ�න  ඔෙත�ට  අ�  ල��  කරනවා,  භව  ත�හා  �යන  එක�  ල�� 
 කරනවා.  ඒ  වෙ�  ම  කාම  උපාදානය  �යන  එක�  අ�  ල��  කරනවා.  දැ�  අ� 
 ඉස්ෙස�ලා  ��ෙ�  �ල�බත  උපාදානය  සහ  කාම  ත�හාව.  දැ�  ප�ෙලහාට  ෙවනවා 
 ඔය  ෙදක  ම.  ඉ��  ඕක  අ�  ක��  සාක�ඡා  කරලා  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  අ� 
 ඔතන  කාම  උපාදානය  ��වා  න�  ඒක  represent  කර�ෙ�  ෙකාෙහ�ද?  අතන 
 ෙ�දනාව  ඉඳ�  අෙ�  ���ෙලා්භය,  ���ෙලා්භෙ�  ඉඳ�  උඩ  කබ�ංකාර  ආහාරය, 
 ඔ�න ඔය line ෙදෙක� ෙ� ඒ කාම උපාදානය �යන එක ල�� කර�ෙ�. 

 ඉ��  ඊළඟට  අ�  ද�නවා,  දැ�  ඔෙත��  මට  ආව  තව  ෙදය�  තම�,  ෙමතන  ෙ� 
 අ�තා  �යන  එක  පහළට  ආවා  න�,  අර  අහං��  මමං��  ප�ෙලහා  ඉ�න  තැන� 
 �ෙයනවා  ෙ�.  අර  ඡ��  ��කජා�කා  �යලා  එෙහම  අ�  එතන  ෙප��ෙ�  ඒ 
 diagram  එෙ�  ෙ�  ද?  එෙත�ට  ආවා  න�,  ඉ��  ආප�  ඉවර�.  ඒ  �ය�ෙ� 
 එත��  ඒ  අ�තා  �සා  අර  අ�ද�ාව  �යන  කතාව  ඇ�  ෙවලා,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�තා 
 diagram  එෙ�  අ�  ඕක  ෙප�නනවා  ෙ�  දැ�.  එෙත�ට  ආවා  න�  අ�  ආප�  උ�� 
 ආවා,  අ�ද�ාව  �යන  තැනට  එනවා.  ෙමෙත�ට  ආවා  න�  �නාස�  �යන  එක  ආප� 
 �ෙයනවා.  “Excellent”  �යලා  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  කාම 
 උපාදාන line එකට තම� අ� ඔය කතා කර�ෙ�. 

 ඊට  පස්ෙස්  දැ�  ���  උපාදානය  ඕෙගා�ෙලා්  ද�නවා.  එතන  ෙප�න�ෙ�  අ� 
 ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට,  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට.  ���  අ�සය  පාර.  ඔය 
 ෙදක තම� ��� උපාදානය. 

 ඊළඟට  ආප�  ඕෙගා�ෙලා්  ද�නවා  අ�ට  �ෙයනවා  අ�තවාද  උපාදානය.  ඒක 
 represent  කර�ෙ�  අර  ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාව,  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  පරාමාෙසට 
 එ�නා � එක. 

 ඉ��  මං  ඔය  කාරණා  �ක  බැ�වා  �තර�.  ඒ  �ය�ෙ�  උපාදාන  ෙ�  ��හට  අර, 
 උපය�  එ�ක  තම�  ෙ�ක  ස�බ�ධ  ෙවලා  ෙ�ක  එක,  එෙත�ට  ආවා  න�  ඉ��, 
 ��වා  ��වා  න�  තම�ට  ඉ��,  අ�  උපාදාන  ස�බ�ධෙය�  කර�  භාවනාව�  එ�ක 
 ස�බ�ධ  ෙවලා  තම�ට  ෙ�නවා  ඉ��  ඉ��  කතාව  ස���ණෙය�  ම  හැෙදනවා 
 �යන  එක.  ඉ��  ෙ�ක,  අද  භාවනාෙ�  �ෙය�ෙ�  ත�හා  ප�චයා  උපාදාන  �යන 
 එක ෙ� ඉ��. අර කෑ� ෙදක අ�ලග�න එක �තර� �ෙය�ෙ�. 

 ෙ�  භාවනාව  ඉ��  හ�  ම  ��මාකාර�.  මං  �ය�ෙ�  අර,  ත�හාව  �සා  ෙ�ක  ඇ� 
 ෙවනවා  �යන  එක  දැන  ග�ත  ගම�  ෙ�  ��හට,  නතර  ෙවනවා.  අ�ෙ�� 
 ස��ෙයා්ගය  �යන  තැනට  ආවහම  ආප�  නතර  ෙවනවා.  ඉ��  අර  උඩ  කාරණා  ෙදක 
 බැ�ව�,  ඒ  �ය�ෙ�  �ල�බත  උපාදානෙ�  කාරණා  ෙදක�  ඔය  අ�ථෙය�,  දැ� 
 උපය  �ය�ෙ�  ෙ�  ෙදෙ�  එක�ව�  හැ�යට  ෙ�  ෙ�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  ඒක 
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 බැ�ව�  නතර  ෙවනවා.  ෙබාෙහා්  ම  අමා��  භාවනාව,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමෙන� 
 කරෙගන  ය�න.  ඒ  නතර  ෙවලා  ඉ�නවා  �යන  එක  න�  ��මාකාර  ��හට  ඒක 
 �ෙයනවා.  ඒ  ��  ෙපාෙළ්�ම  ඕක  නතර  ෙවලා  තම�  මං  ෙපා�ඩ  ෙපා�ඩ  ඉ��  ඒක 
 බැ�ෙ�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 s_upadana.jpg 
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 12/08/2015  - උපාදානප�චයා භෙවා 
 Upādānapaccayā Bhavo 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා,  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පැව�ය  හැ��  �යන  ��ඡා 
 ���ය  පහ  ෙවනවා.  ෙ�  ��හට  ��  නම,  දාහතර  නම  ��  කරලා  වැඳ  නමස්කාර 
 කළා. 

 මම  ඊෙ�  වෙ�  ම  භාවනාව  පට�  ග�තා.  ඒ  කාම�ඡ�දය  �ය�ෙ�,  ජරාවට  ඇ� 
 කැමැ�ත.  ජරාවට  කැම�  ෙවනවා  න�  ව�ා�  මරණය�ට  �යන  එකට  කැම� 
 ෙවනවා.  ඉ��  එෙහම  න�  ��  ��ඛස්ඛ�ධයට  ම  කැම�  ෙවනවා  �යන  එක 
 ක�පනා  කළා.  එතෙකාට,  එෙහම  න�  අ�  කාම�ඡ�දය  �සා  ත�හා  ෙවලා 
 �ෙයනවා.  ඉ��  ඒෙක�,  කාම  ත�හා,  භව  ත�හා,  �භව  ත�හා,  ඒ  �න  ඇ� 
 ෙවනවා.  එෙහන�  අ�  ත�හා  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ෙ�  ��  ��ඛයට  ම  �  �යන  එක 
 එනවා. 

 ඉ��  මම  ඊෙ�  කර�  භාවනාව  ද�වා  ම  ඔය  පථය  �ෙ�,  �ගට  �යා.  එෙත�ට  �යාට 
 පස්ෙස්,  ඊෙ�  මතක�  ඕෙගා�ල�ට  අ�  ��වා,  ඔය  ෙ�දනා,  පරාමාස,  භය  අග� 
 �යන  triangle  එකට  එනක�  ආවා.  ඒෙක�  ෙප��වා,  අර  �ල�බත  උපාදානය, 
 ඒෙක�  කාම  ත�හාව.  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට  එ�නා  �  එක.  එතන 
 �ෙයනවා  අ�ට  භව  ත�හාව,  කාම  උපාදානය.  ඊට  පස්ෙස,්  භය  අග�ෙ�  ඉඳ� 
 ෙ�දනාව  ද�වා,  එතන  �භව  ත�හාව  ෙවනවා.  ඉ��,  ඒ  වෙ�  ම  අ�  ඉෙගන  ග�තා, 
 අර ��� උපාදානය� අ�තවාද උපාදානය� �යන එක. 

 ඉ��,  අද  �ෙය�ෙ�,  උපාදාන  ප�චයා  භෙවා,  �යන  එක  බලන  එක�.  එතෙකාට 
 ෙමතන  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�  ද?  ඔය  triangle  එක.  ඒ  �ය�ෙ�,  ෙ�දනා  පරාමාස 
 භය  අග�  �යන  ඒ  hub  ඒෙ�  කැරකැ�ම.  ඒක  තම�  ෙ�  අ�  භවය  �යලා  කතා 
 කර�ෙ�.  එතෙකාට  ෙමෙත��  ක�පනා  ෙව�න  ඕනෑ,  අර  ස�බාසව  එෙ�,  3  ෙව� 
 diagram  එෙ�,  අර  මැ�ෙ�  �යන  hub  එක.  ඒෙක  ෙප�න�ෙ�  ෙ�දනා  පරාමාස 
 භය  අග�  �යන  ඇ�ෙළ්  �ෙබ�නා  �  එක,  ඊට  පස්ෙස්,  ඒක  වෙ�ට  අ�ට  �ෙයනවා 
 අර  ආ�වය�  �න.  ඉ��  ඒක  බල�ෙ�  නැ�ව  ෙකෙන�ට  අමා��  ෙ�ක  ෙ��� 
 ග�න. 

 ඉ��  අ�  ද�නවා,  ඔය  hub  එක  ෙපා�ඩ�  ඉස්සරහට  �යා  ම,  එෙහන�  �� 
 පස්ෙස�  අ�ද�ා  ආ�වය,  එත��  ඊළඟට  ය�ෙ�  භය  අග�  ෙසා්ක  කාම  ආ�ව, 
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 �යන  එකට.  එතෙකාට,  අ�න  ඒ  අවස්ථාෙ�  �  අ�  ක�පනා  කර�න  ඕනෑ,  අර 
 සඤ්ඤාව  �යන  තැන,  අෙ�  ය���  ඇ�ම�,  අ�ද�ා  ආ�වය  �සා  ඒ  සඤ්ඤාෙ� 
 ඇ�ම�  �යන  එක,  අර  �ය  උ�පෙ�  ඇ�ම  �යන  එකට,  ඒක  ස�බ�ධ  ෙවනවා 
 �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  පව�නවා  �යන  අදහස.  ඊට  පස්ෙස්  ඔය  කාම  ආ�ව  �යන 
 තැනට  ආවා  න�  ක�පනා  කර�න  ඕෙන  තම�  ඇ��ලා  �ෙයනවා  �යලා,  අ� 
 ද�නවා  ෙ�  ජා�ය,  ඒ  ජා�ය,  පව�නවා  �යන  ��ඡා���ක  ෙදය  මත,  උපායාසය, 
 පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා���ක  අගය,  ඒක  ගලලා,  කාම  ආ�වයට  ආවා  න� 
 එතනට එනක� ගලලා, �යන එක ග�න �ෙය�ෙ�. 

 දැ�  එෙත�ට  ආවා  න�  ඊළඟට  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�  ද?  ෙ�දනා  ත�හා  ���  ආ�ව. 
 එතෙකාට,  එෙහම  න�  ෙ�ක  ��  පස්ෙස්  ඉ�ෙ�  කාම  ආ�වය  �යන  එක.  එතෙකාට 
 ෙ�දනා  ත�හා  ���  ආ�ව  න�,  ඒ  ෙවලාෙව�  අ�  ක�පනා  කර�න  ඕෙන  අර 
 නාම�ප  ප�චයා  සළායතන  �යලා  ��ව  ෙ�,  ඒ  භාවනාව.  අ�න  ඒ  භාවනාෙ� 
 අ�ථය  එෙත�ට  එ�න  ඕන.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�තනාව  �යන  තැන  අ�  “ඇස”  ග�තා, 
 මම  ��ෙ�  අර  අ�  �තර  ම  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  ගලනවා,  අ�  ආහාර  ෙසායාෙගන 
 යනවා.  යනෙකාට  ෙටා�ය�  දැ�කා,  ඒක  ග�ෙ�  නෑ,  පා�  කෑ�ල�  දැ�කා,  ආ 
 ෙ�ක�  �යලා  ග�නවා.  අර  නයා  �යා,  ෙ�ක  ෙනෙම�,  ෙ�ක�,  �යලා  ග�තා 
 වෙ�. ව�ර පාර� එ�ක ඒක ��ධ ෙවනවා. 

 ඉ��  අ�  එතන  ඉෙගන  ග�තා,  ඔය  ��හට,  නාම�ප  ප�චෙය�  සළායතනය  �යන 
 එක.  එෙහම  න�  ඒ  සළායතනය  �යන  තැන,  ෙ�තනාව  �යන  තැන,  අ�  �යා 
 ග�ෙතා��  ඇස,  කණ  �යන  එක  ෙ�  එතන  එ�ෙ�.  දැ�  එෙහම  න�  අ�  ක�පනා 
 කර�න  ඕෙන  ෙ�දනා,  ත�හා,  ���  ආ�ව  �යනෙකාට,  අ�න  ඒ  ඇස  �සා,  දැ� 
 අ�  ද�නවා,  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාව  ද�වා  අ�  උඩ  පැ�තට  �යනවා  ෙ� 
 “අ�තා.”  ඒක  උඩ  ෙ�  පැ�ෙත�  එ�නා  �,  �ඛ�  �යලා  එ�නා  �  එක,  සඤ්ඤාෙ� 
 ඉඳ�  ෙ�තනාවට  එන  එක,  ඒක  ගලනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙමත��  එනවා 
 තම�ට,  ෙ�  ඇස  �යන  එක  පව�න  �සා,  මට  ෙ�  ධාරාව  ගලනවා  �යන  එක.  ෙ� 
 hub  එෙ�  කැර�ම,  ත�කර  �ය�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  ෙදෙක�  ඒ  කාරණාව  ��ධ 
 ෙවනවා  න�,  ඔතන  ��ණා  �  කැරක�ම  �සා  ඇ�  ෙවන  ආස්වාදය  අෙ�  අ�ද�ා 
 ආ�වය �යන එකට යනවා. 

 ඊළඟට  ෙ�ක  පව�නවා  �යන  එක,  ඇස  පව�නවා  �යන  එක,  පරාමාසගත  ෙවනවා. 
 වරදවා  වටහා  ග�නවා.  ඒක  �ත�න  අර  අ�ද�ා  ආ�වය  �සා,  අ�  පව�නවා  �යන 
 කතාව  ආවා,  අර  සඤ්ඤාව  ෙදසට  යනවා  �යලා  අ�  ����  පට�  ග�ෙ�,  ඒක  දැ� 
 පරාමාසයට ආවා, පව�නවා �යන එක, ෙමා්හෙ� ඉඳ� එ�නා � ෙකාටස. 
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 පැව�ය  හැ�  ය  �යන  එක  අ��  සංස්කාරය�  �සා,  ෙ�තනාව  �ෙයන  තැන  ඇහැ�, 
 ඇෙහ�  අ�  ආවා  ඔ�න  ඉදංස�චයට.  ඉදංස�චයට  ආ�  එක  එනවා  පරාමාසයට. 
 ආ�න  එෙත��  අ�ට  �ෙයනවා  අර  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  අදහස.  දැ�  එෙහම  න� 
 ෙමතන  �ෙය�ෙ�  පව�නවා,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  එක  තම�  අෙ�  පරාමාසගත 
 ෙවලා  වැර�යට  �ෙය�ෙ�.  දැ�  ඊළඟට  �ෙය�ෙන  ෙමාක�  ද?  පරාමාස  අ��ෙ�ස 
 අ�ද�ා ආ�ව. 

 එතෙකාට,  ෙම�න  ෙ�  �මයට,  දැ�  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  අ�  ��වා  ෙ�  කරකැ�ම  �සා 
 �ෙයන  ආස්වාදය.  පරාමාසෙ�  වැර�යට  අර�  �ෙයනවා  අ�  පව�නවා,  පැව�ය  හැ� 
 ය �යන එක. අර ඇස �සා ඇ� ෙවලා �ෙයන එක. 

 ඉ��  ෙ�  ��හට  ඔ�න  ඔය  ��  ධ�මෙයා්,  ��  ධ�මෙයා ්  �යලා  �ය�ෙ�,  ෙ� 
 hub  එෙ�  කරකැ�ම  ෙ�  ෙප�න�ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�දනා  පරාමාස  භය  අග�. 
 එතෙකාට,  භය  අග�  ෙසා්ක  කාම  ආ�ව  �යලා  එක  ධ�මය�.  ඊළඟට  ෙ�දනා  ත�හා 
 ���  ආ�ව  �යලා  තව  ධ�මය�.  පරාමාස  අ��ෙ�ස  අ�ද�ා  ආ�ව  �යලා  තව 
 ධ�මය�. 

 අ�න  ඒ  ��  ධ�මෙයා්  �සා,  ෙම�න  ෙ�  hub  එෙ�  කැරකැ�ම  �යන  එක 
 �ෙයනවා  ද,  �මණය�  �ෙයනවා  ද,  ආ�න  ඒක  තම�  භවය.  භවය  ��වා  ම  �ක� 
 අර  �මණය  වාෙ�  තම�ට  ෙ�නවා,  ඒෙ�  කැරකැ�ම�  �ෙයනවා  ද,  අ�න  ඒක 
 තම� භවය �යන එක. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  ද�වා  කර�  ඒ  ඔ�ෙකා්ම  �ක  ෙමෙත�ට  ස�බ�ධ  ෙවලා 
 �ෙයනවා,  අර  ස�බාසව  එක,  ඒක  අ�  ක��  කෙළ්  නැ�න�,  ෙ�ක  වැටෙහ�ෙ� 
 නෑ,  ෙමාක�  ද  ෙ�  �ය�ෙ�  �යන  එක.  ඉ��  ඒ  ��හට  භවය  �යන  එක,  උපාදාන 
 ප�චෙය� භවය, �යන එක. ඒක හ� ගැ���. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 13/08/2015  - භවප�චයා ජා� 
 Bhavapaccayā Jāti 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා,  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා 
 ���ය  පහ  ෙවනවා.  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන 
 �ෙ�ශවල�  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පව�නවා  �යන 
 ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා.  ඒ 
 ධ�මා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල�  ඒ  ��හට  ම 
 පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා. 

 ඊළඟට  මම  ග�ෙ�,  පරාමාසකායග�ථය.  අ�න  එෙත��,  �නයා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ��  කරනෙකාට  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා  පැව�ය  හැ� 
 ය  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා.  ෙ�  ��හට  දාහතර  නම  ��  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. 

 ඉ��  ඕෙ�  අ�ථය  තම�,  ඒ  ෙප��ෙ�,  නාම�ප  �යන  තැන,  අර  අ�මා  සහ  �තා 
 �යලා  අ�  ��ෙ�,  ඒ  ද�වා  අ�  ��ඡා  ���  කතාව  ��වා.  දැ�  ඊෙ�  භාවනාෙව�  අ� 
 ආවා  ෙ�  පරාමාසය  �ළට  පව�නවා  පැව�ය  හැ�  ය,  අ�න  �නයා�ප�  ���යාණ� 
 ��  කරනෙකාට  මම  ඒ  ෙකළවර  එතන  ග�ෙ�.  එතෙකාට  ඉ��  ඔය  hub  එක 
 කැරෙකනවා  �යන  එක  ෙ�  ��ෙ�.  ඉ��  අද  �ෙය�ෙ�,  භව  ප�චයා  ජා�,  �යන 
 එක බලන එක ෙ�. 

 එතෙකාට  ඔය,  රහත�  වහ�ෙස්  මට  ��වා,  ෙ�ක  බල�න  ඉස්ෙස�ලා  ම,  අ� 
 කරලා  �ෙයනවා  භාවනාව�  20  ��  2015.  ආෙනඤ්ජ  �හාරය  �යලා.  ඉ��  ඒෙ� 
 ෙප�න�ෙ�  අ�  ෙ�  ෙසා්කය  ඉඳ�  ෙදා්මනස්සයට  අ�  යනවා.  එතන  ෙසා්කය  4.4, 
 ඊට  පස්ෙස්  5.4.  “ධාරාව  ගල�ෙ�  අ�  ෙදා්මනස්සය  සහ  ෙසා්කය  අතර  පව�,”  �යන 
 එක.  ඒෙ�  ෙප�නලා  �ලා  �ෙය�ෙන,  අර  ෙ�දනාව,  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ග,  භය  අග� 
 �යන  line  එක.  අ��  අතට  ග�තහම  ජරාව  ඉඳ�  උඩ  පරාමාසය  ද�වා  ල�� 
 කරලා  �ෙබ�නා  �  line  එක.  ඒෙ�  ෙප�නනවා  ෙ�  අ�ට  ෙමතන  ෙ�,  ෙමතන 
 �ෙයනවා  4.4.  ෙසා්කය  �යන  එක  �ෙයනවා  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාව  ද�වා 
 �ෙයන  එෙ�.  ඊළඟට  ෙදා්මනස්සය  5.4  �යලා,  ඒ  diagram  එක  ඕෙගා�ල�ට 
 ���� එත�� �ෙයනවා අ�ෙ�� ස�පෙයාගය. 
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 ඉ��  ෙ�ෙක�  අ�  කතා  කරනවා,  ෙ�  4.4  �  �පය  මැ�ලා  �ෙයනවා,  එතෙකාට 
 එෙහම  න�  අ�තා  �යලා  ග�ෙ�,  ෙමාක�  ද  �යන  එක  තම�  ඒෙ�  ක�පනා 
 කරලා  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  ෙ�  ෙවලාෙව�  අර  �ත  ෙනාසැ�  �  පැව�ණා.  ඉ��  ඊට 
 පස්ෙස්  ෙප�නනවා,  අ�  4.4  �ය�ෙ�  ජා�ය,  එතෙකාට  �ෙ��  ��පෙයාගෙ� 
 ඉඳ�  අ�  ජා�ය  ද�වා  යනවා  �යන  එක.  අර  අ��ප�නානං  පාපකානං  අ�සලානං 
 ධ�මානං, �යලා ��ෙ� ෙ� ද. 

 එතෙකාට,  එක  �පය�  මැ�ලා  �ෙයනවා.  ඉ��  ෙ�  ෙවනෙකාට  තව  �පය�  සමඟ 
 ෙ�  ��  කර��  �යලා  අර  ප��ඨමනස�ක�පෙය�  ඇ�  �ණා  �  ෙ�,  ඒෙ�  බලපෑම 
 ම��  අ�  අර  ෙ�  �පය  ෙව�වට  ෙවන  �පය�  ෙහායනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  අර 
 ෙපර  �පය  �සා  ඇ�  �ණ  සංක�පයට  ෙවන  ආෙරා්පණය�,  substitution  එක� 
 කරනවා �යන එක� එතන ��ෙ�. 

 එතෙකාට,  ඔ�න  ඔය  ක�පනාව  ඇ�ව  දැ�  අ�  ක�පනා  කර�න  ඕෙන  දැ�  අ� 
 කතා  කර�  hub  එෙ�  කතාව.  දැ�  hub  එෙ��  අ�  ඉෙගන  ග�ත  ෙ�  ��  ධ�මය� 
 �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  භය  අග�  ෙසා්ක  කාම  ආ�ව  �යන  එක.  ඊළඟට  ෙ�දනා 
 ත�හා  ���  ආ�ව.  ඊළඟට  ආප�,  පරාමාස  අ��ෙ�ස  අ�ද�ා  ආ�ව  �යලා  ඇ��ලා 
 �ෙයනවා. 

 ඉ��,  එෙහම  න�  බල�න,  අර  ව�ර  පාර,  අර  ඉදංස�චෙ�  �ෙයන  ගෙ�  ඉඳලා 
 ඇ��ලා  ප�වතෙය�  ඇදෙගන  වැ�ලා,  ෙමා්හෙ�  �ෙයන  ගෙ�  වැ�ලා  ��  ෙවලා 
 යනවා.  ඒ  ��  ෙවලා  යනෙකාට  �ත�න  බල�න,  ඉ��  ඕක  පව�නවා  �යලා  ෙ� 
 අ�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�  අ��මට,  ෙ�  ද?  ඕක  ෙ�  අර  සඤ්ඤාවට  අ�  පව�නවා 
 �ය�ෙ�. 

 මා�ෙව��  ඔත��  වැ�ණා  �යලා  �ත�න  ෙකා්.  ඔය  ගෙ�  උ��  අර  ව�ර  පාර� 
 එ�ක  මා�ෙව�  වැ�ණා.  මා�ෙව�  වැ�ණා  ම  දැ�  ෙමාකද  ෙව�ෙ�?  දැ�  ෙ�කා 
 වැ�ලා  දඟලනවා.  එහාට  ෙමහාට  දඟලනවා.  ඉ��  �ක�  දඟලලා  ඉවර  ෙවලා,  ඉ�� 
 මරණ  ෙමාෙහාත  ෙ�  ඔය  �ය�ෙ�,  �ක�  දඟලලා  ඉවර  ෙවලා  �ක�  ෙවලා  �යාට 
 පස්ෙස්,  අර  කල�ෙ�  දාලා  වෙ�  මා�වා  ඉ�නවා.  ඔය  ෙකා�  ෙවලාවක  හ�,  තව 
 ව�ර  පාර�  ෙකාෙහාම  හ�  එක�  �ණා  න�,  අ�න  මා�වාව  ෙපා�ඩ�  ත��  ෙවලා 
 ���ලා, ව�ර පාරට වැෙටනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 ඔ�න  ඔය  වෙ�  අ�ථය�  ෙමතන�  �ෙය�ෙ�.  අර  මා�වා  ෙ�  පැ�තට,  ෙ� 
 පැ�තට,  යනවා  ෙ�  ෙපා�ඩ�  ෙ�  පැ�තට  �යා,  ෙපා�ඩ�  ෙ�  පැ�තට  යනවා. 
 ඔ�න  ඔය  වෙ�  �ත�න.  ෙව�ෙ�  ෙමාක�  ද?  අ�  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම 
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 ආ�වයට  යනවා  �යන  එක�  ඔෙත��  ��ධ  ෙව�ෙ�,  ඔය  අවස්ථාෙ�  �.  එතෙකාට 
 භව ආ�වය �යන එක, ෙසා්කය �යන තැන අ� ල�� කරනවා. 

 එතෙකාට  දැ�  ඔ�න  එෙහන�,  ඔය  අ�ද�ා  ආ�ව,  භව  ආ�ව,  කාම  ආ�ව  �යන  line 
 එක�  ගැන  තම�  එෙහන�,  අ�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�.  එතෙකාට,  අ�ද�ා  ආ�වෙය� 
 කර�ෙ�  ෙමාක�  ද?  අ�න  පව�නවා  �යලා,  අතන  සඤ්ඤාව  �යන  තැන  ඔ�න 
 ඇරලා  �ෙයනවා,  ව�ර  ධාරාව  ගල�න  ඉඩ  සලස්වලා.  අ�න  එෙහම  න�  අර 
 පරාමාසකායග�ථෙ�  අෙ�  ��ණා  ෙ�  ද  ර�ම�,  අ�  එතන  කතා  කළා,  hub  එක 
 වාෙ�.  අ�  එතෙකාට  පව�නවා  �යලා  ��වා  ම,  දැ�  අ�න  මා�වා  එක  පැ�තකට 
 හැ�ණා.  ෙමාකද  අෙත�ට  යනවා  අ�  උඩට  සඤ්ඤාවට,  ෙ�ක  ඇෙරනවා�  �යන 
 එක.  දැ�  ඊට  පස්ෙස්  ආප�,  අ�  ඕෙ�  පැව�ය  හැ��  �යලා  කතාව�  �ෙයනවා 
 ෙ�.  අ�න  එෙහම  න�  ෙ�  hub  එක  අ��  පැ�තට  කැරෙකනවා.  අර  මා�වා  අ�� 
 පැ�තට  කැරෙක�ෙ�.  අ�න  ඒ  වාෙ�.  දැ�  එතැ��  ය�ෙ�  ෙමාක�  ද?  අ�න 
 කාම ආ�ව පැ�තට, පැව�ය හැ� ය �යන එක. 

 කාම  ආ�වයට  ආවහම,  දැ�  �ත�න,  අර  ජා�ය  �යන  තැන�  ෙරා්දය�  �ෙයනවා 
 �යලා.  ඔ�න  අ�  ද�නවා  ඔය  කබ�ංකාර  ආහාර  පාර  �ෙ�  ආවා,  කාම  ආ�වය  ඇ� 
 �ණා  න�,  අ�න  අර  ඒ  ෙරා්දෙ�  ද��  අත  පැ�තට  ව�ර  �ක�  වැ�ණා  වාෙ�.  කාම 
 ආ�වෙය�  අ�  ආවා  ජා�ය  �යන  එක,  රාග  ස�ලය,  සතර  ආහාර  ��ඛෙ�  පළෙව� 
 පාර.  ඔ�න  ෙ�ක  �ෙ�  ආවා.  දැ�  ෙ�ක  ෙපා�ඩ�  කැරෙකනවා  ෙ�  ද?  එතෙකාට, 
 ඒකට  ��  ෙද�න  ෙමාක�  ද  �ෙය�ෙ�?  දැ�  අ�  ද�නවා,  අර  අ�තා  මළා  �ණාට, 
 එතැ��  අ�  ෙවන  එක�  substitute  කරනවා  �යලා,  ෙ�  දැ�  ��ෙ�,  අර 
 සංක�පයට  ෙවන  ආෙරා්පණය�  ෙදනවා  �යලා.  ඉ��  දැ�  ෙමාකද  ෙව�ෙ�? 
 ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛෙ�  ඉඳ�  අ�ෙ��  ස�පෙයාගය.  අ�ෙ��  ස�පෙයාගය 
 �ණා  න�,  මට  �ය  �  ෙදය�  �ෙයනවා.  දැ�  එෙහන�  අ�ෙ��  ස�පෙයාගෙය�  අ� 
 යනවා  එක  පාරකට.  �ෙ��  ��පෙයාගය  ෙවලා  අ�  අර  odd  පාෙ�  ���ලා  පව�නවා 
 �යලා  අර  ජා�ය  �ෙයන  තැනට  එනවා.  එතෙකාට  දැ�  එයා  එෙහන�  ය��  �ක� 
 ව�ර ��නවා වෙ�. ෙ� ද? එක පැ�ත�� ය�� ව�ර ��නවා. 

 දැ�  කාම  ආ�වෙය�  ආ�  එක  අ��  පැ�තට  දානවා.  ඉ��  ෙ�  ෙදක  මතට  අර 
 යම�  �ෙයනවා  �යලා  �යනවා  ෙ�  ෙ�  ද?  අර  උපායාසය  හරහා,  පැව�ය  හැ�  ය 
 �යන  කතාව�  එ�ක,  තව  ව�ර  පාර�  ඒෙක  එක�  ෙවනවා.  ඉ��  ෙ�  ��  ෙදනා 
 එක�  �ණා  ම  දැ�  ඉ��  �පයට  ආප�  අෙ�  ඇ��ල  ��  ෙවනවා.  ෙමතන�  ෙ� 
 ෙරා්දය කැරෙකනවා �යන එක තම� බල�න �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට,  දැ�  භව  ආ�වය  ෙමාකද  කර�ෙ�?  භව  ආ�වය  කර�ෙ�  අ�ද�ා 
 ආ�වයට  support  කරනවා.  අර  �ය  උ�පත,  අරක  ඇරලා  �යාග�න  �යලා.  ��� 
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 ආ�වය  ෙමාකද  කර�ෙ�?  ���  ආ�වය  ෙදපැ�තට  යනවා  ෙ�.  ���  ආ�වය 
 �ෙයනවා  න�  අ�ද�ා  ආ�ව  ෙවනවා.  ඇරලා  �යාග�න.  ෙ�  පැ�ෙත�  කාම 
 ආ�වයට. 

 එයා  ඒ  ෙදක  join  කරලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට,  ෙම�න  ෙ�  ��හට  තම�,  ඒ 
 ��ගලයාෙ�  ෙ�  භවය  �සා  ෙ�  ජා�ය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  අරක  ලස්සනට 
 මට  මවලා  ෙප��වා,  මා�වා  දඟලන  හැ�,  දඟලලා,  දඟලලා  settle  ෙවලා,  ඒ 
 �ය�ෙ�  එක  පැ�ත�,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමාක�  ද,  ඒ  භව  ආ�වය  �ළ  �ෙබ�නා  � 
 ෙ�  උඩ,  දැ�  භවය  �යන  එක  අ�  ආවා  ෙ�,  hub  එක  කැරෙකනවා  �යන  එක. 
 ෙ�ක  උඩ  අර  මා�වා  එක  පැ�තකට  දඟලනවා  වාෙ�  අ�න  සඤ්ඤාෙව�  අරක 
 ඇ�ම� �යන එක �ෙයනවා. 

 අ��  පැ�ෙත�,  �ය  උ�පත  ම�  කර�න  ඕනෑ.  එතෙකාට,  පරාමාසෙ�  ���ච  එක 
 තම�  ටැං�ය,  ව�ර  ටැං�ය.  ෙපාෙළාව  යටට  ව�ර  දාලා,  අත��  උඩට  ම�  ෙව�න 
 එපායැ.  ආ�න  ඒ  ෙදක.  එතෙකාට,  ෙ�දනාෙව�  එ�නා  �  එක.  ඒක  තම�  එයා 
 කර�ෙ�.  අර  ෙ�  පැ�තට  ඒ  පැ�තට  න�යනවා  ගහනවා  වාෙ�  ඒක  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට  ඒ  ��හට  අර  ෙදක  ෙකාෙහාම  හ�  join  කරග�නවා.  �පය�  ස්ප�ශ  කරලා 
 �යන එක�. 

 අර  අ�  �තනවාට  වඩා  �ක�  complicated  ඒක  බැ�වා  ම.  න��  ඉ��  ඕක  ම 
 තම�  ෙකෙන�  බලාෙගන  �යා  ම,  අර  අ�න�ද�,  අ�වද�,  අ�ෙඣාසාය  ��ඨ� 
 �යලා,  භව  ප�චයා  ජා�  �යලා  අ�  ග�ෙන�  ඒක  ෙ�.  අර  ��ෙ�,  ආ�පය�  කාලා 
 අ�  ෙඩාල�  පහ�  දානවා  �යලා.  දැ�  දාග�ත  එක  ෙ�  ෙ�  එ�යට  ග�න  හද�ෙ�, 
 එතෙකාට  අර  කාම  ආ�ව  කතාව  �සා  තම�  ෙ�ක  ��ධ  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  හැබැ� 
 ඒක අර ය�� ��ධ ෙව�ෙ�. අරවා එක� ෙවලා එක� ෙවලා අර ��හට. 

 ඉ�� ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 14/08/2015  - ජා�ප�චයා ජරාමරණ 
 ෙසාකප�ෙදව�� ඛෙදාමනස් �පායාසා ස�භව�� 

 Jātipaccayā Jarāmaraṇaṃ Sokaparidevadukkhadomanassupāyāsā 
 Sambhavanti 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා�,  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා�,  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා 
 ���ය පහ ෙවනවා. ෙ� ��හට දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට,  මම  භාවනාව  කෙළ්,  ඊෙ�  භාවනාෙ�  ෙකළව��  මම  පට�  ග�තා. 
 එතෙකාට,  අද  �ෙය�ෙ�  ජා�  ප�චයා  ජරා  මරණ  �යන  ඒවා  ෙ�.  එතෙකාට  භව 
 ප�චයා  ජා�,  �යන  එක  ඊෙ�  ඉෙගන  ග�තා.  ඉ��  ඒ  භව  ප�චයා  ජා�  �යන  එක 
 ඉෙගන  ග�නෙකාට,  ඒෙ��  අ�  අවසාන  හ�යට  ��ව  එක  නැවත�  මත�  කරනවා 
 න�,  ඉ��  අ�  ��වා  ෙ�  අර  මා�වා  අර��  වැ�ලා  ෙදපැ�තට  දඟලනවා  වෙ� 
 �යලා.  පරාමාසකායග�ථය  වර�  ෙ�  පැ�තට,  clockwise,  anticlockwise 
 කැරෙකනවා. 

 ඉ��  එෙත��  ෙප��වා  ඒ  �ය�ෙ�  අ�තා  �යන  එෙ�,  ය���ඡං  න  ලභ�  ත�� 
 ��ඛෙ�,  ඒ  �ළ  ඇ�තා  �  ධ�මෙයා්,  අර  අ�ෙ��  ස�පෙයාගය  ද�වා  ගලාෙගන 
 even  පථය  ඔස්ෙස්,  ජා�යට  පැ�ෙණනවා  �යලා.  එතෙකාට  ෙ�  ෙවලාෙ��,  අර 
 පව�නවා  යන  අදහස,  ජා�යට  පැ�ණ  අවසාන�.  Odd  පථය  ඔස්ෙස ්  ඇ��ලා 
 �ෙය�ෙ�.  ෙ�කට  ෙහ්�ව  අ�ද�ා  ආ�වයට,  ���  ආ�වය  බලපාලා  �ෙයනවා.  ඒ 
 �ය�ෙ�,  “���  ආ�වය  ෙමෙස්  අ�ද�ා  ආ�වයට  එක  වර��,  කාම  ආ�වයට  තව 
 වර��  ධ�මය  ගැ�ම  අ�ත  සඤ්ඤාව  �සා  ම  ��  කරනවා”  �යලා,  රහත�  වහ�ෙස් 
 ෙ�ක �යනෙකාට, ෙප��වා. 

 ඒ  �ය�ෙ�,  ���  ආ�වය  මැ�ෙ�  ඉඳෙගන  එක  ෙවලාව�  අ�ද�ා  ආ�වයට  ෙදනවා. 
 ඒ  පාර  එයා  සඤ්ඤාව  අ�නවා,  අතන  උ�පත  වාෙ�  අ�නවා.  ඊට  පස්ෙස ්  එයා  ��� 
 ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  යවනවා.  ආ�න  ව�ර  යව�න  �යලා  �යනවා  වෙ�. 
 එතන  කාම  ආ�වයට  ආවා  න�,  ඉ��  එත��  ඒ  පාර  උ�පත  �ෙ�  ව�ර  එනවා. 
 ඉ��  ඕක  තම�  ඇ�ෙළ්  ���ච  ඒවා  තම�,  දැ�  මා�වා  ගසනෙකාට  මා�වාෙ� 
 ඇෙ� �ෙයන ව�ර හ� �� ෙවනවා ෙ�. ආ�න ඒ වෙ� තම�. 

 එතෙකාට,  ෙමෙත�ට  ආවාට  පස්ෙස්  දැ�  ක�පනා  කර�න  ඕනෑ,  ෙ�  ධ�මය 
 ��හා���ෙවා්  ��වා  ෙ�,  ජා�ය  �යනෙකාට  “ස්ක�ධානං  පා�භාෙවා.”  ආ�න  ඒක 
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 තම�  ඔය  කතා  කෙළ්.  ඒෙකම  �ෙයනවා  ෙ�  “ආයතනානං  ප�ලාෙභා.”  එෙහම  න� 
 දැ�  �ත�න,  ඒ  ජා�ය  �ෙයන  තැන  ඉඳ�  අ�  ද�නවා  ෙ�දනාව  හරහා,  අ�  ෙක�� 
 ම  යනවා  ෙ�තනාවට.  ආයතනය,  එතන  ඒ  ෙ�තනාව  �යන  තැන,  තම�ට  පැහැ�� 
 ෙවනවා. එතන අ� ��ෙ� සළායතන ෙ� ද? 

 එතෙකාට,  දැ�  ෙමෙත��  �ත�න  බල�න  හ�යට,  දැ�  ඔය  �ශ්ව  �ද�ාලයකට  හ� 
 ෙකාෙහ්  හ�  ළමෙය�  �යා  ම  දැ�  අ�ෙත�  පං�යකට  �හාම  ඒ  ළමයට,  දැ� 
 lecturer  හ�  teacher  හ�  ��වා  ම,  desk  එක�  ෙහායාග�න  �යලා,  ඉ�මනට 
 එ�  ෙකෙන�  අ�ලා  ග�නවා.  ඉ��  තව  ක��යකට  desk  හ�  ��  හ�  නැ�ව  ඒ 
 අය  ෙහායනවා.  ෙමයාට  ලැ�ලා.  ඉ��  එයා  ස�ෙතා්සෙය�  අර  desk  එෙ�  වා� 
 ෙවලා  ඉ��  බලාෙගන  ඉ�නවා  අ��  අයට�  හ�බෙ��  �යලා.  මට  හ�බ�ණා 
 �යන එක �ෙයනවා ෙ�, ආ�න ඒ වෙ� තම� ෙමතන�. 

 දැ�  ඉ��  එයාට  ඔ�න  අර  තම�ට  ඒ  අර  ජා�ය.  එතන  ඒක�  එ�ක  දැ� 
 ආයතනය.  එතෙකාට,  ඔය  ��ඛය  �යන  එක  අ�ට  �ෙය�ෙ�,  ඉ��වා  අ�  දැ� 
 ද�නවා,  අෙ�  ජරා,  ව�ා�,  මරණ,  ��ඛ,  ෙදා්මනස්ස,  ෙසා්ක  ඔ�ෙකා්ම  �ක  ඔ�න 
 ඔය  “ආයතනානං  ප�ලාෙභා”  �යන  එක�  එ�ක  තම�  ෙමතන  ෙ�  ��ඛය  �යන 
 එක  �ෙය�ෙ�.  බල�න  හ�  ���  ��  හා���ව�ෙ�  ඒ  ධ�මය  එතන.  එතෙකාට,  ඒ 
 �ය�ෙ�  දැ�  මම  ෙප�න�ෙ�,  මෙ�  �යාෙ�  අ���  82�  ෙවනෙකාට  ඉ�� 
 ඇස්  ෙපෙන�ෙ�  නැ�ව  �යා.  ක�  ඇෙහ�ෙ�  නැ�ව  �යා,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�ත�  � 
 ඇහැ�,  අ�ත�  �  කණ�,  අ�ත�  �  නාසය�,  ඔය  ��හට  පහළ  ෙවනවා  �යලා  ෙ� 
 ෙ� ද? 

 ඉ��  ඒවා  පහළ  ෙවනවා  �යලා  �ය�ෙ�  ඉ��  අ�  ද�නවා  අර  ස�බාසව  එෙ� 
 එෙහම  අ�  ඉෙගනෙගන  �ෙයනවා,  එක�  �තර�  ෙනෙව�  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  අර  4.2 
 මරණය  �යන  එක,  අ�  �ත��  �යලා  ග�නා  �  එක.  අ��  පැ�ෙත�  ග�තහම, 
 5.3  සඤ්ඤාෙ�  ජරා,  එතෙකාට  ඔය  ඔ�ෙකා්ම  �ක  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛය 
 ද�වා  ම  ඔය  �ක  ඔ�ෙකා්ම  ��ධ  ෙවනවා  �යන  එක.  අ�  �පය  �තර�  ෙනෙ�,  අ� 
 දැකලා  �ෙයනවා  ෙ�  ෙ�දනාෙ�  ජරා,  සඤ්ඤාෙ�  ජරා,  සංස්කාරෙ�  ජරා,  ෙ�වා  �ක 
 ඔ�ෙකා්ම  එනවා.  එතෙකාට,  ෙම�න  ෙ�  ත�වයට  ආව��  පස්ෙස,්  ඉ��  ෙකෙන� 
 ඔය  ෙ�  ෙ�ෙරනවා  න�,  ඒ  �ය�ෙ�  ආයතනය  �යන  point  එෙ���  ෙ�ක 
 �ත�න ඕන. 

 අ�  ඊෙ�  ෙප��වා  ෙ�  අර  diagram  එක��,  කාය  ��තා,  කායපා�ඤ්ඤතා,  ඔ�න 
 ඔය  ෙදක  නැ�කම.  ෙ�තනාව  තැන  ෙ�  ඔය  කතාව  �ෙය�ෙ�  ත�කර  ම. 
 එතෙකාට,  ඒ  ෙ�තනාෙ�  අ�  අ��  සංස්කාරය�  හදනවා.  ඇහැ  හදනවා,  ඒ  �ය�ෙ� 
 අර  “අ�ත  �ෙඳ�,  පය  ��ෙල�  තබා  වෙර�”  �යලා  ��ෙ�.  ආ�න  ඒ  වෙ�  තම�. 
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 එතෙකාට,  ඇහැ  තනනවා  අ��  සංස්කාරය�,  ෙහාඳ  ඇහැ�,  දැ�  ඒක  ��ලා  ෙ� 
 �ෙය�ෙ�. 

 ඒ  කාය  ��තා  භාවනාෙ�  ලස්සනට  ෙප�නනවා  ෙ�,  එක�  ��ණා,  දැ�  මම  ෙහාඳ 
 එක�  හදනවා.  අරක  ඇ�ෙළ්  ඉඳ�  ෙහාඳ  ඇහැ�,  ෙහාඳ  කණ�,  ෙහාඳ  නාසය�  ආ� 
 වශෙය�  එයාෙ�  ඔ�ෙකා්ම,  පා�ඤ්ඤතාවය�,  ��තාව�  නැහැ.  ඒක  �සා  ෙ� 
 වැෙ�  ඒ  කරනවා  �යන  එක  තම�  එතන  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  එතෙකාට  ඔෙහාම 
 ඔතන  බලාෙගන  ��යහම,  ෙ�  භාවනාව  හ�  ම  ශා�ත�.  ��මාකාර  ��හට  සැන�� 
 සහගත�.  කලබලය�  ෙමා��  නෑ.  එෙහම  ���ලා,  ඉ��  හ�යට  ම  �ෙරා්ධයට 
 යනවා,  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය  ෙවලා  �ෙරා්ධ  ෙවනවා.  ඒෙ�  ෙබාෙහාම 
 අමා��  ඒක  නව�වාග�න.  එෙහම  ���ලා  එනවා  තම�.  ���ලා  ඇ��ලා  ඉ�� 
 ඊට  පස්ෙස්  ඉ��  මට  ක�පනා  �ෙ�  එෙහන�  දැ�  ය���ඡං  න  ලභ�  ත�� 
 ��ඛෙ�  අ�තා  �යන  කතාව  උඩ  ෙ�  ෙ�ක  ඔ�ෙකාම  �ව�ෙ�  දැ�.  ඊෙ�  අ� 
 ෙප��වා  ෙ�  ඉ��,  භව  ප�චයා  ජා�  �යනෙකාට,  එයා  ෙ�  ෙ�  වැෙ�,  අ��මට 
 ෙ� අ�තා �සා ෙ� ෙ�ක කර�ෙ�. 

 එතෙකාට,  ෙමතන  ෙ�  අ��මට  ��ෙව�  රහත�  වහ�ෙස්,  “කාම  ආ�වයට  තව 
 වර��  ධ�මය  ගැ�ම  අ�ත  සඤ්ඤාව  �සා  ම  ��  කර�.”  එයා  තම�  ය���ඡං  න 
 ලභ�  ත��  ��ඛෙ�  ඉඳෙගන  එතන  ඒක  ��ධ  ෙව�ෙ�  ෙ�  ද?  එතෙකාට  ඉ�� 
 එෙහන�  මට,  අවෙබා්ධ  �ෙ�  ෙ�  “අ�තභාව  ප�ලාභයට  ම”  තම�  අ�  කැම�  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ�.  ජා�ය  �ෙයන  තැන  අ�  ල��  කර�ෙ�.  අ�තභාව  ප�ලාභයට  ම 
 තම�  අ��මට  අ�  කැම�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  overall.  ඉ��  ඒක  �සා  ම  ��ඛය. 
 ඉ��  දැ�  ඉ��  පථය  ද�න  එ�ෙකනාට  ෙ�නවා  ෙ�,  ඉ��  diagram  එෙ� 
 අ�තවාද  උපාදානෙය�  අ�තභාව  ප�ලාභය.  ඉ��  ඒ  ගමන  �ගට  ම  ඔය  ��හට 
 ෙවනවා. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 15/08/2015  - ජා��ෙරාධා ජරාමරණ�ෙරාෙධා 
 Jātinirodhā Jarāmaraṇanirodho 

 ඒ  �ජාෙව�  පස්ෙස්,  ඒ  උ��  ���යව��ට  නමස්කාර  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා 
 ���ය  පහ  ෙවනවා  �යලා,  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පැව�ය  හැ� 
 ය  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා.  ෙ�  ��හට  ඒ  ෙදෙව�,  ��  ෙව�,  හතර  ෙව� 
 නම  ද�වා  පව�නවා,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා  �යලා  �� 
 කරලා, ඊට පස්ෙස් ඒ දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 මම  ඊෙ�  භාවනාව  ���  බැ�වා.  ඒ  ���  බල�  ෙවලාෙ�  ඒෙ�  �ෙයනවා,  ඔය 
 ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛෙ�,  �යන  එක  අ�,  ඒෙ�  අ�තා  �සා  ෙ�  �ය�ල 
 ��ධ  ෙවනවා  �යලා  අ�  ඉෙගන  ග�තා.  ඉ��  ඒෙ�  �ෙය�ෙ�,  අ�ට  ෙ��ණා, 
 ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛෙය�,  අ�  අ�ෙ��  ස�පෙයාගයට  ඇ��ලා,  ඒ 
 අ�ෙ��  ස�පෙයාගෙය�  අර  even  path  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  ඒෙක�  අ�  අර 
 උපායාසයට ඇ��ලා එතැ�� ජා�යට එනවා �යන එක. 

 ඊළඟට  අ�  ආප�  ඉෙගන  ග�තා,  අ�ය  ෙදය�  ෙවනවා  �යලා  �ය�ෙන  �ය  ෙදය� 
 ��ලා  �ෙය�න  ඕන.  එෙහම  න�  ඉ��  �ෙ��  ��පෙයාගෙ�  ඉඳ�  අ�  අර  ඒ 
 පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය,  ජා�ය,  ඒක  ද�වා  එනවා  �යන  එක.  එතෙකාට 
 කාරණා ෙදක�. 

 තව�  කාරණාව�  �ෙයනවා.  ෙමාකද  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  ෙ�  අ�තා  �සා  ම  � 
 ෙ�ක  ��ධ  ෙව�ෙ�  �යලා.  තව�  පාර�  �ෙයනවා.  ඒක  තම�  ඒ  �ය�ෙ�, 
 පරාමාසෙ�  ඉඳ�  අ�තා  ෙනා�ණා  න�,  1-3  අ�ද�ා  ආ�ව  �යන  එක  ෙනාෙ�  න�, 
 අ�ට  ෙ�නවා  අර  ෙ�තනාෙව�  1-3  ෙමා්හයට  �යන  කතාවට  එ�ෙ�  නෑ.  එෙහම 
 �ෙ�  නැ�න�,  අ�ද�ා  ආ�ව  කතාව  නැ�න�  ඉ��  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම 
 ආ�වයට  ���ලා  ෙව�නා  �  එක  නෑ.  එෙහන�.  පාරව�  �න�  ම  ෙ�ක  ම��  ��ධ 
 ෙවනවා.  එතෙකාට  ඉ��,  අ�  එෙත��  ��වා  අ�තභාව  ප�ලාභයට  ම  තම�  අ� 
 කැම�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  �යලා.  ඔය  ත�වෙ�  මනස  �ෙය�න  ඕනෑ.  ඊට  පස්ෙස්, 
 රහත�  වහ�ෙස්  පැව�වා  මට  ෙ�  ඔය  ඡ�ද,  ��ත,  ප��තා  භාවනාව  බල�න 
 �යලා. 

 එතෙකාට  ඒ  භාවනාෙ�,  ඉ��  ඕෙගා�ෙලා ්  ෙ�ක  දැකලා  �ෙයනවා,  ෙ�ෙ� 
 ෙප�න�ෙ�,  ෙසා්කය  �යන  එක  අ�ට  ඇ�  �ණා  න�,  අර  ���ය  �යන  එක 
 ��ලා,  ඒෙක�  ඕෙගා�ෙලා්  ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  යනවා  �යන  එක  �ෙයනවා. 
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 ඒ  වාෙ�  ම  ෙ�  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  අ�  එනවා  ෙ�  ෙමතන  ෙරා්�  ෙවන  �නය  �යන 
 තැනට.  ඉ��  ෙ�ෙ�  ඉෙගන  ග�තා  ෙ�  ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  ෙ�  ���ය  ��ලා  ඇ�  වන 
 �ශ්නය,  ෙ�ක  �මංසාෙව�  තම�  ඒක  කප�ෙ�  �යලා.  ඊට  පස්ෙස්,  ආප� 
 මෙනාසඤ් ෙචතනාෙ�  ඉඳ�  �නයට  යන  එක  ��ය  ම��  නැ�  කරනවා  �යලා. 
 එතෙකාට  ෙමෙත�ට  ආවා  න�  �නය,  �නෙ�  ඉඳ�  ඒ  �මංසාෙව�  අර 
 ප��ඨමනස�ක�පෙය  එ�නා  �  එක  නැ�  කරනවා,  පරාමාසගත  ෙවනවා  �යන  එක. 
 ෙ�  පැ�තට�  �ෙයනවා  ෙ�  වෙ�  ම  parallel,  දැ�  ෙ�දනාවට  ආවා  න�  ෙ�තනාවට 
 යනවා.  එතෙකාට  ෙ�  පැ�තට  ෙ�  ෙ�දනාවට  එන  එක,  ආප�  අ�  නැ�  කරනවා 
 ��ෙය�.  එතෙකාට,  ෙමතන  ෙ�  ��ෙය�  කතා  කර�ෙ�  අර  අ��ප�නානං 
 පාපකානං  අ�සලානං  ධ�මානං,  �යලා  ඒ  ග�නා  �  එක.  ඒ  අ�ව  තම�  ෙ�ක  නැ� 
 ෙව�ෙ� �යන එක. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  බැ�වාට  පස්ෙස්,  තම�ෙ�  මනස  ඒ  ත�වයට  ඉස්�ණාට  පස්ෙස්, 
 ඉ��  මම  ක�පනා  කළා,  ෙ�ක�  අරක�  අතර  ස�බ�ධතාවය  ෙමාක�  ද?  ඊෙ� 
 කර�  භාවනාව�  ෙ�ක�  අතර  ස�බ�ධතාවය  ෙමාක�  දැ  �  �යන  එක  මම  ෙමෙන� 
 කළා.  ඒ  ෙමෙන�  කළා  ම  දැ�  අ�  ය�ෙ�,  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛය.  අ� 
 ෙකාෙහාම  ද  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛයට  ආෙ�?  ව�ා�ය  හරහා.  ව�ා�ය  �ණා 
 න�  තම�  අර  අ�  Z  අ�ෙ�  අ��  පැ�තට  වෙ�  ෙ�  ඕක  බල�ෙ�.  අ�  ද�නවා 
 අෙ�  මරණය,  මරණෙය�  ව�ා�ය,  එත��  එනවා  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛය, 
 ඒෙක�  තම�  අ��ෙය�  ස�පෙයාගයට  �යන  එකට  එ�ෙ�.  එතෙකාට  ය���ඡං  න 
 ලභ�  ත��  ��ඛයට  ආෙ�  ව�ා�ය  �සා.  එතෙකාට  දැ�  එෙහන�,  ව�ා�ය  �යලා 
 �ය�ෙ�  ෙ�  �නය,  ෙ�  ද?  ෙමතන  �න  ස්වභාවයට  ප�  �ම.  ෙමතන  ඉඳ�, 
 ෙමෙත�ට  ආවා  න�,  ඒ  �ය�ෙ�  ඉ��  මට  අ�තා  �යන  එක  ය���ඡං  න  ලභ� 
 ත��  ��ඛය  �යන  එකට  ගම�  ��ම  �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා.  දැ�  ෙ�නවා  ද 
 ෙමාක� ද ෙ� �ය�ෙ� �යලා. 

 ෙ�ෙ�  ෙප�න�ෙ�,  ජා�  �ෙරාෙධා  ජරා,  මරණ,  ��ඛ,  ෙදාමනස්ස,  ඒවා 
 ඔ�ෙකාම  �ෙරාෙධා.  ඒ  �ය�ෙ�  ජා�ය  �ෙරා්ධ  ෙවනවා  න�,  ස���ණෙය�  ම 
 ��ඛය  �ෙරා්ධ  ෙවනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  අතන  ෙප�නනවා  ෙ�  අ�තා  �යන  එකට 
 �යා  න�,  පාරව�  �න��  අ�ට  ෙ�නවා,  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛෙ�  ඉඳ�, 
 දැ�  අ�  ඉස්ෙස�ලා  ��වා,  ඊෙ�  භාවනාෙ�  අ�ථය  ෙමාක�  ද,  අර  පාරව�  �න�� 
 ���ලා  අ�  ජා�ය  �යන  එක  හදා  ග�නවා.  එෙත��  ඊට  පස්ෙස්  අ�  ෙ�තනා 
 කරනවා.  ඒ  ෙ�තනාෙව�  ෙමතන  ෙ�  ආයතනානං  ප�ලාෙභා  �යලා  ඉ��  ෙ� 
 ආයතනය�  හදනවා  �යන  කතාව  �ෙයනවා.  ඒක  හැ�වා  න�  පස්ෙස්,  ඉ��  තම�ට 
 ෙ�නවා  ඉ��  ෙ�  ස���ණ  ��ඛය  �යන  එක  �ෙයනවා.  ෙ�ක  කර�ෙ�  නැ�න� 
 ජා�  �ෙරා්ධ  ෙවනවා  න�,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�තා  කතාව�  නෑ.  ඒ  ��  ��ඛස්ක�ධය  ම 
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 �ෙරා්ධ  ෙවනවා  �යන  එක  ෙමතැ��  ෙ�නවා.  මං  ද�ෙ�  නෑ  ඕෙගා�ල�ට 
 ෙ��ණා  ද  �යලා.  අ�න  ඒක  තම�,  ගැ��  අදහස�  �ෙය�ෙන.  ��මාකාර  ගැ�� 
 අදහස�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 16/08/2015  - භව�ෙරාධා ජා��ෙරාෙධා 
 Bhavanirodhā Jātinirodho 

 ඒ  උ��  ��  �යව��  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා 
 ���ය  පහ  ෙවනවා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පැව�ය  හැ�  ය 
 �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා.  ෙ�  ��හට  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ��  කළා.  ධ�මා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��  කළා.  �නයා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��  කළා.  එෙත�ට  එනෙකාට  අර  පරාමාසකායග�ථෙ� 
 පව�නවා,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ත�වය  ද�වා  ම  ආවා.  ෙ�  ��හට  හතර  නමට  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. ඊට පස්ෙස් ඒ දාහතර නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ඉ��  අ�  ඊෙ�  කර�  භාවනාව,  ඒෙ�  මතක�  අ�  බැ�වා,  ෙකාෙහාම  ද  අ�ට  ජා� 
 ප�චයා  ජරා  මරණ  �යන  එෙ�  නැ�  �ම,  �යන  එක  ෙ�  සාක�ඡා  කෙළ්.  එතෙකාට 
 ජා�  �ෙරාෙධා  ජරා  මරණ  �ෙරාෙධා  �යන  එක  අ�  බැ�වා.  එතෙකාට  ජරා  මරණ 
 �ෙරා්ධය  �යන  එෙ��  අ�  ෙ���  ග�තා,  ෙමෙහම  ෙදය�,  �න��ධය  �යන 
 තැනට  ආවා  න�  එෙහම,  දැ�  අ�,  ඊෙ�  භාවනාෙව�  බැ�වා  ෙ�  ඡ�ද  ��ත  ප��තා, 
 ඒක� එ�ක බැ�ෙ�. 

 එතෙකාට  එෙත��  අ�  ඉෙගන  ග�තා  අ�  ජා�  ෙ�දනා  ෙ�තනා  �යන  line  එකට 
 මනස  �යා  ග�ෙතා��,  තම�ට  ෙ�නවා  ෙ�තනාව  �යන  තැන  සළායතන. 
 එතෙකාට  දැ�  සළායතන  �යන  එක  ඇ�  �ණා  න�,  �නය  �යන  එකට  එනවා. 
 �නය  �යන  තැනට  ආවා  න�,  එතැ��  අ�තා  �යන  එක  අ�  ඉෙගන  ග�තා. 
 ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛයට  ඒක  ඇ�ළ�  ෙවනවා.  එෙහම  �ණා  න�  අ�ට 
 ෙ�නවා  ආප�,  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛෙ�  ඉඳ�  අර  පාරව�  �න��  අ� 
 එනවා  �යලා  ��වා  ජා�යට.  ඉ��  ජා�යට  ආෙවා��  ආප�  අර  ෙ�තනා,  අ�� 
 පැ�තට  �නයට  ���  ස�බ�ධ  ෙවනවා  �යන  එක  ඉෙගන  ග�තා.  ඉ��  එෙහම 
 න�,  ඒෙ�  �ෙරා්ධය  �යන  එක  අ�  දැ�  ක�පනා  කරනවා  න�,  දැ�  අද  බල�න 
 �ෙය�ෙ�, භව �ෙරාෙධා ජා� �ෙරාෙධා �යන එක. 

 එෙහම  න�  ජා�ය  �යන  කතාව  �ෙරා්ධ  ෙව�න  න�,  අර  ජා�ය  ද�වා  පාරව� 
 �ෙන� එ�නා � එක නැ� ෙව�න ඕනෑ. ඒ පාරව� �න� ��ෙ� ෙමාක� ද? 

 අ�ෙ��  ස�පෙයාගෙ�  ඉඳ�  even  පාෙර,  උපායාසය  හරහා  ජා�යට  එන  එක. 
 අ�ෙ��  ස�පෙයාගය  ඇ�  �ණා  න�,  ඉ��  අ�  අර  �ය  �  ෙදය�  �ෙයනවා  �යලා 
 �තාෙගන  ෙ�  ය�ෙ�.  එතෙකාට  එෙහම  න�  ඒ  odd  පථෙ�  එ�නා  �  එක�  නැ� 
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 ෙව�න  ඕන.  අ��  එක,  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වය  ද�වා  එ�නා  �  එක� 
 නැ� ෙව�න ඕනෑ. 

 එතෙකාට  දැ�  ඔ�න  ඔය  �ෙරා්ධය,  ඕක  ��ධ  ෙව�න  න�,  මට  ක�පනා  �ෙ�, 
 වැ��ච  මා�වා,  අර  උඩ  ඉඳ�  ප�ෙලහාට  ඇදෙගන  වැ�ණහම,  ඒ  මා�වා  දඟල�ෙ� 
 නැ�ව  ඉ�න  ඕනෑ.  ආ�න  එෙත��  අර  ආෙනඤ්ජ  �හාරය  �යන  භාවනාව  අ�  කළා 
 ෙ�.  ආ�න  ආෙනඤ්ජ  �හාර  භාවනාෙ��  ෙප�නනවා  ෙ�,  triangle  එකකට  එනවා 
 ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�,  ඒෙ�  �ෙය�ෙන  ෙමාක�  ද?  ෙසා්කය.  ඒ  ෙසා්කය  �යන  තැන 
 ඕෙගා�ෙලා  ද�නවා  අර  හත�ස්  ක�රය  ෙ�  ද?  ෙසා්කය  ල��  කරන  ක�රය 
 ද�නව ෙ�. ෙසා්කය �ය�ෙන 4.4. 4.4 �ය�ෙ� �පය මැ�ලා. 

 ඊළඟට  ඔත��  ෙප�න�ෙ�,  අ�  ෙදාමනස්සය�  ෙසා්කය�  අතර  ඉ�නවා  �යන 
 එක  ෙ�.  ෙදාමනස්සය  �යලා  ��වා  ම  ෙ�දනාව  මළා  �යන  එක�.  �ඛ  ෙ�දනාෙ� 
 මරණය.  එතෙකාට,  දැ�  එෙහම  න�,  තම�ට  ෙ�නවා,  මම  මා�වා  වාෙ�  උඩ  ඉඳ� 
 ඇදෙගන වැ�ලා ��ණා න�, මා�වා දඟල�ෙ� නැ� ෙව�න ඕනෑ. 

 �පය  මළා.  මැ�ණ�  �යලා,  ෙ�ක  �සා,  ආප�  �පය�  උප�දව�න  නැ�  ෙව�න 
 ඕනෑ.  �ඛ  ෙ�දනාව  මළා.  ෙ�ක  මළා  �යලා,  ආප�  ෙ�දනාව�  උප�දව�න,  නැ� 
 ෙව�න  ඕනෑ.  ඔය  ��හට  බලාෙගන  �යා  ම  ෙ�නවා  ෙ�  ද  ආප�  මා�වා 
 දැඟ�ෙවා��  ෙමාකද  ෙව�ෙ�?  එක  පාර�,  වරල  ගහලා  හ�  ෙපා�ඩ�  ෙම�වා 
 කෙළා��  අ�  ෙප��වා  අර  සඤ්ඤාව  අ�නවා.  ආ�න  ඒ  සඤ්ඤාව  අ�නවා  �යන 
 එක, ෙනාෙව�න ඕෙන. 

 අ��  පැ�තට  ගැ�වහම,  එයා  යනවා  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට.  ඒක� 
 නැ�  ෙව�න  ඕනෑ.  එතෙකාට  එෙහම  න�  අ�ට  ෙ�නවා,  අර  පරාමාසකායග�ථෙ� 
 ඉඳ�,  අර  �නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ද�වා  ම  ආවා  ම  මම  ��ෙ�,  පව�නවා, 
 පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා  ���ය  �යන  එක  නැ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  දැ� 
 ෙමතන  ෙ�නවා,  ෙ�  ��ඡා  ���ය  ��වා  ම  ��වස්�ක  ��ඡා  ���ය  ෙ�  කතා 
 කර�ෙ�, අර ස�කාය ���ය� ඇ� ෙවනවා ෙ� ��වස්�කව. 

 �පය,  ෙ�දනා,  සඤ්ඤා,  සංස්කාර,  �ඤ්ඤාණ  ��වා  ම,  පහ�.  ඉ��  ඕක  ෙප�නලා 
 �ලා  �ෙයනවා  ෙ�  ��  �ටකෙ�,  “එෙසා  ෙම  අ�තා�”  ආ�  වශෙය�  ඔය  ෙප�නලා 
 �ලා  �ෙයනවා  ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  හතර  ආකාරයට  ආවා  ම  20  �.  එතෙකාට  ෙ�ක 
 නැ�  ෙව�න  ඕන.  දැ�  ෙමෙත�ට  ෙවනක�  ආවා  ම,  ඉ��  මට  “Excellent” 
 �යල� ඇ�ණා. 

 ඊට  පස්ෙස්,  මම  ක�පනා  කරනවා,  ෙ�ක  ෙමෙහම  නැ�  ෙව�න  න�,  එෙහම  න� 
 ෙමාක�  ද  ෙව�න  ඕෙන?  ඒ  �ය�ෙ�,  දැ�  බැ�  ෙවලාව�  ෙ�කා  ෙහ��වා  න�, 
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 අ�  ��ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වය.  දැ�  අ�  �ඟා�  බැ�ෙ�,  අ��ෙය� 
 ස�පෙයාගය,  �ෙය�  ��පෙයාගෙය�  ජා�යට  එ�නා  �  එක.  අත��  එක� 
 ෙව�ෙ�  නැහැ�  �යලා  �ය�න  න�,  භව  ආ�වෙය�  අ�ද�ා  ආ�වය  ෙනාෙව�න 
 ඕෙන.  ඇ�  ඉ��  ෙසා්කය  �යන  තැන  අ�  �යාග�නවා  ෙ�  භව  ආ�වය�  �යලා. 
 එතෙකාට එෙහම න� භව ආ�වෙය� අ�ද�ා ආ�වය �යන එක ෙනාෙව�න ඕනෑ. 

 ඉ��  දැ�  ෙ�නවා,  එෙහම  න�,  අ��  ආ�වෙයා්  ඔ�ෙකාම�  නැ�  ෙව�න  ඕනෑ. 
 �ය�  ආ�වය�ෙ�  �ෂය  �ම  �යන  එක  �ෙය�න  ඕනෑ.  ආ�න  එෙහම  �ණා  න�, 
 ඉ�� භව �ෙරාෙධා ජා� �ෙරාෙධා �යන එක ��ධ ෙවනවා. නැ�න� පව�නවා. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 18/08/2015  - උපාදාන�ෙරාධා භව�ෙරාෙධා 
 Upādānanirodhā Bhavanirodho 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා  �යලා.  ඒ  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පැව�ය  හැ�  ය� 
 �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා.  එතෙකාට  ඒ  ��හට  ධ�මා�ප��නයා�ප�  �� 
 �යා�  ��  කළා.  ධ�මා�ප�  ��  �යා�  ��  කළා.  �නයා�ප�  ��  �යා�  ��  කළා. 
 එෙත�ට  එනෙකාට,  අර  පරාමාසකායග�ථෙ�  පව�නවා,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන 
 ෙකාටස ද�වා ම ආවා. ෙ� ��හට දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට,  අද  භාවනාෙ�  �ෙය�ෙ�,  උපාදාන  �ෙරාෙධා  භව  �ෙරාෙධා  �යන 
 එක�.  එතෙකාට  ෙ�ක  ෙ�  sequence  එක�  හැ�යට  අ�  ඇ��ලා  �ෙයන  එක�. 
 එතෙකාට,  ඒ  භාවනාවට  ෙපර  ම  මට  ඒක  වැට�ණා,  අ�ට  අර  භවය  �යන  එක 
 �ෙරා්ධ  ෙවනවා  න�,  අර  ජා�යට  එ�නා  �  කාරණා  �න  �යන  එක,  �ෙරා්ධ 
 ෙව�න ඕන. ඒ �ය�ෙ� අ� පාරවල �න� ��වා ෙ�. 

 ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛෙ�  ඉඳ�  අ�  එනවා,  අර  අ�ෙ��  ස�පෙයාගයට. 
 ඒෙක�  ආවා  න�,  අර  even  පථෙ�  උපායාසය  හරහා  අ�  එනවා  ජා�යට.  අ�� 
 අතට  ග�තහම,  අ�  ආෙවා��  එෙහම,  අ�ට  අ�ෙ��  ස�පෙයාගය  ඇ�  �ණා  න�,  ඒ 
 �ය�ෙ�,  අ�ට  �ය  ෙදය�  ��ලා  �ෙය�න  ඕනෑ.  එෙහම  න�  අ�ට  ෙ�නවා,  �ය 
 ෙදය��  ෙව�  �ණා  �යලා,  ඒ  පාර  ඒක  ෙහායාෙගන  යනවා  අර  odd  පථෙය�  අ� 
 එනවා ඒ ජා�ය �යන තැනට. ඊළඟට අ�ද�ා ආ�වෙය� කාම ආ�වයට එන එක. 

 ෙම�න  ෙ�  ��  ධ�මය�ව��  පැ��ම�  ��ධ  �ණා  න�,  ඉ��  එෙහම  න�  අ�ට, 
 භවෙ�  �ෙරා්ධය�  නෑ.  ඇ�  ෙහ්�ව?  අ�  ෙමෙත�ට  ආවා  න�,  අ�  එත��  යනවා, 
 ජා�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනා,  එත��  ෙ�තනා,  සළායතන  �යන  එක  ද�වා  යනවා.  එෙහම 
 න�  භවය  �යන  එක  �ෙරා්ධ  ෙව�ෙ�  නෑ.  එතෙකාට  ඊළඟට  ඕෙගා�ල�ට 
 ෙ�නවා,  ඉ��  ෙ�දනා  ෙ�තනා  කතාව  ආවා  �යලා  �ය�ෙ�,  ඔතන  අෙ�  ත�හාව 
 ෙ�  ඔය  හැෙද�ෙ�.  එෙහම  න�  ඒ  ත�හාව,  �ල�බත  උපාදානෙ�  එක  line  එක� 
 අ�ලා  ග�නවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාව  ද�වා  එ�නා  �  line  එක. 
 ඒක තම� ෙමතන ෙ� ජා� කතාව� එ�ක නැ� ෙවනවා �යන එක. 

 ඊළඟට  තව�  කතාව�  �ෙයනවා.  උපය  ��වා  ම,  ත�හාව�  ���ය�.  එතෙකාට 
 ���ය  �යලා  ��වා  ම  ෙ�තනාෙව  ඉඳ�  පරාමාසයට  එනවා  �යන  එක.  ෙමාෙක�  ද 
 ෙ�ක  නැ�  ෙව�ෙ�?  ෙ�ක  නැ�  ෙව�න  න�  අෙ�  අර  භවය  �යන  එෙ� 
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 �ෙරා්ධය  �යන  එක  �ෙය�න  ඕන.  ෙමාකද  නැ�න�  ෙමයා  �යනවා,  පව�නවා, 
 පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ���ය  �ෙයනවා.  පරාමාසය  �ළ  �ෙබ�නා  �.  ඒෙක�  අර 
 අ�තා  �යලා  උඩට  ග�ෙ�.  ඒක  ෙ�  ප�ෙලහාට  එ�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ�ක  තම� 
 ෙ�  “උපාදාන  �ෙරාෙධා  භව  �ෙරාෙධා”  �යලා  �ය�ෙ�.  ෙපා�  ෙදය�  ෙනෙ��. 
 උපාදානය  �ෙරා්ධ  ෙව�න  න�,  ඔය  කාරණා  ෙදක  ම  ඔතන  �ෙරා්ධ  ෙව�න  ඕෙන. 
 ඉ��  ඔය  ෙදක  ම  �ෙරා්ධ  ෙවනවා  �යලා  �ය�ෙ�,  අර  ජා�යට  එන  පාරව�  �න 
 ෙනාෙව�නට  ඕෙන.  අ��  අතට  ග�තහම,  ඒ  කැරෙකනවා  �යලා  භවය  �යන 
 එෙ�  කතාව  �ෙය�ෙ�,  �මණය  ෙ�,  කැරෙකනවා  �යන  එක,  ඒක  නැ�  ෙව�න 
 ඕෙන. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�,  ප��චස��පාදය  හ�  ගැ���.  ��මාකාර  ගැ���  �යලා 
 �ය�ෙ�,  දැ�  අ�  ���  ��ෙවා��  අ�ද�ා  ප�චයා  ස� ඛාරා,  ස� ඛාරා  ප�චයා 
 �ඤ්ඤාණං  �යලා,  ක��  හ�  ෙකෙන�  ඕෙ�  එක�  �තර�  ග�ෙතා��,  ස� ඛාරා 
 ප�චෙය�  �ඤ්ඤාණ  ෙවනවා  �යලා,  ඒක  හ�  ය�ෙ�  නෑ.  අ�ද�ා  ප�චෙය� 
 ස� ඛාර, ස� ඛාර ප�චෙය� �ඤ්ඤාණ. කෑ� ෙදක ම �යන එක �ෙය�න ඕෙන. 

 ඒ  වෙ�  ම  තම�  අ��  පැ�ත.  �ෙරා්ධයට�.  උපාදාන  �ෙරා්ධ  ෙව�ෙ�  �ක� 
 ෙනාෙව�.  අර  ජා�යට  එ�නා  �  ධ�මෙයා්  �ෙරා්ධය  �යන  එක  �ෙය�න  ඕන. 
 �මණය  �ෙම�  ඇ�  ෙව�නා  �  අර  පව�නවා,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ඒ  ෙ�  �යන 
 එක  �ෙරා්ධ  ෙව�න  ඕන.  එතෙකාට  ඒ  ��හට  උ��  ආ�වා  වෙ�  ම  අ��  පැ�තට� 
 ය�න ඕන. 

 ඉ��  දැ�  ෙ�ෙරනවා,  අර  ත�හාව  �සා  ෙ�ක  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක 
 ��හා���ෙවා්  ��ව  එක,  ඒ  පැ�ෙත�  පැ�තට  ඇ��ලා  මැ�ෙ�  point  එකකට 
 ඇ��ලා  ෙ�  ඔය  එ�ෙ�.  එතෙකාට  ඉ��  අද  භාවනාෙ�  �ෙය�ෙ�  න�,  ඉ�� 
 උපාදාන  �ෙරාෙධා  භව  �ෙරාෙධා  �යන  එක�.  ඒෙ�  ගැ�ර  �යන  එක  න� 
 ��මාකාර� �යන එක ෙ�නවා. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ��  �යව��  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා 
 ���ය  පහ  ෙවනවා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා  පැව�ය  හැ�  ය 
 �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා.  ෙ�  ��හට  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්,  ධ�මා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  �නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  ෙ� 
 ��හට දාහතර නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 අද  භාවනාෙ�  �ෙය�ෙ�,  “ත�හා  �ෙරාෙධා  උපාදාන  �ෙරාෙධා”  �යන 
 භාවනාව�.  එතෙකාට,  මම  භාවනාව  පට�  ග�තා,  කාම�ඡ�දය,  ජරාවට  ඇ� 
 කැමැ�ත.  ය���  ෙකෙන�  ජරාවට  කැම�  ෙවනවා  න�,  ව�ා�ය,  මරණය  �යන 
 එකට  කැම�  ෙවනවා.  ෙ�  ��හට  ෙ�  ��  ��ඛස්ඛ�ධයට  ම  ෙකෙන�  කැම� 
 ෙවනවා.  එතෙකාට  එෙහම  න�,  අ�  ද�නවා,  කාම�ඡ�දය  �යන  එක  �ෙයනවා  න� 
 කාම  ත�හා,  භව  ත�හා,  �භව  ත�හා,  ඔය  ��හට  ත�හාව�  �යන  ඒවා  ඇ� 
 ෙවනවා.  එෙහම  න�,  අ�  කැම�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�,  ත�හා  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ෙ� 
 ��ඛයට ම තම� �යන එක ෙකෙන�ට ෙ�නවා. 

 එතෙකාට,  ෙ�ක  ෙනාද�නා  �  ��ගලයාට  අ�ද�ාව  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  ඇ� 
 ත�හාව  �සා  ෙ�ක  ෙවනවා  �යන  එක  ද�ෙ�  නෑ.  ��ඛ  සත�ය,  පළ�  ෙව� 
 සත��,  ෙදෙව�  සත��  ද�ෙ�  නෑ.  ඒ  වෙ�  ම  තම�,  ඒක  �සා  එයාට  පව�නවා 
 �යලා  අර  �ත�  �  කතාව�  ඇ�  ෙවනවා.  ඉ��  ඒ  වෙ�  ම  ෙ�ෙ�  නැ�  �ම� 
 �යන  එක  ද�ෙන  නෑ.  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය�  ද�ෙන  නෑ.  �ෙරා්ධය�  ද�ෙන 
 නෑ.  ඒක  �සා�  එයාට  අ�ද�ාව  �යන  එක  �ෙයනවා.  එෙහන�  ස�දය  අස්තංගමය 
 ද�ෙ� නැ� �සා, ෙ� ��හට අ�ද�ාව �ෙයනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ක��  හ�  ඒ  �ෙරා්ධයට,  නැ�  �ම  �යන  එකට  යනවා  න�,  එයාට 
 ෙ�ෙරනවා  ෙ�  අ�ද�ාව  �යන  එක  �ෙරා්ධ  ෙවනවා  න�,  ෙ�  සංස්කාරය�  �යන 
 ඒවා  �ෙරා්ධ  ෙවනවා  �යන  එක.  සංස්කාරය�  �ෙරා්ධ  ෙවනවා  න�,  ෙකෙන�ට 
 ෙ�නවා,  අර  මා�වා  වැ�ලා  අර  ඉ�න  ෙවලාෙව  �,  එයා  ෙමෙහම  කරලා  ගහලා,  අර 
 අ�ද�ා  �ෙරා්ධෙය�,  අර  උඩ  සංස්කාරය  �ය�ෙ�  අ�න  ඒක�,  උඩ  අ��ෙ�  නෑ 
 සඤ්ඤාව  �යන  එක,  අ��ෙ�  නැ�  ෙව�න  ඕෙන.  එතෙකාට  පළෙව�  එකට  අ� 
 ෙ���  ග�නවා  අ�ද�ාව  �යන  එක  �ෙරා්ධ  ෙව�න  ඕන.  ඒක  �සා  අර  සඤ්ඤාව 
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 �ෙරා්ධ  ෙවනවා  �යන  එක,  අ��ෙ�  නෑ  �යන  එක,  ව�ර  පාර  ගල�න  අ��ෙ� 
 නෑ �යන එක. 

 ඒ  �තර�  ෙනාෙ�.  ඒ  අ�ද�ාව  සඳහා  ය���  ෙදය�  ��  ��නා  ද,  ඒක�  �ෙරා්ධ 
 ෙව�න  ඕන.  එතෙකාට,  අ�ද�ාව  සඳහා  ��  �ම  �යන  එක  ��ධ  �ෙ�  ෙකාෙහාම 
 ද?  ඔය  සඤ්ඤාව  �යන  තැන  ම  අ�  ෙමහා  පැ�ෙත�  ල��  කළා,  ෙ�  කාම�ඡ�දය. 
 ෙප�නනවා  ෙ�  ��හා���ෙවා්  ඔය  අ�ද�ාව  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�  කාම�ඡ�දය 
 �සා,  පංච�වරණය�  �සා  �යලා.  එෙහම  න�  ඒ  කාම�ඡ�දය  �යන  ඒවා  එතැ�� 
 නැ�  ෙව�න  ඕෙන�  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  එෙහම  න�  දැ�  ඉ��  අ�ට 
 ෙ�නවා  ඕක  නැ�  ෙව�න  න�,  අ�  ද�නවා,  ත�හාව  �යන  එක  �භ�  �යන  එක� 
 එ�ක ස�බ�ධ�. එතෙකාට එෙහම න� අර �භ� �යන කතාව, නැ� ෙව�න ඕනෑ. 

 එතෙකාට,  ඊළඟට  ග�තහම  ඒක  ද�වා  එ�නා  �  ෙ�  �ෙයනවා  ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ� 
 නාම�ප  ධ�මය�  ඇ�  ෙවන  ෙකාෙහාම  ද?  ජා�යට  ��  පාර��  එනවා.  ජා�යට 
 එ�නා  �  ��  පාර  �යන  එක,  අර  odd  පාර,  even  පාර,  ඒ  ��හට  ෙප��ෙ�  ෙ�  ද 
 අ�න ඒ පාරව� �යන එක �ෙරා්ධ ෙව�න ඕනෑ. 

 ඉ��  එෙහම  �ෙ�  නැ�  න�  ෙමාකද  ෙව�ෙ�?  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනා, 
 ෙ�දනාෙව�  ෙ�තනාව  �යන  තැනට  එනවා.  එතෙකාට  ආ�න  ඒ  ෙ�  ඒ  නතර 
 ෙව�න  ඕෙන�  �යන  එක  තම�ට  ෙ�නවා.  එෙත��,  ඒ  ත�හාව  �යන  එක  ඒ 
 ��හට  නැ�  ෙවලා  යනවා.  එතෙකාට  ෙමෙත��  ෙකෙන�ට  ෙ�නවා,  ෙමතන  ත�හා 
 �ෙරා්ධෙය�  උපාදාන  �ෙරා්ධය  �යලා  ��වා  ම,  දැ�  ඔතන  ෙ�නවා  ෙ�  virtue 
 and  duty  clinging  �ල�බත  උපාදානය  �යන  එෙ�  කෑ�ල  ෙ�  ෙමතන  ආෙ�, 
 එතෙකාට  අ��  ඒව�  ඒ  නැ�  ෙව�න  ඕෙන.  ෙකාෙහාම  ද  නැ�  ෙව�ෙ�?  ඇ�  අ� 
 ��වා සඤ්ඤාව �යන එක �ෙරා්ධය �යන එක ෙවනවා �යලා. 

 එතෙකාට,  සඤ්ඤාෙව�  තම�  අ�  අ�ලාෙගන  ඉ�ෙ�  අ�තා  පථය.  අ�තා 
 diagram  එෙ�  ෙප�නනවා  ෙ�.  අ�තා  පථය,  අ�තවාද  උපාදාන  ඒවා  ද�වා 
 ඔ�ෙකාම  යන  ඒවා  සඤ්ඤාව  �ෙරා්ධ  �ම  �සා,  එතන  �ෙරා්ධ  �ම  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  නාම�ප  ධ�මය�ෙග�  �ෙරා්ධය�  �යන  එක� 
 �ෙයනවා.  එතෙකාට  ත�හා  �ෙරාෙධා  උපාදාන  �ෙරාෙධා,  �යලා  ��වා  ම,  හ� 
 �ශාල  ධ�මය�  එතන�  ෙප�නනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  �ෙශ්ෂෙය�  ම  ��  ෙපාළ� 
 මතක  �යාග�න  ඕන,  ඒ  ක�පනා  කරන  එ�ෙකනා.  එක�  තම�,  අ�ද�ාව  �සා 
 සඤ්ඤාව  �යන  එක  අර  අ�නවා  �යන  එක.  ඊළඟට  ග�තහම  ඒ  �භ�  �යන  කතාව. 
 එතැ�� ආවා න� අර සඤ්ඤාෙ� ඉඳ� උ�� එනවා �යන කෑ�ල �ෙයනවා. 

 අ��  අතට  ග�තහම,  ජා�යට  එ�නා  �  පාරව�  �න  ම  �යන  එක  �ෙරා්ධ  ෙව�න 
 ඕෙන.  එතෙකාට  ඒක  �ෙරා්ධ  ෙවනවා  න�  අර  ෙ�දනාව  හරහා  ඒ  නාම�ප 
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 ධ�මය�ෙග�  එ�නා  �  ෙ�  �යන  එක�  නැ�  ෙවනවා  �යන  එක.  ඉ��  ඒ  ��හට 
 තම�  ඒ  ත�හා  �ෙරාෙධා  උපාදාන  �ෙරාෙධා  �යන  එක.  �ශාල  ගැ��  ධ�මය� 
 බැ�වා  ම,  ඒක  නැ�  �ණා  න�  ඉ��  ඔ�ෙකාම  �ෙරා්ධ�  �යන  එක  ��හා���ෙවා් 
 ��ෙව ඒක ෙ�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ��  �යව��  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා 
 ���ය  පහ  ෙවනවා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා  පැව�ය  හැ�  ය 
 �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා.  ෙ�  ��හට  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්,  ධ�මා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  ද�වා  ��  කරලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා. 
 ඊට පස්ෙස් දාහතර නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ඊෙ�  අ�  ඉෙගන  ග�තා,  ඒ  ත�හා  �ෙරාෙධා  උපාදාන  �ෙරාෙධා  �යන  භාවනාව.  ඒ 
 භාවනාව  ඉෙගන  ග�ත  ෙවලාෙ�  අ�  ඉෙගන  ග�තා,  කාරණා  �න�,  ඒ  �ය�ෙ� 
 අ�ද�ාව  �යන  එක  �ෙරා්ධ  ෙව�න  ඕන,  ෙකෙන�  සඤ්ඤාෙව�  අර  ඇ�ම  �යන 
 එක ��ධ කරනවා ෙ�. ඒක නැ� ෙව�න ඕන. 

 ඊළඟට  ��වා  �භ�  �යන  එක  �ෙරා්ධ  ෙව�න  ඕන  �යලා.  ඊළඟට  ��වා  අර 
 ජා�යට  එ�නා  �  පාරව�  �න  ම  �ෙරා්ධ  ෙව�න  ඕන,  ඉ��  එෙත��  පැව�වා,  ෙ� 
 ��හට  ෙ�  ��  ධ�මය�ෙග�  �ෙරා්ධ  �ෙම�  නාම�ප  �ෙරා්ධ  ෙවලා,  ත�හා 
 �ෙරා්ධ � උපාදාන �ෙරා්ධ ව�ෙ� ය �යලා ��වා. 

 එතෙකාට  අද  බල�න  �ෙය�ෙ�  අ�ට  ෙ�  “ෙ�දනා  �ෙරාෙධා  ත�හා  �ෙරාෙධා” 
 �යන  එක�.  එෙහම  න�  ෙ�දනාවට  එ�නා  �  පාරව�  �න�  �ෙයනවා.  ඒ  පාරව� 
 �න  තම�,  අර  ස්ප�ශය  �සා  ෙ�දනාවට  එ�නා  �  එක  එක�.  ඊළඟට  අ�  ද�නවා, 
 ඔය  ජා�යට  ආවා  න�  50%  පාර,  ෙ�දනාවට  එන  පාර,  �ෙරා්ධ  ෙව�න  ඕන.  ඊළඟට 
 අ��  පාර  තම�  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  ���  අ�සය  හරහා  ෙ�දනාවට  එන  පාර� 
 �ෙරා්ධ ෙව�න ඕන. 

 එතෙකාට,  දැ�  එෙහම  න�,  අ�ට  ඕෙ�  �ක�  මහ��  ෙවලා  බල�න  �ෙයන  පාර� 
 තම�  අර  ප�ෙලහා��  එ�නා  �  පාරව�  ෙදක.  ඉ��  ෙදක  සාමාන�ෙය� 
 ෙ�ෙරනවා.  ස්ප�ශය  �ෙරා්ධ  උණා  ම  එත��  �ෙරා්ධ  ෙවනවා  �යන  එක.  එෙහම 
 න�  ඔය  ජා�ෙ�  ඉඳ�  එ�නා  �  පාර  අ�  ඉෙගන  ග�තා  ඔය  ෙ�දනා  ප�චයා  ත�හා 
 �යන  ෙවලාෙ�  අ�  පාරව�  �න�  ඉෙගන  ග�තා.  ඒ  �ය�ෙ�  1ක  �යලා  අ� 
 ල��  කළා  අර  ධාරාව  කඩාෙගන  වැ�ලා  ෙමා්හය  �යන  ගෙ�  වැ�ලා  අර 
 සඤ්ඤාවට, පව�නවා �යලා එකකට යන එක. 

 186 



 ෙදෙව�  එක  තම�  ෙ�  ස්ප�ශෙය�  සඤ්ඤාවට  එන  එක.  2ක  �යලා  ල��  කළා. 
 �න  �යලා  ල��  කළා,  3  ජා�ය,  අර  odd  path  එෙ�  පව�නවා  �යලා  එ�නා  � 
 එක එතන. 

 ඊළඟට  ආප�  අ�  Roman  ඉල�ක�ව��  දාග�තා,  i  �යලා  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය, 
 ii  �යලා  දාග�තා  �භ�  �යන  එක,  iii  �යලා  දාග�තා  උපායාසය  �යන  එක. 
 Roman i, ii, iii. 

 ෙ�ෙක�  ඉෙගන  ග�තා  අ�,  ඒ  �ය�ෙ�  ඔය  �භය  �සා  ත�හාව  ඇ�  ෙවනවා, 
 අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  ��  �ණා  න�  �භ  යන  කතාව�  ඇ�ද?  �යලා  අ�  ඉෙගන 
 ග�තා.  ඒක  ක�පනා  කරලා  අ�  ෙප��වා,  ���  ජා�ය  �යන  තැනට  අර 
 ��ඡා���ක අගය එනවා �යලා, එයා ඉ�ම� ෙවනවා �යලා. 

 එතෙකාට  බැ�  ෙවලාව�  අ��  පාර  Roman  i,  ii,  iii�  �ය�නා  �  එක  ඉ�ම� 
 �ණා න�, ධාරාව ගල�ෙ� නැහැ� �යලා ඉෙගන ග�තා. 

 දැ�  එෙහම  න�  ඔය  කතාව  ම  ෙග�ය�න,  දැ�  භය  අග�ය  �යන  තැනට.  දැ�  අ�ට 
 ජා�ෙ�  කතාව,  එතන  ෙ�ෙරනවා,  එත��  ගල�ෙ�  නැහැ�  �යන  එක,  ඔය  ��හට 
 ��ධ  ෙවනවා  න�.  දැ�  එෙහම  න�  අ�  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  අර  ���  අ�සය  පාර 
 �යන  එක  බල�.  එෙහම  න�  අ�ට  ෙ�නවා  ෙමතන��  ෙව�ෙ�,  හ�යට  භය  අග�ය 
 �ක�  අර  ෙමා්හය  වාෙ�  ගල�  න�,  ඒ  �ය�ෙ�  අර  line  8  හරහා  එනවා, 
 පව�නවා,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  mixture  එක.  එතෙකාට  ඒ  mixture  එක  �යන 
 එක,  ඔෙත�ට  එනෙකාට  අර  line  6  හරහා  අ�  ��වා  ෙ�  අර  උ�ධ�චෙ�  අගය 
 එනවා �යලා. අ�න ඒක පව�නවා �යලා තම� එ�ෙ�. 

 ඉ��  ඔෙත��  එෙහම  න�  අ�ට  ෙ�නවා,  දැ�  අර  ජා�ය  ද�වා  ගැ�ම  �යන  එක� 
 ෙකෙන�ට  ��ධ  ෙනාෙව�න  න�,  �ක�ම  ෙනෙව�  ��ධ  ෙනාෙව�ෙ�,  ඒ 
 ම�ස්සයට  අර  ඒ  �ය�ෙ�,  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ග,  �භ,  උපායාස  �යන  ඒවා  අ� 
 ��වා ඉ�ම� ෙව�න ඕෙන �යලා. 

 ඉ�ම�  ෙව�න  න�,  දැ�  අ�  උදාහරණයකට  ග��,  ක��  හ�  එ�ෙකෙන�ව  �ෙ� 
 දාලා  �ෙයනවා  න�,  ඒ  ම�ස්සයා  �තාෙගන  ඉ�ෙ�  ෙ�  �ෙ�ට  ���ලා  පැව�ය 
 හැ�  ය  �යලා  ෙ�.  ඉ��  එෙත�  �  ෙද�නා  �  කෑම�  ෙහාඳ  නැ�න�,  ජරාව  න� 
 හ�බෙව�ෙන  කෑම  හැ�යට,  ඉ�න  ��ස්��ෙග��  හ�යට  කරදර  න�,  ඉ��  ඒ 
 වෙ�  ම  ඒ  තම�ට  ෙ�නවා  එතන  �ෙය�ෙ�  දැ�  ෙවෙහස�  �යන  එක.  ඉ�� 
 ෙම�න  ෙ�  වෙ�  අ�ථය�  �සා  එයාට  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  එක,  ��ම�  �යන 
 එක, ඒ �ය�ෙ� ඉ�ම�� ඒක ��ධ ෙවලා. 
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 සාමාන�ෙය�  පව�නවා  �යන  හැ�මට  වඩා,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  එක  ඉ�ම� 
 ෙවලා  ෙ�  ඒක  ��ධ  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ඉ�ම�  ෙවලා  �ෙයනවා  එතන  �ෙය�නා 
 � ක�� කාරණා අ�ව. ඉ�� එෙහම න� ඔ�න ඔෙහාම අ�ථය�. 

 දැ�  ඕක  පට�  ග�ෙ�,  අර  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  පැව�ය  හැ�  ය  �යලා  එ�නා  �  එක, 
 ඒක  ඇ��ලා  ඒෙක�  එන  අගය�,  ඒ  වෙ�  ම  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  එ�නා  �  line  7 
 ව��  එන  එක�,  ඊළඟට  line  6  ව��  එන  එක�,  ඕවා  ඔ�ෙකාම  එක�  ෙවල�  ඔය 
 අගය  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  අ�  �ය�ෙ�  ෙමතන  ෙ�  පව�නවා  �යන 
 එක  උඩ,  line  8  වල  �ෙය�ෙ�  පැව�ය  හැ�  ය,  පව�නවා  �යන  ෙදක  ��  ෙවලා, 
 පව�නවා �යන කතාව. 

 දැ�  ඔය  prison  එෙ�  උදාහරණය�  එ�ක  වෙ�  බැ�වම  ෙකෙන�ට  ෙ�නවා,  අර 
 පැව�ය  හැ�  ය  �යන  කතාව  ෙබා�,  �ව�  ෙව�න  බැහැ.  දැ�  prisons  වල  ��ස්� 
 මැෙරනවා,  අ��  අයෙ�  අ��  හ�  මැෙරනවා,  ඒ  වෙ�  ෙ�ව��  ��ධ  ෙවනවා. 
 එතෙකාට  ඒ  වෙ�  අ�ට  ෙ�නවා  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  එක  ��ධ  ෙව�ෙ� 
 නැ�න�,  අර  ෙබා�වට  �ක�  පැව�ය  හැ�  ය  පව�නවා  �යන  අදහස්  ෙදක  මත 
 ගල�නා � line 8 පව�නවා �යන අදහස� �තර� ඒෙක �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  ඔ�න  ඔය  පව�නවා  �යන  අදහස  නැ�  ෙව�න  ඕෙන.  ඒක 
 නැ�  ෙවනවා  �යලා  �ය�ෙ�  ෙමාක�  ද?  පරාමාසය  �ෙඳ�න  ඕෙන,  ඉදංස�චය 
 �ෙඳ�න  ඕෙන.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  �ත��  �යන  අදහස  එතන  ��ලා  ය�න  ඕෙන. 
 ආ�න  එෙහම  ෙවනවා  න�,  ආ�න  ගැ�ම�,  භය  අග�යට  ඒම�  ��ධ  ෙව�ෙ� 
 නැහැ.  එතෙකාට  එෙහම  න�  බල�න  ඔය  ෙදෙක�  ම  ෙ�,  හ�  ලස්සනට  දැ�  එක  ම 
 line  එකට  ඇ��ලා  ඉ�නවා.  ෙ�දනා,  පරාමාස,  ඉදංස�ච.  ෙ�දනාෙව�  ආ� 
 පරාමාසය�,  ඒ  �ය�ෙ�  �ෙරා්�  ව�ර  ටැං�  ෙදක�  වෙ�  ෙ�  ද,  එතෙකාට  ෙ�ක 
 �ෙඳනවා න�, ඔය කතාව ��ධ ෙව�ෙ� නැහැ. 

 ෙ�දනාෙව�  ම  ෙ�  ඕක  ඇ��ලා  ��ලා  �ෙය�ෙ�,  ඒක  ��ධ  ෙව�ෙ�  නැහැ.  ඒ 
 �ය�ෙ�  පරාමාසය�  ඉදංස�චය�  �යන  එක  ��ලා  ය�න  ඕන.  ඒක  �ෙඳනවා 
 �යලා  �ය�ෙ�  ඉ��  �ත�භාවය  �යන  එක,  �ෙඳනවා  �යන  එක  තම� 
 දැනග�නවා  �ය�ෙ�  පව��ෙ�  නැහැ�  �යන  එක  ෙ�.  එතෙකාට  �ත�භාවය 
 �යන එක එත�� ය�න ඕෙන. 

 අ�න  එෙහම  ෙවනවා  න�  ෙ�ෙ�  ෙ�  ෙ�දනාව  �යන  එක  �ෙරා්ධ  ෙවලා,  ඒෙක� 
 ඔය ත�හාව �යන එක �ෙරා්ධ ෙවනවා. 

 ඉ��  ඕක  පළෙව�  පාරට  ඕක  ඔෙහාම  බලලා,  ආප�  �ය�න  තම�  බලනවා  න� 
 කාරණාව,  අ�න  එතන�  අර  ජා�ය  තැනට  ආප�  තම�  ��  කරනෙකාට  ම  ඔය 
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 කාරණාව  සහගතව  එෙත��  අර  ඒක  �ෙරා්ධ  ෙවනවා,  �ත  නතර  ෙවනවා,  ඊට 
 පස්ෙස්  dementia  වෙ�,  ඊට  පස්ෙස්  �තා  ග�න  බැ�  ෙවනවා.  අ�න  ඒ  ��හට 
 භාවනාව� තම� ෙමතන �ෙය�ෙ�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 එතන  ඒ  භාවනාෙව�  බැ�ය  ��  ෙ�  තම�,  දැ�  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  අ�තා  �යලා 
 ප�ෙලහාට  එන  එක,  එතෙකාට  ඒක  එක�,  කැරකැ�ම,  �මණය  �සා  ව�ර  �� 
 කරනවා  වෙ�  line  7  එෙක�  එක�  කර�නා  �  එක,  ඒ  කෑ�ල  නැ�  ෙව�න  ඕන. 
 ඊළඟට  ග�තහම  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  line  5  �යන  එක,  ඒ  ප�ෙ�වය  �ෙයන  තැනට, 
 අ�න ඒක නැ� ෙව�න ඕන. 

 එතෙකාට  ඉ��  ෙ�ක  නැ�  ෙව�න  න�,  ඔය  �න  නැ�  ෙව�න  න�,  අර 
 �ත�භාවය �යන එක තම�ෙ� නැ� ෙව�න ඕෙන. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා  ය  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා  ය  �යලා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන 
 ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා.  ෙ�  ��හට  ��  නම  හතර  නම  ද�වා  මම  ආවා, 
 �නයා�ප�  ���යාණ�  ද�වා  එනෙකාට  අර  පරාමාසකායග�ථය  ඇ�ෙළ් 
 පව�නවා,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  එක,  ඒ  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා  �යන  එක  ද�වා 
 බලාෙගන ආවා. ෙ� ��හට දාහතර නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ඉ��  අද  මම  භාවනාව  පට�  ග�ෙ�,  අර  කාම�ඡ�දය,  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත, 
 ඉ��  ජරාවට  ෙකෙන�  කැම�  ෙවනවා  න�  ව�ා�ය  මරණය  �යන  එකට  කැම� 
 ෙවනවා.  ��  ��ඛයට  ම  කැම�  ෙවනවා.  ඉ��  අ�  ඕක  ඉෙගන  ග�තා  ෙ�  ඉ�� 
 ෙ�  �මාණයට  ෙ�ෙරනවා  න�  එයාට  ��ඛෙ�  කාරණා  එෙකාළහ�  වැටෙහනවා  ය, 
 ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛෙ�  �යන  එෙ�  වැට�ම  නැෙත�,  අර  අ�තා  �යන 
 එක  ඉ��  �ෙයනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  අ�තා  �ණා  න�,  අ�  ද�නවා  අර 
 පාරව� �න�� ජා�ය ද�වා එෙහම එනවා �යන එක. 

 දැ�  අ�  ඊෙ�  කර�  භාවනාෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙ�දනා  �ෙරාෙධා  ත�හා  �ෙරාෙධා 
 �යන  එක.  අද  �ෙය�ෙ�  “ස්ප�ශ  �ෙරාෙධා  ෙ�දනා  �ෙරාෙධා”  �යන  එක. 
 එතෙකාට  අ�  ෙ�දනා  �ෙරා්ධය  සඳහා  අ�  ඊෙ�  ඉෙගන  ග�තා  කාරණා  �න��,  ඒ 
 �ය�ෙ�  අර  �පය  ස්ප�ශ  ෙවලා  එ�නා  �  එතන  ෙ�දනාව  �ෙරා්ධ  ෙව�න  ඕෙ�. 
 ඊළඟට,  ජා�ය  ද�වා  පාරව�  �න��  අ�  පැ�ෙණනවා  න�,  ඒ  පාරව�  �න  ම  අර 
 odd  පථය,  even  පථය,  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වය  ද�වා  එන  එක,  ඒක� 
 නතර ෙව�න ඕන ය �යන එක අ� බැ�වා. 

 ඊළඟට  ආප�,  ඒ  �තර�  ෙනෙම�,  අර  40%  පාර,  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාව  ද�වා 
 එන  එක  නතර  ෙව�න  ඕෙ�.  ඒක  නතර  ෙව�න  න�  අ�  ක�පනා  කළා,  අර  අ�තා 
 �යලා  �ෙයනවා  ෙ�  දැ�  පරාමාසය  �ළ  පව�නවා,  පැව�ය  හැ�  ය  �යලා  අ�තා 
 �යලා  එ�නා  �  එක�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඔය  එ�නා  �  එක,  ඒ  අ�තා  �යලා  5A 
 �යලා  ල��  කරන  එක,  ඒක  නතර  ෙව�න  ඕන.  අ��  එක  තම�,  පැව�ය  හැ�  ය 
 �යන  අ�ථය�  ෙ�  අර  ඇ�ෙළ�  කරකවලා  hub  එෙක�  ෙද�ෙ�,  line  7  එෙක�, 
 ආ�න  ඒක�  නැ�  ෙව�න  ඕෙන.  ඊළඟට  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  අර  line  5  එක  �ෙ� 
 එ�නා  �  එක�  නතර  ෙව�න  ඕෙන�  �යන  එක.  එතෙකාට,  ෙම�න  ෙ�  ��හට 
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 ෙවනවා  න�,  අ�  ඉෙගන  ග�තා  ඉ��  ඒ  ෙ�දනා  �ෙරා්ධෙය�  ඒ  ත�හා  �ෙරා්ධය 
 �යන එක ��ධ ෙවනවා �යන එක. 

 දැ�  අ�  ෙ�ක�  එ�ක  ක�පනා  කර�න  ඕෙ�,  අ�  භාවනාව�  කරලා  �ෙයනවා 
 26/06/2015  ෙසා්පා�ෙස්ස  ��බාන  ධා�ව  1ක  �යන  එක.  අ�න  ඒෙ���  ඔය 
 භාවනාව,  ඔය  කාම�ඡ�දය,  ඔය  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත  �යලා  ඔෙහාම  බලලා,  ඒෙ� 
 ෙප�නනවා  ෙ�  කබ�ංකාර  ආහාරෙ�  ඉඳ�  අ�  ෙක��  ම  ජරාවට  එක  ෙ�ඛාව�,  ඒ 
 ම�ඩලා�ප�  ���යා  මට  මතක�  ෙප�නනවා,  භය  අග�ය  ද�වා  තව  ෙ�ඛාව�.  ඒ 
 ෙ�ඛා  ෙදක  දැ�කා.  දැකලා  “ජරාවට  කැම�  ෙවලා,  ��තය  සකස්  කර  ග�ත  ��ගලයා 
 එම  �පය  ෙවනස්  �  ��  ව�ෙ�  ය.  එන��  ෙමම  �පය  �සා  ඇ�  �  ��� 
 පව��ෙ�,  එම  ���  �සා  පව�  යැ�  �ත�.  එම  ����  ��ම  ෙහ්�  ෙකාටෙගන 
 ෙ�දනාව  ෙවනස්  �,  භය  අග�  �ම  ��  ෙ�.  දැ�  ඔ�ෙ�  ���  ෙවනස්  �ම  �පය  �සා 
 ම  ��  �ව�  ෙලස  සැල�ය  ��  ය.  ෙමය  �ප  ධ�ාන  සමාප��  ලා�යාට  ද 
 සාධාරණය” �යලා ��වා. 

 එෙහම  න�  අ�ට  ෙ�නවා,  ෙ�  ���ය  �යන  එක  ��න��  පස්ෙස්  ඒ  ම�ස්සයා 
 ෙමෙත��  react  කරනවා.  ඒ  react  කරලා  ඉවර  ෙවලා,  අර  තම�  ෙකාෙහාම  හ� 
 ෙවන  �පය�  ෙහායනවා,  ෙවන  �පය�  ඇ��  �යන  අදහස�  එයාෙ�  �ෙයනවා. 
 එෙහම  න�  �ප  ස්ප�ශයට  එයා  යනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  එෙහම  න� 
 ඔය  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට  තම�ට  ෙ�නවා  අර  4ෙර  සල�ණ  �යන  එක.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙදෙව�  4ෙර  සල�ණ,  ෙ�දනාව  �යන  තැන  එක�,  පරාමාසය  ෙමතන 
 මැ�දට  එනවා,  උඩ  ෙ�තනාව,  එතන  ෙ�  අ�  සළායතන  �යන  එක  ල�� 
 කර�ෙ�,  ඊළඟට  ද��  අත  පැ�ෙත�  ඉදංස�චය,  පහළ  අ�  යනවා  භය  අග�යට 
 ය�නා  �  එක,  �යන  එක.  ඉ��  අ�  ඕෙ�  ඉෙගන  ග�තා,  ඔය  ඉ��පාද  හතර  ම 
 ඕෙ� �යලා ඔය ප�ෙලහාට ඕක ෙනායනවා න�, ෙනා��� ඉ�න �යන එක. 

 දැ�  එතෙකාට,  දැ�  එෙහන�  ෙකෙන�ට  පැහැ��ව  ෙ�නවා,  ෙ�  ����  �යන  ඒවා 
 ��නහම  අ�  ෙහායනවා,  තව  �පය�  ෙහායනවා.  එෙහම  න�  ඔය  එක  ���ය�  හ� 
 තම�ට  ඉ��  ෙවලා  �ෙයනවා  න�,  ආ�න  ඒ  ��ගලයා,  ඒ  ෙස�ම  �යන  එක 
 කරනවා.  එක  ���ය�  හ�,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමෙත��  අර  ��වස්�ක  ස�කාය  ���ය 
 ෙමතන  ස���ණෙය�  අ��  ෙවලා  යනවා  න�  තම�,  ඒ  ��ගලයාට  ආප�  ෙස�ම� 
 �යන එක එෙහම කර�ෙ� නැ� ෙවනවා �යන එක �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  එෙහම  න�  අ�ට  ෙ�නවා,  බැ�  ෙවලාව�  එක  ���ය�  හ�  ඉ�� 
 ෙවලා  �ෙයනවා  න�,  ෙමාකද  ෙව�ෙ�?  අ�  එනවා,  අ�න  අර  4ෙර  සල�ෙ� 
 ප�ෙලහාට  ආවා.  ව�ා�ය,  එත��  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  �යන  එකට  ආවා,  අ�ෙ�� 
 ස��ෙයා්ගයට  ආවා  න�  ඉ��  �ය  �  ෙදය�  ඇ��  �යලා  එයා  ක�පනා  කරනවා.  ඒ 
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 යම�  ෙපර  ��ණා  �යලා.  ෙ�  �සා  තම�  අ�  අර,  අ�  එෙත��  ඉෙගන  ග�තා 
 ස්ප�ශ  �ත�ෙය�  ෙ�දනාව  ද�වා  යනවා  �යලා.  අ�  ඉෙගන  ග�තා  ෙ�  භාවනාව, 
 ඵස්ස  ප�චයා  ෙ�දනා,  �යන  එක.  ආ�න  ඒක,  එතෙකාට  ඵස්ස  ප�චෙය�  ෙ�දනා 
 �යලා  �ය�ෙ�,  අ�ය  �ණා  න�,  �ය  �  ෙදය�  ඇත,  �යලා  අ�  �තනවා.  ඒක 
 �තලා  තම�  අ�  බල�ෙ�,  ම�ස්සෙය�  �හා  බල�ෙ�,  �පය�  �හා  බල�ෙ�,  මට 
 �ය  �  ෙදය�  ඇ��  �යලා  �තාෙගන.  තම�  �තර  ම  ෙහායනවා,  ෙස�ම�  �යන 
 එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�ක  �සා  තම�  ස්ප�ශ  �ත�ෙය�  ෙ�දනාව 
 �යන එක අ�ට ��ධ ෙව�ෙ�. 

 එෙහම  න�,  අර  ස���ණෙය�  ඉ��පාද  හතර  භා�තා  කරලා,  ඒ  ��ගලෙය�  අර  භය 
 අග�ය  ප�ෙලහාට  ය�ෙ�  නැ�න�  ඒ  අර  4ෙර  සල�ෙ�,  අ�න  ඒෙක� 
 ෙකෙන�ට  ��ව�කම  �ෙයනවා  ඒ  ස්ප�ශ  �ෙරා්ධෙය�  අර  ෙ�දනා  �යන  එක 
 �ෙරා්ධ  කර�න.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�දනාවට  අ�  react  කර�ෙ�  නැහැ�  �යන  එක 
 �ෙය�න  ඕෙ�.  ෙ�දනාෙ�  �ෙරා්ධය  �ෙ�  නැ�න�,  ඉ��  අ�  අර  කතාව  ආප� 
 ��ධ  ෙවනවා  ෙ�.  නැවත�  අර  ���යට  ම  �ගට  ම  ගම�  කරනවා,  ඒ  �ය�ෙ� 
 ���  පාර  �ෙ�  ප�ෙලහාට  භය  අග�යට  ���ලා  ෙව�නා  �  ෙ�  ��ධ  ෙවනවා. 
 ඉ�� ඒක තම� ස්ප�ශ �ෙරා්ධෙය� ෙ�දනා �ෙරා්ධය �යලා �ය�ෙ�. 

 ඉ��  �ෙශ්ෂෙය�  මතක  �යාග�න  ඕෙ�,  අර  4ෙර  සල�ණ  ද�වා  බලලා, 
 ප�ෙලහා��  අ�ෙ��  ස�පෙයාගෙය�  �ෙ��  ��පෙයාගය,  �ෙ��  ��පෙයාගය 
 �සා  අ�  අර  odd  path  එක  �ෙ�  �වලා,  ෙකාෙහාම  හ�  අ�  �පය�  නැවත 
 ෙසාය�ෙ�  නැ�  ෙව�න  ඕන.  ඉ��  එෙහම  ෙව�ෙ�  නැ�න�,  ආවා  � 
 ෙ�දනාව�ට  සැෙල�ෙ�  නැ�ව  ඉ�නවා  න�,  ඉ��  අර  අ�තා  �යන  ඒවා  �ක 
 නැ�න�,  ආ�න  ඒ  ��ගලයාට  ��ව�කම  �ෙයනවා  ඒ  ස්ප�ශ  �ෙරා්ධෙය� 
 ෙ�දනා �ෙරා්ධය �යන එක කර�න. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 22/08/2015  - සළායතන�ෙරාධා ඵස්ස�ෙරාෙධා 
 Saḷāyatananirodhā Phassanirodho 

 ඒ  උ��  ���යව�,  �ජාෙව�  පස්ෙස්  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා  ය 
 ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා  ය  �යලා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා, 
 පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා.  ෙ�  ��හට  ඒ  �නයා�ප�  ���යා 
 ද�වා  ��  කරලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  අර  පරාමාසය  �ළ  පව�නවා,  පැව�ය  හැ�  ය 
 යන  ඒ  අදහස,  ඒක  නැ�  ෙවනවා  �යලා.  ෙ�  ��හට  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට  ඊෙ�  භාවනාෙ�  �  අ�  ඉෙගන  ග�තා.  ඵස්ස  �ෙරාෙධා  ෙ�දනා  �ෙරාෙධා 
 �යලා  ඉෙගන  ග�තා.  ඒෙ��  මතක�  ෙ�  අ�  ෙ�  ෙ�දනාවට  එ�නා  �  ඒ  පාරව� 
 �ක බලාෙගන ආෙ�. පාරව� �න� �ෙයනවා �යලා ��වා ෙ�. 

 ඒ  පාරව�  �න  තම�,  එක�  අර  �පය  පැ�ෙත�  ඇ��ලා  ස්ප�ශ  ෙවලා  එ�නා  � 
 එක  ෙ�දනාවට.  ඊළඟට  අර  50%  පාර,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ඕක  �ය�න  ��ව�, 
 ජා�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාව  හරහා  එ�නා  �  එක  �යලා.  ඉ��  ඕක  ම  තම�  අ�  ඔය 
 අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  එනවා  �ය�ෙන�  ඕක  ම  තම�.  එතෙකාට, 
 ඊළඟට  ��  ෙව�  පාර  තම�  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  එ�නා  �  එක.  ඒක  නැ� 
 ෙව�න න� අ� ඉෙගන ග�තා අර �� ධ�මය� නැ� ෙව�න ඕෙ� �යලා. 

 එතෙකාට  ඒ  ��  ධ�මෙ�  �  අ�ට  මතක�,  ඒ  පරාමාසෙ�  ඉඳ�,  ඒ  භය  අග�යට 
 එ�නා  �  ඒ  අ�තා  �යලා  එන  එක.  ඊළඟට  ආප�  අර  hub  එක  කරකැ�ෙම�  line  7 
 ඉඳ�  එක�  කරනවා  �යන  කෑ�ල  ඒක,  නැ�  ෙව�න  ඕන.  ඊළඟට  අර  line  5ක 
 �ෙ� එ�නා �, ප�ෙ�වයට එ�නා � ඒක� නැ� ෙව�න ඕෙන� �යන එක. 

 ඉ��  ඔ�න  ඕක  මම  ෙමෙන�  කර�  ෙවලාෙ�  �,  මට  ෙප�ෙ�,  ඉ��  එෙහම  න� 
 අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�දනා,  පරාමාස,  ඉදංස�ච,  ඔය  �න  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  ඔය  �ෙන� 
 ෙ�  ප�ෙලහාට  එ�ෙ�,  අර  ෙදෙක�  ප�ෙලහාට  එනවා,  ෙ�දනාෙව�  ආප� 
 supply  කරනවා.  එෙහම  න�  අ�න  ඒක  නැ�  ෙව�න  ඕෙ�  �යන  එක.  එතෙකාට 
 ෙ�ක  උඩ  ෙ�  දැ�  ෙ�  ෙ�තනාව,  දැ�  4ෙර  සල�ණ,  ෙ�තනාව  �යන  එක  දැ� 
 �ෙය�ෙ�  ඕක  උඩ.  ඔතන  ෙ�  අ�  සළායතනය  �යන  එක  �යාග�ෙ�.  ඉ�� 
 එෙහම  න�  එෙත��  ෙ�නවා,  ඒ  diagram  එක  �ම�වහම,  ෙ�දනා,  පරාමාස, 
 ඉදංස�ච  යන  ��  ධ�මය  �සා  ෙ�දනාවට  react  ෙනාකළ  ���,  ��චාර 
 ෙනාදැ��ය ��� �යන අදහස, මට ඒක ඇ� �ණා. 
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 එතෙකාට  ඒක  තම�  ෙමෙත��  ෙ�  ෙප�න�ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  ඔය  පා�  කෑ�ල� 
 ෙහායාෙගන  යන  ��ගලෙය�,  අර  ෙටා�ය�  දැකලා  නතර  �ම  ෙනාකර�ෙ�  ය� 
 ෙස්  ද,  �වෘත  කරන  ලද  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  ෙනාකඩවා  ගැ�මට  සළායතනය  උද� 
 උපකාර  කරනවා.  ඒක  තම�  එයා  කර�ෙ�.  එතෙකාට,  අර  4.4  �  අ�  ද�නවා  �පය 
 �ය  �යා.  එතෙකාට  අ��  �පය�  අ�ලාෙගන  අර  සඤ්ඤාව  ම��  උ�පත  �වෘත 
 කර  පව�වනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  පා�  කෑ�ල�  ෙහායාෙගන  අ�  ය�ෙ�  බඩ��� 
 �යාෙගන,  ෙටා�ය�  දැ�කට  අ�  ඒක�  එ�ක  ෙ�  නතර  ෙව�ෙ�  නෑ,  එතෙකාට 
 ෙටා�ය �යන කතාව මළාට අ� �ගට යනවා, ආ�න ඒ වෙ� අ�ථය�. 

 එතෙකාට  සළායතන  ප�චයා  ඵස්ෙසා  �යන  භාවනාෙ�  �  අ�  ඔ�න  ඔය  ෙ�  ඉෙගන 
 ග�තා.  ඉ��  ඔෙත��  දැ�  ෙ���  ග�න  ඕෙ�  ෙ�  තම�,  එෙත��  අ�  වටහා 
 ග�තා ෙ� අර ෙ�තනාෙ� අ�ථ දැ��ම. 

 ඒ  ෙ�තනාෙ�  අ�ථ  දැ��මට  එ�න  ඉස්ෙස�ලා,  අ�ට  ෙ��ණා  අර  මා�වා  කට 
 ඇ�යා  වෙ�  අර  සඤ්ඤාව  �යන  තැන,  එතන  �වෘත  ෙවලා  �ෙය�න  ඕෙ�.  ව�ර 
 පාර  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  එ�න  ඕෙ�.  ඔය  ෙදෙ�  ආවහම  නාම�පය  �යන  තැනට  අ� 
 එනවා. 

 අෙන�  අතට  ග�තහම,  අර  අ�  ද�නවා  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් ස  අගය,  අර  ජරාව 
 �ණා  �යලා,  ඒක  �සා  අ�  උඩ  ෙ�  ෙ�දනාව  හරහා  අ�ද�ා  අ�සය  �ෙය�ෙ�, 
 ආ�න  ඒ  අ�ද�ා  අ�සෙය�  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සය,  ෙමතන  �ෙයනවා  අර 
 පැව�ය  හැ�  ය  �යන  කතාව.  අර  ෙ�  ����  එෙහම  ��ලා,  ෙ�ව  ෙවලා  ෙ� 
 ඇ��ලා �ෙය�ෙ� එෙත��. 

 එතෙකාට  ඊළඟට  ග�තහම  අර  උඩ  සඤ්ඤාව,  එතන  පව�නවා  �යන  කතාව,  ආ�න 
 ඒක උඩ තම� ෙ� ආයතනය �යන කතාව අෙ� �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට,  ෙම�න  ෙ�  කෑ�ල  අමතක  කර�න  ෙහාඳ  නැහැ.  අමතක  කර�න  ෙහාඳ 
 නැහැ�  �යලා  �ය�ෙ�,  බල�න  අ�  ඔය  ෙ�දනාෙ�  කතාෙ�  �,  අ�  ඔය  භය 
 අග�යට  ද�වා  එ�නා  �  එක,  ව�ා�ය  හ�ෙ�  තම�  එතන  කතාව  �ෙය�ෙ�.  භය 
 අග�ය,  ව�ා�ය.  ෙමතන  ෙ�  කතාෙ�  �  �ෙය�ෙ�  ෙසා්කය  ද�වා  ඇ��ලා,  අරෙක 
 effect  එක  ඇ��ලා  ඉවර�.  දැ�  එතෙකාට,  එෙහම  න�,  ඒ  �ය�ෙ�  අර  භව 
 පැ�ෙ�  ඉඳ�  කතා  කරෙගන  එ�න  ඕෙ�  අෙන�  පැ�තට,  එ�නා  �  ධ�මෙයා් 
 තම�  ෙ�  එ�ෙ�.  දැ�  ඊළඟට  තම�ට  ෙ�නවා,  එෙහම  න�  දැ�  ෙසා්කයට 
 ඇ��ලා  අර  ���  ෙදෙ�  ෙවනස�  උඩ  තම�  අ�  ෙ�  react  කරෙගන  ෙ�  ෙ� 
 කර�ෙ�  �යන  එක.  ඉ��  එෙත��  අ�  ඔය  සළායතන  ප�චයා  ඵස්ෙසා  �යන 
 භාවනාෙ� � අ� වටහා ග�තා ෙ� ෙ�තනාෙ� අ�ථ දැ��ම. 
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 “කාෙ��  සං��ෙතා,”  අර  �පය  ස්ප�ශය  ම��  පැව�ය  හැ�  ය  යන  මතය.  ���ය 
 ��ණා,  ඉ��  ෙවලා  �ෙය�නා  �  ෙමානවා  හ�  ���ය�  භා�තා  කරලා  එයා  �ප 
 ස්ප�ශ  කර��  ඒක  පව�නවා  �යන  මතය.  ඊළඟට,  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙ�දනා  අගෙයා් 
 වැ����  ��ම,  සඤ්ඤාව  ම��  ම  ��  කරනවා.  “භා�ෙතා”  �යන  එක.  ඊළඟට, 
 “අ� ෙඣාස� නා”  �යලා  �ය�ෙ�  පව�නවා,  පැව�ය  හැ�  ය  යන  ෙදක  �සා  වන 
 �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  සඳහා,  පැව�ණා  �,  ��තය  අ�ෙනාහැර  අ�ලා  ගැ�ම  �යන  එක 
 ෙවනවා, �යලා අ� ඒෙක� ඉෙගන ග�තා. 

 ඉ��  එෙහම  න�  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා,  ඔ�න  ඔය  ��  ධ�මෙයා්  ම  නැ�  �ම  �යන 
 එක  තම�  ෙමතන  ෙ�  අ�  කතා  කර�ෙ�  අද  භාවනාෙ��.  ඒ  �ය�ෙ�  සළායතන 
 �ෙරාෙධා  ඵස්ස  �ෙරාෙධා  �යලා  �ය�ෙ�  ඔ�න  ඔය  ෙ�තනාෙ�,  එතන 
 �ෙය�නා  �  කතාව  ස���ණෙය�  නැ�  ෙව�නට  ඕෙ�.  “ඒක  නැ�  �ෙණා�”  ��ධ 
 ෙවනවා.  ඉ��  ඕක  අ�ට  ෙ�නවා  දැ�  නාම�පය  �යන  එක  ඕක  මැ�ෙද�  ෙ� 
 ස�බ�ධ ෙවලා �ෙය�ෙ�. 

 ඉ�� ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 ඒ  භාවනාෙ��  �ල  �  ම,  මට  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ෙප�න�  ෙ�  තම�,  අර  දැ�  ඔය 
 ෙ�දනාෙ�  අ�  �ය�ෙ�  පැව�ය  හැ�  ය.  දැ�  පරාමාසය  �ළ  පව�නවා,  පැව�ය 
 හැ�  ය.  ඉදංස�චය  අෙන�  පැ�ෙ�  ආප�  එයාෙග�  �ෙය�ෙ�  පැව�ය  හැ�  ය. 
 පැව�ය  හැ�  ය  �යන  කතාව.  අර  ෙදෙක�  ���ලා  පරාමාසයට  ඔය  පව�නවා, 
 පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ����  �යන  එක  තම�  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  ඔතන 
 අර  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට  යන  එක  අර  සඤ්ඤාෙ�  ව�ා�ය  6.4,  ෙමාකද 
 ෙමතන  ෙප��වා  ෙ�  4.4  �  �පය  මළාට  අ�  තව�  කරකවාෙගන  යනවා. 
 සඤ්ඤාව�  මළා  ඒ�  අ�  අතහ��ෙ�  නැහැ.  අර  පව�නවා  �යන  අදහස  �යන  එක 
 �වනවා �යන එක �ෙයනවා අර �ඤ්ඤාණ ධාරාව. 
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 23/08/2015  - නාම�ප�ෙරාධා සළායතන�ෙරාෙධා 
 Nāmarūpanirodhā Saḷāyatananirodho 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා  ය  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා  ය.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා 
 ���ය  පහ  ෙවනවා.  ෙ�  ��හට  ��  නම  ෙමෙන�  කළා,  අර  මව  සහ  �තා  �යන 
 තැන  ද�වා,  ඒ  පව�නවා,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා.  ෙ� 
 ��හට දාහතර නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 අද  භාවනාෙ�  �  �ෙය�ෙ�,  “නාම�ප  �ෙරාෙධා  සළායතන  �ෙරාෙධා”  �යන 
 භාවනාව  කර�න  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  ඒ  ඊෙ�  භාවනාෙ�  ෙකළවරට  ඒ  ම�ඩලා�ප� 
 ���යා  ෙප�නලා  ��න  ෙ�  අර  ෙ�දනාව  පැව�ය  හැ�  ය,  පරාමාස  පව�නවා, 
 පැව�ය  හැ�  ය,  ඉදංස�චය  පැව�ය  හැ�  ය  �යලා.  එතෙකාට  අ�න  ඒවා  �ෙරා්ධ 
 ෙවනවා  න�  තම�  ෙමතන  ෙ�  ෙ�දනාෙ�  �ෙරා්ධය  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�දනාව 
 �ෙරා්ධ  ෙව�න  අර  අෙන�  කාරණා  ෙදෙ��  �ෙරා්ධය  �යන  එක  �ෙය�න  ඕෙන. 
 පරාමාසය ඉදංස�චය �යන එෙ�. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  දැ�,  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�දනා  �ෙරා්ධ  ෙවනවා  න�  අ�  ද�නවා 
 ත�හාව  �යන  එක  �ෙරා්ධ  ෙවනවා.  එතෙකාට  ත�හාව  �ෙරා්ධ  ෙවනවා  න�  අ� 
 ඉ��  අර  කැරකැ�ම�  �යන  එක  අ�  ය�ෙ�  නැහැ.  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව�  එෙහම 
 අ�ලාෙගන ඉ�නවා �යන එක එෙහම ��ධ ෙව�ෙ� නැහැ, �යන එක �ෙයනවා. 

 ඉ��  එෙහම  න�  ඊෙ�  භාවනාෙ�  �  ෙප��වා,  සළායතන  �ෙරා්ධ  ෙව�න  න�  �� 
 ධ�මය�  �ෙරා්ධ  ෙව�න  ඕෙ�  �යලා.  එක�  තම�,  අ��  �ප  ෙස�ම  �යන  එක 
 �ෙරා්ධ  ෙව�න  ඕන,  ඒක  තම�  අර  “කාෙ��  සං��ෙතා  �හර�”  �යන  ෙ�තනාෙ� 
 අ�ථ  දැ��ෙ�  පළෙව�  එක.  ඊළඟට,  ෙදෙව�  එකට  අ�ට  �ය�න  ��ව�  නාමය 
 �යන  එක  ��  ෙනාෙව�න  ඕෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�,  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙ�දනා  අගෙයා් 
 වැ����  ��ම  සඤ්ඤාව  ම��  ම  ��  ෙකෙරනවා,  අ�න  ඒක,  �යන  එක 
 ෙනාෙව�නට  ඕෙ�.  ඊළඟට  ෙප�නනවා  ��  ෙව�  කාරණයට,  අ�ද�ා  අ�සය 
 ෙහ්�  ෙකාටෙගන  එ�නා  �  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් ස  අගෙයා ් බැස  යා  ��  ය.  එෙහම 
 නැ�න�,  එන�  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  පව�නවා  යන  ���ය  �සා,  ��තය  අ�ෙනාහැර 
 අ�ලා ගැ�ම, පහ �ය �� ය. “අ� ෙඣාස� නා” �යන එක. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  කාරණා  �න  දැ�  බැ�වහම  ෙකෙන�ට  ෙ�නවා,  අ� 
 ත�හාව  �යන  එක  �ෙරා්ධ  න�,  ෙ�දනා  �ෙරා්ධෙය�  ත�හා  �ෙරා්ධය  �යන 
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 එක  �ෙයනවා  න�,  එෙහන�  ඔය  ධාරාව  පව�නවා  �යලා  අ�ලා  ගැ�ම�  �යන 
 එක එ�ෙ� නැහැ� �යන එක. 

 ඒ  එ�ක  ම  ෙකෙන�ට  ක�පනා  ෙවනවා,  දැ�  මං  ෙ�දනාව�  එ�ක  නැ�  �ණ�, 
 අ�  අර  සඤ්ඤාව�  එ�ක  අ�ලෙගන  ඉ�නවා  �යලා  කතාව�  �ෙයනවා  ෙ�. 
 ඒක�  නැෙත�  �යලා  ෙ�  ෙ�දනා  �ෙරා්ධෙය�  ත�හා  �ෙරා්ධය  �යනෙකාට, 
 නැ�ත�  අ�  සඤ්ඤාව�  අ�ලාෙගන  හ�  ඉ�නවා  �යන  එක  ඉ��  ෙවලා  �ෙයනවා 
 න�  ඒක  හ�ය�ෙ�  නැ.  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤා  ආයතන  ලා�යා�  ඔය  ෙ�දනාෙ� 
 ඉඳ�  එ�නා  �  පථෙ�  එයා  ගම�  කරනවා.  එතෙකාට  එෙහන�,  එෙත��  ඒ  සඤ්ඤා 
 කතාව�� ���ලා �ෙය�න ඕෙ�. 

 ඊළඟට  ආප�,  අ�ට  ෙ�නවා  අර  අ��  �ප  ෙස�ම  �යන  එක  නැ�  ෙව�න  ඕන. 
 අ��  �ප  ෙසායනවා  න�  අ�  ආප�  එනවා,  අර  ෙ�  ස්ප�ශය  �යන  තැනකට  එනවා 
 �යන  එක  �ෙයනවා.  ඉ��  ස්ප�ශෙ�  �ෙරා්ධය  �යන  එක  ෙව�න  ඕන  ෙ�, 
 ෙ�දනාව  �ෙරා්ධය  එතන  ��ධ  ෙව�න.  එතෙකාට  ඒක  පළෙව�යට  අර  “කාෙ�� 
 සං��ෙතා” �යන අදහස� එ�ක යන එක. 

 ඊළඟට  ඉ��  අ�  අර  නාමය�  ෙනාෙව�න  ඕෙ�  �යන  එක,  ��  ෙනා�ය  ��� 
 �යනෙකාට,  අ�  ��වා  ෙ�  ඉ��  ෙ�දනා  අගෙයා්  වැ����  ��ම  �යන  එක 
 කරනවා  �යන  එක.  ඒක  ෙනාෙවනවා  �යලා  �ය�ෙ�  එෙත��  ෙකෙන�  �ත�න 
 ඕෙ�  හ�යට  ඔ�න  ව�ර  පාර  ගලාෙගන  යනවා,  ගලාෙගන  යනෙකාට  ෙම�න  ෙ� 
 ගල  උ��  �යහම,  එක  ��ෙහ්  සැප�  �ෙයනවා.  තව  ගල�  උ��  �යහම,  තව  සැප� 
 �ෙයනවා.  ෙ�  �ය�ෙ�  ෙමාක�  ද?  දැ�  ඔ�න  ම�ස්සෙය�  ෙහායාෙගන  යනවා 
 කෑම.  ෙහායාෙගන  යනෙකාට,  ආ!,  ෙ�  කෑම  කෑවහම  පා�  කෑ�ල  ෙහාඳ�.  එෙහම 
 නැ�ත�  බ�  �ක  ෙහාඳ�.  එතෙකාට  බ�  �කට  වඩා  පා�  කෑ�ල  ෙහාඳ  ද  නරක  ද? 
 ඒ  වෙ�  ම  ආප�  දැ�  ෙටා�ය  දැ�කහම,  ආ!,  ඒක  එ�චර  වැඩ�  නැහැ.  හැබැ� 
 සමහර  ෙවලාවට,  ඒක  කාලා  න�  ඉ�ෙ�,  ආ�න  ඒ  අවස්ථාෙ�  �  එයාට  ඒක  ෙහාඳ� 
 �යන  හැ�ම  �ෙයනවා.  එතෙකාට  අ�න  ඒ  වෙ�  අර  ධාරාව  ෙමෙහයවාෙගන 
 යනෙකාට  satisfaction  එක  maximise  ෙවන  ��හට  තම�  අ�  ඔය  ෙප�න�ෙ�. 
 ඒ  �ය�ෙ�  අර  අ� ෙඣාස� නා  �යන  එෙ�  ෙහාඳට  ක�පනා  කර�න  ඕෙ�,  අර 
 �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  පව�නවා  �යලා,  ඒ  ���ය  �සා,  ��තය  අ�ෙනාහැර  අ�ලා 
 ගැ�ම. එතෙකාට ෙ�ක නැ� ෙව�න ඕෙ�. 

 එතෙකාට  ෙමෙහම  ෙවනවා  න�  ඔ�න  අ�ට  ෙ�නවා,  ඉ��  නාම  �යන  ෙකාටසට, 
 නාම�ප  �යන  එක  ෙ�  අ�  �ය�ෙ�,  දැ�  �පෙ�  ස්ප�ශයට  නැහැ,  නාම  ෙකාටස 
 ඉ��  ෙ�  ස්ප�ශ,  ෙ�දනා,  සඤ්ඤා,  ෙ�තනා,  මන�කාර.  ඉ��  මන�කාරය  තමා  මං 
 ��ෙ�  අර  ව�ර  පාර  ෙ�  ෙ�  පැ�තට  ෙග�යනවා,  ඕක  ෙප�නනවා  ෙ�  ෙ�  නැවක 
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 හ�යට  rudder  එක  වෙ�  �යලා.  ඒක  ෙමෙන�  කරනවා  ෙ�  ගල  ද,  ෙ�  ගල  උ�� 
 යවනවා  ද?  එෙහම  නැ�න�  ෙ�  පා�  කෑ�ල  ද  නැ�න�  ෙ�  බ�  එක  ද?  ආ�න  ඒ 
 වෙ�  තම�ෙ�  ධාරාව  ගලවනවා.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�වා  නැ�  ෙවනවා  න�, 
 ආ�න  එෙත��  ෙ�නවා  නාම�ප  �ෙරාෙධා  සළායතන  �ෙරාෙධා  �යලා  ෙ� 
 ෙකෙන�ට පැහැ�� ෙවනවා. 

 ආ�න ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 24/08/2015  - �ඤ්ඤාණ�ෙරාධා නාම�ප�ෙරාෙධා 
 Viññāṇanirodhā Nāmarūpanirodho 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා 
 ���ය  පහ  ෙවනවා  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ඒ  ෙවලාෙ�  �  අර  �ඤ්ඤාණයට 
 එ�නා  �  ෙ�ඛාව  පැව�ය  හැ�  ය,  ඒ  වෙ�  ම  අර  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණයට 
 එ�නා � �ත�� �යන එක, පව�නවා �යන එක, ඒක ඇ�ව� �� කෙළ්. 

 ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යා  ��  කරනෙකාට  ආප�  ෙ�තනාවට  එ�නා  �  පැව�ය 
 හැ�  ය,  පරාමාසෙය�  ෙ�තනාවට  එන  පව�නවා  �යන  එක  ඇ�ව  ��  කළා,  ��ඡා 
 ����  �යලා.  ධ�මා�ප�  ���යාණ�  ��  කරනෙකාට,  ආප�  ��  කළා  අර  මව 
 සහ  ද�වා,  නාම�ප,  ස්ප�ශෙ�  ඉඳ�  එ�නා  �  එක.  ඊළඟට,  �නයා�ප�  ���යා  �� 
 කරනෙකාට,  අර  පරාමාසය  �ළ  පව�නවා,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  එක,  ��ඡා  ���ය 
 පහ  ෙවනවා  �යලා.  ධ�මරතන  ���යා  ��  කරනෙකාට,  ��  කළා,  ඉදංස�චෙ�  අර 
 පැව�ය  හැ�  ය,  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ධාරාව  ගැ�ම  �සා  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  එක.  ෙ� 
 ��හට දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ඊෙ�  භාවනාෙ�  �  අ�  නාම�ප  �ෙරාෙධා  �යලා  ඉෙගන  ග�තා  කාරණා  �න�, 
 අ�න  ඒ  කාරණා  �න  ��  කළා.  Simple  a  හැ�යට  �ය�න  ��ව�  අ��  �ප 
 ෙස�ම,  �යන  එක  �ෙරා්ධ  ෙව�න  ඕෙ�  �යලා.  Simple  b  �යලා  අ�ට  �ය�න 
 ��ව�  නාම  �යන  ඒවා  ��  ෙනා�ය  ��  ය.  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  කැම�  ස්ප�ශය� 
 භා�තා  කර  තමාෙ�  �තැ�  ප��,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  satisfaction  එක,  ෙ�දනා 
 අගෙයා්  වැ����  ��ම  �යන  එක  �ෙරා්ධ  ෙව�න  ඕෙ�.  අර  ධාරාව  ග�  උ�� 
 එෙහම  යවනවා  �යලා  ��ෙ�.  ඊළඟට  simple  c  �යලා  �ය�න  ��ව�  අ�ට, 
 අ�ද�ා  අ�සය  ෙහ්�  ෙකාටෙගන  එ�නා  �  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් ස  අගෙයා්  ෙ�වා 
 බැහැෙගන  ය�න  ඕෙ�.  එන�  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  පව�නවා  යන  ���ය  �සා,  ඇ� 
 ��  ��තය,  අ�ෙනාහැර  අ�ලා  ගැ�ම  �ෙරා්ධ  �ය  ��  ය  �යලා  අ�  ඉෙගන 
 ග�තා. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�,  ෙ�  ෙවනෙකාට  ෙකෙන�ට  අර  diagram  එක�  වෙ�  ඕක 
 ඇඳග�ෙතා��  පහ�  ෙවනවා.  දැ�  අ�  ද�නවා  �ප,  සඤ්ඤා,  ෙ�තනා,  �ඤ්ඤාණ, 
 ප�ෙලහා��  �ෙයනවා  ෙ�දනා  පරාමාස  ඉදංස�ච,  ඊට�  ප�ෙලහා��  �ෙයනවා 
 ජරාව  �යන  එක.  ජරාෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  අර  අ�ද�ා  අ�සය  පාර,  ඒක  ��  කළහම 
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 හ�යට  සඤ්ඤාව�  ෙ�තනාව�  අතරට  එනවා  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් ස  අගය,  ���ය 
 ��ලා �ෙයනවා, සංක�පය� සමාන ෙනාෙ� ය� �යලා අදහස එතන �ෙයනවා. 

 එතෙකාට,  දැ�  ඊළඟට  ඒ  අ�ට  diagram  එෙ�  ම  බල�න  ��ව�  සඤ්ඤාෙව� 
 පරාමාසයට,  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණයට  ය�නා  �  ෙ�ඛාව  අ�  ඔය  capital  A 
 �යලා  එෙහම  ල��  කරනවා,  ඒ  �ය�ෙ�  ඕක  අ��ඣාව  ම  �යලා  �ය�න� 
 ��ව�,  ��ඡා���ක  සඤ්ඤාව  �සා  �ඤ්ඤාණෙ�  පැව�මට  ඇ�  කැමැ�ත  �යන 
 එක.  ඊළඟට  අ�  ෙප�නනවා  ඔය  ෙ�තනාෙව  ඉඳ�  ඉදංස�චයට  යන  එක  අ�  capital 
 B  �යලා  එෙහම  ඕක  ල��  කරෙගන  �ෙයනවා,  අර  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් ස 
 අගෙයා් ම�� ෙ�ක ත�� කරනවා �යලා. 

 එතෙකාට,  ඊළඟට  අ�  ආප�  ල��  කරෙගන  �ෙයනවා  ෙමා්හ  අග�ෙ�  ඉඳ� 
 ඉදංස�චයට  එන  ෙ�ඛාව  x  �යලා,  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  යන  ෙ�ඛාව  y 
 �යලා. 

 ඉ��  දැ�  ෙමතන  ෙ�නවා,  අර  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  ගැ�වා  න�,  එෙත��  අ�ට  ��ධ 
 ෙවනවා  අර  ප��ඨමනස�ක�පය  �යන  එක.  එතෙකාට  එෙහම  න�  අ�ට  ෙ�නවා, 
 ෙ�  a,  b,  c  �යන  එක  �ෙරා්ධ  ෙනාව�ෙ�  ප��ඨමනස�ක�පය  �සා  ය,  �යලා. 
 ප��ඨමනස�ක�පය  �ෙයනවා  න�  ඔය  අ��  �ප  ෙස�ම  වශෙය�  අ�  දැ� 
 ෙප�න�  simple  a,  b,  c  �යන  ඒවා,  ඒක  �ෙරා්ධ  ෙව�ෙ�  නැහැ.  අ��  �ප 
 ෙසායනවා.  නාම�ප  �යන  ඒවා,  නාමය�  �යන  ඒවා  අ�  ��ධ  කරනවා,  අර 
 satisfaction  එකට  යනවා.  ඊළඟට  අර  අ�ද�ා  අ�සය  ෙහ්�  ෙකාටෙගන  ෙවන 
 නාමකාෙ� ප�ඝස� ඵස් ස අගෙයා් �යන ඒවා බැහැලා ය�ෙ� නැහැ, ඒවා පව�නවා. 

 එෙහම  න�  අ�ට  ෙ�නවා,  අර  ��ඡා���ක  සඤ්ඤාව  �සා  �ඤ්ඤාණෙ�  පැව�ම 
 සඳහා  කැමැ�ත  අ�  අ��ඣා  �යලා  ඉෙගන  ග�තා  ෙ�,  ෙ�ක  තම�  ෙ�  පව�නවා 
 �යන  මතය.  ඕක  තම�  ඔය  capital  A  �ය�ෙ�,  ඒක�  හ�  ලස්සනට  වැෙටනවා 
 අ��ඣාවට ෙ� ඔය �ය�ෙ�. 

 ඊළඟට  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් ස  අගය  �යලා  තම�  අ�  අර  B  �යලා  ��ෙ�,  ඒක 
 ත��  කරනවා.  ඒ  �සා  ෙ�  �ත�  �යන  සංක�පය  හටග�නවා  �යලා  අ�  ද�නවා. 
 ෙමම  ධ�මය�ෙ�  පැව�ම  අ�  තව�  ��හකට  ඉෙගන  ග�තා,  අර  x  ෙ�ඛාව  90°�� 
 කැරෙක�වහම,  y  ෙ�ඛාව  47°��  කැරකැ�ම  ��  ෙවනවා  න�,  �ත��  �යලා 
 අ�ත�ෙ� �ත� �යන සංක�පය හටගැ�ම ෙවනවා �යලා අ� ඉෙගන ග�තා. 

 එෙහම  න�  �ඤ්ඤාණෙ�  ය���  දැනගැ�ම�  ��  �වා  ද,  ෙ�ක  ෙ�  ��හට  යනවා 
 �යලා,  ධාරාව  ගල�ෙ�  යැ�  �යලා  හැ��  ඇ�ෙ�  ද,  ෙ�  �සා  �ඤ්ඤාණය  �යන 
 එක �ෙරා්ධය, ��ධ ෙව�ෙ� නැහැ. 
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 එතෙකාට  සංස්කාර  ප�චයා  �ඤ්ඤාණං  �යලා  අ�  අෙගා්ස්�  මාෙස්  5  ෙව�දා  ඉෙගන 
 ග�තා  ෙ�,  භාවනාෙව�  වටහා  ග�තා,  අර  ෙසා්ක  අවස්ථාෙ�  �  ඒ  ක��  කාරණා 
 සලකා  බලලා,  ඒ  �ය�ෙ�  ��ඡා  ���  ෙදෙ�  ෙවනස  දැනෙගන,  සංස්කාර  සමාන 
 නැ�  �සා,  සංක�පය�  ෙදක  සමාන  නැ�  බව�  දැනගැ�ම,  සංඛාර  ප�චයා 
 �ඤ්ඤාණං  �යලා  ��වා.  එෙත��  අ�  ඉෙගන  ග�තා  අර  ෙසා්ක  අවස්ථාෙ�  �  තම� 
 ඕක  අ�  දැනග�ෙ�,  ඉ��  ෙසා්කෙ�  ඉඳ�  ප�ෙ�වය  ද�වා  �ණා  න�,  අ�ට  මතක 
 ෙ� අර ෙතා��ව ඇ� ෙවලා, නාම�පය� �යන ඒවා ආප� ඇ� ෙවනවා �යලා. 

 ඉ��  ෙ�  කාරණා  ���ධ  ව�ෙ�  න�  පමණ�  �ඤ්ඤාණය  �ෙරා්ධ  ෙවනවා. 
 �ඤ්ඤාණ  �ෙරා්ධ  ෙවලා  නාම�පය�  �යන  ඒවා  �ෙරා්ධ  ෙවනවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  ඉ��  ෙ�ක  සඳහා  ඒ  ��ඡා  ���,  ��ඡා  සංක�ප,  ��ඡා  වාචා,  ��ඡා 
 ක�ම�ත,  ��ඡා  ආ�ව  ඔය  ��හට  ��  ��ම�ග  ප�ෙස්වනය  ම  �ෙරා්ධ  ෙවනවා 
 �යන  එක  ��ධ  ෙව�න  ඕෙ�.  ඒක  ෙව�ෙ�  නැ�න�  �ඤ්ඤාණය�  �ෙරා්ධ 
 �ම� �යන එක ��ධ ෙව�ෙ� නැහැ. 

 ඉ��  ෙ�  භාවනාෙ�  �,  ඔය  ෙකළවරව�  ෙදක�  බලනෙකාට  ෙහාඳට  �ත  නතර 
 ෙවනවා,  ඒ  ෙකළවර  තම�  අර  x  ෙ�ඛාව�  y  ෙ�ඛාව�  කරකවන  තැන  අ�  ෙපා�ඩ� 
 බලනවා  ෙ�,  ඊළඟට  අර  නාම�පෙ�  ඉඳ�  අ�  ආප�  ෙ�තනාවට  එනවා  �යන 
 තැන, ඔ�න ඔය ෙදක බලනෙකාට ෙහාඳට, �ත නතර ෙවනවා. 

 ඉ�� ඒක තමා මම කර� භාවනාව. 
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 25/08/2015  - අ��ජා�ෙරාෙධා 
 Avijjānirodho 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා 
 ���ය  පහ  ෙවනවා  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ඊෙ�  වෙ�  ම  භාවනාෙ�  ෙ�  �� 
 නම, දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 භාවනාවට  ෙපර  ම  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා,  04/07/2015  කායපා�ඤ්ඤතා 
 proficiency  of  the  body  �යන  භාවනාව  බල�ෙන�  �යලා  සහ�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  පැව�වා.  එෙත��  ඔය  සාර�භය,  ��ඡා  ���ය  �සා  ඇ�  වන  බව  අ� 
 දැනෙගන,  කාය��තාෙව�  ��ඡා  ���ය�,  ��ත��තාෙව�  ථ�භය�,  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙහ්�ව�,  ඉව�  කරනවා.  එෙත��  අ�ට  ෙ�නවා  අර  සඤ්ඤාෙව�  ෙ�තනාවට, 
 ෙ�දනාෙව�  ෙ�තනාවට,  පරාමාසෙය�  ෙ�තනාවට  එ�නා  �  ඒ  ��  ධ�මෙයා් 
 �සාව�  අ��  සංස්කාරය�  �යන  ඒවා  කළ  ෙනාහැ�  බව  සාර�භය  ඉව�  ��ෙම� 
 ප�ව  දැනග�ෙ�  හැ�න  ග�ෙ�,  �ඤ්ඤාණය  ප�ණත,  ප�ඤ් ඤාතා,  ���ඳ  දැ�ම 
 ව�ෙ� එය කායපා�ඤ්ඤතා �යලා අ� ඉෙගන ග�තා. 

 ඉ��  ෙ�ක  ඊෙ�  භාවනාව�  එ�ක  ස�බ�ධ  කළා,  ඊෙ�  භාවනාෙ�  ��ෙ� 
 �ඤ්ඤාණ  �ෙරාෙධා  නාම�ප  �ෙරාෙධා  �යන  එක�.  අ�  අවසානයට  සඳහ�  කළා 
 ��ඡා  ���,  ��ඡා  සංක�ප  ෙ�වා  ඔ�ෙකාම  �ෙරා්ධ  ෙවනවා  න�  �ඤ්ඤාණ 
 ධාරාෙ�  ගැ�ම�  ෙව�ෙ�  නැහැ�  �යලා.  එෙහම  න�  ප��චස��ප�න  ධ�මය  ෙ� 
 ��හට  ෙහා��  වටහා  ග�නවා  න�,  ඒ  කායපා�ඤ්ඤතාවය  ස�තව  ම  �ව�  �ය  හැ� 
 ය. 

 ෙමෙස්  �ත  �ශාලව,  මහ�ගතව  �ක  ෙ�ලාව�  ��යා.  ආෙලා්කය�  දැ�කා, 
 ෙබාෙහාම  ඈ��  �ක�  ත�ව�  ෙ�නවා  වාෙ�,  ෙබාෙහාම  sharp,  focused,  one 
 pointed.  එතෙකාට,  ඒක  සැෙර�  සැෙ�  ම�  ෙව�න  ග�තා  ෙ�  භාවනාෙ�  �.  ඉ�� 
 ඒ  ��හට  �ස්�ණා��  පස්ෙස්,  �ක�  ෙවලා  ���ලා  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “ඔබට 
 �හ්මකාය�  ඇ�  බව,”  ���යා  පැව�වා.  ඉ��  ඒ  කාය  සමඟ  ෙබාෙහා ්  ෙ�ලාව� 
 ��යා.  ඈත  �ෙබන  ෙ��  ෙ�නවා.  ළඟ  �ෙබන  ෙ��  ෙ�නවා.  ෙ�  ships  අරවා 
 ෙම�වා  එතන  �යන  එ�වා,  වැඩ  කරන  ��ස්�,  ළඟ  ඉඳ�  බලනවා  වාෙ�  ඒවා 
 ෙ�නවා.  එතෙකාට  ය�  ය���  ෙදය�  බැ�මට  �ත�  ම�  කරග�තා  ද,  එම  ��තය 
 අර  කායපා�ඤ්ඤතාවය  ම��  ම  ඉව�  ෙවලා  යනවා.  ඒක  පව��ෙ�  නැහැ,  ෙමාකද 
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 පව�නවා,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  කතාව  ඒක  ���ලා  �සා.  ඉ��  ඒ  ශා�ත 
 මනස��  ��ව,  පව�නවා  පැව�ය  හැ�  ය  යන  අදහස  නැ�ව,  ෙබාෙහා්  ෙ�ලාව� 
 මම ��යා. 

 ඒක තමා මම කර� භාවනාව. 
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 26/08/2015  - ��ඛ �ෙරා්ධ භාවනා 
 Dukkha Nirodha Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා 
 ���ය පහ ෙවනවා. ෙ� ��හට දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 භාවනාවට  ෙපර  ම  ඒ  03/08/2015  ��ඛ  �ෙරා්ධ  භාවනාව  බල�න  �යලා  සහ�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්  පැව�වා.  ඒ  භාවනාෙ�  �  අ�  ඔය  කාම�ඡ�ද,  ඒ  පැ�ෙත� 
 එනවා  ෙ�  පැව�ය  හැ�  ය  �යලා  අ�ද�ාවට.  ඊළඟට  අ�  ද�නවා  අ�ද�ා  �ත�ෙය� 
 සංස්කාර  �යලා  ත�හාව  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා  �යලා.  අර  අ�නවා  ෙ�, 
 සඤ්ඤාෙව�  ඇරලා  ඉඩ  ෙදනවා  ��ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  ෙපර  ��ඡා���ක 
 අගය,  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  නාම�ප  ද�වා  එ�නා  �  එක.  අර  අ�තා����ය  �සා  ඇ� 
 ෙවලා  �ෙයනවා,  සඤ්ඤාව  ම��  �ය  උ�පත,  ව�ර  ගැ�මට  ඉඩ  �ම  �යන  එක  �� 
 කළා.  ය�  අෙය�  එනෙකාට  ඔ�  ෙහා්  ඇය  �සා  පැව�ය  හැ�  ය  යන  අදහසට  ඉඩ  �ම, 
 ඈ��  ම�ස්සෙය�  එනවා,  එයා  ��දා  ආ,  කර�න  ��ව�  ෙව�  �යලා,  අ�  �ත� 
 ෙදාර�  අ��න  ය�ර�  හ�  අරෙගන  එනවා  ෙකෙන�,  ආ  එයා  ෙ�නවා  ඇ�  �යලා 
 �ත�ෙ�,  අ�න  ඒ  වෙ�.  එතෙකාට  ෙපර  ��ඡා���ක  අගෙයා ්  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව 
 ගැ�මට සලස්වනවා. 

 භාවනාව  පට�  ග�ෙ�  ෙලා්භය  නැ�  කර�,  කාම�ඡ�දය,  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත, 
 ව�ා�ය  මරණය,  ��  ��ඛයට  ම  කැම�  �ණා  �යලා.  ෙ�  ��හට  ෙ�  කාම  ත�හා 
 භව  ත�හා  �භව  ත�හා  බැ�වා.  ෙමම  ත�හාෙ�  නතර  �ම�  �ෙයනවා  ද,  ඒක 
 ��ඛ  �ෙරා්ධය�  �යලා  ෙමෙන�  කළා.  ඉ��  ඒෙක�  �ෙරා්ධ  ස්වභාවය  ඇ�  �ණා. 
 ඊෙ�  භාවනාව�  එ�ක  ස�බ�ධ  කළා.  කායපා�ඤ්ඤතාවෙ�  �  අ�  ඉෙගන  ග�තා 
 අර  කාය��තාෙව�  ��ඡා  ���ය  ඉව�  ��ම  �යන  එක  ��  කළා,  ඒ  දැ�  ඉව� 
 කර�ෙ� දැ� ��ඡා ���ය �යන එක�. 

 ��ත��තාෙව�  ථ�භය  ඉව�  කරනවා,  අර  ෙහ්�ව  අ��  කරනවා. 
 කායපා�ඤ්ඤතාව  �ෙම�  ෙමෙස්  සාර�භය  ඉව�  කර,  ෙපර  පව��නා  �  ��ඡා 
 ���ය  ඉව�  �ම  සඤ්ඤා  උපෙරා්ධනා  ම��  ��  ෙවනවා  �යන  එක  ��  කළා. 
 එතෙකාට  ඒක  තම�  කායපා�ඤ්ඤතාවය,  ෙමාක�  ද  එයා  අ��  කර�ෙ�?  ෙපර 
 ��ඡා���ක අගය �යන එක තම� එයා අ�� කර�ෙ�. 
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 එතෙකාට  අ�  ද�නවා  අර  අ�ද�ා  පච�ෙය�  සංඛාරා  ඇ�  ෙවනවා  �යලා,  අර 
 ත�හාව  ඇ�  �ම  �යන  එක.  එතෙකාට  එෙත��  අර  ප�ෙලහා��  එන  එක  ෙ� 
 ��ධ  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  ��ඡා  ���ය  �යන  එක,  කාය��තාව 
 ම��  ඉව�  ෙවනවා.  ඉ��  ෙ�  භාවනාෙ�  �  අර  ඊෙ�  වෙ�  ම  ද�ශනය�  එෙහම 
 ��වා, �ෙරා්ධය කරා ගම� ��ම �යන එක �� �ණා. 

 ඉ��  ෙ�  භාවනාෙ�  ඔය  ��ව  වචන  ෙදක  �ක�  ගැ�රට  බල�න  ඕෙ�.  ෙ�ක 
 බල�න  න�,  ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  අ�  ෙ�  ෙප�න�ෙ�  කායපා�ඤ්ඤතාවය  ම��  අ� 
 ඉව�  කරනවා  �යලා  ෙපර  ��ඡා  ���ය.  එතෙකාට  මතක  �යාග�න  ඕෙ�  එෙහම 
 න� ඒකට ෙපර සංස්කාරය� ��ත��තාව ම�� ඉව� ෙවලා �ෙය�න ඕෙ� ඒකට. 

 ෙ�ක  complicated,  ෙ�ක  බල�න  න�  02/08/2015  ��බාන  භාවනාව  �ෙයනවා 
 ෙ�.  අ�න  ඒ  භාවනාෙ�  අ�  diagram  එක�  එෙහම  ඇඳග�තා,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමා්හ 
 අග�ෙ�  ඉඳ�  පරාමාස  නාම�ප  සඤ්ඤාව.  එතෙකාට  එතන  අ�තා����ය  �සා 
 ��ඡා���ක  අගය�  ඇ�  ෙවනවා,  ෙපර  අගය  �යලා.  එතැන  ඒ  පව�නවා  �යලා. 
 ඔ�න  ඕක  තම�  ඒ  සඤ්ඤාව  �යන  තැන  පව�නවා  �යන  එක  කායපා�ඤ්ඤතාවය 
 ම�� ඉව� කරනවා, ෙපර ��ඡා���ක අගය �යන එක. 

 එතෙකාට,  ඊට  පස්ෙස්  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  ෙ�දනා  නාම�ප  ෙ�තනා,  එතන 
 කාය��තාව  ම��  ඉව�  කරනවා  දැ�  ��ඡා  ���ය  �යන  එක,  එතෙකාට  ඒ 
 �ය�ෙ�  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ඔය  නාම�පය  ද�වා  එ�නා  �  කෑ�ල�  �ෙයනවා 
 ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  කාමරාග  අ�සය  ම��.  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  නාම�පය  ද�වා  එ�නා 
 � එක �ෙයනවා ෙ�, අ�න ඒ ෙදක. 

 ඉ��  ෙ�ක  ෙකෙන�ට  �යනවා  න�,  ෙ�  කතාව  දැ�  හ�  ම  පැට��  ෙව�න 
 ��ව�,  ෙ�ක  හ�යට  �යාග�ෙ�  නැ�න�.  ෙ�ක  �යනවා  න�,  කාය��තාව  ම�� 
 ��  ව�ෙ�  ෙමාක�  ද?  අර  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සය  �ළ  �  පැව�ය  හැ��  යන 
 අදහස  �සා  �  පව�නවා  යන  ��ඡා  ���ය.  ඒ  �ය�ෙ�  hub  එක  �ළ  �  ��ඡා  ��� 
 අගය. 

 එතෙකාට  කායපා�ඤ්ඤතාවය  ම��  ��  ෙව�ෙ�  ෙමාක�  ද?  අර  ඉදංස�චය  �ළට 
 බැසෙගන  �ෙබ�නා  �  අ��  සංස්කාර  �සා  ප�  සඤ්ඤාව�,  අ��  සංස්කාරය� 
 පව��  ය�  �යලා  බැස  ගැ�ම�  ෙවනවා  ද,  ආ�න  ඒක  තම�  ඉව�  ��ම  �යන  එක 
 ��ධ  ෙව�ෙ�.  සාර�භය  �යන  එක  ෙනාෙවනවා,  ෙමාකද  අ��  සංස්කාරය  හැ�ව� 
 �යලා  ෙ�ෙ�  competition  එක  ෙ�ෙක�  කර�න�  බැහැ�  �යන  එක  එයා 
 ෙ���  අරෙගන  තම�,  ඒෙ�  සංස්කාරය�ෙ�  �ෙරා්ධය  �යන  එක  එතන  �� 
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 ෙව�ෙ�.  ඉ��  ස� බස� ඛාරසමථා,  සඤ්ඤා  උපෙරාධනා  �යන  එකට  ඒ  ��හට 
 එනවා. ඒක ෙද�නා ෙද��යකට කර�ෙ�. 

 ඒක තමා මං කර� භාවනාව. 

 AvijjaPaccayaSankara.jpg 

 s_attanuditti.jpg 
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 27/08/2015  - ��ඛ �ෙරා්ධ භාවනා 
 Dukkha Nirodha Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙ�  ෙලා්කෙ�  වැඩ  වාසය  කරන  උ�ත�තර,  ඥානව�ත  �ඥාව�ත 
 ෙ�්ෂ්ඨතම  �  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වශෙය�.  ඒ  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වැඩ 
 වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා  �යලා 
 වැඳ නමස්කාර කරා. ෙ� ��හට දාහතර නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 මම  ඊෙ�  භාවනාව  ම  නැවත�  කරෙගන  �යා.  ඒ  භාවනාෙ�  �  අ�  ඉෙගන  ග�තා  අර 
 කාම�ඡ�දය,  ඒක  �සා  අ�ට  අ�ද�ාව,  පැව�ය  හැ�  ය  �යලා  ඇ�  ෙවනවා.  ඊට 
 පස්ෙස්  අ�ද�ාෙව�  අ�ද�ා  ප�චයා  ස� ඛාරා  �යලා  ත�හාව  ඇ�  ෙවනවා  �යන 
 එක,  ඒ  �ය�ෙ�  පව�නවා  යන  සඤ්ඤාව  �යන  එක  අ�ද�ාව  �යන  තැනට 
 �යාග�තා  න�,  එත��  ෙ�නවා  ඒෙක�  සංස්කාරය�  ඇ�  ෙවනවා,  අර  මැ�ලා  �� 
 ෙවලා �ය අවස්ථාෙ� ��, ඒ සඤ්ඤාෙව� තම� ඒක ��ධ ෙව�ෙ�. 

 එතෙකාට,  ඊෙ�  භාවනාෙ�  අවසානයට  අ�  වටහා  ග�තා,  කාය��තාව  ම�� 
 නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සය  �ළට  අර  පැව�ය  හැ��  යන  අදහස  �සා  �  පව�නවා 
 �යන  ��ඡා  ���ය,  එෙහම�  නැ�න�  අර  hub  එක  �ළ  �  ��ඡා  ���ය  ඉව� 
 ෙවනවා  �යලා.  ෙ�ක  ෙ�  කාමරාග  අ�සය  �සා  වන  අ�ද�ා  අ�සය  ෙකාට��  වන 
 බලපෑම ඉව� �ම ෙලස සැල�ය ���. 

 ඊළඟට  කායපා�ඤ්ඤතාවය  ම��  ඉදංස�චයට  ඇ��  ෙවන  අ��  සංස්කාර  �සා  ප� 
 සඤ්ඤාව�,  අ��  සංස්කාරය�  පව�  ය�  �යලා  බැස  ගැ�ම�  ෙවනවා  ද,  ඒක  ඉව� 
 කරනවා.  සාර�භ  ෙනාෙව�.  සංස්කාරෙ�  �ෙරා්ධය  ��  ෙවනවා.  ස� බස� ඛාරසමථා, 
 සඤ්ඤා  උපෙරාධනා,  අර  ගාථාව  මත�  ෙවනවා.  ෙමම  ධ�ම  කාරණා  ෙදක  ෙහා�� 
 ෙමෙන� කරනෙකාට �ත �භාස්වර ස්වභාවයට පැ�ෙණනවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  මම  ක�පනා  කෙළ්  අර  π  අ�ර  �ෙයනවා  ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  අර 
 සඤ්ඤාෙව�  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�තනාවට,  ෙ�දනාෙව�  ෙ�තනාවට,  පරාමාසෙය� 
 අ�තා ද�වා එ�නා � ඉ� �න. 

 ඊට  පස්ෙස්  අ�  ද�නවා  ෙ�තනාෙව�  ඒ  �ඤ්ඤාණය  �යන  එක  ඇ�  ෙවන  අවස්ථාව, 
 එතන  අ�  ඕක  �යාග�තා  ��ෙවළට  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ��ත  ඉ��යට  �ෙය�නා  � 
 එක,  i  හැ�යට,  ඒක  තම�  ��ඡා���ක  සඤ්ඤාව  �සා  �ඤ්ඤාණෙ�  පැව�ම,  ii 
 �යලා  �යාග�තා,  ��ත  ඉ��ෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට  ය�නා  �  ෙකාටස.  ඒක 
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 කාෙ��  ��බසාරාගය,  iii  �යන  එක  තම�,  ඔය  ෙ�තනාෙව  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණය 
 �යන  එකට  යන  එක,  අර  අ�තා  ෙවනවා  අර  ඉස්ෙස�ලා  අ�  ෙප�න�  සඤ්ඤා 
 ෙ�තනා, ෙ�දනා ෙ�තනා, පරාමාස ෙ�තනා �සා අ�තා �ම �යන එක. 

 ඉ��  ෙ�  ��හට  ෙ�  π  අ�ර  �යන  එක  ��  කළා.  ඒ  අ�තවාද  උපාදානය  ෙ�  �සා 
 ෙවන  බව�,  ඒ  �සා  ම  අ�තභාව  ප�ලාභ  �  සංසාරෙ�  සැ�සරන  බව�  ෙමෙන� 
 කළා.  ෙමෙන�  කළහම  �ෙරා්ධයට  �ප  වර�  ම  �යා.  ඒ  ෙපාෙළාව  �මණය  වන 
 ද�ශනය� දැ�කා හ�යට මං �ක� spaceship එකක ඉඳ� බල� ඉ�නවා වෙ�. 

 ඉ�� ඒක තමා මං කර� භාවනාව. 
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 28/08/2015  - ආෙනඤ්ජ ස�පාය භාවනා 
 Āneñja Sappāya Bhāvanā 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්,  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  ෙ�  ��හට  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  ධ�මා�ප� 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්,  �නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  ධ�මරතන  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්,  ඒ  පස්  නම  ��  කරනෙකාට  අ�  ෙපර  සඳහ�  කර  ��හට,  පව�නවා, 
 පැව�ය  හැ�  ය,  ඒ  �ය�ෙ�  අවසානයට  අ�  ද�නවා  පරාමාසය  �ළ  පව�නවා, 
 පැව�ය  හැ�  ය,  ඉදංස�චය  �ළ  පැව�ය  හැ�  ය.  ෙම�න  ෙ�  ��ඡා  ����  පහ 
 ෙවනවා �යලා. ෙ� ��හට දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 අද  භාවනාව  ��මාකාර�,  ඒෙක  මං  ග�ෙ�  ෙ�,  ෙලා්භය  නැ�  කර�  කාම�ඡ�දය 
 ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත.  එතෙකාට  ඉ��  ජරාවට  කැම�  ෙවනවා  න�  ව�ා�  මරණ 
 �යන  එකට  කැම�  ෙවනවා.  එතෙකාට  දැ�  ඕක  මම  ග�ෙ�,  ෙපා�  උදාහරණය� 
 ග�  අ�,  උදාහරණ  �පය�  ම  ග�න  ��ව�.  අ�  �ත�  ෙ�  තම�  ෙමානවා  හ� 
 කෑම�  �ෙයනවා.  අ��  කෑම�  ද�නවා.  ඒ  දැකලා  එකපාරට  ම  ඕක  කනෙකාට 
 ෙව�න  ��ව�  එෙහම  නැ�න�  තම�  දැක�  ෙවලාෙවම  ෙව�න  ��ව�,  ඒක  ගැන 
 තම�ට  ඇ�  ෙව�නා  �  හැ�ම  �ෙයනවා  ෙ�,  ඒක  මරණවා,  ෙපර  ��ණා  �  ෙ� 
 �සා.  දැ�  ඔයෙගා�ෙලා්  ෙටා�ය�  දැ�කා  න�,  ෙවන  ෙටා�ය�  තම�  දැකලා 
 �යන  �සා  හ�  කාලා  �යන  �සා  හ�,  එෙහම  නැ�ත�  අර  කැ��  මා�ව  ග�නෙකා්, 
 දැ�  අ�ෙත�  කැ��  මා�ව�  ද�නෙකාට  ෙපර  කැ��  මා�ව  මත�  ෙවනවා  න�, 
 එයාට  ෙ�නවා,  එකපාරට  ම,  අර  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සය�  එ�ක  ෙ�  එ�ෙ�. 
 ෙමාකද  අරක  �ෙඳනවා.  ෙ�ක  අ��  කෑම  �යන  එක�  එ�ක  ��ව�කම�  නැහැ� 
 �යන  එක,  ඒක  මරණවා.  ඒක  මැ�ෙ�  ෙමාෙක�  ද?  පරණ  එෙක�.  එතෙකාට, 
 එතන  ඒ  �ය�ෙ�,  අ��ඣාව  �යන  එක  ෙ�  ඔය  අ�  කතා  කෙළ්.  අ��  එක 
 දැ�කා,  එකපාරට  ම  මෙ�  ෙ�වා  වෙ�  ��වා.  අ��ඣාව.  අ��ඣා  �යන  එක  ම 
 නැ� ෙවලා �යා, ඒක මැ�වා එත��. 

 ඊළඟට  ග�තහම,  අෙන�  පැ�ෙත�  එනවා,  ෙ�ක  මැෙරනවා  �තර�  ෙනෙම�, 
 පරණ  එක�  එ�ක�  ඉ�න  බැහැ  ෙ�.  ඇ�  පරණ  එක  මැ�ලා  ඉවර�  ෙ�.  ඒ  පරණ 
 මම  කා�  එක,  දැ�  මං  අ�තෙ�  කා�  කැ��  මා�ව  �යන  එක,  ඒක  දැ�  මට  ඒක� 
 එ�ක  �ව�  ෙව�න  ��ව�  ද?  මෙ�  taste  buds  �  ���ලා  ඒක�  ඉවර�,  ඒක 
 �ක� මතකය� �තර�. 
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 එතෙකාට  එෙහන�,  පරණ  එක�  මැ�ලා,  අ��  එක�  මැ�ලා.  ඉ��  ෙ�  �ය�ෙ� 
 ෙමාක�  ද?  අ��ඣා�,  සාර�භා�,  පරණ  සංස්කාරය  �සා  අර  අරක  නැ�  ෙවලා 
 ���ලා.  අ��  එෙ�  �ෙය�නා  �  අගය  නැ�  ෙවලා  ���ලා.  ඇ�  ෙව�ෙ� 
 ව�ාපාදය  ෙ�,  බ�ාපාදා�.  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��ය,  ෙක��  ම  එනවා.  ඉ��  ෙ�ක 
 ගැ�� අ�ථය�� ෙ� �ය�ෙ�, සරලව ෙමෙහම ෙප��වාට. 

 දැ�  එතෙකාට  ඕක  ෙකෙන�  ස�බ�ධ  කර�න  ඕෙ�,  අර  ඊෙ�  භාවනාව�  එ�ක. 
 මතක  ද  අ�  ඊෙ�  භාවනාෙ�  �  අ�  ��වා,  කාය��තාව  ම��  නාමකාෙ� 
 ප�ඝස� ඵස් සය  �ළ  �  පැව�ය  හැ��  යන  අදහස  �සා  �  පව�නවා  යන  ��ඡා 
 ���ය,  ඒ  �ය�ෙ�  hub  එක  �ළ  �  ��ඡා  ���ය  ඉව�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙ�ක 
 තම�,  කාමරාග  අ�සය  �සා  වන  අ�ද�ා  අ�සය  ෙකාට��  වන  බලපෑම  ඉව�  ��ම 
 ෙලස  සැල�ය  ���  �යලා  ��වා.  දැ�  එතන  ෙ�නවා  ද  ෙ�  අ��  එක  ගැන  ෙ� 
 ෙ�  කතා  කර�ෙ�.  පරාමාසය  �ළ  �  කතාව  �යන  එක,  පැව�ය  හැ�  ය  �සා 
 පව�නවා �යලා �ය�ෙ� අර එනව� එ�ක. 

 ඊළඟට  ආප�  කායපා�ඤ්ඤතාවය  ම��  ඉදංස�චයට  ඇ��  ෙවන  අ��  සංස්කාර 
 �සා  ප�  සඤ්ඤාව�,  අ��  සංස්කාරය�  පව�  ය�  බැස  ගැ�ම�  ෙ�  ද,  එය  ඉව� 
 කර�. සාර�භ ෙනාෙව�. එතෙකාට සංස්කාර �ෙරා්ධය එතන ��ධ ෙවනවා. 

 දැ�  එතෙකාට  එෙහම  න�  අ�ට  ෙ�නවා,  අ��ඣාව  එක  පැ�ත��  �යා,  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙකෙන�ට  අ��  කෑම�  එ�ක  ඉ�න  ��ව�කම�  ඇ�ෙ�  නෑ, 
 තම�ෙ�  පරණ  අදහස  �සා,  අ��  කෑෙ�  �ෙය�නා  �  එක  මැෙරනවා.  දැ�  පරණ 
 කෑම�  එ�ක,  ඒක  ඉවර�,  ඒක  මැ�ලා  ඉවර�,  ඒක  ��දා  ඒක  ගැන  ��ම�  පමණ�. 
 එතෙකාට අ��ඣාව� සාර�භය� �යන ෙදක ෙමෙහම �ණා. 

 දැ�  එතෙකාට  ඔය  ඉදංස�චෙ�  ��ණ  එක�,  පරාමාසෙ�  �ෙයන  එක�  ෙ�  ඔය 
 කතා  කෙළ්.  ඉ��  දැ�  මත�  කරග�න  අර  270°  �  360°  �.  360°�  කරකවලා 
 ප�ෙ�ව  ෙවලා  �ෙයනවා.  ෙපර  �ත��  �යලා  ග�ත  එක.  දැ�  අ�ෙත�  ග�තා  � 
 එක,  ඒක  270°  අ�ෙත�  දැ�  පව��නා  �  �ඛ  ෙ�දනාව  මැ�ලා.  �පය�  මැ�ලා 
 �යලා.  එතෙකාට  ෙ�  ෙදක  ග�තහම  ෙමාකද  ෙව�ෙ�,  දැ�  ෙමතන  ප�ෙ�වයට  අ� 
 ඇ��ලා  �ෙයනවා  එක  පැ�ත��,  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  ප�ෙ�වයට  line  එක.  අෙන� 
 පැ�ෙත� පරාමාසෙ� ඉඳ� ෙසා්කයට, wiper එක ෙ� ද? 

 wiper  එක.  කා�  එෙ�  wiper  එක  �ෙය�ෙ�.  ෙ�  පැ�ෙත�  ෙ�  පැ�තට  එ�වා, 
 ෙමතැන  �ෙය�ෙ�  ප�ෙ�වය,  ෙ�  පැ�තට  ෙසා්කය.  ප�ෙ�වය,  ෙසා්කය,  ෙ� 
 පැ�ෙත�  ෙසා්කය  �සා  ආප�  ප�ෙ�වය  හදනවා.  ඔ�චර�  ෙ�,  wiper  එක  තම� 
 ඔය �ෙය�ෙ�. 
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 ෙ�  භාවනාෙ�  ��ම  වැෙ�  �ය�ෙ�,  ����ව�  ය�ෙ�  නැහැ,  අර  කාරණාව 
 දැ�ක  ගම�,  තම�  දැක�  ගම�  ෙමතන  ෙ�,  දැ�  අ��  එක�  එ�ක  ඉ�න  බෑ 
 �යන  එක  ෙ���  ග�තා  ෙ�,  අ��  එක�  එ�ක  ඉ�න  බැහැ�  �යන  එක  ෙ��� 
 ග�තහම,  ඒක�  එ�ක  පව�ව�න  බැහැ�  �යලා.  ෙමතන  ෙ�  පරණ  එක  ගැන 
 �තනෙකාට  ම,  �ත  නතර  ෙවනවා.  ෙමාකද  ඒක  මැ�ලා  ඉවර  ෙ�,  ඒෙක  �ත�න 
 ෙදය�  නැහැ,  ඒක  මැ�ලා  ඉවර�.  මං  පස්  පාර�  �තර  ඔෙත�ට  �යා.  වචනය� 
 �තාග�න හ�බෙව�ෙ� නැහැ, එෙහ�ම නතර ෙවලා �ත�න බැ� ෙවනවා. 

 ඇ�ත  ම  �යනවා  න�,  ඒ  ��  �යව��  වචනය  ��නා,  “ඇ�  ද�වා  ඒක  මැ�ලා 
 ඉවර�  ෙ�  ද?”  �යන  එක.  ඒක  �තර�  ග�න  �ෙය�ෙ�,  මට  ෙ�ෙරනවා  ඒක� 
 �යන  එක,  න��  ඒ  වචනය  ග�න  ��හ�  ඇ�ෙ�  නැහැ.  ඒ  වෙ�  ��මාකාර 
 භාවනාව�.  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��ය,  ඉ��  තථාගතය�  වහ�ෙස්  ෙ�ක  ෙ�  ෙ� 
 දැකලා  �ෙය�ෙ�,  ෙ�ෙක�  ඇ�  ෙව�ෙ�  අ��ඣා�  බ�ාපාදා�  සාර�භා�. 
 අ��ඣා  සාර�භ,  ව�ාපාදය  ම  තම�  ෙකෙන�ට  ඇ�  ෙව�ෙ�.  අ�  ප�ෙ�වෙ� 
 ඉඳ� ෙසා්කයට තම� �ගට ම ය�ෙ�. ෙපා� ධ�මය� ෙනෙව�. 

 ඒක තමා මං කර� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ��  කළා,  ෙ�  ෙලා්කෙ�  වැඩ  වාසය 
 කරන  උ�ත�තර  ඥානව�ත  �ඥාව�ත  ප��ත  �  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්. 
 ඒ  ���යාණ�  වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා  ය, 
 ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා  ය  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට 
 ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  ධ�මා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්, 
 �නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  ධ�මරතන  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  ඊළඟට 
 �නයධර  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ද�වා  ආවා.  �නයධර  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ද�වා 
 ආවහම  අර  ෙමා්හය  �යන  තැන,  පව�නවා  �යන  ඒ  ��ඡා  ���ය  අ��  ෙවනවා  ය 
 �යන එක. ෙ� ��හට දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 අද  භාවනාව  පට�  ග�ෙ�,  කාම�ඡ�දය,  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත.  ජරාවට  අ�  කැම� 
 ෙවනවා  න�  ව�ා�  මරණය�  �යන  එකට�  අ�  කැම�  ෙවනවා.  ඉ��  අ�  ද�නවා 
 ඔය  කාමය  �සා  තම�  අ�ට  අ��ඣාව  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  ඔය  ෙම�තා 
 ��ෙ� එෙහම අ� කර�ෙ�, කාෙම� �ෙනය� ෙගධං. 

 එතෙකාට  ඒ  අ��ඣාව  �යන  එක  අ�  ඊෙ�  කළා  වෙ�  නැවත�  ��  කළා.  ඊෙ� 
 කර�  භාවනාව.  එෙත��  අ�  ඉෙගන  ග�තා  ෙ�  අ��  ෙදය�  ග�තහම,  අ�� 
 �පය�,  අ��  කෑම�  ආ�  ෙදය�  �සා,  අර  පරණ  සංස්කාරය�  �සා  අර  අ��  ෙ� 
 නසනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  එෙත��  අ�  ඉෙගන  ග�තා  ඔය  නාමකාෙ� 
 ප�ඝස� ඵස් ස  �ළ  �  ෙ�  �යන  එක  අ�  ක�පනා  කළා.  එෙත��  ෙප��වා, 
 කාය��තාව  ම��  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සය  �ළ  �  පැව�ය  හැ�  ය  යන  අදහස 
 �සා  �  පව�නවා  යන  ��ඡා  ���ය,  ඒ  �ය�ෙ�  hub  එක  �ළ  �  ��ඡා  ���ය, 
 ඉව�  ෙවනවා  �යලා.  ඒ  වෙ�  ම,  කාමරාග  අ�සය  �සා  වන  අ�ද�ා  අ�සය 
 ෙකාට��  වන  බලපෑම  ඉව�  කරනවා  �යලා.  ඉ��  ෙ�  භාවනාව  බලනෙකාට  ම 
 මට  අද  උෙ�  අදහස  ආෙ�,  අ�  අර  �ත�භාවය�  නැ�ත�  ෙ�ක  ��ධ  ෙව�ෙ� 
 නැහැ  ෙ�  ද  �යන  එක�.  �ත�භාවය�  �ෙයනවා  න�,  අර  අ�ද�ා  අ�සය  ම�� 
 අතන උස්සලා කරන ෙ� ෙ� ��ධ ෙව�ෙ�. 

 ඊළඟට  ආප�,  අ�  නැවත�  ඊෙ�  කර�  භාවනාෙ�  ෙකාටස  මත�  කරග�නවා  න� 
 අර,  පරණ  සංස්කාරය�  �යන  එ�වා  අ�  ��වා  �ය  ���ලා�  �ෙය�ෙ�  �යලා. 
 ඉ��  කායපා�ඤ්ඤතාවය  ම��  අර  ඉදංස�චයට  ඇ��  වන  අ��  සංස්කාර  �සා 
 ප�  සඤ්ඤාව�,  අ��  සංස්කාර  පව�  ය�  �යලා  බැස  ගැ�ම�  ෙ�  ද,  ඒක  ඉව� 
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 කරනවා.  සාර�භය  ෙනාෙව�  �යලා.  ඉදංස�චය  �ළ  �යන  ෙ�  තම�  අ�  ඒ  කතා 
 කෙළ්. 

 දැ�  ඔතන  ඔය  භාවනාව  �යනෙකාට  ඊෙ�  අවසානයට  මට  රහත�  වහ�ෙස් 
 ෙප��ෙ�,  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  එ�නා  �  ෙ�  ග�තහම,  එත��  අ�  �යනවා  ෙ�  ෙ� 
 ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��ෙ�  කාම  සඤ්ඤාව  �යලා.  කාම  සඤ්ඤාව  �යලා  �ය�ෙ� 
 සංස්කාරය�  �සා  �ඤ්ඤාණෙ�  පැව�මට  �යන  කැමැ�ත.  එතෙකාට  එෙහන�  අ� 
 ඊෙ�  භාවනාෙ�  �  අ�  බලලා  �ෙය�ෙ�,  කාම  සඤ්ඤාව�,  අෙන�  පැ�ෙත� 
 ග�තහම  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සෙය�  ඇ�  ෙව�ෙ�  �ප  සඤ්ඤාව.  �ප 
 සඤ්ඤාව�, කාම සඤ්ඤාව� �යන ෙදක� ෙ� �ෙය�ෙ�. 

 ඉ��  ඔෙත��  ෙප��වා  ෙ�  ඉ��  ෙ�  අ��  සංස්කාරය�  �ස�  �යලා, 
 කායපා�ඤ්ඤතාවය  ���  අ�  කර�ෙ�,  ෙ�  අ��  සංස්කාරය�  පව�  ය�  �යලා 
 බැස  ගැ�ම�,  ඒක�  අ��  කර�ෙ�.  එතෙකාට  එෙහම  න�,  ෙකාෙහාම  ද  ඒෙ�,  ඒ 
 බැස  ගැ�ම  �යන  එක  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  කාම  සඤ්ඤාව  ගැන�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�, 
 ප�  සඤ්ඤාව�  �ෙ�  ෙකාෙහාම  ද?  අ��  සංස්කාරය  ���  �ඤ්ඤාණය  සකස් 
 කළා.  �ඤ්ඤාණය  සකස්  කළාට  පස්ෙස ්  �ෙයන,  ප�  සඤ්ඤාව,  ඒක  තම�  අ�  ෙ� 
 කතා කර�ෙ�. 

 එතෙකාට,  දැ�  මට  ආ�  �ශ්ෙ�  තම�,  එතෙකාට  ෙකාෙහාම  ද  අ�,  කාය��තාව 
 �ෙයනවා  න�,  ඒෙ�  ෙප��වා  ෙ�  අර  ෙ�තනාව  �යන  තැනට  ��  පැ�ත�� 
 එ�න  ෙද�ෙ�  නැහැ.  සඤ්ඤාෙව�  එ�න  ෙද�ෙ�  නැහැ,  ෙ�දනාෙව�  එ�න 
 ෙද�ෙ�  නැහැ,  පරාමාසෙය�  එ�න  ෙද�ෙ�  නැහැ.  එ�න  ෙද�ෙ�  නැ�න� 
 උ��  ෙ�තනාෙව  ඉඳ�  ඉදංස�චයට  එ�ෙ�  නැ�ත�,  අ��  සංස්කාරය�  ෙකා�� 
 ද? 

 එතෙකාට  ඒකට  මට  උදාහරණය�  ඕෙ�  ෙවලා  ��ණා,  මට  ඒ  උදාහරණය  මං  උෙ� 
 ඇ��  ඇඳග�නෙකාට  ම  මට  හ�බ�ණා.  ෙමාක�  ද  ඒ?  අ�  සාමාන�ෙය�  shirt 
 එක�  අ�නෙකාට  බැ�යම  ෙ��ෙ�  නැ�ව�  අ��ෙ�.  ෙමාන  ෙහ්�ව��  හ�, 
 හැබැ�  ඉ��  ෙ�  අ�න  බැ�යම�  පරණ  බැ�යම�,  අ�න  shirt  එක�  පරණ  shirt 
 එක.  හැබැ�  න��  අ�නෙකාට  බැ�යම  ෙ�නවා.  එතෙකාට,  පැ�ත  මා�  ෙවලා  හ� 
 �ත�නෙකා්  ඒ  �මයකට.  එෙහම  නැ�න�  ඒ  ෙවලාෙ�  �  අ�  ෙවන  බැ�යම�  හ� 
 ග�නවා ෙ� ද, දැ� ඒ ෙ�නවා �යන එක. 

 දැ�  ෙ�ෙ�  ෙමාක�  ද  �ෙය�ෙ�?  අ��  ෙදය�  ෙනෙම�,  එෙහම  න�  පරණ 
 ෙදය�.  ඒ  �ය�ෙ�  පරාමාසය  �ළ  �  ෙදය  තම�  අ�න  ඉදංස�චයට  �ෙ�.  අ�න 
 ඒෙක�  තම�  ෙ�  අ��  සංස්කාරය  �යන  එක  අ�  ඇ�  �ණා  �යන  එක  එතන 
 ෙ��ෙ�.  එතෙකාට,  එෙහම  න�  දැ�,  අ�ට  ෙ�නවා  දැ�  ��  ෙපාළක,  හ�  අමා�� 
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 ෙ�  භාවනාව  කර�න.  හ�  ම  අමා��.  ��මාකාර  ��හට  �ත  නතර  ෙවනවා,  �ල 
 ඉඳ�  ම  නතර  ෙවනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ඊෙ�  භාවනාෙ�  �යන  බලග�කම.  ඒක�  ෙ� 
 �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට,  දැ�  අර  රහත�  වහ�ෙස්ලා  මාව  ෙග��ච  ෙ�, 
 ම�ඩලා�ප�  ���යා  ෙග��චා  මාව  අතන  ෙමා්හය  �යන  තැනට  පව�නවා  ය  �යන 
 එක  අර  �නයධර  ���යා  ද�වා  ඒ  ��  කරෙගන  �ෙ�.  ඒ  �ෙ�,  ෙහ්�ව  ඒක�,  ඔතන 
 �� ෙපාළ� බල�න ඕෙ�. 

 පරාමාසය  �ළ,  පව�නවා  �යන  අදහස.  අ�  ��වා  ෙ�  ඉස්ෙස�ලා  ඊෙ�  කතාෙ�  � 
 අර  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා  ���  කතාව  �යා,  පරාමාසය  �ළ.  එතෙකාට  තාම 
 �ෙයනවා  පරාමාසය  �ළ  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය.  ඒක�  ය�න  ඕෙ�.  ඊළඟට 
 ග�තහම  ඉදංස�චය  �ළ,  අ��  සංස්කාරය�  �සා  ඒෙක�  පව�නවා  �යන  කතාව, 
 ඒක�  ය�න  ඕෙ�.  ඊළඟට  ෙමා්හෙ�,  අර  ��  ෙවලා  ය�ෙ�  ව�ර  පාර  වැ�ලා, 
 අ�න  ඒක  �ළ  �ෙයනවා  ෙ�  පව�නවා  �යන  එක.  අ�න  ඒ  ��  ධ�මය�  ම 
 ෙමතන අ�� ෙව�න ඕෙ�. 

 එතෙකාට  අ�න  ඒ  ��හට  පරාමාසය  �ළ�,  ඉදංස�චය  �ළ�,  ෙමා්හය  �ළ� 
 �ෙබ�නා  �  ඒ  ��ඡා  ���ය,  පව�නවා  �යන  එක  යනවා  න�,  අ�න  ඒ 
 කායපා�ඤ්ඤතාවය  �ෙශ්ෂ�.  ඒක  ෙබාෙහාම  ගැ�රට  ම  ���  ෙවලා  �යන 
 කායපා�ඤ්ඤතාවය�.  එතෙකාට  අ�න  ඒ  කායපා�ඤ්ඤතාවෙය�  තම�  අර,  ඒ 
 ස���ණෙය� නතර �ම �යන එක, එතන ඒක ��ධ කර�ෙ�. 

 ඉ��  ඒක  තම�  මං  කර�  භාවනාව.  ෙ�  භාවනාෙ�  අමා�ව  �ෙය�ෙ�,  ඒ  හැමතැන 
 ම  ෙ�ක  නතර  ෙවලා  ඉ�න  ��ව�  �ත.  ඒ  බලන,  බලන  ඒ  �යන  ෙකාටස්වල 
 හැමතැන  ම  �ත  නතර  ෙවනවා.  ඔය  අ��ම  හ�ය  න�  හ�  ම  අමා��.  Dementia 
 �යන  එක  ඉහළට  ම  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  �ත  �වාග�න  ෙබාෙහාම  අමා� 
 ත�වය� �ෙය�ෙ�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා 
 ���ය  පහ  ෙවනවා.  ෙ�  ��හට  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්, 
 ධ�මා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  �නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  ධ�මරතන 
 ���යාණ�  වහ�ෙස්,  �නයධර  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ද�වා  ��  කරලා  වැඳ 
 නමස්කාර  කළා.  ඒ  ෙවනෙකාට  මම  අර  ෙමා්හය  �යන  තැනට  ෙවනක�  ම  ඇ��ලා 
 ��ණා. ඊට පස්ෙස් දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ඊෙ�  භාවනාෙ�  අවසානයට,  ෙකාටෙස ්  �ෙයනවා  අර  පරාමාසය  �යන  තැන 
 පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය.  එතෙකාට  අ�  ක�පනා  කළා  ෙ�  පැව�ය  හැ�  ය 
 �යන  එක  අ�  ඉව�  කළා  �යලා  කාය��තාෙව�.  ඊළඟට  ඉදංස�චෙ�  �ෙයනවා 
 පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා  ���ය.  ෙමා්හෙ�  �ෙයනවා  පව�නවා  �යන  ��ඡා 
 ���ය. 

 දැ�  බල�න,  ෙමතන  එෙහම  න�  ඔය  ��හට  ග�තහම,  ඉ��  ෙවලා  �ෙය�ෙ�  ඔය 
 ෙමා්හෙ�  �ෙයනවා  �  පව�නවා  �යන  එක  �තර�.  එතෙකාට  ෙ�  පරාමාසයට 
 පව�නවා  �යන  අදහස  එ�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද?  ඒක  එ�ෙ�  ඔය  ෙමා්හෙ�  �ෙය�නා 
 �  පව�නවා  �යන  එක  ඒ  සංස්කාරය�  වශෙය�  �ත��  �යලා,  ඒ  ෙමා්හය  �යන 
 ගෙ�  වැ�ලා  අර  පරාමාසගත  ෙවනවා  න�  පමණ�.  ඒක  මම  අද  උෙ�  දැනග�තා, 
 රහත�  වහ�ෙස්ෙග�.  ඒ  පරාමාසය  �ළ  පව�නවා  යන  අදහස  ඇ�  ෙව�ෙ� 
 සංස්කාරය�  �ත��  �යලා  ෙමා්හය  නමැ�  ගෙ�  වැ�ලා  පරාමාසගත  ෙවනවා  න� 
 තම�. අෙත�ට, අ�� පැ�තට ය�න ඕන. 

 එතෙකාට,  දැ�  මම  ෙ���  ග�තා  භාවනාවට  ෙපර  ම,  ඔය  කා���කතාවය  �යන 
 එක  ඕෙ�  �යලා,  ඔය  ෙමා්හෙ�  �ෙය�නා  �  පව�නවා  �යන  කතාව  අ�� 
 ෙව�න,  කා���කතාවය.  එතෙකාට  එෙහම  න�  අ�ට  ෙ�නවා  කාය��තාෙව� 
 පරාමාසය  �ළ  අර  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  කතාව  අ��  කරග�නවා.  ඊට  පස්ෙස් 
 කායපා�ඤ්ඤතාවය අර ඉදංස�චෙ� �ෙයන කතාවට. 

 ෙමා්හෙ�  �යන  එක  නැ�  කරග�න  න�  ඒ  කා���කතාවය  �යන  එක  අවශ� 
 ෙවනවා. එතෙකාට මම අ�න ඒ ෙකාටස තම� �ඟා� ත�� බැ�ෙ�. 

 216 



 ඉ��  මම  පට�  ග�තා,  අර  ඊෙ�  වෙ�  ම  භාවනාව.  කාම�ඡ�දය,  ජරාවට  ඇ� 
 කැමැ�ත.  ජරාවට  කැම�  ෙවනවා  න�  ව�ා�ය  මරණය  �යන  එකට  කැම�  ෙවනවා. 
 එෙහම  කැම�  �ණා  න�  ඉ��  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  ��  ��ඛයට  ම  තම�  කැම�  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ�. ඉ�� ෙ� අ�ට අ��ඣාව ෙ� ඇ� ෙවලා �ෙය�ෙ�. 

 කාමය  �යන  එක  අ�  ක�පනා  කළා  ෙ�  අර  ෙම�තා  ��ෙ��  අ�  බැ�ෙ�. 
 එතෙකාට  “කාෙම�  �ෙනය�  ෙගධං”  ෙ�  ද?  නැ�න�  අ��ඣාව  �යන  එක  ඇ� 
 ෙවනවා,  එතෙකාට.  දැ�  ඔ�න  ඔය  අ��ඣා  �යන  point  එකට  ආවා,  ඉ��  අ� 
 ඕක  ඉෙගන  ග�තා  ෙකාෙහාම  ද  අර  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සය  �ළ  �  පැව�ය  හැ� 
 ය  �යන  එක  �සා,  පව�නවා  �යන  අදහස.  එෙහම�  නැ�න�  අර,  කාමරාග  අ�සය 
 �සා,  අ�ද�ා  අ�සය  ව�නා  �  ෙකාටස  තම�  අ�  අ��  කර�ෙ�  �යලා  අ�  ඉෙගන 
 ග�තා අ� ඔය කාය��තාව ය �යන එක භා�තා කරලා. 

 එතෙකාට  දැ�  ඔතන  එනවා,  ඔය  අ��ඣාව  �යන  එෙ�  අ�ථ  දැ��ම  ග�තහම  අ� 
 ද�නවා  ��ඡා���ක  සඤ්ඤාව  �සා  �ඤ්ඤාණෙ�  පැව�ම  �යන  එක,  පැව�මට 
 ඇ�  කැමැ�ත  �යන  එක  අ��ඣා  �යලා.  එෙහම  න�  මත�  කරග�න  අර  π  අ�ර. 
 π  අ�ෙ�  ඔ�න  ප�ෙලහා  පරාමාසෙ�  ඉඳ�,  ��ත  ඉ��ය  �යන  තැනට  එ�නා  � 
 ෙකාටස,  තම�  එතන  �ෙය�ෙ�  ඔය  ��ඡා���ක  සඤ්ඤාව�  එ�ක  �ෙයනවා 
 �ය�ෙ�.  අ�  Roman  i  �යලා  අර  අ��මට  දා�  diagram  එෙ�  එෙහම  දාලා 
 �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ඊළඟට,  දැ�  ෙ�ක  අ�  ද�නවා  සාමාන�ෙය�  න�  කාෙ��  ��බසාරාගය 
 �යන  කෑ�ෙල�  තම�,  Roman  ii  �යලා  දැ�ෙ�,  එත��  ත��  ෙව�ෙ�, 
 ඉදංස�චයට. 

 දැ�  අ�  ඊෙ�  බැ�ව  ෙ�  ෙ�  අ��  සංස්කාරය�  උ��  එ�ෙ�  නැ�ත�,  අ��  අ� 
 �ව�ය�  නැහැ.  න��  පරාමාසය  �ළ  පරණ  shirt,  පරණ  බැ�ය�  එ�ක  භා�තා 
 කරලා අර ඉදංස�චයට, පරාමාසෙය� අ�� සංස්කාරය� එනවා �යලා. 

 එතෙකාට,  ෙම�න  ෙ�  point  එක  මං  බැ�ෙ�,  ෙකාෙහාම  ද  උ��  ෙ�තනාෙව� 
 ත��  කරලා  එව�ෙන  නැ�න�,  ෙකාෙහාම  ද  අ�  අර  කාෙම�  ��බසාරාගය  line 
 එක  �ෙ�  එ�ෙ�?  �යන  එක.  ෙ�ක  හ�  ���  අවස්ථාව�,  හ�  පෙරස්සෙම� 
 භාවනා කර�න ඕෙ� ෙකෙන�, ප�ස්ස� �ය �� තැන�. 

 එතෙකාට  එතන  ෙව�ෙ�  ෙමාක�  ද?  ඉදංස�චය  �ළට  යම�  ආවා  ද,  ඒ  ඉදංස�චය 
 �ළ  �ෙබ�නා  �  එක  අ�  ද�නවා  අර  line  5  �ෙ�  එනවා  �යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�, 
 ඒක  feedback  ෙවනවා  ආප�  පරාමාසයට,  line  7  එෙ�  අෙන�  පැ�තට  ය�න. 
 පරාමාසගත  �ම�  �යන  එක  එයාෙ�  එතන  ��ධ  ෙවනවා.  එතෙකාට  දැ�  හ�  ෙ�. 
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 අර  අ�  ��ෙ�  අ��  සංස්කාරය�  �යලා  �ය�ෙ�  ෙමාක�  ද?  අ�  ��වා  අ�� 
 සංස්කාරය�  �සා  ඇ�  ෙව�නා  �  ප�  සඤ්ඤාව,  අ�න  �ඤ්ඤාණය  �යන  එක  ඇ� 
 �ම  �යන  එක  ඊෙ�  ඉෙගන  ග�තා  ෙ�,  �ඤ්ඤාණය  සකස්  �ණා  �යන  එක  �සා, 
 අ�න ප� සඤ්ඤාව�, ඒක තමා අ� ��ෙ�. 

 දැ�  එෙහම  න�  අර  line  7  එෙක�  අෙන�  පැ�තට  ඇ��ලා  දැ�  අර  අ��ඣා  අගය 
 ම  සනාථ  කරලා,  එයා  ඒක  ත��  ��ම  �යන  එක  කරනවා.  දැ�  ෙව�ෙ�  ෙමාක� 
 ද?  ෙ�ක  ��මාකාර  loop  එක�  ෙමතන  �ෙය�ෙ�,  ඒක  තම�  හ�  පෙරස්ස� 
 ෙව�න  ඕෙ�  �ය�ෙ�,  මම  න�  ඉ��  අක��ඨාව  අ�ලා  ෙගන�  ඒක  කෙළ්. 
 රහත�  වහ�ෙස්  ��වා,  ෙ�ක  �යනෙකාට  ම  �ය�ෙන�  �යලා  ප�ස්ස�  �ය  �� 
 තැන�  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට,  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ� 
 පරාමාසයට. අර අ��ඣා �යන අදහස �තර�. 

 අ��  �පය�  එ�ක  තම�  �වනවා  �යන  එක  ෙනෙම�.  ඒෙක�  ඇ�  �ණා  � 
 ය���  ෙතතමනය�  හ�  ෙමානවා  හ�  ග�ය�  �ෙයනවා  ෙ�  ද?  අ�න  ඒක  �තර� 
 භා�තා  කර�ෙ�,  diamond  එක�  එතන  එනවා  පරාමාසය,  ��ත  ඉ��ය,  ඊළඟට 
 ඉදංස�චය,  ප�ෙ�වය  �ෙයන  තැන,  ආප�  එත��  එනවා  පරාමාසයට.  හ�  ම  ද�� 
 තැන�,  භාවනා  කර�න.  එතෙකාට,  ඒක  �ෙ�  කැරෙකනවා.  ඒක  �ත�න 
 ග�ෙතා�,  ඒ  ��හට  ම  spin  ෙවනවා  ඒක.  ��මාකාර  ��හට  spin  ෙවනවා  ඒක. 
 ඒක� පෙරස්ස� ෙව�න ඕෙ�. ඊට පස්ෙස් ඒක අ� නව�තා ග�න ඕෙ�. 

 ඊට  පස්ෙස්  ඔ�න  තම�ට  ෙ�නවා,  ෙ�  උඩ,  π  අ�ෙ�  ඉ��  කෑ�ල  ග�න.  මතක  ද 
 අ�  ෙප��වා.  ඒ  �ය�ෙ�  උඩ,  ෙ�නවා  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණයට  යනවා,  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙමාක�  ද?  අර  කාරණා  �න�  ම��  හැ�ණා  �  ෙ�  �ෙයනවා  ෙ� 
 ෙ�තනාවට  එන.  සඤ්ඤාෙව�  එන  එක,  ෙ�දනාෙව�  එන  එක,  පරාමාසෙය�  එන 
 එක. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�ක,  අ�තා  �යන  එක,  �ඤ්ඤාණගත  �ම�  �යලා  ��වා.  ඒ 
 ��හට  අ�තවාද  උපාදානය  ෙවනවා  �යන  එක,  අර  අ��ම  diagram  එෙ�  Roman 
 iii ෙව�යට දාලා �ෙය�ෙ� ඒක. 

 දැ�  ෙමෙත�ට  ආෙවා�  ෙමාකද  ෙව�ෙ�?  අ�තා  �යන  එක  ආෙවා�,  අ�තා 
 �යන  එක  ආෙවා��  ඒ  �ය�ෙ�,  �ත��,  ඒෙ�  ප�  සඤ්ඤාව  ���  ආ�වය, 
 ඒෙක�  අ�ද�ා  ආ�වය,  ආ�න  ෙමා්හය.  අ�න  ඒෙක�  ඇ�  ෙව�නා  �  ෙමා්හය, 
 අ�න  පව�නවා  �යලා  එයාෙ�  අදහස  එත��  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  ඉ��  ඒවා  ම 
 ආප� පරාමාසයට එනවා. 
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 එතෙකාට  කා���කතාවය  ම��  තම�  එතන  ඒ  කෑ�ල  නව�ව�ෙ�.  අර  අ� 
 ��ෙ�  �න��ධ  අවස්ථාෙ�  ��  අ�  අර  second  opinion  එක  භා�තා  කරලා  හ�  අ� 
 �වවනවා  �යලා.  අර  shirt  එක�  ග�න  අවස්ථාෙ�  �  එෙහම  ෙ�  ද?  අ�න  ඒ  වෙ� 
 ���  අවස්ථාව�.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  �ඤ්ඤාණයට  ෙ�  අ�ෙත�  materials  එෙහම 
 නැ�ව�,  ෙ�ෙ�  �ව�න  ��ව�  �ෙබ�නා  �  ස්වභාවය.  මෙනා්මය  කාෙය�  ඉ�න 
 අවස්ථාවක  ෙකෙන�ෙ�,  ඒෙ�  �ෙය�ෙ�  අ��  material  එක�  නැ�ව  එයා 
 ඉ�නා � ස්වභාවය. ��මාකාර ෙදය� ඔතන �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ඉ��  ෙ�ෙක�  අ�  aim  කෙළ්  ෙමාක�  ද?  අර  පරාමාසෙ�  පව�නවා 
 �යන  එක  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  එක  අ�  අ��  කළා.  ඉදංස�චය  �ළ  පැව�ය  හැ� 
 ය  �යන  කායපා�ඤ්ඤතාවෙය�  අ��  කළා,  ප�ෙලහා  ෙමා්හෙ�,  පව�නවා  �යන 
 එක  කා���කතාවෙය�  අ��  කර�න  ඕෙ�.  ඒක  හැෙදන  ��හ  තම�  අ�  ඔය 
 බැ�ෙ�,  ෙකාෙහාම  ද  ඔය  පව�නවා  �යන  එක  අර  උ��  සාමාන�ෙය�  �න��ධය 
 හරහා  එනවා  ෙව�වට  දැ�  ෙමයාෙ�  අ��  පථය��  ෙ�ෙ�  �ෙයනවා,  ෙ�ක  ��� 
 ම පථය�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 �ත  න�  නතර  ෙවනවා,  ඒවා  ඔ�ෙකා්ම  �ෙයනවා.  ෙ�ෙ�  ද��කම  දැ�කහම  මම 
 ඇ�වා  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ඒෙක  ෙමාක�  ද  ඒ  එතන  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ� 
 ��  ච�රා�ය  සත�  ම  අවෙබා්ධය  එතන  �ෙය�ෙ�.  ඒ  කෑ�  ෙදක  බලනවා 
 �ය�ෙ�. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා,  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා�  ��ඡා 
 ���ය  පහ  ෙවනවා�.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පැව�ය  හැ�  ය 
 �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා.  ෙ�  ��හට  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්,  ධ�මා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  �නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්, 
 ධ�මරතන  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  �නයධර  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ද�වා  ��  කළා, 
 වැඳ නමස්කාර කළා. ඊට පස්ෙස් දාහතර නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 එතෙකාට  අද  භාවනාව  පට�  ග�තා,  ෙලා්භය  නැ�  කර�,  කාම�ඡ�දය,  ජරාවට  ඇ� 
 කැමැ�ත.  ඉ��  අ�  ජරාවට  කැම�  ෙවනවා  න�  ව�ා�යට,  මරණයට  කැම� 
 ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙ�  ව�ා�,  මරණය�  �යන  ඒවා,  කැම�  ෙවනවා  ��වහම  ඉ�� 
 ඔතන ෙ�නවා ෙ�ක සඳහා තම� අෙ� ෙ� ධ�මම�ඡ�ය �යන එක �ෙය�ෙ�. 

 Chemistry,  physics,  mathematics  ඒවා  ෙමානවා  හ�  ඒවා  ඉෙගන  ගැ�ම  �යන 
 එක  කරනවා,  �ය�ෙ�  ත�කර  ෙම�න  ෙ�  ජරාවට  ව�ා�යට  මරණයට  කැම� 
 �මට  ම  තම�.  ඒක  සඳහා  ��ධාකාර  �  ඒ  උපාය�  අ�  කරනවා.  උපාය�  �යන  එක 
 තම�  එතන  ග�න  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  මට  ආෙ�,  ධ�මම�ඡ�ය  �යන  ෙ�ඛාව 
 �යන  එක,  parallel  ෙවනවා  �යලා,  අර  අ�  ඊෙ�  බැ�ව  ෙ�  Roman  i  එක 
 �යාග�ෙ�.  ඒ  �ය�න  අර  π  අ�ෙ�  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  අර  ��ත  ඉ��ය  �යන 
 තැනට  එ�නා  �  ෙ�ඛාව.  ඒ  �ය�ෙ�  අ��ඣා,  ��ඡා���ක  සඤ්ඤාව  �සා 
 �ඤ්ඤාණෙ�  පැව�මට  කැම�  ෙවනවා  �යලා  අ�  �යාග�ත  එක.  ඉ��  අ� 
 ද�නවා  ෙ�ක  ෙ�  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සය�  එ�ක  ස�බ�ධ�,  ඒෙක�  ෙ�  අ� 
 ඕක ඇ��ලා �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට,  එතන  මම  ක�පනා  කළා  දැ�  ෙමත��,  ��ත  ඉ��ය  ද�වා  ආවා  න�, 
 දැ�  ඊළඟ  කෑ�ල  අ�  ද�නවා,  දැ�  ෙමත��  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�,  ෙ�ක  parallel 
 �යලා  �ය�ෙ�,  නාම�ප  ඉඳ�  අ�  ආවා  ෙ�තනාවලට.  ඒක  තම�  ��ත  ඉ��ය 
 ද�වා  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ආවා  �යන  එක,  නාම�ප  ඉඳ�  ෙ�තනා  �යන  point  ද�වා 
 ආවා �යන එක. 

 එතෙකාට  ඊළඟට,  අ�  ඊෙ�  ඉෙගන  ග�තා  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චය  ද�වා  එනවා 
 �යන  එක,  ෙ�  අ��  සංස්කාරය�  එ�ෙ�  ඒ  පාෙර�  �යලා  ��ව  ෙ�,  පරණ 
 shirt  පරණ  බැ�ය�  පා���  කරලා.  ඒක  ��ධ  ෙව�ෙ�  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ� 
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 ප�ෙ�වය,  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  පරාමාසය  ද�වා  එන  එක.  Line  5�,  line  7�,  හෙ� 
 අෙන�  පැ�තට  ���ලා  තම�  ඒක  ��ධ  ෙව�ෙ�.  ෙම�න  ෙ�ක,  correspond 
 ෙවනවා,  ස�බ�ධ  ෙවනවා,  දැ�  ෙ�තනාවට  අ�  ඇ��ලා  ෙ�  �ෙය�ෙ�, 
 ෙ�තනාෙව  ඉඳ�  ��ත  ඉ��ය,  ��ත  ඉ��ෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණය  ද�වා  යනවා 
 �යන  එක.  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  පහළට  ඇ��ලා  පරාමාසයට  එනෙකාට,  අරක  එනවා 
 උ��,  �ඤ්ඤාණය  ද�වා,  ෙ�තනාෙව�  ��ත  ඉ��ය,  ��ත  ඉ��ෙය�  �ඤ්ඤාණය 
 ද�වා යනවා �යන එක. 

 දැ�  ෙ�  ��හට  එෙහන�  ෙමයා  දැ�  පාර�  හදාග�තා.  මතක  ද  ඕක  තම�,  අර 
 මැ��ච  ම�ස්සයෙ�  ෙබා්��ව  කැ�ලා  �යන  අවස්ථාෙ�  ��  එයා  හදා  ග�ෙ�,  අර 
 �මෙය�  එයා  පාර�  �යන  එක  හදාග�තා.  ඒ  පාර  හදා  ග�තාට  පස්ෙස්  ඉ�� 
 එෙහම  න�,  දැ�  ඉ��  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  ගලනවා,  දැ�  ඒ  පාර  �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ� 
 ආප�  අර,  ප��ඨමනස�ක�පය,  ඒ  �ය�ෙ�  ��ත  ඉ��ය  පැ�ෙත  ඒක  ගම� 
 කරනවා  �යන  එක,  අ�  ද�නවා  දැ�  ඉ��  එත��  පස්ෙස්  කතාව.  ඉ��  ෙමතන 
 දැ� �ත ෙහාඳට �ශාල ෙවලා එෙහම ��ණා, ෙමෙහම �ක� ෙවලා ��යා. 

 ඊට  පස්ෙස්  මට  ආෙ�  ෙමාක�  ද?  ෙ�ක,  ධ�මම�ඡ�ය�  නැ�න�,  ෙ�ක  ��ධ 
 ෙව�ෙ�  නෑ,  ඇ�  ඉ��  ෙ�  කැ��ච,  ���ච,  මැ��ච  ෙ�ක,  තාම�  ෙ� 
 ධ�මම�ඡ�ය�  �යන  එක  භා�තා  කරලා  තම�,  මම  ���  ම  ��ෙ�  ඒක  ෙ�,  ෙ� 
 ජරාවට  කැම�  �ණා  ��ෙ�  ව�ා�යට,  මරණයට  කැම�  �ණා.  එතෙකාට  ෙ� 
 ධ�මම�ඡ�ය  �යන  එක  හ�  ��මාකාර�.  තම�ෙ�  මනස,  අර  ��හට  ෙ�  ජරා 
 ව�ා�ය�ට  කරා  ගම�  ��ම�  ඒෙක  �ෙයනවා  ෙ�  ධ�මම�ඡ�ය  �සා.  ෙමාකද 
 ඉස්ෙස�ලා  එක  කැ�ෙ�  ය���  ��හකට  ෙ�,  ෙ�ක  තව  refine  කරලා,  ෙහාඳ 
 කරලා  ග�තා  න�,  �ව�  ෙව�න  ��ව�.  අ�න  ඒ  හැ�ම�  �ෙයනවා.  ඔය  දැ�  ඔය 
 �ය�ෙ�  ඉ��  ෙ�  ඇඟ  ��  වැෙටනවා,  ඉ��  ෙබෙහත�  �ෙයනවා.  මැෙරන  එක 
 නව�වාග�න  �මය�  හදාග�න  ��ව�,  අ�න  ඒ  වෙ�  ��ස්��ෙ�  හැ�� 
 �ෙයනවා ෙ� ෙ� ද? එතෙකාට ධ�මම�ඡ�ය ��මාකාර�. 

 ඒ  පාර  මට  ක�පනා  �ණා,  ධ�මම�ඡ�ය  නැ�න�  ෙ�  කතාව  ��ධ  ෙව�ෙ�  නැහැ, 
 එෙහන�  නාම�පෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  යන  එක  ��ධ  ෙව�ෙන�  නැහැ, 
 ධ�මම�ඡ�ය නැ�න�. 

 ඉ��  ආෙය�  ක�පනා  ෙවනවා,  ෙ�  ධ�මම�ඡ�ය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ� 
 �ලම�ඡ�ය  �සා.  �ලම�ඡ�ය�  නැ�න�,  ධ�මම�ඡ�ය�  ඇ�  ෙව�ෙ�  නැහැ.  ඒ 
 පාර  ෙ�නවා,  �ලම�ඡ�ය�  ධ�මම�ඡ�ය�  �සා  තම�  ෙ�  ආවාසම�ඡ�ය  �යන 
 එක.  ආ�න  ඔතන  ෙබාෙහාම  ඒ  �ත  �ශාල  �  ඒ  �ත  නතර  ෙව�නා  �  ඒ  ත�වය�. 
 ඉ�� මම ඒ ද�වා කරලා භාවනාව නැවැ��වා. 
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 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා,  ඒ  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා  ය  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා  ය  �යලා.  ඉ��  අෙන�  ���යව�  ��  කර�න  හදනෙකාට  ඒ  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ��වා  “ඇ��”  �යලා.  එතෙකාට,  ඒක  හ�  ලස්සන�,  ඉ��  ඒ  පාර  න�� 
 මම අවසර අරෙගන අෙන� ���යව� දාහතර නම �� කළා. 

 ඒ  ෙප��ෙ�  ෙමාක�  ද?  ඊෙ�  භාවනාෙ�  අ�  ඉෙගන  ග�තා  ෙ�  අර  ධ�මම�ඡ�ය 
 �යන  එක  නැ�  න�  නාම�ප  ෙ�තනා  ද�වා  යාම  �යන  එක  ��ධ  ෙව�ෙ�  නෑ 
 �යලා.  එෙත��  ��වා  නැවත�  ධ�මම�ඡ�ය,  �ලම�ඡ�ය  �සා  ඇ�  ෙවනවා 
 �යලා.  ඕක  �යනෙකාට  ���යාණ�  ෙප��වා,  “ඒ  �ලම�ඡ�ය  නැ�න� 
 ධ�මම�ඡ�ය සඳහා �ධාන � සංස්කාරෙයා් නැෙත�” �යලා. 

 එතෙකාට  �ධාන  �  සංස්කාරෙයා්,  දැ�  ෙ�නවද  අර  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ලස්සනට 
 ෙප��ෙ�,  එතෙකාට  දැ�  ඔ�න  ධ�මම�ඡ�ය,  ඒ  ��  �යව��  එ�ක  ග�තහම 
 ම�ඩලා�ප�  ���යා  ග�තා.  දැ�  එතෙකාට  ���යව�  දාහතර  නම�  �යලා 
 ග�තහම දැ� ඉ�� සහ�ප� �� �යාට දැ� මෙ� �ෙයනවා ෙ� ෙලා�වට ෙදය�. 

 ෙමාකද  සහ�ප�  ���යා  තම�  මට  ��ෙ�  ව��පම  ��ය.  ෙ�නවා  ද  ෙ�  �ධාන 
 සංස්කාර  ෙකාටස්.  ඒ  �ය�ෙ�  ධ�මම�ඡ�ය  සඳහා  ම  �  ෙකාටස්  �ෙයනවා  ෙ�. 
 ඒක  ම  තම�  ෙ�  �ලම�ඡ�ය  �ළ  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ව��පම 
 ��ය  ��නහම  මට  ��ණා  �  ස�ට,  ෙ�දනා  �ලය�  ෙ�,  ෙ�  ද?  එතෙකාට  එෙහම 
 නැ�න�  ෙ�  ෙම�තා  ��ය  ��නහම  ඇ�  �ණා  �,  ඒක  ෙහාඳට  significantly  මට 
 තාම�  �යෙවනවා  ෙ�,  මත�  ෙවනවා,  ඒෙක  ෙම�වා  එක  ෙකා�චර  ද  �යන  එක. 
 ඒක  තම�  අර  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ෙප�නලා  ��ෙ�.  ඒ  ෙකා�  තරම�  අ�  ඒ 
 ධ�මම�ඡ�ය සඳහා ම අ� ෙකා�චර ඇ�ලා ඒක �ෙයනවා ද �යන එක. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  �ධාන  components  �යන  ඒවා  අ�ට  ෙ�නවා.  ධ�මම�ඡ�ය 
 සඳහා  අ�  ඒ  �ලම�ඡ�ය�  ඇ�  කරෙගන  �ෙය�ෙ�,  ඒක  සඳහා.  එතෙකාට  දැ� 
 ෙ�ක  ආවහම  අ�ට  ෙ�නවා,  ඒක  ෙ���  ග�තහම  ඒ  �ලම�ඡ�ය  �ළ,  ඒ  line  එක 
 ඇ��ලා,  අ�ද�ා  අ�සය  පාර.  දැ�  එෙහන�  මෙ�  අ�ද�ා  අ�සය  ය�  ආකාරයකට  ද 
 ෙපර  ෙ�වා  �සා  ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�,  දැ�  ඉ��  ඒෙ�  බලපෑම  �යන  එක 
 �ෙයනවා. ඊළඟට ග�තහම, ෙමාකද ඒ line එක ම ෙ�. 
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 ඊළඟට  ග�තහම,  ඉ��  ෙ�ක  සඳහා  �  �ෙ�ශය  අ�  ෙතා්රා  ග�නවා,  දැ�  සහ�ප� 
 ���යා  ඉ�න  �ෙ�ශය,  ���ලා  ඉපෙද�න.  ආවාස  කරග�නවා  ඒක�  �යන  එක 
 ෙ�  ද?  එතෙකාට  එෙහම  න�  ආවාසම�ඡ�ය  ඒ  ��හට  ඇ�  ෙවනවා.  දැ�  එතෙකාට 
 ඔතන  ��ෙහ�  ෙ�  හැ�ලා  �ෙය�ෙ�,  ධ�මම�ඡ�ෙ�  ඉඳ�  අ�  ද�නවා  ක�� 
 ෙදක තම�, ආවාසම�ඡ�ය�, �ලම�ඡ�ය�. 

 දැ�  ඉ��  ෙමයාට  support  කරන  එ�ෙකනා  අ�  ද�නවා  ෙ�,  උ�ධ�චය, 
 එතෙකාට  උ�ධ�චෙය�  තම�  ෙ�ෙ�  jack  එක  ගහ�ෙ�.  ෙමයා  ගහනවා  අර 
 පව�නවා,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  එක.  එතෙකාට  උ�ධ�චෙ�  කෑ�  ෙදක�  ඔතන 
 �ෙයනවා  ෙ�,  ඇ��  කට��  ආල�බනය  �සා  උ�ධ�චය  න�  අ�න  පැව�ය  හැක, 
 ඊළඟට  ආස්වාද  ඉ��ය  �සා  උ�ධ�චය  න�  පව�නවා,  ඔ�න  ඔය  ෙදක  ම  එයා  ළඟ 
 �ෙයනවා. පැව�ය හැක, පව�නවා �යන උ�ධ�චය එතන ඇ��ලා �ෙයනවා. 

 ඉ��  ෙ�ක  ආව��  පස්ෙස්  ඉ��  එෙහම  න�  අ�  ග�නවා  ලාභ�  �යලා,  ඊළඟට 
 ය�ෙ�  ලාභම�ඡ�ය  �යන  එක.  ලාභම�ඡ�ය�,  ව�ණම�ඡ�ය�  ෙවනවා.  ඉ�� 
 ලාභම�ඡ�ෙය  �,  දැ�  අෙත��  දැ�  අ�  ��ෙ�  ආවාසම�ඡ�ෙය  �  සහ�ප�  ���යා 
 ඉ�නා  �  �ෙ�ශය,  chemistry  කරන  එ�ෙකෙන�  න�  ඒ  chemistry  ඉෙගන 
 ග�න  ��ව�,  chemistry  ව��  රස්සාව�  කර�න  ��ව�  ඒ  වාෙ�  �ෙ�ශය� 
 �යන  ඒවා.  ඒක  තම�  එයා  බල�ෙ�.  එතෙකාට  ඒක  සඳහා  එයාට  දැ�  �ෙයනවා 
 ලාභ�,  ෙකාෙහද  ලාභ,  ආ  ෙ�  අ�මෙ�  තා�තාෙ�  ළඟ  ඉපෙදන  එක,  ඒක  ලාභ�. 
 ඒෙගා�ෙලා�  ඒ  �ෂය  ම  කරනවා  හ�,  ඒක  �සා  ඒෙගා�ල�ෙ�,  අ�  ගාෙ�  ෙ�ව� 
 �ෙය�ෙ� ඒවා ��� තැනක. ඒ ��හට තම�ෙ� ලාභය �යන එක. 

 එතෙකාට  ඊළඟට  ඉ��  ෙ�ක  ග�තට  පස්ෙස්  ලාභ�  �යන  එක,  අෙන�  පැ�ෙත� 
 ඉ��  ව�ණම�ඡ�ය  �යන  එක,  අර  අෙන�  ධ�මය�  ෙහ්�  ෙකාටෙගන  ඉ�� 
 තම�ට  ඇ�  ෙවනවා.  ඉ��  ඒ,  තම�  බලනවා  ෙ�  ඉ��  ෙ�  reputation  එක, 
 ෙ�ෙගා�ල�ෙ�  reputation  එක  ෙහාඳ�  ෙ�  ද?  ආ�  වශෙය�  ඒ  ��හට  ම�ඡ�  පහ 
 �යන එක හැෙදනවා. 

 එතෙකාට  ධ�මම�ඡ�ය  තම�  අතන  main  එක  බැ�වහම.  ඒෙක  components 
 තම� අර �ලම�ඡ�ය වෙ� ඒවා�� ෙවලා �ෙය�ෙ�. 

 ඉ�� ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා�  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා  ය  �යලා.  පව�නවා  ය  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පැව�ය  හැ�  ය 
 යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා.  ෙ�  ��හට  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්,  ධ�මා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ද�වා  ��  කරා  අර  මව  සහ  �තා  �යන 
 එක  ද�වා,  ඉ��  ෙමෙත��  �ඟා�  ම  අර  ධ�මය  ගලාෙගන  එන  එක  තම�  ඒ 
 අවස්ථාෙ� � මම �� කෙළ්. ඒ ��හට දාහතර නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  මට  භාවනාවට  ෙපර  ම,  “ඊෙ�  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන 
 ය�න”  �යලා.  ඉ��  ෙලා්භය  නැ�  කර�,  කාම�ඡ�දය,  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත. 
 ජරාවට  කැම�  ෙවනවා  න�,  ව�ා�  මරණයට  කැම�  ෙවනවා.  එතෙකාට,  ඉ�� 
 යෙම�  ඔය  කාම�ඡ�දය  ව�ෙ�  න�  ඔ�  පව�නවා  යන  ඒ  �ළාවට�,  එය  සඳහා 
 අ��ඣා  �ම  �යන  එක  ��  ෙවනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  අ��ඣාෙ�  අ�ථ  දැ��ම 
 මම  ඒ  අවස්ථාෙ�  �  ��  කළා.  ඉ��  එෙත��  අ�ට  අර  diagram  එක  මත�  ෙවනවා, 
 අර  π  අ�ර  සහගතව  diagram  එක  �ෙයනවා  ෙ�.  ඉ��  ෙමතන  අ�ට  ෙ�නවා 
 ඉ��  අ��ඣා  ��වහම  අර  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණය  ද�වා  ය�නා  �  ෙ�ඛාව 
 ගැන  තම�  අ�  ඔතන  කතා  ෙව�ෙ�.  ��ඡා���ක  සඤ්ඤාව  �සා  �ඤ්ඤාණෙ� 
 පැව�ම.  ඉ��  අර  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සය  �යන  එක  අර  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ� 
 පරාමාසයට  එන  එක.  එතෙකාට  දැ�  ෙ�  ��හට  ඒ  π  අ�ෙර�  අ�ට  ෙ�නවා  ඒ 
 අ�තා  �ඤ්ඤාණගත  �ම  �සා  ���  ආ�වය  හරහා  අ�ද�ා  ආ�වය,  ෙමා්හය  �යන 
 එක ඇ� ෙවනවා �යන එක �� කළා. 

 ඉ��  ෙ�ක  නැ�  ෙව�ෙ�  අර  අ�  අට  මඟ  �සා  ය�න  �යන  එක  මට  ��  �ණා.  ඒ 
 අදහස  මට  ඇ�  �ෙ�  අර  diamond  එක  �ෙයනවා  ෙ�,  පරාමාස  ��ත  ඉ��ය 
 ඉදංස�ච  ප�ෙ�ව,  ඔ�න  ඕක  බලන  අවස්ථාෙ�  �  ම  තම�  මට  ඒක  ��  �ෙ�,  අර  π 
 අ�ර  හැෙදන  ��හ  ��  කරන  අවස්ථාව,  අර  මැෙරන  ෙමාෙහාතක  ��ගලෙය�ෙ� 
 අ��  සංස්කාරය�  හැෙදන  කතාව  ෙ�  අ�  ෙ�  �ය�ෙ�.  ඉ��  ස�මා  ���ය  ඇ� 
 න�  ඉ��  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පව�නවා  �යන  ෙමා්හය  බැස  යනවා. 
 Subside  ෙවනවා.  ෙ�  �සා  අ��ඣා  ෙනා�මට  ��  ෙදනවා,  ෙන�ඛ�මය  ඇ� 
 ෙවනවා,  අව�ාපාද  ෙනාෙ�,  �ංසාව�  ෙනාකර�.  ඉ��  ෙමෙස්  ස�මා  සංක�පය 
 ෙවන බව වැට�ණා. 
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 ව�ාපාද  ෙකාටස  ගැන  අවධානය  මම  ෙයා�  කළා.  අර  �ලම�ඡ�ය  ඉව�  ව�ෙ�  න� 
 �ධාන  සංස්කාරය  �යන  එක  ඉව�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ධ�මම�ඡ�ය  ෙනාව�ෙ�  ය. 
 ෙ�  සඳහා  ෙන�ඛ�මය  ඇ�  ෙවනවා  න�,  අර  area  6  �සා  area  1  නැ�  ෙවන  බව, 
 ඒ  �ය�ෙ�  සංස්කාර  �සා  �පය�  ලාභ�  වශෙය�  ග�නා  ස්වභාවය  ම  පහ  ෙවනවා 
 �යලා  වැට�ණා.  අ�  ද�නවා  ෙ�  area  1  ව��  area  6  ෙවනවා,  area  1  ව�� 
 area 4 ෙවනවා �යලා, ෙ� ද? 

 ඉ��  එතෙකාට  ලාභම�ඡ�ය  �යන  එක  පහ  ෙවලා  යනවා.  අර  ෙම�තා  ��ෙ� 
 සඳහ�  ෙවනවා  ෙ�,  “න  ච  ��දං  සමාචෙර  �ඤ්�,  ෙයන  �ඤ් �  පෙර”  එෙත�� 
 අ�ට  ෙප�නනවා  ෙ�  අර  �ෙ�  �යන  කතාව  ෙකෙන�  අ��  ෙවලා  යනවා  න�, 
 ඉ��  ඒක  �සා  අර  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ��ඡා  ���ය  ෙ�  එතන  �ෙය�ෙ�.  ඉ�� 
 එත��  එනවා  අ�  “බ�ාෙරාසනා  ප�ඝසඤ්ඤා,  නාඤ් ඤමඤ් ඤස් ස  ��ඛ��ෙඡය�” 
 �යන කෑ�ලට, අ�න ඒ කාරණා ෙදකට මනස ෙහාඳට ෙයා� �ණා. 

 බ�ාෙරාසනා  ෙකාටසට  �ත  ෙයා�  �ණා  ම,  අර  ෙ�ා්ධය  �සා  හා�  කර�ෙ�  නැත. 
 අර  area  4  වල  බලපෑම  �සා,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  ෙවලාව  ෙවනෙකාට  අ�ට  �ෙයනවා, 
 අර  ස�මා  ඥානය�.  ෙමාකද  area  6  වල  සංස්කාරය�  ඉව�  කළා  ෙ�.  එතෙකාට 
 අර  area  4  වල  බලපෑම  �සා  ඇ�  ව�නා  �  �ලය  අ�ලා  ගැ�මට  ��  ෙදන  �ත� 
 ස්වභාවය.  එෙහම�  නැ�ත�,  අර  අ�තා  �ඤ්ඤාණගත  ෙවනවා  ෙ�,  ෙකාෙහාම  ද  අර 
 ���  ආ�ව,  අ�ද�ා  ආ�ව,  ඒ  ��හට  ඇ��ලා  අර  π  අ�ර,  i,  ii,  iii  ව��  ෙවන  එක. 
 එතෙකාට  ඒක  පහ  ෙවලා  ���ලා  �ෙයනවා  �යන  එක  �සා  ෙ�ා්ධ  ෙනාව�නා�  ද. 
 ෙමෙස්  �ධාන  සංස්කාරය�  බැස  ය�නා�  ය,  එ�  බලපෑම  ඉව�  ව�නා�  ය. 
 උ�ධ�චය �ළ පව�නවා යන සංක�පය බැස යාම ෙලස ෙමය සැල�ය �� ය. 

 එතෙකාට  ෙමෙත��,  ඒ  �ය�ෙ�,  ආස්වාද  ඉ��ය  �සා  ෙව�නා  �  ෙකාටස  තම� 
 ෙ�  අ�  කතා  කර�ෙ�.  අ�  ද�නව  ෙ�  උ�ධ�චය  support  කරනවා  �යලා. 
 ආස්වාද  ඉ��ෙය�  එක�,  ඇ��  කට��  ආල�බනෙය�  එක�.  එතෙකාට  ඒ 
 බලපෑම ඉව� ෙවනවා. ආස්වාද ඉ��ය �සා ඇ� වන බලපෑම ඉව� ෙවනවා. 

 ප�ඝසඤ්ඤාව  ෙකාටස  ��  කළා,  ව�ාපාදය  �සා  කාටව�  හා�  ෙනාකළ  ���.  ඒ 
 ජරාවට  ප�  ෙනාවනවා  යැ�  යෙම�  හැ��  ඇ�න�,  ඔ�ට  ව�ාපාද  ����  පහළ  �ම 
 වැළැ��ය  ෙනාහැක.  ෙමය  �,  ව�ණම�ඡ�යට  ��  ෙදනවා.  ඔ�  ඒ  සඳහා  �ප 
 පව��  යන  අදහස්  ඇ�ෙ�,  කාම  සඤ්ඤා  ප�පස  �වනවා.  සංස්කාරය�  ඉව�  කළ 
 ප�,  ෙමෙස්  පව�නවා  යන  සංක�පය  �සා  ඇ�  වන  ව�ණම�ඡ�ය  බැහැලා  යනවා. 
 ඇ��  කට��  ආල�බනය  �සා  වන  උ�ධ�ච  ෙකාටස  �යන  එක  බැස  යාම  අ�ත 
 සඤ්ඤාව  පහ  �ම  සමඟ  ��  ෙවනවා.  අ�  ෙමතන  ෙ�  අ�ත  සඤ්ඤාව  �යලා 
 ��වහම,  අ�  ද�නවා  ෙ�  අර  ෙපා�  triangle  එක,  ෙ�දනා,  පරාමාස,  භය  අග�,  5A 
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 අ�තා  �යලා  අ�  ���  ඉෙගන  ග�ෙ�,  එතෙකාට  ඉ��  ඒෙක  අ�  ද�නවා  ඔය 
 ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  යන  එක  රහත�  වහ�ෙස්  ෙමෙත��  ෙප��ෙ� 
 ව�ාපාදෙ�  බලපෑම  හැ�යට  සලක�න  �යලා.  එතෙකාට  ඒ  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ� 
 පරාමාසයට  අ�  ද�නවා  ෙ�  ඒ  ෙ�ඛාව  ෙ�  අ�  ෙ�  ව�ණම�ඡ�ය  �යලා 
 �ය�ෙ� ෙ� ද? 

 ඉ��  ඒ  භාවනාව  ෙබාෙහා්  ම  ෙහාඳ�,  ෙ�ෙ�  මම  නැවැ��ෙ�  නෑ  ෙමත��.  ඒක 
 ඉ��  අර  ස�මා  ස�ය�,  ස�මා  සමා�ය�  �යන  එක�  ��  කළා.  දැ�  සංස්කාර 
 ෙකාටස  �යා��  පස්ෙස්,  ස�මා  ආ�වය  ඒ  හ�ෙ�  ඇ��ලා  ඉ��  ස�මා  ස�ය  ම�� 
 අර  ජරා  �ප  ගැ�ම  ද,  ස�මා  සමා�ය  ම��  ඉ��පාදය�  ස�තව  ��ම,  ම��  අර 
 ෙලා්භ  ෙදාස  ෙමා්හ  ෙනා�ම  ද  �යන  එක�  ��  කළා.  ෙ�ක  �ත  ඉතාම�  සංවර 
 ශා�ත ස්වභාවය�� ෙ� අවස්ථාෙ� � පැව�ණා. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා�  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා  ය.  පව�නවා  ය  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පැව�ය  හැ�  ය  යන  ��ඡා 
 ���ය  පහ  ෙවනවා.  ෙ�  ��හට  මම  හය  නම�  ��  කළා.  ඒ  �නයධර  ���යා  �� 
 කරනෙකාට  අර  ෙමා්හය,  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා  ද�වා  ඇ��ලා 
 ��යා. ඊට පස්ෙස් දාහතර නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 අර  සැ�තැ�බ�  ෙදවැ�  දා  භාවනාව,  ම�ඡ�ය  3  භාවනාව  නැවත  කරෙගන  �යා. 
 ෙලා්භය  නැ�  කර�,  කාම�ඡ�දය,  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත.  ජරාවට  කැම�  ෙවනවා 
 න�,  ව�ා�යට  මරණයට  කැම�  ෙවනවා.  ඉ��  ෙමෙහම  කාම�ඡ�දය  �ණාට  පස්ෙස් 
 අර  පව�නවා  යන  �ළාව,  ඒකට  ම  අ��ඣා  ෙවනවා  �යලා  අ�  ඉෙගන  ග�තා. 
 ඉ��  ඊට  පස්ෙස්  ෙ�  භාවනාව  එදා  වෙ�  ම  කරෙගන  �යා.  අර  ස�මා  ���ය  ඇ� 
 න� ��ඡා ���ය පහ ෙවනවා. 

 අර  බ�ාෙරාසනා  ප�ඝසඤ්ඤා  �යන  ෙකාටෙස්  බ�ාෙරාසනා  �යන  ෙකාටස  �� 
 කළා.  ඒ  කරන  ෙවලාෙ�  �,  ස�මා  ඥානය  ඇ�  බව  ම�ඡ�ය  3  භාවනාෙ�  �  අ� 
 සඳහ�  කළා,  ඒක  ෙකෙස්  ව�ෙ�  ද  �යන  එක  තම�  අද  මම  ගැ�රට  ��  කෙළ්.  අ� 
 ෙ�  ෙවනෙකාට  බල��  ��ෙ�,  අර  i,  ii,  iii  ස�ත  π  අ�ර,  අ�තා  �ඤ්ඤාණගත  �ම. 
 එතෙකාට  කාය  ��තා,  කායපා�ඤ්ඤතා,  කා���කතා.  අර  පරාමාසය,  ඉදංස�චය, 
 ෙමා්හෙ�  අර  පව�නවා  �යන  අදහස,  අ���ෙව��  අ��  කර�නා  �  ධ�මය� 
 තම�  අ�  ��  කරෙගන  ��ෙ�.  අ��  ෙදය�  ෙනාමැ�ව,  �ඤ්ඤාණෙ�  ධාරාව,  ෙපර 
 මතය�,  ෙමා්හ  �  �ළා  �  අදහස  �සා  ම,  පැවැ��මට  ඇ�  හැ�යාව  �මස��  තම� 
 අ�  ��ෙ�.  අර  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  යනවා  ��වා  ෙ�  ඉදංස�චයට.  ආප� 
 ඉදංස�චෙය� පරාමාසයට එනවා �යලා. 

 එතෙකාට  ඒ  බ�ාෙරාසනා,  ෙ�ා්ධය  �සා  හා�  ෙනාකරනවා,  ය�න  �ත�ෙ�  න� 
 ෙ�ා්ධය  �ළ  �  �ත�භාවය  පහ  ෙවලා  �ෙය�න  ඕෙ�.  ෙ�ක  තම�  කා���කතාවය 
 ම��  ඉව�  කෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ෙමතන  �  මම  හ�  ලස්සන  ධ�මය�  ��වා.  මම 
 ���යා  �යාෙගන  ස්�ය  ෙදස  බලන  ෙ�  තම�  ෙමත��  ඉව�  ��ම,  අ�  සාක�ඡා 
 කර�ෙ�  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �.  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  කාම  ආ�ව,  රාග  ස�ලය  ඒක  හරහා 
 �ප  ස්ප�ශ  ��ම.  එෙහම�  නැ�න�  අහංකාරය  �සා  මමංකාරය  �යන  එක  ඇ� 

 230 



 �ම.  එතෙකාට  අ�ට  දැ�  ෙ�නවා  අ�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�  ෙමා්හෙ�  ඉඳ�  ජා�ය 
 ද�වා ඇ��ලා ජා�ෙය� �පය ද�වා ය�නා � triangle එක කතා කර�ෙ�. 

 යෙම�  ���යා  �යලා  �ලය�  අ�ලාෙගන  ඉ�ෙ�,  ජරා  වන  බව  ෙනාද�නා  �සා. 
 තව  �ක��  මැ�ලා,  කා�තා  ස්ව�පය�  හ�  ෙවන  �පය�  හ�  ෙවනව�  �යලා  එයා 
 ද�නවා  න�,  එයා  අ�ලාෙගන  ඉ�ෙ�  නැහැ.  අ�ත�භාවය  ෙනාද�නා  �ස�  එයා 
 අ�ලාෙගන  ඉ�ෙ�.  යෙම�  ��ෂ  ස්වභාවය  ෙවනස්  �  කා�තා  ව�ෙ�  න� 
 ආවාසය  ද  ෙවනස්  ව�ෙ�  ය,  �ෙ�ශය  ද  ෙවනස්  ව�ෙ�  ය.  �ම�  �සා  ද? 
 ධ�මම�ඡ�ය  ම��  ෙපර  කළා  �  ව�  ක�මා�ත  වැ�  ��පය�  අවශ�  නැත. 
 කා�තාවකට  ���  �  ��පය  ����  යන  අ�ථෙයා්  ඇ�ව,  එවැ�  �ෙ�ශය�  ෙසාය�. 
 මව  ෙසාය�,  �යා  එම  අදහෙස්  �  අතහ��.  එතෙකාට  ෙමෙත��  අ�ට  ෙ�නවා. 
 ෙ�දනාව,  ෙ�තනාව  ධ�මම�ඡ�ය,  ජරාව  ෙ�දනාව  එතන  �ලම�ඡ�ය,  ජා�ෙ�  ඉඳ� 
 ෙ�දනාවට  ආවාසම�ඡ�ය,  උ�ධ�චය  ම��  ෙ�දනාවට  අර  support  කරනවා  �යන 
 එක. 

 ෙමම  ධ�මෙයා්  ෙපර  පැව�යා  �  ධ�මය�ෙ�  බලපෑම  මත  ඇ�  �ව�  ෙලස 
 සලක�න  ඕෙ�.  ඉ��  අ�ප  ධ�ානය�  �සා  ඇ�  �  ආස්වාද  ඉ��ය  ත��  බලපාන 
 බව  අමතක  ෙනාකළ  ���.  �ත�භාවය  අ�ක  ෙලස  ඇ�  �  ඇ�ෙ�  අ�ප  ධ�ානය� 
 �සා  ය.  ඒවා  අ�ලාෙගන  ඉඳලා  තම�  ෙමතන  අෙ�  �ත�භාවය  ඇ��ලා 
 �ෙය�ෙ�,  ඒ  සංක�පය  ඔ�  �වලා  �වලා  ���ලා  �ෙය�ෙ�,  ඒක  න�  මට 
 ක��� ෙ��ණා. ඒක තම� අ� ෙමෙත�� අ� අ�� කර�ෙ�. 

 ඊළඟට  ප�ඝසඤ්ඤා  ෙකාටස  ��  කළා.  ම�ඡ�ය  3  භාවනාෙ�  වෙ�  ම,  එ�  � 
 �ල�බත  උපාදාන  ෙකාටස  �සා,  ජරාවට  ප�  �ව�  ජරාවට  ප�ව�නා  �  ධ�මෙයා් 
 නැවත  ෙසායන  ස්වභාවය  ප�ඝසඤ්ඤාව  �ළ  බැසෙගන  �ෙයනවා.  ජරාවට  ප� 
 ෙවනවා,  න��  ජරාවට  ප�ෙව�නා  �  ධ�මෙයා ්  නැවත�  ෙසායනවා  ඔය 
 ප�ඝසඤ්ඤාෙව�.  ඉ��  එෙත��  අ�ට  අර  diagram  එක  ආප�  ෙ�නවා,  ෙ�දනා, 
 ෙ�තනා  පරාමාස,  එතෙකාට  ෙ�දනා  පරාමාස  අ�  ��වා  ව�ාපාදෙ�  බලපෑම  �යලා. 
 එෙ�  ඒ  line  එෙ�  ම  අ�  �යාග�තා  ය��  ව�ණම�ඡ�ය  �යලා.  පරාමාසෙ�  ඉඳ� 
 අර 5A අ�තා, භය අග�යට ���ලා ෙ�දනාව, ඒ triangle එක අ�ට ෙ�නවා. 

 ෙම�  �  අ��  සංස්කාරය�  සකස�ෙ�,  ෙ�  ෙමාෙහාෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  present 
 moment  එෙ�,  දැ�  පව��නා  �  �ප  ෙකාටස්  අ�ලාෙගන.  ඒක  හ�යට  හද�  ෙ� 
 දැකලා,  පව�නවා  යැ�  ෙහා්  පැව�ය  හැ�  ය  යන  අදහස්  ඇ�ව  කාම  සඤ්ඤා  ප�පස 
 �වනවා.  උදාහරණය�  වශෙය�  ග�ෙතා�,  කා�තා  �පය  පව�  යැ�  කා�තාව 
 �ත�.  ආෙ�ප  කර�,  ආභරණ  පළඳව�  �යන  එක  එතන  �ෙයනවා.  ඉ��  ඒක  තමා 
 මං  කර�  භාවනාව.  එතන  අර  මමංකාරය  �සා  තම�  ඒක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  ඉස්ෙස�ලා 
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 අහංකාරය  �සා  මමංකාරය,  දැ�  මමංකාරය  �සා  ඒ  අහංකාරය�  ඇ�  �ම  �යන  එක 
 තම� ෙප�න�ෙ�. 

 ඒක තම� භාවනාව. 
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 05/09/2015  - අ��ඣා 
 Abhijjā 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා�  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා  ය.  පව�නවා  ය  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන 
 ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  මම  හය  නම 
 දාහතර  නම  ��  කරලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ඒ  හය  නම  ��  කර��  අර  ෙමා්හය, 
 පව�නවා යන ��ඡා ���ය ඉව� ෙවනවා �යන තැනට මම පැ��ලා ��යා. 

 ෙලා්භය  නැ�  කර�,  කාම�ඡ�දය,  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත.  ජරාවට  කැම�  ෙවනවා 
 න�, ව�ා� මරණය�ට ද කැම� ව�ෙ� ය. ෙමෙස් අ��ඣා ව�ෙ�. 

 එතෙකාට,  “අ��ඣාවට  සාධාරණ  කාරණය  කාමය  ව�ෙ�  ය”  �යලා  ���යා 
 පැව�වා.  ෙ�  ෙවනෙකාට  මෙ�  �ත,  නතර  ෙවන  ස්වභාවයට  ප�  ෙවලා  ��ෙ�, 
 ෙමාකද  අර  ෙමා්හය,  අර  හය  නම  ��  කර��  ෙමා්හය,  පව�නවා  �යන  ඒ  ද�වා  මම 
 ඇ��ලා  ���ච  �සා  ෙව�න  ඇ�.  එතෙකාට  ඒ,  ���යා  පැව�වා,  ඒ  සාධාරණ 
 කාරණය, අ��ඣාවට කාමය� �යලා. 

 එතෙකාට,  කාමය  ඒක  මම  ෙහාඳට  �ම�වා.  කාමය  �යලා  �ය�ෙ�  සංක�ප  රාෙගා 
 ��සස්ස  කාෙමා.  ඉ��  අ�  කාමයට  කැම�  ෙවනවා  න�,  ජරා  ව�ා�යට�  කැම� 
 ෙවනවා.  එන�  සංක�පය  �ළ  ය�  අදහස�  �  ද,  ඒක  ම  පතනවා.  බැසෙගන  ��නවා. 
 ෙමෙස් අ��ඣා ෙවනවා �යන එක �� ෙවනවා. 

 එතෙකාට  අ��ඣාවට  �ත�  කාමය  �යලා  දැනග�තා.  ඒ  පාර  මම  ෙහ්�ව  �යන  එක 
 �ම�වා.  ඒක  ��ඡා  ���ය  යැ�  �යලා  මට  ම  වැට�ණා.  එතෙකාට  එෙහම  න�  අ�ට 
 ෙ�නවා  ෙ�  අ��ඣා  �යන  එකට  �ත�  හැ�යට  අ�ට  �ෙය�ෙ�  කාමය,  ෙහ්�ව 
 හැ�යට  �ෙය�ෙ�  ��ඡා  ���ය.  කාමය  නැ�  ව�ෙ�  න�  ඒ  �ය�ෙ�  �ත�  නැ� 
 ව�ෙ� අර �ලම�ඡ�ය නැ� �ෙම� �යලා මට වැට�ණා. 

 අර  බ�ාෙරාසනා,  ෙ�ා්ධය  �සා  කාටව�  හා�  ෙනාකර��  �යන  භාවනාෙ� 
 ෙකාටෙස්�  ඉෙගන  ග�ත  ෙ�  ��  �ණා.  ෙමා්හය  ඉව�  ෙවනවා  න�  �ත�භාවය  ඉව� 
 ව�ෙ�, ෙ�ා්ධ ෙනාෙ� ය�න �යන එක �� �ණා. 

 ප�ඝසඤ්ඤා  �යන  ෙකාටස  �ම�වා,  ඒෙක  අ�  ද�නවා  අර  ෙ�දනාව  පරාමාස  ෙවලා 
 අර  අ�තා  �යලා  එක  හැෙදන  එක.  ව�ාපාදෙ�  බලපෑම  �සා  තම�  ෙ�  ෙ�දනාව 
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 පරාමාස  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ව�ණම�ඡ�ය  අ�  �යාග�නවා  ෙ�දනා  පරාමාස  line 
 එෙ�. 

 ඉ��  “කාමය  �සා  ඇ�  �  මමංකාර  ෙකාටස�  ෙ�  ද,  එය  �සා  අනාගත  භවය  දැ�ව 
 ගැ�ම  ���ම  ෙහ්�  ෙකාටෙගන,  අ�තා  ය�  ��ඡා  ���ය  පහව  ය�ෙ�  න�, 
 අ��ඣාවට  ෙහ්�ව�,  �ත�ය�  ෙදක  ම  පහව  යනවා”  �යලා  රහත�  වහ�ෙස් 
 ෙප�නලා ��නා. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  පව�නවා  ය  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පැව�ය  හැ�  ය  යන  ��ඡා 
 ���ය  පහ  ෙවනවා  ෙ�  ��හට  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  ��  නම  දාහතර  නම 
 �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ෙලා්භය  නැ�  කර�,  කාම�ඡ�දය,  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත.  ජරාවට  කැම�  ෙවනවා 
 න�,  ව�ා�  මරණය�ට  කැම�  ෙවනවා.  මම  ඊෙ�  භාවනාෙ�  වාෙ�  අ��ඣාවට 
 ෙහ්�ව  සහ  �ත�  �යන  එක  �ම�වා.  අ��ඣාවට  �ත�  අ�  ද�නවා  කාමය,  ෙහ්�ව 
 ��ඡා  ���ය.  එතෙකාට  කාමය  �යන  එක  අ�  ද�නවා,  �ලම�ඡ�ය  නැ�  �ෙම� 
 කාමය නැ� ෙවනවා �යලා ඊෙ� අ� ඉෙගන ග�තා. 

 න��  �ලම�ඡ�ය,  ධ�මම�ඡ�යට  �ධාන  සංස්කාරය  �ව�,  අෙන��  ම�ඡ�ය� 
 �සා,  ධ�මම�ඡ�ය  හටග�ෙ�,  ඒ  ම��  නැවත�  �ලම�ඡ�ය  ඇ�  ෙවන  බව 
 වැට�ණා.  ෙදපැ�තට  යනවා,  ධ�මම�ඡ�යට  �ලම�ඡ�ෙය�  එනවා,  අෙන�� 
 ම�ඡ�ය�  ම��  ධ�මම�ඡ�ය  ඇ�  �ණා  ම,  ධ�මම�ඡ�ය  ම��  ආප� 
 �ලම�ඡ�යට ඒ බලපෑම �යන එක කරනවා. 

 එතෙකාට  ෙකෙස්  න�  ම�ඡ�ය�ෙග�  ගැල�ම  �යන  එක  ��  ව�ෙ�  ද  �යන  එක 
 තම�  මම  භාවනාෙ�  �  ක�පනා  කෙ�.  ඊෙ�  භාවනාෙ�  �  අවසානයට  ඉෙගන  ග�ත 
 ෙකාටස�  ��යට  නැං�වා.  “කාමය  �සා  ඇ�  �  මමංකාර  ෙකාටස�  ෙ�  ද,  එය  �සා 
 අනාගත  භවය  දැ�ව  ගැ�ම  ���ම  ෙහ්�  ෙකාටෙගන,  අ�තා  ය�  ��ඡා  ���ය  පහව 
 ය�ෙ�  න�,  අ��ඣාවට  ෙහ්�ව�,  �ත�ය�  ෙදක  ම  පහව  ය�ෙ�  ය”  �යලා 
 රහත� වහ�ෙස්ෙ� ඒ වචන. 

 අද  භාවනාෙ�  �  ෙ�කට  එක�  �ණා  “නාමඤ්ච  �පඤ්ච  ප��ච  ඵස්ෙසා”  �යන 
 ගාථාව.  ෙකාෙහාම  ද,  අ�  ද�නවා  ෙ�  පැ�ෙත�  ස්ප�ශය  �ෙයනවා.  එතන  අ� 
 පැව�ය  හැ��  �යන  තැන.  ඊට  පස්ෙස්  උඩ  සඤ්ඤාව.  ඊළඟට  නාම�ප  �ෙයන 
 point  එක,  ෙ�දනාෙව�  එන  එක.  එතෙකාට  ධ�මම�ඡ�ය  තම�  අ�  ඒ  නාම�ප 
 point  එෙ�  අ�  ඒ  line  එෙ�  �යාග�ෙ�.  එතෙකාට  යෙම�ට,  ධ�මම�ඡ�ය  ෙලස 
 නාම�ප  ෙකාටස  �ත�ෙ�  න�  පහ�ෙව�  ෙ�ක  වටහා  ගත  හැ�  ව�ෙ�  ය.  ඉතා 
 අ�තෙ�  ��  �  ෙදය�  ෙලස  ෙනා�ත�ෙ�  න�  පහ�  ය.  දැ�  ��  ෙවන  �යාව�ය� 
 ෙලස ��ය �� ය. 
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 “ඉ�ඡා�දානා�  ප��ගහා�.”  එතෙකාට  අ�ට  ෙ�දනාෙව�  ඉ�ඡාව,  ඉ�ඡාෙව� 
 ප��ගහය.  එතෙකාට  ඉ�ඡා  �යන  එක  අ�  ක�පනා  කර�න  ඕෙ�  එතන 
 �ලම�ඡ�ය  �සා  ඇ�  �ණා  �  කාමය.  ඊළඟට  ප��ගහය  �යනෙකාට  අ�  ග�නවා 
 අනාගත  භවය  දැ�ව  ගැ�ම  �යන  එක.  “ඉ�ඡායස�ත�ා  න  මම�තම��,”  කාමය 
 �සා ඇ� � මමංකාර ෙකාටස. එතෙකාට කාමය නැ� න�, පහ ෙවලා යනවා. 

 “�ෙප  ��ෙත  න  �ස��  ඵස්සා,”  �පෙ�  ���ය�  ඇ�  න�  අ�ට  ස්ප�ශය�  ��ධ 
 ෙව�ෙ�  නැහැ�  �යන  එක�.  ස්ප�ශය  �සා�  ෙ�  ම�ඡ�ය  �යන  එක  ��ධ 
 ෙව�ෙ�, එතෙකාට ඒක නැ� ෙවනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 ඉ��  ෙ�  භාවනාෙ�  �  හ�යට  �ත  නතර  ෙවනවා,  ��මාකාර  ��හට,  අර  උඩ  ෙකාටස 
 බලනෙකාට,  නාම�ප  ෙකාටස  ස�ත  ෙකාටස  බලනෙකාට,  �ක�  ම  නතර  ෙවනවා, 
 �තාග�න� බැ� ෙවනවා. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා�  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා  ය.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා 
 ���ය  පහ  ෙවනවා  �යලා,  ෙ�  ��හට  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ඊට  පස්ෙස්  ෙ�  ��හට 
 දාහතර නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 අද  භාවනාෙ�  �ල  �  ම,  ය���  සංස්කාරය�  ෙපර  කරන  ල�ෙ�  න�,  ඒ  �සා  ඇ� 
 ��  ආල�බන  ස්වභාවය  �සා  ඇ�  �  කාම  සඤ්ඤා,  තම  �ත  මැඩෙගන  ��න 
 ස්වභාවය  ද�ෙ�,  ෙ�  ෙනාකරන  ලද  ��ගලයාට,  එවැ�  බලපෑම�  ෙනාවන  බව 
 වැට�ම �සා, �ත නතර �ම අර ෙද�ව� �� කරනෙකාට ම මට �� �ණා. 

 ඊෙ�  භාවනාෙ�  ෙකළව��  අද  භාවනාව  පට�  ග�තා.  නාමඤ්ච  �පඤ්ච  ප��ච 
 ඵස්ෙසා  ගාථාෙව  �ස්තෙ�.  කලහ�වාද  ��  diagram  2,  ඒෙ�  slide  4  වල  ඒ 
 ෙකාටසට  අවධානය  ෙයා�  �ණා.  ෙ�ක  මං  භාවනාවට  ෙපර  ම  බැ�වා  ඒ  slides  �ක. 
 එ�  �  ලාභ  සහ  න��  ෙදක  ම,  ���  අ�සයට  අන��ව  ඇ�  ෙවන  බව�,  එම  ෙදෙ� 
 ෙවනස  �ම�  ද,  ය�න  අ�  �මසලා  �ෙයනවා.  ඒෙ�  අ�ට  ෙ�නවා  අර  ���ෙලා්භ 
 ලාභ  ෙ�දනා  එතන.  ඊළඟට  ���ෙලා්භය.  ප�ෙලහාට  න��ය,  ජා�ය,  ජා�ෙ�  ඉඳ� 
 ෙ�දනාව ද�වා ආවාසම�ඡ�ය �යන triangle එක. 

 �පයට  �ඛ  යන  අ�ථය  ���  අ�සය  ම��  පැව�වා,  ඒ  ම��  �පය  ලාභ  �ණා. 
 න��ය  �යන  එක  ඇ�  �ෙ�  ෙ�දනාව  �සා,  ෙ�  �සා  එක�  �පය  හා  ස�බ�ධ 
 ෙවනවා,  අෙන�  ෙ�දනාව  හා  ස�බ�ධ  �ම  �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා.  ඒක  තම� 
 ෙවනස  හැ�යට  �ෙය�ෙ�.  ���  අ�සෙය�  පස්ෙස්  තම�  ෙදක  ම  ��ධ  ෙව�ෙ�. 
 එෙහම  න�  හය  ෙව�  ර�ම  ඇ��ලා.  එෙස්  න�  ආවාසම�ඡ�ය  �සා  ඇ�  වන 
 බලපෑම  ඉව�  �මට  න��ය  ඉව�  ෙව�න  ඕෙ�.  ෙ�දනාව  �සා  ය�  ධ�මය� 
 හටග�තා  ද,  එය  ���ධ  ෙව�න  ඕෙ�.  ෙමෙස්  ආවාසම�ඡ�ය  ද  ලාභම�ඡ�ය  ද 
 ���ධ  ව�ෙ�  න�,  ව�ාපාද  ධ�මෙයා්  හටගැ�ම  බැස  ය�නා�  ය.  එ�  ගැ�ම  ඉව� 
 �ෙම�  ව�ණම�ඡ�ය  බැස  ය�නා�  ය.  ෙපර  සඳහ�  කළ  අ���,  අර  ෙ�ා්ධය 
 ඉව�  ෙවනවා,  අ�  බ�ාෙරාසනා  ප�ඝසඤ්ඤාවල  භාවනාව  ෙප��ෙ�  එෙත��.  අර 
 �ත� කතාව� එ�ක ඇ� ෙවලා �ෙයනවා �යන එක. 

 ෙමා්හය  ෙනාව�ෙ�  න�  �ය�  ම�ඡ�ය�  ඉව�  �  �ඤ්ඤාණෙ�  �ෙරා්ධය  �යන 
 එක  ඇ�  ෙවනවා.  අර  බ�ාෙරාසනා  භාවනා  කතාව  එෙත��  ක�පනා  කර�න  ඕෙ� 
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 නැවත�.  එතෙකාට  ෙමෙත��,  දැ�  අ�ට  �ෙයනවා  ෙ�  සාමාන�ෙය�  diagram 
 එක.  අර  ස්ප�ශය,  ෙ�  පැ�ෙත�  නාම�ප.  දැ�  ඔය  නාම�පවලට  ෙමතන  අ� 
 ආවාසම�ඡ�ය  �සා  ��  කරලා  එ�නා  �  ඒ  ෙකාටස,  දැ�  ඒක  නැහැ�  �යන  අ�ථය 
 ෙ�  අ�ට  දැ�  ෙ��ෙ�.  ෙ�ක  �සා  තම�  ෙ�ක  ඇ�  ෙව�ෙ�.  නාම�පය  �සා 
 තම�  ස්ප�ශය  �යන  එක.  ෙම�න  ෙ�,  �පයව�  නැහැ,  යෙම�  ස්ප�ශ  සහ 
 නාම�පය�  diagram  එක�  ගැන  ��ම�ව�  ෙ�ෙ�  ��ධ  ෙව�ෙ�  නැහැ.  ෙ� 
 �සා  ම  ��ම  �යන  එක  කර�න  බැහැ.  අර  �ඤ්ඤාණෙ�  �ෙරා්ධය  �යන  එක  අර 
 ��හට ඇ� ෙවලා �ෙයනවා. 

 ෙ�  භාවනාෙ�  මම  ��ෙ�  නතර  ෙවලා  ම  තම�.  අර  ���  ඇ�  ෙව�ච  අදහස  ගැන, 
 ����  හැ�ම  එකපාරට  ම  ෙ�නවා,  ��  picture  එක  ම  ඔය  ��හට  ඔය  අර  slide  එක 
 බල�  ��දා  ෙ�,  කලහ�වාද  ��  2ෙ�,  ඒක�  එ�ක  තම�,  �ත  නතර  ��ම  �යන 
 එක �ෙයනවා. අ��ෙව� මහ�� ෙවලා කළ �� ෙදය� ��ෙ� නැහැ. 

 ඒක තමා මම කර� භාවනාව. 
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 Dhammakāya 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  වැඩ  වාසය  කරන  උ�ත�තර  ම,  ෙ�්ෂ්ඨතම,  ඥානව�ත, 
 �ඥාව�ත,  ප��ත  �  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කරා. 
 ෙ� ��හට දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 අද  භාවනාෙ�  �  ෙලා්භය  නැ�  කර�,  කාම�ඡ�දය,  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත�  �යලා 
 ��  කළා.  අ�න  ඒ  ෙවනෙකාට  මට  සල�ණ�  දැ�කා.  ඒක  �ක�  හ�යට  අර  p 
 අ�ර  වෙ�  සල�ණ�  �යලා  �ය�න�  ��ව�.  එතන  �ෙය�ෙ�  අර  �පය� 
 ���ෙලා්භය�  ජරාව�.  ඊළඟට  ද��  අත  පැ�තට  ෙ�දනාව.  එතෙකාට  ෙ� 
 සල�ෙ�  අ�  ද�නවා  ව�  පැ�තට  �ෙය�ෙ�  අ��ඣාව  �යලා.  එතෙකාට  අ�ට 
 ෙ�නවා  අර,  අ��ඣා,  අතන  �පය�  ���ෙලා්භය�  අතර  කාම�ඡ�දය  �යන  එක 
 එතන  ල��  ෙවලා  �ෙයනවා.  ව�  අත  පැ�ෙත�  අ�  ද�නවා  අ��ඣාෙ�  ඉඳ� 
 �පයට  ස�බ�ධ  ෙවනවා  ඊට  පස්ෙස්  පහළ  ජා�යට  �යන  එකට  ස�බ�ධ  ෙවනවා 
 �යලා. 

 එතෙකාට  ඒ  භාවනාවට  පළ�ව  අ�,  මම  ඊෙ�  භාවනාව  ��  කර�ෙ�,  ඒෙක  අ�  එක 
 වාක�ය�  ��වා  “ආවාසම�ඡ�ය  �සා  ඇ�  වන  බලපෑම  ඉව�  �මට  න��ය  �යන 
 එක  ඉව�  �ය  ���.  ෙ�දනාව  �සා  ය�  ධ�මය�  හටග�තා  ද,  එය  ���ධ  �ය 
 ���”  �යලා  අ�  වාක�ය�  ඉෙගන  ග�තා.  අ�න  ඒ  වාක�යට  මෙ�  �ත  �යන  එක 
 ෙයා� �ණා. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  අර  ආයතන  භාවනාෙ�  �  slide  3  වල  අ�  ඉෙගන  ග�තා  අර  stick  2 
 �යලා  ඉෙගන  ග�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  �ෙබ�නා  � 
 ෙ�ඛාව,  එතන  අ�  ඉෙගන  ග�තා  ෙ�දනාව  සඳහා  හදන  ��ත  සංස්කාරය�ට  ඇ�ම 
 අ��ෙ�සය,  ඒක  ���  ආ�වෙ�  ල�ෂණය�  �ම�ෙ�  �  අ�  ඉෙගන  ග�තා.  ෙමව� 
 �  ධ�මය�  සඤ්ඤාව  හා  ස�බ�ධ  ෙවලා  ��ය  ���  �යලා  මට  හැ��  ඇ�  �ණා. 
 අද භාවනාෙ� � මම �ම�ෙ� අ�න ඒක. 

 ඉ��  යෙම�  ��ත  සංස්කාරය�  හද�ෙ�,  එ�  ඇ��  ඇ�ෙ�,  කරකැ�ෙම�  ඇ� 
 ෙවන  ආස්වාදය  අ�ද�ා  ආ�ව  �ළට  බැස  ග�තා  �යන  එක  අ�  ක��  ඉෙගන  ග�තා. 
 ෙම�  �  පරාමාස  අ��ෙ�ස  අ�ද�ා  ආ�ව  �යන  වාක�ය  මතක�  ෙ�.  ඒකට  මම  �ත 
 ෙයා� කළා. අ�ද�ා ආ�වෙ� ල�ෂණය �යන එක දැ� �ම�වා. 
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 අර  ඉස්ෙස�ලා  ���  ආ�වෙ�  ල�ෂණය  �ම�ම�  එක�,  දැ�  අ�ද�ා  ආ�වෙ� 
 ල�ෂණය  �යන  එක  �ම�වා.  එතන  අස�පජානකා��වය�  අ�ප�ෙ�ධය�  �යන 
 එක  තම�  ල�ෂණ  ෙව�ෙ�.  අස�පජානකා��වය  ෙමාක�  ද?  අ�ප�ෙ�ධය  �ම� 
 ද? � �යන එක මම �ම�වා. 

 අ�න  එෙත��  අ�ට  මතක�  අර  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් ස  අගෙයා,්  ඒ  �ය�ෙ�  අර 
 ���ය  ��ලා,  සංක�පය�  සමාන  ෙනා�ණා  �යන  එක,  අර  සඤ්ඤාව�  ෙ�තනාව� 
 අතර අ� �යන එක, ආ�න ඒක තම� අස�පජානකා��වය. 

 ඊළඟට  අ�  ද�නවා  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාව,  නාම�ප  �යලා  අ�  ල��  කරන  තැන 
 �ෙයනවා ෙ�, නාම�පය �යන තැන. ආ�න එතන තම� අ�ප�ෙ�ධය �යන එක. 

 අස�පජානකා��වය  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් ස  සල�ණ  ල��  කරන  සඤ්ඤා 
 ෙ�තනා  අතර  point  එක  ��හට  සලක�න  ඕෙ�,  �ම�  �සා  ද?  ය�  ���ය� 
 ��ණා  ද,  ය�  සංක�පය�  සමාන  ෙනා�ණා  ද,  ෙමය  ෙසා්ක  �  ප�  දැනග�තා  � 
 ධ�මෙයා්  ය.  ෙසා්කය  �යන  තැන�  ෙ�  අ�  ෙ���  ග�ෙ�  ෙ�  ���ය  ��ණා, 
 සංක�පය  සමාන  ෙනා�ණා  �යලා.  ත�හාව  �සා  වන  බව  ෙ�ක  ෙනාද�.  ඉ�� 
 එෙත��  අ�ට  ෙ�නවා,  අ�ද�ා  ආ�වය  ��පස්ෙස්,  භය  අග�ය  ෙසා්ක  කාම  ආ�ව 
 �යන  line  එක,  එෙ�  භය  අග�  ෙසා්ක  ජරා,  අ�  ස�බාසව  ��ෙ�  ඉෙගන  ග�ෙ�, 
 අ�න  ඒ  කෑ�ල,  එතෙකාට  ය�  hub  එෙක�  කැර�ම�  ෙ�  ද  එය  ත�හාව  �සා  �� 
 ව�න�.  අ�ද�ා  ආ�වය  එය  ��පස  ඇත.  ත�හාවට  උද�  උපකාර  කරනවා  එයා. 
 අ�ද�ා  ආ�ව  ��පස්ෙස�  ඉ�නවා,  ත�හාවට  උද�  උපකාර  කරනවා.  ෙසා්කය 
 හරහා  ජරාව  කරා  එ�ෙ�,  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සය  කරා  �වව�,  ��  ෙදනවා 
 �යන එක. 

 අ�ප�ෙ�ධය  �ම�  ද?  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  �ට  කාම  ආ�වය  ද�වා,  දැ�  අ�  භය  අග� 
 ෙසා්ක  කාම  ආ�ව  ද�වා  ය�  ධ�මය�  හටග�තා  ද,  බැස  ග�තා  ද,  ඒ  ය�  ෙනාද�නා 
 බව�  �  ද  එය�.  එෙත��  අ�ට  ෙ�නවා  කාම  ආ�ව  රාග  ස�ල  ජා�  ෙ�දනා  නාම�ප 
 �යන line එකට අ� එනවා. 

 ෙමම  ධ�මය�  ෙදක  ��  කර�ෙ�,  ඉතාම�  ම  ����  ෙපර  දැනග�  ධ�මය�  �� 
 කර�නා�  ෙම�  හැ��  මට  ඇ�  �ණා.  ෙමය  “ධ�මකාය”  බව  මට  ම  වැට�ණා. 
 ���යා,  “ද�ව  එය  එෙස්  යැ�”  �යලා  පැව�වා.  ඒ  �ය�ෙ�  ඒ  අස�පජානකා��වය 
 �යන  ඒ  නාමකාෙ�  ඒ  point  එක�,  ඒ  නාම�පය�  �යන  එක.  ආ�න  ඒක  තම� 
 ධ�මකාය  �යන  එක.  ඉ��  අර  මට  ��  �ෙ�  “එවං  කාෙයා  එවං  ධ�ෙමා.”  එතැන 
 හ� comfortable තැන� මට, ඒ �� කර�න. ඒක තමා මම කර� භාවනාව. 
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 ඒ  අ�ප�ෙ�ධය  �යන  එකට  මම  ආෙ�,  මම  බැ�ෙ�  ධ�මම�ඡ�ය  ඇ�  ෙව�නා  � 
 ෙලා�  ම  component  එක  තම�,  අ�  කතා  කර�නා  �  �ලම�ඡ�ය.  එතෙකාට 
 �ලම�ඡ�ය  point  එකට  අ�  අර  භය  අග�  ෙසා්ක  කතාෙ�  �  අ�  ඇ��ලා.  ෙමාකද 
 ෙසා්කෙය�  ජරාවට  ඇ��ලා  ෙ�  �ෙය�ෙ�.  එයා  ක��,  එතෙකාට  එයා  ඇ��ලා 
 �ෙය�ෙ�  එෙත��  ෙලා�  component  එක  දැ�  ඇ��ලා  �ෙය�ෙ�.  ඊට  පස්ෙස් 
 අ�  දැ�  ජා�ය  ද�වා  ආවා  ��වහම  දැ�  ඒ  අ��  ධ�මය�ෙග�  �ෙය�නා  � 
 බලපෑම.  ඒ  අ��  ධ�මය�  �යලා  �ය�ෙ�  ආවාසම�ඡ�ය  වෙ�  ධ�මය�.  ඉ�� 
 ආවාසම�ඡ�ය  අ�  ��ෙ�  අර  ෙවනස්  කරනවා  �ට�  �යලා.  දැ�  ��ෂයා  කා�තාව 
 ෙවනවා  �යලා  දැනග�තා  න�,  ෙවනස්  කරනවා  ��ෙ�.  එතෙකාට  එක�  එ�ක 
 ඉ��  ���ෙලා්භය,  ඉ��  ඒවාෙ�  ව�ණ  ම�ඡ�ය,  ඒවා  ඔ�ෙකාම.  එතෙකාට 
 එෙහම  න�  ෙම�න  ෙ�  ෙ�  හැෙදන  හැ�  ෙනාද�නාකම,  ෙ�  ධ�මම�ඡ�ය  �සා  මට 
 ෙම�න  ෙ�  �ශ්නය  ඇ�  �ණා  �යලා  ෙනාද�නාකම  තම�  ෙමතන  අ�ප�ෙ�ධය, 
 ඉ��  අර  රහත�  වහ�ෙස්ෙ�  පැහැ��  ��ෙ�  වචනය  තම�  අර  ලස්සනට  ��ෙ�, 
 අර  line  එක,  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  අර  භය  අග�  ෙසා්ක  කාම  ආ�ව.  එ�චර�, 
 එ�චර� ඉ��. 
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 Bīja Sutta - Means of Propagation 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  වැඩ  වාසය  කරන  පළ�  වන  ෙ�්ෂ්ඨතම  ඥානව�ත  �ඥාව�ත 
 ප��ත  �  පළෙව�  ���යාණ�  වහ�ෙස්  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට 
 දාහතර නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ��ධං  සරණං  ග�ඡා�,  ෙලා්භය  නැ�  කර�,  කාම�ඡ�දය  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත 
 �යලා  මම  ��  කළා.  එතෙකාට  ෙ�ක  ��  කර�  ගම�  ෙ�  අර  ෙපෙ�දා  ධ�මකාය 
 භාවනාෙ�  �  ඉෙගන  ග�තා  අර  ත�හාව  �සා  අ�  ද�නවා  ෙ�  ඔතන  ඇ�  ව�ෙ� 
 ෙසා්කය  �යන  එක.   “ත�හාය  ජාය�  ෙසාෙකා”  �ය�ෙන  එතෙකාට  ඒක  ඇ�  �ණා 
 ම  අර  ���ය  ��ම  �යන  එක  දැනග�තා.  සංක�පය  සමාන  ෙනාවන  බව  දැනග�තා. 
 ෙ�  �සා  ෙසා්කෙය�  අර  ජරාව,  ඒෙක�  උඩ  එනවා  අස�පජානකා��වය  �යන  එක 
 අර  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සය  �යන  තැනට  එනවා.  එතෙකාට  ෙ�ක  ��  කළ 
 පම�� ම මෙ� �ත නතර �ණා. ෙ�කට ෙහ්�ව ෙමාකද? 

 ත�හාව  නැ�  න�  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  �යන  එක  ගැ�ම�  �යන  එක  නැෙත�  �යන 
 එක�.  ෙ�කට  ෙහ්�  �ෙ�,  ෙ�  භාවනාවට  ෙපර  මම  �ෙය�වා  ෙ�  �ජ  ��ය  �යලා 
 ��ය�  �ෙයනවා  සං��ත  �කාෙ�  ඒ  ��  ෙව�  ෙපාෙ�  ��ව  95  මම  ඒක  බැ�වා 
 ඊෙ�. ඒෙක ෙප�නනවා ��හා���ෙවා් ෙ� �ජෙයා් පස් ෙදෙන� ඉ�නවා 

 පළෙව�  �ජය  තමා  �ල  �ජය  �යලා  �ය�ෙ�  root  propagation  �යලා  ඉං�� 
 භාෂාෙව� �යනවා ��� පැළ ෙවනවා �යන එක. 

 ඊළඟට  ෙදෙව�යට  ෙප�නනවා  ස්ක�ධ  �ජය  �යලා  ඒ  �ය�ෙන  ෙ�  stem 
 එෙක� propagate ෙවනවා �යන එක� එතෙකාට කෙඳ� පැළ ෙවනවා �ය�ෙන. 

 ඊළඟට  �නට  �යනවා  ෙ�  එ�  �ජය  �යලා  ඒ  �ය�ෙන  ෙ�  joint  propagation 
 �යනවා ��ෙක� පැළ ෙවනවා �යලා �ය�ෙන. 

 ඊළඟට  ආප�  ෙප�නනවා  ෙ�  අ�  �ජය  �යලා  cutting  propagation  �යලා  ඉං�� 
 භාෂාෙව� �යනවා ඒ �ය�ෙන ඔය අ�� පැළ ෙවනවා �යලා. 

 ඊළඟට  පස්  ෙව�  කාරණයට  ෙප�නනවා  �ජ  �ජය  �යලා  ඒකට  �යනවා  ෙ�  seed 
 propagation �යලා ඒ �ය�ෙන ඇටෙය� පැළ ෙවනවා �යන එක. 
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 ��හා���ෙවා්  ෙ�ශනා  කරනවා  ෙ�  පංච  �ජෙයා්  ෙනාකැෙඩනා�,  �� 
 ෙනාව�නා�  සාරය  ෙගන  ෙද�නා�  ඒ  �ඛස�ත  �යලා  �යනවා.  Well  buried 
 ෙහාඳට  යටට  යට  කරලා  �ෙයනවා  න�.  ෙපාෙළාව  ද  ජලය  ද  ඇ�න�  ෙ�  පංච 
 �ජෙයා්  වැ�මට  ෙවෙස��  නැ�මට  ��ලභාවයට  පැ�ෙණනවා  �යලා 
 ��හා���ෙවා්  ෙ�ශනා  කරනවා.  එෙත��  ෙප�නනවා  ��හා���ෙවා ්  පඨ�  ධා�ව 
 ය� ආකාරයක ද අර සතර ආකාර �ඤ්ඤාණස්��ය �යන එක දත �� ය �යලා. 

 එතෙකාට  මම  උදාහරණයට  ග�ෙ�  ෙමම  �පය  අ�ලාෙගන  ��නවා  �යන  එක�. 
 එත��  මම  ක�පනා  කෙළ්  ෙ�  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වය  ද�වා  පැ��ලා 
 රාග  ස�ලය  හරහා  ජා�ය,  ඒ  ජා�ෙය�  අර  අ�ප�ෙ�ධය  �යන  එකට  එනව  ෙ� 
 නාම�පය  �යලා  අ�  බැ�ෙ�.  අ�න  ඒක.  එතෙකාට  ඔෙත��  අ�  �පය  අ�ලා 
 ග�න යනවා. 

 ඊළඟට  ආෙපා්  ධා�ව  �යන  එක  ය�  ෙස්  ද,  එෙස��  න��රාගය  දත  ���  �යලා 
 ��හා���ෙවා්  ෙ�ශනා  කරනවා.  ඒ  �ය�ෙන  ජරාවට  කැම�  ෙවලා  නැවත  ඉප�මට 
 කැම�  �ම.  ෙ�  ��හට  අස�පජානකා��වය  �යන  එක  අ�ට  ඇ�  ෙවනවා.  ඒක  තමා 
 ආෙපා්  ධා�ව.  ඒක  ඉ��  මතක  �යාග�න  ඕන  අර  ෙසා්කෙය�  ජරාවට  ඇ��ලා 
 එත�� උඩ අස�පජානකා��වයට එනවා �යන එක. 

 ඊළඟට  පංච  �ජෙයා්  ය�  ෙස්  ද  ආහාර  ස�ත  �ඤ්ඤාණය  දත  ��  ය  �යලා 
 තථාගතය�  වහ�ෙස්  ෙ�ශනා  කරනවා.  එතෙකාට  ෙ�  ෙවලාෙව�  මම 
 අස�පජානකා��වය�  අ�ප�ෙ�ධය�  �යන  ෙදක  ම  මම  එෙත��  ග�තා. 
 එතෙකාට  ෙකාෙහාම  ද  ෙ�  පංච  �ජෙයා ්  අ�  ල��  කරග�ෙ�?  අ�  ද�නවා  අර 
 සඤ්ඤාව�  ෙ�තනාව�  අතර  අස�පජානකා��වය  �යන  එක  �ෙයනවා.  නාම�ප 
 �යන  එක  අ�ප�ෙ�ධය,  අ�න  එෙත�ට  පඨ�  ධා�ව  �යන  එක�  එතන 
 වැෙට�ෙ�. අස�පජානකා��වයට ආෙපා් ධා�ව ෙ� එතන වැෙට�ෙ�. 

 ඊළඟට  ග�තහම  ෙ�ෙ�  පළෙව�  කාරණය  1  �ල  �ජය  හැ�යට  එ�ෙන  ෙ�තනාව. 
 2  පරාමාසය  �යන  එක  තම�  අර  ඛ�ධ  �ජය  �යලා  �ය�ෙන.  කෙඳ�  පැළ 
 ෙවනවා �යලා. එෙත�� අ� ද�නවා අර ත�හාව ම�� එක� කරනවා ෙ�. 

 ඊළඟට  ��  ෙව�  කාරණයට  ෙප�නනවා  ��ෙක�  පැළ  ෙවනවා  �යලා.  ��ෙක� 
 පැලෙවනවා  �යන  එක  අ�  ග�න  ඕන  �ඤ්ඤාණය  �යන  එක.  එතෙකාට  මතක  ද 
 අ�  අර  ����  ඥාන  දස්සන  එෙ�  6  ෙව�  ස�ය  ම��  අ�  ෙප��ෙ�  �ඤ්ඤාණය 
 සකස් ෙව�ෙ� ෙමෙහම� �යලා අ�න ඒෙක� තම� ඕක නතර ෙව�ෙ�. 

 ඊළඟට  4  ෙව�  කාරණයට  එනවා  ඔය  ෙ�  cutting  propagation  �යන  එක.  ඒ 
 �ය�ෙන  අ��  පැළ  ෙවනවා  �යලා.  ඒක  තමා  ඉදංස�චයට  ග�ෙත.  ෙමාකද, 
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 ඉදංස�චෙ�  අර  මා�වා  මැ�ලා  වැෙට�ෙ�  ව�රට.  එත��  මැ�  වැෙටන  අවස්ථාව 
 තමා ඒක බල�න ඕන. 

 ඊළඟට  5  ෙව�  කාරණයට  ග�තා  ෙමා්හය.  ඒක  තම�  අර  ඇටය.  Seed 
 propagation.  ඔය  ��හට  ඒක  තම�  මං  කර�  භාවනාව.  ෙ�ෙ�  අර 
 අස�පජානකා��වය  ඔය  අ�ථය�  �ෙයනවා.  අස�පජානකා��වය  බල�  ගම� 
 ෙ�ක ෙක�� ම මෙ� නතර ෙවලා ��යා. 

 ඒක තමා භාවනාව. 
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 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  වැඩ  වාසය  කරන  පළ�  වන  ෙ�්ෂ්ඨතම  ඥානව�ත  �ඥාව�ත 
 ප��ත  �  ���යාණ�  වහ�ෙස්  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  ��  නම 
 දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ඊෙ�  භාවනාව  ම  නැවත�  කරෙගන  �යා.  අර  අස�පජානකා��වය  �යන  එක  �� 
 කර�  ගම�  �ත  නතර  �ණා.  ෙ�ෙක  �ෙශ්ෂය  ෙමාක�  ද?  අ�මය  �ම�  ද?  �යන 
 ඒක  ෙ�වා  කළා.  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප��වා  ෙ�  ස�පජානකා��වය  ඇ�  �ම�. 
 ත�හාව  නැ�  න�  ෙ�  ��ව�  ෙනාෙ�  යන  අවෙබා්ධය  ඇ�ෙත�ට  ෙමෙස ්  �ත 
 නතර  �ම  ��  ෙ�  �යලා  ෙප��වා.  අද  භාවනාෙව�  �ෙශ්ෂ  �ෙ�  අර  පංච 
 �ජය�ෙ� නැ� �මට භාවනා කළ �� ධ�මය� මං �� කළා. 

 ඒ  පළෙව�ෙය�  ම,  අ�  ඒ  diagram  එෙ�  වෙ�  එනවා  ඉ��  අර  ෙකෙන�ෙ� 
 සඤ්ඤාව,  ෙ�තනා,  �ඤ්ඤාණ  ඊළඟට  ෙ�දනා,  පරාමාස,  ඉදංස�ච  ප�ෙලහා�� 
 ෙමා්හය.  එතෙකාට  අ�  ද�නවා  අස�පජානකා��වය  �යන  එක  අර  සඤ්ඤාව� 
 ෙ�තනාව�  අතර  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සය.  එතෙකාට  අර  ���ය  ��ලා  �ෙයනවා 
 සංක�පය�  සමාන  ෙනා�ණා  �යන  point  එක.  ඊළඟට  ධ�මම�ඡ�ෙ�  පාෙර  අ� 
 ද�නවා  අර  නාම�ප  අ�න  එතන  �ෙය�ෙන  අ�ප�ෙ�ධය  �යන  එක.  එතෙකාට 
 දැ�  ෙ�තනාව  ය��  අ�  �යෙව�ෙන  ෙමාක�  ද  අර  ���  පැළ  ෙවනවා  �යන 
 එක�.  එතෙකාට  ඒක  නැ�  ෙව�න  කාය��තාව�,  කායපා�ඤ්ඤතාවය�  ඕෙන� 
 �යන එක මට �ක�ම එකපාරට ම එනවා. 

 ඊට  පස්ෙස්  ෙදෙව�  කාරණයට  �ෙය�ෙන  පරාමාසය  �යන  තැන  කෙඳ�  පැළ  ෙ�. 
 ෙ�ක  නැ�  ෙව�න  න�  කායපා�ඤ්ඤතාවය�,  ��තපා�ඤ්ඤතාවය�  �යන  එක 
 ඕන. 

 ඊළඟට  ��  ෙව�  කාරණයට  �ෙය�ෙන  ෙ�  �ඤ්ඤාණය  ��ෙක�  පැළ  ෙවන  එක. 
 අ�න  ඒක  නැ�  ෙව�න  න�  ��ත��තාව�,  �����කතාවය�  �යන  ෙදක 
 �ෙය�නට ඕන. 

 එෙහම  න�  හතර  ෙව�  කාරණයට  �ෙය�ෙන  ඉදංස�චය  එතන  �ෙය�ෙන  අ�� 
 පැළ�ම  �යන  එක.  අර  cutting  propagation  �යලා  �ය�ෙන.  අ�න  ඒක  නැ� 
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 ෙව�න  න�  �����කතාවය�,  කා���කතාවය�  �යන  ෙදක  �ෙය�නට  ඕන.  මං 
 ඔෙත�ට ආ�වහම ෙක�� ම �ෙරා්ධයට යෑම �යන එක ��ධ �ණා. 

 එත��  ආප�  ආවට  පස්ෙස  දැ�  ඉ��  ෙමා්හය  �යන  තැන  �ෙය�ෙන  අර 
 ඇටෙය�  පැළ�ම  �යන  පස්  ෙව�  කාරණය  ඉ��  ෙ�කට  න�  �ය�ල  අ�හැ�ම 
 �යන එක �ෙය�න ඕන. 

 අර  ඉස්ෙස�ලා  ෙප�නා  �  කාරණා  �ක  භා�තා  කරලා  ෙ�  �ය�ල  අතහැ�ම  �යන 
 එක  �ෙයනවා  න�  ඒ  ��ගලයාට  එතන  ආප�  ඒ  ෙමා්හය�  �යන  එක  එතන  නැහැ� 
 �යන එක�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 12/09/2015  - ���� 
 Vimutti 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ෙලා්කෙ�  වැඩ  වාසය  කරන  උ�ත�තර  ඥානව�ත  �ඥාව�ත  ප��ත  � 
 පළ�  ෙව�  ෙ�්ෂ්ඨතම  ���යාණ�  වහ�ෙස්  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට 
 ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස්,  ධ�මා�ප�  ���යාණ�  වහ�ෙස් 
 දාහතර නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 අද  භාවනාෙව�  ෙලා්භය  නැ�  කර�,  කාම�ඡ�දය,  ජරාවට  ඇ�  කැමැ�ත  �යලා  �� 
 කළා.  එතෙකාට  ෙ�  ම��  අ��ඣාව  �ම  �යන  එක.  මතක�  ෙ�,  අ�  ඉෙගන 
 ග�තා  අ��ඣාව  �යන  එක  �ත�ය  හැ�යට  �ෙයනවා  කාමය  ෙහ්�ව  හැ�යට 
 �ෙයනවා  ��ඡා  ���ය  �යලා.  එතෙකාට  කාමයට  අ�  ග�තා  ඒ  ෙලා�  ම  එක 
 හැ�යට  එ�ෙන  ඒ  �ලම�ඡ�ය  �සා  තම�  ෙ�  කාමය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ� 
 �යලා.  එතෙකාට  එත��  අ�  බැ�වා  �ලම�ඡ�ය  �ධාන  සංස්කාරය  ෙවනවා, 
 එම�� ධ�මම�ඡ�ය ඇ� ෙවනවා �යලා අ� ඉෙගන ග�තා. 

 එතෙකාට  ඒ  �ලම�ඡ�ය,  ආවාසම�ඡ�ය,  ඒ  ධ�මම�ඡ�ය  ම��  ඇ�  වන  ��හා  අර 
 ෙනාවැ�  පව�ව�ෙ�  උ�ධ�චය  ම��  �යලා.  ඒ  උ�ධ�චෙ�  ෙලා�  ම 
 component  එක  ආස්වාද  ඉ��ය.  ඒ  ඇ�  ෙවන  ධ�මතාවය.  ඒෙක  �ශාලතම  අගය 
 ඇ�  ෙවලා  �ෙය�ෙ�,  අ�ප  ධ�ානයකට  ඇ�ම  ස��ඝාතනය  ෙනා��ම.  එන� 
 අ�ද�ා  අ�සය  ධ�මය�,  ෙමෙන�  කළා.  ෙ�ක  ෙ�  ��හට  ම  ෙපටෙකාපෙදසෙ� 
 සඳහ�  ෙවන  ධ�මය  සමඟ  ස�බ�ධ  �ණා.  එතන  ෙප�නනවා  ෙ�  අ�ද�ාව 
 �ඤ්ඤාණයට  �ජ  ෙවනවා.  ෙ�ක  ඉව�  ෙනා��ම  ෙනා��  පව�න  ෙහ්�ව�  ෙවනවා 
 �යලා.  ෙමෙස්  ��ස��ය  ඇ�  ෙවනවා  �යලා  වාක�ය�  අ�  ඉෙගන  ග�තා  ආයතන 
 භාවනාෙ� ඔය slide 10 එෙ��. 

 එතෙකාට  �ජ  ��ය  ම��  ෙප�වා  ��  ධ�මය�  ෙ�ක  ම  ෙ�ද�  �යලා  මට 
 භාවනාවට  ෙපර  ම  වැට�ණා.  ඒෙක��  �ය�ෙන�  ඕක  ම  ෙ�.  ෙමාකද  ෙමා්හය 
 �යන  තැන  �ෙය�ෙන  ඇෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ෙමතන  ෙ�  ෙප�න�ෙන,  දැ�  අ� 
 ආප�  අර  ඒ  diagram  එක  ��  කරග�නවා  න�  සඤ්ඤා  ෙ�තනා  �ඤ්ඤාණ,  ෙ�දනා 
 පරාමාස  ඉදංස�ච,  ප�ෙලහා��  �ෙය�ෙන  ෙමා්හය.  එතෙකාට  නාම�ප  �යන 
 තැනට  අෙ�  වැෙටනවා  අ�ප�ෙ�ධය  �යන  එක.  අස�පජානකා��වය  අර 
 නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් ස  අගෙයා්.  ඉ��  ෙ�  ෙදක  ම��  තම�  අර  ෙ�තනාව  එෙහම 
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 ඇ�  ව�ෙ�.  එතන  ෙ�  අ�  බැ�ෙ�.  ඒක  තම�  root  එක  �යලා  ෙ�  ද.  �ල  �යන 
 එක. 

 එතෙකාට  අ�  ෙමෙත��  මම  �ෙශ්ෂෙය�  බැ�ෙ�  ෙ�  කාරණා  �ක  මං  ෙමෙන� 
 කළා.  ඔය  පරාමාසය  ළඟ  අ�  ද�නවා  ඔය  කායපා�ඤ්ඤතා  ��තපා�ඤ්ඤතා  �යන 
 එක  අ�  සඳහ�  කරග�නවා.  ඉදංස�චය  ළඟ  �����කතා  කා���කතා.  ඉ��  ඒ 
 භාවනාවට  ෙපර  ම  මං  �ජ  ��ය  ධ�මය  ��  කළා.  ඒ  ඊෙ�  භාවනාෙව�  ෙමෙන� 
 කරන  �ය�ල  නැවත�  ක�පනා  කළා.  ෙමා්හය  ඇ�  ව�ෙ�  ෙ�  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව 
 අර  කා���කතාවයට  ප�ව�  ගැ�මට  සලස්වන  π  අ�ර  ධ�මය  ඒ  �ය�ෙන 
 ��බාන  2  භාවනාෙව�  07/07/2015  �  අ�  ඉෙගන  ග�තා  ෙ�.  ආ�න  ඒක.  ෙ�ෙ� 
 �ල  ෙ�  ෙ�තනාව  �සා  හටග�නා  බව  අ�ට  පැහැ���.  එතෙකාට  seed  එක  තම� 
 ෙමා්හය අතන �ල ෙ�තනාව �යන තැන “ෙචතනාහං ��ඛෙව ක�මං වදා�.” 

 එෙත��  අ�ට  එනවා  අර  ඒ  π  අ�ර  හැෙදනෙකාට  අ�  ෙප��වා  ෙ�  ��  ධ�මය�. 
 සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට,  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට,  පරාමාසෙය  ඉඳ� 
 ෙ�තනාවට  එෙහම  අ�තා  ෙවනවා  �යලා.  ඉ��  දැ�  අ�ප�ෙ�ධය  �යන  එක 
 �ෙය�ෙන  ඔය  ෙ�දනාව�  ෙ�තනාව�  අතර  ෙ�.  නාම�පය  �යන  එක.  ආ�න 
 එතන�  අ�  ක�පනා  කර�න  ඕ�,  අ�තා  ධ�මය  �යලා  සලක�න  ඕන.  ෙ�ෙක  �ල 
 ෙමාක�  ද?  අ�තා  ධ�මය.  �ල  ඒක�.  Root  එක  ඒක�.  ගහ�  පැළ  ෙවනවා  න� 
 ���  �යල�ෙ��  න�  පමණ�  ඇට  ඇ�  ව�ෙ�  ය�  ෙස්  ද  එෙස්  ෙමා්හ  ඇ�  �ම 
 ��තපා�ඤ්ඤතා  භාවනාව  ��  කරන  �ට  වැට�ණා.  ඒෙක�  ෙප�නනවා  ෙ�  අර 
 කා���කතාවය�  ඇ�  ෙවලා  ආප�  තාම�  අ�  �වනවා.  ෙමාකද  ෙ�?  පරාමාසය 
 ඇ�ෙළ්  �යන  එක  හ�  අ�  අර  එක�  කරනවා  �යන  අ�ථය  �ෙය�ෙන.  එතෙකාට 
 ෙමෙස්  ෙමා්හ  ව�ෙ�  න�  �ත�භාවය  �සා  අ�ප�ෙ�ධය.  එතෙකාට  අ�ට  ඔතන 
 ෙප�නනවා  දැ�  අ�  කතා  කෙළ්  අ�ප�ෙ�ධය  නාම�ප  �යන  තැන.  ඉ��  නාම�ප 
 ධ�මය�  සමඟ  නැවත  �යලනවා.  ෙ�  භාවනාව  ඉතාම�  ම  �ඛ  ස�ත  භාවනාව�.  ඒ 
 �ය� ����� මනා ෙකාට පැහැ��ව ඒෙ� පැව�යා, ඒ භාවනාෙ� �. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 13/09/2015  - �ෙරා්ධ 
 Nirodha 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා�  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා 
 ���ය  පහ  ෙවනවා  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ� 
 ��  කරනෙකාට  අර  ෙ�තනාව  ළඟ  පව�නවා  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ෙ�.  ධ�මා�ප� 
 ���යා  ��  කරනෙකාට  ස්ප�ශෙ�  ඉඳ�  නාම�ප  ද�වා  පව�නවා  පැව�ය  හැ�  ය 
 �යන  ෙ�.  ඉ��  ෙ�  ��  නම  ��  කරනෙකාට  ම  මෙ�  �ත  නතර  �ණා.  ෙ�  ��හට 
 දාහතර නම ම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ෙලා්භය  නැ�  කර�,  කාම�ඡ�දය  පහ  කර�,  �යලා  ��  කළා.  එෙත��  සාතං 
 අසාතං  යමා�  ෙලා්ෙ�,  ත�ප�ස්සාය  පෙහා�  ඡ�ෙදා  �යලා  ඒ  ගාථාව  මත�  �ණා. 
 සාත  ��ෙව  ඉෂ්ට  වස්�ව�  �ඛ  ෙ�දනාව�.  අසාත�  �ය�ෙන  අ�ෂ්ට  වස්�ව�  �ක 
 ෙ�දනාව�.  ඉ��  ෙ�ක  �සා  තම�  ෙ�  ඡ�දය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�  එෙහන� 
 ෙ�ක  පහ  ෙව�න  ඕන.  ඉ��  අර  pindoliya  diagram  එෙ�  ��හට  ම  භාවනාව 
 ��ධ  �ණා.  අර  නාමඤ්ච  �පඤ්ච  ප��ච  ඵස්ෙසා.  එෙත��  අ�  ද�නවා  අ�  අර 
 ඊෙය�  සඳහ�  කර�  ධ�මය  සඤ්ඤාව  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  �යන  ෙ�ඛාව,  ඊළඟට 
 ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  එන  ෙ�ඛාව  ඒෙ�  අ�  ල��  කරනවා  අර  නාම�ප 
 අ�ප�ෙ�ධය  �යලා.  අතන  අස�පජානකා��වය  �ෙයනවා  අර  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ� 
 ෙ�තනාවට  යන  එක  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් ස  ඔය  ෙ�තනාව  �යන  තැන  අ� 
 සළායතන �යලා අ� ල�� කරග�නවා. 

 ඉ��  භාවනාවට  ෙපර  ම  ඔය  22/08/2015  සළායතන  �ෙරාෙධා  ඵස්ස  �ෙරාෙධා 
 �යන  භාවනාව  බල�ෙන�  �යලා  ���යා  පැව�වා.  ඒෙක  �ෙයනවා  අවසානයට  අර 
 ෙ�තනාෙව  අ�ථ  දැ��ම  �යන  එක  ��  කළා.  ඒක  �ෙරා්ධ  �මට  න�  ඒෙක 
 ෙප�නනවා  ඒ  �ය�ෙන  සළායතන  �ෙරාෙධා  ඵස්ස  �ෙරාෙධා  �යන  එක  ��ධ 
 ෙව�න  න�  අ��  �ප  ෙස�ම  �යන  එක  �ෙරා්ධ  ෙව�න  ඕෙ�.  කාෙ�� 
 සං��ෙතා �හර�. 

 ෙදෙව�  කාරණයට  ෙප�න�න  ��ව�  නාම  �යන  එක  ��  ෙනා�ය  ���.  ෙ�දනා 
 අගෙයා් සඤ්ඤාව ම�� වැ���� ��ම ෙනා�ය ��� භා�ෙතා �යන එක. 

 ��  ෙව�  කාරණයට  එනවා  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  පව�නවා  යන  ���ය  �සා  ඇ�  � 
 ��තය  අ�  ෙනාහැර  අ�ලා  ගැ�ම  �ෙරා්ධ  �ය  ���.  අ� ෙඣාස� නා.  එෙහම� 
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 නැ�න�  �ය�න  ��ව�  අ�ද�ා  අ�සය  ෙහ්�  ෙකාට  එ�නා  �  නාමකාෙ� 
 ප�ඝස� ඵස් ස  අගෙයා්  බැස  යා  ���.  ඒ  �ය�ෙන  අස�පජානකා��වය  �යන  එක 
 නැ� �ය ���. 

 ඊළඟට  ෙදෙව�  කාරණෙය�  අ�ට  ෙ�නවා  අර  නාම�ප  තැන  අ�  අ�ප�ෙ�ධය  �යන 
 එක ල�� කරග�නවා. එෙහන� අ�ප�ෙ�ධය �යන එක නතර ෙව�න ඕන. 

 ෙ�  ෙවනෙකාට  මට  ��ධාකාර  �ප  ෙ��න  ග�තා,  ලස්සන  ෙ�ව�  දැ�කා.  ආ�න 
 එතන�  මට  ක�පනා  �ණා  අර  පළෙව�යට  �ය�  කාරණාව  අ��  �ප  ෙස�ම  �යන 
 එක  �ෙරා්ධ  �ය  ���  �යලා  ��  �ණා.  ඒක  නැ�න�  දැ�  අ�  ෙදෙව�යට�  �� 
 ෙව�යට�  ��ව  කාරණා  ෙදක  නැවත�  ඇ�  ෙවනවා.  නාම  ෙකාටස්  �යන  ඒවා  ඇ� 
 ෙවනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  හැ�ම  �ෙයනවා.  ඒක  �සා  �ෙරා්ධය 
 �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා.  ඉ��  ඒ  �ෙරා්ධෙය�  ෙබාෙහා්  ෙ�ලාව�  ��යා.  ඒක 
 තම� මෙ� භාවනාව. 

 ඉ��  ෙ�ෙ�  අර  �ෙශ්ෂෙය�  ග�න  ඕන  අ�  අර  අස�පජානකා��වය  �යන  එක 
 නැ�  ෙව�න  ඕන.  අර  ඒක  තම�  ෙ�  ෙප�ව�ෙන  ��  ෙව�  කාරණෙය�  ග�තහම 
 �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  පව�නවා  යන  ���ය  �සා  ඇ�  වන  ��තය.  එතෙකාට  ෙ� 
 අස�පජානය�  අ�ප�ෙ�ධය  ය�  නැ�  ෙවනෙකාට  ඉ��  අ�  ද�නවා,  ඒ  �ය�ෙ� 
 අ�ද�ා ආ�වෙ� ල�ෂණ ෙ�. ඒක නැ� �ණා ම ඉ�� නැ� ෙවනවා �යලා. 

 ඒක තම� කර� භාවනාව. 
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 14/09/2015  - �ෙරා්ධ 
 Nirodha 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා�,  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා�.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා 
 ���ය  පහ  ෙවනවා,  ෙ�  ��හට  ��  නම  දාහතර  නම  ��  කරලා  වැඳ  නමස්කාර 
 කළා. 

 ෙලා්භය  නැ�  කර�.  කාම�ඡ�දය  නැ�  කර�,  �යලා  ඊෙ�  වෙ�  ම  භාවනාව  පට� 
 ග�තා.  අර  සාතං  අසාතං  යමා�  ෙලා්ෙ�  ත�ප  �ස්සයා  පෙහා�  ඡ�ෙදා  �යලා. 
 භාවනාවට  ෙපර  ම  ඊෙ�  භාවනාව  බල��  අර  ජා�  diagram  එක  භා�තා  ෙවන 
 ෙකාටසට  මනස  ෙයා�  �ණා.  ජා�  diagram  එක  ඊෙ�  භාවනාවට  ස�බ�ධ  �ෙ� 
 ආකාර ෙදක��. ෙමාන ��හකට ද? 

 පළෙව�  එක  තම�  ඒ  කාම  ආ�ව  ද�වා  පැ��යා  න�  ෙමය  ම��  ම  තම�  අ�� 
 �ප  ෙස�ම  ��  ෙව�ෙන.  එතෙකාට  කාෙ��  සං��ත  ෙනා�මට  න�  ජා�  ෙනා�ය 
 ��� �යන අ�ථය �ෙයනවා. 

 ෙදෙව�  කාරණයට  එනවා  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  පව�නවා  යන  ���ය  �සා  ඇ�  � 
 ��තය  අ�ෙනාහැර  අ�ලා  ගැ�ම  �ෙරා්ධ  �ය  ��  ය.  ඒ  �ය�ෙන 
 අස�පජානකා��වය නැ� ෙව�න ඕන. 

 ෙ�  කාරණා  ෙදක  ඊෙ�  භාවනාෙ�  �ෙරා්ධය  සඳහා  උද�  උපකාර  �ණා.  ෙ�ක  �ක� 
 ෙහා��  �මසනෙකාට  මම  ක�පනා  කෙළ්,  අ�  ද�නවා  අර  odd  පථය.  Odd  පථය 
 ඔස්ෙස්  ජා�යට  පැ��මට  ෙපර  even  පථය  ඔස්ෙස්  ජරාවට  පැ��ම  �යන  එක 
 ��ධ  ෙවලා  �ෙයනවා.  ෙ�  වන  �ට  odd  පථය  �ෙ��  ��පෙයාගය  ප�  කර  ඇත.  �ය 
 �  ෙදය�  ඇ�  යැ�  ෙසායන  ත�වයට  මනස  ප�  �  ඇත.  අ�න  එෙත��  අ�ට 
 ෙ�නවා  අර  ජරාෙ�  ඉඳ�  එෙහම  න�  ෙ�දනාවට  අෙ�  �ෙයනවා  අර  අ�ද�ා  අ�සය 
 කතාව.  එතෙකාට  අ�න  ඒ  අ�ද�ා  අ�සය  ධ�මය  බලපෑම  �සා  ෙ�දනාව  �ඛ� 
 �යන  අ�ථය  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනවා.  සාත  යන  අදහස  ඇ�  �  ඇත.  �පය  කරා 
 �ඤ්ඤාණය �ග�� ��මට �� ෙද�ෙ� ෙ�ක ම �. 

 අසාත  අවස්ථාව  �ම�වා.  ෙමයට  5.4  �ඛ  ෙ�දනාෙ�  මරණය  ගත  ���.  සඤ්ඤාව 
 ජරා  ෙවලා  5.3  ���ලා  ඉවර�.  ෙපර  ��ණා  �  �පය  ෙහාඳ  ය�  �ත�.  �ර  ෙගදර 
 දමා  ඇ�  ��ගලයා  �දහස  ෙහාඳ  යැ�  �ත�ෙ�  ය�  ෙස්  ද  ෙමය  එෙස ්  ය.  ෙපර 
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 �පය�  සමඟ  ය�  �යාව�ය�  ��  කළා  ද  එය  පත�.  ෙමෙස්  අසාත  අවස්ථාෙ�  �� 
 ඡ�දය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  එයා  �ත�ෙන  අර  ක��  ���ච  එක  ගැන.  ෙමම 
 ධ�ම  කාරණා  ��  කරනෙකාට  ඒ  �ත  ඉතාම�  ශා�ත  �ම�  �ෙරා්ධ  �ම�  �යන 
 එක  ��ධ  �ණා.  �ක  ෙවලාව�  එෙහම  ��යා.  එත��  පස්ෙස  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා 
 දැ�  ඔය  ජරාෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  අ�ද�ා  අ�සය.  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  අ�ට 
 �ෙයනවා ආවාසම�ඡ�ය. ඒක �� කළා ම ධ�මම�ඡ�ය අර නාම�ප �යන තැනට. 

 ඉ��  මට  ෙප�ණා  එෙහම  න�  අ�ප�ෙ�ධය�  අස�පජානකා��වය�  යන  ෙදක  ම 
 ෙ�දනාව  ඇ�  තැන  ම  තම�  �ෙය�ෙන  �යලා  වැට�ණා.  ෙ�ක  හරහා  ෙ�  ��ධ 
 ෙව�ෙන  අස�පජානය  අ�ද�ා  අ�සය  හරහා  ��  ෙව�ෙ�  ෙ�දනාව  හරහා. 
 අ�ප�ෙ�ධය  ආවාසම�ඡ�ය  line  එක  හරහා  ධ�මම�ඡ�යට  ය�ෙන�  ෙ�දනාව 
 හරහා.  එතෙකාට  ෙමතන  ය�  �ෙරා්ධය�  ෙවනවා  ද  ඒක  ��ඛෙ�  �ෙරා්ධය  ෙවනවා. 
 ඵස්ස  �ෙරාෙධා  ෙ�දනා  �ෙරාෙධා  �යන  එකට  ��  �ණා.  ඊෙ�  භාවනාෙව�  අර 
 සළායතන  �ෙරාෙධා  �යන  භාවනාව  භා�තා  කළා  ෙ�.  අ�  අර  ෙ�තනාව  �යන 
 තැන  �ෙය�ෙන.  ෙ�දනා  �ෙරා්ධ  භාවනාෙව�  ඉෙගන  ග�ත  කාරණා  �න  මනසට 
 ෙයා�  �ණා.  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  අර  භය  අග�යට  එනවා  අ�තා  �යන  එක.  ඊළඟට 
 line  7  එක,  ඊළඟට  ඉදංස�චෙය  ඉඳ�  එන  line  5  එක  ඒ  හරහා  ධාරාව  ගැ�ම  �යන 
 එක නතර ෙව�න ඕන. ඉ�� ෙ� ��හට �ෙරා්ධ ෙවලා ෙබාෙහා ්ෙවලාව� ��යා. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 15/09/2015  - �ෙරා්ධ 
 Nirodha 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා.  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා 
 ���ය  පහ  ෙවනවා�  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  දාහතර  නම  ම  �� 
 කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ෙලා්භය  නැ�  කර�.  කාම�ඡ�දය  පහ  කර�.  ඉ��  අර  සාත  අසාත,  සාතං  අසාතං 
 යමා�  ෙලා්ෙ�  ත�ප  �ස්සයා  පෙහා�  ඡ�ෙදා  �යන  ගාථාව  ඒ  ��හට,  ඊෙ�  ��හට 
 ම භාවනාව කරෙගන �යා. 

 ඊෙ�  භාවනාෙව�  අ�  ඉෙගන  ග�තා  කාරණාව�.  අර  කාම  ආ�ව  ද�වා  පැ��යා 
 න�  ෙ�  ම��  ම  අ��  �ප  ෙස�ම  ��  ෙවනවා  �යලා.  ඒ  කාෙ��  සං��ත 
 ෙනා�මට  න�  ජා�  ෙනා�ය  ��  ය  �යන  අදහස.  අ�න  ඒකට  මෙ�  �ත  ෙයා� 
 �ණා.  ඉ��  ඒෙක  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  කාම  ආ�වවලට  එ�න  අර  odd  පථෙ� 
 ඇ��ලා  �ෙ��  ��පෙයාගෙය�  ජා�  odd  පථෙ�  ඇ��ලා  ඒක  උඩ  අර  උපායාසය 
 හරහා  අ�ට  ඊළඟට  එනවා  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  අගය.  එතෙකාට  එෙත��  එෙහන� 
 අ�ට  ෙ�නවා  කාම  ආ�ව  �ම  ජා�ය  හරහා  ��  �ණා.  ෙම�  පව�නවා  පැව�ය  හැ�  ය 
 යන  ��ඡා  ����ෙ�  ව�ධනය�  growth  එක�  එතන  �ෙයනවා.  කාම  ආ�ව  ය� 
 ��ඛෙ�  �ඛ��  �ප�ලාසෙ�  ප�  සඤ්ඤාව�.  එෙහන�  �ඛ  යැ�  �යලා  අරෙගන 
 �ෙයනවා. සත� වශෙය� ම �ෙය�ෙ� �ක. 

 දැ�  අ�ට  ෙ�නවා,  ෙ�  ජා�ය  �යන  එක  �ක�.  සත�  වශෙය�  ම  �ක�.  අ�න 
 ජා�යට  මනස  ෙයා�  ෙව�න  ඕන.  ජා�ය  �යන  එක  �ක�.  එතෙකාට  ෙ�ක 
 ෙනාද�නා  �  ස�වයා  �ඛ  යැ�  �තාෙගන  කාම  ආ�ව  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  ෙ� 
 ��හට  අ�ප�ෙ�ධය�  ජා�ය  �සා  ම  ඇ�  �  ජරාව,  එතෙකාට  ජරාව  ��වම  අ� 
 ද�නවා,  ඉ��  5.3  සඤ්ඤාෙ�  ජරා,  ඊළඟට  ඒක�  එ�ක  ම  5.4  �ඛ  ෙ�දනාෙ� 
 මරණය  ආ�  ධ�මය�  �ෙයනවා.  අ�න  ඒවා  �සා  අස�පජානකා��වය�  ඇ� 
 ෙවනවා.  අ�  ද�නවා,  ජරාෙ�  ඉඳ�  අර  අ�ද�ා  අ�සය  ෙ�දනාව  හරහා  අ� 
 අස�පජානකා��වයට  යනවා.  ඒක  ඇ�  වන  බව  ද�ෙ�  ද�ෙ�  �ෙරා්ධය  කරා 
 ගම�  කළා.  මෙනා්මය  කාය  �පය�  කරා  ගම�  කරන  බව�,  ය�  ඡායාව�  ස�ත 
 �පය�  දැ�මට  පට�  ග�  �ග��  �ෙරා්ධ  �  �පය  නැ�  යන  බව�  ��වා.  ෙ�ක 
 හ�යට  �ක�  අර  building  එක�  හ�  ෙකාෙහ්  හ�  තැනකට  ෙමෙහම  තම�  ෙබාෙහා් 
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 ම  යනවා  �යන  එක  තම�ට  ෙ�නවා,  අර  �ප  ඡායාව�  වෙ�  එනවා.  ඒ  �පය  තම� 
 ද��න  පට�  ග�නෙකාට  ම  ඒක  හ�නා  ග�න�  ෙපර  ම  වාෙ�  තම�ෙ�  මනස 
 �ෙරා්ධයට යනවා. ළං ෙවනවා �ෙරා්ධ ෙවනවා. 

 ඔ�න  ඔය  ��හට  ��ෙ�.  ඉ��  ෙ�  රහත�  වහ�ෙස්  ෙ�ක  �යනෙකාට  ෙප��වා 
 “ෙමම  අවස්ථාෙව�  මෙනා්මය  කාය  �ප  කරා  ගම�  ��ම  �තැ��,  ඒ  �ය�ෙන 
 effort  එක�  නැ�ව  ���ම  ����  �  �යාව�ය�  �ව�,  එ�  �ප  අ�ලා  �ව�  �මට 
 ඇ�  හැ�යාව  ��  ඇත.”  ඒ  �ය�ෙන  මෙනා්මය  කාෙ�  �ෙයනවා  ෙ�  �පය�  කරා 
 �තැ��  ගම�  කරන  ස්වභාවය  සාමාන�ෙය�.  ෙ�  අස�පජානකා��වය� 
 අ�ප�ෙ�ධය�  �යන  එක  ෙ���  ග�ත  ම�ස්සයාට  අර  ඒ  �පය�  කරා  මෙනා්මය 
 කාය  �යාට  ඒක  පැව�ම�  නෑ.  �ෙරා්ධය  කරා  එයා  ගම�  කරනවා.  ආ�න  ඒක 
 තම� ෙ� කර� භාවනාව. 

 Jati.jpg 
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 Nirodha 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා,  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා 
 ���ය  පහ  ෙවනවා  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ධ�මා�ප��නයා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  ගැන  �තනෙකාට  ම  �ත  නතර  �ණා.  ෙ�  ��හට  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා 
 වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ෙලා්භය  නැ�  කර�.  කාම�ඡ�දය  පහ  කර�.  සාතං  අසාතං  යමා�  ෙලා්ෙ�  ත�ප 
 �ස්සයා  පෙහා�  ඡ�ෙදා  �යන  ගාථාව  සමඟ  ඊෙ�  වෙ�  ම  භාවනාව  කරෙගන  �යා. 
 භාවනාවට  ෙපර  ම  මරණ  ධ�මය  �ම�  දැ  �  �යලා  �ම�ම�  ��  �ණා.  ඒ  සඤ්ඤාෙ� 
 මරණය  �යලා  මට  වැට�ණා.  ���ය  ��ම  ජරා  ධ�මය,  සංක�පය  ��ම  ව�ා� 
 ධ�මය,  සඤ්ඤාව  ��ම  මරණ  ධ�මය.  ෙ�ක  �ෙ�  තබාෙගන  භාවනාව  කරෙගන 
 �යා.  ඉ��  ෙමෙත��  අ�ට  එනවා  diagram  එක.  අර  සඤ්ඤා,  ෙ�තනා,  �ඤ්ඤාණ. 
 ෙ�දනා,  පරාමාස,  ඉදංස�ච  �යන  එක.  ජරාෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාව  හරහා  අ�  ද�නවා 
 අස�පජානකා��වය  අර  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් ස  අගය.  ඊළඟට  ෙ�දනා,  ෙ�තනා 
 එතන  �ෙයනවා  අෙ�  නාම�ප  �යන  එක.  ඒක  අ�ප�ෙ�ධය.  ඒ  වෙ�  ම  ෙ�දනාව, 
 නාම�පය අතරට අ�ට ඉ�ඡා �යන එක ල�� කරග�න ��ව�. 

 ඊට  පස්ෙස්  අ�ට  ෙ�නවා  අර  π  අ�ර,  පරාමාස  ��ත  ඉ��ය,  ��ත  ඉ��ය  ඉඳ� 
 ඉදංස�චය.  ප�ෙලහා  ප�ෙ�වය,  ප�ෙ�වෙය�  පරාමාසය,  එතෙකාට  ෙ�තනාෙව 
 ඉඳ�  �ඤ්ඤාණයට  අර  Roman  iii  ව��  අ�  ල��  කරනවා  π  අ�ෙ�. 
 ඉ�ඡා�දානා�  ප�� ගහා�.  ඉ�ඡාව  �සා  ඇ�  වන  ත�හා  අගෙයා් 
 අස�පජානකා��වයට  බැස  ගැ�ම  ෙ�දනාව  හරහා  ��  වන  බව  වැට�ණා.  ෙමය� 
 අ�ප�ෙ�ධය�  ෙදක  ම��  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  ගැ�මට  සලස්ව�ෙ�  න�  ෙ�කට 
 parallel  ධ�මය  ඒ  �ය�ෙන,  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  පරාමාස  ��ත  ඉ��ය  �යන  එක 
 Roman  i  ව��  අ�  ල��  කරන  එක.  ඒක  parallel  ධ�මය�.  ධ�මම�ඡ�යට 
 parallel �යලා අ� ඕක ක�� ෙප��වා. 

 ඉ��  දැ�  ෙලා�  diamond  එක  හරහා  ඒ  �ය�ෙන  ෙලා�  diamond  එක  �යලා 
 අ�  �ය�ෙන  ෙ�දනා  ෙ�තනා  ඉදංස�ච  භය  අග�  ෙ�දනා  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒක 
 හරහා  ෙ�තනාෙව  ඉඳ�  ඉදංස�ච  �ම�,  එතෙකාට  එෙහන�  අ�ට  ෙ�නවා  ඒ  π 
 අ�ෙ�  අර  ii  �යන  කාරණාව.  ඉදංස�ච  ප�ෙ�ව  �ම  සමඟ  ��ත  ඉ��ය  �ඤ්ඤාණ 
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 �ම  �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා.  ඇ�ෙළ්  ඇ�  hub  එක  ඒ  �ය�ෙන  අ�  ද�නවා  ෙ� 
 diamond  එක�  පරාමාස  ��ත  ඉ��ය  ඉදංස�ච  ප�ෙ�ව  පරාමාස  �යලා  ෙපා� 
 diamond  එක.  අ�න  ඒ  diamond  එක  ෙ�  අවස්ථාෙව�  ෙ�ගව�.  ඒ  �ය�ෙන 
 පරාමාසය  �ළ  ඇ�  අගෙයා්  භා�තා  කර  hub  එක  වෙ�  ඇ�  තටාකය  �ළ  ඇ�  ව�ර 
 කැලඹ�ම� ෙම� �ත�න ඕන. 

 ඒක  කැර�ම  �සා  අරක  වෙ�  කැර�ම  �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා.  මරණ 
 ෙමාෙහාෙත�  ෙ�ක  ��ධ  ෙවනවා.  ෙමෙස්  අ�තා  ධ�මය  �ඤ්ඤාණගත  �,  ��ච 
 සඤ්ඤා  �යන  ඒවා  හටග�නවා.  කා���කතාවෙය�  ප�ව�  ධ�මය  ගලන  අවස්ථාව 
 �මසනෙකාට,  ඊට  ඉස්ෙස�ලා  ��ව  ධ�මය  වටහා  ග�තා.  ෙමෙස්  ���  පැළ�ම  ඒ 
 �ය�ෙන  root  එක  ෙ�තනාව  �යන  තැන  ම��,  ඇටය  ම��  පැළ�ම  seed  එක.  ඒ 
 �ය�ෙන  ෙමා්හය  �යන  තැන.  ෙමා්හයට  ප�ව  මරණ  ධ�මය.  �ඤ්ඤාණ  ආහාර 
 පාෙර  සඳහ�  කරලා  �ෙයනවා.  අර  ��හට  අ�  ඉෙගන  ග�තා,  ඒ  root  එෙ�  ඉඳ� 
 seed  එක  ද�වා  ඒක  ��ධ  ෙවනවා  �යලා.  ඊට  පස්ෙස ්  අ�  ද�නවා  ෙමා්හයට  ප� 
 මරණ  ධ�මය  �ඤ්ඤාණ  පාෙර  සඳහ�  කරලා  �ෙයනවා  �යලා.  ෙමම  මරණ  ධ�මය 
 සඤ්ඤාෙ�  මරණය�.  �මන  සඤ්ඤාෙ�  ද?  �භ,  �ඛ,  අ�තා,  �ත�  �යන 
 සඤ්ඤාෙ�  මරණය�.  අර  �ප�ලාසෙ�  ෙකළවරව�  �ක.  ඒක  ඇ�  ෙව�ෙ�  එෙහම 
 ෙ� අ�භෙ� �භ� �යලා �ප�ලාසය ෙ� ද? 

 එතෙකාට  අ�න  ඒවාෙ�  මරණ  ධ�මය  �යන  එක  තම�  ෙමතන  �ෙය�ෙ�.  �භ�, 
 �ඛ�,  අ�තා,  �ත�  �යන  සඤ්ඤාෙ�  මරණය.  ඉ��  ෙ�ක  දැ�කහම  තම�ෙ�  �ත 
 නතර  ෙවනවා.  �ෙරා්ධ  �ම  �යන  එක  ���ම  �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා.  ඉ��  ඒක 
 තමා මං කර� භාවනාව. 

 ඉ��  ෙ�  ත�වෙ�  ඉඳ�  එ�යට  ආවහම  ෙකෙන�ට  ��ව�කම  �ෙයනවා  ෙ� 
 තම�  ඉ�න  �ෙ�ශය�  එෙහම  ෙ�නවා.  මට  න�  ෙප�ණා.  �ක�,  අර  zoom  කරලා 
 බලනවා වෙ�. තම�ට ළං කරලා බල�න ��ව�කම �යන එක. ඒක ��ධ �ණා. 
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 17/09/2015  - �ෙරා්ධ 
 Nirodha 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා.  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  ෙ�  ��හට  �නයධර  ���යාණ�  වහ�ෙස්  ද�වා  ��  කර  වැඳ  නමස්කාර 
 කළා.  එතෙකාට  අර  ෙමා්හය  ද�වා  ඇ��ලා  ��ණා.  ඊට  පස්ෙස ් දාහතර  නම  ම  �� 
 කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ඊෙ�  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  මරණ  ධ�මය  �යන  එක  ��  කළා. 
 භාවනාවට  ෙපර  ම  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා,  28/08/2015  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය 
 භාවනාව  බල�ෙන�  �යලා.  ඒ  භාවනාෙව�  ඉෙගන  ග�තා,  අ��  �ප  ම��  පරණ 
 �පය  මරණවා,  අ��  �පය  ම��  අ��ඣා  �ම�  �යන  එක,  ඒෙක  සඳහ�  ෙවනවා. 
 ඒක  ��  කළා.  ඒක�  මැ�ලා  යනවා.  ෙමෙස්  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  අර  ඊෙ�  භාවනාෙව� 
 ඉෙගන  ග�  ආකාරයට  ෙලා�  diamond  එක  සහ  �ඩා  diamond  එක  ම��  ෙකෙස ්
 ෙහා් පැවැ��ම ��ධ ෙවනවා �යන එක �� කළා. 

 ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  භාවනාෙව�,  කාය��තාව  ය  ම��  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සය  �ළ 
 �  පැව�ය  හැ�  ය  යන  අදහස  �සා  �  පව�නවා  යන  ��ඡා  ���ය  hub  එක  �ළ  � 
 ��ඡා  ���ය  ඉව�  ෙවන  බව�,  ෙ�  කාමරාග  අ�සය  �සා  වන  අ�ද�ා  අ�සය 
 ෙකාට��  වන  බලපෑම  ඉව�  ��ම  ෙලස  සැල�ය  ��  ය,  යන  වාක�යට  මම  මනස 
 ෙයා�  කළා.  එතෙකාට  එෙත��  අ�ට  ෙ�නවා  ඔය  ෙමා්හෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට,  අර 
 කාමරාග  අ�සය  පාර.  ඒක  ���ලා  ස�බ�ධ  ෙවනවා  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට 
 එ�නා  �  අර  නාම�ප  �යන  තැන  අ�ප�ෙ�ධය  �යලා  ල��  කරන  තැනට. 
 එතෙකාට  ෙ�ක  කාමරාග  අ�සය  ම��  අ�ද�ා  අ�සයට,  අ�  ද�නවා  එතන 
 contribute  ෙවලා  ඒ  අ�ද�ා  අ�සය  ෙ�ඛාව  ��  කළා  ම  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් ස 
 අගය.  එතෙකාට  ෙ�  ෙකාටස  අ��  ෙවනවා  �යලා  �ය�ෙන,  දැ�  ෙමතන 
 අස�පජානකා��වය  �ළ  �  අර  ත�හා  ෙකාටස  ඉව�  �ම  ෙලස  තම�,  ෙ�ෙ��  අ� 
 ක�පනා කර�න ඕන, සලක�න ඕන. 

 එතෙකාට  ඒ  වෙ�  ම  කායපා�ඤ්ඤතාවය  ම��  ඉදංස�චයට  ඇ��  වන  අ�� 
 සංස්කාර  �සා  ප�  සඤ්ඤාව�  අ��  සංස්කාර  පව�  ය�  බැස  ගැ�ම�  ෙ�  ද,  ඒක 
 ඉව�  කරනවා.  කා���කතාවය  ම��  අර  ෙමා්හය  ඇ�  තැන  පව�නවා  යන  අදහස 
 ඉව�  කරන  බව�  ඒක  ��  කළා.  දැ�  කාය��තාව  ම��  ය�  ත�හාව�  ෙහා් 
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 ත�හාවට  ��  ෙදන  ඉ�ඡා  ඉව�  කළ�,  අ�ප�ෙ�ධය  ධ�මය  �සා  තවම� 
 කැරෙකනවා  �යන  එක  වැට�ණා.  එන�  �භ�,  �ඛ�,  අ�ත,  �ත�  ධ�මය�  මැ�, 
 මරණ  ධ�මය  ඇ�  �ණ�  තවම�  ඉප�මට  න��  ස්වභාවය�  ��තය  �ළ  ඇත.  ෙ� 
 ම�� අ�ප�ෙ�ධය �ම �යන එක �� ෙවනවා. 

 එතෙකාට  අ�ට  ෙ�නවා  ෙමෙහම  න��ෙය�  අර  ජරාව,  ෙ�දනා,  නාම�ප  එෙත�ට 
 එනවා  �යන  එක.  තව�රට�  සංස්කාර  ෙනාකර��  යන  අ��ඨානය  ඇ�ෙ� 
 �ෙරා්ධය  �ම  �යන  එක,  ඒෙක�  ��ධ  �ණා.  ඉ��  ෙබාෙහා්  ෙවලාව�  අර 
 ආෙනඤ්ජ  ස්වභාවෙය�  ෙ�ෙ�  පැව�ණා.  ෙ�  භාවනාෙ�  ෙවනස  �ෙය�ෙන  අර 
 ආෙනඤ්ජ  ස්වභාවය  ෙබාෙහා්  කාලය�  පැව�ලා,  ඊට  පස්ෙස්  �ෙරා්ධය  �යන  එක 
 �ම �යන එක තම�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 18/09/2015  - ��ඛ �ෙරා්ධ 
 Dukkha Nirodha 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්ෙග�  පට�  අරෙගන  සහ�ප�  ���යා  ද�වා  පැව�ය  හැ�  ය,  පව�නවා 
 �යන ��ඡා ���� පහ ෙවනවා �යලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ඊෙ�  භාවනාව  මම  නැවත  කරෙගන  �යා.  භාවනාවට  ෙපර  ම  අර  27/08/2015  ��ඛ 
 �ෙරා්ධ  භාවනාව  බල�ෙන�  �යලා  ���යා  පැව� වා.  ඒෙක  අවසානයට  �ෙය�ෙන 
 අර  π  අ�ර  ��  කරන  භාවනාව.  ඉ��  ඊෙ�  භාවනාෙව�  අස�පජානකා��වය  නැ� 
 �ණ�,  අ�ප�ෙ�ධය  �සා  කැරක�ම  ��  ෙවනවා  �යන  එක  වටහා  ග�තා.  අද 
 භාවනාෙව�  π  අ�ර  අවස්ථාව  ෙහා��  ��  කර�ෙ�,  එතන  �භ,  �ඛ,  අ�තා,  �ත� 
 ය�න  මැ�ම  ඒ  �ය�ෙන  මරණ  ධ�මය  ��  �ව�,  ෙපර  පැව�යා  �  ���ද  �සා, 
 මළ�  ඉපෙදනවා  යන  අදහස  �සා,  නැවත�  අ��ඣා  �ම  ��  වන  බව  මට  වැට�ණා. 
 ෙකෙස් ද? 

 30/08/2015  ��ඛ  �ෙරා්ධ  අ�ය  ස�ච  භාවනාෙව�  අ�  ඉෙගන  ග�තා,  π  අ�ර 
 සෑෙදන  අවස්ථාෙව�  අ��  සංස්කාර  �සා  පව�නවා  යන  ප�  සඤ්ඤාව�, 
 �ඤ්ඤාණය  සෑ�ම  �සා  ඇ�  �වා  ද,  ඒ  ම��  අ��ඣාවල  පැව�  අගය  ම  තහ�� 
 කරනවා  �යලා.  ඒ  �ය�ෙන  ඔය  π  අ�ෙ�  අ�  ද�නවා  පරාමාසෙය  ඉඳ�  ��ත 
 ඉ��යට  අ�  අර  Roman  i  ව��  ල��  කරනවා.  ��ත  ඉ��ෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට 
 Roman  ii  ව��  ල��  කරනවා.  ඉදංස�චෙය  ඉඳ�  ප�ෙලහාට  line  5  එෙ�  අ� 
 ෙප��වා  අ��  සංස්කාර  �සා  වන  ප�  සඤ්ඤාව  �යලා.  ඊළඟට  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ� 
 පරාමාසයට  එනවා  අර  line  7  එක  හරහා  අ��  පැ�තට  ගම�  කරනවා.  අර  ෙමා්හෙ� 
 ඉඳ�  එ�නා  �  line  එක  අර  පව�නවා  �යන  අදහස  එෙහම  ඇ�  කරන.  එතෙකාට 
 දැ�  අ�  ෙමෙත��  ඉෙගන  ග�තා,  ෙ�ක  ෙමෙහම  තහ��  කරනවා.  ඒක  �සා  i 
 හරහා  ම  ii  ��  ෙවනවා  �යලා  අ�  ඉෙගන  ග�තා.  එතෙකාට  ෙමෙස්  අ�ප�ෙ�ධ 
 ධ�මය�ෙග�  පට�ෙගන  නැවත�  අ�ප�ෙ�ධය  කරා  ම  ගම�  කරනවා  �යලා  මට 
 ෙ� භාවනාෙව� වැට�ණා. 

 ෙමාන  ආකාරයට  ද  ඒක  ��ධ  ෙව�ෙන?  ෙකෙන�ට  ෙ�නවා  නාම�ප  point  එක 
 අ�  අ�ප�ෙ�ධය.  එත��  පරාමාසයට  යනවා.  පරාමාසෙය�  ආප�  අ�  යනවා  අර  i 
 එක  �ෙ�  ගම�  කර�නා  �  එක  ��ත  ඉ��ය  ද�වා.  ඉ��  ඔතන  ඔය  අ��ඣාව 
 ෙ�  ඔය  ෙදෙක�  ම  ෙප�න�ෙන.  එතෙකාට  ෙකා�  ආකාරයට  ද  ෙ�ක 
 අ�ප�ෙ�ධෙය�  අ�ප�ෙ�ධයට  එනවා  �ය�ෙන?  අර  π  අ�ර  සෑ�ම  �සා  අ�ට 
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 ඇ�  ෙව�ෙ�  ෙමාක�  ද,  අ�තවාද  උපාදානය.  ඉ��  අ�තවාද  උපාදානය  �ණා 
 න�,  අ�  එෙහන�  ���  ආ�වයට  ආවා,  අ�ද�ා  ආ�වයට  ආවා,  ෙමා්හය  �යන  තැනට 
 ආවා.  එතෙකාට  ඒ  ෙමා්හය  �යන  තැනට  ආවා  න�,  එෙහම  න�  අ�ට  ෙ�නවා  අ�ද�ා 
 ආ�ව හරහා ෙ�ක ��ධ �ණා. ෙ�ක පරාමාසයට ආප� ඇ�� ෙවනවා. 

 එතෙකාට,  ඉ��  ෙ�ක  තම�  කර�  භාවනාව.  ඒ  �ය�ෙන  ෙ�  ද�වා  කර� 
 භාවනාව�  ඔ�ෙකා්ම  එකට  එ�ක�  ෙවලා,  ඒ  භාවනාව  අ�ප�ෙ�ධෙය� 
 අ�ප�ෙ�ධයට ම අ� ගම� කරනවා �යන එක තම� ෙ�ෙක ෙ��� ග�ෙත. 

 ඒක තමා මං කර� භාවනාව. 
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 21/09/2015  - රථ ��ත ධ�ම 
 Rathavinīta Dhamma 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා,  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  ��  නම  දාහතර  නම  ��  කරලා 
 වැඳ නමස්කාර කළා. 

 18/09/2015  භාවනාව  ම  මම  නැවත�  කරෙගන  �යා.  ඒෙක  අස�පජානකා��වය 
 නැ�  �ව�  අ�ප�ෙ�ධය  �සා  කැරක�ම  ��  වන  බව  ��  කරන  �ට  ය���  අදහස� 
 �තට  ආවා.  එන�  අස�පජානකා��වය  ය�  ත�හාව  නැ�  වන  �ට  ෙ�  �ය�ල  නැ� 
 වන  බව  ෙනාවැට�ම�.  ඉ��  ස�පජානකා��වය  �ෙයනවා  න�  තවම� 
 අ�ප�ෙ�ධය  ය�  �ම�  ද?  මළ�  ඉපෙදනවා  යන  අදහස  තවම�  �ෙ�  බැසෙගන 
 ඇත.  ෙමෙස්  ��ඡා  ���  �ම  �සා,  අ��ඣා  �ම  අ�  18/09/2015  ��ඛ  �ෙරා්ධ 
 භාවනාෙ� අ� ඉෙගන ග�තා. 

 එතෙකාට  කාය��තාව  ම��  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සය  �ළ  �  පැව�ය  හැ�  ය  යන 
 අදහස  �සා  �  පව�නවා  යන  ��ඡා  ���ය,  එෙහම�  නැ�න�  hub  එක  �ළ  �  ��ඡා 
 ���ය  ඉව�  වන  බව�,  ෙ�  කාමරාග  අ�සය  �සා  වන  අ�ද�ා  අ�සය  ෙකාට�� 
 වන  බලපෑම  ඉව�  ��ම  ෙලස  සැල�ය  ��  ය  �යලා�  අ�  එතන  ඉෙගන  ග�තා.  ඒ 
 �ය�ෙන  ෙ�ක  ඉෙගන  ග�ෙ�  අ�  අර  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  භාවනාෙව�.  ෙ�ක  අ�� 
 �ප  �සා  වන  ෙ�  ගැන  තම�  පවස�ෙ�.  ඒ  අ��  �ප  සඤ්ඤා  �යලා  අ�  සාක�ඡා 
 කළා.  ඉ��  ෙ�ක  මට  ෙ�  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  “ඒ  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  භාවනාව 
 නැවත� ෙපා�ඩ� බල�න” �යලා. 

 එතෙකාට  ෙ�  අදහස  ෙහා��  �මසනෙකාට,  මට  දැ�  ඉස්ෙස�ලා  ��ව  එක  මට 
 ෙප�ණා,  ෙ�ක  cyclic  nature  එක  �යලා.  ඒ  �ය�ෙන  අර  28/08/2015 
 ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  භාවනාෙව�  අ�  ඉෙගන  ග�තා  ෙ�  270,  360.  අ�න  ඒක  මම  �� 
 කළා.  එෙත��  අ�ට  ෙ�නවා,  ෙකෙන�  �පය�  හැ�යට  ඇඳග�නවා  න�  අර 
 සඤ්ඤාව  �යන  තැන  5.4  �යලා  ල��  ෙවනවා.  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් ස  අගය 
 ෙ�තනාව මැ�දට එනවා. සඤ්ඤාව� ෙ�තනාව� අතරට. 

 ඊට  පස්ෙස්  අ�ට  ෙ�නවා  ඉ��  ෙ�තනාෙව  ඉඳ�  ඉදංස�චය,  ඉදංස�චෙය  ඉඳ� 
 ප�ෙ�වය,  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  පරාමාසය  හරහා  අර  නාම�ප  �යන  ෙකාටසට  එනවා. 
 නාම�පෙය�  ෙ�තනාව.  දැ�  එෙත��  අ�ට  ෙ�නවා  අ�න  rectangle  එක�. 
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 ෙකාෙහාම  ද?  නාම�ප,  ෙ�තනා,  ෙ�තනා  ඉදංස�ච,  ඉදංස�ච  ප�ෙ�ව,  ප�ෙ�ව 
 නාම�ප.  එතෙකාට  එතන  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  නාම�ප,  ෙ�තනා  �යන  එක�, 
 ඉදංස�ච  ප�ෙ�වය  �යන  එක�  parallel.  එතැ��  ඔය  rectangle  එක  හැ�ලා 
 �ෙයනවා.  ෙ�  ෙදක  parallel  ෙවලා  �ෙයනවා.  ඉ��  එෙත��  අර  360  �යන  එක 
 අ�  ඉෙගන  ග�තා,  ඒ  පරණ  ධ�මෙයා්  �යන  ඒවා  ප�ෙ�ව  ෙවලා  �ෙයනවා.  270° 
 ��වහම  අ��  එක.  දැ�  පව��නා  �  �ඛ  ෙ�දනාව  �ය  �යා  5.4.  �පය�  මරණයට 
 ප�  �ණා  4.4  ෙ�  ද.  එතෙකාට  ඉ��  ෙ�  අවස්ථාව  ම  තම�  අසාත  අවස්ථාව.  ඒ 
 �ය�ෙන  ඔය  14/09/2015  �ෙරා්ධ  භාවනාෙව�  අ�  ඉෙගන  ග�තා  ෙ�  අර  අසාත 
 අවස්ථාව.  සාතං  අසාතං,  අ�  ෙ�  භාවනාව  ත�කර  ය�ෙන,  අර  ෙකෙන�  පට� 
 ග�ෙතා�  ෙලා්භය  නැ�  කර�.  කාම�ඡ�දය  ඉ��  සාතං  අසාතං  �යලා,  ඒ  ගාථාව� 
 එ�ක ෙ� ෙ� �යාව�ය �ගට ම ඇ��ලා �ෙය�ෙන. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�,  ෙ�  කාය��තාව  ම��  අර  square  එක  ම��  කරන 
 �යාව�ය  තම�  නව�ව�ෙ�.  එෙහම  නැ�න�  නැව�මට  උද�  උපකාර  කරනවා. 
 ෙමම  ධ�මය  මං  �මසනෙකාට  මට  ෙ�නවා,  ෙ�  යම�  zoom  කරලා  බලනවා  වාෙ�. 
 අර  උඩ  ඉඳෙගන  ෙමෙහම  යමකට  එ�න  එ�න  ළං  ෙව�  ළං  ෙව�  එනවා  වෙ�.  ඒ 
 ධ�මයට  ම  මනස  එෙහම  ෙයා�  ෙවලා  එනවා.  අ�  �පය�  බලනෙකාට  �ක�  අර 
 ෙ�ක බල�ෙන� ��වම අර ළං ෙවලා බල�ෙන. අ�න ඒ වෙ�. 

 ෙ�ක  මන�කාරය  යැ�  �යලා  මට  ��  �ණා.  ���යා  �ම�වා  ම  “ඒ  එෙස්  ය  �යලා” 
 පැව�වා.  ඒක  තමා  මන�කාරය.  ෙ�  square  එෙක�  ෙප�ව�ෙන  මන�කාරය 
 area  එක.  ඒක  තම�  ෙ�  ෙප�න�ෙන.  ෙ�  ධ�මය  ෙමෙන�  කර�න  කර�න 
 ෙකෙන�ට  යම�  ගැන  ෙබාෙහාම  ළං  ෙවලා  බලනවා  වෙ�  බල�න  ��ව�කම 
 �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  ඊළඟට  අර  ඉස්ෙස�ලා  භාවනාෙව�  ආප�  ෙප�නනවා,  ඒ 
 ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  භාවනාෙව�,  කායපා�ඤ්ඤතාවය  ම��  ඉදංස�චයට  ඇ��  වන 
 අ��  සංස්කාර  �සා  ප�  සඤ්ඤාව�,  අ��  සංස්කාර  පව�  යැ�  බැස  ගැ�ම�  ෙ�  ද, 
 ඒක  ඉව�  කරනවා.  සාර�භ  ෙනාෙ�.  ෙ�  කතා  කර�ෙන  ඉදංස�ච  �ෙණා�  වන  ෙ� 
 �යලා  අ�  ඉෙගන  ග�තා.  එතෙකාට  ෙ�ක  ගැන  ෙමෙන�  කරනෙකාට  මෙනා්මය 
 කාය ඉහළට ඇ�ලා යන ස්වභාවය �යන එක ��වා. එතෙකාට ෙ�ක ෙමාක� ද? 

 ෙමෙත��  මං  lightning  sign  එක�  ��වා.  Lightning  sign  එක  තම�,  දැ�  අ� 
 සාමාන�ෙය�  මතක  ද  අ�  ල��  කරග�නවා  පරාමාසය�  ඉදංස�චය�  අතර 
 සංස්කාරය  �යන  එක  �යනවා.  ඒ  සංස්කාරෙ�  ඉඳ�  උඩට  �ඤ්ඤාණය.  අ�  ඉ�� 
 ල�ණ�  කර  ග�ෙතා��  ෙ�ඛාව�  ඇ�ෙදා��  �ඤ්ඤාණ  සංස්කාර,  සංස්කාර 
 ඉදංස�ච,  ඉදංස�ච  ප�ෙ�ව.  අ�න  එෙත�ට  ආවා  න�  අ�න  lightning  sign  එක 
 එනවා.  ඉ��  ඕක  ගැන  අ�ට  හැ��  ෙගාඩ�  �ෙයනවා.  මතක  ද  අ�  බැ�වා  අර 
 කාමරාග  අ�සය  �යන  එක  පැහැ��  කරනෙකාට  ���යම,  අර  උඩට  කෑ�ල� 
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 ���ලා  එෙහම  �ෙය�ෙන  සංස්කාර  එත��  මැ�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�  �ෙය�ෙන. 
 එතෙකාට  ෙ�  lightning  sign  එක  එෙහන�,  �ඤ්ඤාණ  සංස්කාර  ඉදංස�ච  ප�ෙ�ව. 
 ෙ�ක  �ම�  ද  �යා  ���යා  �ම�වා  ම,  ෙ�ක  තම�  “�ඤ්ඤාණ  ධා�ව”  �යලා 
 ���යා පැව�වා. 

 ෙ�  �සා  තමා  අ�  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනය  කරා  ඇදෙගන  ය�ෙන  ෙයා�  කර�ෙන. 
 ෙමෙස්  එක  ධ�මය�  ම��  zoom  කරනවා  වෙ�  මන�කාරය,  තව  ධ�මය�  ම�� 
 ඒෙක�  ඉව�  �ම  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙන  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනය  �යන  එක  ��ධ 
 ෙවනවා.  Lightning  sign  එ��  උඩට  යනවා.  අරෙක�  zoom  කරනවා.  ෙ� 
 භාවනාව  ඉතාම�  �ඛ  සහගත�.  �ඥාව  �යන  එක  ��මාකාර  ��හට  ෙහා�� 
 පව�නවා.  ඇ�  ඉ��  ෙ�  ෙදක  අතර  ෙ�  �ෙය�ෙන  මන�කාරය� 
 �ඤ්ඤාණඤ්චායතනය� ඒ ෙදක තම� �ෙය�ෙන. 

 ඉ�� ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 268 



 22/09/2015  - රථ ��ත ධ�ම 2 
 Rathavinīta Dhamma 2 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා�  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා 
 ���ය  පහ  ෙවනවා  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  දාහතර  නම  ම  ��  කරලා 
 වැඳ  නමස්කාර  කළා.  මට  දැ�  එක  ���ෙය�  ��  කරනෙකාට  ම  අර  �ත  නතර  ෙවන 
 ස්වභාවය �ෙයනවා. 

 ඊෙ�  භාවනාව  ම  නැවත�  කරෙගන  �යා.  අර  rectangle  එකට  මනස  ෙයා�  කළා.  ඒ 
 rectangle  එක  මතක�  ෙ�.  නාම�ප  ෙ�තනා  ඉදංස�ච  ප�ෙ�ව  නාම�ප  �යන 
 rectangle  එක.  භාවනාවට  ෙපර  ම  23/08/2015  නාම�ප  �ෙරාෙධා  සළායතන 
 �ෙරාෙධා  භාවනාව  බල�ෙන�  �යලා  ���යා  පැව�වා.  ඒෙක�  අ�  ද�නවා  අර 
 ම�ඩලා�ප�  ���යා  ෙප�නා  ��නා  අර  ෙ�දනාව  පැව�ය  හැ�  ය,  පරාමාසය 
 පැව�ය  හැ�  ය,  පව�නවා,  ඉදංස�චය  පැව�ය  හැ�  ය.  ෙමම  ධ�මෙයා්  �ෙරා්ධ 
 ෙවනවා  න�  ෙ�දනාව  �ෙරා්ධ  ෙවනවා.  ෙ�දනාව  �ෙරා්ධ  ෙවනවා  න�  ත�හාව 
 �ෙරා්ධ  ෙවනවා.  ත�හාව  �ෙරා්ධ  ෙවනවා  න�  කැරක�ම�  නෑ.  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව 
 අ�ලාෙගන  ඉ�ම  �යන  එක  ��  ෙව�ෙ�  නෑ.  ඉ��  සළායතනෙ�  �ෙරා්ධය  සඳහා 
 �� ධ�මය� �ෙරා්ධ ෙව�න ඕන. 

 පළෙව�යට  අ�  ද�නවා  අ��  �ප  ෙස�ම,  අර  කාෙ��  සං��ෙතා  �යන  එක 
 �ෙරා්ධ  ෙව�න  ඕන.  ෙදෙව�යට  අ�  ද�නවා,  නාම  �යන  එක  ��  ෙනාෙව�න 
 ඕන.  ෙ�දනා  අගෙයා්  වැ����  ��ම  �ෙරා්ධ  �ය  ���.  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  පව�නවා 
 යන  ���ය  �සා  ඇ�  �  ��තය  අ�ෙනාහැර  අ�ලා  ගැ�ම  �ෙරා්ධ  �ය  ���.  අ�න 
 ඒක තමා �� ෙව� කාරණය අ� ෙඣාස� නා. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  ධ�මය  �ම�ෙ�  �  ඒක  තම�,  පළෙව�  එක.  �ම�ෙ�  � 
 rectangle  එක.  ඒෙ�  අ�  ද�නවා  නාම�ප  ඉඳ�  ෙ�තනා.  සළායතන.  ෙ�තනා 
 �යන  තැන  සළායතන.  එතන  ෙකාටස  ම��  ��  වන  �යාව�ය  ���ධ  ෙවනවා 
 �යන  එක  මට  වැට�ණා.  එතෙකාට  rectangle  එෙ�  උඩ  කෑ�ල  ය�ෙන  නෑ. 
 ඒෙක�  ම  �ත  සා�තභාවයට  ප�  �ණා.  ෙමාකද  ඒ  කෑ�ල  ය�ෙන  නැ�න�  අර 
 ප�ෙලහාට  එන  එක�  අ�  ෙවනවා  ෙ�.  එතෙකාට  ඒ  ඉ�න  කැමැ�ත�  �යන  එක 
 ඇ� �ණා. 
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 එතෙකාට  එෙත��  ෙ���  ග�තා,  තවම�  ම�ඡ�ය  පව�න  බව  ෙහා��  දැ�ණා. 
 �ත  සා�ත�  ෙහාඳ�.  න��  ය�  �  ම�ඡ�ය�,  මං  ධ�මම�ඡ�ය  ඒෙක  ද�වාම� 
 ඒෙක  ගම�  කළා,  �ෙයනවා  �යන  එක.  ඉ��  අ�  අර  භාවනාෙව�  ක��  ඒ  දැ� 
 සඳහ�  කර�  භාවනාෙව�  23/08/2015  භාවනාෙව�  ඉෙගන  ග�තා  ෙ�  අර 
 satisfaction  එක  maximise  කරනවා  �යලා.  අර  ග�  උ��  ව�ර  පාර  යවනවා 
 වෙ�  ධාරාව  ෙමෙහයවනවා.  මන�කාරය.  එෙත��  ��ෙ��  මන�කාරය  තම�  ඒක 
 කර�ෙන �යලා. එතෙකාට ඒක මට �� �ණා. 

 ඊළඟට  ෙදෙව�යට  මං  බැ�වා,  ඔය  �ඤ්ඤාණ,  සංස්කාර,  ඉදංස�ච,  ප�ෙ�ව  �යන 
 lightning  sign  එක.  කායපා�ඤ්ඤතාවය  ම��  ෙ�ක  නව�නවා  න�,  rectangle 
 එෙ�  ඉදංස�ච  ප�ෙ�ව  ෙකාටස  නැ�  �  යනවා.  මන�කාරය  අවස�  �  rectangle 
 එක  නතර  ෙවන  බව  ��  කළා.  එතෙකාට  ධ�මය  ෙනා�වව�.  ෙම�න  ෙ�  අවස්ථාෙ� 
 �  ඉතාම�  ම  පැහැ��ව  ම  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනෙ�  ��න  බව  දැ�ණා. 
 ෙහ�ෙල�ෙ�  නැ�ව  ඉ�න  ��ව�  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනෙ�.  අර  ඉස්ෙස�ලා 
 එෙක� එෙහම�. දැ� කාරණා ෙදක� ��වා. 

 ��  ෙව�  එකට,  මං  බැ�වා,  ෙ�  ���යම  �යන  එක.  ෙ�  ���යම  මම  ඊෙ�  දැ�කා 
 ඒක  සඳහ�  ෙනාකළාට.  ඒක  තම�  අර  සංස්කාර,  �ඤ්ඤාණ,  ඉදංස�ච,  ෙමා්හ, 
 ප�ෙ�ව, සංස්කාර. ඕෙක� හැෙදනවා ���යම�. 

 එතෙකාට  කා���කතාවය  ම��,  අ�  ද�නවා  π  අ�ර  අ�ට  හැ�ම  �සා  අ�තවාද 
 උපාදාන  �  අ�ද�ා  ආ�ව  �මට  ඉඩ  ෙද�ෙ�  නැ�න�,  ඉඩ  ෙනාෙ�  න�  ෙමම 
 ���යම  නැ�  ෙවන  බව  ෙමෙන�  කළා.  අ�න  එෙහම  ෙමෙන�  කරනෙකාට  ���� 
 සහගත  ��තය  ඇ�  �ණා.  ෙහාඳට  පැහැ��ව  ඉ�නව�  �යන  එක.  හ�  වන  ධ�ානය 
 සහ එ�� එහාට ���� සහගතව ඉ�නා බව මනා ෙකාට වැට�ණා. 

 ෙමම  ධ�මය�  ��  කර�ෙ�,  දැ�  අවස්ථා  �න�  ��වා.  අර  rectangle  එෙ�  උඩ 
 කෑ�ල.  ඊළඟට  lightning  sign  එක  �සා  අර  rectangle  එෙ�  යට  කෑ�ල  යන  හැ�. 
 ඊළඟට  ��  ෙව�යට  ෙප��වා  ���යම.  ෙ�  අවස්ථා  �න  ම  ෙ�  ධ�මය�  ෙමෙහම 
 ෙමෙන�  කළහම  ෙනා���  පව�න  ��තය�  ම  ��  �ණා.  ෙමෙස්  ෙනාවැ�  ���ෙ� 
 න�  ��ත  ඉ��ය  ම��  ය�  ධ�මය�  ��  කර�ෙ�  ද  ජනනය  කර�ෙ�  ද  එය 
 නැව�ය හැ��. 

 ආ�න ඒක තමා මං කර� භාවනාව. 
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 23/09/2015  - අ�තා���� 
 Attānudiṭṭhi 

 උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා�  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා 
 ���ය  පහ  ෙවනවා�  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  හය  නම,  දාහතර  නම 
 �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ඊෙ�  භාවනාව  මම  නැවත�  කරෙගන  �යා.  භාවනාවට  ෙපර  ම  26/08/2015  ��ඛ 
 �ෙරා්ධ  භාවනාව  බල�ෙන�  �යලා  ���යා  පැව�වා.  ඒෙක�  අ�  ඉෙගන  ග�තා  අර 
 කාම�ඡ�දෙ�  ඉඳ�  අ�ද�ාව  �යන  තැනට  එනවා  පැව�ය  හැ�  ය  �යලා,  අර 
 සඤ්ඤාව  අ�  කතා  කර�ෙ�.  අ�ද�ාෙ�  ඉඳ�  ඒ  සඤ්ඤාව  �යන  තැන  ඉඳ�, 
 ත�හාව  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  අ�ද�ා  ප�චෙය�  සංස්කාර  �යලා  �ය�ෙන 
 ෙ�ක� �යලා අ� ඉෙගන ග�තා. 

 එතෙකාට  ෙපර  ��ඡා���ක  අගය,  අ�තා����ය  �සා  ඇ�  �  සඤ්ඤාව  ම��  �ය 
 උ�ප��  ව�ර  ගැ�මට  ඉඩ  �ම  �යන  එක  මම  ��  කළා.  ඉ��  ෙමෙත�� 
 diagram  එක�  ෙකෙන�  හදාග�න  ඕ�.  ඒ  �ප,  සඤ්ඤා,  ෙ�තනා,  ඊට  පස්ෙස් 
 ස්ප�ශ,  නාම�ප,  ��ත  ඉ��ය,  ෙ�දනා,  පරාමාස,  ඉදංස�ච.  ප�ෙලහා��  ෙසා්කය 
 �යන  එක  �ෙයනවා.  ඊළඟට  ෙමා්හෙ�  අග�ය  �යන  එක  �ෙයනවා.  එතෙකාට  අර 
 ඒ  ඉස්ෙස�ලා  භාවනාෙව�  ම  අ�  ඉෙගන  ග�තා  ෙ�  කායපා�ඤ්ඤතාවය  ම��  අර 
 ෙපර  ��ඡා  ���ය  �යන  එක  ඉව�  ෙවනවා  �යලා.  ඒ  �ය�ෙන  අර  සඤ්ඤාෙ� 
 ඉඳ�  නාම�ප  ද�වා  එතන  ඒක  ල��  කරග�න  ඕන,  ඒක  ඉව�  කරනවා  �යලා. 
 ඊළඟට  අ�  ද�නවා  ඉ��  ෙ�  ෙපර  සංස්කාරය�  ��ත��තාව  ම��  ඉව�  ෙව�න 
 ඕන.  නැ�න�  කායපා�ඤ්ඤතාවය  ඇ�  ෙව�ෙ�  නෑ.  ඊළඟට  අ�  ද�නවා 
 කාය��තාව  ම��  දැ�  ��ඡා  ���ය  �යන  එක  ඉව�  කරනවා.  ඒක  අ�  ක�පනා 
 කර�න  ඕන,  අර  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  නාම�ප,  ඒ  වෙ�  ම  ඒ  පරාමාස  නාම�ප  ඒ  ෙ�ඛා 
 ෙදක තම� අ� සලක�න ඕන. 

 එතෙකාට,  ආප�  ෙකෙන�  ල��  කරග�න  ඕන  අර  අ�තා����ය  �සා  ෙපර 
 ��ඡා  ���ය  අගය�  ඇ�  ෙවනවා  �යලා,  අර  ෙමා්හෙ�  ඉඳ�  ප�ෙ�වය  ද�වා 
 �ෙබ�නා  �  තැන.  එතෙකාට  දැ�  එෙහම  න�  අ�ට  ෙ�නවා  ෙමතන,  කාය��තාව 
 ම��  ෙ�දනා  නාම�ප  සහ  පරාමාස  නාම�ප  ඒ  �ය�ෙන  කාමරාග  අ�සය  ම�� 
 ෙවන  ෙ�  තම�  ඒ  ෙදෙව�යට  ෙප��ෙ�.  පාරව�  ඔස්ෙස්  ධාරාව  ගැ�ම  �යන  එක 
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 නව�නවා.  ඊළඟට  කායපා�ඤ්ඤතාවය  ම��  සඤ්ඤා  නාම�ප  �ම  �යන  එක 
 නව�වනවා.  ෙකෙස්  ද?  ඊෙ�  ඉෙගන  ග�  ධ�මෙ�  �  lightning  sign  එෙ�  අ� 
 ඉෙගන  ග�තා  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  ප�ෙ�වයට  එන  එක  නැව�ම  කරනවා  �යලා. 
 අ�න ඒක ම�� තම� ඒක ��ධ ෙව�ෙන. 

 එතෙකාට  ඉදංස�ච  ප�ෙ�ව  ��  �වා  න�,  අ��  සංස්කාර  පව�  යන  සඤ්ඤාව� 
 හටග�ෙ�  �ය  පහර  ගැ�මට  ඉඩ  ෙද�ෙ�  ය.  සඤ්ඤා,  නාම�ප  ව�ෙ�  ය.  දැ� 
 ෙ�නවද  �ය  පහර  ගල�න  අර  පහළ  ෙමා්හෙ�  ඉඳ�  එ�නා  �  එකට  අමතරව  ෙමතන 
 ෙ�  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  ප�ෙ�වයට  ඇ��ලා  අරකට  support  කරනවා  �යන  එක 
 �ෙයනවා.  අ�න  ඒක  අ�  ��ෙ�  නෑ,  ක��.  එතෙකාට  ඒ  අර  අ�  බැ�ව  ෙ� 
 මන�කාර  rectangle  එෙක�  ෙ�  ඒක  ��ධ  ෙව�ෙන  ෙ�  ද,  ඒෙක  යට  ෙකළවර. 
 ඊළඟට  අ�ට  ෙ�නවා  කා���කතාවය  ම��  අ�ද�ා  ප�චෙය�  ස� ඛාර.  ඒ  ��ෙ� 
 ෙමාක�  ද  අර  ත�හාව  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා  �යන  එක  �මට  යම�  �� 
 ෙද�ෙ�  ද  එය  නවත�.  ෙකෙස්  ද?  ෙමා්හය  නමැ�  ගෙ�  වැ�  ��  �  �ය�  තාම� 
 පව�නවා  යන  අදහසට  ��  ෙද�නා  �,  අර  π  අ�ර  සෑ�ෙම�  ඇ�  වන  අ�ද�ා  ආ�ව. 
 අ�  ද�නවා  ඒක  අ�තවාද  උපාදානය  හරහා  ෙවන  ධ�මය  යැ�  �යලා  අ�  ද�නවා. 
 අ�න  ඒක  නව�වනවා.  ෙමෙස්  නාම�ප  ද�වා  ය�  ධ�මය�  ගල�  ද,  එය  කාය��තා, 
 කායපා�ඤ්ඤතා,  කා���කතා  ම��  නව�වනවා.  දැ�  එතන  හ�  ලස්සන�.  එතන 
 නාම�පයට එ�නා � ඒ පාරව� �න. 

 න��  ෙමය  ස���ණ  ෙනාෙ�.  �ම�  �සා  ද?  තවම�  අ�තා����ය  �සා  ෙ�දනාව 
 කරා  එ�නා  �  ���  අ�සය  �සා  වන,  බලපෑම  �යන  එක  �ෙයනවා.  අර 
 ප�ෙලහා��  එ�නා  �  40%  පාර.  ඒ  කෑ�ල.  ��තපා�ඤ්ඤතාවය  ම��  පරාමාස 
 ඉඳ�  ෙසා්කය  ද�වා  එන  එක  ෙනාව�ෙ�  න�  ෙමය  නැව�ය  හැ�  ය. 
 ��තපා�ඤ්ඤතාවෙ�  �  ඉෙගන  ග�තා  ෙ�  අ�  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  එන  එකකටව� 
 අ�  සැෙල�ෙ�  නැහැ�  �යලා.  එෙස්  නව��ෙ�  න�  නාම�පවල  පව�නවා  යන 
 අදහස මැ� යනවා. Fade ෙවලා යනවා. 

 ආ�න ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා�  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා,  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා 
 ���ය  පහ  ෙවනවා,  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  හතර  නම  දාහතර  නම 
 �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ෙමෙත��  ඔය  පරාමාසය  �ළ  �  පව�නවා  යන  අදහස  ෙමා්හය  හරහා  ���ම�, 
 පැව�ය  හැ�  ය  යන  අදහස  ෙ�දනා,  ෙ�තනා,  පරාමාස  �සා  ���ම�  මම  ��  කළා. 
 ඊෙ�  භාවනාව  ම  නැවත�  කරෙගන  �යා.  ���යම  ධ�මයට  අන��ව 
 ��තපා�ඤ්ඤතාවය  ම��  අර  පරාමාස  ෙසා්ක  ෙනාව�ෙ�  න�  නාම�පවල 
 පව�නවා  යන  අදහස  මැ�  යනවා  fade  ෙවනවා  �යන  එක  ��  කළා.  එෙත�� 
 අ�තා����යට  ��  ෙදන  ධ�ම  ෙකාටස  �යන  එක  මම  ෙමෙන�  කළා.  එතෙකාට 
 අ�ට  ෙ�නවා  අ�තා����යට  ��  ෙදන  ධ�ම  ෙකාටස  ��වා  ම,  diagram  එක� 
 හැ�යට  එනවා,  ෙ�දනා  ෙ�තනා  පරාමාස  භය  අග�  ���  අ�සය  ෙ�දනා.  එතෙකාට 
 ෙ�දනා  ෙ�තනා  එෙ�  ධ�මම�ඡ�ය  �ෙයනවා.  භය  අග�  ෙ�දනා  එෙ�  ���  අ�සය 
 �ෙයනවා. ෙසා්කය �යන එක� ඒෙක ල�� ෙවනවා. 

 එතෙකාට  අ�  ද�නවා  ���යම  �යන  එක  අර  �ඤ්ඤාණ  ඉදංස�ච  ෙමා්හ  අග� 
 ප�ෙ�ව  සංස්කාර.  එතෙකාට  ���යම  �ළ  ය�  ධ�මය�  ෙ�  ද,  එය  ව�  පැ�තට 
 ගම�  ��ම  ම��  අ�තා����යට  ��  ෙදන  ධ�ම  ෙකාටස  සෑෙදන  බව  වැට�ණා. 
 ���යෙ�  සංස්කාර,  ධ�මම�ඡ�ය  හා  ස�බ�ධ  වන  බව�,  ප�ෙ�ව  ධ�මෙයා් 
 ෙසා්කය  හරහා  ���  අ�සයට�,  �ලම�ඡ�යට�  ස�බ�ධ  �ම  �යන  එක  ෙප�ණා. 
 ඒ  කෑ�  ෙදක  ෙදකකට  ස�බ�ධ  ෙවනවා.  එ�  �  ධ�මම�ඡ�ය  කරා  ය�නා  � 
 සංස්කාර,  භය  අග�,  ෙ�දනා,  ධ�මම�ඡ�ය  හරහා  ෙවන  බව�,  ෙමය  �සා  ඇ� 
 ෙව�නා � අ�තා����ය ගැ�� බව� මට වැට�ණා. 

 ෙ�  භාවනාවට  ෙපර  ම  රහත�  වහ�ෙස්  මට  ��වා,  02/09/2015  ම�ඡ�ය  3 
 භාවනාව  බල�ෙන�  �යලා.  ඒෙක�  බ�ාෙරාසනා  ෙකාටස  ෙහාඳට  �මසලා  බැ�වා. 
 බ�ාෙරාසනා  ප�ඝසඤ්ඤා  අ�  ඒක  බලලා  �ෙයනවා  ඒ  භාවනාෙව�.  ඒක  බැ�වහම 
 �ත�  ස්වභාවය�  ඒකට  ��  ෙද�නා  �  ෙබාෙහා්  කාලය�  අ�ප  ධ�ාන  තලවල  �ව� 
 �ම  �සා  ඇ�  �  උ�ධ�ච  ස්වභාවය  �සා  වන  බලපෑම  �යන  එක  මම  ��  කළා.  ෙ� 
 ��හට  ෙ�  line  5  එක,  ඒ  �ය�ෙන  ඉදංස�ච,  ප�ෙ�ව  බලපෑම  �සා  මන�කාර 
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 ස්වභාවය  ඒ  �ය�ෙන  අ�  ද�නවා  ෙ�  �ය�ෙන  ෙ�  lightning  sign  එෙ� 
 කායපා�ඤ්ඤතාවය  ම��  අ��  කරනවා  ��ෙ�.  ඒක  දැ�  ෙලස  බලපාන  බව 
 වැට�ණා.  අර  මන�කාර  ස්වභාවය  line  5  එෙක�  එ�නා  �  එක.  �ලම�ඡ�ය  �වා 
 න�,  �ප  ෙහා්  ධ�ාන  ෙහා්  අළලා  ධ�මම�ඡ�ය  �ධාන  සංස්කාරය  �යන  එක 
 �පදවනවා.  ඒ  �ය�ෙන  අ�  ද�නවා  බ�ාෙරාසනා  �යන  line  එකට  එනෙකාට,  ඒ 
 �ය�ෙන  අ�  යවනවා  ෙ�  අර  සඤ්ඤාව�,  ෙ�තනාව�  අතර  �යන  ඒ  line  එෙ� 
 ප�ඝ  සඤ්ඤාෙව�  එ�නා  �  එක  �යන  එක  ��ධ  කරනවා.  එතෙකාට  ඒෙක 
 පැහැ��  ��ම,  ඉ��  ඔය  02/09/2015  ම�ඡ�ය  3  භාවනාෙ�  �ඟ�  පැහැ��ව 
 ෙ�නවා. 

 ඊළඟට  අ�ට  ෙ�නවා  �ඤ්ඤාණ  සංස්කාර  භය  අග�  ෙ�දනා  �සා  ඇ�  වන 
 ධ�මම�ඡ�ය  ෙමම  �ධාන  සංස්කාරයට  එන�  ඒ  �ය�ෙන  �ලම�ඡ�යට  වඩා  වැ�  � 
 ගැ��  �  ධ�මය�  ඇ�  කර�  ලබ�.  �ම�  �සා  ද?  ඒක  �ළ,  දැ�  අ�  ඉස්ෙස�ලා 
 ��වා  ෙ�  දැ�  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කය  ධ�මය  ෙවනවා  �යලා.  අ�න  ඒ  ධ�මයට 
 අන��ව  �ත�  ස්වභාවයට  ��  ෙද�නා  �  අගෙයා ්  �ඤ්ඤාණෙ�  පැව�ම  ෙහ්� 
 ෙකාටෙගන,  �ඳා  බැස  ඇ�තා�  ය.  Firmly  establish  ෙවලා  �ෙය�ෙන  ඒ  �ක. 
 එතෙකාට  ෙ�  භාවනාව  කර��  ඔය  lightning  sign  එෙ�  ඒ  �ඤ්ඤාණ  සංස්කාර 
 ෙකාටස  �යන  එක  මම  ��  කර��  �ත  නතර  �ණා.  �ත  �භාස්වර  �ණා,  ��මාකාර� 
 ඒක.  අ�තා����ය  සෑෙදන  ආකාරය  �මසනෙකාට  �ය�  ධ�ාන  තලය�  ඉ�මවා 
 �ත ���ධ වන ස්වභාවය මනා ෙකාට ��වා. ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 ඉ��  ෙ�ෙක  ෙප�නනවා,  ෙ�  අර  �ඤ්ඤාණ  ෙකාටෙස ්  �ෙබ�නා  �  එෙ�  අ�ක 
 බලපෑම�  �ෙය�ෙන.  ඒ  �ය�ෙන  අර  ���යෙ�  සංස්කාර  �යන  point  එෙ� 
 �යන ඒ කෑ�ල ෙබාෙහාම ගැ���. 

 ඒක තම� කර� භාවනාව. 
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 Bhaya Agati 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා�  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා 
 ���ය  පහ  ෙවනවා,  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙ�  ��හට  හතර  නම,  දාහතර  නම 
 �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 මම  ඊෙ�  භාවනාව  ම  නැවත�  කරෙගන  �යා.  අර  කාම�ඡ�දෙ�  ඉඳ�  පට� 
 අරෙගන,  සාත  අසාත,  ඒ  ��හට  �ගට  ම  ඒ  භාවනා  වැල  ම  �ගට  ම  කරෙගන  �යා. 
 ඒෙක  අවසානයට  අ�  ඊෙ�  ඉෙගන  ග�තා  ෙ�  ���යෙ�  ධ�මය,  අ�තා�  ���ෙ� 
 ධ�මය  හා  ස�බ�ධ  කර�  එක.  එ�  �  අර  භය  අග�ය  ද�වා  පාරව�  ෙදක��  එන 
 බව  ��  කළා.  Lightning  sign  එෙ�  උඩ  ෙකාටස�  යට  ෙකාටස�  ෙදක  ම  භය 
 අග�ය හා ස�බ�ධ ෙවනවා. 

 එතෙකාට  ෙමෙත��  ෙකෙන�ට  ඉ��  ඒ  diagram  එක  න�  ඉ��  ඇඳග�න 
 ��ව�  හැෙමා්ට  ම  අ�ට  ෙ��ෙන  එතන  lightning  sign  එෙ�  අර  �ඤ්ඤාණෙ� 
 ඉඳ�  ෙක��  ම  භය  අග�යට  ෙ�ඛාව,  මැ�ෙ�  අර  සංස්කාර  �යන  තැන  කැෙපනවා. 
 එතෙකාට  ඊළඟට  සංස්කාරෙය�  ඉදංස�චය.  ඉදංස�චෙය�  ප�ෙ�වය,  ප�ෙ�වෙය� 
 භය  අග�යට  එනවා  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඉ��  ව�  අත  පැ�තට  ඕක  එ�ෙන,  අර 
 අ�තා����යට  අ�  සල��  කර�  diagram  එක,  ඒ  �ය�ෙන  භය  අග�,  ෙ�දනා, 
 ෙ�තනා,  පරාමාස,  භය  අග�.  උඩ  ෙකාට��  ��  වන  භය  අග�ය  ද�වා  ඒම,  පළ�ව 
 ��  ෙවනවා.  ඒ  �ය�ෙන  �ඤ්ඤාණ,  සංස්කාර,  භය  අග�  �යන  එක  තම�  ක�� 
 ��ධ  ෙව�ෙන.  ඒක  �ළ  පව�නවා  යන  අදහස  �යන  එක  ඇත.  ��ඡා  ���ය  ඇත. 
 ෙමය  මත  තම�  ප�ෙ�වෙ�  �ට  භය  අග�ය  ද�වා  එන  ධාරාව  ගල�ෙ�.  ඒ 
 �ය�ෙන  line  5  එක  �ළ,  පැව�ය  හැ�  ය  යන  අදහස  �ෙයනවා.  එය  භය  අග�ය 
 ද�වා  ය�ෙ�  භය  අග�ය  �ළ  පව�නවා  යන  ��ඡා  ���ය  මත,  පැව�ය  හැ�  ය  යන 
 ��ඡා  ���ය  �යන  එක  ගලනවා.  ෙමෙස්  odd  පථය  හා  even  පථය  හරහා  ජා�  �ම 
 ඊළඟට  ��ධ  ෙවනවා.  ජා�යට  පැ��යා  න�  න��ය  ඇත.  ඇ�  මැ�ලා  ඉපෙද�න 
 කැමැ�ත  ෙ�  න��ය  �ය�ෙන.  එතෙකාට  කාම  ආ�ව  ද�වා  ෙගාස්  රාග  ස�ලය 
 හරහා �ප ස්ප�ශ කර�ෙ� කාම�ඡ�දය �යන එක ඇ� ෙවනවා. 

 දැ�  ඒක  �සා  අ��ඣා  ෙවනවා  �යන  එක,  ��ධ  ෙවනවා.  මතක  ෙ�  අර  ල�� 
 කර�ෙ�  අ��ඣා  ව�  පැ�ෙත�  කාම�ඡ�ද  න��ය  �යන  එක.  ඉ��  අ�  ඉෙගන 
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 ග�තා  ඔය  අ��ඣා  �යන  එක  �ත�ය  හැ�යට  කාමය  ෙහ්�ව  හැ�යට  ��ඡා  ���ය. 
 ආප�  කාමය  ඇ�  ෙව�ෙ�  �ලම�ඡ�ය.  ඉ��  ෙ�  භාවනාව  �යන  ෙවලාෙ� 
 රහත�  වහ�ෙස්  ෙප��වා  ෙ�  �ලම�ඡ�ය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�  න��ෙය�. 
 න��ය  �ෙය�ෙන  ඊට�  ප�ෙලහා��.  එතෙකාට  figure  එක�  හැෙදනවා  අ�ට 
 න��ය, �ලම�ඡ�ය, කාමය, අ��ඣා �යලා. ඒක� ෙමතන ඇ� ෙවනවා. 

 “ෙම�  �  න��ය  හරහා  කාම�ඡ�දය  �ම�  එම��  අ��ඣා  �ම  ඇ�  �ම� 
 �ෙශ්�ත�”  �යන  එක  රහත�  වහ�ෙස්  පවසනවා.  ය�  �ඤ්ඤාණය�  සකස�ෙ� 
 එ�  �,  ඒ  �ය�ෙන  අ�  ���  �ඤ්ඤාණය  සකස්  කරෙගන  යනවා  ෙ�. 
 Construction  and  maintenance  �යලා  ෙදක�  �ෙයනවා  ෙ�.  එතෙකාට 
 හදාෙගන  යනෙකාට  එෙත��  කාම�ඡ�දය  ෙවලා  න��ය  ඇ�  �ම  �යන  එක,  අ� 
 ක��  ඉෙගන  ග�තා.  ෙමම  අවස්ථාෙ�  �  �ය  �යා  �  �ඤ්ඤාණය  �සා  නැවත 
 හටගැ�ම�  ඒ  �ය�ෙන  ��ෙක�  පැළ�ම�  �යන  එක  �යනවද  අර  �ජ  ��ෙ� 
 ඉෙගන  ග�ෙ�.  එ�  �,  න��ය  හරහා  කාම�ඡ�දය  �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා.  ඉ�� 
 ඒක  තම�  මං  කර�  භාවනාව.  ඉ��  අ�ට  ෙ�නවා  එෙහම  න�  ���යෙම� 
 අ�තා����ය, අ�තා� ���ෙය� අ��ඣා ද�වා ම ගම� කරනවා �යන එක. 
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 26/09/2015  - අ��ජා 
 Avijjā 

 ඒ  ���යව��ට  නමස්කාර  කර�.  ඒ  ���යව�  දාහතර  නම  ම  වැ�යා.  �ජාෙව� 
 පස්ෙස,  මම  ��  කර�න  පට�  ග�තා  ඊෙ�  භාවනාව  ම  නැවත�.  ඉ��  ඒ  ඊෙ� 
 භාවනාව ��ඝ වශෙය� �ය�න බෑ, ඒක බැ�වහම. 

 මං  පට�  ග�ෙන  න�  ෙලා්භය  නැ�  කර�,  කාම�ඡ�දය.  කාම�ඡ�දය  නැ� 
 කරනවා  �යලා  �ය�ෙන,  අර  සාත  අසාත  �යන  එක,  නැ�  ෙව�න  ඕන.  ඉ��  අ� 
 ඔය  ධ�මය  බලලා  අ�  දැ�  ඇ��ලා  �ෙයනවා  තැනකට.  ඒ  �ය�ෙන  අ��මට 
 අස�පජානකා��වය�  අ�ප�ෙ�ධය�  �යන  එක.  අස�පජානකා��වය  අ�  ද�නවා 
 අර  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් ස  අගෙයා්  �යන  තැන.  අ�ප�ෙ�ධය  �යන  එක 
 නාම�පය  �යන  එක.  ඉ��  ඊෙ�  භාවනාෙ�  අවසානයට  අ�  ඉෙගන  ග�තා, 
 අ��ඣා  �යන  එක  අ�  සාක�ඡා  කරෙගන  ආවා.  එෙත�ට  ආවා  අ��ඣාවට 
 ෙහ්�ව�  �ත��  �යන  එක.  �ත�ය  වශෙය�  අ�  දැනග�තා  කාමය  �යන  එක 
 ෙහ්�ව ��ඡා ���ය� �යන එක. 

 ඊළඟට  ආප�  කාමය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�,  අ�  ඉෙගන  ග�තා  �ලම�ඡ�ය 
 �යන  එක.  දැ�  ඊෙ�  ෙප��වා  �ලම�ඡ�ය  �යන  එක  ඇ�  ව�ෙ�  න��ෙය� 
 �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�  අවස්ථාව  තම�,  මං  �ඟා�  ම  බැ�ෙ�.  ෙ�  භාවනාෙ�  ඒ 
 �ය�ෙන  දැ�  ෙකෙන�ට  එකපාරට  ම  ෙ�ෙර�ෙන  නෑ  ෙ�,  ෙකාෙහාම  ද  ෙ� 
 �ලම�ඡ�ය �යන එකට එ�ෙන න��ෙය� �යලා. 

 ඉ��  අ�  සාමාන�ෙය�  අ��ඣාව  �යන  එක  ඇ�  ෙවනෙකාට  අ�  ෙප��වා  අර 
 කාම�ඡ�දය  ඇ�  ෙවලා  ඇ�  ෙවන  එක.  දැ�  ඊෙ�  ෙප��වා  අ��  පැ�තට.  ඒ 
 �ය�ෙන  �ඤ්ඤාණය  මැ�ලා,  ඊට  පස්ෙස්  එ�නා  �  අවස්ථාෙව�  ��ධ  ෙව�නා  � 
 ෙ�  තම�  එෙත��  බැ�ෙ�.  ඉ��  ඒක  සඳහා  රහත�  වහ�ෙස්  මට  ��වා  අර 
 ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��  භාවනාව  අ�  කළා  ෙ�,  ෙ�  28/08/2015  ආ�න  ඒ  ෙකාටස 
 බල�න  �යලා.  ඉ��  ඒෙක  ෙප��වා  ෙ�  අ��  �පය�  �යන  එක  මැෙරනවා 
 පරණ  එක  �සා.  පරණ  එක  අ��  එක  �සා  මැෙරනවා  �යන  එක.  ඕෙක  �ෙයනවා 
 ෙ�  අර  270°�  360°�  �යන  එක.  එෙත��  ෙප��වා  360°  �යන  එක  පරණ  එක. 
 ඒක  ප�ෙ�ව  ෙවලා  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙන  හතර  ෙව�  ර�ම  ���ලා  �ෙය�ෙන 
 4.4  �  අ�  ද�නවා  මරණය  එෙහම  ෙවලා  ෙ�  ද.  එතෙකාට  270°  �යන  එක  අ�� 
 එක.  දැ�  පව��නා  �  ඒ  �ඛ  ෙ�දනාව  �ය  �යා.  �පය�  �ය  �යා  �යලා  අ� 
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 එෙත��  බලලා  �ෙයනවා.  ඔ�න  ඔය  අවස්ථාව�  එ�ක  ෙපා�ඩ�  ක�පනා  කරලා 
 බල�න. 

 එතෙකාට  අ�ට  ෙ�නවා,  අ�  එෙහම  න�  දැ�  ෙ�  මැ�ලා  අ��  පැ�ෙත�  ප�ෙලහා 
 පැ�ෙත�  එනවා,  ප�ෙ�ව  ෙසා්ක  ජා�ය  ද�වා  එෙහම  ඇ��ලා,  අ�  ඊෙ�  ඉෙගන 
 ග�තා  ෙ�  ඒෙක�  ෙ�  ය�ෙ�  �යලා,  අ�  උඩට  කාම  ආ�ව  ඇ�  ෙවලා  රාග 
 ස�ලෙය�  �පෙය�  ස්ප�ශ  කර�න  යනවා  �යන  එක.  ඉ��  ෙ�ෙක  ෙහාඳට 
 ෙ��ෙන  දැ�  අ�  අර  ෙ�දනාව  මැ�ලා  අ�  ඒ  ෙ�දනාව�  පතනවා  ෙ�.  අ�න  ඒක 
 තම�  ෙමතන  න��ය.  අ�  සාමාන�ෙය�  �පය�  එ�ක  තම�  අ�  න��ය  �ඟ� 
 ෙමතන  ක�පනා  කෙළ්.  දැ�  ක�පනා  කර�න  දැ�  ඒ  ෙ�දනාව�  නැ�  ෙවලා.  ඒ 
 ෙ�දනාව�  �ලය�.  ඒ  ෙ�දනා  �ලය�  තම�  අ�  නැවත  නැවත�  ඉ�ල�ෙ�. 
 එෙහම  න�  අ�  ය�ෙන  �ලම�ඡ�යට,  ෙ�දනාව  �සා.  ඉ��  එතන  මම  ෙබාෙහා් 
 ෙවලා  ��යා.  ඒ  �ය�ෙන  ඔතන  ම  �ත  නතර  ෙවලා  ඔය  ����  �ස්ස�  �තර  මං 
 �ගට ම �ත නතර ෙවලා ��යා �ත�න� අමා��. 

 ඊට  පස්ෙස්  ෙපා�ඩ�  ඒෙක�  එ�යට  ආවට  පස්ෙස  මට  ෙ�නවා,  එෙහම  න� 
 ෙ�ෙක�  ය�ෙන  ෙමාක�  ද,  අ�  ය�ෙන  අර  උඩට  ෙ�.  ඒ  �ය�ෙන  නාමකාෙ� 
 ප�ඝස� ඵස් සය  �යන  එක  ෙ�  �ලම�ඡ�ය  line  එක  ෙ�  ද.  ඒක  ��  කළා  ම 
 ය�ෙ� අස�පජානයට �යන එක. 

 එෙහම  න�  අ�ට  ෙ�නවා,  ෙ�  න��ය  �ළ  කෑ�  ෙදක�  �ෙයනවා.  ෙමාක�  ද  කෑ� 
 ෙදක?  එක�  තම�  අස�පජානය  �යන  එක.  ඒකට  �ෙබ�නා  �  කැමැ�ත. 
 අස�පජානය  �යලා  �ය�ෙන  ත�හාව  නැ�  �ණා  ම  නැ�  ෙවනවා  �යලා  ද�ෙන 
 නැ�  කතාව  �ෙයනවා,  ඒෙක  ගැ�රට  බැහැෙගන.  එතෙකාට  ඒක  �ධාන  සංස්කාරය 
 ෙවනවා  ෙ�,  ධ�මම�ඡ�ය  ඇ�  ෙව�න.  දැ�  ය�ෙන  අ�ප�ෙ�ධයට  �යන  එකට. 
 එෙහම  න�  ඒ  අ�ප�ෙ�ධය,  �ක�  ෙනෙව�  ඒක  ඇ�  �ෙ�,  අර  අ�ද�ා  ආ�වෙ� 
 ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  එනවා  �යන  එක  ෙනාද�නා  බව.  ඔ�න  ඔය  කාරණා  ෙදක 
 තම�  න��ය  �ළ  �ෙය�ෙන  ගැ�රට  බැහැලා.  අස�පජානෙ�  කතාව�  ඊළඟට 
 අ�ප�ෙ�ධය  ඇ��ලා  �ෙය�ෙන  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  යනවා 
 �යන, හැ�ම� එෙහම අවෙබා්ධය� නැ�කම �යන එක. 

 ඒක  තම�  මං  කර�  භාවනාව.  ඉ��  ෙබාෙහා්  ෙවලාව�  ෙ�ෙ�  අර  �ලම�ඡ�ෙය 
 කතාව  ෙ���  ගැ�ම  �සා  ම  ����  �ස්ස�  �තර,  එෙහම  ම  �ගට  ම  ඉ�න  ��ව� 
 �ත �ව�ෙන නැ�ව නතර ෙවලා, ඒ ��හට ෙ� භාවනාෙ�. 
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 Nandi 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  මම  භාවනාව  පට�  ග�ෙත,  ෙලා්භය 
 නැ�  කර�  කාම�ඡ�දය  පහ  කර�  �යන  තැ��.  ඉ��  එත��  අ�  ද�නවා 
 කාම�ඡ�දය  �යන  එක,  ඒ  සාත  අසාත  ඒක  �සා�  ඒක  ��ධ  ෙව�ෙන  �යන  එක. 
 ඉ��  අර  ඉස්ෙස�ලා  වෙ�  ඒ  භාවනාව  මං  කරෙගන  �යා.  අර  rectangle  එක  දැ� 
 අ�  ද�නවා  ෙ�  එත��  ඇ��ලා  �ෙය�ෙන  සාත  අසාත  �යලා  අ��මට 
 අස�පජානකා��වය� අ�ප�ෙ�ධය�. 

 එතෙකාට  එත��  අ�ට  හැ�ලා  �ෙයනවා  ඒ  නාම�ප�  එ�ක  අර  rectangle  එක. 
 එතෙකාට  අ�  ඉෙගන  ග�ත  ඔය  කාය��තාව,  ඒ  rectangle  එෙ�  උඩ  ෙකාටස, 
 නාම�පෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  යන  එක  නව�වනවා  �යලා.  ඉ��  ඊට  පස්ෙස්  අර 
 lightning  sign  එක  බැ�වා.  ඒෙක,  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  ප�ෙ�වයට  යන  ෙකාටස  අ� 
 ඉෙගන  ග�තා,  කායපා�ඤ්ඤතාවය  ම��  එතන  නව�වනවා  �යන  එක.  ඒ  වෙ�  ම 
 අ�  ඉෙගන  ග�තා,  අර  කා���කතාවය  ෙමා්හය  ළඟ  �ෙබ�නා  �  තැන,  �ත�භාවය 
 �යන  එක,  එෙහම  අ��  කරනවා  �යලා.  ඉ��  ඒක  මතක  ඇ�  අර  �නය  අවස්ථාව 
 එත��  එහා  පැ�තට  ය�න  ෙද�ෙන  නැ�ව,  අ�ද�ා  ආ�වය  ෙව�න  ෙද�ෙ� 
 නැහැ� �යලා. 

 එතෙකාට  ඒ  වෙ�  ම  අ�  ඉෙගන  ග�තා  අර  ���යම.  ඒ  ���යෙ�  අ�  දැ�කා  ඒක 
 අ�තා�  ���ය�  එ�ක  ස�බ�ධ  ෙවන  හැ�.  දැ�  එතෙකාට  අ�  ද�නවා  ඔය 
 �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  අර  මැ�ෙ�  �යන  සංස්කාරය,  ඒ  �ය�ෙන  පරාමාසය� 
 ඉදංස�චය�  අතර  �යන  සංස්කාරය.  ඔය  ෙ�ඛාව  ��  කළා  ම  භය  අග�ය  ද�වා  ගම� 
 කරනවා  �යන  එක,  ඒක  ඉ�ම��  ��ධ  ෙවනවා  �යල�  ඉෙගන  ග�තා.  ඔය 
 ෙ�ඛාව  parallel  ෙවනවා,  අ�ද�ා  අ�සය  ෙ�ඛාවට.  ඒ  ෙ�ඛාව  ඇ�ෙදා��  ඒ 
 ෙ�දනාව  අ�  ද�නවා  ෙ�  අර  ෙ�දනාව�  ජරාව�  ඒ  ෙ�ඛාව  ��  කළා  ම 
 අස�පජානයට ය�ෙන. දැ� ඔය ��ව ෙ�ඛාව parallel ෙවනවා ඒකට. 

 ඊට  පස්ෙස්  දැ�  මට  ෙ��ණා  ෙ�  භාවනාව  ය�ෙන,  දැ�  ඊෙ�  අ�  කතා  කළා  ෙ�, 
 අර  න��ය  �ළ,  අස�පජානය�  අ�ප�ෙ�ධය�  �යන  එක.  ඒ  අ�ප�ෙ�ධය  ��වහම 
 අ�ද�ා ආ�වෙ� ඉඳ� කාම ආ�වයට යන එක ෙනාද�නාකම �යන එක. 

 එෙහම  න�  ඉ��  අද  භාවනාෙ�  බල�න  �ෙය�ෙන  ඔය  අ�ද�ා  ආ�වයට  යන  එක. 
 එතෙකාට  අ�ද�ා  ආ�වයට  යනවා  �යන  එක  ��ධ  ෙව�ෙන,  අ�න  එෙත��  මම 
 රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  උද�ව�  ඉ��වහම,  බල�ෙන�  �යන  එක  ��වා  අර 
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 “නාම�ප  ෙ�තනා  පරාමාස  �න  diamond  එක�  �ෙයනවා  ෙ�”  එතන.  එතෙකාට 
 අ�න  ඒ  කෑ�ල  බල�න  ��වා.  එතෙකාට  දැ�  අ�  ඉෙගන  ග�තා,  කා���කතාවය 
 ම��  අර  �නෙ�  ඉඳ�,  දැ�  අට  ෙව�  ර�ම  ෙ�.  එත��  පස්ෙස  තව�  කරකවලා 
 අ�ද�ා  ආ�ව  ෙව�න  ඉඩ  ෙද�ෙන  නැහැ�  �යලා.  ඒක  කැර�වහම  තව�රට� 
 අ�ද�ා  ආ�වය�  ඇ�  ෙවනවා.  එෙහම  න�  අ�ද�ා  ආ�වයට  ය�න  ෙනාෙදන  එක 
 තම�  ෙමත��  අ�  ඒක  කර�ෙන.  ඉ��  දැ�  ස���ණෙය�  picture  එක  ෙ�නවා 
 ෙ�.  දැ�  ෙමතන  ෙ�  diamond  එක  ය�න  ෙද�ෙන  නැ�න�  ඉ��  එෙහන� 
 ඉ��  නාම�ප  �යන  ෙකාටස  �යන  එක,  ඒක  නැ�  ෙව�න  ඕන.  ඉ��  නාම�ප 
 �යන  එක  නැ�  ෙව�න  න�,  ස්ප�ශෙ�  කතාව  නැ�  ෙව�න  ඕන.  ඉ��  එෙහන� 
 අර සාතං අසාතං ගාථාව, ෙකළවරට එනවා. �ෙ� ��ෙත න �ස�� ඵස්සා. 

 එතෙකාට  �පෙ�  ���ය  ෙකාෙහාම  ද  ඇ�  ෙව�ෙ�?  “න  සඤ්ඤ  සඤ්�  න 
 �සඤ්ඤ  සඤ්�”  ඒ  ගාථාවට  එ�න  ඕන.  ඒෙක  ෙප��වා  ෙ�  ඔ�ෙකාම  ෙ� 
 සඤ්ඤා  �සා  ෙ�  ද  පපඤ්ච  ස� ඛා  �යලා  එත��  ඒෙක,  එෙත�ට  ම  එ�න  ඕන.  ඒ 
 හැර  ෙවන  �ස�ම�  ඇ�ෙත  නෑ.  ��හා���ෙවා ්  ෙප�න�  ධ�මය  ම  තම�  එතන 
 �ෙය�ෙන.  ඉ��  එතෙකාට  දැ�  ඉ��  ෙ�ෙක  බැ�වහම  bottom  line  එක  හැ�යට 
 ෙ��ෙන,  �පය  අ��  කරනවා  �යන  එක  �තර�  ෙනෙව�  �පෙ�  ���ය  �යන 
 එක.  ඒ  ධ�මයට�  expectation  එක�  නැ�  ෙව�න  ඕන.  �පය  ෙහාය�ෙ�  නැ� 
 ෙව�න�  ඕන.  දැ�  ඔයෙගා�ෙලා  අ�ෙත�  ධ�මය�  බලාෙපාෙරා��  ෙවනවා  ෙ�. 
 ධ�මය�  ෙහාය�ෙ�  නැ�  ෙව�න�  ඕන.  ෙදක  ෙහායනවා  න�.  ෙහායනක� 
 කැරෙකනවා.  ඔ�න  ඕක�  �ෙය�ෙන.  ෙදපැ�ත  ම  නැ�  ෙව�න  ඕන.  ඒ  හැෙර�න 
 �ස�ම�  නෑ.  ඒ  �ය�ෙන  ඔ�ෙකාම  ම�ඡ�  �ක  ය�න  එපායැ,  ධ�මම�ඡ�ය  ද�වා 
 ම ඒක ය�න ඕන. ධ�මම�ඡ�ය අ�ප�ෙ�ධ line එක ෙ�. 

 ඉ�� ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 28/09/2015  - ���ෙලා්භ 
 Giddhilobha 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා�  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා.  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා 
 ���ය පහ ෙවනවා, �යලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 මම  ඊෙ�  භාවනාව  ම  නැවත�  කරෙගන  �යා.  ඒ  භාවනාවට  ෙපර  ම,  රහත� 
 වහ�ෙස්  ඔය  26/08/2015  ��ඛ  �ෙරා්ධ  භාවනාව  බල�ෙන�  �යලා  පැව�වා. 
 ඒෙක  �ෙයනවා  ඔය  කාම�ඡ�ද  පැව�ය  හැ�  ය  අ�ද�ාව,  අ�ද�ාෙව�  අර  ත�හාව. 
 ඒ  අ�ද�ාව  �යන  තැන  සඤ්ඤාව  ෙ�  �ෙය�ෙන.  එතෙකාට  අර  අ�ද�ා  �ත�ෙය� 
 සංස්කාර �යන එක. 

 ඉ��  ඕෙක  ස�බ�ධතාවය�  �ෙයනවා.  ෙ�  02/08/2015  ඒ  ��බාන  භාවනාෙ�, 
 ඒෙක  diagram  එක�  අ�  සාක�ඡා  කරලා  �ෙයනවා.  ඒකට  මනස  ෙයා�  �ණා. 
 ඒෙ�  �ෙය�ෙන  ෙමාක�  ද  ඔය  අ�තා����ය  �සා  අර  ෙමා්හ  අග�ෙ�  ඉඳ� 
 ��ඡා���ක  ෙපර  අගය�  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඒෙක�  අ�ට  අර  සඤ්ඤාව  ද�වා 
 පව�නවා  �යලා  එන  එක.  ඉ��  ඔතන  අ�  ඉෙගන  ග�තා,  ඔය  කායපා�ඤ්ඤතාවය 
 ම��  ඉව�  ෙවනවා  �යලා  ඒ  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  නාම�ප  ද�වා  එ�නා  �  ඒ  ෙකාටස. 
 එතෙකාට  ඊළඟට  ඒ  diagram  එෙ�  ම,  ෙ�දනාව  ඉඳ�  ෙ�තනාව  ද�වා  යන  ෙ�ඛාව 
 අ�  ද�නවා  නාම�ප  එතන,  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  නාම�පයට  එ�නා  �  ෙ�ඛාව�� 
 �ෙයනවා.  ඒ  ෙ�ඛාෙ�,  කාය��තාව  ම��  ඉව�  ෙවනවා  �යලා,  ඒ  ෙ�ඛා  ෙදක  අ� 
 ඉෙගනෙගන �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ඔය  දැ�  ඊෙ�  භාවනාව  බල��,  මම  ෙ���  ග�තා,  ඔය  �ඩය  �ළ  � 
 අ�තා  ධ�මය  �යන  එක.  �ඩය  �යලා  �ය�ෙන,  අර  ස්ප�ශ  සඤ්ඤා  නාම�ප, 
 ඔතන  ෙ�  අ�  එ�ෙන,  අර  ත�හාෙව�  අ�ද�ාෙව�  අ�  අර  මා�වා  අ�නවා  වාෙ�, 
 ව�ර  අ�නවා  �යලා  ��ෙව,  ෙ�  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  එ�න.  එතෙකාට  ඒක  අර 
 අ�තා����ය  �සා  ��ධ  ෙවන  එක  ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ඔය  ද��  අත  පැ�ෙත 
 �ෙය�ෙන  සඤ්ඤා  ඉඳ�  නාම�ප  �යන  එකට,  ව�  අත  පැ�ෙත  �ෙය�ෙන 
 ස්ප�ශෙ�  ඉඳ�  සඤ්ඤාවට.  පහළ  �ෙය�ෙන  ෙ�දනා,  එතෙකාට  එතන  අෙ�  �ඩය 
 �යන  එක  �ෙයනවා.  ඉ��  ඔතන  ෙකෙන�ට  �යාග�න  ��ව�  අ�තා  ධ�මය 
 �යලා ෙ�දනාව� සඤ්ඤාව� අතර �� ෙ�ඛාව�� යා කරලා. 
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 එතෙකාට  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  ඊෙ�  භාවනාවල�  අ�  ෙප��ෙ�,  අර  ආප�  අ�ත 
 සඤ්ඤාව�  �ෙයනවා  ෙ�  අෙ�  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  උඩ  අතට  �යන 
 අ�තා.  දැ�  ෙමතන�  �ෙයනවා,  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  සඤ්ඤාව  ද�වා  අ�තා  ධ�මය 
 �යන  එක.  ඉ��  ඔය  “න  සඤ්ඤ  සඤ්�  න  �සඤ් ඤ  සඤ්�”  �යන  ගාථාෙ�,  ෙ� 
 �ඩය ෙදකට ෙබෙදන බව මට ෙමෙන� �ණා. 

 ඒ  �ය�ෙන  අ�  ද�නවා  ඔය  ඥාන  පථෙ�  �ෙයනවා,  අ�ප  ධ�ානය  �යන  ල�� 
 කරන  ෙකාටස.  ඒෙක  අ�  ඒ  ෙ�ඛාව  ල��  කරනවා,  ෙ�  ��ධාෙ�  ඉඳ�  ස�ය 
 ද�වා.  එතෙකාට  ස�ය  �යන  එක  �ෙය�ෙන  ස්ප�ශය�  සඤ්ඤාව�  අතර. 
 එතෙකාට  අ�න  ඒ  ෙකාටස  ම��,  අ�න  ෙ�  �ඩය  ෙදකට  ෙබෙදනවා.  අ� 
 බල�ෙන  �ඩෙ�  ද��  පැ�ත.  එතෙකාට  ඒ  ද��  පැ�ෙත  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ� 
 නාම�ප  ද�වා  �යන  එක,  අ�ප  ධ�ානය  �සා  ඇ�  වන  පව�නවා  �යන  සඤ්ඤා 
 ෙකාටස.  ඒක  තම�  ඒ  ෙප�ව�ෙන.  ඒ  �ය�ෙන  �ෙ�  ද��  පැ�ෙත  �යන  එක. 
 ආප�  �ෙ�  ද��  පැ�ෙත,  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�ඛාව�  වශෙය�  ල��  කෙළා�� 
 ඉ��  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  නාම�පයට  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒවා  තම�  ෙ�දනා  සහගත 
 �,  ධ�ාන  සඤ්ඤා.  උඩ  �ෙයනවා  අ�ප  ධ�ානය  �සා  පව�නවා  �යන  සඤ්ඤාව, 
 පහළ ෙ�දනා සහගත � ධ�ාන සඤ්ඤා. 

 දැ�  �ඩෙ�  ව�  අත  පැ�ත  බැ�වා.  එතෙකාට  ව�  අත  පැ�ෙත�  අ�ට  ෙ�නවා,  ඔය 
 ස්ප�ශෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  ෙ�ඛාව�  �ෙයනවා.  ආ�න  ඒක  තම�  ෙ�  සාමාන� 
 සඤ්ඤාව�  ordinary  perception  �යන  එක.  අ�  අර  ඉෙගන  ග�තා  ෙ�  කලහ 
 �වාද  ��  ඒ  diagrams  වල  �  diagram  2  �,  න  සඤ්ඤ  සඤ්�  න  �සඤ් ඤ  සඤ්� 
 �යන ගාථාව. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  ෙකාටස  බැ�වහම,  මනස  ඉතාම�  ම  උ��  ස්වභාවයකට  ප� 
 �ණා.  ධ�මයව�  ෙහාය�ෙ�  නෑ.  දැ�  ඊෙ�  ෙප��වා  ෙ�  ධ�මයව�  ෙහාය�න 
 ෙහාඳ  නැහැ�  �යන  එක.  ධ�මයව�  ෙනාෙසාය�.  හ�  සැන�ම�  �ෙයනවා.  න�� 
 ෙ�  �ය�ල  ගැන  ම  අවෙබා්ධය�  �ෙයනවා.  මනස  ස්ථාවර�.  �පය�ෙ�  ���ය 
 මනා  ෙකාට  පව�නවා,  ඒ  අවස්ථාෙව�.  ඉ��  දැ�  ඔය  අ�ත  සඤ්ඤාව�  අ�  ��වා 
 ෙ�  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  සඤ්ඤාව  ද�වා  ඒ  �ඩය  �යන  කතාෙව�.  දැ�  ඔය  සඤ්ඤාෙ� 
 ඉඳ�  ස්ප�ශයට  �යන  එක,  අ�  අ��  පැ�තට  ��  කෙළා��  ෙමාකද  ෙව�ෙන 
 සඤ්ඤා  ස්ප�ශ  ���ෙලා්භ.  ආ�න  එෙත�ට  ආවා.  එතෙකාට  උඩ  �ෙය�ෙන  �පය. 
 �පෙ�  ඉඳ�  ඔ�න  ස්ප�ශය  ප�ෙලහා  ���ෙලා්භය.  එතෙකාට  ෙ�ෙක  ��ව�  නෑ. 
 �පය�  ඒ  ගැන  ඇ�  �ණා  �  ���ෙලා්භය�  �සා  ඇ�  �  ��  සඤ්ඤා  පමණ�  බව 
 ෙහා��  වැට�ලා,  මම  ෙබාෙහා්  ෙවලාව�  ඒෙක  ��යා.  ඇ��  �යලා  පැව�වා.  ඒ 

 282 



 ෙවලාෙව  ��වා  අක��ඨාවට  යෑමට  ����  �යලා  ෙ�  ෙවලාෙව�.  එ�  �ය�  ��ම 
 ��වරය�ටව� ඇ�ම� නැ� බව ෙහා�� ම වැට�ණා. 

 ෙ�ක තම� මං කළ භාවනාව. 
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 29/09/2015  - ම�ඡ�ය 5 
 Macchariya 5 

 ඒ  උ��  ���යව�  ��ධාෙව�  ��ව  ��  කළා.  ඒ  උ��  ම�ඩලා�ප�  ���යාණ� 
 වහ�ෙස්  වැඩ  වාසය  කරන  �ෙ�ශවල  ස�මා  ���ය  පැ�ෙරනවා�  ��ඡා  ���ය  පහ 
 ෙවනවා,  පව�නවා  �යන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙවනවා,  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  ��ඡා 
 ���ය  පහ  ෙවනවා,  �යලා  වැඳ  නමස්කාර  කළා.  ෙමෙත��ම  �ත  නතර  �ණා.  ඒකට 
 ෙහ්�ව� �ෙයනවා. ඉ�� ෙ� ��හට දාහතර නම �� කරලා වැඳ නමස්කාර කළා. 

 ඒ  ෙහ්�ව  �ෙ�,  භාවනාවට  ෙපර  ම  02/09/2015  ම�ඡ�ය  3  භාවනාව  බල�ෙන� 
 �යලා  ���යා  පැව�වා.  එම  භාවනාෙ�  බ�ාෙරාසනා  ෙකාටස  ෙහා��  �ම�වා.  අර 
 ස�මා  ඥාන  ෙකාටස  ඇ�  බව�  �ත�  ස්වභාවය  පහව  ෙගාස්  ෙ�ා්ධ  ෙනාවන  බව� 
 ඉෙගන  ග�තා.  එෙත��  උ�ධ�චය  �ළ  පව�නවා  යන,  ඒ  �ය�ෙන  ආස්වාද  ඉ��ය 
 �සා  වන  බලපෑම  ඉව�  �ම  බැ�වා.  ඉ��  ෙ�  �ත�  ස්වභාවය  නැ�  �මට  න�  �� 
 ධ�මය� ෙ�තනාව ද�වා ගම� ��ම නැව�ය ��� �යන, එක මං ෙමෙන� කළා. 

 ඒ  �ය�ෙන  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට,  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට,  පරාමාසෙ� 
 ඉඳ�  ෙ�තනාවට  එ�නා  �  අ�තා  �යන  එක,  ඒක  නැ�  ෙව�ෙන  නැ�න�  ෙ�ක 
 නැ�  ෙව�ෙන  නෑ.  ඊෙ�  භාවනාව�  සමඟ  ෙ�ක  ස�බ�ධ  �ණා.  ඊෙ�  භාවනාව 
 අවසානෙ�  �  අ�  ඉෙගන  ග�තා  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  නාම�ප,  අර  �ඩෙ�  ද��  අත 
 පැ�ත,  අ�ප  ධ�ාන  �සා  පව�නවා  �යන  සඤ්ඤාව.  ඊළඟට  ෙ�දනා  සහගත  � 
 ධ�ාන  සඤ්ඤා,  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  නාම�පයට  එන  එක.  ඊළඟට  ස්ප�ශෙ�  ඉඳ� 
 ෙ�දනාවට  එන,  සාමාන�  �  සඤ්ඤා  �සා  වන  ෙ�දනා,  අ�න  ඒ  ෙකාටස  ෙමෙන� 
 කළා. 

 ෙමෙස්  �ලම�ඡ�ය  නැ�  �මට  න�  ෙ�දනාව  ද�වා  එ�නා  �  �ය�  පථෙයා්  නැව�ය 
 ��  ය.  අ�තා�  ���  triangle  එකට  �ත  ෙයා�  �ණා.  ෙ�දනා  �ෙරා්ධ  භාවනාෙ� 
 ක��  �තට  පැ��යා.  �ෙරා්ධය  කරා  ගම�  කළා.  නැවත�  ෙමෙන�  කර�න 
 උ�සාහ  කළා  ම,  �ෙරා්ධයට  ම  �න�නා  පැව�ණා.  කැම�  ප��  �ෙරා්ධය  �� 
 කර�ෙ�,  �ෙරා්ධ  �ම  �යන  එක  ��  �ණා.  ෙ�ෙක  අදහස  �ෙය�ෙන  ෙ� 
 භාවනාෙ�.  ධ�මම�ඡ�ය  නැ�  �මට  න�  �ධාන  සංස්කාරෙයා්  �ලම�ඡ�ය  නැ� 
 ෙව�න  ඕන.  ෙපර  ෙප�වා  ��  අ���.  ඒ  �ය�ෙන  ම�ඡ�ය  2  භාවනාව  අ�  කළා, 
 01/09/2015.  ආවාසම�ඡ�ය�,  �ප  ලාභ  වශෙය�  ෙනාගැ�ම  අ�තා  ෙනා�ම�,  අර 
 ම�ඡ�ය  4  භාවනාෙව�  ෙප�නා  ��නා,  ව�ාපාදෙ�  බලපෑම  �සා  ව�ණ  ම�ඡ�ය.  ඒ 
 �ය�ෙන  �පය  පව�  යැ�  �යලා  �තාෙගන  ව�ණ  ම�ඡ�ය  ඇ�  ෙවනවා.  එන� 
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 ඇ��  කට��  ආල�බනය  �සා  වන  උ�ධ�ච  ෙකාටස  බැස  යෑම,  අ�ත  සඤ්ඤාව  පහ 
 �ම  ම��  ��  ෙවලා,  ව�ණ  ම�ඡ�ය  බැස  යෑම�  �යන  එක,  අ�න  ඒක  ෙහා�� 
 මට  වැට�ණා.  ඉ��  ඒ  �ය�ෙන  ධ�මම�ඡ�යට  එ�නා  �  �ධාන  සංස්කාරෙ�  ඉඳ� 
 ඒ  ඔ�ෙකාම  components  �ක  නැ�  ෙවලා  ය�න  ඕන.  ඉ��  ඒක  තම�  ඔය  ඊෙ� 
 භාවනාව� එ�ක connect ෙවලා ඒක ෙ��ෙන. 

 ඉ�� ඒක තම� කර� භාවනාව. 
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