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 උ�� අ�හ� ස�මා ස���ධ තථාගතය� වහ�ෙස්ට නමස්කාරය ෙ�වා! 

 උ�� තථාගතය� වහ�ෙස් �සා ම ���වා � ස�ධ�ම ර�නයට නමස්කාරය ෙ�වා! 

 උ�� ස�ධ�ම ර�නය �සා ම ���වා � ආ�ය ��ගල මහා සංඝ ර�නයට 

 නමස්කාරය ෙ�වා! 

 අක��ඨ �හ්ම ෙලාව ධ�ම ම�ඩලෙ� �වමානව වැඩ වාසය කර�නා � උ�ත�තර 

 රහත� වහ�ෙස්ලාට කෘතඤතා��වක නමස්කාරය ෙ�වා! 

 උ�� ධ�මාචා�ය ආචා�ය ල�� රණ�ංග මැ��මාට හද�� කෘතඤතා��වක 

 නමස්කාරය ෙ�වා! 





 ෙපරවදන 

 ෙමම  ��ථ  මාලාෙව�  අ�ත�ගත  ව�ෙ�  ධ�මාචා�ය  ආචා�ය  ල��  රණ�ංග 
 මැ��මා  ���  අක��ඨ  �හ්ම  ම�ඩලෙ�  රහත�  වහ�ෙස්ලාෙ�  මඟ  ෙප��ම 
 යටෙ�  ��කරන  ලද  භාවනාව�ෙ�  �ටප�  ��ම�.  ආචා�ය  ල��  රණ�ංග 
 මැ��මාෙ�  උපෙදස්  මත  ෙමම  භාවනාව�  ප��ලනයට  ���  ව�ෙ�,  �න  හතෙ� 
 භාවනා  වැඩසටහන  ස���ණ  කර�  ලැ�ව�  ය.  ප��ලකයාෙ�  පහ�ව  ��ස,  ෙමම 
 භාවනාව� වා��කව ඛ�ඩ ෙකාට �ටප� ��පය�� ��ණය ��මට සලසා ඇත. 

 ෙමම  �ටප�  ��ණෙය�  අර�ණ  ව�ෙ�,  ආචා�ය  ල��  රණ�ංග  මැ��මාෙ� 
 භාවනාව�  �වණය  කර,  ධ�ම  අවෙබා්ධය�  ලබාගැ�ම  සඳහා  උපකාරය�  වශෙය�. 
 භාවනාව�ෙ�  �ාෙයා්�ක�වය  මනාව  �හණය  කර  ගැ�ම  ��ස�,  අපැහැ��  ස්ථාන 
 �රාකරණය  කර  ගැ�ම  ��ස�  එම  භාවනා  �වණය  ��ම  ම  ��ෙ�ශ  කර  ���. 
 ෙමම  භාවනා  ප��ලනෙ�  �  උපකා�  �ම  සඳහා  ෙයාදාග�  �ප  සටහ�  ද  එම 
 භාවනාව� අවසානෙ� � ද�වා ඇත. 

 භාවනාව�  �ටප�  ��ෙ�  �  ෙහා්  ��ණෙ�  �  ය�  ය�  අ�පා�  ���  ඇ�  න�  ඒ  සඳහා 
 අ�  සමාව  අය��.  ෙමම  �ටප�  සකස්  ෙකාට  ��ණය  ��ම  සඳහා  න�  අ���  සහාය 
 �� සැමට අපෙ� හද�� කෘතඤතාවය පළකර ���. 

 තථාගත  ස�මා  ස���ධ  ධ�මය  අවෙබා්ධය  ���  �ය�  ස�වය�ට  උ��  � 
 ��වාණය සා�ෂා� කරගත හැ� ෙ�වා! 

 �රං ජය� ස�මා ස���ධ සාසනං! 



 ෙමම ��ථය අනවසරෙය� ෙහා් ලාභ පරමා�ථෙය� ��ණය ��ම ෙහා් �ටප� 
 සැක�ම ෙනාකළ �� ය. 
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 ආ�ය අෂ්ටාං�ක මා�ග �ලය සමාද� �ම 

 නෙමා තස්ස භගවෙතා අරහෙතා ස�මා ස���ධස්ස! 
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 ධ�මං සරණං ග�ඡා� 
 මම �ෙ�ෂය නැ�කර� 

 සංඝං සරණං ග�ඡා� 
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 මම පංච �වරණෙයා් යටප� කර� 
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 ��ය�� සංඝං සරණං ග�ඡා� 
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 ත�ය�� ��ධං සරණං ග�ඡා� 
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 පාණා�පාතා ෙවරම� ��ඛාපදං සමා�යා� 
 පාණා�පාතය �සා �ෙ�ෂය ඇ� ව�ෙ� ය. �ෙ�ෂය �සා පාණා�පාතය ඇ� ව�ෙ� ය. 

 අ��නාදානා ෙවරම� ��ඛාපදං සමා�යා� 
 අද�තාදානය �සා ෙලා්භය ඇ� ව�ෙ� ය. ෙලා්භය �සා අද�තාදානය ඇ� ව�ෙ� ය. 

 කාෙම���ඡාචාරා ෙවරම� ��ඛාපදං සමා�යා� 
 කාමෙ� වරදවා හැ��ම �සා ෙමා්හය ඇ� ව�ෙ� ය. ෙමා්හය �සා කාමෙ� වරදවා හැ��ම ඇ� 

 ව�ෙ� ය. 

 �සාවාදා ෙවරම� ��ඛාපදං සමා�යා� 
 �සාවාදය �සා ෙලා්භය ඇ� ව�ෙ� ය. ෙලා්භය �සා �සාවාදය ඇ� ව�ෙ� ය. 
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 ව�ෙ� ය. 
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 �රාපානය �සා �න��ධය ඇ� ව�ෙ� ය. �න��ධය �සා ෙමා්හය ඇ� ව�ෙ� ය. 
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 07/01/2022  - අ�ඤ්ඤා 
 Abhiññā 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 අං��තර �කාෙ�, ච��ක �පාතෙ�, අ�ඤ්ඤා ව�ගෙ�, අ�ඤ්ඤා ��ය. 

 තථාගතය�  වහ�ෙස්  ෙ�ශනා  කරනවා.  “අ��  ��ඛෙව  ධ�මා,  අ�ඤ්ඤා 
 ප�ඤ් ෙඤය�ා.  අ��  ��ඛෙව  ධ�මා,  අ�ඤ්ඤා  පහාත�බා.  අ��  ��ඛෙව  ධ�මා, 
 අ�ඤ්ඤා භාෙවත�බා. අ�� ��ඛෙව ධ�මා, අ�ඤ්ඤා ස� �කාත� බා.” 

 මහෙණ�,  ��ෂ්ට  ඥානෙය�  ���ඳ  දත  ��  ධ�මෙයා්  ඇ�තාහ.  මහෙණ�,  ��ෂ්ට 
 ඥානෙය�  දැන  ��ණ  කට��  ධ�මෙයා්  ඇ�තාහ.  මහෙණ�,  ��ෂ්ට  ඥානෙය� 
 දැන  වැ�ය  ��  ධ�මෙයා්  ඇ�තාහ.  මහෙණ�,  ��ෂ්ට  ඥානෙය�  �ත��  කට�� 
 ධ�මෙයා් ඇ�තාහ. 

 මහෙණ�,  ��ෂ්ට  ඥානෙය�  දැන  ���ඳ  දත  ��  ධ�මෙයා ්  කවෙ�  ද? 
 පංචඋපාදානස්ක�ධෙයා්  ය.  මහෙණ�,  ෙ�  ධ�මෙයා්  ��ෂ්ට  ඥානෙය�  දැන  ���ඳ 
 දත �� ය� �ය�. 

 මහෙණ�,  ��ෂ්ට  ඥානෙය�  දැන  ��ණ  කට��  ධ�මෙයා්  කවෙ�  ද?  අ�ද�ාව  ද  භව 
 තෘෂ්ණාව  ද  යන  ෙදක�.  මහෙණ�,  ෙ�  ධ�මෙයා්  ��ෂ්ට  ඥානෙය�  ��ණ  කට�� 
 ය. 

 මහෙණ�,  කවර  ධ�මය�  ��ෂ්ට  ඥානෙය�  වැ�ය  ��  ද?  සමථය  ද  �ද�ශනාව  ද 
 යන ෙදක�. මහෙණ�, ෙ� ධ�මෙයා් ��ෂ්ට ඥානෙය� වැ�ය ��තාහ. 

 මහෙණ�,  කවර  ධ�මය�  ��ෂ්ට  ඥානෙය�  �ත��  කට��  ද?  �ද�ාව  ද  ����ය 
 ද යන ෙ� ධ�මෙයා් ��ෂ්ට ඥානෙය� �ත�� කට�� යැ� �ය� ලැෙ�. 

 එතෙකාට  පළ�ෙව�  ම  පංචඋපාදානස්ක�ධෙ�  ස�දය,  අස්තංගමය,  ආස්වාදය, 
 ආ�නවය,  �ස්සරණය  �යන  එක  දත  ��  ය.  ඉ��  ඒක  අ�  භාවනාව  කරලා 
 �ෙයනවා, 08/09/2016 ��බාන භාවනාෙ�.  [1] 

 ඊළඟට  ෙදව�යට,  භව  ත�හාව,  පරාමාස  සහ  භය  අග�  අතර  ල��  කර�  ලබ�. 
 අ�ද�ාව  වශෙය�  අ�ද�ා  ෙයා්ගය  ගත  හැ�  ය.  ෙමම  ධ�මෙයා ්  ��ෂ්ට  ඥානෙය� 
 ��ණ කට�� ය. 
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 ��  ෙව�ව  භා�ත  ��තා  [2]  ම��  සමථය  ��ම  ද,  භා�ත  �ඥා  [3]  ම��,  �ද�ශනා 
 ��ම  ද  ��  ෙ�.  ඒ  �ඥාව,  අ�ද�ා  �හාණෙය�  �ත  උප�ෙ�ශය�ෙග�  ෙව�  කරන 
 �සා,  �ඥා  භාවනාෙව�  ��ත  භාවනාව  ම  ප���ණ  ෙකෙ�.  ඒ  සමථය  වඩ�ෙ� 
 �පය  ���ඳ  දැනග�.  �පය  දැනග�ෙ�  ත�හාව  ��  ෙකෙ�.  තෘෂ්ණාව  ��  කරන 
 ල�ෙ�  ෙචෙතා  ����ය  පස�  ෙකෙ�.  �ද�ශනාව  වඩ�ෙ�  නාමය  ���ඳ  දැනග�. 
 නාමය  දැනග�ෙ�,  අ�ද�ාව  ��  ෙකෙ�.  අ�ද�ාව  ��  කරන  ල�ෙ�  �ඥා  ����ය 
 පස� ෙකෙ�. 

 ය�  කලක  ���ව  ���  නාමය  ද  �පය  ද  යන  ධ�මෙයා්  ෙදෙදන  ප�ඤ්ඤත  �වා  � 
 ෙව�  ද,  එක��  ඔ�  ���  අ�ද�ාව  ද  භව  තෘෂ්ණාව  ද  යන  ධ�මෙයා්  ෙදෙදන  ��ණ 
 �වා�  ෙව�.  සමථය  ද  �ද�ශනාව  ද  යන  ධ�මෙයා්  ෙදෙදන  වඩන  ල�දා�  ෙව�. 
 �ද�ාව ද ����ය ද යන ධ�මෙයා් ෙදෙදන පස� කරන ල�දා� ෙව�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  19/02/2022 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ඒ භාවනාෙ� ��හට ඒක කර�න ඕ�. 

 2.  ��ත භාවනා ස�මා සංක�ප, ස�මා සමා� 

 3.  �ඥා භාවනා ස�මා ���, ස�මා ස� 
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 14/01/2022  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 අං��තර �කාෙ�, ච��ක �පාතෙ�, අ�ඤ්ඤා ව�ගෙ�, ප�ෙ�සන ��ය. 

 මහෙණ�,  ෙ�  අනා�යය�ෙ�  ප�ෙ�ෂණාෙවා්  සතර  ෙදෙන�.  කවර  සතර  ෙදෙනක 
 ය�. 

 මහෙණ�,  ෙමෙලාව  ඇතැෙම�,  ෙතෙ�  ජරා  ස්වභාව  ඇ�ෙ�  ම,  ජරා  ස්වභාවය  ම 
 ෙසාය�.  ෙතෙ�  ව�ා�  ස්වභාව  ඇ�ෙ�  ම  ව�ා�  ස්වභාවය  ම  ෙසාය�.  ෙතෙ�  මරණ 
 ස්වභාව  ඇ�ෙ�  ම  මරණ  ස්වභාවය  ම  ෙසාය�.  ෙතෙ�  සං�ෙ�ශ,  සං�ෙලසධ� ෙමා 
 �යලා පා� භාෂාෙව� �යනවා, ඇ�ෙ� ම සං�ෙ�ශ ස්වභාවය ම ෙසාය�. 

 මහෙණ�,  ෙ�  ආ�යය�ෙ�  ප�ෙ�ෂණාෙවා්  සතර  ෙදෙන�.  කවර  සතර  ෙදෙනක 
 ය�. 

 මහෙණ�,  ෙමෙලාව  ඇතැෙම�  ෙතෙ�  ජරා  ස්වභාව  ඇ�ෙ�,  ජරා  ස්වභාවෙ� 
 ආ�නවය  දැන,  ජරා  ර�ත  අ��තර  �  ෙයා්ග�ෙෂ්ම,  ඒ  �ය�ෙ�  කාමා�  බැ�ව�� 
 �දහස් � ��වාණය ෙසාය�. ඒක පා� භාෂාෙව� �යනවා න�, 

 “ඉධ  ��ඛෙව  එක�ෙචා  අ�තනා  ජරාධ� ෙමා  සමාෙනා  ජරාධ� ෙම  ආ�නවං  ��� වා 
 අජරං අ��තරං ෙයාගෙ�මං ��බානං ප�ෙයස�.” 

 ඊළඟට  ෙප�නනවා,  ෙතෙ�  ව�ා�  ස්වභාව  ඇ�ෙ�  ම,  ව�ා�  ස්වභාවෙ�  ආ�නවය 
 දැන, ව�ා� ර�ත අ��තර � ෙයා්ග�ෙෂ්ම � ��වාණය ෙසාය�. 

 ෙතෙ�  මරණ  ස්වභාව  ඇ�ෙ�  ම,  මරණ  ස්වභාවෙ�  ආ�නව  දැන,  මරණ  ර�ත  � 
 අ��තර � ෙයා්ග�ෙෂ්ම � ��වාණය ෙසාය�. 

 ෙතෙ�  සං�ෙ�ශ  ස්වභාව  ඇ�ෙ�  ම,  සං�ෙ�ශ  ස්වභාවෙ�  ආ�නව  දැන,  සං�ෙ�ශ 
 ර�ත අ��තර � ෙයා්ග�ෙෂ්ම � ��වාණය ෙසාය�. 

 එතෙකාට  ෙමතන  සතර  ආහාර  ��ඛ  භාවනාෙව�  පට�  ග�තා.  ස්ප�ශ  ආහාර  පාෙ� 
 ���  ජරාව  ෙසාය�.  මෙනාසඤ් ෙචතනා  පාර  �ෙ�  ���  ව�ා�ය  ෙසාය�.  �ඤ්ඤාණ 
 ආහාර  පාර  �ෙ�  ���  මරණය  ෙසාය�.  කබ�ංකාර  ආහාර  පාර  �ෙ�  ���  ජා�ය 
 ඇ� ව�ෙ� න� �ෙ�ශය� ඇ� ව�ෙ� ය. 
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 ෙමෙස්  ෙනා�මට,  අෙලා්භ  අෙදා්ෂ  අෙමා්හ  මා�ගය�ෙ�  ගම�  කළ  ��  ය.  ෙමය 
 advanced  2  program  එෙ�  අෙලා්භ  අෙදා්ෂ  අෙමා්හ  භාවනාව  ෙම�  �ම�ය  ��  ය. 
 එෙස් ��ෙම�ෙ� න� ��වාණය සා�ෂා� කළ හැ� ය. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  19/02/2022 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙ�  භාවනාව  කළහම  වැටෙහනවා  ෙ�  අ�  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ��ඡා  ���  �ෙ� 
 ජරාව  �යන  එක.  ෙමය  ෙනා�ම  සඳහා  අ��ඥා  ��ෂාව  අවශ�  බව  වැටෙහනවා. 
 ෙමාන ආකාරයට ද වැටෙහ�ෙ�, අ� ද�නවා, 

 A  පළෙව�යට,  �තමය  �ඥාව  ��වහම  ස�දය  ම��  �ශ්චය  කර�ෙ�  �ද�ාමාන 
 කර�ෙ� ��ඛය ම �. 

 B  වශෙය�  ග�ෙතා�  ෙදව�ව  ��තාමය  �ඥාව,  ඒෙක  ෙප�නනවා  අස්තංගමය 
 ද�ෙ�  එ�  ය�  ධ�මය�  නා�න�ද�  නා�වද�  නා�ෙඣාසාය  ��ඨ�  ෙලස  බැස 
 ගැ�ම. 

 C  �යලා  ග�ෙතා�  භාවනාමය  �ඥාව,  �සලයාෙ�  ���  ��ම�  වැ���� 
 ��ම�. ඉ�� ෙ�ක ෙක�ෙය� ��ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  ඔය  3  ස�බ�ධ�.  A  ව��  B  ෙවනවා,  B  ව��  C 
 ෙවනවා.  අ�න  ඒක  වැටෙහනවා  න�  ධ�ාන  තලය�  කරා  මනස  නංවන  අය�  එම 
 ධ�ාන  තලය  නෑ��ය  ��  බව  අ���ත  ��ෂාෙ�  �ට  අ��ඥා  ��ෂාව  ද�වා 
 ඒෙ� � වැටෙහනවා. 

 එෙහම  වැටෙහනවා  න�  ජා�  �ට  ��ඡා  ���  ෙනා�ය  ��  ය  ය�න  අ��ඥා 
 ��ෂාව  ම��  ෙප�නා  ෙදනවා.  ඉ��  එෙහම  ෙප�නා  ෙදනවා  න�  අ�  ද�නවා 
 ජරා  ෙ�දනා  අස�පජාන  ෙ�ඛාව  අර  ත�හාව  ම��  එක�  කරන  අගය�  �න 
 එක� කර�න ය�ෙ� නැහැ. 

 එතන ඒ ධ�මය ෙබාෙහාම ලස්සන�. 

 ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ධ�ානය�,  අෙලා්භ  අෙදා්ස  අෙමා්හ  එෙ�  ෙප�නනවා  ෙ� 
 ධ�ානය�  කරා  ගම�  කරලා  ඒක  ග�ෙ�  නැ�  ෙවනවා.  ඒක  තම�  අ���ත 
 ��ෂාෙ� අ�ථය� �යන එක අ�ට එෙහම ෙ�නවා. 

 ඉ��  ඔය  ��හට  තම�ට  ෙ�නවා  ඒක  අ�  අ�ලාෙගන  ��ෙයා්��  ඉ�� 
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 ආ�වය�  ඇ�  ෙවනවා.  ෙ�ක  ෙ���  ග�ත  ම�ස්සයා  ජා�ෙ�  ඉඳ�  දැ� 
 ��මාකාරය��  ��ඡා  ���  ෙව�ෙ�  නැහැ.  ඕක  ෙද��  ෙදෙන�ෙග�  ම 
 �ය�ණා.  �භව  ත�හාව  ගැන  ��ෙ�  එතන��  ෙප��වා.  ෙ�  ආකාරයට 
 තම�ෙ� මනස පව�නවා. 

 NonGreed.pdf - Slide 2 
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https://visuddhimagga.info/Documents/NonHate.pdf


 NonDelusion.pdf - Slide 2 
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https://visuddhimagga.info/Documents/NonDelusion.pdf
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 21/01/2022  - අ�ත 
 Antha 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 සං��ත  �කාෙ�,  ඛ�ධ  සං��තෙ�,  උප�ප�ණාසකෙ�,  අ�ත  ව�ගෙ�,  අ�ත 
 ��ය. 

 මහෙණ�,  ෙ�  අ�ත  සතෙර�.  කවර  සතර  ද  ය�,  ස�කාය  අ�තය,  ස�කාය  ස�දය 
 අ�තය, ස�කාය �ෙරා්ධ අ�තය, ස�කාය �ෙරා්ධගා�� ප�පදා අ�තය�. 

 මහෙණ�,  ස�කාය  අ�තය  කවර  ය�,  පංචඋපාදානස්ක�ධය  ය�  �ව  ��  ෙ�. 
 කවර  පෙසක  ය�,  එන�  �ප  උපාදානස්ක�ධ,  ෙ�දනා  උපාදානස්ක�ධ,  සඤ්ඤා 
 උපාදානස්ක�ධ,  සංස්කාර  උපාදානස්ක�ධ,  �ඤ්ඤාණ  උපාදානස්ක�ධය�. 
 මහෙණ�, ෙ� ස�කාය අ�ත ය� �ය� ලැෙ�. 

 ෙදෙව�වට  ෙප�නනවා  මහෙණ�,  ස�කාය  ස�දය  අ�තය  කවර  ය�,  �න�භවය 
 ඇ�  කරන,  න��රාගය  සහ  �ය,  ඒ  ඒ  තැ��  ඇ�ම  ඇ�  කරන,  ය�  ය�  තෘෂ්ණාව� 
 ෙ�  ද  එන�,  කාම  ත�හා,  භව  ත�හා,  �භව  ත�හාව�.  මහෙණ�,  ෙ�  ස�කාය 
 ස�දය අ�ත ය� �ය� ලැෙ�. 

 ��  ෙව�වට  ෙප�නනවා,  මහෙණ�  ස�කාය  �ෙරා්ධ  අ�තය  කවර  ය�,  ෙමය 
 තෘෂ්ණාෙ�  ම  ය�  �රවෙශ්ෂ  �රාග  �ෙරා්ධය�,  �ර�ෙම�,  බැහැර�ෙම�,  ��ෙම�, 
 ෙනාඇ�ම� ෙ� ද මහෙණ�, ෙමය ස�කාය �ෙරා්ධ අ�ත ය� �ය� ලැෙ�. 

 මහෙණ�,  ස�කාය  �ෙරා්ධගා��  ප�පදා  අ�තය  කවර  ය�,  ෙමය  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක 
 මා�ගය  ම  �.  එන�  ස�මා  ���,  ස�මා  සංක�ප,  ස�මා  වාචා,  ස�මා  ක�ම�ත, 
 ස�මා  ආ�ව,  ස�මා  වායාම,  ස�මා  ස�,  ස�මා  සමා��.  මහෙණ�,  ෙමය  ස�කාය 
 �ෙරා්ධගා�� ප�පදා අ�තය ය� �ය� ලැෙ�. 

 මහෙණ� ෙ� අ�ත සතර�. 

 ඉ��  ෙ�ෙක  භාවනාව,  15/04/2012,  ච�රා�ය  සත�  භාවනාව,  කාම  ත�හා.  ඒක 
 website  එෙ�  �ෙය�ෙන.  ඒ  වෙ�  ම  22/04/2012,  ච�රා�ය  සත�  භාවනා,  භව 
 ත�හා.  ඊළඟට  27/05/2012  ච�රා�ය  සත�  භාවනා  �භව  ත�හා.  අ�  කරලා 
 �ෙයනවා. 
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 ෙමම  භාවනා  �න  කර,  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගෙ�  ��ට�ෙ�  න�  ��වාණය 
 සා�ෂා� කර�. 

 ඉ��  ෙ�  භාවනාව  කර�ෙ�,  අ��ඣාෙව�  ගැට  ගැ�  ��ම  �සා  කාම  ආ�ව 
 ව�ෙ�  ය  ය�න  ෙමෙන�  කළා.  යෙම�  ය�  වස්�වලට  ගැට  ගැ�ම.  එ�  පැව�ම 
 ඇ�  න�,  ඒ  �සා  කාම  ආ�ව  �ම  ව�ෙ�  ය.  එෙස්  ම  ව�ාපාද  කාය  ��ථ  ව�ෙ�, 
 ෙමම  ෙ�ව�  ෙමවර  හ�  �ෙ�  නැ�  ය�  �ත�ෙ�,  එන��  ඊළඟ  භවෙ�  ෙ�වා  ලබා 
 ග�  ය�  �ත�ෙ�,  ෙ�තනා  කර�ෙ�,  භව  ආ�ව  ඇ�  ෙ�  ය�න  වැටෙහනවා.  ෙම� 
 ය�  වරදවා  වැට�ම�  ෙව�ද,  ���  ඕඝය  ද�වා,  එම  වරදවා  වැට�ම  වැ�  ව�ෙ�, 
 පරාමාසකායග�ථ  �ම  වැටෙහන  අතර,  එෙස්  ඒ  වැර�  වැට��  සමඟ  ����  ස�ත  �, 
 �ඤ්ඤාණය� ව�ෙ�, ��� ආ�ව �ම වැටෙහ්. 

 ෙමම  ��  ධ�මය�,  එන�  අ��ඣා  කාය  ��ථය,  ව�ාපාද  කාය  ��ථය, 
 පරාමාසකායග�ථ  ව�ෙ�,  එ�  ය�  පපඤ්චය�  වැ����  �ම�  ඇ�  ද,  එය 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථ  වන  අතර  සංස්කාර  පව�  ය�  හැ��  ඇ�ෙ�,  ෙමය  ම 
 සත�  ය�,  ඉදංස�ච  අ��ෙ�සය  ම��  අ�මත  කර�ෙ�,  අ�ද�ා  ආ�ව  ව�ෙ�  ය, 
 ය�න වැටෙහ්. 

 අ�න  ඒ  ෙකාටසට,  අර  ෙමා්හ  අග�,  ප�ෙ�ව,  පරාමාස,  සඤ්ඤා  ඒ  ෙ�ඛාව  �� 
 කර�න  ඕන.  [1]  ෙමෙස්  ගැට  ගැ�  ��ම  ම��,  ආ�වය�  වටහා  ග�ෙ�,  �මාද 
 ෙහ��  �කා�ත  ෙනාෙ�.  Not  shining  ය�න  වැටෙහනවා.  ගැට  ගලවා  දැ�මට  �මාද 
 ෙ�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  26/02/2022 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  අවසාන  ෙකාටසට  ඒෙක�  අර  ෙ�  ලඟ�  ෙප�නා  ��න  ��ල  �යලා,  ඉ�� 
 ඒක� එ�ක බලනවා න� තව� වැටෙහනවා. 
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 28/01/2022  - �ාහ්මණ සත� 
 Brahmin Truths 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 අං��තර  �කාෙ�,  ච��ක  �පාතෙ�,  ච��ථ  ප�ණාසකෙ�,  �ාහ්මණ  ව�ගෙ� 
 ච�ෙකා�ක  �ඤ්ඤතා  ��ය,  �යලා  �යනවා.  ��මෙ�  �ෙයන  එෙ�  ෙප�න�ෙන, 
 �ාහ්මණ ස�ච ��ය �යලා. 

 ��වැ�ෙය�,  මා,  තමා  ���  ම  ��ෂ්ට  ඥානෙය�  දැන,  �ත��  ෙකාට  �කාශ  කරන 
 ලද, ෙ� සතර �ාහ්මණ සත� ෙකෙන� ඇත. කවර සතර සත� ෙකෙනක ය�. 

 ��වැ�ෙය�,  ෙමෙලාව  ��ණා�ව  �ාහ්මණ  ෙමෙස්  �ය�.  “�ය�  �ා��  අවධ�ෙයා් 
 ය”  �යා  �.  ඒ  �ය�ෙ�  “all  living  beings  are  to  be  spared,  not  to  be  killed” 
 �යන  එක.  ෙමෙස්  බණන  බ��  සැබෑව�  �ය�.  �සා  ෙනා�ය�.  ෙහ්  ඒ  සැබෑව 
 ��ෙම�  “මම  �මණෙය�”  �,  ෙනාහඟ�.  “මම  �ාහ්මණෙය�”  �,  ෙනාහඟ�.  “මම 
 ෙ�්ෂ්ඨෙය�”  �,  ෙනාහඟ�.  “මම  සමාන”  �,  ෙනාහඟ�.  “මම  �නෙය�”  �,  ෙනාහඟ�. 
 තව  ද  එ�  ය�  ම  සැබෑෙව�  ඇ�ද,  ඒ  ��ෂ්ට  ඥානෙය�  දැන  �ාණය�  ��බඳ  �  ම 
 දයාවට අ�ක�පාවට ��ප�ෙ� ෙව�. 

 ඊළඟට  �යනවා,  තව  ද  ��වැ�ෙය�,  බ��  ෙමෙස්  �ය�.  “�ය�  කාමෙයා්  අ�ත�ය 
 හ.  ��හ.  ෙපරෙළන  සැහැ�  ඇ�යහ”  �.  “ස� ෙබ  කාමා  අ��චා  ��ඛා 
 �ප�ණාමධ�මා�.”  ෙමෙස්  බණන  බ��  සැබෑව�  �ය�.  �සා  ෙනා�ය�.  ෙහ්  ඒ 
 සැබව  ��ෙම�  “මම  �මණෙය�”  �,  ෙනාහඟ�.  “මම  �ාහ්මණෙය�”  �,  ෙනාහඟ�. 
 “මම  ෙ�්ෂ්ඨෙය�”  �,  ෙනාහඟ�.  “මම  සමාන”  �,  ෙනාහඟ�.  “මම  �නෙය�”  �, 
 ෙනාහඟ�.  වැ��  ය�  එ�  සැබෑව�  ඇ�ද,  ෙහ්  ෙවෙස��  දැන  කාමය�ෙ�  ම, 
 ��ෙ�දය ��ස �රාගය ��ස �ෙරා්ධය ��ස ��ප�ෙ� ෙව�. 

 පා�  භාෂාෙව�  ෙප�නනවා,  “���දාය  �රාගාය  �ෙරාධාය  ප�ප� ෙනා  ෙහා�” 
 �යලා.  තව  ද  ��වැ�ෙය�,  බ��  ෙමෙස්  �ය�.  “�ය�  භවෙයා ් අ�ත�ය  හ.  ��හ. 
 ෙපරෙළන  සැහැ�  ඇ�යහ”  �.  “ස� ෙබ  භවා  අ��චා  ��ඛා  �ප�ණාමධ�මා�.” 
 ෙමෙස්  බණන  බ��  සැබෑව�  �ය�.  �සා  ෙනා�ය�.  ෙහ්  සැබෑ  ��ෙම�,  “මම 
 �මණෙය�”  �,  ෙනාහඟ�.  “මම  �ාහ්මණෙය�”  �,  ෙනාහඟ�.  “මම  ෙ�්ෂ්ඨෙය�”  �, 
 ෙනාහඟ�.  “මම  සමාන”  �,  ෙනාහඟ�.  “මම  �නෙය�”  �,  ෙනාහඟ�.  වැ��  ය�  එ� 
 සැබෑෙව�  ඇ�ද,  එය  ෙවෙස��  දැන  භවය�ෙ�  ම  ��ෙ�දය  ��ස  �රාගය  ��ස 
 �ෙරා්ධය ��ස ��ප�ෙ� ෙව�. 
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 තව  ද  ��වැ�ෙය�,  බ��  ෙමෙස්  �ය�.  “මම  ��  තැෙන��  නැත.  ��ෙව�ෙ� 
 ය�  කැඳ�ය  ��  ෙකාට  ද  නැත.  ��  තැෙන��  මාෙ�  ය�  ෙනාද��.  ��  තැෙන�� 
 මාෙ�  ය�  කැඳ�ය  ��,  ඒ  �ය�ෙ�  �ඤ්චන  �යන  එක,  ප�ෙබා්ෙධා්ෙව� 
 නැෙත�.  ෙමෙස්,  ච�ෙකා�ක  �ඤ්ඤතා  බණන  බ��  සැබෑව�  �ය�.  �සා 
 ෙනා�ය�.  ෙහ්  ඒ  සැබැ��  “�මණෙය�”  �,  ෙනාහඟ�.  “�ාහ්මණෙය�”  �, 
 ෙනාහඟ�.  “මම  ෙ�්ෂ්ඨෙය�”  �,  ෙනාහඟ�.  “මම  සමාන”  �,  ෙනාහඟ�.  “මම 
 �නෙය�”  �,  ෙනාහඟ�.  වැ��  ය�  එ�  සැබෑෙව�  ඇ�ද,  එය  ෙවෙස��  දැන 
 අ�ඤ්චනභාව සංඛ�ාත ��පදාවට ම ��ප�ෙ� ෙව�. 

 ඉ��  ෙමතන  ෙ�  හතර  ෙව�  කාරණෙ�  �,  �ෙය�ෙන  අර  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය 
 ��ය, ��හට අර “නාහං ක�චන කස්ස� �ඤ්චනතස්�ං,” �යලා එෙහම ��ව එක. 

 එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  “�ය�  �ා��  අවධ�ෙයා්”  යන  ෙකාටස  සඳහා,  17/07/2017 
 ��බාන  භාවනාව  ෙම�  ��  කළා.  ඒෙ�  ඔයෙගා�ෙලා්  ද�නවා  diagram  එක� 
 �ෙයනවා,  ජරා  ෙ�දනා  අස�පජාන  ෙ�ඛාව.  ෙ�දනාව�  අස�පජානය�  අතර  කාම 
 සඤ්ඤාව.  [1]  එතන  අ�  �යාෙගන  �ෙයනවා,  ෙම�තා.  �පය  ජරා  බව  දැන 
 ඉ�ම�ෙම� කාම සඤ්ඤා ඉවතල�. 

 ඊළඟට  පරාමාසකායග�ථය�,  ��ත  ඉ��ය�,  අතර  ල��  කරලා  �ෙයනවා  ව�ාපාද 
 සඤ්ඤාව.  එතන  B  �යලා  ල��  කරලා  �ෙයනවා,  භවෙ�  යන  �ත�කය  නැ� 
 �ෙම�,  ව�ාපාද  සඤ්ඤා  නැ�  ෙව�  �යලා.  ඊළඟට  ��ත  ඉ��ය�, 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය�,  අතර  ��ංසා  සඤ්ඤාව  ල��  කරලා  �ෙයනවා. 
 එතැන  C  �යලා  ල��  කරලා  �ෙයනවා,  A  සහ  B  සහ  අෙමා්හ  පාෙ�  යන  �සා 
 සංස්කාර  ඉවත  ලා  ��ංසා  සඤ්ඤාෙවා්  මඟ  හ�.  ��ංසා  සඤ්ඤාෙවා්  මඟ  හ��ෙ� 
 ��ංසා �ත�කය ඉ�මව�. 

 ඊළඟට  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය�,  ප�ෙ�වය�,  අතර  ��ංසා  සඤ්ඤාව  ල�� 
 කරලා  �ෙයනවා.  ඉ��  ඒෙක�  ��ංසා  �චාරය�  නැ�  ෙව�ෙ�.  එතැන  D  �යලා 
 සඳහ�  කරලා  ෙප�නලා  �ලා  �ෙයනවා.  ඉහත  ��ංසා  සඤ්ඤාෙවා්  මඟ  හ��ෙ�, 
 ��ංසා  �ත�කය  ඉ�ම�මට  ද�ෂ  ව�ෙ�,  ඉදංස�චය  �ළට  ෙමය  ම  සත�  ය� 
 ග�නා  �සාව  බැස  ෙනාග�ෙ�,  ��ඡා  ���  �සා  වන  අ��ඣා  ඉවතල�.  එන� 
 ප�ගහ  ���ත  �ළ  ස�මා  ���ය  �සා  අන��ඣාව,  අන��ඣා  ෙ�.  ෙම�  � 
 අ�ත�ක  �චාරමා�  සමා�ෙ�  ��වාණය  ම  ෙසාය�  ය�න�,  අ��ඥා  ��ෂාව�, 
 උද� උපකාර කර�. 

 ඊළඟට  [2]  ප�ෙ�වය�,  පරාමාසකායග�ථය�,  අතර  ෙ�ඛාව�  ඇඳලා.  එතන  ල�� 
 කරලා  �ෙයනවා.  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  ෙහා්  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  ���  ආ�ව 
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 ෙනාෙ�  න�,  ප�ගහ  ���ත  ස���ණ  ව�ෙ�,  ච�රා�ය  සත�ෙ�  මනා  ෙකාට  බැස 
 ගැ�ම �සා, පරාමාසය ���� ෙ� �යලා. 

 එතෙකාට  ඊළඟට,  ෙ�  අඤ්ඤාතා���ෙ�  කාරණා  හතර,  ය�  ආ�වය�  ෙනාඉප� 
 ඇ�ද  එම  ආ�වෙයා්  ෙනාඉපද�ම  ��ස  වෑය�  කළ  ���.  එතැන  අ�  ද�නවා  ෙ� 
 ධ�ානෙයා්  �සා  කාම  ආ�ව  අ�ද�ා  ආ�ව  �ම  �යන  එක  ��ධ  ෙව�න  ��ව�. 
 එතෙකාට  ෙ�ක  පහ  ��ම  සඳහා  අ�  වෑය�  කරනවා.  එතෙකාට  ඒක  ල��  කරලා 
 �ෙයනවා.  අර  B  �යලා  �යාග�ත  තැන.  ඒ  �ය�ෙ�  පරාමාසකායග�ථය�  ��ත 
 ඉ��ය�  අතර,  එක  �යලා  දාලා  �ෙයනවා.  ඉ��  ෙ�ක  නැව�ම  ස���ණෙය� 
 සා�ථක  ෙනා�වෙහා�,  එම��  ව�නා  �  ය�  ෙ�තනාව�  ෙ�  ද,  එ�  බලපෑම  ඉව� 
 ��මට  අ�  ෙදවැ�  කාරණය,  ය�  ආ�වය�  ඉප�  ඇ�ද,  එම  ආ�වෙයා්  පහ  කළ  �� 
 ය.  ඒක  ල��  කරලා  �ෙයනවා  ��ත  ඉ��ය�,  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය� 
 අතර ෙ�ඛාෙ�. 

 ඊළඟට  �න,  ය�  ආ�වය�  පහ  ��මට  ය�  �සලය�  කළ  ��  ද,  එම  �සලෙයා්  වඩා 
 ��ය  ��  ය.  ��  ෙව�  කාරණය  ම��  ���  ආ�ව  ඉව�  ��මට  අ�  උ�සාහ 
 කරනවා.  ෙමතන��  සා�ථක  ෙනාවන  අවස්ථාව�  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ය� 
 දහම�  �සා,  ඇ�  �  �ත�භාවය�  ෙ�  ද,  එය  ෙනාදැ�ම�  ඇ�  ද,  එය�.  උදාහරණ 
 වශෙය�  ෙ�  deep  space  එෙ�,  එෙහම  නැ�ත�  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනෙ�  ඉතා  �ර 
 �ය  අවස්ථාවල  පව�න  ���භාවය  ග�න  ��ව�.  ඒෙ�  අර  �ත�  ස්වභාවය�  එතන 
 ෙවනවා. 

 ඊළඟට  හතර  ෙව�ව,  ය�  ආ�වය�  පහ  ��මට  ය�  �සලය�  පැවැ��ය  ��  ද,  එම 
 �සලෙයා්  �ළා  ෙනා�  පැවැ��ය  ��  ය.  එතෙකාට  එෙත���  අ�  සාක�ඡා  කරලා 
 �ෙයනවා,  ෙ�  අ�ද�ා  ආ�ව  කාම  ආ�ව  ඉව�  ��ම  �යන  එකට  උ�සාහ  කරනවා 
 �යලා.  ෙවලාවක  ෙ�ක  සා�ථක  ෙවනවා,  තව�  වරක  ෙ�ක  අසා�ථක  ෙවනවා. 
 �ම�  �සා  අසා�ථක  ෙ�  ද?  ච�රා�ය  සත�ෙ�  මනා  ෙකාට  බැස  ෙනාග�නා  � 
 අවස්ථාෙවා්  ෙ�කට  උදාහරණ  ෙවනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ��ඡා  ආ�වය  ඇ�  අය�ට 
 ආ�ව  නැ�ම  අපහ�  �ම  ෙලස  ග�න  ��ව�.  ෙ�  කාරණය  �ම�  �සා  ද?  ��ඡා 
 ආ�ව  �සා  ඇ�  වන  මානය  ���  ය,  ඒ  �සා  ය.  යම�  තමාට  අවශ�  න�  ගත  හැ� 
 යැ�  �ත�.  ෙ�ක  බලපානවා.  මට  බඩ��  න�,  මට  ඕන  න�  උයාග�න  ��ව�. 
 අ�න ඒ වෙ� �තනවා. 

 ෙමෙස්  ����  පරාමාසය  ඇ�ෙ�,  මඤ්ඤතා  ෙනාෙ�,  එන�  “මම  �මණෙය�”  �, 
 ෙනාහඟ�.  “මම  �ාහ්මණෙය�”  �,  ෙනාහඟ�.  “මම  ෙ�්ෂ්ඨෙය�”  �,  ෙනාහඟ�.  “මම 
 සමාන” �, ෙනාහඟ�. “මම �න ෙව�” �, ෙනාහඟ�. 
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 ෙදව�වට  සඳහ�,  �ය�  කාමෙයා්  අ�ත�  ය  ��ඛ  ය  ෙපරෙළන  සැහැ�  ඇ�  ය� 
 ය�න�,  ෙමම  භාවනාෙව�  ��  ෙවනවා.  ෙකෙස්  ද?  යෙම�  ජරා  ෙ�දනා  අස�පජාන 
 ෙ�ඛාව  �මස�ෙ�,  එය  කැරක�ම  නවතා  කාමය�ෙ�  ම  ��ෙ�දය  ��ස  �රාගය 
 �ෙරා්ධය  ��ස  ��ප�ෙ�  ම  ෙව�  න�,  ඉහත  ප��  පරාමාසය  ����  �ම  ද�වා 
 ය�ෙ� ය. 

 ෙමෙස්  ම  ��  ෙව�ව,  �ය�  භවෙයා්  අ�ත�  ය  ��ඛ  ය  ෙපරෙළන  සැහැ�  ඇ�  ය 
 ය�න,  පරාමාස  ��ත  ඉ��ය  ෙ�ඛාෙව�  පට�ෙගන,  ඉ�  ඔ�බට  ෙනායාම,  ඒ 
 �ය�ෙ� ෙදක, �න, හතර ෙකාටස් ෙලස ෙමෙන� කර�න ��ව�. 

 හතර  ෙව�ව,  මම  ��  තැෙන��  නැත.  ��ෙව�ෙ�  ය�  කැඳ�ය  ��  ෙකාට  ද  නැත. 
 ��  තැන��  මාෙ�  ය�  ෙනාද��,  ��  තැන��  මාෙ�  ය�  කැඳ�ය  ��  නැත.  ඒක 
 �න, හතර ෙකාටස් ෙම� �මස�න ��ව�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  26/02/2022 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  එතන අ� A �යලා ල�� කරලා �ෙයනවා. 

 2.  E �යලා ල�� කරලා �ෙයනවා. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ෙ�  භාවනාෙ�  �  තථාගතය�  වහ�ෙස්ෙ�  වචනයට  ග�  ඇ�ව  ��  කර�න  ඕන. 
 ඒ  �ය�ෙ�  ඔය  “�ය�  �ා��  අවධ�ෙයා ් ය”  �යලා  all  living  beings  are  to  be 
 spared  ෙ�  ��හට  බණන  බ��  සැබෑව�  �ය�  �සා  ෙනා�ය�.  ෙහ ්  ඒ  සැබෑව 
 ��ෙම�  “මම  �මණෙය�”  �  �යලා  හඟ�ෙ�  නැහැ.  “මම  �ාහ්මණෙය�”  � 
 �යලා  හඟ�ෙ�  නැහැ.  “මම  ෙ�ෂ්ඨෙය�”  �  හඟ�ෙ�  නැහැ.  “මම  සමාන”  � 
 �යලා  ග�ෙ�  නෑ.  එතෙකාට  “මම  �නෙය�”  �  �යලා  හඟ�ෙ�  නැහැ.  ෙම� 
 සැබෑව�  ඇ�ද,  ඒ  ��ෂ්ට  ඥානෙය�  දැන  �ාණය�  ��බඳ  �  දයාවට  අ�ක�පාවට 
 ��ප�ෙ� ෙව�. 

 අ�න  ඒ  ��හට  ෙමෙන�  කරනවා  න�  තම�ට  ෙ�නවා,  ෙ�  ම��ෙව�  වාෙ� 
 සෙත�  පහ�  ය�  �යලා  ෙනා�ත�ෙ�  තමා  උසස්  ය�  ෙනා�ත�ෙ�,  all  living 
 beings  are  to  be  spared  �යන  එක  තම�ට  වැටෙහනවා.  එතෙකාට  ෙ� 
 භාවනාවට  ෙගාඩා�  �ර  ය�න  ඕෙ�  නැහැ.  ෙම�න  ෙ�  ��හට  ෙ�ක  භා�තා 
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 කර�න  ��ව�.  �ඩා  �සා  ගත  ��ත�  නැ�  අෙය�  ෙලස  �තා  මරණය  �� 
 ��ෙම�  වැළෙක�ෙ�  න�  ��ංසාව  ෙහා��  ��ටා,  එ��  ම  උෙප�ඛාව  ඇ� 
 ෙවනවා.  අර  තථාගත  වචෙනට  ෙහාඳට  ග�  කර�න.  අ�න  ඒක�  ෙමතන  අවශ� 
 ව�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  අ�  සෙත�ව  එෙහම  මර�ෙ�  ක�පනා  කර�ෙ�,  දැ�  ඉ��  ඔය 
 ��  අය  එෙහම  එක  පාරට  ම  සෙත�  දැ�කහම  ච�ප  කරලා  දානවා.  ෙ�  �ය�ෙ� 
 මම  ෙලා�  ම�ස්සයා  ෙ�කව  ගත  ��ත�  නෑ.  අ�න  ඒ  ��හට  ෙ�.  එතෙකාට 
 එෙහම  ග�නැ�ව  තම�  අර  මං  උසස්  පහ�  කතාව,  ඒවා  නැ�න�  තම�ට  ෙ�නවා 
 උෙප�ඛාව ෙහාඳට පව�නවා �යලා. 

 ඒ  වෙ�  ම  තම�,  කාම  ස�ප�,  ෙදව�වට  ෙප��ව  ෙ�  ස� ෙබ  කාමා  අ��චා 
 �යලා,  එතෙකාට  කාම  ස�ප�  ඇ�  අය�  ෙදස  බල�ෙ�  �ය�  කාමෙයා්  අ�ත�ය 
 ��ඛය  ෙපරෙළන  සැහැ�  ඇ�යහ.  ස� ෙබ  කාමා  අ��චා  ��ඛා  �ප�ණාම  ධ�මා�. 
 අ�න  ඒක  ��  කරනවා  න�  කාම  වස්�  �සා  උසස්  පහ�  සමාන  ෙනාව�ෙ�  ය� 
 වැටෙහ�ෙ�  කාම  වස්��  ඉ�මවා,  එන�  ජරා  වන  �පය  ඉ�මවා  ෙම�තා 
 ෙචෙතා ���� ස�ප�න ෙව�න ��ව�. 

 ��  ෙව�ව  ග�තහම  �ය�  භවෙයා්  අ�ත�ය  ��ඛය  ෙපරෙළන  සැහැ�  ඇ�යහ, 
 ස� ෙබ  භවා  අ��චා  ��ඛා  �ප�ණාම  ධ�මා�.  �හ්ම  ෙලා්ක  වැ�  තලය��  ඉප�ම 
 �සා  උසස්  පහ�  සමාන  ව�ෙ�  යැ�  ෙනා�ත�ෙ�  ඉප�ම  ම��  �ත�භාවය� 
 ෙනාවන  බව  වැටෙහ�ෙ�,  භවෙ�  යන  �ත�කය  නැ�ව�ෙ�,  ��තා  ෙචෙතා 
 ���� ස�ප�න ෙව�න ��ව�. 

 ඉ�� හතර ෙව� එෙ� � අනා�ව ෙවනවා. 
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 04/02/2022  - �ාහ්මණ සත� 2 
 Brahmin Truths 2 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 28/01/2022  Brahmin  Truths,  �ාහ්මණ  සත�  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා. 
 අඤ්ඤාතා���ෙ�  කාරණා  හතර  ල��  කරන  ලද  �ප  සටහනට  මනස  ෙයා�  �ණා. 
 ඒෙක  අ�  ද�නවා,  පරාමාසකායග�ථය�  ��ත  ඉ��ය�  අතර,  එක�  �යලා  ල�� 
 කරග�තා.  ��ත  ඉ��ය�  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය�  අතර,  ෙදක�  �යලා 
 ල��  කරග�තා.  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය�  ප�ෙ�වය�  අතර,  �න�  �යලා 
 ල��  කරග�තා.  ප�ෙ�වය�  පරාමාසකායග�ථය�  අතර,  හතර�  �යලා  ල�� 
 කරග�තා. 

 එතෙකාට  අඤ්ඤාතා���ෙ�  කාරණා  හතර.  පළෙව�  එක,  ය�  ආ�වය�  ෙනාඉප� 
 ඇ�ද, එම ආ�වෙයා් ෙනාඉප�ම ��ස වෑය� කළ ���.  [1] 

 ධ�ානෙයා්  �සා  කාම  ආ�ව  �ට  අ�ද�ා  ආ�ව  �ම  �යන  එක  ��ධ  ෙව�න  ��ව�. 
 එතෙකාට  ෙ�ක  පහ  ��ම  සඳහා  අ�  වෑය�  කරනවා.  ෙම�  නැව�ම  ස���ණෙය� 
 සා�ථක  ෙනා�වෙහා�,  එම��  ව�නා  �  ය�  ෙ�තනාව�  ෙ�  ද  එ�  බලපෑම  ඉව� 
 ��මට, ෙදවැ� කාරණය. 

 එතෙකාට ෙදවැ� කාරණය, ය� ආ�වය� ඉප� ඇ�ද, එම ආ�වෙයා් පහ කළ ���. 

 ෙමම  කාරණය  ගැන  ��ෙ�  �,  ෙ�තනාව�  ඉව�  ��ම  තව�රට�  වැට�ණා.  අ� 
 ද�නවා  ���  අ�සය  හරහා  �ප  �ඛ  ය�  පවසනවා  ය�,  ජා�  ෙ�දනා  ෙ�තනා 
 ෙ�ඛාව  හරහා  අ�තා  කරග�  �ඛය,  පරාව�තනය  �ෙම�  බව.  එෙස්  �  ප�,  අ�  එම 
 �ඛය  සඳහා  මැ�  ඉප�මට�  කැම�  ව�ෙ�  ය,  න��ය.  ෙමම  න��  අගය,  භය  අග� 
 ෙ�දනා  �ප,  හරහා  පරාව�තනය  �ෙම�,  ඇ�  ෙවන  න��  සහගත  ෙ�තනා.  එන� 
 මැ� ඉප�මට කැම� � ෙ�තනා, ඉව� ��ම ෙම� � �ම�ය �� ය. 

 ෙපර  ධ�ාන  තලවල  ��  �සා,  එම  ක�මය�  බලපා�.  භවෙ�  යන  �ත�කය 
 ස���ණෙය�  නැ�  කර  ගැ�මට  ෙනාහැ�  �ෙවා�  ඒවා  නැව�ම,  ෙදවැ�  කාරණය, 
 ඒ  �ය�ෙ�  ය�  ආ�වය�  ඉප�  ඇ�ද,  එම  ආ�වෙයා්  පහ  කළ  ��  ෙ�,  යන  ධ�ම 
 ක��  ම��  කළ  ��  ය.  එන�  ධ�ාන  තලවල  ෙබාෙහා්  ක�  වාසය  ��ම  �සා,  භව 
 ආ�වය  ඇත.  එන�  ව�ාපාද  කාය  ��ථය  �සා  �  භව  ආ�වය  ���,  නැ�  �  ෙදය 
 නැවත  ලබා  ග�  ය�  �ත�.  එ�  ආ�නව  දැක,  නැවත  එවැ�  වාසය�  ෙස�ම  පහ  කළ 

 17 



 ��  ය.  [2]  ආ�නව  දැ�ම  සඳහා  ස�දය  අස්තංගමය  බැ�ය  ��  ය.  එෙස්  අ�ත�භාවය 
 දැ�ම  ���,  �ත�  යන  ���  පහ  කර,  ���  ආ�ව  ඉව�  ��ම  ��  ෙව�  ධ�ම 
 කාරණාෙ� � �� කර� ලබ�. 

 එතෙකාට  ��  ෙව�  කාරණාෙ�  �ෙය�ෙන,  ය�  ආ�වය�  පහ  ��මට  ය� 
 �සලය� කළ �� ද, එම �සලෙයා් වඩා ��ය ���. 

 ��  ෙව�  කාරණය  ම��,  ���  ආ�ව  ඉව�  ��මට  අ�  උ�සාහ  කරනවා. 
 ෙමෙත���  සා�ථක  ෙනාවන  අවස්ථාව�  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ය�  දහම�  �සා 
 ඇ�  �  �ත�භාවය�  ෙ�  ද,  එය  ෙනාදැ�ම�  ඇ�ද,  එය�.  උදාහරණ  වශෙය�,  ෙ� 
 deep  space  එෙ�,  එෙහම  නැ�ත�  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනෙ�  ඉතා  �ර  �ය 
 අවස්ථාවල  පව�න  ���භාවය  ග�න  ��ව�.  ඒෙ�  අර  �ත�  ස්වභාවය�  එතන 
 ෙවනවා. 

 ෙ�  ෙකාටස,  �මක  reflection  එක�  �සා  ද  ය�න,  �ම�ම  කළ  ��  යැ�  ��නා. 
 ෙමය  ෙ���  ගැ�මට  උ�ධ�චය  �ම�ය  ��  යැ�,  ���යා  පැව�වා.  ෙ�ක 
 28/05/2020  ��බාන  භාවනාෙ�  සාක�ඡා  කරලා  �ෙයනවා.  Forward  wave 
 එක.  [3]  ඉ��  එෙ�  මතක  ඇ�  අර  Diagram  එක�  ��නා.  ඒෙක  3A,  3B,  3C 
 �යලා  triangles  �න�.  ඉ��  ෙ�  triangle  එක  3C  එක,  3B  ෙවලා  ඊට  පස්ෙස්  3A 
 ද�වා  ගම�  ��ම,  අ�  ද�නවා  අර  ඉදංස�චය  වටා  වාමාව�ත  ව  කැර�ෙම�  �� 
 ෙවනවා �යලා. 

 ය�  deep  space  එකක  යාම�  ඇ�  ද,  �ප  ෙකෙර�  හැ��  ඇ�  බව�  ෙනාදැෙ�. 
 එ�  �  �පෙ�  ජරාව  ඉ�මවා  ඇ�  බව  හැෙ�.  ෙමෙස්  ව�ෙ�  අ�ත�භාවය  ��ෙහ.් 
 �ත�භාවය  ඇ�  ය�  හැ��  ඇ�  ෙ�.  ෙමෙස්  උ�ධ�ච  සහගත  ෙ�.  ෙමෙස ්  අ��ධා 
 ව�ෙ�  deep  space  එක  අ�ලා  ග��.  ෙමය  පහ  ��මට  හැ�  න�,  ���  ආ�ව 
 ඉව�  කළ  හැ�  ය.  එෙස්  ෙනා�වෙහා�,  ���  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  ව�ෙ�, 
 ෙනාෙස�ෙවන ධ�ානය� ම අ�ලා ග��. නැවත භව ආ�වය ඇ� ෙ�. 

 ඉ��  ෙ�ක  තව�රට�  ෙකෙන�  බලනවා  න�,  ඔය  12/06/2020  ඒ  උපාදාන 
 භාවනාෙ�  �ෙයනවා,  අර  ෙපර  �ත�  උ�ධ�චය  ළඟ,  දැ�  �ත��  �යලා,  ඒ  ��ත 
 ඉ��ය �යන තැන. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  05/03/2022 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  එතෙකාට  ඒක  අ�  පරාමාසකායග�ථය�  ��ත  ඉ��ය�  අතර  ල��  කරලා 
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 �ෙයනවා. 

 2.  ඉ��  ෙමෙත��  ෙකෙන�ට  �ත�න  ��ව�  දැ�  තම�ට  ම�ස්ස  ��තය� 
 �ෙය�ෙ�,  තම�  ක��  ධ�ාන  තලවල  ඉඳලා  �ෙයනවා.  ඉ��  මං  ඒකට  ආප� 
 යනවා �යලා. ඒක නැ� උණා �යලා ඒ ගැට ගැ�ම, ව�ාපාදකාය ��ථය. 

 3.  ඒෙ�  අ�  ද�නවා,  ඒ  forward  Wave  එක  ප�ෙ�වය  පැ�ෙ�  ඉඳ�  කැර�ලා 
 ඇ��ලා  උ�ධ�චය  ද�වා  ඇ��ලා  එතන  හැෙදනවා  �යලා  අර  ෙපර  �ත�,  දැ� 
 �ත�, �යන කතාව. එතෙකාට ඒෙක ප� සඤ්ඤාව, ��� ආ�වය ෙවනවා. 

 19 



 s_MM_ForwardWave.jpg 

 20 

https://visuddhimagga.info/Documents/s_MM_ForwardWave.jpg


 11/02/2022  - �ාහ්මණ සත� 3 
 Brahmin Truths 3 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 04/02/2022  Brahmin  Truths  2,  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  එ�  ප�ෙ�වය� 
 පරාමාසකායග�ථය�  අතර  ෙ�ඛාව�  ඇඳලා  එතන  ල��  කරා,  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට 
 කාම  ආ�ව  ෙහා්  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  ���  ආ�ව  ෙනාෙ�  න�  ප�ගහ  ���ත  ස���ණ 
 ව�ෙ�,  ච�රා�ය  සත�ෙ�  මනා  ෙකාට  බැස  ගැ�ම  �සා,  පරාමාසය  ����  ෙ� 
 �යලා. 

 ෙමම  ෙකාටස  �මන  reflection  එක�  �සා  ද  ය�න,  �ම�ය  ��  යැ�  භාවනාවට 
 ෙපර  ��ණා.  “ස�ෙතා  �හායං,”  ගාථාෙව�  පට�  ග�න  ය�  පැව�වා.  “��ඨං 
 නෙරා,”  රාග  වශෙය�  ර�  �ෙ�  ��.  �ෙ�ෂ  වශෙය�  �ෂ්ට  �ෙ�  ��.  ෙමා්හ 
 වශෙය�  �ඪ  �ෙ�  ��.  නානාල�බන  වශෙය�  මාන  �ෙ�  ��.  අ�සය  වශෙය� 
 ස්�ර  �ෙ�  ��  ය�න  ද�වා  ��  කරෙගන  ආවා.  ���  අ�සය  ම��  �පය  �ඛ  ය� 
 ස්�ර කරන තා� ක� �පය ඉ�ම�ම ෙනාකර�. 

 ෙමෙස්  ම  භවරාග  අ�සය  ම��  ස්�ර  ��ම  සමඟ,  ෙමම  reflection  එක  �ම�ය  �� 
 යැ� ���යා පැව�වා. 

 02/06/2017  භවරාග  අ�සය  භාවනාෙ�  �,  ඉෙගන  ග�  ක��  ෙදකට  �ත  ෙයා� 
 �ය.  පළෙව�යට  අ�තා  වශෙය�  ෙපර  පරාමාස  �  ධ�මෙයා්,  අ�තවාද  උපාදානෙ� 
 බැසෙගන  ඇත.  ෙමෙස්  වරක  අ�තවාද  උපාදාන  ධ�මෙයා ්  සනාථ  කර�.  එන�  ෙපර 
 පරාමාස � ධ�මෙයා් ම සනාථ කර�. 

 ෙදව�ව,  දැ�  �පය  �සා  පව�නා  �  අ��  ධ�මය�,  අ�ද�ා  අ�සය  ම��  ෙ�තනාව 
 ද�වා  ගම�  කරව�ෙ�,  එම  ධ�මය  �සා  වන  අ��  ෙ�දනා  ස�බ�ධව  පව�න 
 �ත� යන සංක�පය මත පදන�ව, අ�තභාව ප�ලාභය සනාථ කර� ලබ�. 

 එතෙකාට  26/02/2021  භවරාග  අ�සය  භාවනාෙ�,  ඒ  �ප  සටහන�  �ල  �ෙයනවා. 
 ඒෙ�  අ�සය  ධ�මය�  එෙහම  ල��  කරලා  �ෙයනවා.  භවරාග  අ�සය�,  අර  1-1 
 රාගය ඉඳ� අ�ද�ාව ද�වා ෙ�ඛාෙ� ල�� කරලා, ෙප�වා �ලා �ෙයනවා. 

 පළෙව�  කාරණය  �ත�  යන  සංක�පය  ම��  අ�තවාද  උපාදානය  ෙපා්ෂණය  � 
 ඇ�ෙ�,  අ�ප  ධ�ාන  තලවල  ෙබාෙහා්  ක�  ගත  ��ම  �සා  ය.  Deep  space 
 ආස්වාදය ෙලස පැව�ෙ� යැ� ���යා පැව�වා.  [1] 
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 ෙදෙව�වට  දැ�  �පය  �සා  ��ඡා  ආ�වය  ඇ�  අෙය�ට,  යම�  අවශ�  �ට  ලබා  ගත 
 හැ�  යැ�  මාන  ව�ෙ�,  අ�ද�ා  අ�සය  ම��,  දැ�  �පය  �සා  පව�ව�නා  �  අ�� 
 ධ�මය�,  ෙ�තනාව  ද�වා  ගම�  කර�ෙ�,  එම  ධ�මය  �සා  අ��  ෙ�දනා 
 ස�බ�ධව  පව�න  �ත�  යන  සංක�පය  මත  පදන�ව,  අ�තභාව  ප�ලාභය  සනාථ 
 කර� ලබ�. 

 කාමරාග  අ�සය  ෙ�ඛාව�,  භවරාග  අ�සය  ෙ�ඛාව�,  ��  ��ම  ම��  වන 
 ෙ�ඛාව�,  ඒ  �ය�ෙ�  1-1  රාග  ඉඳ�  අ�ද�ාව  ද�වා  �  ෙ�ඛාව,  කැෙපන  තැනට 
 �ත  ෙයා�  ව�ෙ�,  ෙමම  ෙ�ඛා  ෙදක  ම��  එ�ෙනකා  ෙපා්ෂණය  වන  බව  ෙපෙ�. 
 එන�  භවරාග  අ�සය  ම��  සනාථ  කරන  ෙදෙකළවර,  අ�තවාද  උපාදානය  සහ 
 අ�තභාව  ප�ලාභය,  ම��  කාමරාග  අ�සය  ෙ�ඛාෙ�  ධ�මය�  ෙපා්ෂණය  කරන 
 බව�,  කාමරාග  අ�සය  ෙ�ඛාෙ�  ෙමා්හය  සහ  නාම�ප  ම��,  අෙන�  අ�සය 
 ධ�මය�ෙ�  බලපෑම  ස�තව,  එන�  ���  අ�සය,  අ�ද�ා  අ�සය,  ප�ඝ  අ�සය, 
 ����ඡා  අ�සය  වැ�  ධ�මය�ෙ�  බලපෑම  ස�තව,  අ�තවාද  උපාදාන  ධ�මය�  සහ 
 අ�තභාව ප�ලාභ ධ�මය� ෙපා්ෂණය කර� ය�න වැටෙහ්. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  05/03/2022 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  එතෙකාට  ෙමෙත��  ෙකෙන�ට  එ�න  ඕන  ෙ�  picture  එක,  ඒ  �ය�ෙ� 
 ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  අ�  ද�නවා  ප�ෙ�වයට  අ�  D  �යලා  ල��  කරනවා.  ඒක 
 තම�  deep  space  කතාෙ�  �ෙය�ෙ�,  එතන  අ�ප  ධ�ාන.  එෙහම  න�  ඒ  අ�ප 
 ධ�ානෙය�  එතන  උඩට  එනවා  අ�තවාද  උපාදානය.  ඒෙක�  පහළට  එනවා 
 ෙමා්හය  �යන  එකට.  එතන  loop  එක�  වෙ�  තම�ට  ෙ��න  ඕන  ෙ�  ��ෙහ් 
 ෙදය� ��ධ ෙවනවා �යන එක. 

 ඊළඟට  ෙදව�  එක  දැ�  �පය  �සා  ��ඡා  ආ�වය  ඇ�  අය�ට  යම�  අවශ�  වන 
 �ට  ලබා  ගත  හැ�  ය�  මාන  ව�ෙ�  අ�ද�ා  අ�සය  ම��  දැ�  �පය  �සා 
 පව�ව�නා  �  අ��  ධ�මය�  ෙ�තනාව  ද�වා  ගම�  කරව�ෙ�  එම  ධ�මය  �සා 
 අ��  ෙ�දනා  ස�බ�ධව  පව�න  �ත�  යන  සංක�පය  මත  පදන�ව  අ�තභාව 
 ප�ලාභය  සනාථ  කර�  ලබ�.  අ�න  එතැන  �  ඕෙගා�ල�ට  එ�න  ඕන  picture 
 එක�. 

 ඒ  �ය�ෙ�  අර  E  ෙකාටස.  ඒ  �ය�ෙ�  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  අ�  E 
 �යලා  එතන  ල��  කළා.  එතන  තම�  අර  ��ඡා  ආ�වෙ�  කතාව  �ෙය�ෙ�. 
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 දැ�  බල�න  ඕක  ��  කළහම  ඔයෙගා�ල�ට  එ�ෙ�  සඤ්ඤාවට.  එතෙකාට  ඔය 
 සඤ්ඤාව,  දැ�  ප�ෙ�ව  ෙව�ච  සංස්කාරය�  එ�ක  ෙමතන  �ෙය�ෙ�.  අර 
 bubble  එක  පව�නවා  �යලා  හැ�ම�  �ෙයනවෙ�,  ��ල  �යන  එක.  අ�න  ඒක 
 උඩ  තම�  ෙ�  සඤ්ඤාව  කතාවට  ආෙ�.  එතන  ���.  ඒෙක�  දැ�  �ඤ්ඤාණය 
 ද�වා  ඉ��  ගම�  කරනවා.  ඒ  �ඤ්ඤාණය  ද�වා  ගම�  කළහම  එත�� 
 ප��ඨමනස�ක�පය,  එත��  පරාමාසය.  පරාමාසෙය�  ඊට  පස්ෙස ්  අර  1-1  රාග, 
 අ�තභාව  ප�ලාභය.  දැ�  ෙ�නවා  ද  ෙ�ෙ�  ෙ�  කෑ�  ෙදකකට  කැ�ලා  �ෙයනවා 
 �යලා. 

 එක�  තම�  අර  පළෙව�  එෙ�  අ�  ෙප��වා,  deep  space  එක�  එ�ක  ඒ 
 ගම�  කළා  �  ඒ  ධ�මතාවය,  අ�තවාද  උපාදානයට  ���  ෙමා්හයට  ආ�  එක.  ෙ� 
 ෙදෙව�  එෙ�  �  ඔයෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  අර  �ප  ගැන  හැ��  ඇ�ව  අර  ඒ 
 සඤ්ඤාව�  ඉස්�ම  �යන  එක,  මට�  ෙ�  එක�  හදාග�න  ��ව�  බඩ��  න� 
 ක�න  ��ව�  ආ�  වශෙය�  අ�න  �ප�  එ�ක,  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණයට  ෙග���ලා 
 �ෙය�නා  �  එක.  දැ�  �ඥාෙව�  බල�  ෙකෙන�ට  ෙ�නවා,  ෙ�ෙක�  ග�තහම 
 ��  පරාසය  ම,  ඒ  �ය�ෙ�  ඕනෑ  ම  සෙත�  ෙ�වා,  ඒ  �ය�ෙ�  �ප  ස�ත  ෙ�  ද, 
 ඊළඟට  �පය  හ�නා  ග�න  බැ�  තරමට  ෙව�නා  �  ඒ  deep  space  �යන  ෙ�  ද 
 ෙ� �� භවය� ම අ� ෙහායනවා �යන අ�ථය �ෙයනවා. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙ�  භාවනාව  කරලා  ෙකෙන�  repair  කරනෙකාට  වැටෙහ�නා  �  තව 
 ෙදය�  �ෙයනවා.  දැ�  අ�  �යනවා  ෙ�  ප�ඡා  �ෙ�  සඤ්ඤාව  �යලා,  එතෙකාට 
 ඒෙ�  ෙදෙව�  කෑ�ලට  යනවා  ෙ�.  යථා  ප�ච  තථා  �ෙ�  සඤ්ඤාවට,  ෙමා්හය 
 ද�වා  පැ��  �ඛ  යන  අ�ථය  එ�  උ�  ව�ෙ�  ��  ව�ෙ�  සංස්කාරය�  ම�� 
 උද�  කර�ෙ�  ෙමා්හය  ම  වැ�  ෙ�  �යලා.  යථා  ප�ච  තථා  �ෙ�.  ප�  වැ�  � 
 ෙමා්හය  ය�  ෙස්  න�  ෙපර�.  එතෙකාට  ඒ  repair  භාවනාෙ�  A  �ත�  ය�  �යලා 
 අ�  ල��  කරලා  �ෙයනවා  ෙ�  පරාමාසකායග�ථෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට.  අ�න, 
 එෙස්  ය  යන  සඤ්ඤාව  වනසනවා.  ඒ  කාමරාග  අ�සය  හරහා  සඤ්ඤාව  �ඛ  ය� 
 පවසනවා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ෙමාක�  ද  ඔතන?  අර  අ�ප  ධ�ාන  තලවල  ෙබාෙහා්  ක�  ගත  ��ම 
 �සා,  ඒ  �ය�ෙ�  arrow  3,  deep  space  �සා  ඇ�  �  �ත�භාවය,  ෙපර�  එෙස් 
 ය. අර A �ත� සඤ්ඤාව ෙලස ගත �� ය, �යලා ෙ�ෙ� වැටෙහනවා. 

 ඊළඟට  ෙ�  ෙමා්හය,  ඒ  ෙදෙව�  එක  ම��  කරන  �යාව�ය,  ෙදෙව�  එක  ම�� 
 කරන  �යාව�ය  �යලා  දැ�  �කකට  ඉස්ෙස�ලා  �ස්තර  ඇ�ව  පැහැ��  කරලා 
 ��ෙ�  අර  E,  �පය�  ෙහායනව�  �යලා,  E  ෙ�ඛාව  �ෙ�  සඤ්ඤාවට  ���ලා 
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 ප��ඨමනස�ක�පය, 1-1 රාග, අ�තභාව ප�ලාභය. 

 එතෙකාට  ෙ�  ��හට  ෙකෙන�  වටහා  ග�නවා  න�  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ෙප�නනවා 
 ඒ  ෙදෙව�  එක�  වැට�ණා  න�  �ප  �ට  deep  space  ද�වා,  ඒ  �ය�ෙ�  එන� 
 ��  �  සඤ්ඤා  ද�වා  �ත  ෙමෙහයෙවනවා.  මැ�ණහම  අ��මට  තම�  බලනවා 
 ෙ�වා��  ෙකා�  එකක  හ�  �ට�  එකක,  �ප  තලවල  ඉඳ�  අ��මට  deep 
 space  එක  ද�වා  ඒ  සඤ්ඤාවට  ය�න  ��ව�  �ර  ද�වා  ම  එයා  ඒක  ෙග�යනවා 
 �යන  එක.  ඒක  තම�,  බැ�වහම  ෙමා්හය  �යන  එක,  අර  “අ��ජා  හයං 
 මහාෙමාෙහා,” �යලා ��ෙ�, ඒක ෙපා� ෙදය� ෙනෙම�. 
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 18/02/2022  - �ාහ්මණ සත� 4 
 Brahmin Truths 4 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 11/02/2022  Brahmin  Truths,  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  එ�  අවසානයට 
 සඳහ�  කළ,  භවරාග  අ�සය  ම��  සනාථ  කරන  ෙදෙකළවර,  අ�තවාද  උපාදානය 
 සහ  අ�තභාව  ප�ලාභය  ම��  කාමරාග  අ�සය  ෙ�ඛාෙ�  ධ�මය�  ෙපා්ෂණය  ��ම 
 �� කළා. 

 පළෙව�වට  අ�ප  ධ�ාන  තලවල  ෙබාෙහා්  ක�  ගත  ��ම  �සා  ඇ�  �  අ�තවාද 
 උපාදානය,  ඒෙක�  ෙමා්හය.  [1]  ෙදව�ව  ෙ�නවා  �ත�  යන  සංක�පයට  ඇ�ම  �සා 
 කාමය, සංක�ප රාෙගා ��සස්ස කාෙමා, ෙ� ��හට ඒක වටහා ග�න ��ව�. 

 ඊළඟට  කාමරාග  අ�සය  ෙ�ඛාෙ�  ෙමා්හය  සහ  නාම�ප  ම��  අෙන�  අ�සය 
 ධ�මය�ෙ�  බලපෑම  ස�තව  එන�  ���  අ�සය,  අ�ද�ා  අ�සය,  ප�ඝ  අ�සය, 
 ����ඡා  අ�සය  වැ�  ධ�මය�ෙ�  බලපෑම  ස�තව,  අ�තවාද  උපාදාන  ධ�මය�  සහ 
 අ�තභාව  ප�ලාභ  ධ�මය�  ෙපා්ෂණය  කර�  ය�නට  �ත  ෙයා�  කළා.  ෙමය 
 ත�හාව ම�� කරන �යාව�ය ෙලස බැ�ය �� යැ�, ���යා පැවැ�වා. 

 එතෙකාට  10/08/2015  ෙ�දනා  ප�චයා  ත�හා  භාවනාෙ�  �  �ප  සටහන�  �ලා 
 �ෙයනවා.  ඒෙක  අ�  ද�නවා,  1  අ�ද�ාව  එත��  පහළට,  ෙමා්හය.  2  සඤ්ඤාව,  3 
 ජා�ය.  ඒ  වෙ�  ම  roman  ඉල�ක�ව��  දාලා  �ෙයනවා,  i  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය,  ii 
 �භ, iii උපායාසය, �යලා. 

 කාමරාග  අ�සය  ෙ�ඛාෙ�  ෙමා්හය  ��  කළා.  1  අ�ද�ාව  ඒෙක�  ෙමා්හය.  �ත� 
 සංක�පය  ඉදංස�චගත  �ෙම�  පපඤ්චය�  ම��  ෙප�වන  �සාව,  පව�  ය�  සත� 
 ය�  ග�.  න�යන  ස්වභාවය  ඇ�  ��ල�  ෙලස  වටහා  ගත  ���.  ��ල  live  ෙලස 
 �ත�න.  [2]  �ත�  සංක�පය  ඉදංස�චගත  �ෙම�  ඇ�  �  අ�ත  සඤ්ඤාෙ�  ප� 
 සඤ්ඤාව,  අ�ද�ා  ආ�ව  බව  අ�  ද��.  ෙම��  ෙමා්හය  ඇ�  ව�ෙ�,  අ�තා  ය�න  ම 
 උ�  �ව�.  එය  ම  ඔසව�.  ය�  සඤ්ඤාව�  අ�තා  ය�නට,  ෙපර  ��  ��නා  ද  එය 
 ප�පස ය�. ෙමයට උද� උපකාර ව�ෙ� ෙමා්හ ස�ලෙය� කැරක�ම ය. 

 ෙමෙස්  �ඤ්ඤාණ  ප�චෙය�  නාම�ප  යන  ��ල,  ද�ෙ�  �ට  වමට.  ඒක  ම��  1 
 අ�තා  යන  ධ�මය  �යා�මක  ව�ෙ�,  භය  අග�  ද�වා  ගම�  කර�.  භය  අග�  �ට 
 අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  ව�ෙ�,  �ය  ෙදය�  ඇ�  ය�  �තා,  ෙපර  ��ණා  �  ෙදය, 
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 �න�නා  ෙසාය�.  [3]  එය  පව�නවා  [4]  යන  ��ඡා  ���ය,  අ�ද�ා  ආ�ව  වන  �ට  ඇ�  � 
 ඇ�ෙ�  ය.  ෙමා්හ  ස�ලෙය�  කරකවන  �ට  pump  එක  ෙම�  වැඩ  කර�.  �ඩනය� 
 ස�තව  එන�  pressure  එක�  ඇ�ව,  �ය  ෙදය  ෙසාය�.  ෙමෙස්  ජා�  ද�වා  ගම� 
 ��ම  10/08/2015  ෙ�දනා  ප�චයා  ත�හා  භාවනාව  ෙම�  වටහා  ගත  ���.  ෙම� 
 ය�  ස්ථාවරය�  ඇ�  ද,  පැව�ය  හැ�  ය  යන  ��ඡා  ���  අගය  උපායාස  ද�වා  ගම� 
 කර  ඇ�ෙ�,  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  ගැ�මට  සලස්ව�,  උ�පත  �වෘත  කර�.  [5]  ජරාව  ඇ� 
 බව�  වටහා  ගත  ෙනාහැ�  ත�වයට  �ත  ප�  �ම,  ෙමා්හය  ම��  වැ�ම  �සා  ම  �� 
 �ය.  ෙමෙස්  ත�හා  ම��,  සඤ්ඤා  ෙ�දනා  සමඟ  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් ස  අගෙයා් 
 එක�  කර,  ෙදවැ�  ��ල  සාද�.  ෙමම  ��  ෙදෙ�  එක�ව  අ�තවාද  උපාදානයට  �� 
 ෙද�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 ඉ��  ෙමම  භාවනාව  කර�ෙ�,  සඤ්ඤාව  ���ව�  ය�න  ෙහා��  වැටෙහ්.  ��ල 
 ෙනාපව�න  ෙදය�.  එෙස්  ම  සඤ්ඤාව  ෙනාපව�න  ෙදය�.  [6]  �ස්ම  ග�නතා�  ක� 
 �ව�  ෙවනවා  ය�  ස�වෙයා්  �ත�.  නැවත�  ප�ෙ�ව  �  සංස්කාර  ම��  සඤ්ඤාව  �ඛ 
 ය�  පැව�ම  මනා  ෙකාට  වැටෙහනවා.  �ෙඳන  ��ල  ම��  සඤ්ඤාව  �ඛ  ය� 
 පවස�.  [7] 

 ��  ෙව�ව  ෙ�නවා,  ඔය  �ඤ්ඤාණ  ආහාර  පාෙ�,  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛය 
 ද�වා  ම  බැ�ෙවා��,  �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  ව�  පැ�තට  අ�තා.  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ� 
 ව�  පැ�තට  �භ�  �යලා  එනවා.  අ�ද�ා  ආ�ව  ඉඳ�  කාම  ආ�වය  පැ�තට  �ඛ� 
 �යලා එනවා. අ�ද�ා ආ�ව ඉඳ� ��� ආ�වයට �ත�� �යන එක එනවා. 

 ඊළඟට  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛෙ�  ඉඳ�  ��ඡා  ���ය  ව�  පැ�තට  එනවා, 
 ජා�ය  පැ�තට.  [8]  ඉ��  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �,  අ�තා  සහ  ��ඡා  ���ය  අතර  ෙවනස 
 �ම�  දැ  �  ���යාෙග�  ඇ�වා.  අ�තාට  මාන  �ෙම�  ��ඡා  ���ය  වන  බව  ���යා 
 පැව�වා. 

 ඒක තම� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  12/03/2022 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ඉ��  ෙමතනට  අ�ට  ෙ�නවා  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  ප�ෙ�වය  ද�වා  ය�නා  � 
 ෙ�ඛාෙ�  අ�  ල��  කරලා  �ෙයනවා  D  �යලා.  ඒ  වෙ�  ම  number  3  �යලා  දාල 
 �ෙයනවා  අර  ආ�ව  ස�බ�ධෙය�  ල��  කර�  එක.  ඉ��  එතන  ඒ  deep 
 space  ඒ  අ�ප  ධ�ාන,  ඒෙක�  අ�තවාද  උපාදානය,  එත��  පහළට  ෙමා්හය 
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 ද�වා එනවා �යන එක ෙ�නවා. 

 2.  ඒක හ� වැදග� ඒ ��යට බලන එක. 

 3.  ඉ��  ෙමතන  ෙකෙන�ට  ෙ�නවා  picture  එක  වෙ�,  ඒ  �ඤ්ඤාණ  ආහාරය 
 ව�  පැ�තට  මෙනාසඤ් ෙචතනාව.  එතන  අර  1  අ�තා  �යන  පළෙව�  ��ල. 
 එත��  පහළට  පරාමාසකායග�ථය,  එත��  පහළට  භය  අග�ය,  එත��  පහළට 
 අ�ෙ�� ස��ෙයා්ගය. ඒ picture එක මනසට එ�න ඕන. 

 4.  ඒ �ය�ෙ� �ය ෙදය. 

 5.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙකෙන�  ක�පනා  කර�න  ඕන,  ෙ�ක  එෙහම  න�  උ�පත 
 �වෘත  කරනවා  �යන  එක  �ක�  ෙනෙම�,  අර  උ��  �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  1 
 අ�තා  �යලා  ඇ��ලා  අර  පහළට  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  ද�වා  ඇ��ලා,  ඒ 
 �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  ගලලා  තම�  ෙ�  උ�පත  �වෘත  ��ම  �යන  එක  ��ධ  ව�ෙ�. 
 එතෙකාට ඒක වටහා ග�නවා �යන එක වැදග�. 

 6.  ඉ��  ඒක  වටහා  ග�න  ෙකෙන�  ක�පනා  කර�න  ඕන  අර  කාමරාග 
 අ�සෙය�  ෙ�  පැ�ත  සඤ්ඤාව  �ඛ�  �යනවා.  ෙ�  ��ල  �හා  බලලා  තම�  ෙ�ක 
 �ය�ෙ�. 

 7.  ��ල  න�යනවා.  ඒක  �ෙඳනවා.  ��ණහම  ඒකට  ��  ෙද�නා  �  සඤ්ඤාව 
 ෙකෙන� �ඛ� �යලා �යනවා. 

 8.  ඉ��  ඔයෙගා�ෙලා්  ද�නවා  වෙ�  �ෙය�ෙ�  ජා�ය,  ජා�ෙ�  ඉඳ�  අප� 
 ��ඡා ��� උණාහම ජරාව. 
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 25/02/2022  - උපාදාන ප�තස්සනා 
 Upādāna Paritassanā 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 සං��ත  �කාෙ�,  ඛ�ධ  සං��තෙ�,  න�ල��  ව�ගෙ�,  ෙදවැ�  උපාදාප�තස්සනා 
 ��ය. 

 මහෙණ�,  ෙතාපට  උපාදාප�තස්සනාව  ද  අ�පාදාඅප�තස්සනාව  ද  ෙ�ශනා 
 කර�ෙන�, එය අස�. මහෙණ�, උපාදාප�තස්සනා �ෙස�� ෙ� ය ය�. 

 මහෙණ�,  ෙමෙලාව  අ�ැතව�  පෘථ�ජන,  �පය  මෙ�  ය.  ඒ  �ය�ෙ�  �පය  මෙ� 
 ය  (this  is  mine,  එතං  මම),  ෙමය  මම  ෙව�  (this  I  am,  එෙසා  හමස්�),  ෙමය  තමා 
 ෙව�  (this  is  my  self,  එෙසා  ෙම  අ�තා�).  ඔ�ෙ�  ඒ  �පය  ෙපරෙළ�.  අ�  අ�� 
 ෙව�.  �පයාෙ�  �ප�ණාම  අන�ථාභාවෙය�,  ඔ�ට  ෙසා්ක  ප�ෙ�ව  ��ඛ  ෙදා්මනස්ස 
 උපායාසෙයා්  උප��.  ෙ�දනාව,  සඤ්ඤාව,  සංස්කාරය,  �ඤ්ඤාණය,  ෙමය  මෙ�  ය, 
 ෙමය  මම  ෙව�,  ෙමය  තමා  ෙව��  ද�.  ඔ�ෙ�  ඒ  �ඤ්ඤාණය  ෙපරෙළ්.  අ�  අ�� 
 ෙව�.  ඔ�ට  �ඤ්ඤාණයාෙ�  �ප�ණාම  අන�ථාභාවෙය�,  ෙසා්ක  ප�ෙ�ව  ��ඛ 
 ෙදා්මනස්ස උපායාසෙයා් උප��. මහෙණ�, ෙමෙස�� උපාදාප�තස්සනා ෙව�. 

 මහෙණ�,  �ෙස��  අ�පාදාඅප�තස්සනා  ෙ�  ය  ය�.  මහෙණ�,  ෙමෙලාව  �ැතව� 
 ආ�ය  �ාවක,  �පය  ෙමය  මෙ�  ෙනාෙ�  ය,  ෙමය  මම  ෙනාෙව�,  ෙමය  තමා 
 ෙනාෙව�.  �පං  ෙනතං  මම,  ෙනෙසා  හමස්�,  න  ෙමෙසා  අ�තා�,  සම�පස්ස�.  ෙ� 
 ��හට ද�නවා. 

 ඔ�ෙ�  ඒ  �පය  ෙපරෙළ�.  අ�  අ��  ෙව�.  ඔ�ට  �පයාෙ�  �ප�ණාම  අන�ථාභාව 
 ෙහ්�ෙව�,  ෙසා්ක  ප�ෙ�ව  ��ඛ  ෙදා්මනස්ස  උපායාසෙයා ්  �ප��.  ෙ�දනාව, 
 සඤ්ඤාව,  සංස්කාරය,  �ඤ්ඤාණය  ෙමය  මාෙ�  ෙනාෙව�,  ෙමය  මම  ෙනාෙව�,  ෙමය 
 තමා  ෙනාෙව�  �  ද�.  ඔ�ට  �ඤ්ඤාණයාෙ�  �ප�ණාම  අන�ථාභාවෙය�  ෙසා්ක 
 ප�ෙ�ව  ��ඛ  ෙදා්මනස්ස  උපායාසෙයා්  �ප��.  මහෙණ�,  ෙමෙස��  [1] 

 අ�පාදාඅප�තස්සනා ෙ� ය�.” 

 එතෙකාට  ෙ�  භාවනාව  සඳහා  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  diagram  එක,  14/01/2015 
 භාවනාෙ��  �ලා  �ෙයනවා,  භා�තා  කර�න  ය�  ���යා  පැව�වා.  ඒෙ� 
 ඔයෙගා�ෙලා්  ද�නවා,  අර  line  9  එනවා,  ව�ා�ෙ�  ඉඳ�  [2]  �යය�ෙ�  ��ෙයා්ගයට 
 එත��  අ�  එනවා  ජා�යට.  එතන  ��ඡා  ���  අගය.  අ�යය�  හා  එ�  �ම  අ�ෙ�� 
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 ස��ෙයා්ග.  එතන  සඤ්ඤාෙ�  ජරා  අගය  එෙහම  �ෙයනවා.  [3]  ඒෙක�  ජරාව  �යන 
 තැනට ආවා. එත�� අ� උපායාසයට එනවා. 

 එතෙකාට  පළෙව�  කාරණය.  ෙමය  මෙ�  ය  (this  is  mine,  එතං  මම),  ඒක  ය� 
 ��චං න ලභ� ත�� ��ඛ ෙලස ග�න ය� ���යා පැව�වා. 

 ෙදක,  ෙමය  මම  ෙව�  (this  I  am,  එෙසා  හමස්�),  ��  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  ෙලස  ග�න 
 ය� පැව�වා. 

 ��  ෙව�වට,  ෙමය  තමා  ෙව�  (this  is  myself,  එෙසා  ෙම  අ�තා�)  ෙමම  ධ�ම 
 ෙකාටස  �ඤ්ඤාණ  �ත�ෙය�  නාම�ප  යන  ��ල  ද�ෙ�  �ට  වමට,  ඒක  ම��  1 
 අ�තා.  ඊළඟට  නාම�ප  �ත�ෙය�  �ඤ්ඤාණය  යන  ��ල,  වෙ�  �ට  ද�ණට,  ඒක 
 ම��  2  අ�තා.  ඒක  ඔය  10/09/2021  ��බාන  භාවනාෙ�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  1 
 සහ 2 අ�තා ම�� මා�� කර සාදාග� ස�කාය ���ය ගත �� ය� වැට�ණා. 

 පළෙව�  කාරණාව,  යං  ��චං  න  ලභ�  ත��  ��ඛය  ��  කළා.  ව�ා�යට  ප�  ෙවන 
 ��ගලයා  ක�පනා  කරනවා,  අෙ�  අ�  ව�ා�යට  ප�  ෙව�ෙ�  නැ�න�  �යලා. 
 ජා�ය  �ෙයනවා  න�,  ජරා  ව�ා�  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙ�  ව�ා�ය  ෙ�  ද  අ� 
 මෙ�  ය,  එතං  මම,  this  is  mine.  �යලා  අරෙගන  �ෙය�ෙ�.  [4]  ෙ�  ��හට  ය� 
 ��චං න ලභ� ත�� ��ඛෙ� ඉ�� කාරණා �� කළා.  [5] 

 ෙදවැ�  කාරණාව,  ෙමය  මම  ෙව�  (එෙසා  හමස්�,  this  I  am).  ��  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව 
 ම  ��  කළා.  ව�ා�ය  �ෙ��  ��ෙයා්ග  ජා�ය.  ෙ�  ��හට  odd  path,  සහ  even  path 
 ��  කර,  �ප  ද�වා  ස�ලය  ම��  ෙගන  යෑම.  එත��  �ඤ්ඤාණ.  ඉ�  අන��ව  ය� 
 ��චං න ලභ� ත�� ��ඛය, ��ඛ ෙපා�ය ම, මම ෙව� ෙලස ෙගන ඇත. 

 ��  ෙව�  කාරණාව,  තමා  ෙව�  (එෙසා  ෙම  අ�තා�,  this  is  myself).  1  සහ  2  �� 
 එක�  �ම,  අ�තවාද  උපාදානයට  ��  ෙදන  බව,  18/02/2022,  Brahmin  Truths  4 
 භාවනාෙව�  ඉෙගන  ග��.  අ�තවාද  උපාදාන  �ෙ�,  එ�  ��ඵලය  ය�  ��චං  න  ලභ� 
 ත�� ��ඛය වන බව �� කර�ෙ�, සමා�ය උ� ෙ�. 

 එක,  මෙ�  ය  (this  is  mine,  එතං  මම)  �යන  කාරණාව  ම��  ��  ෙව�  කාරණාව, 
 ෙමය  තමා  ෙව�  (this  is  myself,  එෙසා  ෙම  අ�තා�)  වන  බව  වැට�ණා.  ඒෙක� 
 ෙදවැ�  කාරණාව,  ෙමය  මම  ෙව�  (this  I  am,  එෙසා  හමස්�)  වන  බව�  ඒෙක�, 
 පළවන  කාරණාව  වන  බව�  වැට�ණා.  එතෙකාට  ෙ�ෙක�,  ඔයෙගා�ල�ට 
 diagram එක� වෙ� හදාග�න ��ව�. 

 1  ය�  ��චං  න  ලභ�  ත��  ��ඛය.  එතන  ය��  �යාග�න  ��ව�  එතං  මම  �යලා. 
 ඊට  පස්ෙස්  arrow  එක�  ඇඳලා,  ත�හාව  �යලා  දාලා.  ඒ  arrow  එෙක�  යනවා  �� 
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 ෙව�  කාරණාවට,  ඒ  �ය�ෙ�  1  සහ  2  අ�තා  ම��  මා��  කර  සාදාග�  ස�කාය 
 ���ය,  එෙසා  ෙ�  අ�තා.  එතෙකාට  ඊළඟට  තව  arrow  එක�,  ඔය  ��  ෙව� 
 කාරණාෙව�  පහළට  දා�න  ��ව�  2  ෙසා්කය  �යන  තැනට.  ඒ  arrow  එකට 
 �යාග�න  ��ව�  ප��ඨමනස�ක�පය.  එතෙකාට  ඒ  ෙසා්කය  ය��  �යාග�න 
 ��ව�  එෙසා  හමස්�,  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව.  එතෙකාට  එත��  තව  arrow  එක� 
 දා�න  ��ව�  2  ෙ�  ඉඳ�  1  ට.  ඒ  arrow  එකට  දා�න  ��ව�  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව 
 �යලා. 

 ඉ�� ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  12/03/2022 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ත�හා මාන ��� වශෙය� ෙනාග� ෙහ�� 

 2.  අ� අර odd path එක. 

 3.  එතෙකාට even path එෙ�. 

 4.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  අරෙගන  �ෙයන  ෙ�ව�  අ��මට  ග�තහම  ඔ�ෙකාම,  ෙ� 
 යං  ��චං  න  ලභ�  ත��  ��ඛය.  ඒක  ෙවන�  ආකාරයකට  ම  ෙ�  ��ධ  ෙව�ෙ�. 
 ඉ��  හ�  ලස්සන�.  රහත�  වහ�ෙස්  යං  ��චං  න  ලභ�  ත��  ��ඛය  �යලා 
 ග�න  ��ව  එක  පළෙව�  කාරණාව,  එතං  මම.  අ�  ග�ත  ඒවා  ඔ�ෙකාම 
 ෙපර�ලා  �ෙය�ෙ�  ඔ�න  ඔෙත�ට.  එතෙකාට  අෙ�  ෙමෙහම  ෙනාෙවනවා  න� 
 �යන  එක  තම�  දැ�  ඉ��  �ය�ෙ�.  අෙ�  ෙ�  virus  එක  නැ�න�  අෙ�  ෙ� 
 ��ධ නැ�න� ආ� වශෙය� ෙ� �ත�ෙ� ෙ� ද? 

 5.  ඉ��  ෙ�ක  හ�  ගැ���  එතන  ඒ  භාවනාව.  ෙකෙන�ට  ෙබාෙහාම  සැරට 
 කර�න  ��ව�  භාවනාව�.  එතන  ම  ��මාකාර  ��හට  ����  ස්වභාවය  ඉ�� 
 ඒක  ඇ�  ෙවනවා.  ඕක  ඉ��  අ�  දවස්  හතෙ�  වැඩසටහෙ�  ෙහාඳට  ෙප�නලා 
 �ලා �ෙයනවා �ත�න කාරණා ඇ�ව ඉ�� කරලා. 

 32 



 UpaadaanaParitassana.jpg 

 Vinnanadaharava.jpg 

 33 

https://visuddhimagga.info/Documents/UpaadaanaParitassana.jpg
https://visuddhimagga.info/Documents/Vinnanadaharava.jpg


 Health2.jpg 

 34 

https://visuddhimagga.info/Documents/Health2.jpg


 04/03/2022  - අ�පාද අප�තස්ස 
 Anupāda Aparitassa 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 25/02/2022  උපාදාන  ප�තස්සනා  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  අද  �මසා 
 බැ�ෙ�,  ෙ�දනාව  මෙ�  ය  (එතං  මම),  ෙමය  මම  ෙව�  (එෙසා  හමස්�),  ෙමය  තමා 
 ෙව� (එෙසා ෙ� අ�තා�) ය�ෙව� ගැ�ම�. 

 ෙ�දනාව  සඤ්ඤාෙව�  හ�නා  ග��.  එ�  ය�  ත�හාව�  ෙ�  ද,  ෙ�තනා  ඇ� 
 ව�ෙ�  ය.  සඤ්ඤා  අගය  පරාමාසගත  ව�ෙ�  ය.  අ�තා  1  සහ  අ�තා  2  මා��  කර 
 සාදාග�  ස�කාය  ���ය  බවට  ෙපරෙළ�ෙ�  න�,  �ඤ්ඤාණ  සෑ�ම  වැළ�ය 
 ෙනාහැ�  ය.  ඒ  �ඤ්ඤාණය  සෑෙද�ෙ�  ෙ�දනාව  හ�න�.  දැන  ග��.  Perceived 
 and  known.  එ�  ය�  �ශ්�ත  ස්වභාවය�  ඇ�  ද  එය  ම  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථ 
 ෙව�.  එන�  එය  එෙස්  යැ�  �ශ්�ත  ය.  ඒක  decision  �යලා  �යනවා.  එෙහම 
 නැ�ත�  පා�  භාෂාෙව�  අ�ෙමා�ෙඛා  �යලා  �යනවා.  �ඛ  ය�  �ශ්�ත  ය.  �ක  ය� 
 �ශ්�ත ය. අ��ඛම�ඛ ෙ�දනා ය� �ශ්�ත ය. 

 ත�හා  ප�චයා  අ�ෙමා�ෙඛා  ය�ෙව�  අ�ධ�ම  �ටකෙ�  ප��චස��පාද  �භංගෙ� 
 අ�සල  ��ෙ�ශෙ�  ෙප�නනවා.  එන�  තෘෂ්ණා  �ත�ෙය�,  අ�ෙමා්�  අර�ෙණ� 
 �ශ්චය�  ඇ�  ෙවනවා.  ෙමෙස්  පපඤ්චය�ෙ�  වැ����  �ම�  ඇ�  ද,  ෙ�දනාව 
 අළලා  උ��  ඇ�  වන  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව,  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛය  කරා  ගම� 
 කර�.  ��ඛ  ගමන  මඟ  ෙනාහැෙර�.  අ�ෙමා�ඛ  ප�චයා  භෙවා  �යලා,  ඒ  �භංගෙ� 
 ෙප�නනවා. අ�ෙමා්� �ත�ෙය� භවය ෙ�. 

 ෙම�  ආ�නවය  දත  ��  ය.  තමා  උ�ම  කරෙගන  ඇ�  ෙ�  ��  ෙපා�ය,  �ම  තැ�ම 
 සඳහා  �ම�  ස�පාදනය  කළ  ��  ද?  �ද�ාව  ද  ����ය  ද  යන  ෙදක�.  �ද�ාව 
 ෙකෙස්  ස�පාදනය  ෙව�  ද?  ����  ඥානෙය�  ය.  ����  ඥානය  ෙකෙස ්
 ස�පාදනය  ෙව�  ද?  ස�මා  සමා�ෙය�.  ස�මා  සමා�ය  වැ�ය  ��  ය.  බ�ල  කළ  �� 
 ය. 

 ෙ�  සඳහා  20/03/2015  ස�මා  ඥාන  භාවනාව  භා�තා  කළ  හැ�  ය. 
 පා����පධා�ය�ග  භා�තා  කර  ස�බාසව  එෙ�  star  එකට  එළෙඹ�ෙ�,  ය���ඡං 
 න  ලභ�  ත��  ��ඛය  ඇ�  තැන,  ස�ය  ���ව�න.  1  සහ  2  ��,  ෙම�  �ඥාව 
 ���ව�න. ෙසා්කය, ෙම� සමා�ය ���ව�න. 
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 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  02/04/2022 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙ�  භාවනාව  ෙබාෙහාම  practical.  ෙ�ක  ෙ�  අ�  ෙ�දනාෙව�  එෙහම 
 ඇ��ලා  �ඛ  ය�  �ශ්�ත  ය.  �ක  ය�  �ශ්�ත  ය.  අ��ඛම�ඛ  ෙ�දනා  ය�  �ශ්�ත 
 ය.  ඒක  ෙනාකර�ෙ�  සමා�ය  ඇ�  ෙවනවා.  �ත  �ශාල  ෙවලා  නතර  ෙවනවා. 
 එතෙකාට එතන එෙහම ඉ�න ��ව� ඒ ��හට. 
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 11/03/2022  - භව ආ�ව 
 Bhava Āsava 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 ව�ාපාද  කාය  ��ථය  �සා  භව  ආ�ව  වන  බව,  21/01/2022  අ�ත  භාවනාෙ�  � 
 සාක�ඡා  කෙළ�.  අ�  අකමැ�  ෙදය�  දැ�ම  සමඟ  එෙස්  ෙනාවන,  කැම�  ෙදයට  �ත 
 ය�. උදාහරණ වශෙය� යම� මළකඩ කා ඇ�ෙ� එෙස් ෙනාවන ෙදයට �ත ය�. 

 ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛය  �ළ  ඇ�ෙ�,  ෙමවැ�  ෙ�  ෙ�  ද?  ජරාවට  ප�  ෙවන 
 ��ගලයා,  අෙ�  අ�  ජරාවට  ප�  ෙනාව�ෙ�  න�  ය�  �ත�.  ෙමෙස්  ජරා  ධ�ම, 
 ව�ා� ධ�ම, මරණ ධ�ම, �� කර�න. 

 “�ඤ්ඤාණ  ජරාව  4.4”  බව  ���යා  පැව�වා.  4.3  ෙ�දනා  ජරා  �ම  ප�ව,  පලාස  කර 
 4.4 �, ජා� ව�ෙ� �ඤ්ඤාණ ජරාව ඇ� ෙ�. 

 ෙමය  මෙ�  ය  (එතං  මම),  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛ  ෙලස  25/02/2022  උපාදාන 
 ප�තස්සනා  භාවනාෙ�  �  සාක�ඡා  කෙළ�.  මෙ�  ය�  හඟනා  ලද  ෙදය  �සා,  ව�ාපාද 
 කාය  ��ථ  ව�ෙ�,  එෙස්  ගැට  ගැ�  ���ෙ�,  එම��  භව  ආ�ව  ෙ�  ය�න  වටහා 
 ගත �� ය. 

 ෙම�  �  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛය  �ළ,  අ�තා  ඇ�  බව�,  ය���ඡං  න  ලභ� 
 ත��  ��ඛය  ම��,  1  සහ  2  අ�තා  ම��  මා��  කර  සාදාග�  ස�කාය  ���ය, 
 එෙසා  ෙ�  අ�තා,  සෑෙදන  බව�  ��  කර�ෙ�  අ�තා  ය�ෙන�  ප�  සඤ්ඤාව,  භව 
 ආ�වය ය�න මනා ෙකාට වැටෙහ්. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  02/04/2022 
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 18/03/2022  - අ�ෙමා�ඛ 
 Adhimokkha 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 04/03/2022  අ�පාද  අප�තස්ස  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  ඒ  �ඤ්ඤාණය 
 සෑෙද�ෙ�  ෙ�දනාව  හ�න�.  දැන  ග��.  එ�  ය�  �ශ්�ත  ස්වභාවය�  ඇ�  ද  එය  ම 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථ  ෙව�.  එන�  එය  එෙස ්  ය�  �ශ්�ත  ය,  decision, 
 අ�ෙමා�ඛ.  �ඛ  ය�  �ශ්�ත  ය,  �ක  ය�  �ශ්�ත  ය,  අ��ඛම�ඛ  ෙ�දනා  ය�  �ශ්�ත 
 ය, යන ධ�ම ක�ණට �ත ෙයා� �ණා. 

 පා����පධා�ය�ග  භා�තා  කර  star  එකට  එළෙඹ�ෙ�,  ය���ඡං  න  ලභ�  ත�� 
 ��ඛය  ඇ�  තැන  ස�ය  ��ටව�න,  1  සහ  2  ��,  ෙම�  �ඥාව  ��ටව�න,  ෙසා්කය, 
 ෙම� සමා�ය ��ටව�න යන කාරණාව ද�වා ෙමෙන� කළා. 

 ස�බාසව  ��  සටහ�  3  �  �ර�ඩයට  �ත  ෙයා�  �ණා.  ඒ  �ර��  එෙ�  ඔයෙගා�ෙලා ්
 ද�නවා  අර  කාම  ආ�ව,  ���  ආ�ව,  අ�ද�ා  ආ�ව.  ඒක  ඇ�ෙළ ්  අ�  �යාග�නවා 
 triangle  එක,  ෙ�දනා,  පරාමාස,  භය  අග�  �යලා.  එතෙකාට  ස�ය,  කාම  ආ�ව  ��� 
 ආ�ව  අතර.  �ඥාව,  ���  ආ�ව  අ�ද�ා  ආ�ව  අතර.  සමා�ය,  අ�ද�ා  ආ�ව  කාම 
 ආ�ව අතර. 

 එ�  ස�ය  ��  කළා.  ඉ�  �පං,  ඉ�  �පස්ස  ස�දෙයා,  ඉ�  �පස්ස  අස්තංගෙමා.්  ඉ� 
 ෙ�දනා,  ඉ�  ෙවදනාය  ස�දෙයා,  ඉ�  ෙවදනාය  අස්තංගෙමා.්  ෙ�දනාව,  �ඛ  ��ඛ 
 අ��ඛම�ඛ  ෙ�දනා  ය�,  ත�හාව  ම��  ෙමෙහය�ම  �සා,  �ශ්�ත  අ�ෙමා�ඛ 
 කර�ෙ�  ඇ�  ව�ෙ�,  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛය  ම  ය�,  ��  කර�ෙ�,  ස�ය 
 උ�  �ය.  ��  �ය.  එය  එෙස්  ය  �රණය  ෙනාකළ  ��  ය�,  ඉහළ  ම  �  ස�ය  පැවැ��ය. 
 එෙස්  �රණය  ෙනාකර�ෙ�,  අෙලා්භ  අෙදා්ෂ  අෙමා්හ  ෙ�,  ය�න  වැටෙහනවා. 
 “Excellent” ය� ඇ�ණා. 

 එ�  �ඥාව  ��  කළා.  �ඥාව  ම��  1  සහ  2  ��  සෑ�ම  නව�ව�ෙ�,  ����යට  �ත 
 නැං�ම  ��  ෙ�.  සමා�ය  ඇ�ෙ�  ����  සහගතව  ��.  එන�  ��  ��ම.  ඉ��  ඒක 
 තම� මං කර� භාවනාව. 

 ඉ��  ෙ�  භාවනාව  කර�ෙ�,  අ�  A  �යලා  �යාග�ෙතා�  ත�හා  ප�චයා  උපාදාන. 
 B  �යලා  �යාග�ෙතා�  ත�හා  ප�චයා  අ�ෙමා�ඛ.  එතෙකාට  ෙ�  A  කාරණාෙ�  � 
 අ�  ෙ�දනා�පස්සනාව  බැ�ෙවා�,  එතන  අ�  උපාදානය,  �ල�බත  උපාදානය. 
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 එතෙකාට  ෙමෙත��  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  යනවා.  Torch  එක  අ�ලනවා.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙ�තනා  පරාමාස  අතර  අ�තා,  �ඤ්ඤාණ  ඉදංස�ච  අතර  �ත�.  අ�තා 
 ඉඳ�  �ත�ට  torch  එක  අ�ලනවා,  අ�  ඒ  special  එෙ�,  ඕක  සාක�ඡා  කරලා 
 �ෙයනවා. ෙමම �ත� යන අදහස ප��ඨමනස�ක�පයට ප�ව ය. 

 ඊළඟට  B,  [1]  ෙකෙන�ට  �යාග�න  ��ව�  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණයට  arrow 
 එක�  දාලා.  ඒ  arrow  එක  උ��  දැ�  �ත��  �යලා  �යාග�න  ��ව�.  �ඤ්ඤාණ 
 ළඟ,  වරහන�  ඇ�ෙළ්  අ�ෙමා�ඛ  �යලා  �යාග�න  ��ව�.  ෙම�  � 
 �ඤ්ඤාණෙය�  දැන  �රණය  කර�ෙ�,  එය  ප��ඨමනස�ක�පයට  ��  ෙ�.  එන� 
 �ත�භාවයට  ��  ෙ�.  එය  දැ�  �ත�  ෙලස  ගත  හැ�  ය.  ෙමය  ප��ඨමනස�ක�පයට 
 ෙපර  ය.  ෙමයට  ����ඡා  අ�සය  ම��  ස�කාය  ���ෙ�  ස්�ර  ��ම  බලපා  ඇත 
 ය�ෙව� A සහ B ෙවනස වටහා ගත හැ� ය. 

 ඒක තම� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  09/04/2022 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ෙදෙව�  කාරණය  ��වාට  ඒෙ�  order  එක�  නැහැ.  පළෙව�  කාරණය 
 ෙදෙව� කාරණය �යලා, කාරණා ෙදක� �යන එක� ෙ� ෙප�න�ෙ�. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙ�ෙ�  �ෙයනවා  ඉ��  ඔයෙගා�ල�ට  ඉස්සරහට  ඉෙගන  ග�නවා 
 සංස්කාර  අ�ෙමා�ඛය  �යන  එක  එෙහම.  ඔතන  ඔය  ෙදව�යට  ��ව  කාරණය 
 සංස්කාර  අ�ෙමා�ඛය  එෙහම  ��  ෙවලා  තම�  ඒ  ��හට  ����ඡාෙව�  support 
 කරලා ඒක ��ධ ව�ෙ�. 

 40 



 MM_18_03_2022_Asrava.jpg 

 UpaadaanaParitassana.jpg 

 41 

https://visuddhimagga.info/Documents/MM_18_03_2022_Asrava.jpg
https://visuddhimagga.info/Documents/UpaadaanaParitassana.jpg


 25/03/2022  - සඤ්ඤා අ�ෙමා�ඛ 
 Saññā Adhimokkha 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 18/03/2022  අ�ෙමා�ඛ  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  අද  �මසා  බැ�ෙ� 
 සඤ්ඤාව  මෙ�  ය,  එතං  මම.  ෙමය  මම  ෙව�,  එෙසා  හමස්�.  ෙමය  තමා  ෙව�,  එෙසා 
 ෙම අ�තා�. ය�ෙව� ගැ�ම. 

 සඤ්ඤාව  �සා  ඇ�  වන  අ�ෙමා�ඛ  �ම�ය  ��  ය�,  භාවනාවට  ෙපර  ��ණා. 
 සඤ්ඤාව  �සා  ඇ�  වන  අ�ෙමා�ඛ  සඳහා,  50%  පාර,  පක�ප  පාර  �ම�ය  ��  ය�, 
 ���යා  පැව�වා.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ද�නවා  ජා�  ෙ�දනා  ෙ�තනා  ෙ�ඛාව.  එතෙකාට 
 ජා� ෙ�දනා අතර අ� පක�ප �යන එක ල�� කරනවා. 

 ෙම�  �ප  ගැන  හැ�ම  නැත.  ��ණ�  ය�ත��.  වෙරක  සඤ්ඤාෙව�  දැන  ගත 
 ෙනාහැ�  ත�වයට  ප�ව  ඇත.  උදාහරණ  වශෙය�  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  ගත 
 හැ�  ය.  දැන  ගත  ෙනාහැ�  න�  ෙකෙස ් �රණය  කර�  ද?  ෙම�  �  ෙ�තනාව  �ම�ය 
 ��  ය.  ෙ�දනාව  හා  ස�බ�ධ  �  අගය,  ෙ�තනාව  ද�වා  ත�හාෙව�  ෙගන  ෙගාස් 
 ඇත. 

 �පය  �සා  දැ�  පව�නා  අගය,  ත�හාව  ම��  ��පණය  කර�.  Represent 
 කරනවා.  �වා  ද�ව�.  �ඤ්ඤාණෙ�  ��  අගය,  ��  �  ඇත�,  ධාරාව  ම��  එ�  ��� 
 � සඤ්ඤා සමඟ සසඳා බල�. ඉ�� ෙ� ෙවලාෙව�, 

 “සඤ්ඤං  ප�ඤ්ඤා  �තෙරය�  ඔඝං,  ප��ගෙහ�  ��  ෙනාප�� ෙතා.  අ� �ළ් හස� ෙලා 
 චරම�පම�ෙතා, නා�ස� ෙලාක�මං පරඤ් ච.” �යන ගාථාව �� �ය. 

 ඒක  26/08/2017  ��බාන  භාවනාෙ�  �,  අ�  සාක�ඡා  කරලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට 
 ඒකට  අ�  ඒ  diagram  එක��  ෙදනවා.  එතෙකාට  ඔය  නාමකාෙ�  දැ�  �ෙයන 
 අගය, ෙමෙලාව අගය අ� ෙ�තනාව�, ඒ ��ත ඉ��ය� අතර ල�� කරග�නවා. 

 සඤ්ඤං  ප�ඤ්ඤා  �තෙරය�  ඔඝං,  �යන  එක  සඤ්ඤාව  �ෙයන  තැන  ල�� 
 කරනවා.  නා�ස�  ෙලාක�මං  පරඤ් ච  �යලා  �ඤ්ඤාණයට  ය��  ල�� 
 කරග�නවා. 

 �ඤ්ඤාණය  �සා  වන  පරෙලාව  අගය,  පරාමාසකායග�ථය�  ෙසා්කය�  අතර  ල�� 
 කරග�නවා. 
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 අ� �ළ් හස� ෙලා  චරම�පම�ෙතා  �යන  එක,  පරාමාසකායග�ථය�  භය  අග�ය� 
 අතර  ල��  ෙවනවා.  ප��ගෙහ�  ��  ෙනාප�� ෙතා  �යන  එක,  ෙමා්හ  අග� 
 ගමන�, ප�ෙ�වය ද�වා �ෙයන ඒ ෙ�ඛාෙ� ල�� ෙවනවා. 

 එතෙකාට  ෙමතන  �  ෙහාඳ  උදාහරණය�  ෙද�න  ��ව�.  ෙගදර  �යන  පරණ 
 බ�යාව  ��  ��ම.  බ�යාෙග�  ෙව�  �ම,  එම  �පෙය�  ඉව�  �ම,  ත�හාව  ම�� 
 ��පණය  කර�.  �පෙය�  ඉව�  �ම  ෙම�.  �භව  ත�හා.  තම  ද�ව�  �ඩා  කළ 
 බ�යා  ෙසෙනහස�  ෙම�  �වා  යන  හැ�ම,  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  �ළ  ඇත.  භවය 
 පැවැ��ම  සඳහා  ඒ  �ය�ෙ�  ත�හාව  පැවැ��ම  සඳහා,  එම  �පෙය�  ෙව�  �ම 
 සඳහා �රණය කර�. අ�ෙමා�ඛ. 

 ෙමම  �රණයට  අන��ව,  ප��ඨමනස�ක�පය  ඇ�  ෙ�.  ඉ��  ෙමතන  �,  බ�යා 
 ක�ද ය�න, තමා ම �තා බැ�ය ���. 

 ය�  ��චං  න  ලභ�  ත��  ��ඛය  �ළ  ඇ�ෙ�,  ෙමම  ධ�මෙයා ් ම  ෙ�  ද?  ජරාවට  ප� 
 �  බ�යා,  දැ�  භවය  පව�ව�න  අවශ�  ෙනාවන  බ�යා,  උ�ම  කරෙගන  ඇ�  අ�, 
 එෙස්  බ�යා  උ�ම  ෙනාව�ෙ�  න�  ය�  �ත�.  ෙමය  ඉහළ  ම  �  ෙලස,  ය�  ��චං  න 
 ලභ� ත�� ��ඛය ෙමෙන� ��ම ය. 

 ම�ඩලා�ප� ���යා ෙමම ධ�මෙයා් ද�නා � ෙ�්ෂ්ඨතම ���යා යැ� �� �ය. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  09/04/2022 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙ�  භාවනාෙ�,  දැ�  බල�න  අ�  කාරණාව�  ��වා.  ඒෙක  ෙ�දනා  හා 
 ස�බ�ධ  �  අගය  ෙ�තනාව  ද�වා  ත�හාෙව�  ෙගන  ෙගාස්  ඇත.  �පය  �සා  දැ� 
 පව�නා  අගය  ත�හාව  ම��  ��පණය  කර�.  ඒ  වෙ�  ම  ෙදව�යට 
 ඔයෙගා�ල�ට  එනවා  ප��ගෙහ�  ��  ෙනාප�� ෙතා  �යන  එක.  එතෙකාට  ෙ�ප 
 �ය�ෙ�,  තෘෂ්ණා  ෙ�ප  ���  ෙ�ප  �යලා  ෙ�ප  ෙදක�  �ෙයනවා.  ඒක  අ� 
 ක��  සාක�ඡා  කරලා  �ෙයනවා  අර  භාවනාෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙක�ෙය�  �යනවා 
 න�  ෙමපමණකට  මෙ�.  මෙ�  යන  ���ය.  ���  ෙ�ප,  ආ�  ෙලස  ෙනාඇ� 
 ���ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  මෙ�  �යලා  ඇෙල�ෙ�  නැ�න�,  අ���,  ඒ  �ය�ෙ� 
 අ�  ෙ�කට  ඇ�ෙණා��  වන  ��ඵලය  ෙමාක�  ද,  ෙසා්ක  බව  ද�ෙ�  නාම�ප 
 ළඟ  �  ත�හා  ෙනා�  ��ය  හැ�  ය.  නාම�ප  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණ  ෙහා්  �ඤ්ඤාණ  �ට 
 නාම�ප හ� ෙව�ෙ� නැහැ. 
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 එෙත�  �  බැ�වහම  ඉ��  ෙ�ක  ෙබාෙහාම  ලස්සන  තැන�.  එතන  අර  diagram 
 එෙ�  ඔයෙගා�ෙලා්  ද�නවා  ෙ�දනා  ෙ�තනා  අතර  නාම�ප  එතනට  අ�  අර 
 curve  arrow  එක�  දානවා  ත�හාව,  ඒ  නාම�ප  යට  ෙක��  ම  ෙසා්කය.  ඉ�� 
 ඕක�  එ�ක  ඔයෙගා�ෙලා්  ද�නවා  අ�  අර  1  ය�  ��චං  න  ලභ�  ත��  ��ඛය, 
 ඊළඟට  ත�හාෙව�  යනවා  3,  1  සහ  2  අ�තා  ම��  මා��  කර  සාදාග�  ස�කාය 
 ���ය.  පහළ  ප��ඨමනස�ක�ප  line  එක  හරහා  ඔයෙගා�ෙලා්  එනවා  ෙසා්කය 
 �යන  එකට.  ඉ��  අර  diagram  එෙක�  ෙ�  diagram  එක�  ඔයෙගා�ල�ට  දැ� 
 ස�බ�ධ  ෙවලා  වෙ�  ෙ�නවා  ෙ�.  එතන  අර  ෙසා්කය  තම�  ෙ�ෙ�  ��ඵලය 
 හැ�යට �ෙය�ෙ� �යන එක. 

 ඉ��  ෙමතන,  ඒ  �ය�න  තම�ට  ��ව�කම  �ෙයනවා  අර  ත�හා  ෙනා�  ඉ�න 
 �යන එක. ඒක හ� ලස්සන�. බල�න ෙ� භාවනාෙව� එතර� ෙ�කට එනවා. 

 හැබැ�  ඉ��  ෙ�ක  දැ�  ෙමෙහම  ��වට  ඔයෙගා�ල�ට  ෙ�ක  පැහැ��  ෙව�ෙ� 
 සංස්කාර  අ�ෙමා�ඛ  එෙහම  කළාට  පස්ෙස්.  ෙ�  භාවනාව�  එ�ක  ඉ�� 
 ස�ය�ව�  අ�  ගාෙ�  ඉ�න  ඕන  එක  භාවනාවක.  එතෙකාට  තම�  ෙ�ෙ�  වැට�ම 
 �යන එක හ�යට එ�ෙ�. ෙමාකද ෙ�ක ෙබාෙහාම ගැ���. 

 ඉ��  ෙ�ෙ�  ඇ�ෙත�  ම  �යනවා  න�  ඔය  සංස්කාර  අ�ෙමා�ඛය  �යන  එක 
 පළ�ව  ��ධ  ව�ෙ�.  ඔයෙගා�ෙලා්  ද�නව  ෙ�  සංස්කාර  ප�චයා  �ඤ්ඤාණං 
 �යලා  අ�  A  point  එක  ග�ෙ�.  ඒෙක�  ග�න  එපා  ෙකා�  ෙවලාවකව� 
 සංස්කාර  අ�ෙමා�ඛය  පළවන  ර�ම�  �යලා.  ඒක  වැර��.  ඒ  �ණාට  ෙදව�ව 
 ෙ�දනා  අ�ෙමා�ඛය  ��ධ  ෙවනවා.  එතෙකාට  මතක  �යාග�න  ��ව�  අර  B 
 point  එක  �ඤ්ඤාණ  ප�චයා  නාම�පං  �ය�ෙ�,  එතෙකාට  ඒෙක�  ග�න  එපා 
 ෙකා�  ෙවලාවකව�  පස්ෙස්  ෙ�ක  පැහැ��  කරලා  ය�  ආකාරයකට  �යනවා, 
 ෙමතන  ධ�මය  ගැ���.  එතෙකාට  �ඤ්ඤාණ  ප�චෙය�  නාම�ප  හරහා 
 සඤ්ඤාගත  ෙවනවා.  ඉ��  සඤ්ඤා  අ�ෙමා�ඛය  �යන  එක  ඒ  3  ෙව�ව  �� 
 ෙවනවා  �යන  එක.  ඒක  ර�ම  ෙනෙ�,  එතෙකාට  3  ෙව�  ර�ෙ�  �  තම� 
 අ�ෙමා�ඛය �යන එක ��ධ ෙවනවා �යන එක ෙප�න�ෙ�. 

 ෙ�ක  ඉස්ෙස�ලා  සාක�ඡාෙ��  ආ�  �ස�  ෙ�  ෙපා�ඩ�  පැහැ��  කෙළ්. 
 �ඤ්ඤාණ අ�ෙමා�ඛ භාවනාෙ� � තම� ෙ�ක �ය�ෙ�. 

 ඉ��  ෙ�ෙ�  හ�  ලස්සන  ධ�මතාවය�  �ෙයනවා,  ෙ�ක  ක��  �ණ�  මම  දැ� 
 ෙ�ක  දැ�  �ය�න�.  ෙමාකද  ෙ�ක  ඇ�ෙත�  ම  �යනවා  න�  ඔයෙගා�ෙලා්  ෙ� 
 සංස්කාර  අ�ෙමා�ඛ,  �ඤ්ඤාණ  අ�ෙමා�ඛ,  කළාට  පස්ෙස�,  ෙ�  ෙ�  ඇ�ෙත� 
 ම  �යනවා  න�  �ය�න  �ෙය�ෙ�.  මම  ෙ�  ෙප�න�න  හද�ෙ�  ෙ�ෙ� 
 ව�නාකම.  එතෙකාට  අද  දවෙස්  භාවනාෙ�  �  මට  ��වා  ස�ෙතා  �හායං 
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 ගාථාෙව� පට� ග�න �යලා. 

 එතෙකාට  �පෙ�  ඡ�දය  රාගය  න��ය,  එතෙකාට  එ�  ඇ�ෙ�,  එෙහම  ෙ� 
 ඒෙක  ෙප�නා  �ලා  �ෙය�ෙ�.  ඉ��  දැ�  අ�  ෙපා�ඩකට  ඉස්ෙස�ලා  ��ව  ෙ� 
 ෙ�  diagram  එක�,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�දනා  ෙ�තනා,  එතන  නාම�ප.  ෙමතන 
 ත�හාෙව�  අර  �පෙ�  ඇ�ම  �යන  කතාව.  එතෙකාට  ෙම�  ෙනාඇ�ය  ��ව 
 ��යා  න�  ��ෙ�,  රාධ  ෙ�  �පෙ�  රාගය  ඡ�දය  ෙමෙහම  �ෙයනව�  �යන  එක 
 ෙ�.  ඒෙක  ඇ�ණා  න�  ස�වයා  �යල  ෙ�.  ෙ�ෙ�  ෙනාඇ�ය  ��  ය.  ඒ 
 �ය�ෙ�  තම�  ඒ  ෙවලාෙ�  ග�තා  න�  ඒ  තරමට  තම�  හැබැ�  මනස  අර 
 සංස්කාර  අ�ෙමා�ඛය  එෙහම  කරලා  ඇ��ලා  �ෙය�න  ඕන.  එතෙකාට  එ� 
 ඇ�ණා  �  අගය�  ෙනාපැවැ��ය  ��  ය�  තම�ට  ඒක  ��  ෙවනවා.  ඒ  ඇ�ණා  � 
 අගය�  �යලා  �ය�ෙ�  අර  �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  එ�නා  �  අර  එෙසා  හමස්�, 
 ෙසෙනහස.  ඒ  වෙ�  අගය�  �යන  එක.  එතෙකාට  එෙහම  ෙවනෙකාට  ෙ� 
 සංස්කාර  අ�ෙමා�ඛය  නව�නවා.  ෙ�දනා  අ�ෙමා�ඛය  නව�නවා.  ඒෙක� 
 අන��ව  සඤ්ඤා  අ�ෙමා�ඛය�  නව�නවා.  ඉ��  ඒක  තම�ට  ක�ණාව  එෙහම 
 �ෙයනවා  න�,  ඒක  තම�ට  ෙ�ෙරනවා  ඔ�ව  උ��  තම�ෙ�  ඉ��ය�  ෙවනස්  ව 
 දැෙනනවා. 

 ඒ  �ය�ෙ�,  මම  ඒ  ෙවලාෙ�  ���යා  �මසලා  ඇ�වා.  ඒ  �ය�ෙ�  �ඥාව�  ��ය� 
 ක�ණාව�  �න  එනෙකාට,  ඔ�ෙ�  ද��  පැ�ෙත  ෙ�  ඕව  �ෙය�ෙ�.  කණ  ළඟ 
 ක�ණාව  ග�නෙකා.  එතෙකාට  ඒක  ඉ��ය  තම�ට  ෙ�නවා  ඒ  �නට  උ�� 
 �ක�  ආකාසෙ�  �ෙයනවා  වාෙ�  තම�ට  එෙහම  දැ�ම�  ඇ�  ෙවනවා.  ඊට 
 පස්ෙස්  ෙ�ක  මැ�ද  හ�යට  එනෙකාට  ��ධාව  එනෙකාට  අර  උ��  ���ච  එක  ව� 
 පැ�තට  �ක�  move  ෙවනවා  වෙ�  දැෙනනවා.  සමා�ය  එ�ක�  �ණාට  පස්ෙස් 
 ස���ණෙය�  ද�ෙ�  ඉඳ�  ද�ණ�  වම�  ස�තව  දැෙනනවා.  ඒෙක�  අන��ව 
 ඵල  ��තය  නැං�ලා  �ශාලව,  �ශ්වෙ�  ෙනා���න  ත�වයට  �ත  ප�  ෙවනවා. 
 ඉ�� ෙ�ක ස�මා ඥානය ස�තව ��ම. 

 එතෙකාට  ෙ�  ස�මා  ඥානය  ස�ත,  මම  වැ�ය  භාවනාව�  කර�ෙ�  නැ�ව�  ෙ� 
 �ය�ෙ�.  ෙ�  භාවනාව�  කරලා,  ඒක  හ�යට  ��ඵලය  ���  ��නවා  වාෙ� 
 ෙබාෙහාම  ලස්සනට  ඒ  ස�මා  ඥානය  ස�තව  එතන  ඉ�න  ��ව�.  ඊට  පස්ෙස් 
 භාවනාව ඉවරෙවල� තම�ට ෙ� ත�වය �යන එක පව�නවා. 

 ෙ�  භාවනා  series  එක  ෙබාෙහාම  වැදග�.  ඒක  ෙහාඳට  master  කරග�න.  කෑ� 
 එ�ක�  කරග�නවා  �යන  එක  න�  ෙනෙ�.  ඒ  �යලා  �ෙයන  එක  හරහා  නැවත 
 නැවත  යෑෙම�  තම�ට  ��ව�  ෙවනවා  �ත�ෙ�  නැ�ව  ඉ�න.  ඕන  එක� 
 �තලා  ඔ�ව  ර�  ෙවන  තරමට  ම  ඕනෑක��  �තලා  එක  ත�පෙර�  milli  second 
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 එක�  ය�ෙ�  නැ�ව  ඒ  ඔ�ෙකාම  කපලා  සැන��  සහගතව  තම�ට  ඉ�න 
 ��ව�කම  �යන  එක.  ඒ  ත�වයට  ප�  ෙවනවා.  එතන  ඒක  ෙබාෙහාම  වැදග� 
 භාවනා series එක� �යන එක� මං ෙ� ෙප�වා ෙද�න හද�ෙ�. 
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 01/04/2022  - සඤ්ඤා අ�ෙමා�ඛ 2 
 Saññā Adhimokkha 2 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 25/03/2022  සඤ්ඤා  අ�ෙමා�ඛ  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  18/03/2022 
 අ�ෙමා�ඛ  භාවනාෙ�  �,  ෙපර  සහ  ප�  වශෙය�  �ත�  සංක�පය  බැ�වා.  එවැ� 
 ධ�මතාවය�  ෙම�  ඇ�  ද  ය�න,  ���යාෙග�  �ම�වා.  ඇත  ය�  පවසා,  පරාමාස 
 ඉදංස�ච line එක ෙප��වා. 

 එතෙකාට  අ�  ද�නවා,  ඔය  ව��පම  ��ෙ�  එෙහම  අ�  ඉෙගනෙගන  �ෙයනවා, 
 පරාමාසකායග�ථෙ�  ඉඳ�  ��ත  ඉ��ය  �ෙයන  තැනට  අ�  A  �යලා  අ�  ල�� 
 කරනවා,  සඤ්ඤාව  ම��  ෙදන  ලද  අගය.  ඒ  �ය�ෙ�  ��ඡා���ක  සඤ්ඤාව  �සා 
 �ඤ්ඤාණෙ�  පැව�ම,  අ��ඣා  ව�ෙ�  ය  �යලා,  �යලා  �ෙයනවා.  [1]  ඊළඟට  B 
 �යලා  අ�  ල��  කරනවා,  මෙනාසඤ් ෙචතනාහාරෙ�  ඉඳ�  ��ත  ඉ��යට, 
 නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් ස,  නාමකාෙ�  දැ�  �ෙයන  අගය.  එතෙකාට  ඒක  ෙමෙලාව 
 අගය ෙවනවා. 

 එතෙකාට  A  අගය  B  ව��  ත��  කර�ෙ�,  �භ  වශෙය�  ඉදංස�චගත  ෙවනවා 
 �යලා  අ�  සාක�ඡා  කරලා  �ෙයනවා.  පරෙලාව  අගය,  එන�  බ�යා  ��  ��ෙම� 
 වන  අගය  සහ  �ඤ්ඤාණෙ�  ��  ෙපර  අගය,  එන�,  ද�ව�ට  ආස්වාදය�  ෙම�  �වා 
 යන  අදහස  ස�ත  අගය  සමඟ  සසඳ�ෙ�,  ඉදංස�ච  �ට  �ඛය  පරාමාසගත  ව�ෙ�  ය. 
 ඉ��  ෙකෙන�ට  ඒ  ව��පම  එෙ�  අ�  ��  diagram  එෙ�  ම  ල��  කරග�න 
 ��ව�,  �ඤ්ඤාණ  ආහාරෙ�  ඉඳ�  ��ත  ඉ��ය  ද�වා  ෙ�ඛාෙ�,  �ඤ්ඤාණෙ�  �� 
 ෙපර  අගය,  එන�  ද�ව�ට  ආස්වාදය�  ෙම�  �වා  ය�  යන  අදහස  ස�ත  අගය.  �ම� 
 �සා  ෙම�  �ඛ  ය�  සඳහ�  කර�  ද?  �භවය  ��  කළ  ��  ය.  එ�  �ත�භාවය  �භයට 
 එක� � ඇ� �සා ය. ෙමෙස් ෙමෙලාව සහ පරෙලාව ෙවනස ෙතා්රා ගත �� ය. 

 ලංකාව  අතහැර  �ට  රටකට  �ය  ��ගලයා,  �ට  රට  �ට  ලංකාෙ�  ෙකාස්  ඇත,  ඒවා  �ඛ 
 ය�  �ත�නා�  ෙම�.  පරෙලාව  අගය  සැස�ෙ�  �,  එතං  මම.  බ�යා  ��  ��ෙම� 
 වන  අගය,  එම��  ඇ�  වන  ඉඩ  space  එක,  මෙ�  ය  ය�න  ෙලස  �ත�න. 
 �ඤ්ඤාණෙ�  ��  ෙපර  අගය,  එන�  ද�ව�ට  ආස්වාදය�  ෙම�  �වා  ය  යන  අදහස 
 ස�ත  අගය,  ෙමය  මම  ෙව�.  This  I  am.  එෙසා  හමස්�,  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  ෙලස 
 �ත�න.  ෙමම  අගය�  ෙදක  සසඳන  බව  ෙමෙන�  කර�න.  එතං  මම  ඉතා  �බල  ය. 
 බ�යා  ��  ��ම,  �ප  �ට  ආකාසානඤ්චායතන  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතන  ද�වා  ම 
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 සඤ්ඤාව  ව�ෙ�  ය.  එතං  මම,  ෙමය  මෙ�  ය  ය�න,  සඤ්ඤා  අ�ෙමා�ඛ  සඳහා 
 ත�� බලපා�. 

 Repair  කරන  �ට  තව  ෙදය�  වැට�ණා.  [2]  අ�  ද�නවා  පළෙව�ෙය�  ම  �යනවා 
 �භයට  �ත�  එක�  කර  �ඛ  ය�  ��වා  �යලා.  අර  �භය  ඉදංස�චෙ�  ල��  කරලා. 
 අ�  �ත�  ය�  �යලා  ල��  කරනවා  පරාමාසකායග�ථෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චය 
 පැ�තට  arrow  එක�  දාලා.  [3]  එතෙකාට  පහ��  අ�  ල��  කරෙගන  �ෙයනවා,  ඒ 
 ෙපර  �භයට  �ත�  එක�  �ෙම�  අන��ව,  �ඛ.  යථා  �ෙර  තථා  ප�ච  සඤ්ඤාව 
 වනසනවා  �යලා.  එතෙකාට  යථා  ප�ඡා  තථා  �ෙර,  ප�  වැ�  �  ෙමා්හය  ය�  ෙස්  න� 
 ෙපර�  [4]  ඉහත  ඒ  �ත�  සඤ්ඤාව  එෙස්  ය,  යන  සඤ්ඤාව  �ම�ම  ෙදයාකාරයකට 
 කළ හැ� ය. 

 එක�  තම�  ඒ  repair  භාවනා  ෙදෙ�  �  බැ�  ආකාරයට  �ම�ම.  [5]  අ��  එක  තම�, 
 ඉදංස�ච  �ට  පරාමාස  ද�වා  ෙ�ඛාෙ�,  �ඛ  �ත�  මළාට  ප�ව,  යථා  ප�ච  �යලා,  [6] 

 arrow එක� දාලා ල�� කරග�නවා, අ� ඒ diagram එක ෙදනවා. 

 කාමරාග  අ�සය  ෙ�ඛාෙ�  �ප  �ට  සඤ්ඤාව  ද�වා  ධ�මෙයා්  තථා  �ෙර,  ඒවා  ෙපර 
 �ප  ඇ��  කරන  ලද  ධ�මෙයා්.  ෙමය  අ�ප  භවවල  �ට,  �මසන  ෙලස  ��ය  ��  ය.  [7] 

 ෙමෙස්  ෙමෙලාව  පරෙලාව  සමඟ  �ම�ෙ�  �  යථා  ප�ඡා  තථා  �ෙර  සඤ්ඤාව  ෙහා�� 
 වැටෙහනවා. 

 ඉ��  ෙ�  භාවනාව  කර�ෙ�  ස�වය�  සඤ්ඤා  ෙගාඩ�  කර  ��නාෙගන  යනවා 
 ය�,  ���යව��ට  කෘතඥතාවය  පළ  කරන  �ට  වැට�ණ.  අ�ප  ධ�ාන  තලවල  �ට 
 �ප  �ට  සඤ්ඤා  ද�වා  ධ�මය�  ෙසාය�.  ලංකාව  අතහැර  ෙගාස්  ෙකාස්  ෙසායනවා 
 ෙම�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  23/04/2022 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  සඤ්ඤාව ම�� ෙදන ලද අගය. 

 2.  Repair කරන අවස්ථාෙ� � diagram එක� �ලා �ෙයනවා. 

 3.  එතෙකාට  ෙමා්හ  අග�ෙ�  ඉඳ�  ඒ  කාමරාග  අ�සය  ෙ�ඛාෙව�  ඒ  සඤ්ඤාව 
 �ඛ� �යන එක, එෙහම අ� සාක�ඡා කරලා �ෙයනවා. 

 4.  එතෙකාට  A  �ත�  ය�  �යලා  සඤ්ඤාව�  අ�  ල��  කරලා  �ෙයනවා  ෙ� 
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 පරාමාසකායග�ථෙ� ඉඳ� ඉදංස�චයට. 

 5.  ඒ  repair  භාවනාෙ�  �  අ�  ද�නවා  ඔය  �ත�  සඤ්ඤාෙ�  arrow  එක 
 �ෙය�ෙ�  පරාමාසකායග�ථෙ�  ඉඳ�  ඉදංස�චයට.  ඒ  repair  කරන  එක  ඉෙගන 
 ග�ත ��හට බල�න ��ව�. 

 6.  ඒ  �ය�ෙ�  arrow  එක  reverse  ෙවලා  �ෙය�ෙ�,  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ� 
 පරාමාසයට ඒම. 

 7.  එතෙකාට  දැ�  ඉ��  අ�ට  ෙ�නවා  ඒ  අ�ප  ධ�ාන,  ඉ��  මළාට  පස්ෙස් 
 ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  පරාමාසකායග�ථය,  උඩ  �ඤ්ඤාණය,  එතන  �ත�  ය�  �යලා 
 අවා.  එතෙකාට  ඊට  පස්ෙස්  �ප  �ට  සඤ්ඤා  ද�වා  ධ�මෙයා්  අර  කාමරාග  අ�සය 
 ෙ�ඛාෙව�  ෙහායනවා  �යන  එක,  අර  �ට  රට  �ය  ��ගලයා,  ෙකාස්  ගැන  �තනවා 
 ෙම� �ත�න ��ව� ඒ අවස්ථාෙ� �. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙ�  භාවනාව  කළහම  වැටෙහ�නා  �  කාරණාව�  ෙගාඩ�  �ෙයනවා. 
 එකකට  උද�  ෙව�න  �ය�න  ��ව�,  අ�ප  ධ�ාන  තලයක  ඉඳ�  �ප  ෙකෙර� 
 �ත  ෙයා�  කරන  අවස්ථාව�  මම  ���යාෙග�  �ම�වා.  එතෙකාට  ���යා  පැව�වා, 
 ඔබ  අ�ත  භවයක  blue  light  එක�  දැකලා,  ඒ  �ය�ෙ�  ඔය  පෘ��ෙ�  �ෙයනවා 
 ෙ�  aura  එක�,  ඔය  ඉර  එ�ය  එෙහම  වැ�ලා,  space  station  ඉඳ�  එෙහම 
 ග�නවා  ඔය  ��හට  ආෙලා්කය  ෙ�කට  වැ�ලා  �ෙයන  ��හ.  එම  blue  light  එක 
 ��� ෙවන �ප ෙසායා �ය අවස්ථාව� ���යා මට ෙප�වා ��නා. 

 ඊළඟට  ආප�  දවසක  මට  ��වා  ස�ෙතා  �හායං  ගාථාෙව�  මට  පට�  ග�න 
 �යලා.  ඒෙක�  පට�  ෙගන  �මසනෙකාට,  අ�න  ��ඨං  නෙරා,  අ�සය  වශෙය� 
 ස්�ර  කර�ෙ�  ��.  කාමරාග  අ�සය  ම��  සඤ්ඤාව  �ඛ  ය�  ස්�ර  කර�ෙ� 
 ��.  අ�න  ඒ  ෙ�ට  මනස  ෙයා�  �ෙණා�  �ප  ෙලා්ක  �ට  අ�ප  සඤ්ඤා  �ඛ  ය� 
 �ත�.  අ�ප  ෙලා්ක  �ට  �ප  �ඛ  ය�  �තනවා.  එන��  �ය�  සඤ්ඤා  �ක  ය. 
 අ�ත�ෙ�  ��ඛ  සඤ්ඤාව  ���  උ�සාහය��  ෙතාරව  එළ�ය.  ෙචෙතා  ���� 
 ස�ප�නව  ��යා.  ෙලා්කෙ�  ���  ෙදයකට  ගැ�ම�  නැ�ව,  ඒ  �ය�ෙ�  අ� 
 ෙයා�  කරලා  බැ�ව�  �ත,  �ත�න  දැ�  ෙ�  ��ධය,  Ukraine  වල  ��ධය  ආ� 
 වශෙය�  ලංකාෙ�  �ශ්න  �යලා  එෙහම  ෙයා�  කරලා  බැ�ව�  ගැ�ම�  නැ�ව 
 ඉ�න ��ව�කම �යන එක ඇ� ෙවනවා. 

 තව�  ෙදය�  �ය�න  ��ව�.  දැ�  ඔය  plane  එකක  එෙහම  යනෙකාට 
 ඔයෙගා�ෙලා්  ෙග�යනවා  ෙ�  carry-on  luggage  එක�,  ඉ��  ෙපළ�  අය 
 කැම��  ඔය  carry-on  luggage  එක  check-in  කර�න.  ෙමාකද  එතෙකාට 
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 airport  එෙ�  ඇදෙගන  එෙහම  ය�න  ඕන  නැහැ  �යලා  එෙහම  කැම�  ෙවන  අය 
 එෙහම  ඉ�නවා.  න��  එම  ගමන  අවසානෙ�  �  ග���  යන  සඤ්ඤාව  �ෙයනවා. 
 අ�ප  ධ�ානවල  අය�  එෙස්  ය.  �ප  carry-on  luggage,  ෙලස  ගත  ��  ය.  Plane 
 එක  ඇ�ෙළ  �  මෙ�  bag  එක  ව��වර  මත�  ව�ෙ�  ද  ෙ��  �ක  ඒෙ�  ඇ�  ය� 
 �තෙ� ද, එෙස් අ�ප �ට �ප ෙසාය�. 

 ඉ��  ෙ�ක  ෙකෙන�ට  ෙ�නවා,  ෙ�  ගමෙ�  ආර�භය,  ෙ�  plane  එෙ�  ගමෙ� 
 ආර�භය  ග�තහම  �ඤ්ඤාණෙය�  තම�  ෙ�  ගමෙ�  ආර�භය  �යන  එක 
 �ෙය�ෙ�.  ඉ��  ඊට  පස්ෙස ්  අර  ඉදංස�චයට  ඇ��ලා, 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය  ���  අ�මත  කරන  ලද  �ත�,  ඒක  ඉදංස�චෙය� 
 පරාමාසයට  එනවා.  එතෙකාට  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණය  �සා  වන  පරෙලාව 
 අගය,  අ�න  plane  එෙ�  නැගලා  යන  අගය,  ඒක  ��  කළහම  ෙකාහාට  ද 
 ය�ෙ�?  අවසානයට?  Carry-on  luggage  එක  ග�ෙ�  ෙකා�  ෙවලාෙ�  ද? 
 ජරාව  තම�  ග�ෙ�.  �ගට  ���ලා  ඒ  ෙ�ඛාව  ��  කෙළා�  ය�ෙ�  ජරාවට  ෙ�. 
 අ�න  ඒ  වෙ�  කාරණාව�  තම�ට  අවෙබා්ධ  ෙවනවා  බැ�වහම,  ෙ�ෙ�  බල�න 
 බල�න  අවෙබා්ධ  ෙවනවා.  ෙ�  භාවනාව  ෙබාෙහාම  ව�නා  �  භාවනාව�  අ�  ෙ� 
 �පෙ�  ඉඳ�  අ�ප  ෙහායනවා  අ�පෙ�  ඉඳ�  �ප  ෙහායනවා  �යන  එක  එෙහම 
 වටහා ග�නවා �යන එක. ගැ�� අවෙබා්ධය� තම�ට ඇ� ෙවනවා. 

 MM_01_04_2022.jpg 
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 08/04/2022  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 01/04/2022  සඤ්ඤා  අ�ෙමා�ඛ  2  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  එ�  සාක�ඡා 
 කළා,  පරෙලාව  අගය  සැස�ෙ�  �,  එතං  මම.  බ�යා  ��  ��ෙම�  වන  අගය,  එම�� 
 ඇ�  වන  ඉඩ  space,  මෙ�  ය  ය�න  සහ  �ඤ්ඤාණෙ�  ��  ෙපර  අගය,  එන� 
 ද�ව�ට  ආස්වාදය�  ෙම�  �වා  යන  අදහස  ස�ත  අගය,  ෙමය  මම  ෙව�.  This  I  am. 
 එෙසා හමස්�, �ඤ්ඤාණ ධාරාව ෙලස ගැ�ම. 

 එතං  මම  ඉතා  �බල  ය.  බ�යා  ��  ��ම.  �ප  �ට  ආකාසානඤ්චායතන 
 ආ�ඤ්චඤ්ඤායතන  ද�වා  ම  සඤ්ඤාව  ව�ෙ�  ය.  එතං  මම,  ෙමය  මෙ�  ය  ය�න, 
 සඤ්ඤා අ�ෙමා�ඛ සඳහා ත�� බලපා�. 

 එම  ක�ණට  �ත  ෙයා�  �ම  සමඟ  ම,  ආ�ඤ්චන  ����ය  ඇ�  �ය.  එෙස්  ���� 
 ��පය� �ට, �ඤ්ඤාණය ෙකෙස් අගය� සසඳා බල� ද ය�නට �ත ෙයා� �ය. 

 එතෙකාට  අ�  ක��  diagram  එක�  ��නා.  ඒ  නාමකාෙ�  දැ�  �ෙයන  අගය, 
 ෙමෙලාව  අගය  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ��ත  ඉ��ය  ද�වා.  ඊළඟට  �ඤ්ඤාණය  �සා  වන 
 පරෙලාව  අගය,  පරාමාසකායග�ථෙ�  ඉඳ�  ෙසා්කය  ද�වා.  25/03/2022  භාවනාෙ� 
 �, ඒ diagram එක ��නා. 

 ෙම�  ත�හාව  �මන  ෙකාටසට  අය�  ව�ෙ�  ද  ය�න  �ම�වා.  එය  ෙදයාකාර  වන 
 බව  වැට�ණා.  කාම  ත�හා,  භව  ත�හා  ෙකාටස,  නාමකාෙ�  දැ�  �ෙබන  අගයට 
 ඇ�ළ�  වන  බව�,  �භව  ත�හා  ෙකාටස,  නාමකාෙ�  පරෙලාව  අගයට  ඇ�ළ�  වන 
 බව�  වැට�ණ.  ෙමය  ජල  පහර�  ෙලස,  ඒ  �ය�ෙ�,  stream  of  consciousness, 
 ෙලස  �මස�ෙ�  න�  වැටෙහ්.  එය  �ළ  H2O  ඇත,  ෙරා�  මඩ  ඇත,  නාම  ෙකාටස.් 
 ජල  පහර  ෙ�  ස්ථානෙය�  �යා,  ෙමෙස්  ��ලව  �ශාලව  පැව�ණා  ය�,  හැ�� 
 �ඤ්ඤාණ ධාරාව �ළ ඇත. ඒ �ය�ෙ� අර ෙලා්ෙක ��යා, ෙ� ෙලා්ෙක ��යා. 

 නාම  ෙකාටස  නැ�  න�  ධාරාව�  නැත.  �ඤ්ඤාණය  ෙමෙස්  සැස�ම  කර�.  �භවය 
 �මස�ෙ�  �පය  අතහැර,  අ�ප  ව�ෙ�,  �ප  �ට  ආ�ඤ්චඤ්ඤ  සඤ්ඤා  ද�වා 
 සසඳා  බල�ෙ�,  එය  ස්�ර  ව�ෙ�,  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය  පරම  ෙකාට  ඇත  ය�න, 
 special ෙබා�ඣ�ග භාවනාෙ� � පවසන එක ෙහා�� වැටෙහ්. 

 52 



 “ආ�ඤ්චඤ්ඤං  ෙප�ඛමාෙනා  ස�මා,  න���  �ස්සාය  තරස්�  ඔඝං.  කාෙම  පහාය 
 �රෙතා කථා�, ත�හ�ඛයං න� තමහා�පස් ස.” යන ගාථාව �� �ය. 

 ඒ  භාවනාව  අ�  12/02/2021  ��බාන  භාවනාෙ�  �  සාක�ඡා  කරලා  �ෙයනවා. 
 අ�පයට �යා � අය නැවත� ත�හාෙව� එක� ෙනාකළ �� ය.  [1] 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  23/04/2022 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ඒ �ය�ෙ� ජරා ෙ�දනා අස�පජාන ෙ�ඛාව ෙමෙන� කරලා බල�න ��ව�. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ෙ�  භාවනාෙ�  තව  �ක�  �යනවා  න�  12/02/2021  ඒ  භාවනාෙ�,  දැ�  ඔය  අ� 
 ෙප��වා  ඒෙ�  අර  “ආ�ඤ්චඤ්ඤං  ෙප�ඛමාෙනා  ස�මා”  �යන  ගාථාව  �යන 
 භාවනාව.  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  �ම  �මස�ෙ�  ෙබාෙහා්  ක� 
 ආ�ඤ්චඤ්ඤ  තලෙ�  වාසය  කර�ෙ�  එය  �ඛ  ය�  ග�ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  අ� 
 ද�නවා  robot  ෙකෙන�  ෙගදර  ඉ�නවා  න�  ෙ�ක  hoover  කරලා  ��ද  කරලා 
 දානවා  න�  �ඛ�  �යලා  �තනවා  ෙ�.  අ�න  ඒ  වෙ�  ආ�ඤ්චඤ්ඤ  තලෙ�  වාසය 
 කර�ෙ�  �ඛ  ය�  ග�ෙ�  කාම  ආ�ව  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  ෙමෙස්  අ�ද�ා 
 ආ�ව  �වෙහා�  කාම  ආ�ව  ඇ�  ෙ�.  ෙබාෙහා්  ක�  ගත  ��ම  �සා  �ත�  ය� 
 ග�ෙ�  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට  �ත��  ගැට  ගැ�  ඇ�ෙ�  ���  ආ�ව 
 ෙවනවා. 

 අ�  ද�නවා  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  අ�වයට  ය�න  jack  එක  ගහ�ෙ� 
 ����ඡාෙව�,  සැකෙය�.  ඉ��  සැකය  �යන  එක  ග�තහම  ෙමාක�  ද  ෙමතන 
 සැකය?  �ක�  �යන  එක  සැක�.  ��ඛ  ස�දය  සැක�.  ��ඛ  �ෙරා්ධය  සැක�. 
 �ෙරා්ධ ගා�� ප�පදාව සැක�. ප��චස��පාදය �යන එක සැක�. 

 ඔ�න  ඔය  ��හට  ග�ෙතා��  තම�ට  ෙ�නවා  එෙහන�  මම  යනවා  �ඛ� 
 �යාෙගන අර කාම ආ�වය �යන එකට. 

 ඊළඟට  ෙ�  භාවනාව  මං  ෙකෙන�ට  පවසලා,  ඒෙක�  අන��ව  භාවනාව  ��මට 
 ���ලා  ���යව��ට  නමස්කාර  කරනෙකාට  අර  ���යව��ෙ�  order  එෙ� 
 ආවහම  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ඔෙහාම  �යාෙගන  එෙහම  යනෙකාට  මට  ෙ��ණා 
 ධ�මරතන  ���යා  �තර  �ර  එනෙකාට  මට  ෙ�ක  වැට�ෙ�.  ෙ�  ධ�මරතන  �යන 
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 ෙකාටස  පවසනවා  න��  ���යා  �යන  ෙකාටස  �යා  ග�න  බැහැ.  ඒක  slow 
 ෙවලා එෙහම නැ�න� ඒ අදහස �� ෙවලා වෙ� එනවා. 

 ඒ  ෙමාකද  ව�ෙ�,  ඒ  ෙවලාෙ�  ෙ�  ආ�ඤ්චඤ්ඤයට  මනස  යනවා. 
 ආ�ඤ්චඤ්ඤායතන  ෙවනවා.  එතෙකාට  අර  සඤ්ඤා  කෑ�ල  එත��  ���ලා 
 යනවා. 

 ෙ�  ��හට  ෙබාෙහාම  අමා�ෙව�  ���යව�  ��  කෙළ්.  ෙහාඳට  ෙ�ෙරනවා  �ත 
 slow  ෙවලා  අර  කෑ�ල  තම�ෙ�  ආ�ඤ්චන  ෙව�ච  ගම�  අරක  නැ�  ෙවලා 
 යනවා  �යලා.  එතෙකාට  ෙ�  භාවනාෙ�  ක��  ෙහා��  ��ෙ�  �ෙයනවා. 
 ත�හාව ම�� එක� ��ම ෙනාවන බව� ඒෙ� වැටෙහනවා. 

 ෙමෙස්  disjoint  �ම  වැටෙහන  අතර  binding  force  එක  නැ�  බව,  ඒ  �ය�ෙ� 
 ෙ�දනාවට  සඤ්ඤාෙව�  අගය  �ම  නැ�  බව  වැටෙහනවා.  ෙමෙස්  ආ�ව  නැ�ය 
 හැ��  �යල�  වැට�ණා  ඒ  අවස්ථාෙ�  �.  ඒක  තම�  ඒ  භාවනාව  ගැන  තව�රට� 
 �ෙයනවා න� �ය�න �ෙය�ෙ�. 
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 15/04/2022  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 08/04/2022  ��බාන  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  එ�  අවසානයට, 
 12/02/2021  ��බාන  භාවනාව  සඳහ�  කරලා  �ෙයනවා.  එ�  �  යෙම� 
 ආ�ඤ්චඤ්ඤායතන  සමාප��යට  එළ�ෙ�,  ඒ  ඇ��  ෙකාට  ��ව�  නැතැ� 
 කාමය�  ඉ�ම�ම  ස�තව  වාසය  කර�.  ඔ�ට  ෙම�  සැකය�  නැ�ද,  එම��  අ�ද�ා 
 ආ�ව  කාම  ආ�ව  �ම�  ෙනාව�ෙ�  පක�ප  පාර  ඔස්ෙස්  ය�  ෙ�දනාව�  නැවත� 
 ඉස්ම�  ෙනාව�ෙ�,  ෙනාඉ�ෙප�ෙ�,  [1]  ත�හා  ක�පනය�  නැ�  ෙ�.  ත�හාව 
 �ර�මට  ය�  බාධකය�  �වා  ද,  එය  ෙදයාකාර  ධ�මය��  පහ  කර  ���ෙ�  න� 
 ��වාණය සා�ෂා� කළ හැ� ය. 

 �මන  ෙදයාකාර  ධ�මය�  ද?  දහව�  ෙම�  ම  රා�ය  ය.  [2]  එන�  ප��චස��ප�නය 
 අ�ත,  අනාගත,  ව�තමාන  ��  කාලයට  ම  �වැර�  බව  දත  ��  ය  ය�ෙව�  සඳහ� 
 කර ඇත. 

 එතෙකාට  ෙමතන  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  එ�න,  ����ඡාෙව�  jack 
 එක  ගහනවා.  ����ඡා  නැ�  න�  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  �ම  වළ��ෙ�, 
 50% පාර හරහා ෙ�දනා ඉස්ම� ෙනාව�ෙ� ය. 

 එතෙකාට  ඒ  වෙ�  ම  අ�  ද�නවා  ෙ�  ���  ආ�වෙය��  කාම  ආ�වය�  ඇ� 
 ෙවනවා.  ����ඡාව  ��ත  සංස්කාර  වශෙය�  බල�.  ෙමය  කරනවා  ද?  නැ�ද?  ෙ� 
 සඳහා,  සඤ්ඤාෙව�  prospects,  ඒ  �ය�ෙ�  බලාෙපාෙරා��  �ය  හැ�  ෙ�,  සහ 
 consequences ���පාක �මසා බල�. 

 ය�  ���ය�  සෑෙද�ෙ�  ද,  එම��  �ඤ්ඤාණ  ද�වා  ගම�  ��මට  තර�  ���ය 
 ෙපා්�ත  ද,  ස්ථාවර  ද,  ෙමෙස්  සංස්කාරය�ෙග�  අ�ෙමා�ඛ  ව�ෙ�  ය. 
 �න��ධෙය�  ����ඡාව  වන  බව  අ�  ද��.  Consequences  ���පාක  බැ�ෙ�  � 
 �න��ධය �සා � දහ� බලපා�. 

 ෙකෙස්  ද?  ෙපර�  ෙමම  �ව��  හද�  ෙ�  කැ�ණා  යන  ����ච  ස්වභාවය  ඇ� 
 �සා  ය.  Prospects  බලාෙපාෙරා��  �ය  හැ�  ෙ�  බැ�ෙ�  �,  තමාට  �තකර  �, 
 ෙබාෙහා් කල� ඉ�මට උපකාර �, ධ�මෙයා් බලපා�. ඒවා ෙමානවා ද? 
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 1.  ධ�මම�ඡ�ය,  2.  අ�ප  ධ�ාන  තලවල  ෙබාෙහා්  ක�  ��ම.  එතෙකාට  ඒක  තම� 
 භාවනාව. 

 ඉ��  ෙ�ෙ�  ෙ�  ධ�මම�ඡ�ය  ���පාක  වන  අවස්ථා�  ඇත.  පළවන  ප��ෙ� 
 සාමා�ථය�,  1st  class  ගතෙහා�  ෙමවැ�  ��යාව�  ලබා  ගත  හැ�  යැ�  අසා 
 දැනග�නා  �,  4  වන  වසෙ�  ��න  �ශ්ව�ද�ාල  �ෂ�ෙය�,  1,  2,  3  අ���වල  � 
 ෙහා��  වැඩ  කර  නැ�  න�,  පළෙව�  ප��ෙ�  සාමා�ථය�  ගැ�මට  අපහ�  �ම 
 ඇ�ෙ�,  ෙමය  consequence  වලට  ෙයෙ�.  එන��  අවසාන  වසර  ��ෂ්ට  ෙලස 
 කර��,  �ත�ෙ�  එය  prospects  වලට  බලාෙපාෙරා��  �ය  හැ�  ෙ�වලට 
 වැෙටනවා. 

 එතෙකාට ඒක තම� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  21/05/2022 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  Not flowing 

 2.  යථා �වා තථා රා�, යථා රා� තථා �වා. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙ�  භාවනාව  කරලා,  ෙ�ෙ�  ෙ�  repair  කරනෙකාට  සංස්කාර  ප�ෙ�ව  �ෙ� 
 ය �යනෙකාට ම �ත නතර �ණා. ඒෙක� එ�යට ඒම� අපහ� �ණා. 

 ෙ�ක  හ�යට  කරනවා  න�  ෙ�  පථය  හරහා  ෙනා���  ම  repair  කර�න  ��ව�. 
 ඒ වෙ� ම ෙ�ක �ාෙයා්�කව �තර භා�තා කර�න ��ව�. 

 ස�ෙය�  ��ව  ය�  ���ය�  සෑෙදන  අවස්ථාව  ද�ෙ�  සංස්කාර  අ�ෙමා�ඛ 
 ෙනාකර��  ය�න  දැ�  ෙලස  �ෙ�  පව��ෙ�  න�  �ඤ්ඤාණය  සැ�ම  වැළෙ�.  ඒ 
 �සා  වන  ව�  සංස්කාරය�  ද  වැළෙ�.  ෙම�  �  ��ත  සංස්කාර  ���ය  ම�� 
 සෑෙදන  අවස්ථාව  ෙහා��  ද�නා  අතර  ෙවනදා  ���දට  ෙම�  ඉ�  අන��ව  වන 
 ව� සංස්කාරය� ද ද�ෙ� ය. ඒ වචන වලට ම නගා �ට ��ම� �� ෙනාෙ�. 

 ෙමෙස්  ව�  සංස්කාර  �සා  ඉ�  අන��ව  වන  කාය  සංස්කාර  සහ  ��ත 
 සංස්කාරය�  ද  වැළෙ�.  �ත  ශා�තව  පව�.  ෙමෙස්  අභ��තරෙ�  �ත  පව�න 
 බැ��, ඒ �ය�ෙ� inwardly composed �යන එක �ඛ සහගත ෙවනවා. 
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 22/04/2022  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 15/04/2022  ��බාන  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  සංස්කාර  අ�ෙමා�ඛ 
 භාවනාෙ�  �,  එකවර  ම  සංස්කාර  ෙනාකර  ���ෙ�,  සඤ්ඤා  අ�ෙමා�ඛෙ�  �, 
 පරෙලාව  අගය  සසඳන  අවස්ථාෙ�  �,  වටහා  ග�  හතර  ෙකාන  ෙනා�ම  �සා  ය�, 
 ���යා පැව�වා.  [1] 

 ඒ  �ය�ෙ�  ඔයෙගා�ෙලා්  ද�නවා  ෙමා්හ  අග�,  පරාමාස,  සඤ්ඤා.  එතෙකාට 
 ඉදංස�චය�  ෙමා්හ  අග�ය�  අතරට  අ�  ද�නවා,  �ත��  �යලා  එෙහම  එනවා.  අ�  a 
 �යලා  දාග�ෙතා�  අ�ද�ා  ආ�ව,  එත��  ආප�  අ�ට  ෙ�නවා,  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ� 
 පරාමාසයට  a  �යලා  දාලා,  �ත��  �යලා  දා�න  ��ව�.  ඒ  �ය�ෙ�  පරෙලාව 
 අගය, යථා ප�ච. 

 ඊළඟට  ෙමා්හ  අග�ය�  පරාමාසකායග�ථය�  අතර  �ප  �ට  සඤ්ඤා  ද�වා,  තථා 
 �ෙර.  ඊළඟට  පරාමාසය�  ෙසා්කය�  අතර  පරෙලාව  අගය,  එතං  මම.  ඊළඟට 
 �ඤ්ඤාණය�  පරාමාසකායග�ථය�  අතර,  එෙසා  හමස්�,  ෙසෙනහස�  ෙම�  �වා 
 යන අගය. 

 සඤ්ඤා  එක  ෙකළවර�.  ෙමා්හය  තව  ෙකළවර�.  ඉදංස�චය  තව  ෙකළවර�  (�ත� 
 ය�න නැ� බව). ෙසා්කය තව ෙකළවර�. 

 ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනෙය�  �ට  �ප  ෙසායනවා  ය�ෙන�,  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය  ද, 
 අ�ත�  ය  යන  අදහස,  ගැ�ව  ඇත.  එය  වැටෙහ�ෙ�  න�,  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම 
 ආ�ව  ෙනාෙ�.  ෙමෙස්  a  ක�ණ,  එන�  ඉදංස�චය  ���  අ�මත  කරන  ලද  �ත�,  [2] 

 ෙනා�ම ම�� කාම ආ�ව ෙනා�ම වටහා ගත �� ය. 

 ���  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  ෙනා�මට  න�,  ���  ස�ලය  ඉව�  �ය  ��  ය.  ෙමය 
 ෙකෙස්  ව�ෙ�  ද?  හතර  ෙකාන  වටහාෙගන  ඇ�ෙ�  ���  ෙනාසාද�.  ත�හාව 
 ම��  ය�  දහම�  ෙගනාවා  ද,  එතැන�  මත�  ෙව�න  ඕන,  අර  advanced  2  වල 
 6.4, එය ෙනාෙ�. ෙමෙස් ��වාණය සා�ෂා� කර�. 

 ඉදංස�චය  ම��  අ�මත  කරන  ලද  �ත�භාවය,  අ�කව  පව��ෙ� 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  ලා�යාට�.  ඉ��  ඔය  අ�තා  diagram  එෙ� 
 ඔයෙගා�ෙලා්  ද�නවා,  ෙකාළ  පා��  ල��  කරලා  �ෙයනවා,  ඒ 
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 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  පථය.  ෙ�දනාව,  මෙනාසඤ් ෙචතනා,  එත�� 
 ඉදංස�චය, පහළට එනවා අ�ද�ා ආ�ව, ඒෙක� එනවා ��� ආ�වයට.  [3] 

 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  ලා�යා  සඤ්ඤාෙව�  prospects,  බලාෙපාෙරා��  �ය 
 හැ�  ෙ�,  සහ  consequences,  ���පාක,  �ම�ය  ෙනාහැ�  ත�වයට  ප�  � 
 ඇ�ෙ�,  ඉදංස�චය  ම��  අ�මත  කරන  ලද  �ත�භාවය  ත��  පව��ෙ�,  ඔ�  කාම 
 ආ�ව ද�වා ගම� කර�ෙ� අ�ක ෙ�ගය�� බව වටහා ගත �� ය. ෙමය ද�� ය. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  21/05/2022 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  එතෙකාට  ඔතන  diagram  එක�  ඔයෙගා�ල�ට  ඇඳග�න  ��ව�කම 
 �ෙයනවා.  අර  �ඤ්ඤාණ  -  පරාමාස  -  ෙසා්ක,  ඒ  වෙ�  ම  ෙමා්හ  අග�  -  පරාමාස  - 
 සඤ්ඤා.  එතෙකාට  මැ�ෙ�  �ෙයනවා  ඉදංස�චය  �යන  එක.  එත��  පහළට 
 එනවා  �ත�,  අ�ද�ා  ආ�ව  �යලා  අ�  A  �යලා  දැ�ෙමා��,  ඒක  ආප�  ල�� 
 ෙවනවා  ඉදංස�ච  -  පරාමාස,  එතන  A,  �ත�  �යලා.  එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ� 
 පරෙලාව  අගය  �යන  එක  එතනට  එනවා.  ඉ��  ෙමතන  ඇ�ෙත�  ම  �යනවා 
 න�  A  �යලා  �ත�  දා�  එක  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට,  ඒ  �ත�  ��� 
 අ�මත  කරන  එක  ෙ�,  අ�තා  �යන  එක  ඉදංස�චෙය�  අ�මත  කළා��  පස්ෙස් 
 ෙ�  අ�ද�ා  ආ�ව  ව�ෙ�.  එතෙකාට  අර  �ත�  ඇ�ව  තම�  එයා  අ�මත  කරලා 
 �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  පරෙලාව  අගය,  ෙ�  පරාමාසය�  ෙසා්කය�  අතර 
 ල��  කරනවා  “එතං  මම  �යන  එක”.  එතෙකාට  එෙසා  හමස්�  �යන  එක 
 ඔයෙගා�ල�ට  එනවා  �ඤ්ඤාණෙ�  ඉඳ�  පරාමාසකායග�ථය  ළඟට  අර 
 ෙසෙනහස�  ෙම�  �වා  යන  අගය.  එතෙකාට  �ප  �ට  සඤ්ඤා  ද�වා  තථා  �ෙ�. 
 එතෙකාට  දැ�  ෙමෙහම  �ක  ල��  කරග�තහම,  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  සඤ්ඤාව  එක 
 ෙකළවර�,  ෙමා්හය  තව  ෙකළවර�.  ඉදංස�චය  තව  ෙකළවර�  ඒ  �ය�ෙ�  �ත� 
 ය�න නැ� බව �යන එක� එතන �ෙය�ෙ�. ෙසා්කය තව ෙකළවර�. 

 2.  අ�න ඒක වැදග�, highlight කරලා �යා ගත �� ෙදය� එතන. 

 3.  අ�තා  පථය  ල��  කරලා  �ෙයනවා  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  මෙනාසඤ් ෙචතනාවට  1 
 �යලා  දාල  �ෙයනවා.  මෙනාසඤ් ෙචතනාෙ�  ඉඳ�  green  arrow  එක 
 ඉදංස�චයට,  3  අ�ද�ා  ආ�වයට  එනවා.  අ�ද�ාෙව�  ���  ආ�වයට  එනවා  4 
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 �යලා දාල �ෙයනවා. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙ�  භාවනාෙ�  ෙ�නවා  ෙමෙහම  ෙදය�.  කාෙ�  හ�  භාවනාව��  ෙ�ක 
 ෙපා�ඩ�  ක���  �ය�ණා.  ඒ  �ය�ෙ�  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනයට  එළ�ෙ� 
 සඤ්ඤා  මෙ�  ෙනාෙ�  ය�  ෙගන  ය.  එය  සංස්කාරය�,  formation  එක�.  සඤ්ඤා 
 මෙ�  �යලා  ග�ෙ�  නැ�ව  තම�  අ�  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනයට  �ෙ�.  එතෙකාට 
 ෙමයට  ෙපර  ආකාසානඤ්චායතනය  �ෙ�  �ප  සඤ්ඤාව�  ඉවත�ෙම�.  ෙමෙස ්
 ආ�ඤ්චඤ්ඤායතන  ලා�යාෙ�  lineage  එක,  එයාෙ�  ෙපර  පර�පරාව  �ම�ය  �� 
 �. 

 ෙ�ක  හ�යට  එ�ෙකෙන�  �යනවා  අෙ�  �යා,  ෙ�  ලංකාව  අතහැරලා  ෙම�න  ෙ� 
 රටට  ���ලා  ��යා.  ඉ��  ඒ  රෙ�  ඉ�නෙකාට  අෙ�  තා�තා  ෙ�  රට  අතහැරලා 
 ඒ  රට  අතහැරලා  ෙම�න  ෙ�  රටට  අවා.  ආ�  වශෙය�  අර  �ය�ෙ�.  ඒ  ��හට  ඒ 
 �ම�ම �යන එක. 

 එතෙකාට  ඉ��  යෙම�  �ප  එපා  ය�  පවසා,  සඤ්ඤා  එපා  ය�  පවසා,  ඇ�  � 
 සංස්කාරය  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය  ලා�  බව,  �ත�  ය�  හඟ�ෙ�  ද,  එය  �සා  �ඛ 
 යන  හැ�ම  ඇත.  එන�  කාම  ආ�ව  ඇත.  ෙමෙස්  ම  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය 
 ද  ��  කළ  ��  ය.  ඔ�  සංස්කාර  ද  මෙ�  ෙනාෙ�  ය�  පවස�.  එන��  ෙමය  ද 
 සංස්කාරය�  ම  ය.  �ත�භාවය  අ�ක  �සා  �ඛ  යන  හැ�ම  ද  අ�ක  ය.  ෙගයක 
 ���ය  ��රා  ඇ�  �ට  අ�  foundation  එක  �හා  බලනවා�  ෙම�  �ප  ෙසායා  යාම 
 ��  ෙ�.  අ�  �තරම  අර  �පය  උඩ  තම�  ෙ�ක  හැ�ලා  �ෙය�ෙ�,  අ�න  ඒ  කෑ�ල 
 අ� ෙහායනව� �යන එක ෙ�නවා. 
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 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 �ඤ්ඤාණ  අ�ෙමා�ඛය  ��  ව�ෙ�  ෙසා්කෙ�  �  බව  ���යා  පැව�වා.  එතෙකාට  අ� 
 ද�නවා  සඤ්ඤාෙ�  ජරා  අගය  පැව�ය  හැ�  ය  යන  ��ඡා  ���ය,  line  5  හරහා 
 පැ�ණ,  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගයට  ���  පැ�ෙ�.  ෙමම  අතරවාෙ�,  පව�නවා  යන 
 ��ඡා  ���ය,  line  6  හරහා  ව�ා�ෙ�  �ට  ෙසා්කය  ද�වා  පැ�ණ  ඇත.  දැ�  පව�නවා 
 යන  ��ඡා  ���ය  මත,  පැව�ය  හැ�  ය  යන  ��ඡා  ���ය  ගැ�ම,  ජරා  ද�වා  යෑම  �� 
 ෙවනවා. ෙ� �සා ෙසා්කය �ස�� ය� පවසනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  diagram  එක�  වශෙය�  ග�නවා  න�,  ෙ�ක  අ�  ෙදනවා.  ඔය 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථෙ�  ඉඳ�  සංස්කාරයට,  අ�  එතන  ල��  කරග�ෙතා� 
 අ�ප  ධ�ාන,  line  5  පැව�ය  හැ�  ය.  එතෙකාට  ඒක  උඩට  arrow  එක�  දාලා,  ඒ 
 �ය�ෙ�  �ඤ්ඤාණ  ආහාර  පාෙ�  �ත�  �යන  තැනට  ස�බ�ධ  කර�න  ��ව�. 
 ඉ��  ෙ�ක  ෙ�  පහළට  ඇ��ලා  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය�  ෙමා්හ  අග�ය� 
 අතර  �ත�,  line  6  එෙ�  පව�නවා  �යන  එක  එනවා.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට 
 ඇ��ලා, line 8 එෙක� භෙය� අග�යට යාම ��ධ ෙවනවා. 

 එතෙකාට  ඊට  පස්ෙස්,  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  ව�ා�ෙ�  ඉඳ�  line  9,  line  6  හරහා  පැ�� 
 පව�නවා  යන  අගය.  ඊළඟට  අ�යය�  හා  එ�  �ම,  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ග  එෙත�ට 
 යටට  එනවා  සඤ්ඤාෙ�  ජරා  අගය,  line  5  හරහා  පැ��  පැව�ය  හැ�  ය  යන  අගය. 
 එතෙකාට  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  ඉඳ�  ෙසා්කය  ද�වා  ගම�  ��ම  �යන  එක. 
 පව�නවා  ය�න  ස්�ර  ව�ෙ�  ස�කාය  ���ය  ම��.  එ�  ස්ථාවරභාවයට 
 ධ�මම�ඡ�ය  ම��  �,  පැව�ය  හැ�  ය  prospects  ෙ�  �මයට  පැව�ය  හැ�  ය 
 ය�න �� ෙ�. 

 ෙමම  අගය�  ෙදක  සැස�මට  අන��ව,  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  පව�නවා  යන  හැ�� 
 ඇ�ෙ�  න�  �ඤ්ඤාණ  අ�ෙමා�ඛ  ඇ�  ෙ�.  සංස්කාර  අ�ෙමා�ඛ  ඇ�  ෙව�ෙ�, 
 �ඤ්ඤාණය  හටග�ෙ�  ඉ�  අන��ව  ෙ�දනා  �සා  වන  අ�ෙමා�ඛ  ��  ෙ�.  එ�  ය� 
 බැස ගැ�ම� ඇ�ද, ධාරාව ගැ�ම සමඟ අ�ෙමා�ඛය ස���ණ �ම �� ෙ�. 

 ඉ��  අ�ට  ෙ�නවා,  ෙ�  bell  shaped  curve  එකක  අ�  A  �යලා  දාග�නවා 
 සංස්කාර  ප�චයා  �ඤ්ඤාණං,  B  �යන  තැන  �ඤ්ඤාණ  ප�චයා  නාම�පං,  එතෙකාට 
 C  �යන  තැනට,  [1]  එනවා  ඔය  අ�ෙමා�ඛය  �යන  එක,  ��  ෙව�  ර�ෙ�  �  �රණය 

 61 



 කරනවා.  අ�ෙමා�ඛ  ��  වන  ර��  ෙලස  ගත  ��  ය.  ෙම�  �  සංස්කාර  අ�ෙමා�ඛ 
 පළෙව�  ර�ම,  ෙ�දනා  අ�ෙමා�ඛ  ෙදවැ�  ර�ම,  ආ�  වශෙය�  ෙනාගත  ��  ය. 
 ෙමය ෙ��� ගැ�ම සඳහා උදාහරණය� �ය හැ� ය. 

 යෙම�  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතන  ව�ෙ�,  ඔ�ව  �ශාලව  පැව�ෙ�,  �ත�  �ඛ  යන  හැ�� 
 ඇ�ෙ�,  එ��  ඉව�  වන  ෙමාෙහාතක  �,  තථාගතය�  වහ�ෙස්ට  �ජා  කරන  ලද 
 මලක  �වඳ  දැ�,  එ�  �ඤ්ඤාණය  බැසග�ෙ�,  ෙමාෙහාතකට  ෙපර  තමා  ��න  ලද, 
 �ඛ  �ත�  සඤ්ඤා  ���  ඇ�ව  ය.  එන�  �ත�  �ඛ  යන  ඇස  ඇ�ව  මල  ෙකෙර� 
 සඤ්ඤා  මන�කාරෙයා්  උපදව�.  ෙම�  �  මල  ගැන  හැ�ම,  මලට  ඇ�  ආශාව  �සා 
 ෙනා�ය  හැ�  ය.  �ජා  කරන  සංස්කාරය  සඳහා  අගය  �  ඇ�  �සා  �ය  හැ�  ය. 
 නැතෙහා�  අ�  අයට  එය  �ය  �සා  �ය  හැ�  ය.  ඒ  �ය�ෙ�  associated  things. 
 ෙමෙස්  ම�  �සට  යන  අවස්ථාව�  ෙයාදා  ග�ෙ�  එම  �පෙ�  එළැ�ම  සමඟ  මනෙස ්
 ��  �ශාල�වය  නැ�ව  ය�ෙ�  ප�ෙ�ව  ව�ෙ�  ��  වන  ර�ෙ�  �  අ�ෙමා�ඛ  �ම 
 වටහා ගත හැ� ය. 

 ඒක තම� මම කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  28/05/2022 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ප�ෙ�වය ෙවන තැන. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ෙ�  භාවනාව  පස්ෙස්  දවසක  කරනෙකාට  ඔය  ෙසා්කය  ද�වා  පැ��ම  �යන  එක 
 �ම�වහම  ද��  ඇස  �යන  එක  ඇ�ම  වන  අතර,  ෙසා්කය  4.4  ජා�,  ෙමය 
 ප��චස��ප�නව  ��  වන  බව,  එන�  �න��ධෙය�  ����ඡාව,  ����ඡාෙ� 
 උද�ෙව�  අ�ද�ා  ආ�ව  කාම  ආ�ව  �ම  �මස�ෙ�  ව�  ඇස  ඇ�ණ.  ස�ය  ඉස්ම� 
 �ම  වන  බව  ෙහා��  දැ��.  ��ය  ගැ�ම  ෙසා්කය  �මසන  �ට  ��  ෙ�.  ෙ�  සඳහා 
 4.3  ව�ා�ය  බව�  ව�ා�  �  �ඤ්ඤාණෙ�  ෙවනස  දැනග�නා  බව�  එ�  �න��ධ 
 ස්වභාවය  ඇ�  බව�  දත  ��  ය.  තව  ද  පැව�ය  හැ�  ය  යන  ��ඡා  ���ය  line  5 
 හරහා පැ�ණ අ�ෙ�� ස��ෙයා්ගයට ��� පැ�ෙ�. 

 ෙදව�ව  ෙමම  අතරවාරෙ�  පව�නවා  යන  ��ඡා  ���ය  line  6  හරහා  ව�ා�ෙ�  �ට 
 ෙසා්කය  ද�වා  පැ�ණ  ඇත  ය�න  �මසන  �ට,  පා�  කෑ�ල�  කා  පැව�ය  හැ�  ය, 
 ඉ�  අන��ව  භාවනා  කර�ෙ�  සමා�ගත  ව�ෙ�  පව�නවා  ය�න  උ�ධ�ච 
 සහගතව ඇ� ෙවනවා ය�න ෙමෙන� ��ම ම�� ද�� ඇස ඇ�ම �� ෙ�. 
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 තව  ද  4.6  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ගය  ෙපර  වටය��  ��  �ව�  ෙලස  සැල�ය  ���. 
 එන� පා� කෑ�ල� කෑම ෙපර ය. ඒ �ය�ෙ� පැව�ය හැ� ය. 

 එතෙකාට ඒක තම� ඒ භාවනාව ගැන �ය�න �ෙය�ෙ�. 
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 06/05/2022  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 29/04/2022  �ඤ්ඤාණ  අ�ෙමා�ඛ  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  ඒෙක  අ� 
 diagram  එක�  ��නා.  එතෙකාට  ඒෙක  මතක�  ඔය  line  5  හරහා  සඤ්ඤාෙ�  ජරා 
 අගය  පැ�ෙණන  බව  අ�  ද�නවා.  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනෙ�  යෙම�  ��න  �ට, 
 සඤ්ඤාෙ� ජරා අගය දැනග�ෙ� ෙකෙස් දැ � �ම�වා. 

 එය  reverse  �  ඇ�  �සා  දැෙනනවා.  ��ඛ  table  එෙ�  slide  ��  ෙව�  එක�,  හ� 
 ෙව�  එක�  ��  කර�න.  ඒෙක  අ�  ද�නවා,  අර  �ත�  සඤ්ඤාව  ප�  �සාවට  යෑම, 
 ��  ෙව�  slide  එෙ�  ෙප�වා  �ලා  �ෙයනවා.  ඊට  පස්ෙස්  හ�  ෙව�  slide  එෙ�, 
 අ� �ඤ්ඤාණෙ� ඉඳ� අර ෙ�තනා, සඤ්ඤා, �ප. ය�� ජා� ජරා ව�ා� මරණ. 

 �ඤ්ඤාණ  �ට  �ප  �සාවට  යන  �සා  දැෙනනවා.  එන��  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතන 
 ස්වභාවය  පව�නවා  යන  සඤ්ඤා  මන�කාරෙයා්  පව��ෙ�,  එයට  මාන  ව�ෙ�  �ප 
 ෙදසට  ගම�  කරන  න��,  තමා  ෙනාවැෙ�  යන  හැ��  ඇ�ෙ�,  ෙමා්හ  ව�ෙ�  ��ඡා 
 ���ය  ඇ�  ෙ�.  ෙමෙස්  ඇ�  වන  ස�කාය  ���  අගය  �ශාල  ය.  තව  දහ� 
 ෙසාය�ෙ�,  එන�  �ප  �සාවට  ෙනායන  ෙ�  ෙසාය�ෙ�, 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට  එළෙඹ�ෙ�  න�,  ���ය  තව�  අ�ක  ෙ�. 
 ස�කාය  ���ය  ම  ෙපා්ෂණය  ෙ�.  �ත�  යන  හැ��  ස�තව  �ඤ්ඤාණය  පව�. 
 එන��  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනෙය�  ��ම  වන  අවස්ථා  ඇත.  එම  අවස්ථාෙ�  � 
 අ�ත  �ප  ද��ෙ�,  ෙසා්ක  ඇ�  ෙ�.  ෙ�දනා  ෙකාටස්  ඇ�ස්ෙසන  �සා  ඇ�  වන 
 සඤ්ඤා  මන�කාරෙයා්  බලපා�.  ෙමෙස්  �මස�ෙ�  භාවනාව  කර�ෙ�,  අ�  ජල 
 පහර�  අ�ලාෙගන  ��නවා  ය�  වැට�ණ.  ඒ  �ය�ෙ�  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව.  එය  කළ 
 ෙනාහැ� ය. 

 ජල  පහර  ��ලව  පව��ෙ�  ජලාශය�  �  �ට  ය.  එයට  උදාහරණ  වශෙය� 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය  ගත  හැ�  ය.  එන��  කා��  �ම  leak  �ම  ඇත. 
 ෙමෙස්  අ�  �ම  ෙසා්කයට  ��  ෙ�.  ජලාශයට  ජලය  එක�  �ම  ඇත.  එන�  �ප 
 ෙකාටස්  එක�  ෙනාව�ෙ�  න�  ජලාශය  ෙනාපව�.  තථාගතය�  වහ�ෙස්  අට  වැ� 
 ධ�ානයට  ඇ�  ආබාධය,  illness,  ෙරා්ගය,  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතන  සහගත  �  සඤ්ඤා 
 මන�කාරෙයා්  ම�  �ම  බව  පවස�.  ඒක  �ෙය�ෙන  ඔය  අං��තර  �කාෙ�  නවක 
 �පාතෙ� මහා ව�ගෙ� ත�ස්සගහප� ��ය. 
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 ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනයට  එළඹ  වස�නා  �  හට,  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනය  සහගත  � 
 සඤ්ඤා  මන�කාරෙයා්  හැ�ෙර�  න�  එය  ආබාධ  ෙ�.  එන�  ෙ�දනා  ෙකාටස්  ම�  �ම 
 ය.  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනයට  එළඹ  වස�නා  �  හට  ආකාසානඤ්චායතනය  සහගත  � 
 සඤ්ඤා  මන�කාරෙයා්  හැ�ෙර�  න�  එය  ආබාධ  ෙ�.  එන�  �පෙය�  ඉව�  �ම 
 ම��  ආකාසානඤ්චායතනය  �  �මය,  method  එක  ම�  �ම  ය. 
 �ඤ්ඤාණඤ්චායතනය  ඉං��  භාෂාෙව�  �යනවා,  perception  of  base  of  infinite 
 consciousness  �යලා,  අ�න  ඒක  වැටෙහනවා.  අ�ප  ෙලා්කය�  සඳහා  base, 
 අ�තාලම,  �ල  ආර�භය  ආකාසානඤ්චායතනෙය�  ඉප�ම  සමඟ  ��  �ය.  පර�පරාව 
 lineage  එක  ෙ�  ෙප�න�ෙ�.  එන�  ධ�මම�ඡ�ය  ම�  �ම  ය.  ෙමය  ෙසෙනහස 
 ෙම�.  ෙ�  වටහා  ගැ�ම,  බ�යා  �සා  ද�ව�ට  ඇ�  �  ෙසෙනහස  ෙම�  ය�ෙව� 
 �� කර�න. එය �� ��ෙම� ආකාසානඤ්චායතන � බව ද�ෙ� ය. 

 ෙපර  පර�පරාව  ��  කරන  අෙය�  උද�  අනනවා  වැ�  ය.  ආකාසානඤ්චායතනයට 
 එළඹ  වස�නා  �  හට,  �ප  සහගත  �  සඤ්ඤා  මන�කාරෙයා්  හැ�ෙර�  න�  එය 
 ආබාධ  ෙ�.  ��  වන  ධ�ානයට  එළඹ  වස�නා  �  හට,  උෙප�ඛා  සහගත  �  සඤ්ඤා 
 මන�කාරෙයා්  හැ�ෙර�  න�  එය  ආබාධ  ෙ�.  එතැන  උෙප�ඛා  සහගත  �  සඤ්ඤා 
 මන�කාරෙයා්  ය�න  සඳහා,  උෙප�ඛා  ���ෙ�  ඇ�  �ඛය  ��  කර�න.  ෙමා්හය 
 ��  කර�න.  ��  ෙව�  ධ�ානයට  එළඹ  වස�නා  �  හට,  ��  සහගත  �  සඤ්ඤා 
 මන�කාරෙයා්  හැ�ෙර�  න�  එය  ආබාධ  ෙ�.  ෙදෙව�  ධ�ානයට  එළඹ  වස�නා  � 
 හට,  �ත�ක  සහගත  �  සඤ්ඤා  මන�කාරෙයා්  හැ�ෙර�  න�  එය  ආබාධ  ෙ�. 
 �ථමධ�ානයට  එළඹ  වස�නා  �  හට,  කාම  සහගත  �  සඤ්ඤා  මන�කාරෙයා් 
 හැ�ෙර� න� එය ආබාධ ෙ�. 

 යෙම�  ධ�ානය��  ��ම  ස�ෙබා්ලය�  ද�න  �ට,  පළ�ව  එ�  ෙ�දනා  සඤ්ඤා 
 අගය�  ම�  �ම�,  ඉ�  අන��ව  ආහාර  රසය  �ප  ගැන  ෙයා�  �ම  ��  වන  බව  වටහා 
 ගත  ��  ය.  ෙමෙස්  ඉහළ  ධ�ානයක  �ට  පහළ  ධ�ානය�  �සා  ම�  ව�නා  �  සඤ්ඤා 
 මන�කාරෙයා්  �ම�ය  ��  ය.  ෙමෙස්  ෙමෙන�  කර�ෙ�  �ඤ්ඤය  දැ�ම  පළ�ව 
 ඇ�  ෙ�.  මහ�ගත  �ත�  ස�තව  ��ෙ�,  ��  ඔ�ව  ම  දැෙ�,  �ත  �භාස්වර  ෙවනවා. 
 ඒක තම� භාවනාව. 

 ඉ��  ෙ�  භාවනාව  කරලා,  ෙ�  repair  කරන  �ට  නාම�ප  ඇ�  තැන  �  ප��ය�, 
 shrink  �ය  ��  ය�න,  ෙහා��  වැටෙහ්.  කාමරාග  අ�සය  ම��  සඤ්ඤාව  �ඛ  ය� 
 පවස�ෙ�,  �ප  �ට  සඤ්ඤා  ද�වා  අගෙයා්  ය.  ෙමය  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනෙ�  �ට 
 �මස�ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  �ත�.  එත��  අ�  පරාමාසයට.  �ප 
 ගතෙහා� shrink ෙ�, ෙ�දනා ගතෙහා� shrink ෙ�, ය�ෙව� �මස�ෙ� වැටෙහ්. 
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 ඊළඟට  අ�  ද�නවා  අර  අ�තා  1  ��ල,  2  වැ�  ��ල.  එතෙකාට  1  ��ල 
 නාම�පවලට  උ��  �යා  ඇ�ෙ�  එය  නාම�ප  අ�බවා  පැ�ෙණන  බැ��.  එන� 
 ආ�ඤ්චඤ්ඤායතන  වා��  ෙ�දනා  අගය�ට  තැන�  ෙනාෙ�.  ඔ��ෙ�  ��ත 
 ඉ��ය,  සඤ්ඤාව�ෙග�  ෙපා්�ත  ය.  2  වැ�  ��ල  �පවලට  පහ��  �යා  ඇ�ෙ�, 
 එය �ප අගයට යට�ව ඇ� බැ��. 

 ඊළඟට  ෙදව�වට  අ�ට  ෙ�නවා  ෙසා්කය  ඇ�  තැන  �  ප��ට�,  bends  away 
 ය�න�  වැටෙහනවා.  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනෙ�  ���නා  �  ��ගලයා, 
 ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනෙ�  පැව�ම  සඳහා  අවශ�  වන  ���ය�,  [1]  �පය  ගැන,  �ප 
 ෙලා්කෙ�  පැව�ම  සඳහා  අවශ�  වන  ���ය�,  ඒ  �ය�ෙ�  �පය  මෙ�  ය�  ෙගන 
 ඇ�  වන  ���ය�  සමාන  ෙනාවන  බව  ද�ෙ�,  �පෙය�  ඉව�  �ම  සඳහා 
 �ඤ්ඤාණය, bends away �ය �� ය. 

 ��  ෙව�ව  ස්ප�ශය  ඇ�  තැන  �  ප�ව�ත�,  අහ�  �ය  ��  ය. 
 ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය  ර��ෙ�  �ප  වැ�  ෙ�  භා�තා  ෙනා��ම,  ඒවා��  වැළ� 
 ��ම, කළ �� ය �යන කාරණාව� වැටෙහනවා. 

 ඒක තම� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  28/05/2022 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ඒ  �ය�ෙ�  ��ව�  නැත  මෙ�  ෙනාෙ�  යන  ධ�මය  මත  �ශාල  �  එම  ත�වය 
 ��� අ�ලාෙගන ��නවා. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙ�කට  තව�  add  කර�න  ��ව�  එක  එක  දවසට  භාවනා  කරන  ��හට 
 එන ෙ�ව�. 

 ෙ�ක  ෙ�  26  ෙව�දා  භාවනා  කරනෙකාට  ස�ෙතා  �හායං  භාවනාෙව� 
 පට�ෙගන  බල�ෙන�  �යලා  ��වා.  එෙත��  අර  “�ෙර  �ෙවකා  �  තථා�ෙධා 
 ෙසා”  �යන  එක  ��  කරනෙකාට  අ�  ද�නවා  ඒ  ��ත  �ෙ�කය  �යන  එක 
 පැහැ��  කරනවා  පළවන  ධ�ානයට  සමවැ��  ��ගලයාෙ�  �ත  �වරණය�ෙග� 
 ෙව�  ෙවනවා.  ෙදෙව�  ධ�ානයට  සමවැ��  ��ගලයාෙ�  �ත  �චාරය�ෙග� 
 ෙව�  ෙවනවා.  ��  ෙව�  ධ�ානයට  සමවැ��  ��ගලයාෙ�  �ත  ��ෙය�  ෙව� 
 ෙවනවා.  සතර  ෙව�  ධ�ානයට  සමවැ��  ��ගලයාෙ�  �ත  �ව  ��  ෙදෙක�  ෙව� 
 ෙවනවා.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  �ම�වහම  ෙකෙන�ට  ෙ�නවා  ෙ�  එ�  එ� 
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 ධ�ානය�ට  ඇ�  ආබාධ,  ෙරා්�  බව  ම�  ෙනාවන  තා�  ක�  �ෙ�කය  ඇ�  බව 
 �යන එක වැටෙහනවා. 

 එතෙකාට  ඒ  වෙ�  ම  අද  ෙ�  භාවනාව  කරනෙකාට,  ඔය  �ඤ්ඤාණ  �ට  �ප  �සාවට 
 යෑම  ��  කර�ෙ�  ෙ�  �ඤ්ඤාණ  �ත�ෙය�  නාම�ප  වන  අවස්ථාව  ෙලස  ග�න 
 ��ව�.  ඒ  �ය�ෙ�  4.4  ජා�  පළෙව�  ර�ම  න�  5.3,  5.4  ෙදෙව�  ර�ම  ��හට 
 ග�න  ��ව�.  එතෙකාට  1  අ�තා  සෑ�ම  අ�  �ය�ෙ�  ෙප�න�ෙ�  එතන. 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  ව�ෙ�  සාදන  ලද  සංස්කාර  මෙ�  ෙනාවන 
 �මාණයට  සඤ්ඤාව  අ�ත�යව  වැට�ෙම�  බව  අ�  ද��.  ෙම�  �  සංස්කාර 
 වශෙය�  �න��ධෙය�  වන  ����ඡාව  ග�න.  ����ඡා  අ�සය  ම��  ස�කාය 
 ���ය  සනාථ  කරන  බව  අ�  ද��.  ෙම�  �  1  අ�තා  ය�න  සනාථ  ෙනාකර� 
 ය�ෙව�  සඤ්ඤා  උපදව�ෙ�  න�  නැං�  ඇ�  ඵල  ��තය  ශා�ත  ෙවනවා. 
 ෙබාෙහා් ෙවලාව� ඉ�න ��ව�, ආෙලා්කය� ��ෙදනවා. 
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 13/05/2022  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 06/05/2022  ��බාන  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  ෙමය  �ම�මට  ෙපර 
 ෙකෙන�  04/03/2022  අ�පාද  අප�තස්සනා  භාවනාෙ�  ක�ණ�  �ම�ම  �සා, 
 ���යා ෙප�වා �� ධ�ම ෙකාටස� ��යට නැ�ණා. 

 ෙ�දනාව  සඤ්ඤාෙව�  හ�නා  ග��.  එ�  ය�  ත�හාව�  ෙ�  ද,  ෙ�තනා  ඇ� 
 ව�ෙ�  ය.  සඤ්ඤා  අගය  පරාමාසගත  ව�ෙ�  ය.  අ�තා  1  සහ  අ�තා  2  මා��  කර 
 සාදා  ග�  ස�කාය  ���ය  බවට  ෙපරෙළ�ෙ�  න�,  �ඤ්ඤාණ  සෑ�ම  වැළ�ය 
 ෙනාහැ�  ය,  ෙලස  �මසා  ඇත.  ෙම�  අ�තා  1  සහ  2  එක�  �ම  �සා,  මාන  �  ��ඡා 
 ���ය  ඇ�  ෙ�.  එක�  �  පව�  ය�  �ත�.  ඉ�  අන��ව  මෙ�  ය�  ග�.  එෙස්  ඇ� 
 වන අ�තා ම�� මා�� කර සාදාග� ස�කාය ���ය ය�න වටහා ගත �� ය. 

 උදාහරණ  වශෙය�,  සා�ය�  ග�නා  අවස්ථාව  ගත  හැ�  ය.  සා�ය  ගැන  ෙමම  ව�ණ, 
 ෙමවැ�  ම�  ආ�  වශෙය�  �ෙ�  ඇත.  ෙමය  අ�තා  1  ම��  ��පණය  කළ  හැ�  ය. 
 එවැ�  සා�ය�  ෙවළඳ  සැලක  ස්ප�ශ  ව�ෙ�,  ද��න  ලැෙබ�ෙ�  අ�තා  2,  ෙමය 
 ෙහාඳ  ය�,  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  ගැ�ම  �සා  එන�,  �ඤ්ඤාණ  අ�ෙමා�ඛ  �ම  �සා  �� 
 ව�ෙ�,  අ�තා  1  සහ  2  එක�  ව�ෙ�  එයට  මාන  ව�ෙ�,  ��ඡා  ���ය  ඇ�  ෙ�. 
 එක�  �  පව�  ය�  �ත�.  ඉ�  අන��ව  මෙ�  ය�,  එතං  මම,  �ල  �  ගැ�ම  සමඟ  �� 
 ෙ�. එෙස් ඇ� වන අ�තා ම�� ස�කාය ���ය ඇ� ෙ�.  [1] 

 සා�ය  කය  වෙ�  ඔත�ෙ�,  ලස්සන  ය�  හැ��  ඇ�ෙ�,  එම  සංස්කාරය�ට  මාන  ෙ�. 
 එන�  අ�තාට  මාන  �  නැවත  ෙනාෙපරෙළන  ��ඡා  ���ය  ඇ�  ෙ�  ය�  වැට�ණ. 
 ෙමම  ධ�මය  ���  තබාෙගන,  06/05/2022  ��බාන  භාවනාව  කර�ෙ�, 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  ලා�යාෙ�  ෙරා්ගය  ආබාධ,  වන  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය 
 යෙම�  මෙ�  ය�  ග��.  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතන  ලා�යාෙ�  ෙරා්ගය  වන 
 �ඤ්ඤාණඤ්චායතනය  මෙ�  ය�  ග�.  ෙමෙස්  �ථමධ�ාන  ඵල  ලා�යාෙ�  ෙරා්ගය, 
 කාම සඤ්ඤාව, මෙ� ය� ගැ�ම ද�වා ෙමෙන� කළා. 

 මඤ්ඤතං  ���  ෙරාෙගා,  ය�න  ��  �ය.  මඤ්ඤතය  ෙරා්ගය�.  Conceiving  is  a 
 disease.  අ�තා  ය�  ගැ�ම  ම  ෙරා්ගය�,  ය�න  ෙහා��  වැටෙහ්.  �ත  �භාස්වර  �ය. 
 ��ව� ෙනාඅ�ල�. ඉ�� ඒක තම� භාවනාව. 
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 ඉ��  ෙ�  භාවනාෙ�,  ෙ�  සා�ය  කය  වෙ�  ඔත�ෙ�  ය�ෙ�  ගැ��  අ�ථය�  ඇත. 
 කය  ෙලස  නාමකාය  ගත  ��  ය.  ෙම�  �  �ණ�  වන  ක�මය�  කර  ඇ�  වන  �ණ�මය 
 කාය  වටා  ඔත�.  එත��  �ල�බත  උපාදාන  ෙවනවා.  එත��  අ�තවාද  උපාදාන 
 ෙවනවා. 

 ඉ��  ෙමතනට  �ය�න  ��ව�  උදාහරණය�.  එක  දාෙන  ෙගදරක�,  අට��කර  අත 
 ගහෙගන  යනෙකාට  එ�ෙකෙන�  ��වා,  ඒ  අට��කර  එයාට  ඉ�ලලා  ෙද�ෙන� 
 �යලා.  එයා  ෙගනා�  අට��කරය�  ෙනෙම�.  එතෙකාට  ඒ  ��හට  අර  ඔතන  ෙ� 
 ෙ���  ග�න  ��ව�.  ස�වය�  ෙගාඩ  දම��,  යන  අදහස  ඇ�  ෙබා්සතාෙණා්  ද 
 �ණ�මය  �යා  කර�ෙ�  අ�සල  �යාව�ෙග�  වැළෙක�ෙ�  �හ්ම  ෙලා්කවල  පවා 
 ඉපෙ�.  ���යව�  ද  එෙස්  ය.  ෙමෙස ්  �ණ�ා�  සංස්කාරය  වටහා  ගත  ��  ය. 
 ආෙනඤ්ජා�  සංස්කාරෙයා්  ද  අ�ණ�ා�  සංස්කාරෙයා්  ද  එෙස්  ය.  ෙමෙස්  �යාව�ය 
 අවෙබා්ධ කරග�ෙ� ෙලා්ක�� ය�න ඇ�ණ. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  04/06/2022 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ඉ��  ෙමතන  ෙ�නවා  මෙනා්මය  කාෙය�  ඉ�න  එ�ෙකනා  ආ�ප  ද�නවා 
 න�� එයාට ග�න බැ� ය� �යන එක. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 එතෙකාට  ෙ�  භාවනාව  තව�රට�  පැහැ��  කරනවා  න�,  ඔය  අ�තා  1  �ඤ්ඤාණ 
 �ත�ෙය�  නාම�ප,  ඒ  �ය�ෙ�  ර�ම  2.  එතෙකාට  2  අ�තා  �යන  එක 
 �ඤ්ඤාණ  අ�ෙමා�ඛ  �  ප�  ය.  ඒ  �ය�ෙ�  4.4  ට  පස්ෙස්.  අ�තා  1  සහ  2  එක� 
 ව�ෙ�  මාන  ව�ෙ�,  එක�  �ම  �සා  අ�තට  මාන  ෙවනවා,  ��ඡා  ���ය  ඇ� 
 ෙ�.  ෙමය  5  වන  ර�ම  5  වන  �යවර  ෙලස  ගත  හැ�  ය.  පව�  ය�  �ත�.  ෙම�  ය� 
 �ල  �  ගැ�ම�  ෙහා්  ලැ�ම�  ��  ෙ�  ද  “එතං  මම”,  මෙ�  ය�  ග�.  “අ�තා”,  එය 
 ම��  ස�කාය  ���ය  ඇ�  ෙ�.  5.3  �  සංස්කාර  �ය  �ය  බැ��  ෙනාලැෙබ�ෙ� 
 ය�  �ත�ෙ�  න�  එක�  ෙනාෙ�.  තාම�  පව�නවා  යන  මතය  පව�.  ෙමය 
 gambling  ෙම�.  Coin  එක�  දා�  ප�යට  තම�ට  ස��  හ�බ  ව�ෙ�  නෑ  ඒ 
 machine එෙ�. 

 8.2,  අට  ෙව�  ර�ම  ෙදෙව�  �යවර  සා�ය  �ල  �  ෙගන  ෙගදර  ෙගාස ්  ස්ප�ශ 
 කර��,  �ත�ව  ස්ප�ශ  කළ  හැ�  ය�  �ත�.  ෙමෙස්  ��ඡා  ���  �  පම�� 
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 ස�කාය  ���  ෙනා�ම  වටහා  ගත  හැ�  අතර  �සල  ක�මය�  මත  �සල  �පාක  ය� 
 ෙස්  ද  ෙමම  එක�  �ම  �ල  �  ෙගන  කරන  �යාව�ෙ�  ��ඵලය  ���  ��න  බව 
 වටහා ගත �� ය. 

 ඒ  වෙ�  ම  ආෙනඤ්ජා�  සංස්කාරය�  ��  කරන  �ට  ඒ  �සල  ක�ම,  ඒ  �ය�ෙ� 
 �ප  මෙ�  ෙනාෙ�  ය�  ගැ�ම  �සා  ඇ�  වන  මාන�ක  ත�වය  මෙ�  ය�  ග�නා 
 බව, එතං මම, අවස්ථාෙ� � ෙය�ය �� �. 
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 20/05/2022  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 13/05/2022  ��බාන  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  එ�  සා�ය  උදාහරණෙ�  � 
 සඳහ�  කළ  ක�ණට  �ත  ෙයා�  �ණා.  සා�ය�  ෙවළඳසැෙ�  ද��න  ලැෙබ�ෙ�, 
 �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  ෙසා්කය  ළඟ  �  ගැ�ම  �සා,  එන�  �ඤ්ඤාණ  අ�ෙමා�ඛ  �සා, 
 අ�තා 1 සහ අ�තා 2 එක� �ම, සාක�ඡා කර ඇත. 

 �ඤ්ඤාණ  අ�ෙමා�ඛ  ෙනාව�ෙ�  න�,  එන�  ධාරාව  ෙසා්කය  ළඟ  �  ෙනාගල�ෙ� 
 න�  �ම�  ව�ෙ�  ද,  ය�න  ��  කළා.  මම  ෙහාඳ  සා�ය�  ග���  යන  අදහස  ඇත. 
 න��  සා�ය�  දැක  ගැ�මට  නැ�  අවස්ථාව.  �ඤ්ඤාණ  �ත�ෙය�  නාම�ප  �  ඇත. 
 1 අ�තා � ඇත. 

 10/08/2015  ෙ�දනා  ප�චයා  ත�හා  භාවනාෙ�  �,  i  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ග,  ii  �භ,  iii 
 උපායාස,  ඉ�ම�  ව�ෙ�  න�  ධාරාව  ෙනාගල�,  ය�ෙව�  ඉෙගනෙගන  ඇත.  ෙමය 
 �ම�ෙ�  �  ධාරාව  ෙනාගල�ෙ�  ත�හාව  ෙනා�ම  �සා  ය�  වැට�ණා.  ෙ�  සමඟ 
 ද��  ඇස  ඇ�ම�,  �ඤ්ඤාණ,  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථ,  ෙමා්හ  යන  ධ�ම 
 ෙකාටස් මැ� යන බව වැට�ණා. 

 Line  5  හරහා  පැව�ය  හැ�  ය  ය�න  ෙනාපැ�ෙ�,  [1]  ෙමෙන�  ��ම  සඳහා 
 18/02/2022  Brahmin  Truths  4  භාවනාෙ�  �  ඉෙගන  ග�නා  ලද,  �ඤ්ඤාණ,  1 
 අ�තා,  පරාමාසකායග�ථය,  භය  අග�  ගමන,  අ�ෙ��  ස��ෙයා්ග  [2]  යන  පථය 
 ෙයාදා  ගත  ��  ය.  �ඤ්ඤාණ,  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථ,  ෙමා්හ  යන  ධ�ම 
 ෙකාටස්  මැ�  ය�ෙ�  �ය  ෙදය  පව�නවා  ය�  �තා  ෙමා්හ  ස�ලෙය�  කරකවා,  �ය 
 ෙදය ෙස�ම නැත. එන� ෙපර ඉෙගන ග�, පහත සඳහ� ක�� ෙදක නැත. 

 1  සඤ්ඤාෙ�  ජරා  අගය,  පැව�ය  හැ�  ය  යන  ��ඡා  ���ය,  line  5  හරහා  පැ�ණ 
 අ�ෙ�� ස��ෙයා්ගයට ��� පැ�ෙ�. 

 2  ෙමම  අතරවාරෙ�,  පව�නවා  යන  ��ඡා  ���ය,  line  6  හරහා  ව�ා�ෙ�  �ට 
 ෙසා්කය ද�වා පැ�ණ ඇත. 

 දැ�  පව�නවා  යන  ��ඡා  ���ය  මත  පැව�ය  හැ�ය  යන  ��ඡා  ���ය  ගැ�ම  [3]  �� 
 ෙ�.  ෙමම  ක�ණ  නැත.  ෙම�  �  ��ය  ෙනාහැක.  උ�සාහ  කෙළා�  ඉතාම�  slow 
 ෙලස  ක��  �ම�ය  හැ�  ය.  ෙම�  �  යෙම�ට  �ප,  ආහාර  ෙනාලැෙබ�ෙ�  න�, 
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 ��ත  ඉ��ය  වැය  ෙවන  බව  වැට�ණ.  ෙමම  මාන�ක  ත�වය  වචනයට  නඟා  �ම 
 අපහ�  ය.  ෙමය  �යන  �ට,  යෙම�  යම�  පතා  ද  එය  ෙනාලැෙබ�නා  හට  වන  ආබාධ, 
 ෙරා්ග ෙම� නැත, ය�ෙව� ���යා උද� කළා.  [4] 

 ෙමෙස්  පැව�ම,  existence  වටහා  ගත  ��  ය.  තථාගතය�  වහ�ෙස්ට  ආහාර 
 ෙනාලැෙබ�ෙ�  ද  මාන�ක  ආබාධය�  එ��  ඇ�  ෙනාෙ�.  ෙමම  ධ�මතාවය 
 ෙබාෙහා්  කල�  �ෙ�  පව��.  �ාෙයා්�කව  මනා  ෙලස  භා�තා  කළ  හැ�  ය.  ෙමය 
 අවෙබා්ධ  කරෙගන  ෙසා්කය  ළඟ  �  ත�හාව  ල��  කර  ඇ�  ස්ථානයට  මනස  ෙයා� 
 ��ම  පමණ�  �මාණව�  ය.  එපමණ��  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  ගැ�ම  නව�.  ධාරාව 
 ගැ�ම  �සා  ත�හා  වන  බව�  ත�හාව  �සා  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  ගැ�ම  වන  බව� 
 ෙහා�� වැටෙහ්. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  04/06/2022 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ෙ���  ග�න  ඕන  ප��පයක  එක  තැන�  අ�  pressure  කෙළා�  ඒක  අ�� 
 තැ�ව��  pressure  එක  ම�  ෙවනවා.  ඔ�න  ඔය  ධ�මතාවය  ෙකෙන�ට  භා�තා 
 කර�න ��ව�. 

 2.  ඒ  ත�හාව  ම��  pressure  කෙළා�  පමණ�  �ඤ්ඤාණ 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථ,  ෙමා්හ  යන  ධ�ම  ෙකාටස්  පව�.  ඉ��  ඕව  බැ�වහම 
 ක��  ෙප�වලා  �ලා  �ෙයනවා  03/08/2015  ��ඛ  �ෙරා්ධ  භාවනාෙ�  �, 
 ත�හාෙව� අ�ද�ාව, අ�ද�ාෙව� ත�හාව. 

 3.  ඒ ජරා ද�වා යෑම. 

 4.  ඉ��  ෙ�  භාවනාව  ෙකෙන�  කරලා  ම  අවෙබා්ධ  කරගත  ��  ෙදය�  ඒ  �යලා 
 �ෙය�ෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  ඇ�  �ණා  �  මාන�ක  ත�වය  ඒක  ෙමාක�  දැ  �  �යලා 
 �ය�න  අපහ��.  එතෙකාට  ඒක  තම�  රහත�  වහ�ෙස්  උද�  කෙළ්,  යෙම� 
 යම� පතා ද, එය ෙනාලැෙබ�නාට වන ආබාධ ෙරා්ග ෙම� නැත �යන එක. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ෙ�  භාවනාව  කරලා  ඇ��නෙකාට�  ෙකෙන�  ��  කරනවා  න�  ෙසා්කය  සහ 
 ත�හා  ල��  කර  ඇ�  ස්ථානයට  මනස  ෙයා�  ��ම  ම��  මාන�ක 
 ආබාධය�ෙග�  ෙතාරව  ගම�  කර�න  ��ව�.  ෙබාෙහාම  practical  භාවනාව� 
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 ෙබාෙහා් ��හට ඉ�න� ��ව�. 

 තව�  ෙකෙන�ට  �ශ්නය�  �ෙය�න  ��ව�  ඔය  line  5  හරහා  පැව�ය  හැ�  ය 
 ය�න  ෙනාපැ��ෙ�  න�  ෙකෙස්  අ�ෙ��  ස�පෙයා්ග  ව�ෙ�  ද  �යන  එක. 
 පරණ  සා�ය  අ�ෙ��  ස�පෙයා්ග  ෙලස  ගත  ��  ය.  සඤ්ඤාෙ�  ජරා  අගය  ඇත. 
 පැව�ය හැ� ය ය�න නැත. 

 ඒ  වෙ�  ම  ෙ�  භාවනාව  කරලා  repair  කරනෙකාට  ප��ය�  ය�න  ෙමෙන� 
 කරන  අවස්ථාෙ�  �  අ�තා  කරෙගන  ෙසා්කයට  ප�  �ෙ�  ය  ය�න  ��  කර�ෙ�, 
 2  අ�තා  �ඤ්ඤාණ  අ�ෙමා�ඛ  �  ප�  ය.  එන�  4.4  ට  ප�  ය.  ෙම�  ෙසා්කය  ඇත. 
 අ�තා  1  සහ  අ�තා  2  එක�  ව�ෙ�  මාන  ව�ෙ�  එක�  �ම  �සා  අ�තාට  මාන 
 ෙ�.  ��ඡා  ���ය  ඇ�  ෙ�.  ෙමය  ස�කාය  ���ය  බවට  ෙපරෙළ�ෙ�  �ඤ්ඤාණය 
 සෑෙද�ෙ�  ප��ඨමනස�ක�පය  හරහා  නැවත�  ෙසා්කය.  ෙමෙස්  ෙසා්කෙ�  �ට 
 ෙසා්කයට  ය�.  සංස්කාර  ෙදක�  සමාන  ෙනා�ණ  ය�  ��  කර�ෙ�  �න��ධෙය� 
 ����ඡාව.  ����ඡාව  ම��  උද�  ෙනාකර�ෙ�  න�  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම 
 ආ�ව  ද�වා  ෙනාය�.  එන�  ප��චස��ප�න  ෙනාෙ�.  ප��චස��ප�න  ෙනාෙ� 
 න� �ඤ්ඤාණ ධාරාව ෙනාගල� ය�ෙව� වැට�ණා. 
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 27/05/2022  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 08/04/2022  ��බාන  භාවනාව  නැවත�  බැ�වා.  ෙම�  �  අ�ත  අනාගත  ව�තමාන 
 ��  කාලෙ�  �  ම  ප��චස��ප�නව  ��  වන  බව  දත  ��  ය,  ය�න  ��  කර�ෙ�, 
 ��  ස�කාය  ම  �ෙ�ෂ  සහගත  බව  වැට�ණ.  ෙමය  එ�  එ�  තලය�ට  තථාගතය� 
 වහ�ෙස්  ද�වා  ඇ�  ආබාධ,  [1]  මෙ�  ය�  ගැ�ෙම�  ��  �ෙ�  ය.  “Excellent”  ය� 
 ඇ�ණා. 

 ෙම�  �  �මස�ෙ�  හැෙද�නා  �  ස�කාය.  එන�  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  වන 
 �ට  හැෙද�නා  �  ස�කාය  ය.  ෙමෙස්  ��  ස�කාය  ම  �ෙ�ෂ  සහගත  වන  බැ��  �ක 
 ය.  ��ඛ  ��ඛතා.  සෑ�ණා  �  ස�කාය  �ක  බව  ෙපර  භාවනාව��  වටහාෙගන  ඇත. 
 එන� ජා�ය ඇ� න� ජරා, ආ� වශෙය�. 

 �මංසා  ඉ��පාද  slide  8  සමඟ  �මස�ෙ�  න�  ෙමය  වැටෙහ.්  [2]  ඉ��  ඒෙ�  අ� 
 ද�නවා  අර  අ��ෙනා  ඡ�ෙදා,  අ�ප�ග�ෙතා  ඡ�ෙදා,  අ�ඣ�තං  සං�� ෙතා 
 ඡ�ෙදා, බ��ධා ����ෙතා ඡ�ෙදා, �යලා අ� බලලා �ෙයනවා. 

 ඉතා  සැඟ��  ඡ�දය  අ��ෙනා  ඡ�ෙදා,  ෙමය  අ�ප  ධ�ාන  තලයක  �ට  �ප  ෙදසට 
 ඇ�  යන  අවස්ථාව  සමඟ  �මස�න.  ෙම�  �  �ප  ෙකෙර�  ඇ�  යාමට  ��  ෙද�නා  � 
 සඤ්ඤාව,  ඉතා  සැඟ��  ස්වභාවයක  පව�.  ෙපර  සඤ්ඤා  ය�  ෙස්  න�  ප��  එෙස්  ය. 
 ප� සඤ්ඤා ය� ෙස් න� ෙපර� එෙස් ය ය�න භා�තා කළ �� ය. 

 ෙමෙස්  ෙරා්�  සඤ්ඤාව  මෙ�  ය�  ගැ�ෙම�,  වැළ�මට  ��ය  භා�තා  කර�ෙ�, 
 සමා�ය  ඇ�  ෙ�.  එය  ම��  ඉතා  දැ�  ෙකාට  ග�නා  ලද  ඡ�දය  අ�ප�ග�ෙතා 
 ඡ�ෙදා  ඇ�  ෙ�.  ෙපර  ය�  ෙස්  �ප  ෙසායා  පැ��යා  ද,  එම  �පය�  යට  ය�  ෙස්  න� 
 උඩ�  එෙස්  ය,  උඩ  ය�  ෙස්  න�  යට�  එෙස්  ම  ෙවෙස.්  යථා  අෙධා  තථා  උ�ධං,  යථා 
 උ�ධං  තථා  අෙධා,  ෙලස  ෙමෙන�  කළ  ��  ය.  ෙම�  �  අ�තා  1  සහ  2  එක�  වන 
 බව�, එය සමා�ය �සා ම වන බව� වැට�ණ. 

 ෙම�  �  සමා�ය  balance  ය.  �ෙස�  ෙදපැ�ත  ම  එක  ම  ත�වයකට  දැෙ�.  එම�සා 
 ෙමෙස්  ���නට  හැ�  න�  යැ�  �ෙත�ෙ�  තම  ස�කාය  ���ය  �සා  අ�ඣ�තං, 
 ඇ�ළත  හැ���  ඡ�දය.  අ�ඣ�තං  සං�� ෙතා  ඡ�ෙදා  ය�න  ෙහ�දර�  ෙ�. 
 ෙමවැ�  ��ත  සංස්කාරය�  පහළ  ව�ෙ�  එයට  ම  අස්��ය  ඇ�  ෙ�.  ෙම�  ය�  බැස 
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 ගැ�ම�  ෙ�  ද,  එම��  අස්��  මාන  ඇ�  ෙ�.  ෙමම  ��  �යාව�ය  ම 
 ප��චස��ප�නව  ��  වන  බව  දැන,  එන�  ����ඡාෙ�  ස�දය  දැන,  �ව��  �ටත 
 �  ෙදය�  මෙ�  ය�  ෙනාග�.  ඇ�  �ණා  �  මානය  එන�,  උඩ  ස�කාය  ���ය  පහළ 
 ����ඡා  අ�සය  ම��  සනාථ  ��ම  ම��  වන  මානය  බැස  ය�ෙ�  ��වාණය 
 සා�ෂා� කර�. 

 ඉ��  ෙ�  භාවනාවට  ෙපර  �නයක,  ���යව�  ��  කර�ෙ�,  ධ�මා�ප��නයා�ප� 
 ���යා  ��  කරන  �ට,  ෙ�තනාව  ළඟ  �,  එම  ���යා  වැඩ  ��  බව  ��වා.  සමා�ය  ඇ� 
 �ය.  ���යා  පැව�වා,  ෙ�තනා  ෙදක�  එකවර  ෙනාවන  බව.  එක  ෙ�තනාවකට 
 අන��ව අෙන� ෙ�තනාව �� වන බව. 

 එම  ෙ�තනා  ෙදක  එක�  කර�ෙ�  න�  මනෙස්  ගැ��  ඇ�  ෙ�.  උදාහරණ  වශෙය� 
 �සල  ෙ�තනා  ��වාණය  ෙසාය�.  තව  ෙ�තනාව�  යෙම�  පවසන  ෙදය�  �සා  ඇ� 
 ව�න�,  එය  �ව��  �ටත  ෙදය�.  ෙමම  ෙදක  ගැෙ�.  බ��ධා  ����ෙතා  ඡ�ෙදා. 
 තව  ද  යම�  පැවැ�  පම��  සා�ය,  ��යාව  ෙමාෙහාතකට  පැවැ�  පම��,  ඊළඟ 
 ෙමාෙහාෙ��  පව�නවා  ය�න,  ෙ�තනාව  සමඟ  එක�  ෙනාකළ  ��  ය.  ෙමෙස් 
 වරදවා  ගතෙහා�  ෙ�තනා  ෙදක  ම  එකවර  ��  ව�නා�  ෙම�  දැ�,  ගැ�ම  ඇ�  ෙ�. 
 ෙ�තනා  ධ�මය  සහ�ප�  ���යාෙග�  ප�ව  ඉෙගන  ග�න  ය�  පැවැ�වා.  එය 
 සහ�ප�  ���යාෙග�  මම  ඉ�ලා  ��යා.  එ�  ��ඵලය�  වශෙය�  ෙමම  දහම  �� 
 �ය.  �සල  ෙ�තනාව�  ��වාණය  ෙසායන  බව  ද�ෙ�  එ�  ����ඡා  ෙනාකළ  �� 
 ය. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  18/06/2022 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ෙරා්� සඤ්ඤා. 

 2.  ඉ��  ෙමතන  �ප  ෙදෙන�ට  �ශ්නය�  �ෙයන  බව  ෙප�ණා  ෙ�ක  ෙ��� 
 ග�න  එක,  ඒක  ෙපා�ඩ�  සඳහ�  කරනවා  න�  අ�  ද�නවා  �න��ධය  ෙරා්��.  ඒ 
 �ය�ෙ�  සෑම  තලයක  ම  ඉප�ම�  �ෙයනවා  ද  ෙරා්�  බව  ඇත.  එතෙකාට 
 �න��ධෙය�  ����ඡාව  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  ����ඡාව  ඇ�  ෙවනවා  න� 
 අ�  ද�නවා  අ�ද�ා  ආ�ව  ඉඳ�  කාම  ආ�වට  යනවා  �යන  එක.  එතෙකාට  ඉ�� 
 එතනට  �යා  න�  අ�  ද�නවා  ඉ��  �ඛ�  �යන  එක  එෙහම  ග�නවා.  හැබැ� 
 ඉ��  �ෙ�ෂ  ස�ලෙය�  අ�  කරකැ�ම  �යන  එක  ඔතන  �ෙයනවා.  ඕක 
 කරකවන  තා�  ක�  50%  හරහා  පැ��  ෙ�දනාෙවා්  �ෙ�ෂ  සහගතව  පරාමාසගත 
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 ෙවනවා. එතෙකාට දැ� ����ඡා අ�සෙය� ස�කාය ���ය සනාථ කරනවා. 

 එතෙකාට  එෙහම  න�  ඔයෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  ෙ�  පරාමාසය  හරහා�  ඕක 
 එ�ෙ�,  එෙහන�  අර  �ෙ�ෂය  පරාමාසය  හරහා  ස�කායට  එක�  ෙවනවා  �යන 
 එක  �ෙයනවා.  අර  ෙ�දනාෙව�  ඇ�  ෙව�ච  ඒ  ��ඛ  ෙ�දනාව�  ඇ��  ෙවලා 
 ෙව�නා  �  ෙ�.  දැ�  ෙමතන  ෙ�  �මංසා  ඉ��පාද  slide  8  එක  බැ�වහම  එතන 
 ඉතා සැඟ�� ඡ�දය. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙ�ෙ�  ෙ�  ෙ�තනා  ධ�මය  �ම�  ද?  තථාගතය�  වහ�ෙස්  �ව�  මඟ 
 ෙප�ව�.  එ�  උ�සාහ  කර�ෙන�  අ�ප  ධ�ාන  ද�වා  ය�ෙ�  අස���ෂ  බස් 
 අසා  ඇ�ෙ�  �ප  ෙසායා  යෑම  සඳහා  ෙ�තනා  ෙනාකළ  ��  ය.  අ��ෙනා  ඡ�ෙදා 
 ෙනා�ය  ��  ය.  ෙමෙස්  �මස�ෙ�  අ�ප�ග�ෙතා  ඡ�ෙදා  ෙනා�මට�  එන�  ඉ� 
 අන��ව  සමා�ය  අළලා  ධ�ාන  තලය��  වාසය  ෙනාපත�ෙ�  න��  තම  ස�කාය 
 ���ය  �සා  අ�ඣ�තං,  ඇ�ළත  හැ��ණ  ජ�දය,  අ�ඣ�තං  සං�� ෙතා  ඡ�ෙදා 
 සඳහා  ෙ�තනා  ෙනාකළ  ��  ය.  ෙමෙස්  ස්ථාවර  ව�ෙ�  අවසාන  වශෙය�  �� 
 �යාව�ය  ම  ප��චස��ප�නව  ��  වන  බව  දැන  එන�,  ����ඡාෙ�  ස�දය  දැන 
 �ව��  �ටත  �  ෙදය�  මෙ�  ය�  ෙනාග�.  ඇ�  �ණා  �  මානය,  එන�  උඩ 
 ස�කාය  ���ය  පහළ  ����ඡා  අ�සය  ම��  සනාථ  ��ම  ම��  වන  මානය  �සා 
 ෙ�තනා ෙනාකළ �� ය. 
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 03/06/2022  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 27/05/2022  ��බාන  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  �මංසා  ඉ��පාද  slide  8 
 වල  ඉතා  දැ�  ෙකාට  ග�නා  ලද  ඡ�දය,  අ�ප�ග�ෙතා  ඡ�ෙදා  ය�න  �ම�ම  කළා. 
 එ�  ෙරා්�  සඤ්ඤාව  �සා  ඇ�  වන  ��ඵලයට  අ��ඣා  ෙනා�ම  සඳහා  ඡ�ද  සමා�ය 
 භා�තා  කර,  ඉ��ය  සංවර  කරගත  ��  ය,  ය�න  �මස�ෙ�,  අ�තා  ය�  ෙගන  ඇ� 
 වන  ෙමම  ��ඵල  ෙදක,  රාගය  සහ  ෙමා්හය  ෙ�  ය�ෙව�  26/03/2021  ��බාන 
 භාවනාෙ� � සාක�ඡා කර ඇත. 

 අ�ප  ධ�ාන  තලයක  �ට  �ප  ෙදසට  පැ��ම  සමඟ  �මස�ෙ�,  අ�ප  ධ�ාන 
 තලවලට  ඇ�  ඇ�ම  පහ  ව�ෙ�  න�  ෙමා්හය  ඉව�  ෙ�.  �පවලට  ඇ�  ඇ�ම  පහ 
 ව�ෙ�  න�  රාගය  ඉව�  ෙ�.  ��ඵල  ඉව�  ��මට  උ�සාහ  කළ�  ඇ�  අ�තා  ඇ� 
 ෙව�ෙ�? ෙමය ��ව ක�මය �සා ය� වැට�ණ. 

 ශ�රය  ඇ�  �සා  ආහාර  ග�නා�  ෙම�  නාමකාය  ඇ�  �සා  අ�තා  ඇ�  ෙ�. 
 �ෙ�ෂය  �සා  ඉපෙ�.  රාගය  සහ  ෙමා්හය  ඉව�  ��මට  වෑය�  කළ�  �ෙ�ෂය  පව�. 
 සාදාග� නාමකාය පව�. ඒ �සා අ�තා ය�න ඇ� ෙ�. 

 ආෙලා්ක  සඤ්ඤාව  මැන��  ග�නා  ල��.  �වා  සඤ්ඤාව  මැන��  තබන  ල��  ෙ�. 
 ආෙලා්ක  සඤ්ඤා  ��ග�තා  ෙහා�.  �වා  සඤ්ඤා  �ව���තා.  �න��ධ  ෙනා�මට 
 ආෙලා්ක  සඤ්ඤාව  භා�තා  කර�න.  ආෙලා්ක  සඤ්ඤා  ��ග�තා  ෙහා�.  ����ඡාෙ� 
 ස�දය දැන, �ව�� �ටත � ෙදය� මෙ� ය� ෙනාග��. �වා සඤ්ඤා �ව���තා. 

 සෑෙදන  ��ත  සංස්කාරය  ෙරා්�  ය.  ඕනෑ  ම  තලයක  ඉප�ම  ගතෙහා�  ෙරා්��.  �� 
 ස�කාය  ම  �ෙ�ෂ  සහගත  ය.  ෙමය  ප��චස��ප�නව  ��  ෙ�.  නාමකයට  ඇ� 
 ත�හාව අ�හ��ෙ� න� ��වාණය සා�ෂා� කර�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  18/06/2022 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඒ  භාවනාවට  අ�  �ක�  එක�  කරනවා  න�,  ඔය  06/05/2022  ��බාන  භාවනාවට 
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 අ�ව  එ�  එ�  තලය��  ඉපෙදන  අයෙ�  ආබාධ  ෙරා්�  බව  ගැ�ම  ��  කර 
 කර�ෙ�,  කාම  සහගත  �  සඤ්ඤා  මන�කාරෙයා්  ද�වා  පැ�ෙණ�ෙ�  එන� 
 �ථමධ�ාන  ලා�යා  ධ�ානයට  එළඹ  වස�නා  �  හට  කාම  සහගත  �  සඤ්ඤා 
 මන�කාරෙයා්  හැ�ෙර�  න�  එය  ආබාධ  ෙ�  ය�න  ද�වා  පැ�ෙණ�ෙ�, 
 එතෙකාට  එතැන  �  ඔයෙගා�ල�ට  එනවා  අර  ජරා  ෙ�දනා  අස�පජාන  ෙ�ඛාව, 
 එතන  කාම  සඤ්ඤාව,  තව�රට�  ත�හාව  ම��  එක�  ��මට  ��  ��නා  � 
 �න��ධ,  ෙරා්ග,  ����ඡා  �ක  ය�  සැක  නැ�  ව�ෙ�  න�,  ඒ  �ය�ෙ� 
 ����ඡාෙ�  �ෙය�ෙ�  �ක  ය�  �යන  සැකය,  එතෙකාට  ඒක  නැ�  ෙවනවා  න� 
 ත�හා ෙනාෙ� ය�න වැට�ණ. 

 ෙකෙස්  ද?  �න��ධ,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙරා්ගෙය�,  ����ඡා  ෙනාව�ෙ�  න�, 
 ජා�ෙ�  �ට  ජරාව  ද�වා  ෙනාය�.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව 
 ෙව�ෙ� නැහැ. 

 ෙරා්�  බව  සැක  ෙනාකළ  ��  ය.  සෑම  තලයක  ම  ආබාධ,  ෙරා්�  බව  ඇත.  ෙමය 
 සැක ෙනාකළ �� ය. 

 ඉ��  ෙ�  භාවනාෙ�  �  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්  “Excellent”  �යලා  ��  පාර�  ම 
 ��වා  ඔය  අවස්ථාෙ�  �.  එතෙකාට  ෙකෙන�ට  ෙ�ක  අර  ස�ෙතා  �හායං  ගාථාෙ� 
 න��ය එෙහම පට� අරෙගන� ඒක �� කර�න ��ව�. 

 එතෙකාට  ෙ�  භාවනාව  ආප�  දවසක  කරනෙකාට  අ�  දැ�  සඳහ�  කළා  ෙ� 
 �න��ධ  ෙරා්ගෙය�  ����ඡා  ෙනාව�ෙ�  න�  ජා�ෙ�  �ට  ජරාවට  ෙනාය�ෙ� 
 ය,  ෙරා්�  බව  සැක  ෙනාකළ  ��  ය  �යලා.  ඒක  මත�  ෙවනවා�  එ�ක  ම  �ත 
 නතර ෙවනවා �ඤ්ඤාණ ධාරාව ෙනාගලනවා. 

 ඒ  �ය�ෙ�  දැ�  අ�  භාවනාව  ඉවර  ෙවලා  ���යව�  එෙහම  ��  කරනවා  න�  ඒ 
 ���යව��ෙ�  නම  �යාග�න  ෙද�ව��ට  ��  ෙද�න  ඒ  ෙද�ව��ෙ�  නම 
 කෑ� වශෙය� තම� �යාග�න ත�වයට �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�  ෙවලාෙ�  �  භාවනා  ක��  ෙහාඳට  මතක  �ෙයනවා.  ඒ  �ණ� 
 ෙමාක�ව�  කර�න  බැහැ  �යන  එක.  ඉ��  ඒක  මම  ඇ�වා  ���යව��ෙග�. 
 දැ�  ඒ  අය  අ�  ද�නවා  ඉ��ය  බල  ධ�මය�  භා�තා  කරලා  ෙ�  ෙ�ක  කර�ෙ� 
 �යලා. 

 එතෙකාට  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  එෙහමව�  මට  කර�න  බැ�  බව  ෙ���ච  ��ද  මම 
 ඇ�වා  ම  ��වා  ආ�ව  නැ�වාට  පස්ෙස්  ෙවනස�  �ෙයනවා  �යලා  රහත� 
 වහ�ෙස් පැව�වා. 
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 ඉ��  තථාගතය�  වහ�ෙස්  ත�හාව  �සා  �ක  ඇ�  වන  බව  ෙ�ශනා  කර 
 ඇ�ෙත� ෙ�ක අවෙබා්ධ �ෙම�. 

 එතෙකාට  ෙ�  භාවනාෙ�  තව�  එක�  ෙව�න  �ෙයනවා.  ෙමාකද  repair  භාවනාව 
 කරනෙකාට  අ�  ෙමා්හ  ගෙ�  වැ�ලා  ��  ෙවලා  පැ�ණ  ඇ�  �සා  නාම�ප  ල�� 
 කරන  තැන  �  ප��ය�  /  shrinking  away,  ව��  ෙ�,  �ත  ෙනාඇෙ�  ය�න  �� 
 �ය  ��  න��  එෙස්  ෙනාෙ�.  ෙ�තනා  කර  අ�තා  කරග�ෙ�  අ�තා�  ���ෙ� 
 බලපෑම  �සා  ය.  �ඤ්ඤාණ  �ත�ෙය�  නාම�ප  යන  ��ල  �සාල  �සා  එම 
 ධාරාවට  අ�  �  �ඛය,  තමා  ඒ  �ය�ෙ�  අ�තා  කරෙගන  ෙසා්කයට  ප�  �ෙ�  ය. 
 ෙම�  �  ���  ෙදක  සමාන  නැ�  බව�  සංක�ප  ෙදක  සමාන  නැ�  බව�  සංස්කාර 
 ෙදක සමාන නැ� බව� දැනග�. 

 එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  ���  ෙදක  සමාන  නැ�  බව  repair  කරනෙකාට  ෙගාඩ� 
 උපකාර  ෙවනවා.  ඒ  ���  ෙදක  සමාන  නැ�  බව  1  අ�තා  ග�තහම  �ප  මෙ� 
 ෙනාෙ�  ය�  �යන  ���ය,  2  අ�තා  �යලා  ග�තහම  �ප  මෙ�  ය�  �යන  ���ය, 
 ෙ� ��� ෙදක සමාන නැ� බව. 

 ඊළඟට  සංක�ප  ෙදක  සමාන  නැ�  බව  ��වහම,  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  අ� 
 �ඤ්ඤාණයට  ප��ඨමනස�ක�පය,  එතන  �ත�  කතාව.  ඊළඟට  පරාමාස  ඉඳ� 
 line  7  වලට  ප�ෙ�වය.  එතෙකාට  ඒ  සංක�ප  ෙදක  ග�තහම  සමාන  නැහැ  ෙ�. 
 එක� �ත� ය� �යනවා. ෙමතන ප�ෙලහා එක ප�ෙ�වය. 

 ඊළඟට  සංස්කාර  ෙදක�  සමාන  නැ�  බව  දැනග�  ��වහම,  එතන�  ෙගාඩා� 
 ධ�මය  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  �න��ධය,  අ�  ද�නවා  ෙරා්ගය.  එ�  එ�  තලවල 
 ඉප�ෙණා�� ඒ ආබාධය �ෙයනවා. එතෙකාට ඒෙක� එනවා ����ඡාව. 

 එතෙකාට  දැ�  �න��ධෙ�  ෙරා්�  බව,  �ක  බව  �යන  එක  �ෙයනවා,  දැ� 
 ����ඡාෙ�  �  �යනවා  �ක�  �යන  එක  සැක�  �යලා.  ඒෙක  ඉ��  ෙකෙන� 
 ෙහාඳට �තල �ෙය�න ඕන. 

 ඒ  �ය�ෙ�  කාට  හ�  cancer  හැ�ලා  �ෙයනවා.  �න��ධය,  ෙරා්�  �යන  එක 
 ග�න.  එතෙකාට  තව  ෙකෙන�  �යනවා  ඔයාට  �ක�  ෙ�  ද  �යන  එක,  එතෙකාට 
 එයා  �යනවා  මට  ෙ�ක  �ක�  �යන  එක  න�  සැක�  �යලා,  ෙමෙහම  ඉ�න  එක. 
 අ�න  ඒ  වෙ�  භාවනාවට  �ඟා�  ග�න  ��ව�.  එතෙකාට  ආබාධ  ඇ�ව  ඉ�න 
 එක �ක� �යන එක සැක�. 

 ඊළඟට  ග�න  ����ඡා  අ�සෙය�  අ�  යනවා  ස�කාය  ���ය  හදන  සංස්කාරය 
 �යන  එකට.  එතෙකාට  ඔතන  සංස්කාර  ෙදක  සමාන  නැෙත�  �යන  එක  ග�න, 
 අර  ����ඡා  �යන  සංස්කාරය,  �ක�  �යන  එක  සැක�  �යන  සංස්කාරය,  ඊළඟට 
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 ෙ� ස�කාය ���ෙය� �යනවා, එයා �කාශ කරනවා �ඛ� �යන එක. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ෙක�ෙය�  �යනවා  න�,  �ය�න  ��ව�  �ක  බව  අමතක  කරන 
 ����ඡා  සංස්කාරය�  �ඛ  ය�  පවසන  ස�කාය  ���  සංස්කාරය�  සමාන  නැෙත� 
 �යලා. 

 එතෙකාට ඒක තම� එක� කර�න �ෙය�ෙ�. 

 s_Vimamsiddipada.pdf - Slide 8 
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 10/06/2022  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 27/05/2022  ��බාන  භාවනාව  නැවත�  බැ�වා.  ����ඡා  අ�සය  ම��  ස�කාය 
 ���ය  ස්�ර  කර�  ලබ�.  ය�  ���ය�  ෙ�  ද,  එය  ම��  ඇ�  ව�නා  �  �සලෙයා් 
 ඇත.  අ�සලෙයා්  ඇත.  එ�  ය�  බැස  ගැ�ම�  ��  ව�ෙ�  න�,  �න��ධ  ස්වභාවය 
 �තැ�� හටග�.  [1]  �ම� �සා ද? 

 ����ඡා  අ�සය  ම��  සනාථ  කරන  ලද  ���ය,  ච�රා�ය  සත�ෙය�  ෙපා්�ත 
 ෙනාවන  �සා  ය.  �ඛ  ය�  �ය�ෙ�  න��,  සත�  �ක  ය.  ෙ�  �සා  ය.  ෙ�  �සා 
 �න��ධය  ම��  ����ඡා  ඇ�  වන  බව  �ය�.  ආහාරය�  ගැ�ෙම�  අන��ව 
 ෙලඩ  ව�ෙ�  න�,  ආහාරය  සැක  ය.  ධ�ාන  තලයක  ඉපෙද�ෙ�  �ඛ  ය�  �තා  ය. 
 එන�  �සලෙ�  බැස  ගැ�ම  ඇ�ෙ�,  එ�  �ක  ය�න  සැක  ය.  ෙම�  අ��  පැ�ත 
 බල�ෙ� න� වැටෙහ්. 

 ය�  ����ඡාව�  ෙනා�ෙ�  ද,  ස�කාය�  ෙනාමැ�  අතර,  �ඤ්ඤාණෙ�  බැස 
 ගැ�ම�  ෙනාෙ�.  ව�වා  සාදන  උපකරණය  �  භා�ඩය  �ෙයා්ජනයට  ග�නතා� 
 ක�,  එ�  අ�පා�ක�  �ව  ෙනාහැ�කා�  ෙම�.  [2]  ��ෙ�  ක�ල  ෙකාට  බව  වැෙනන 
 �සා  දැනග�.  ෙමෙස්  ම  අ�ප  ධ�ාන  තලයක  �ට  �ප  ෙදසට  ඇ�  යනවා  දැක, 
 ෙසල�ම  දැන  ග��.  ඔ�  �ප  සඤ්ඤා  එපා  �ෙ�  ය.  ෙසල�ම  දැක  �න��ධ  ස්වභාවය 
 ඇ�  ෙ�.  දැ�  �ක  ය�න  සැක  ය.  එපා  �යන  ල�ද  �ඛ  ෙනාෙ�  දැ  �  �ත�.  �ම� 
 �සා  ද?  භවය  පව�න  �සා  ය.  “Excellent”  ය�  ඇ�ණා.  ��ව  ෙසල�ණ�  වා�  � 
 ��ය  හැ�  ය.  ෙමම  භාවනාව  කර�ෙ�  �ප  ස්ප�ශය  �ෙම�  ��ත  වන  බව 
 ෙකාස�ජ,  දැන  ��ය  භා�තා  කළ  ��  ය  ය�න  ��  කර�ෙ�,  එය  ඉතා  ගැ�� 
 අ�ථය�� පවසා ඇ� බව වැට�ණ. 

 ඉ��  ෙමතනට  diagram  එක�  එනවා,  අ�  ඒක  ෙදනවා.  [3]  ඒ  �ය�ෙ�  ඔය 
 ����ඡාව,  එතන  එනවා  �ක  ය�න  සැක  ය.  එපා  �යන  ල�ද  �ඛ  ෙනාෙ�  දැ  � 
 �ත�.  භවය  පව�න  �සා  ය.  එත��  ෙකාළ  පාට  arrow  එක�  ඇඳලා  �ෙයනවා, 
 ස�කාය ���ය එතන වරහන� ඇ�ෙළ් දාල �ෙයනවා, �ඛ ය� �ත�.  [4] 

 ඊළඟට  කබ�ංකාර  ආහාරෙ�  ඉඳ�  �න��ධයට  arrow  එක�  ඇඳලා  �ෙයනවා. 
 එතන  �න��ධය  ළඟ  ෙරා්�  �යන  එක  ල��  කරලා  �ෙයනවා.  ����ඡා  අ�සය 
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 ම��  සනාථ  කරන  ලද  ���ය,  එක  ෙකළවර�.  එය  හරහා  ඇ�  වන  �න��ධය,  තව 
 ෙකළවර�. �ලාර�භය ජරාවට ප� වන �පය ම ෙ�. 

 ෙමය  ආ�ව  නසන  අවස්ථාවක  භා�තා  කළ  හැ�,  කළ  ��  ධ�මතාවය�.  තව  ද  ය� 
 ���ය�  ෙ�  ද,  එය  ම��  ඇ�  ව�නා  �  �සලෙයා්  ඇත.  අ�සලෙයා්  ඇත.  ෙම� 
 �ස�  ෙහා්  අ�ස�  ෙනාවන  ආෙනඤ්ජය  සඳහ�  ෙනාකෙළ්  ම�ද  ය�න  �මස�ෙ�, 
 එය  ��ෙ�  වා�  �ෙම�  ප�ව  පමණ�  ��  ෙ�  ය�න  වැට�ණ.  වා�  �  මෙ�  ෙනාෙ� 
 යැ�  පවස�ෙ�  න�  පමණ�,  ආෙනඤ්ජය  ��  ෙ�.  මගඵල  ��තෙයා්  ද  එෙස්  ය. 
 මගඵල ��තෙ� �න��ධය නැත. ඉ�� ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 ඉ��  ෙ�  භාවනාව  කර�ෙ�,  ���ය  �ළ  �ක  ය�න  සැඟ�  ඇත.  �ඛ  යැ�  �ත�. 
 එ�  බැස  ගැ�ම  �සා  �න��ධ  ව�ෙ�  ය,  ය�න  ��  කර�ෙ�  �ඤ්ඤය  පවා 
 දැෙ�.  ෙමම  අගෙයා්  ම  ����ඡාවට  ය�ෙ�,  �ක  ය�න  සැක  ෙ�.  Diagram  එක 
 ��  කර�ෙ�  �ඤ්ඤය  දැෙනන  අතර  ඔ�ව  �ශාල  ය.  ෙම�  �  �ප  ෙහා්  �න��ධ 
 ෙදක ම ෙනාග� ය� �ත�ෙ�, “Excellent” ය� ඇ�ණා. 

 ���යව�  ෙමවැ�  ධ�මය�  �ම  ගැන,  අ�ක  කෘතඥතාවය�  ��ණා.  ඒක  තම�  මං 
 කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  02/07/2022 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ෙමතන  ෙ�  �තැ��  �යලා  �ය�ෙ�  තැන�  නැ�ව,  independent  of  a 
 place. 

 2.  ඒ  �ය�ෙ�  �ෙයා්ජනයට  ගැ�ම  ��  කරන  තා�  ක�  �යන  එක�,  ග�න 
 තා� ක� �ය�ෙ�, until I make use of it. 

 3.  කබ�ංකාර  ආහාරෙ�  ඉඳ�  �න��ධයට  ෙ�ඛාව�  ඇඳලා  ���  පාටට,  ඊළඟට 
 ෙකාළ  පාටට  ෙ�ඛාව�  ඇඳලා  �ෙයනවා  ����ඡා  අ�සෙ�  ඉඳ�  ස�කාය 
 ���යට arrow එක�. එතන අ� කාරණා ල�� කළා. 

 4.  ඉ��  ෙ�ක  ෙකෙන�ට  ෙ���  ග�න  අමා�  �සා  තව  ෙපා�ඩ�  පැහැ�� 
 කරනවා  න�,  දැ�  අ�  ��ව  ෙ�  �සලෙයා්  ඇත  අ�සලෙයා්  ඇත  එ�  බැස 
 ගැ�ෙම�  �න��ධය  �යලා.  අ�  �ය�  ඒ  කාරණාව  a  �යලා.  අ�න  ඒ  a  �යන 
 එක  ඔයෙගා�ල�ට  ල��  කරග�න  ��ව�  ස�කාය  ���ය�  �න��ධය�  අතර 
 අර ��� පාට arrow එෙ� ල�� කරග�න ��ව�. 

 ඊළඟට  b  �යලා  අ�  ග�ෙතා�  බැස  ග�ෙ�  �ඛ  ය�  �ත�.  ඒක  අර  �ක  ය�න 
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 සැකය  �යන  තැනට�  ඒක  එ�ෙ�.  එතෙකාට  a  ව��  b  ෙවනවා  ෙ�  ද  �යන 
 එක  �ත�න.  උදාහරණය�  ��හට  �යනවා  න�  a  හැ�යට  ග�න  ��ව� 
 engineering  කරලා  Australia  ය�  ය�  බැස  ග�.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�සලෙ�  බැස 
 ග�.  b  �යලා  ග�න  ��ව�  Australia  වට  පැ��  ප�,  �ඛ  ය�  �ත�.  අ�න  ඒ 
 අ�ථෙය� ෙ��� ග�න. ෙමාකද ෙපළ� අයට ෙ�ක ෙ��� ග�න අමා��. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 තව�  එක�  කරනවා  න�  ���ය  �ළ  ��  කතාව  ම  ඇත.  එ�  �ඛ  ය�න  ඇත. 
 �සලෙ�  අ�සලෙ�  බැස  ගැ�මට  ��  �ම  ඇත.  ස�මා  ���ෙ�  වැදග�කම 
 ෙපෙ�.  එ�  �ක  ය�න  ඇත.  බැස  ගැ�මට  ��  �ම  නැත.  ස�දය  අස්තංගමය  ද�නා 
 �සා ය. 

 සමා�භාවනා  ��ෙ�  ස�ට  ෙසාය�  ය�න  ���ය  ම��  උ��පා  ෙදන  ස�ට 
 ෙසායන  බව  වටහා  ගත  ��  ය.  සමා�  භාවනාෙ�  වැදග�කම  ෙපෙ�.  ���ය 
 �ෙඳ�ෙ�  ස�දය  අස්තංගමය  දැ�ෙම�.  ඉ��  එෙත�ට  ග�න  ��ව�  අර 
 ආෙලා්ක  සඤ්ඤා  මැන��  ග�නා  ල��.  �වා  සඤ්ඤාව  මැන��  තබන  ල��  ෙ�. 
 ආෙලා්ක  සඤ්ඤා  ��ග�තා  ෙහා�,  �වා  සඤ්ඤා  ස්වා���තා,  �න��ධ  ෙනා�මට 
 ආෙලා්ක සඤ්ඤාව භා�තා කර�න. 

 ආෙලා්ක  සඤ්ඤා  ��ග�තා  ෙහා�.  ����ඡාෙ�  ස�දය  දැන  �ව��  �ටත  � 
 ෙදය� මෙ� ය� ෙනාග�. �වා සඤ්ඤා ස්වා���තා. 

 ඒ  වෙ�  ම  �ප  මෙ�  ෙනාෙ�  ය�  පවස�ෙ�  එය  �සල  ගණයට  වැෙ�.  ෙමෙස ්
 මනස  �ශාල  �  ප�  ආකාසානඤ්චායතනෙ�  ඉප�ම  ද  �ය  හැ�  ය.  එ�  �  භාවනා 
 කර�ෙ�  �ප  මෙ�  ෙනාෙ�  ය�  පවස�ෙ�  න�  පමණ�  ආෙනඤ්ජය  ��  ෙ�. 
 එම අවස්ථාෙ� � �න��ධය නැත. 

 ආකාසානඤ්චායතනෙ�  ඉ�ද  භාවනා  ෙනාකර�ෙ�  �ප  මෙ�  ෙනාෙ�  ය� 
 ෙනාපවස�ෙ�,  එ�  �  �ප  ෙදසට  ඇ�  යාම  ද  ��  ෙ�.  ෙමය  ආෙනඤ්ජා� 
 සංස්කාරය� ෙනාෙ�. එ� �න��ධය ඇත. 

 එතෙකාට ඒක තම�, ඒක ගැන �ය�න �ෙය�ෙ�. 
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 17/06/2022  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 13/05/2022  ��බාන  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  එ�  ෙප�නනවා,  ෙ�දනාව 
 සඤ්ඤාෙව�  හ�නා  ග�.  එ�  ය�  ත�හාව�  ෙ�  ද,  ෙ�තනා  ඇ�  ව�ෙ�  ය. 
 සඤ්ඤා  අගය  පරාමාසගත  ව�ෙ�  ය.  අ�තා  1  සහ  අ�තා  2  මා��  කර  සාදාග� 
 ස�කාය  ���ය  බවට  ෙපරෙළ�ෙ�  න�  �ඤ්ඤාණය  සෑ�ම  වැළ�ය  ෙනාහැ�  ය. 
 ෙ�දනාව හා ස�බ�ධ � අගෙයා ්ෙ�තනාව ද�වා ෙගන ෙගාස් ඇත. 

 ඉ��  අ�ට  ෙ�ක,  diagram  එකක  mark  කරග�න  ��ව�.  ෙ�ක  අ�  ෙදනවා.  ඒ 
 මෙනාසඤ් ෙචතනාව  ළඟ  ෙ�දනාව  හා  ස�බ�ධ  �  අගය  ෙ�තනාව  ද�වා, 
 ත�හාෙව�  ෙගන  ෙගාස්  ඇත.  පරාමාසකායග�ථය  ය��  සඤ්ඤා  අගය  පරාමාසගත 
 �ණ.  එතෙකාට  ත�හාව  ළඟ  අ�ට  �යාග�න  ��ව�,  �ප  අගය  ත�හාව  ම�� 
 ��පණය  කර�.  එතෙකාට  මෙනාසඤ් ෙචතනා  ආහාරෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණ  ආහාර 
 පැ�තට �ත� සඤ්ඤාව �යන තැනට arrow එක� ල�� කරලා �ෙයනවා. 

 ����ඡා  අ�සය  ම��  සනාථ  කරන  ලද  ���ය,  ච�රා�ය  සත�ෙය�  ෙපා්�ත 
 ෙනාවන  �සා,  ස�කාය  ���ය  �ළ  �ඛ  යන  අදහස  ගැ�ව  ඇත.  එවැ�  ස�කාය 
 ���ය� ම�� සෑෙදන �ඤ්ඤාණෙ� �ඛ යන මතය ගැ�ව ඇත. 

 උදාහරණ  වශෙය�  සමහර  ���  ම�පැ�  පානය  කර�.  තම  ��ඳට  පහර  ගස�. 
 එන��  එම  ගැහැ�ය  එම  ���යා  සමඟ  භවය  පැවැ��ම  සඳහා  ෙහා්  එ�ව  වාසය 
 කර�. එ� �ඛ යන මතය ගැ�ව ඇත. 

 සා�ය  උදාහරණය  සමඟ  �මස�ෙ�,  අ�තා  1  සහ  2  එක�  ව�ෙ�,  එය  පව�නවා 
 යන  හැ��  ඇ�ෙ�  �ත�  සංක�පෙයා්  ෙගාඩනැෙ�.  �ණ�  වන  �යා  කර  �ණ�  වන 
 කාය  වටා  ඔතනවා  ය�න  සමඟ  �මස�ෙ�,  එවැ�  සංස්කාරය�ට  ස��  ව�ෙ�, 
 අ�තවාද  උපාදාන  ඇ�  ෙ�.  යෙම�  ධ�මය  �ම  �සා,  එම  ධ�මය  �ම  යන 
 සංස්කාරය�ට  ස��  �ම  ��  �ය  හැ�  ය.  ෙම�  �  ධ�මම�ඡ�යට  ෙනාඇෙල�, 
 �ඤ්ඤාණය  �ඛ  ෙනාෙ�  ය�  �මස�ෙ�  න�  ඉප�ම  සඳහා  යම�  ඉ��  ෙනාෙ�. 
 ම�ඡ�ය �සා සාෙඨය� ඇ� වන බව අ� ද��. 
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 එතෙකාට  අ�  ද�නවා  එතන  triangle  එක,  purple  triangle  එක,  ම�ඡ�ය, 
 සාෙඨය�  පහළ  6-2  �ස්�ලභාවය  �යලා  අ�  advanced  program  එෙ� 
 ඉෙගනෙගන �ෙයනවා. 

 සා�ය  කය  වටා  ඔත�ෙ�  ලස්සන  ය�  හැ��  ඇ�ෙ�,  එම  සංස්කාරය�ට  මාන 
 ව�ෙ�,  ය�  ආකාරයකට  ද  එෙම�  ම  ධ�මය  �ම  �සා,  එම  ධ�මය  �ම  යන 
 සංස්කාරය�ට  ස��  �ම  ඇ�ෙ�,  එම  සංස්කාරය�ට  මාන  �ම  ��  �ය  හැ�  ය. 
 ෙමෙස්  ෙනාෙපරෙළන  ��ඡා  ���  ඇ�  �ය  හැ�  ය.  ෙමය  ���  බවට  ��  ෙ�. 
 �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  පැව�ම  සාෙඨය�ට  ෙහ්�  ෙ�.  පරාමාසගත  �  සඤ්ඤා  අගෙයා්, 
 එන�  ෙපර  පරාමාසගත  �  ධ�මෙයා්  line  7  හරහා  ගල�.  සාෙඨය�  අ�තභාවය  ෙලස 
 ව��පම සටහ�වල සාක�ඡා කර ඇත. 

 �ප  �ට  අ�ප  ෙස�ම  සහ  අ�ප  �ට  �ප  ෙස�ම  අවෙබා්ධ  කරෙගන  ඇ�  ස�වයාට, 
 පරාමාස  �  ඇ�  අගෙයා්  බැස  ය�.  තව  ද  සඤ්ඤාෙව�  prospects  බලාෙපාෙරා�� 
 �ය  හැ�  ෙ�,  consequences  ���පාක,  බැ�ම�  නැත.  එවැ�  ෙදය�  නැ�  බව 
 වැට� ඇත. �ප ෙ�දනා සඤ්ඤා අගෙයා් ෙගාඩනැං�ම� ෙනාෙ�. 

 උදාහරණ  වශෙය�  නැ�  නැ�මට  පැ�ණ  ��න  අයව,  නැවට  නංවා  ගැ�ම� 
 ෙනාව�ෙ�,  නැව  එම  අයෙග�  ෙව�ව  ය�ෙ�  ය�  ෙස්  ද,  එෙස්  �ඤ්ඤාණ 
 ධාරාවට,  �ප  ෙ�දනා  සඤ්ඤා  එක�  ෙනාෙ�.  ���ය  සෑ�මට  ෙදය�  ෙනාමැත. 
 ����ඡාව  සනාථ  ��මට  ෙදය�  නැත.  ෙමය  අ�ගමයට  අන��ව  ආ�ව  නැ�මට 
 ��  ෙ�.  උද�  කර�.  සාෙඨය�  පහව  ය�.  එන�  අ�තභාවය  පහව  ය�.  ඉ��  ඒක 
 තම� මං කර� භාවනාව. 

 එතෙකාට  තව�රට�  එක�  කරනවා  න�,  සෑම  �ඤ්ඤාණයක  ම  �ඛ  යන  මතය  ගැ�ව 
 ඇත  ය�ෙව�  ෙනාගත  ��  ය.  �ම�  �සා  ද?  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතන, 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන, �ෙරා්ධ ය�� ෙ�දනා අගය ඉ�මවා ඇ� �සා ය. 

 Repair  කර�ෙ�,  �භයට  �ත�  එක�  කර  �ඛ.  ෙම�  �ඤ්ඤාණ  ස්��ය�  ෙනා�ය 
 ��  බව  �ත�ෙ�,  ��  හතර  ෙව�  column  එක  ම  නැ�  �  ය�.  �ම�  �සා  ද? 
 �ඤ්ඤාණය �ළ �ඛ යන මතය ��� ෙගාස් ඇත. 

 එතෙකාට  �ඤ්ඤාණ  ආහාර  පාෙ�,  �ඤ්ඤාණය  �ෙයන  තැන,  �ඛ  ෙනාෙ�  �ක  ඇත. 
 ඉදංස�චය  ළඟ  �ත�  ෙනාෙ�.  ෙමා්හය  ළඟ  �භයට  �ත�  එක�  කරලා  �ඛ  ෙනාෙ�. 
 ෙමෙස්  වෙම�  ද�ණට  ඒම  පරාමාස  �ට  ෙනා�ම�,  ද�ෙණ�  වමට  ඒම  �ඛ  ය�  ග� 
 වැර� මතය �සා ෙනාෙ� න�, ��වාණය සා�ෂා� කර�. 

 එතෙකාට ඒක තම� භාවනාව. 
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 සාක�ඡාව -  02/07/2022 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ෙ�කට  තව  �ක�  එක�  කරනවා  න�,  ෙ�  භාවනාව  කර�ෙ�  �ඤ්ඤාණය 
 ඉතාම�  ම  ����  ෙවනවා.  ��වකටව�  අ�ල�ෙ�  නැහැ.  ඒ  වෙ�  ම  ෙ�ක  28 
 ෙව�දා  මං  ආප�  භාවනා  කරනෙකාට  මට  ෙ�  සාෙඨය�  තව�රට�  �මස�න 
 ඕෙන�  �යලා  ��ණා.  ඉ��  ���යා  ��වා  ස�ෙතා  �හායං  ගාථාෙව�  පට� 
 ග�න �යලා. 

 “ස�ෙතා  �හායං  බ�නා�ඡ�ෙනා,  ��ඨං  නෙරා  ෙමාහනස්�ං  පගාළ්ෙහා.  �ෙර 
 �ෙවකා � තථා�ෙධා ෙසා, කාමා � ෙලාෙක න � ��පහායා”. 

 එතෙකාට  ෙ�  �ෙර  �ෙවකා  �  තථා�ෙධා  ෙසා  ය�නට  අවධානය  ෙයා�  �ණා.  අ� 
 ද�නවා  ඒක  �ෙ�ක  ��වහම,  කාය  �ෙ�ක  ��ත  �ෙ�ක  උප�  �ෙ�ක  වශෙය� 
 අ� පැහැ�� කරලා �ෙයනවා. 

 ඉ��  ෙක�ෙය�  �යනවා  න�,  ��ත  �ෙ�කය  �ෙයනවා  ෙ�  පළෙව�  ධ�ානයට 
 සමවැ��ච  ��ගලයාෙ�  �ත  �වරණය�ෙග�  ෙව�  ෙවනවා.  ෙදෙව�  ධ�ානයට 
 සමවැ�ණා  න�  �ත�ක  �චාරය�ෙග�  ෙව�  ෙවනවා.  ඔය  ��හට  ��ලා  ඉ�� 
 අ�  ද�නවා  ආකාසානඤ්චායතනට  �යහම  ඉ��  අර  �ප  සඤ්ඤා  ප�ඝ  සඤ්ඤා 
 ඒවාෙය�  ෙව�  ෙවනවා  �යලා.  ඒ  වෙ�  ම  ෙප�නනවා  ෙසා්වා�  ��ගලයාෙ� 
 �ත  ස�කාය  ���ෙය�  ����ඡාෙව�  �ල�බත  පරාමාසෙය�  ���  අ�සෙය� 
 ����ඡා  අ�සෙය�  හා  ඔ��  සමඟ  එ�ව  ��  �ෙ�ශය�ෙග�  ද  ෙව�  ෙවනවා 
 �යලා. ඉ�� ෙ� ��හට ඒක ඔයෙගා�ල�ට බලා ග�න ��ව�. 

 එතෙකාට  ෙමෙහම  බැ�වහම  අ�ට  ෙ�නවා  අ�  ෙ�  �ෙ�කයට  �ට  ෙ�ව�  ෙ�  ද 
 අ�  ෙ�  ග�ෙ�  �යන  එක.  මතක  ද  අ�  බැ�වා  අර  ත�ස්සගහප�  ��ෙ�  බැ�ව 
 ෙ�  අර  අබාධය  ග�නවා  �යලා.  එතෙකාට  එතන  �ෙ�කය�  අබාධය�  එ�ක 
 ස�බ�ධ කරලා ෙකෙන�ට �ත�න ��ව�. 

 එතෙකාට  ෙමතන  ග�තහම  �ව��  �ට  ෙ�ව�  අ�  අරෙගන  සාෙඨය�  ෙවනවා,  ඒ 
 �ය�ෙ�  �ප  ෙ�දනා  සඤ්ඤා  සංස්කාර  �ඤ්ඤාණ,  එ�  එ�  තලය�  ලාභ 
 වශෙය�  ෙගන.  ෙ�  ��හට  ෙ�ක  ෙමෙන�  කරනවා  න�  �ත  ඉතාම�  ම  ���� 
 ෙවනවා.  ඒ  වෙ�  ම  ඔයෙගා�ෙලා්  ද�නවා  �ල  අස්ස�ර  ��ෙ�  ෙප�නා  �ලා 
 �ෙයනවා ෙ� සාෙඨය� �සා තම� ��ඡා ���ය �යන එක ඇ� ව�ෙ�. 

 එතෙකාට  ඔය  10  ෙව�දා  භාවනාෙ�  ඉ��  ෙ�ක  ෙපළ�  අයට  ෙ�ක  වැට�ලා 
 ��ණා  �ශාල  ලැ�ජාව�  ඇ�  �ණා  �යලා  එෙහම  ��ෙ�.  ඒ  10  භාවනාෙ�  � 
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 ��ඡා  ���ය  ෙප�නනවා,  17  ෙ�  දැ�  කතා  කරන  භාවනාෙ�  සාෙඨය�  �යන 
 එක  ෙප�වා  ෙදනවා.  එතෙකාට  සාෙඨය�  �යන  එක  �සා  ��ඡා  ���ය.  ��ඡා 
 ���යට  ��  ��  ම�ඡ�ය  �සා  සාෙඨය�.  ෙමෙස්  අ�  වංචාකාරෙයා්  ෙවලා 
 ඉ�නවා.  ඉ��  අ�  වංචාකාරෙයා්  ෙවලා  ඉ�නවා  �යන  එකට  ලැ�ජා  ෙව�න 
 ඕෙ�. 

 යෙම�  ධ�මය  �ම  සඳහා  අ�  �ත�  අක��ඨාවට  යනවා�  �යලා  පවසනවා  �යලා, 
 එතන�  සාෙඨය�  �යන  එක  �ෙයනවා.  න��  ��ඡා  ���ය  නැත.  �ම�  �සා  ද 
 ස�මා ���ය ෙදයාකාර ය. ආ�ය � ස�මා ���ය නැ� �ව ද ස�මා ���ය ඇත. 

 එතෙකාට ඒක තම� එක� කරනවා න� මං �ය�න �ෙය�ෙ�. 

 MM_17_06_2022.jpg 
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 24/06/2022  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 17/06/2022  ��බාන  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  එ�  �  diagram  එක� 
 ��නා.  ෙ�දනාව  හා  ස�බ�ධ  �  අගය  ෙ�තනාව  ද�වා,  ත�හාෙව�  ෙගන  ෙගාස ්
 ඇත,  ය�ෙව�  ල��  කළා.  ඒ  වෙ�  ම  සඤ්ඤා  අගය  පරාමාසගත  �ණ.  �ප  අගය 
 ත�හාව ම�� ��පණය කර� ය�ෙව� ල�� කළා. 

 ෙමම  භාවනාව  කර�ෙ�  ����  පැ��ම  ද�නා  අතර,  එම  ����  �සා  ඉ��යට 
 තව�  ����  ෙගාඩනැ�ම  ��  ෙනාෙ�.  1,  2,  3  triangle  [1]  එක  සමඟ  �මස�ෙ�, 
 නැවට  නංවා  ෙනාග�  ය�ෙව�  �ත�ෙ�,  මෙ�  ෙනාෙ�,  ෙනතං  මම,  ය�ෙව� 
 �ත�ෙ�,  ආ�ව  නසා  ���යව�  ය�  ආකාරයකට  වාසය  කර�ෙ�  ද  එෙස්  වාසය 
 කළ  හැ�  ය.  ෙ�  සඳහා  �ප  ෙ�දනා  සඤ්ඤා  අගය�,  17/06/2022  ෙදන  ලද 
 diagram එක බවට ප� � ඇ�ෙ� ත�හාව ම�� බව අවෙබා්ධ � ��ය �� ය. 

 එතෙකාට  ෙ�  1,  2,  3  triangle  එක  ඔයෙගා�ෙලා්  ද�නවා.  ය�  ��චං  නලභ�  ත�� 
 ��ඛය,  1  එතං  මම.  ඊළඟට  3,  1  සහ  2  අ�තා  ම��  මා��  කර  සාදාග�  ස�කාය 
 ���ය,  එෙසා  ෙම  අ�තා.  එතෙකාට  පහළ  ෙසා්කය  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  එෙසා  හමස්�. 
 ෙමය මම ෙව�. 

 පළෙව�  කාරණය  වශෙය�,  සංස්කාර  අ�ෙමා�ඛ  භාවනාව  සමඟ  ෙමය  කර�ෙ�, 
 ���ය  ෙනාසාද�.  නැ�  නංවා  ෙනාග��  ය�  �ත�ෙ�,  ���යට  ��  ��  ����ඡාව 
 �ඛ  ෙනාෙ�.  ����ඡාව  ය�  �ක  ය�න  සැක  ය.  ����ඡාවට  ��  ��නා  � 
 �න��ධය  �ඛ  ෙනාෙ�.  එය  ෙරා්�  ය.  එෙස්  න�  සංස්කාර  අ�ෙමා�ඛෙ�  සඳහ� 
 සඤ්ඤාෙව�  prospects  බලාෙපාෙරා��  �ය  හැ�  ෙ�  සහ  consequences 
 ���පාක  �මස�ෙ�,  prospects  නැත.  Consequences  ���පාක  වශෙය� 
 �න��ධය,  ෙරා්�  බව  �සා  වන  දහ�  පමණ�  ඇත.  ෙමෙස්  ඉදං  ��ඛ��  යථා�තං 
 පජානා�.  ෙ�  �ක  ය�  ඇ�  සැ�ෙය�  ද�,  ය�න  වැටෙහ්  [2]  .  Prospects  වශෙය� 
 ෙපර  ග�නා  ලද  ධ�මෙයා්  �,  ධ�මම�ඡ�ය  ෙම�  �  අභාවයට  ය�ෙ�  ය.  අ�ප 
 ධ�ාන  තලවල  ෙබාෙහා්  ක�  ��ම,  සඤ්ඤා  අ�ෙමා�ඛ  භාවනාව  ම��  �, 
 අවෙබා්ධෙය� අභාවයට ප� ව�ෙ� ය. 
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 ෙදවැ�  කාරණය  වශෙය�  එෙසා  හමස්�.  ෙමය  මම  ෙව�.  �න��ධය,  ෙරා්ගය  මම 
 ෙව�.  එන�  මම  ෙරා්�  ෙව�.  ෙම�  �ක  ඇත.  ඉ��  ෙමතන  diagram  එක� 
 ඇඳග�න� ��ව�, අ� ඒක ෙදනවා. 

 ඔය  �ඤ්ඤාණය  ඉඳ�  පරාමාසයට  ෙ�ඛාව�  ඇඳලා,  ඒ  ෙ�ඛාෙ�  ල��  කරලා 
 �ෙයනවා,  �ඤ්ඤාණෙ�  ��  ෙපර  අගය,  ද�ව�ට  ආස්වාදය�  ෙම�  �වා  ය  යන 
 අදහස  ස�ත  අගය.  ඊළඟට  �න��ධය  ල��  කරලා  �ෙයනවා.  ෙමය  මම  ෙව�. 
 This  I  am.  එෙසා  හමස්�  [3]  .  එතෙකාට  පරාමාසය�  ෙසා්කය�  අතර  �ඤ්ඤාණය 
 �සා වන පරෙලාව අගය. ෙමය මෙ� ය. එතං මම. 

 එතං  මම.  ෙමය  මෙ�  ය�  ගැ�මට  prospects  නැත.  �ක  පමණ�  ඇත.  ෙමෙස්  1  සහ 
 2  ක��  �ම�ම  සමඟ  �ත  නතර  �ම  ද,  ඉ�  ප�ව  ආෙලා්කය  ���ම  ද,  ඉ� 
 අන��ව �ත �ශාල �ම ද �� ෙ�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  16/07/2022 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ඒ  �ය�ෙ�  එතන,  1  ය�  ��චං  න  ලභ�  ත��  ��ඛය,  එතෙකාට  3,  1  සහ  2 
 අ�තා  මා��  කරග�  ස�කාය  ���ය,  ෙදෙව�  එක  ෙසා්කය,  එෙසා  හමස්�  �යලා 
 ල�� කරලා �ෙයනවා. 

 2.  ඉ��  ෙ�  කාරණාව  හ�  වැදග�.  එතන  ඒ  ��හට  reverse  එකට  බලලා, 
 අවෙබා්ධ  කරග�න  ඕන  ෛචත�ක  වශෙය�  සාදන  �ට  ම  ෙ�ක  �ක�  �යලා. 
 ���ය�  ම��  ෙ�ක  හැෙදන  ෙකාට  ම  ෙ�ක  �ක�  �යන  එක  ක�පනා  ෙව�න 
 ඕන. 

 3.  එතෙකාට  ෙ�ක  වටහා  ග�න  ෙකෙන�ට  පහ�  ෙවනවා,  අර  triangle  එෙ� 
 අ�  ද�නවා  1  සහ  2  අ�තා  මා��  කරග�  ස�කාය  ���ය  ඒෙක  ඉඳ�  ෙසා්කය 
 ද�වා  �ෙයන  ප��ඨමනස�ක�පය  ල��  කර�  ඒ  line  එක  ඔත��  parallel  ව 
 �යා  ග�තා  න�,  ඒ  �ඤ්ඤාණයට  parallel  ව,  1  සහ  2  අ�තා  මා��  කරග� 
 ස�කාය  ���ය  �යලා,  ���ය  ම��  ඇ�  �ම,  ෙ�  මම  ෙව�  �යන  එක 
 �න��ධය වැටෙහනවා. 
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 01/07/2022  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 17/06/2022  ��බාන  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  එ�  සඳහ�  සා�ය 
 උදාහරණය  සමඟ  �මස�ෙ�,  අ�තා  1  සහ  2  එක�  ව�ෙ�,  එය  පව�නවා  යන 
 හැ��  ඇ�ෙ�,  �ත�  යන  සංක�පෙයා ්  ෙගාඩනැෙ�.  �ණ�  වන  �යා  කර,  �ණ� 
 වන  කාය  වටා  ඔතනවා  ය�න  සමඟ  �මස�ෙ�,  එවැ�  සංස්කාරය�ට  ස�� 
 ව�ෙ�, අ�තවාද උපාදාන ඇ� ෙ�, යන ක�� ෙදකට �ත ෙයා� කළා. 

 22/09/2017  ��බාන  භාවනාෙ�  �,  ෙ�තනාව  �ෙබන  තැන,  tent  එෙ�  �ට  වෙ� 
 ඉස්�ම  �ෙයනවා  ය�  සාක�ඡා  කර  ඇත.  එන�  ෙ�තනාව  ෙදපැ�ෙත�,  diamond 
 ෙදක� අ� ල�� කරග�තා. ද�� පැ�තට 5.5, ව� පැ�ෙ� 6.4. 

 එතෙකාට  ෙ�  diagram  එක  අ�  ෙදනවා.  ඒ  ත�හාව  ව�  diamond  එක�  එ�ක 
 ස�බ�ධ�,  ���ය  ද��  diamond  එක�  එ�ක  ස�බ�ධ�.  එන�  නාම�ප  �සා 
 �ඤ්ඤාණෙ�  හටගැ�ම  �මසා  ඇත.  එ�  ය�  ���ය�  ෙ�  ද,  �ඛ  යන  හැ�ම 
 ඇ�ෙ�,  �ඤ්ඤාණය  එ�  බැසග�ෙ�  ය.  ෙමය  5.5  අවස්ථාව  වශෙය�  ගත  හැ�  ය. 
 5.3  �යනෙකාට  සංස්කාරය  �ත�  ය�  �යලා  පරාමාසයට  ඇ��  �ණා.  ඊට  පස්ෙස් 
 5.4  පරාමාසය  �ළ  �ත�භාවය  ගැ�  ෙගන  ඇත.  ෙම�  ���  උපාදානෙය�  �ල�බත 
 උපාදානය  �ම  6.4  �  වන  අතර  ෙමය  �ඤ්ඤාණය  �සා  නාම�ප  �ම  ෙලස  �මසා 
 ඇත. 

 ඉ��  ෙමතන  අ�  ද�නවා  අර,  අ�  A,  B  ���  උපාදාන,  P,  Q  අ�තවාද  උපාදාන 
 �යලා  එෙහම  diagram  එකක  ල��  කරග�තා.  ඒෙක  අ�  ද�නවා,  ය� 
 ෙ�දනාව�  පරාමාසගත  �වා  ද,  එම��  අ�තා  ය�න  සෑ�ම  වන  බව  පැහැ��  ය.  එෙස් 
 න�  කාම  උපාදාන  ව�ෙ�  ය.  ෙ�  ��හට  AKDS  වශෙය�  අ�  සාක�ඡා  කරලා 
 �ෙයනවා. 

 �ල�බත  උපාදාන  ව�ෙ�,  අනාගත  භවය  දැ�ව  ග�.  එන�  නැ�  නංවා  ග�.  ෙමෙස් 
 අ�තවාද  උපාදාන  ��  ෙ�.  නැ�  නංවා  ෙනාග�ෙ�,  ��වාණය  සා�ෂා�  කර�.  ෙම� 
 � �ත ඉතා ශා�ත ෙ�. 

 තව  ද,  repair  කරන  අවස්ථාෙ�  �,  ෙමා්හෙය�  ප�ව  ප�ඡා  �ෙර  සඤ්ඤාව 
 �මස�ෙ�,  කාමරාග  අ�සය  ම��  සඤ්ඤාව  �ඛ  ය�  පවස�ෙ�  න��,  නාම�ප 

 97 



 ළඟ  �  ප��ය�  ව��  ෙවනවා,  shrinking  තව�රට�  වැටෙහ්.  �ම�  �සා  ද?  ය� 
 ��� උපාදානය� ෙ� ද, එය ම�� අ�මත කරන ධ�මෙයා් ෙනාපව�න �සා ය. 

 ඉ��  ෙ�  diagram  එක�  අ�  ෙදනවා.  [1]  එතන  අ�ට  ෙ�නවා.  ෙ�  අර  A,  B  �යලා 
 ���  උපාදානය  ල��  කරලා  �ෙයනවා.  එත��  �ල�බත  උපාදාන  ෙවලා, 
 අ�තවාද  උපාදානයට  ���ලා,  පහළ  තථා  �ෙර  �යන  සඤ්ඤාව  ද�වා  ම  ල�� 
 කරලා �ෙයනවා. 

 ය�  ෙ�දනාව�  පරාමාසගත  �වා  ද,  එම��  අ�තා  ය�න  සෑ�ම  වන  බව  පැහැ��  ය. 
 එෙස්  න�  කාම  උපාදාන  ව�ෙ�  ය,  ය�ෙන�  පට�ෙගන  ඉහත  පථය  �ම�ය  ��  ය. 
 එන�  ���  උපාදානෙය�  �ල�බත  උපාදානය.  ඒෙක�  �ත�,  අර  torch  එක 
 අ�ලනවා  වෙ�.  එත��  අ�තවාද  උපාදාන,  ෙමා්හ  අග�,  යථා  ප�ඡා  තථා  �ෙර. 
 දැ�  �ඩා  �  නාම�ප  ග�නට  ��  �  ඇත.  ෙම�  �  �ත  ඉතා  ශා�ත  ෙ�.  නළල  �තලට 
 දැෙ�.  ���යව�  ����ට  ෙමම  සමාප��ෙ�  වාසය  කර�.  ෙමය  සඳහා 
 ධ�මම�ඡ�යට ෙනාඇෙල�, �ඤ්ඤාණය �ඛ ෙනාෙ�, ය�න �ෙ� ��ය ���. 

 ඉ��  ෙ�ෙක  ෙ�  waves  ෙදක�,  ��  ෙදක�  අ�ට  ඇඳග�න  ��ව�.  ඒක�  අ� 
 ඔය diagrams ව�� ෙදනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�ෙ�  අ�ට  ෙ�නවා,  ෙ�  bell  shaped  curve  එෙ�,  ෙදව�යට 
 �ඤ්ඤාණ  �සා  නාම�ප.  එතෙකාට  ඒක  එතන  ත�හාව  �ධාන�  �යලා  �ය�න 
 ��ව�.  එතෙකාට  ර��  2  හ�,  එෙහම  නැ�ත�,  6.4  ෙව�න  ��ව�.  ඊට  පස්ෙස් 
 5.5  ෙවනෙකාට  නාම�ප  �සා  �ඤ්ඤාණය  �යන  ��ල  �ෙයනවා.  එතන  ���ය 
 �ධාන�. Line 7 වල බලපෑම අ�ක�. 

 ඉ��  ෙමතන  ෙ�  ��  ෙදක�.  ඒ  �ය�ෙ�  ර�ම  2  වශෙය�  ගතෙහා�,  එක 
 ��ලක  ��නව�  crest  ෙදක�  �ෙයනවා.  ඒක  වෙ�  ඉඳ�  ද�ණට  යන  direction 
 එක.  ඊළඟට  ර�ම  6.4  වශෙය�  ගතෙහා�,  advanced  2  ��ඛ  table  එක  ��හට 
 �ත�න ��ව�, අර ද�ෙ� ඉඳ� වමට එන ��ල වෙ�. 

 එතෙකාට ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  16/07/2022 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ඒ  ���  උපාදානෙය�  �ල�බත  උපාදානය  ෙවලා,  එත��  torch  එක 
 අ�ලනවා  වෙ�  අ�තවාද  උපාදාන,  එතන  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතන  වැ�  අ�ප  ධ�ාන 
 තලවල  ඉප�ම.  ඊට  පස්ෙස්  ෙ�  ෙමා්හ  අග�  සංස්කාර  අර  ළඟ  තථා  �ෙර  �යන  එක 
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 ල�� කරලා �ෙයනවා. 
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 08/07/2022  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 24/06/2022  ��බාන  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  ප��චස��ප�න  �වෙහා� 
 �ක  ඇ�  ව�ෙ�  ය  ය�න  ෙසා්කය  ළඟ  �  වැටෙහ්.  ෙකෙස්  ද?  ප��ඨමනස�ක�පය 
 හරහා  ෙසා්කය  ද�වා  පැ��ම  �න��ධ  සහගත  �  සඤ්ඤා  හරහා  ම  ��  �ෙ�  ය. 
 �න��ධෙය�  ����ඡාවට  පැ��ම  ප��චස��ප�න  බව  අවෙබා්ධ  කරග� 
 ආකාරයට ම ෙමය� �මසා බල�න. 

 එතෙකාට  අර  ����ඡා  diagram  එක�  අ�  ��නා  ක��.  ඒක  නැවත�  මත� 
 කරනවා  න�,  කබ�ංකාර  ආහාරය  ඉඳ�  �න��ධයට  ෙ�ඛාව�  ඇඳලා  �ෙයනවා. 
 ����ඡා  අ�සය  ඉඳ�  ස�කාය  ���යට  ෙ�ඛාව�  ඇඳලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට  අ� 
 ඒෙක  ල��  කරග�ෙතා�,  �සලෙයා්  ඇත  අ�සලෙයා ්  ඇත.  එ�  බැස  ගැ�ෙම� 
 �න��ධය  �යලා,  ඒ  ෙකාළ  පාට  ෙ�ඛාෙව�  ද��  පැ�ෙ�.  �න��ධෙය�  ව� 
 පැ�ෙ�.  ඊට  පස්ෙස්  ඒ  ප��ඨමනස�ක�පය  �යන  ෙ�ඛාෙ�  ම  අ�ට  ෙරා්�  සඤ්ඤාව 
 ගැ�ම,  �යන  එක  ල��  කර  ග�නට  ��ව�  �ඤ්ඤාණ  ආහාරය  ඉඳ�  ෙසා්කය 
 ද�වා  ෙ�ඛාව�  ඇඳලා.  එතෙකාට  ����ඡාව  �යන  තැන,  �ක  ය�න  සැක  ය.  එපා 
 �යන  ල�ද  �ඛ  ෙනාෙ�  දැ  �  �ත�.  භවය  පව�න  �සා  ය  �යන  එක  ල�� 
 කරග�න ��ව�. ඉ�� අ� ෙ� diagram එක� ෙදනවා. 

 එතෙකාට  �සලෙයා්  ඇත,  අ�සලෙයා්  ඇත.  එ�  බැස  ගැ�ෙම�  �න��ධ  ස්වභාවය 
 �තැ��  හටග�.  �ඤ්ඤාණය  �ළ  ��  ෙපර  අගය,  [1]  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සය 
 සමඟ  සසඳ�.  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  ගල�ෙ�  ෙරා්�  සඤ්ඤාව  හටග�.  �න��ධය  6.4 
 �මස�න. එ� මෙ� ය� �ත�ව ගැ�ම �� ව�ෙ� ය. එ� ��ඵලය ෙසා්කය ෙ�. 

 එතෙකාට  අ�ට  අර  1,  2,  3  diagram  එක  එනවා.  1  ය�  ��චං  න  ලභ�  ත�� 
 ��ඛය,  එතං  මම.  3,  1  සහ  2  අ�තා  ම��  මා��  කර  සාදාග�  ස�කාය  ���ය, 
 එෙසා  ෙ�  අ�තා.  ඒෙ�  ය��  ෙකෙන�ට  �යාග�න  ��ව�  1  සහ  2  එක�  �ම 
 ප��චස��ප�නය ෙලස ග�න. 

 ඊළඟට  අ�  ෙදෙව�  කාරණයට  එනවා.  ෙසා්කය  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  එෙසා  හමස්�. 
 ෙමය  මම  ෙව�.  එතන  ෙකෙන�ට  ල��  කරග�න  ��ව�  �න��ධය.  ෙරා්ගය  මම 
 ෙව�.  එන�  මම  ෙරා්�  ෙව�.  [2]  එතෙකාට  1  සහ  2  එක�  �ම  ප��චස��ප�නය 
 ෙලස  ග�න.  ��ඵලය  ෙසා්කය  ෙ�.  එන�  ප��චස��ප�න  �වෙහා�,  �ක  ඇ� 
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 ව�ෙ�  ය.  තව  ද  ත�හාව  �සා  ප��චස��ප�නය  වන  බව  වැටෙහ්.  තථාගතය� 
 වහ�ෙස් ත�හාව �සා �ක ඇ� වන බව ෙමෙස් පවස�. ඉ�� ඒක තම� භාවනාව. 

 ෙ�  භාවනාව  කර�ෙ�,  සසඳා  බල�ෙ�  ෙපර  ���  ෙ�  කැ�  ��  �නාස  ��  �සා 
 ය.  යම�  පව��ෙ�  න�,  සසඳා  බලා  නැවත�  සෑ�ම�  වැ�  ෙදය�  ෙනාව�ෙ�  ය. 
 එන�  කැ��  ���  ෙ�  �සා  ම,  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  �ළ  �න��ධය  පව�.  ෙරා්� 
 ෙනා�  අවස්ථාව�  නැත.  මගඵල  ��තෙ�,  �න��ධය  නැ�  �ව�,  උප�නා  හට 
 ෙරා්�  බව  ඇත.  අ�  ධ�ාන  තලවල  ආබාධ  ෙගන  ඇත.  තව  ද  ෙසා්කයට  පැ��  ප�, 
 නැවත�  ත�හාව  ම��  උ�පත  අ��ෙ�  පැව�ය  හැ�  ය  �යන  එක  �සා  ය. 
 එතෙකාට  අ�ද�ාව  �සා  ත�හාව  �යන  කතාව  එනවා.  අ�ද�ා  �ත�ෙය�  ත�හා 
 සංස්කාරය.  එන�  ප��චස��ප�නය  ෙනාද�නා  �සා,  ෙමෙස්  නැවත�  ත�හා 
 සංස්කාරයට ඉඩ ෙ�. 

 ඊළඟට  �ය�න  ��ව�,  repair  කරන  �ට,  ඔය  ෙමා්හ  ගෙ�  වැ�  ��  �  පැ��  ඇ� 
 �සා  ම,  නාම�ප  ල��  කර  ඇ�  තැන  �,  ප��ය�  shrinking,  shrinking  away 
 ව��  ෙ�,  �ත  ෙනාඇෙ�  ය�න  ��  �ය  ��  න��,  එෙස්  ෙනා�  ෙ�තනා  කර  අ�තා 
 කරග�ෙ�,  අ�තා�  ���ෙ�  බලපෑම  �සා  ය.  �ඤ්ඤාණ  �ත�ෙය�  වන  නාම�ප 
 යන  ��ල  �ශාල  �සා  එම  ධාරාවට  අ�  �  තමා  [3]  අ�තා  කරෙගන  ෙසා්කයට  ප� 
 �ෙ�  ය.  ෙම�  �  ���  ෙදක  සමාන  නැ�  බව�,  සංක�ප  ෙදක  සමාන  නැ�  බව�, 
 සංස්කාර ෙදක සමාන නැ� බව�, දැනග� ය�න �මස�න. 

 එතෙකාට  එතන  අ�ට  �ය�න  ��ව�,  පළෙව�  කාරණය  ෙ�  ���  ෙදක  සමාන 
 නැ�  බව,  1  අ�තා,  �ප  මෙ�  ෙනාෙ�  යැ�  �යන  ���ය.  ෙමය 
 ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය  ෙම�  �ශාල  ය.  2  අ�තා,  �ප  මෙ�  ය�  �යන  ���ය.  ෙමය 
 ��යාට� වඩා �ඩා �ය හැ� ය. ෙමම ��� ෙදක සමාන නැ� බව. 

 ඊළඟට  සංක�ප  ෙදක  සමාන  නැ�  බව,  ප��ඨමනස�ක�පය  �ත�  ය�  පවස�ෙ� 
 ය. Line 7 ව�� එන සංක�පය ප�ෙ�ව ව�ෙ� ය. 

 ඊළඟට  ��  ෙව�ව  සංස්කාර  ෙදක  සමාන  නැ�  බව.  �න��ධෙය�  ඇ�  වන 
 ����ඡාව,  ෙම�  �ක  ය�න  සැකය.  ����ඡා  අ�සය  ම��  සනාථ  කරන  ස�කාය 
 ���ය,  �ඛ  ය�  �කාශ  කර�.  එන�  �ක  බව  අමතක  කරන  ����ඡා  සංස්කාරය�, 
 �ඛ  ය�  පවසන  ස�කාය  ���  සංස්කාරය�,  සමාන  නැත.  ෙම�  �  අංශක  45�� 
 �යන  වැ�  commode  එක�  ��වා.  �යන  �වෘත  කර  ෙනාෙගන  ෙපර  ග�නා  ල�ද 
 ඉව�  කළ  ෙනාහැ�  ය.  එෙස්  ම  �ක  ය�න  සැක  න�,  �ක  ඉව�  කළ  ෙනාහැක.  ඒ 
 �ය�ෙ�  commode  එකට  දා�න  බෑ.  [4]  �ම�  �සා  ද?  ස�කාය  ���ය  ම��  �ඛ 
 ය� පවසන �සා ය. ප��චස��ප�නෙය� �ක ඇ� වන බව ෙනාද�නා �සා ය. 

 104 



 එතෙකාට ඒක තම� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  30/07/2022 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  උදාහරණ වශෙය� ෙමවැ� තලවල ෙමෙස් ��යා. 

 2.  එතෙකාට  උඩ  අ�ට  ෙ�නවා,  යං  ��චං  න  ලභ�  ත��  ��ඛෙ�  ඉඳ�  එතන 
 ත�හාව  ල��  කරලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ත�හාව  �ස�  ප��චස��ප�නය 
 ව�ෙ� �යලා ෙ�නවා. 

 3.  �ඛය. 

 4.  ග�ත ෙ�ව� දා�න ��ව�කම� නෑ, බැහැ �යන අ��ෙ� නැ�ව. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙ�කට  තව  �ක�  එක�  කරනවා  න�  �න��ධය  �යන  එක  ෙරා්ගය  මම 
 ෙව�.  එන�  මම  ෙරා්�  ෙව�.  ඉ��  ෙකෙන�ට  ග�න  ��ව�  මම  diabetic,  මම 
 heart  අමා�කාරය,  මම  8  වන  ධ�ාන  ලා�යාෙ�  ෙරා්�  ඇ�  එ�ෙකනා  �යලා  7 
 වන  ධ�ාන  ලා�යා  පවසනවා.  ෙ�  ��හට  �මසනවා  න�  මනස  ��මාකාර  ��හට 
 �සාල ෙවනවා. 

 Soka_08_07_2022.jpg 
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 15/07/2022  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 17/06/2022  ��බාන  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  එ�  සඳහ�  සා�ය  කය 
 වෙ�  ඔත�ෙ�,  ලස්සන  ය�  හැ��  ඇ�ෙ�  එම  සංස්කාරය�ට  මාන  ව�ෙ�  ය� 
 ආකාරයට  ද,  එෙම�  ම  ධ�මය  �ම  �සා,  එම  ධ�මය  �ම  යන  සංස්කාරය�ට  ස�� 
 �ම  ඇ�ෙ�,  එම  සංස්කාරය�ට  මාන  �ම  ��  �ය  හැ�  ය.  ෙමෙස්  ෙනාෙපරෙළන 
 ��ඡා ���ය ඇ� �ය හැ� ය යන ක�� ෙදකට �ත ෙයා� කළා. 

 ව��පම  සටහ�වල  12  ෙව�  slide  එකට  �ත  ෙයා�  �ණා.  ඒෙ�  අ�  ද�නවා 
 triangle  එක�.  ඊ�ෂ�ාෙව�  මායාව.  මායාෙව�  ��ඡා  ���ය.  ��ඡා  ���යට  ව� 
 පැ�ෙත�  මානය  �යලා  ල��  කරලා  �ෙයනවා.  මානය  ඇ�  �මට  �ත�  ව�ෙ� 
 මායාව� �යලා ල�� කරලා �ෙයනවා. 

 මානයට  ෙහ්�ව  ඊ�ෂ�ාව  බව  අ�  ද��.  සා�ය  උදාහරණය  සමඟ  �මස�ෙ�,  අ�තා 
 1  ය�න  සෑ�මට  ෙයෙද�ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  trigger  ෙවනවා  �යන  එක,  �� 
 ෙද�ෙ�  ඊ�ෂ�ාව  ය�  වැට�ණ.  හතෙර�  ප�ව  ඊ�ෂ�ාව  හටගැ�ම  ආර�භ  ෙ�.  6.4 
 �ඤ්ඤාණය  �සා  නාම�ප.  සා�ය  අ�  අය�ට  ඇ�  බව  ද�ෙ�,  එ�  �ත 
 බැසග�ෙ�, එවැ� �ප ෙසාය�. 

 එවැ�  සා�ය�  ෙවළඳ  සැලක  ස්ප�ශ  ව�ෙ�,  ද��න  ලැෙබ�ෙ�  අ�තා  2,  ෙමය 
 ෙහාඳ  ය�  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  ගැ�ම  �සා,  එන�  �ඤ්ඤාණ  අ�ෙමා�ඛ  �ම  �සා  �� 
 ව�ෙ�, අ�තා 1 සහ 2 එක� ව�ෙ� එයට මාන ව�ෙ� ය. 

 ෙමෙස්  ඊ�ෂ�ාව  ෙහ්�  ෙකාටෙගන  මාන  �ය.  ම�ඛය  �සා  ඊ�ෂ�ාව  ඇ�  ෙ�. 
 ඊ�ෂ�ාවට  �ත�භාවය  බලපෑෙ�  ය.  ම�ඛෙ�  �  �ව��  �ටත  ෙදය�  මෙ�  ය� 
 ග�ෙ�  ය.  එෙස්  ම  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  පැව�ම,  සාෙඨය�ට  ෙහ්�  ෙ�.  �ව��  �ටත 
 ෙදය� ගැ�ෙම� වංචාව ෙ�. 

 යෙම�  ම�ඛය,  �ණය  මැ�ම  පහ  කර�ෙ�,  එ�  �  ඊ�ෂ�ාවට  ��  ෙද�නා  � 
 ධ�මෙයා්  පහ  කළා  ව�ෙ�  ය.  ඊ�ෂ�ාව  පහ  කර�ෙ�  �ප  ෙසායා  යාම  පහ 
 කර�ෙ�  ය.  ෙමෙස්  �මංසා  ඇ�ෙ�  සාෙඨය�  ම��  ��ඡා  ���ය  ඇ�  ෙනාව�ෙ�, 
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 ඊ�ෂ�ාව  පහ  කර,  �ප  ෙසායා  ෙනාය�ෙ�,  ඔ�  ��වාණය  සා�ෂා�  කර�.  ඒක 
 තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  30/07/2022 
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 22/07/2022  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 15/07/2022  ��බාන  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  �ඤ්ඤාණය  �සා  නාම�ප, 
 1  අ�තා  තව�රට�  �මසා  බැ�වා.  �ප  මෙ�  ෙනාෙ�  ය�  �යන  ���ය,  ෙමය 
 ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය  ෙම�  �ශාල  ය.  සංස්කාර  �සා  �ඤ්ඤාණ,  සංස්කාරවල 
 අස්��ය  ඇත.  එවැ�  �ඤ්ඤාණය��  ඇ�  වන  1  අ�තා,  �ඤ්ඤාණය  �සා 
 නාම�ප.  ෙම�  මාන  ස්වභාවය  අඩං�  ය.  මානය  ඇ�ෙ�  නාම�ප  ෙසායා  ය�.  මම 
 ���යා  ය�  �තා  ගැහැ�ය  ෙදස  බල�ෙ�  ය�  ෙස්  ද,  එම  අ�ථෙය�  වටහා  ගත  �� 
 ය.  1  අ�තා  ඇ�  �ව  ද,  50%  පාෙ�  ෙ�තනාව  ද�වා  පැ��ම  ෙනාව�ෙ�  න�  2 
 අ�තා ය�න ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනයට �� ෙදන අ��� සැක�ම� �� ෙනාෙ�. 

 එතෙකාට  ෙමතන  අ�ට  ෙමෙන�  කර�න  ��ව�  අර  සඤ්ඤා,  ෙ�තනා,  ත�හාව 
 �යන  එක  �ෙයනවා  triangle  එක  වෙ�,  එතෙකාට  පහළ  �ෙයනවා  ෙ�දනාව. 
 ෙ�දනාව  ගැන  ඇ�  හැ�ම,  සඤ්ඤාව  ම��  ��පණය  කර  ඇ�  බව  ෙහා��  දැෙ�. 
 ෙ� ෙ�දනා ගැන �� ��ම නැ� �ව�, සඤ්ඤාව ම�� එම අගය ��පණය කර�. 

 සඤ්ඤා,  ෙ�තනා,  ත�හා  �ෙකා්ණය  ද��ෙ�,  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනයට  එළඹ  � 
 සමා�ය,  ෙනාසැ�  �  පව�.  ෙමෙස ්  ���නට  හැ�  ව�ෙ�,  ���යව��ට 
 කෘතඥතාවය පළ කළා.  [1] 

 ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය  ෙම�  �ශාල  �  ෙදයට  යාම  සඳහා,  1  අ�තා  සහ  2  අ�තා 
 එක�  �මට  �ත�  බලපා�.  එන�  මායාව  බලපා�.  එන��  තමා  �ස්�ලභාවයට  ප�  කර 
 ග�ෙ�  යෙම�  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනයට  ෙගාස්  ��ම  �සා  ඇ�  �  ඊ�ෂ�ාව,  එන� 
 පර�පරාව  ගැන  අසා  දැනගැ�ෙම�  ඊ�ෂ�ාව  �සා  බව  අමතක  ෙනාකළ  ��  ය. 
 ෙමෙස්  �ව��  �ටත  ෙදය�  ෙගන  �ස්�ල  �ය.  1  අ�තා  සහ  2  අ�තා  එක�  � 
 මානය � ��ඡා ���ය. 

 ඉ��  ඔතන  අ�ට  එනවා  අර  triangle  එක.  ඊ�ෂ�ාව,  මායාව,  ��ඡා  ���ය.  ඒෙ� 
 ව�  පැ�ෙ�  ල��  කරලා  �ෙයනවා  මානය  �යලා.  ඊ�ෂ�ාව  ��ඡා  ���යට  �ත� 
 ෙ�.  ඊ�ෂ�ාව  �ළ  �ත�භාවය  අඩං�  ය.  ම�ඛය  පහ  ��ම  ව�ෙ�  න�  ඊ�ෂ�ාව  �සා 
 වන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙව�.  සාෙඨය�  ම��  ��ඡා  ���ය  ඇ�  ෙනාව�ෙ�  න� 
 ස�මා  ���ය  ඇ�  ෙ�.  ෙමය  ආ�ය  �  ස�මා  ���ය  ෙ�.  එ�  �ඥාව  අ�ක  ය.  ෙමය 
 වටහා ගැ�ම ෙකෙස් ද? 

 109 



 ඉ��  ෙමතැනට  ෙයාදා  ග�න  ඕෙ�,  අර  �ල  අස්ස�ර  ��ෙ�  ��  ෙව�  slide  එක. 
 අ�  ඒක  ෙදනවා.  ඒෙ�  diagram  එක�  �ෙයනවා.  ඊ�ෂ�ාව,  මායාව,  ��ඡා  ���ය. 
 ඊළඟට  ම�ඡ�ෙය�  සාෙඨය�.  සාෙඨය�ෙය�  එනවා  ��ඡා  ���යට.  එතෙකාට  පහළ 
 �ෙයනවා, ��� බව �යන එක. 

 ��ඡා  ���ය  ඇ�  �ම  �ල  අස්ස�ර  සටහන  අ�ව  �මසා  බැ�වා.  ම�ඛය  පහ  ��ම 
 ව�ෙ�  න�,  ම�ඛය  �සා  හටග�  ඊ�ෂ�ාව  �සා  වන  ��ඡා  ���ය  පහ  ෙ�. 
 ම�ඛෙ�  ස�දය  දැන,  ම�ඛය  පහ  කෙළා�  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනය  වන  බව  අ�  ද��. 
 එ� ඊ�ෂ�ාව ඇ� ද? 

 අ�ප  ධ�ාන  පර�පරාෙ�,  තමා  ���  ෙනාග�නා  ලද  තන�ර�  ෙම� 
 ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය  �මස�ෙ�  න�  වැටෙහ.්  එම  අවස්ථාෙ�  ඊ�ෂ�ාව  ඇ�  බව 
 �ව  හැක.  ෙමය  එ�  අය�ට  සාධාරණය.  තව  අෙය�ට  සාධාරණ  ෙනාෙ�.  මගඵල 
 ලා�යාට  සාධාරණ  ෙනාෙ�.  එෙස්  න�  මායාව  එන�  තමා  �ස්�ලභාවයට  ප� 
 කරගැ�ම,  ෙනාග�නා  ලද  තන�ර  ෙලස  �මස�ෙ�,  මායාව  �සා  ��ඡා  ���ය  ඇ� 
 ෙ�.  මගඵල  ��තය  නංව�ෙ�  මායාව  �සා  ��ඡා  ���ය  ඉව�  ෙ�.  එන�� 
 සාෙඨය� ම�� වන ��ඡා ���ය තවම පැව�ය හැ� ය. �ම� �සා ද? 

 අනාගා�  �ව�  අවස�  කරෙගන  නැත.  ධ�මම�ඡ�ය  ෙහා්  ඇ�ෙ�  සාෙඨය�  හටග�. 
 17/06/2022  ��බාන  භාවනාෙ�  �  ඉෙගන  ග�  අ���,  නැ�  නංවා  ගැ�මට  උද� 
 උපකාර  කරන  ����ඡාව  පහ  ව�ෙ�  න�  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  ෙනාෙ�. 
 එෙස්  ව�ෙ�  න�,  සාෙඨය�ට  පැ��ම�  ෙහා්  එ�  පැව�ම�  ෙහා්  ෙනාව�ෙ�, 
 ��වාණය සා�ෂා� කර�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  20/08/2022 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  triangle  එක  keep  touching.  ඒ  ෙවලාෙ�  �  �ය�ෙ� 
 තම�ට  එපා  �යන  එක,  �ප  එපා  ෙ�දනා  එපා  �යන  අ�ථය  ඇ�ව,  ඒක  touch 
 වන තා� ක� ෙ� ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය පව�නවා. 

 110 



 S_CulaAssapura_s3.jpg 

 S_VattupamaDiagrams.pdf - Slide 12 

 111 

https://visuddhimagga.info/Documents/S_CulaAssapura_s3.jpg
https://visuddhimagga.info/Documents/S_VattupamaDiagrams.pdf


 29/07/2022  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 22/07/2022  ��බාන  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම 
 ආ�ව ෙනාෙ� යන ධ�ම කාරණාවට �ත ෙයා� කළා. 

 භයෙභරව  slide  8  වල  ධ�ම  ක�ණකට  මනස  ෙයා�  �ණා.  අ�  ද�නවා,  ඒෙක 
 ල��  කරලා  �ෙයනවා,  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  ඉර�  ඇඳලා,  පහ�� 
 නාම�ප  උඩ  ෙ�ඛාවට  ල��  කරලා  �ෙයනවා,  එතන  h1.  ඒක  මට  දැ�  ඇ�  ෙ�. 
 එතෙකාට  ෙ�ක  2  අ�තා  ය�න  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනයට  ��  ෙදන  අවස්ථාෙ�  �,  මට 
 දැ�  ඇ�  ෙ�ට  උදාහරණ  වශෙය�,  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය  ෙම�  �ශාල  �  මනස 
 දැෙනන  ස්වභාවය  ගත  හැ�  ය.  මට  දැ�  ඇ�  ෙ�  සෑ�  ඇ�ෙ�  නාම�ප  �ට  සඤ්ඤා 
 ම��  ෙ�තනා  trigger  �මට  ��  ෙදන  ධ�මතාවෙයා්  ම��.  එන�  h1  ම��.  ෙම� 
 �ප  �ෂයෙය�  ය�  අගය�  ත�හාව  ම��  ��පණය  කරන  ලද  ද,  එම  අගය 
 ෙකෙර� ම �, සඤ්ඤා අගය ෙ�තනාව කරා ගම� ��මට තර� �බල �ය �� ය. 

 උදාහරණ  වශෙය�  සා�ය  උදාහරණෙ�  �,  සඤ්ඤා  අගය  සා�ෙ�  ඇ�  ම�වලට  ෙදන 
 අගය  වශෙය�  ග�ෙ�,  ත�හා  අගය  ෙමය  ම��  භවය  පැවැ��ය  හැ�  ය  ය�න 
 ෙලස  ගත  හැ�  ය.  ෙම�  සා�ය  එතර�  ෙහාඳ  ෙනා�ණ�,  බාල  එක�  �ව�,  මලට 
 ෙදන  ලද  අගය  ෙ�තනාව  කරා  ගම�  ��මට  තර�  �බල  �ම  ගත  හැ�  ය. 
 ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනයට  ��  ෙදන  අවස්ථාෙ�  �,  සඤ්ඤා  අගය,  �ප  ෙ�දනා  එපා 
 �යන  අදහස  ස�ත  අගය  වශෙය�  ද,  ත�හා  අගය,  �භව  ත�හා  වශෙය�  ද,  ගත 
 හැ� ය. 

 ඊළඟට  අ�  ද�නවා.  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  ෙ�ඛාව�  ඇඳලා  පහළ 
 ����ඡාව.  එතන  අ�  ඒ  ����ඡාෙ�  ඉඳ�  ඒ  උඩ  ෙ�ඛාවට  ල��  කරලා  �ෙයනවා 
 h2  �යලා.  මට  ඕ�  ෙ�.  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනයට  ��  ෙදන  අවස්ථාෙ�  �, 
 ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනෙ�  වාසය  ස්�ර  �ය  ��  ය,  ය�න  ෙලස  ගත  හැ�  ය.  ධාරාව 
 ගැ�මට  h1  >=  h2.  මට  ඕ�  ෙ�  සෑ�  ඇ�ෙ�,  ����ඡා  සංස්කාරෙ�  �ට  ය�  අ�ද�ා 
 ආ�වය�  කාම  ආ�ව  ද�වා  ෙගන  යාමට  කරන  උද�ව  support  ම��.  එන�  h2 
 ම��.  ෙම�  අ�ද�ාව  �සා  ය�  අගය�  ����ඡාව  ම��  ��පණය  කරන  ලද  ද,  එම 
 අගය  ෙකෙර�  ම  �  අ�ද�ා  ස්වභාවෙය�,  ෙරා්�  බව  ෙනාද�නාකෙම�  ��ටා,  [1] 

 අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  කරා  ගම�  ��මට  තර�  �බල  �ය  ��  ය.  එන�  අ�ද�ා 
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 ආ�ව  �ළ,  ත�හාව  �සා  �ක  ඇ�  වන  බව  ෙනාද�නාකම  ��ය  ��  ය.  ඒ 
 �ය�ෙ� අස�පජානකා��වය ��ය �� ය. 

 ඉ��  ෙමතන  ෙකෙන�ට  ල��  කරග�න  ��ව�,  දැ�  අ�  ෙප�න�,  ඒ  අ�ද�ා 
 ආ�ව  ඉඳ�  කාම  ආ�ව,  ඒ  line  එෙ�  අ�ද�ා  ආ�ව  ෙව�වට,  අ�  �යාග�ෙතා� 
 ත�හාව  �සා  �ක  ඇ�  වන  බව  ෙනාද�  �යලා.  එතෙකාට  පහළ  අර  ����ඡාව 
 �ෙයන  තැන  �යාග�න  ��ව�  �ක  ය�න  සැක  ය.  �ක  බව  ෙනාද�.  එතෙකාට  h2 
 �යලා  ඒක  support  කරනවා.  එතෙකාට  ව�  පැ�ෙ�  කාම  ආ�ව  ෙව�වට 
 �යාග�න ��ව� �ඛ� �යලා. 

 h1  මට  දැ�  ඇ�  ෙ�  �සා  ��ඡා  ���ය  ඇ�  ෙ�.  ධාරාව  �ඤ්ඤාණය  ද�වා  ගම� 
 කර�ෙ�  න�  �ඛ  ය�  වැර�  හැ��  ඇ�  ෙ�.  එවැ�  �ඤ්ඤාණය�  �ළ  �ඛ  යන 
 හැ�ම  ඇත.  එන�  කාම  ආ�ව  ඇත.  �ඛ  ය�ෙන�  ප�  සඤ්ඤාව.  ෙමයට  ��  �ම 
 ����ඡාව  ම��  ��  �ය.  ෙමෙස්  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  �ම  වටහා  ගත  හැ� 
 ය. 

 ඒ  �ය�ෙ�  පහළ  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණ  ආහාර  පාෙ�  උඩ  �ඤ්ඤාණය 
 ද�වා.  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  ව�ෙ�  න�,  තමාට  ඕ�  ෙ�  ලැ�  ඇත.  H1  >= 
 h2 ය�න ෙමෙස් වටහා ගත ���. 

 ෙදව�ව  සාෙඨය�ට  පැ��ම�  ෙහා්  පැව�ම�  ෙහා්  ෙනාව�ෙ�,  ��වාණය 
 සා�ෂා� කර�, ය�නට �ත ෙයා� කළා. 

 ම�ඡ�ය  ම��  සාෙඨය�  ඇ�  ෙ�.  ධ�මය  �ම  �සා  ස��  ව�ෙ�,  ධ�මම�ඡ�ය  ගැන 
 ෙමෙන�  කර�ෙ�,  එ�  �ධාන  සංස්කාරය  �ලම�ඡ�ය  බව  අ�  ද��.  �ලම�ඡ�ය 
 ෙ�දනාව  අළලා  ය.  එන�  �ඛ  යන  ෙ�දනා  ඇ�ෙ�  එවැ�  �ලය�  ම  ෙසාය�.  ෙ� 
 සඳහා  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  �ය  ���.  ස�ෙතා  �හායං  ගාථාෙ�,  කාමා� 
 ෙලාෙක  න  �  �� පහායා,  ය�න  ��  �ය.  කාමෙයා්  ෙලාෙව�  �ක  ෙස්  ��ණ  කළ 
 ��තා� ය. �ක ෙස් හළ ��තා� ය. 

 යෙම�  �ක  යැ�  වටහා  ග�ෙ�  න�  අ�ද�ා  ස්වභාවෙය�,  ෙරා්�  බව 
 ෙනාද�නාකෙම�,  ���ම�  නැත.  ෙමෙස්  ��වාණය  සා�ෂා�  කර�.  එන�  ධ�ාන 
 තලයක ෙහා් ��ම තැනක ���ම� නැත. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  20/08/2022 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 
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 1.  උදාහරණය�  වශෙය�  �යනවා  න�  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනෙ�  ෙරා්�  බව 
 ෙනාද�නාකෙ� ��ටා. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ෙ�  භාවනාව  කර�ෙ�  ඔය  h1  අවස්ථාෙ�  �  �භව  ත�හාව  වශෙය�  ෙමෙන� 
 කර�ෙ�  සමා�ය  ෙබාෙහාම  උ�  ෙවනවා.  ඒ  වෙ�  ම  h2  අවස්ථාෙ�  �  �යා  ඇ� 
 ත�හාව  �සා  �ක  ඇ�  වන  බව  ෙනාද�නාකෙම�  ත�හාව  �භව  ත�හාව 
 වශෙය�  ෙමෙන�  කර�ෙ�  තව�  සමා�ය  උ�  ෙවනවා.  රහත�  වහ�ෙස් 
 “Excellent” �යල� ��වා ඔය අවස්ථාෙ� �. 
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 05/08/2022  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 29/07/2022  ��බාන  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  එ�  අවසානයට  සඳහ�, 
 �ලම�ඡ�ය  ෙ�දනාව  අළලා  ය.  එන�  �ඛ  යන  ෙ�දනා  ඇ�ෙ�,  එවැ�  �ලය�  ම 
 ෙසාය�.  ෙ�  සඳහා  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  �ය  ��  ය,  යන  ධ�ම  ක�ණට  �ත 
 ෙයා� �ණා. 

 �ල  අස්ස�ර  සටහ�වල,  6  ෙව�  ��වට  මනස  ෙයා�  කළා.  ඒෙ�  අපර  ෙ�තනා  ෙපර 
 ෙ�තනා  ල��  කරලා  �ෙයනවා.  ෙපර  ෙ�තනාව  ඊ�ෂ�ාෙ�  ඉඳ�  මායාව  ද�වා. 
 අපර  ෙ�තනාව  සාෙඨය�ෙ�  ඉඳ�  ��ඡා  ���ය  ද�වා.  එ�  ෙ�තනා  ෙකෙර� 
 උෙප�ඛාව  �මසන  අවස්ථාෙ�  �,  ����ඡා  ඇ�  අවස්ථාෙ�  � 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය  පරාමාසකායග�ථෙය�  ෙව�  වන  බව  සාක�ඡා  කර 
 ඇත.  ෙපර  ෙ�තනා  සහ  අපර  ෙ�තනා  ගැළ�ම  ෙනාව�ෙ�  න�,  �රණය  ගැ�ම 
 ප�වට  ක�  දැ�ම  ��  වන  බව  ෙප�වා  �  ඇත.  ෙම�  �රණය  ය�  සංස්කාර 
 අ�ෙමා�ඛය ෙ�. 

 ෙපර  ෙ�තනාව  ෙ�දනාව  හා  ස�බ�ධය,  එන�  ���  �ලය�  ෙහාය�.  අපර 
 ෙ�තනාව සංස්කාර හා ස�බ�ධය. ෙම� ලාභය ෙසාය�. 

 ඉ��  එතෙකාට  ෙමතනට  එනවා  අර  diagram  එක.  1  කබ�ංකාර  ආහාරය,  2  අ�තා 
 ඉඳ�  �ත�ට,  3  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාවට.  ජා�ෙ�  �ට  ජරා  ව�ෙ�  ජරාෙ�  �ට  ව�ා� 
 ව�ෙ�  ව�ා�  �ට  මරණ  ව�ෙ�,  මරණය  ව�ෙ�  න�  �ත�  ෙනාෙ�.  එන� 
 �ලයක  ඉප�ම  නමැ�  සංස්කාරෙය�  පට�ෙගන,  මරණය  ද�වා  �  සංස්කාර  �ත� 
 ෙනාෙ�. 

 ඉ��  ෙමතනට  ජා�  �ලය,  ජරා  �ලය  ආ�  වශෙය�  ��  කර�න  ��ව�.  සංස්කාර 
 අ�ත�  බව  ද�ෙ�  න�  �ඤ්ඤාණය  ෙනා��ට�ෙ�  �ත  නතර  ෙ�.  ෙමය  අපර 
 ෙ�තනා නතර �ෙම� �ත නැව�ම ය. ෙම� � පහත �යාව�ය �� ෙනාෙ�. 

 ඉ��  එතෙකාට,  එතනට  diagram  එක�  එනවා,  පරාමාසකායග�ථෙය� 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට  arrow  එක�  �ෙයනවා. 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථෙය�  පරාමාසකායග�ථය  පැ�තට  arrow  එක� 
 �ෙයනවා. 
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 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය,  පරාමාසකායග�ථ  �ම�  ෙහා්  පරාමාසකායග�ථය, 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථ  �ම�  ෙහා්  ��  ෙනාෙ�.  එන��  ෙමය  තවම�  අවස� 
 නැත.  �ම�  �සා  ද?  ෙපර  ෙ�තනා  නතර  �ය  ��  ය.  එන�  ඊ�ෂ�ාව  නතර  �ය  �� 
 ය. ෙමය සෑම ධ�ාන තලයක ම ඉප�ම �ක බව ද�නා ��ගලයාට ය. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  03/09/2022 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙ�  භාවනාෙ�  �ල  අස්ස�ර  6  වන  සටහන  ද�නෙකාට  ම  �ත  නතර 
 ෙවනවා.  ඒක  සඳහා  ජා�  �ලය  ජරා  �ලය  ආ�  වශෙය�  ඒවා  ෙසායා  ෙනායා  �� 
 බව අවෙබා්ධ ෙව�න ඕන. 
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 12/08/2022  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 15/07/2022  ��බාන  භාවනාෙ�  �,  අ�තා  1  ය�න  සෑ�මට  ෙයෙද�ෙ�,  �� 
 ෙද�ෙ�  ඊ�ෂ�ාව  ය�  වටහා  ග�තා.  හතෙර�  ප�  ඊ�ෂ�ාව  හටගැ�ම  ආර�භ  ෙ�. 
 6.4  �ඤ්ඤාණය  �සා  නාම�ප.  සා�ය  අ�  අය�ට  ඇ�  බව  ද�ෙ�,  එ�  �ත 
 බැසග�ෙ�, එවැ� �ප ෙසාය�. 

 එෙස්  ම,  22/07/2022  ��බාන  භාවනාෙ�  �,  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය  ෙම�  �ශාල  � 
 ෙ�ට  යෑම  සඳහා,  1  අ�තා  සහ  2  අ�තා  එක�  �මට,  �ත�  බලපා�.  එන�  මායාව 
 බලපා�.  එන��  තමා  �ස්�ලභාවයට  ප�  කර  ග�ෙ�  යෙම�  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනයට 
 ෙගාස්  ��ම  අසා  ඇ�  �  ඊ�ෂ�ාව  [1]  �සා  බව  අමතක  ෙනාකළ  ��  ය  ය�ෙව� 
 ඉෙගන ග�තා. 

 ඊ�ෂ�ාව  �ට  මායාව  ද�වා  ෙගාස්  ඇ�ෙ�,  1  අ�තා  සහ  2  අ�තා  එක�  �  මාන 
 ව�ෙ�  ම  ය.  �ම�  �සා  ද?  ඊ�ෂ�ාව  �ට  මායාව  ද�වා  ෙගාස්  ඇ�ෙ�  පරාමාසය 
 හරහා  ය.  ෙම�  �  line  7  හරහා,  ����  එක�  වන  �සා  ය.  අ�තා  1  එක�  ෙ�. 
 සා�ය� වැ� ෙදය� ලැෙබනවා ම ය� �ත�. 

 ෙ�  අතරවාරෙ�  ම�ඡ�ෙ�  �ට  සාෙඨය�  ව�ෙ�  ය.  සාෙඨය�  ��  ව�ෙ� 
 පරාමාසගත  �  අ�තා  1  එක�  �ෙම�  ප�ව  ය.  සාෙඨය�  ව�ෙ�  න�  1  අ�තා  සහ  2 
 අ�තා  එක�  �  ස�කාය  ���ය  බවට  ප�  ෙ�.  ෙමෙස්  ෙනාෙපරෙළන  ��ඡා  ���ය 
 ඇ� ෙ�, ය�න වටහා ගත �� ය. 

 සාෙඨය�  �මට  අ�තවාද  උපාදානය  බලපා�.  ෙම�  �  Q,  ��  �  ඇත.  එන�  කාම 
 ත�හාව  ��  �  ඇත.  ඉ��  ෙමතැනට  එනවා  අර  AKDS  diagram  එක.  ෙ�දනාෙ� 
 ඉඳ�  පරාමාසයට  Q  �යලා  අ�  ල��  කරලා  �ෙයනවා.  ඒ  වෙ�  ම  ෙසා්කෙ�  ඉඳ� 
 ෙ�දනාවට, P �යලා ල�� කරලා �ෙයනවා. 

 ෙ�  �සා  ධ�මය  �ම  යන  සංස්කාරය�ට  ස��  �ම  ඇ�ෙ�,  එම  සංස්කාරය�ට  මාන 
 �  ෙනාෙපරෙළන  ��ඡා  ���ය  ඇ�  �ය  හැ�  ය,  ය�න  වටහා  ගත  ��  ය.  ෙමය 
 ස�කාය  ���ය  �සා  ඇ�  �  ��ඡා  ���ය  ෙ�.  එන�  ෙනාෙපරෙළන  ��ඡා  ���  ඇ� 
 ව�ෙ� ස�කාය ���යට අන��ව ය. 

 118 



 ධ�මය  �ම  යන  සංස්කාරය�ට  ස��  �ම  ඇ�ෙ�  න�,  ෙකෙස්  න�  කාම  ත�හාව  �� 
 ව�ෙ�  ද?  ධ�මය  �ම  �සා  ෙමවැ�  ෙගා්ලය�  ��නවා  ය�  �ත�.  ඒ  අය  මෙ�  කර 
 ග�. එම අය ගැලෙවන �සා මට කරදරය� නැ� ෙ� ය� �ත�. 

 05/08/2022  ��බාන  භාවනාෙ�  �  වටහා  ග�  අ���  ෙපර  ෙ�තනා  සහ  අපර 
 ෙ�තනා නතර ව�ෙ� න� ��වාණය සා�ෂා� කර�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  03/09/2022 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  එන�, පර�පරාව ගැන අසා දැනගැ�ෙම� ඊ�ෂ�ාව. 
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 19/08/2022  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 12/08/2022  ��බාන  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  එ�  සඳහ�  සාෙඨය�  �මට 
 අ�තවාද උපාදානය බලපා�, යන ධ�ම කාරණාවට �ත ෙයා� කළා. 

 15/06/2014  අ�තවාද  උපාදාන  භාවනාෙ�  �,  සටහන�  සාක�ඡා  කර  ඇත.  ඒ 
 diagram  එක  අ�  ෙදනවා.  එතෙකාට  ඒෙක  ල��  කරලා  �ෙයනවා, 
 පරාමාසකායග�ථය�  භෙය�  අග�යට  යෑම�  අතර  5a  �යලා.  5b  �යලා  ල�� 
 කරලා  �ෙයනවා  ���ෙලා්භය  ළඟ.  ඊළඟට  භය  අග�ය�  ෙ�දනාව�  අතර  6a  �යලා 
 ල��  කරලා  �ෙයනවා.  6b  �යන  එක  කබ�ංකාර  ආහාරය  ළඟ  ල��  කරලා 
 �ෙයනවා.  ෙ�දනාව�  පරාමාසකායග�ථය�  අතර  7a  �යලා  ල��  කරලා 
 �ෙයනවා. ෙ�දනාව ළඟ අ�තා 7b �යලා ල�� කරලා �ෙයනවා. 

 ඒ  වෙ�  ම  ෙ�දනාව�  පරාමාසකායග�ථය�  අතර  Q  �යලා  ල��  කරලා 
 �ෙයනවා.  අ�තවාද  උපාදානෙ�  ෙකාටස.  Q  ���ම  සඳහා  7b  �ය  ��  ය.  ෙ�  සඳහා 
 6b  �ය  ��  ය.  ෙ�  සඳහා  5b  �ය  ��  ය.  ෙ�  සඳහා  5a  �ය  ��  ය.  1  අ�තා  ම�� 
 5a  සෑ�ම  ව�ෙ�  ය.  ෙමය  ෙ�දනාව  අළලා  ��  වන  �යාව�ය�  ය.  ෙ�දනාව  අ�තා 
 කර  ග�නා  බව  අ�  ද��.  අ�තවාද  උපාදානය  �සා  ෙමෙස්  ෙ�දනාව  අළලා 
 �යාව�ය� �� �ය. 

 1  අ�තා  ම��  5a  සෑ�ණ�,  6a  ෙනාව�ෙ�  න�  6b  ��  ෙනාෙ�.  එන�  කබ�ංකාර 
 ආහාරය  ස්ප�ශ  �මට  න�  එ�  පැ��ම�  �ය  ��  ය.  ෙ�  සඳහා  මාන  �ය  හැ� 
 සංස්කාරය�  ��ය  ��  ය.  ව�  ක�මා�තය  කර�ෙ�  න��  සාදන  �  බ� 
 ��ෙණ�ෙ�  නැ�  න�,  එම  ක�මා�තය  ගැන  ස��  �ම�  මාන  �ම�  ෙනාව�ෙ� 
 ය�  ෙස්  ද,  එෙස්  ම  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනයට  ��  ෙදන  සංස්කාරෙයා්  උපදව�ෙ� 
 50%  පාර  ඔස්ෙස්  ෙ�තනාව  ද�වා  ගම�  ��මට  තර�  �බල  �ය  ��  ය.  එන�  2 
 අ�තා  සෑ�මට  තර�  ඊ�ෂ�ාව  �බල  �ය  ��  ය.  ඊ�ෂ�ාව  ��  ව�ෙ�  න�  ෙපර 
 ෙ�තනා නතර ෙ�. ඊ�ෂ�ාව �� �ම සඳහා �ම� කළ �� ද? 

 �ප  ෙස�ම  නතර  කළ  ��  ද,  නැ�  න�  ධ�ාන  තලය��  වාසය  ෙස�ම  නතර  කළ 
 ��  ද,  ���ර  ව�ෙ�  ෙ�  ෙදක  ම  ය.  ෙ�  සඳහා  ම�ඛය  පහ  ��ම  �මාණව� 
 ෙනාෙ�.  ම�ඛය  පහ  ��ෙම�  ප�ව  ඇ�  වන  �ඤ්ඤාණඤ්චායතන  ෙ�දනාව  ද  �ය� 
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 ධ�ාන  තලය��  වාසය  ද  �ක  බව  අවෙබා්ධ  කළ  ��  ය.  එන�  �ප  ෙ�දනා  සඤ්ඤා 
 සංස්කාර �ඤ්ඤාණ �ය�ෙ� ම ඇ�ම �ක බව අවෙබා්ධ කළ ���. 

 ෙම�  �  22/10/2021  ��බාන  භාවනාෙ�  �,  ඉෙගන  ග�  ෙගාඩට  ගැ�ෙ�  සටහන  �� 
 �ය.  එතන  අ�  ද�නවා  ල��  කරලා  �ෙයනවා,  ඡ�ද  සමා�ය�  [1]  ඊ�ෂ�ාව�  අතර 
 අ�ප  ධ�ාන  ම��  ෙගාඩට  ගැ�ම.  ව�ා�යට  එහා  පැ�ෙත�  �ප  ම��  ෙගාඩට 
 ගැ�ම.  ඊළඟට  �ෙ�ෂ  අග�යට  යෑම  �යන  තැන,  ����ඡා  අ�සය  සහ  ���  ස�ලය 
 ම��  ෙගාඩට  ගැ�ම  �යලා.  ඊ�ෂ�ාවට,  ඒ  ෙගාඩට  ගසන  ෙ�ඛාව�  �න�  ඇඳලා 
 �ෙයනවා. ෙගාඩට ගැ�ම ෙනාව�ෙ� ��වාණය සා�ෂා� කර�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  15/10/2022 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ඉ��ය අසංවරය එතන �ෙයනවා. 
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 26/08/2022  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 05/08/2022  ��බාන  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  එ�  සඳහ�  ෙපර  ෙ�තනා 
 සහ  අපර  ෙ�තනා  ගැළ�ම  ෙනාව�ෙ�  න�,  �රණය  ගැ�ම  ප�වට  ක�  දැ�ම  �� 
 වන  බව�,  ෙම�  �රණය  ය�  සංස්කාර  අ�ෙමා�ඛය  ෙ�,  යන  ධ�ම  කාරණාවට  �ත 
 ෙයා� කළා. 

 �රණය  ප�වට  ක�  දැ�ම  සඳහා  උදාහරණය�  �ම�වා.  �රණය  ගැ�ම  සඳහා  මට 
 දැ�  ඇ�  ෙ�  ය�න�,  එම  ත�වයට  ප�  �ම  සඳහා  �  ෙ�තනාව�  බලපානවා.  ෙපර 
 ෙ�තනා. 

 උදාහරණ  වශෙය�  පස්  වන  ධ�ාන  තලෙ�  ��න  අය�  ගැන  �මස�.  එය  මට  දැ� 
 ඇ�  ෙ�.  ඔ�  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය  ගැන  අසා  දැනග�ෙ�,  එය  මට  ඕ�  ෙ� 
 වශෙය�  ග��.  එන��  h2  ��  කර�ෙ�,  �භව  ත�හාව  �ළ  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය 
 පව�  ද  ය�න  සැක  න�,  �රණය  ගැ�ම  ප�වට  ක�  දැ�ම  ��  ෙ�.  සංස්කාර 
 අ�ෙමා�ඛ ෙනාෙ�. 

 අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  ද�වා  යාමට  උද�  උපකාර  කරන  ����ඡාව  �� 
 ව�ෙ�  න�,  එන�  �ක  බව  සැක  නැ�  න�,  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  ෙනාෙ�.  ඒ 
 සඳහා  �න��ධය  ��  �ය  ��  ය.  එන�  ෙරා්�  බව  දත  ��  ය.  �සලෙ�  ෙහා් 
 අ�සලෙ� බැසග�ෙ� න�, �න��ධය ඇ� ෙ�. 

 යෙම�  �ය�  ධ�ාන  තලයක  ම  බැස  ගැ�ම  ෙරා්�  බව  වටහා  ග�ෙ�  න�, 
 �න��ධය  නැ�  ෙ�.  කාමය  පහ  කර  ඇ�  ඔ�,  නැවත  උ�ප��ය�  ෙනාපත�. 
 ෙමෙස්  �න��ධය  ම��  ����ඡාව  ඇ�  �ම�  ����ඡා  අ�සය  ම��  ස�කාය 
 ���ය  සනාථ  ��ම�  වටහා  ග�ෙ�,  ����  ෙනාසාද�.  සංස්කාර  අ�ෙමා�ඛ 
 ෙනාෙ�. එය ම �වනට �� ෙ�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  15/10/2022 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 
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 ඊෙ�  �ශ්න  අහ�  ෙවලාෙව�  මම  ෙප�වා  ��නා,  තව  යම�  එක�  කරනවා  න�, 
 දැ�  ෙ�  භාවනාෙ�  පළවන  ෙ�දය  ��  කරන  ගම�  ම  �ත  නතර  �ම  ��ධ  ෙවනවා 
 �ල  ඒ  හ�ෙ�  �  ම.  ඒ  ෙරා්�  බව  ද�න  ��ද  ඊ�ෂ�ාව�  නැහැ  ෙපර  ෙ�තනා  නැහැ. 
 ඒ  වෙ�  ම  ඔය  h2  ය�න  අපර  ෙ�තනාවට  ��  ෙදනවා.  ෙකෙස්  ද,  අ�ද�ා  ආ�ව 
 �ට කාම ආ�ව ව�ෙ� න� �ඛ යන හැ�ම ඇ� ෙ�. 

 එම��  �ලම�ඡ�ය  ද  ඉ�  අන��ව  සාෙඨය�  ද  ඇ�  ෙ�.  සාෙඨය�  ව�ෙ�  න� 
 1  අ�තා  සහ  2  අ�තා  එක�  �  ස�කාය  ���ය  බවට  ප�  ෙ�.  ෙමෙස ්  අපර 
 ෙ�තනා ඇ� ෙ� ය�න වටහා ග�න ��ව�. 
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 02/09/2022  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 19/08/2022  ��බාන  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  එ�  සඳහ�  අ�තවාද 
 උපාදානය  �සා  ෙමෙස්  ෙ�දනාව  අළලා  �යාව�ය�  ��  ෙ�  යන  ධ�ම  කාරණාවට 
 �ත  ෙයා�  කළා.  ෙම�  කාරණා  ෙදක�  ෙපෙ�.  එතෙකාට  පළෙව�  කාරණාව, 
 අ�තවාද  උපාදානය  �සා  ෙ�දනා  ෙස�ම.  �ඤ්ඤාණය  �සා  නාම�ප,  1  අ�තා. 
 ෙදවැ�  කාරණාව,  අ�තා  1  ය�න  සෑ�මට  ෙයෙද�ෙ�,  ��  ෙද�ෙ�,  ඊ�ෂ�ාව. 
 �ඤ්ඤාණය �සා නාම�ප. 

 ඉහත  එක  සහ  ෙදක  යන  ධ�ම  ක��  ෙදෙක�  �ම�  පළ�ව  ��  ව�ෙ�  ද  ය�න 
 �ම�වා.  අ�ද�ා  �ත�ෙය�  සංස්කාර  වන  �සා  එයට  අ�තවාද  උපාදානය  බලපා�. 
 �ත�  ය�න  අ�තවාද  උපාදානය  �ළ  ගැ�  ෙගන  ඇත.  ෙ�  �සා  ය.  ෙමෙස්  එක 
 පළ�ව  ��  ෙ�.  ය�  සංස්කාරය�  ෙ�  ද,  එය  ම��  සෑෙදන  �ඤ්ඤාණය  �ළ  නාම 
 ෙකාටස්  ද  �ප  ෙකාටස්  ද  ඇ�ළ�  බව  පැව�ය  ���.  ෙමම  ෙකාටස්  ඇ�ළ�  �ව  ද, 
 එම  ෙකාටස්  ඉ���මට,  ඊ�ෂ�ාව  බලපා�.  ෙමෙස්  ඊ�ෂ�ාව  �සා  �ප  ෙස�ම  ෙහා් 
 ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය ෙස�ම ෙහා ්ෙදව�ව �� ෙ� ය�ෙව� වටහා ගත �� ය. 

 වනප�ථ  සටහ��  ��ව  6�,  ම�ඡ�යට  �ත�  අ�ද�ා  අ�සය  බව  ඉෙගන  ග��. 
 ම�ඡ�ය  ම��  සාෙඨය�  ව�ෙ�  ය.  සාෙඨය�  �මට  අ�තවාද  උපාදානය  බලපා�. 
 තව  ද,  19/08/2022  සටහන  සමඟ  �මස�ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ඒෙක  ල��  කරා 
 පරාමාසෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට  5a,  භය  අග�ෙය�  ෙ�දනාවට  6a,  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ� 
 පරාමාසයට  7a  �යලා.  අ�තවාද  උපාදානය,  ඒෙක�  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය, 
 එත��  මාන  පාර,  එත��  6a  ව�ෙ�  ය.  අ�ද�ා  අ�සය  ම��  ය�  දහම�  ඔසවන 
 ලද  ද,  එ�  මාන  �ය  හැ�  සංස්කාරෙයා්  ෙනාව�ෙ�  න�  ධාරාව  ෙනාපව�.  ෙම�  � 
 ඵල ��තය ඉතාම� දැ� ෙලස, ෙනාසැ� � පව�. 

 වනප�ථ  සටහ��  ��ව  5  �,  �ස්�ලභාවය  �ළ  අ��ඣා  ඇ�තා�  ය.  එන�  ��ඡා 
 ���ක  සඤ්ඤාව  �සා  �ඤ්ඤාණය  පැවැ�ම  ඇත.  සාෙඨය�  �මට  ෙමය  ම  ෙහ්� 
 ව�ෙ�  ය.  ෙමය  අ�ද�ා  ෙහ්�ෙව�  සංස්කාර  වශ ෙය�  සැල�ය  ��  ය,  ය�ෙව� 
 ඉෙගනෙගන  ඇත.  ම�ඡ�ය  ඇ�  �මට  �ත�  ව�ෙ�  අ�ද�ා  අ�සය  ෙ�.  අ�ද�ා 
 අ�සය  ම��  සඤ්ඤාව  ඔසව�.  එ�  ය�  අ��ඣාව�  ෙ�  ද,  එය  ම  සාෙඨය�ට  �� 
 ෙ�. 
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 ඉ��  ෙමතැනට  එනවා  අර  diagram  එක,  ම�ඡ�ෙය�  සාෙඨය�ට  arrow  එක� 
 �ෙයනවා.  එතන  �ත�  හැ�යට  ල��  කරනවා,  �ඤ්ඤාණ  ආහාරෙ�  ඉඳ� 
 සාෙඨය�ට.  එතන  අ�  ෙප�නනවා,  ෙමතන  ෙ�  ෙහ්�ව  අ��ඣාව�,  ��ඡා  ���ක 
 සඤ්ඤාව  �සා  �ඤ්ඤාණෙ�  පැව�ම.  ඊළඟට  ���  බව  �යන  එක  ඉඳ�  arrow 
 එක�  එනවා  සාෙඨය�ට.  එතෙකාට  සාෙඨය�ෙ�  ඉඳ�  arrow  එක�  එනවා 
 අ��ධාවට. 

 අ��ඣා  �වෙහා�  සාෙඨය�  ව�ෙ�  ය,  ය�න  ��ෙ�  පව��ෙ�  ද,  ඒක  repeat 
 ෙවනවද,  ෙම�  �  �ත  ඉතා  �භාස්වර  ව�ෙ�  ය.  මෙනා්මය  කාෙ�  ඇස  කන  ආ�ය 
 දැ�ම  ද,  �ඤ්ඤාණඤ්චායතන  සමාප��ය  ඇ�  �ට  ද�න  �භාස්වර  ආෙලා්කය  දැ�ම 
 ද, ��ය ගැ�ම ආ�ය ෙ� �� �ණ�, එම ��වකට අ��ඣා ෙනා� ���ෙ� ය. 

 ෙම�  �  ම�ඩලා�ප�  ���යාෙ�  පථය  ��  �ය.  ෙමෙස්  අ��ඣා  ෙනා�  ���ෙ�, 
 ��වාණය සා�ෂා� කර�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  22/10/2022 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 එතෙකාට  ෙ�කට  තව  �ක�  එක�  කරනවා  න�,  �ඤ්ඤාණය  �ළ  නාම�ප 
 ෙකාටස්  ඇ�ළ�.  එම  ෙකාටස්  ඉ���මට  ඊ�ෂ�ාව  බලපා�  �යන  එකට 
 උදාහරණය�  ෙදනවා  න�  ඒ  යෙම�ෙ�  අෙ�  ෙබා්ල  ඇත.  ඔ�  එය  ��  කර�න 
 ෙපර  ෙ�ක  අ�ලා  ග�න  ය�  පවස�.  ඊ�ෂ�ාව  ���  අ�ලා  ගත  ��ෙ�  ෙ� 
 ෙබා්ලය ය� පවස�. 

 ඊළඟට  ඔය  අ��ඣා  �වෙහා�  සාෙඨය�ට  ෙහ්�,  එතෙකාට  ඒක  තව�රට�  පැහැ�� 
 කරනවා  න�  අ�ද�ා  අ�සය  ම��  සඤ්ඤාව  ඔසව�.  එ�  අ��ඣා  ඇ�  ෙ�.  එන�� 
 ම�ඡ�ය  ඇ�  ෙනාවන  අවස්ථාව�  ඇත.  එය  8  වන  ධ�ානය  වන  අවස්ථාව�.  ඔ�ට 
 ඔසවන  ලද  සඤ්ඤාව  ෙකෙර�  ම�ඡ�ය  නැත.  භවය  පැවැ��ම  ෙකෙර�  ම�ඡ�ය 
 ඇ� ව�ෙ� පථය ස���ණ �ෙම� අන��ව ය. 

 ඒ  �ය�ෙ�  අර  ෙකාළ  පාට  roman  i  ඉඳ�  iv,  ���  ආ�ව  ද�වා  පථය.  එය  ඔ� 
 ෙනාද�. ෙමෙස් අ��ඣා �වෙහා� සාෙඨය� ෙනාවන අවස්ථාව� ඇත. 

 ඉ��  ෙ�  ෙකාටස  ෙකෙන�  ��  කරනවා  න�  දැ�  ඔය  භාවනාව  කරනෙකාට 
 තම�ට  ආෙලා්කය  එෙහම  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  ෙ�  ෙකාටස  ��  කළා  ම  තම�ට 
 දැෙනනවා  ඔ�ෙ�  ��පස්ෙස�  ඒ  හ�  ෙව�  ධ�ානය  ෙම�  �ශාල  �  �වෘත  ෙවනවා 
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 �යලා.  ඉස්සරහ  හය  ෙව�  ධ�ානය  න�  ��පස්ස  හ�  ෙව�  ධ�ානය  ෙම� 
 දැ�ම� �ෙයනවා. 

 ඊළඟට  තව�  �ක�  එක�  කරනවා  න�  �ස්�ලභාවය  �ළ  අ��ඣා  ඇ�තා�  ය. 
 එන�  ��ඡා���ක  සඤ්ඤාව  �සා  �ඤ්ඤාණෙ�  පැව�ම  ඇත.  සාෙඨය�  �මට 
 ෙමය  ම  ෙහ්�  ව�ෙ�  ය.  ෙමය  අ��ජා  ෙහ්�ෙව�  සංස්කාර  වශෙය�  සැල�ය  �� 
 ය. �ම� �සා ද? 

 �ස්�ලභාවය  ඇත�  �ඥා  ඇ�  අය�  අ��ඣා  ෙනා�මට  �රණය  කර�ෙ�  න�  එ� 
 �  අ��ජා  ෙහ්�ෙව�  සංස්කාර  ෙනාෙ�.  එන��  අ�ද�ා  �ත�ෙය�  සංස්කාර  ය�න 
 හැම �ට සාධාරණ ය. 

 ඉ��  ෙ�කට  උදාහරණය�  අ�  ඊෙ�  අර  සාක�ඡාෙ�  �  ��නා,  අර  ම�පැ� 
 ෙබාන ම�ස්සෙය� ගැන එෙහම �යලා. 

 MM_19_08_2022.jpg 
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 09/09/2022  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 �ල  අස්ස�ර  සටහ�වල  6  ෙව�  ��වට  මනස  ෙයා�  කළා.  ඒෙක  අ�  ද�නවා, 
 ඊ�ෂ�ාෙව�  මායාවට  එතන  ෙපර  ෙ�තනා.  ම�ඡ�ය  ඉඳ�  සාෙඨය�ට,  එතෙකාට 
 සාෙඨය� ඉඳ� ��ඡා ���ය ද�වා, අපර ෙ�තනා �යලා ල�� කරලා �ෙයනවා. 

 එ�  ෙ�තනා  ෙකෙර�  උෙප�ඛා  �මසන  �ට,  පළෙව�යට  අ�ට  ෙ�නවා 
 කාම�ඡ�දය,  ඒෙක�  ව�ාපාදය,  ඒෙක�  ඊ�ෂ�ාව,  ඒෙක�  මායාව.  ෙම�  � 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය  පරාමාසකායග�ථය  ඇ�ළට  ඇෙද�ෙ�  ය. 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය  පරාමාසකායග�ථෙය�  ෙව�  වන  අවස්ථාව�  ��ය 
 �� ය. 

 ෙදවැ�  කාරණයට  එනවා.  ෙමය  ����ඡා  ඇ�  අවස්ථාෙ�  �  ය.  ෙපර  ග�තා  �  ෙ� 
 හ�  ද?  ෙම�  �  සැකෙය�  කථංකථා  ස�ලෙය�  කැරකැ�ම  ��  ෙ�.  දැ�  අපර 
 ෙ�තනා  ��  ෙ�  ය�ෙව�  ඉෙගන  ග�තා.  එන�  සාෙඨය�  �යා�මක  ෙ�.  ෙම�  � 
 පරාමාසකායග�ථය  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය  ඇ�ළට  ඇෙද�ෙ�  ය.  අ��ඣා 
 ඇ�  වන  පළෙව�  වටය  ෙම�  �ත�න.  අ�ද�ා  ෙහ්�ෙව�  සංස්කාර.  ෙම�  �  අ�ද�ා 
 ෙහ්�ෙව�  සංස්කාර  සහ  සංස්කාර  ප�චයා  �ඤ්ඤාණං  යන  ෙදක  ම  එක  වටය�  ෙලස 
 සැල�ය  ��  ය.  �ම�  �සා  ද?  ය�  දහම�  හටගැ�ම�  ඇ�  ද,  එයට  අ�ද�ාව  �� 
 වන බැ��. අ��ඣා �වෙහා� සාෙඨය� ව�ෙ� ය.  [1] 

 ෙමම  ෙදයාකාර  ධ�මය  දැන  repair  කර�ෙ�,  ය�  ����ඡා  සංස්කාරය�  ෙ�  ද,  එය 
 �ක අමතක කර�ෙ� ය. 

 ����ඡා  අ�සය  ම��  සනාථ  කරන  ස�කාය  ���ය,  �ඛ  බව  �කාශ  කර�ෙ�  ය, 
 යන  ධ�ම  ෙකාටස  ��  කර�න.  සාෙඨය�  ම��  ස�කාය  ���ය  ඇ�  ෙ�. 
 �ස්�ලභාවය  සාෙඨය�  �ළ  ගැ�  ෙගන  ඇත.  �ස්�ලභාවය  �සා  �ඛ  වන  �ප  ෙසාය�. 
 ����ඡා  අ�සය  නැ�  �ඛය�,  එන�  ����ඡාව  ම��  වසන  ලද  �ක,  �ඛ  වශෙය� 
 �කාශ  ��මට  ස�කාය  ���යට  ඉඩ  ෙ�.  ඉහත  ����ඡා  ඇ�  අවස්ථාෙ�  �, 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය  පරාමාසකායග�ථෙය�  ෙව�  �ම  ��  �ව�, 
 සාෙඨය�  ම��  ඇ�  වන  ස�කාය  ���ය  ම��  නැවත  �ඛ  ය�  පවසා, 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය�  පරාමාසකායග�ථය�  එක�  කරන  බව  වටහා  ගත 
 �� ය. 
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 තව  ද,  පරාමාසකායග�ථය  �ළ  වරදවා  වටහා  ගැ�ම  ඇත. 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය  �ළ  ෙමය  සත�  යන  �ම  ඇත.  ෙමම  ෙදෙදනා  ෙව� 
 ව�ෙ�  න�,  වරදවා  වටහා  ග�  ෙදය  සත��  දැ  �  සැක  ෙනාව�ෙ�  ද?  අෙන� 
 අතට අමතක �ම ය� �ම� ද? ය� ��ය� ෙ� ද එය නැ� �ම ෙනාෙ� ද? 

 උදාහරණ  වශෙය�  මෙ�  ක�නා�ය  ෙමතන  ය�  �යන  ��ය  නැ�  �ය.  මෙ� 
 ක�නා�ය  ෙමතන  ය�  ය�  සත�ය�  �  ද,  එම  සත�  ෙව�  ව�ෙ�  න�,  එන� 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය  ෙව�  ව�ෙ�  න�  ක�නා�ය  ෙකාතැන  ද  ය�න 
 නැත.  ෙමෙස්  �ක  යන  සත�  අමතක  කරන  බව  වටහා  ගත  ��  ය.  ෙමය  වටහා  ගැ�ම 
 ෙකෙස් ද? 

 �ක  ෙව�වට  �ඛ  යන  ෙමා්ඩ  මතය  පරාමාසය  �ළ  ඇත.  එන��  �ක  ය�න  ඉදංස�චය 
 �ළ  ගැ�ව  ඇත.  [2]  �ම�  �සා  ද?  ය�  අ�ත�  බව�  �ඤ්ඤාණ  ��ම  �සා  ��  �ය. 
 ඉදංස�චය  පරාමාසය  සමඟ  එක�  ව�ෙ�  න�,  �ක  ඉවස�.  පරාමාසයට  ඉඩ  ෙ�. 
 ඔරෙලා්�ව නැ� � ලැ�� අවස්ථාව ෙම�. 

 ඉදංස�චය  ෙව�  ව�ෙ�,  පරාමාසෙ�  ඇ�  �ඛ  යන  ෙමා්ඩ  මතය  ම�  ෙ�. 
 පරාමාසකායග�ථය�  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය�  එක�  ෙනාව�ෙ�  න�, 
 ��වාණය සා�ෂා� කර�. ෙමය �� ව�ෙ� පරාමාසය ���� ව�ෙ� න� පම�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  22/10/2022 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ඒක අ� දැ� ඉස්ෙස�ලා භාවනාෙ� � ඉෙගන ග�තා. 

 2.  ඒෙ� අ�� �ප�ලසෙයා� ඔ�ෙකාම �ෙයනවා. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ෙ�  භාවනාෙ�  ඔය  පළෙව�  කාරණාව�  ෙදෙව�  කාරණාව�  ෙදක  පමණ�  �� 
 කර�ෙ�,  මනස  �ශාල  �ම  ද  ඵල  ��තය  නැං�  ��ම  ද  මනෙස්  ����  බව  ඇ� 
 බව  ද�ෙ�,  �ම�  �සා  ෙමෙස්  ව�ෙ�  දැ  �  ���යාෙග�  �ම�වා.  කාරණා  අට� 
 පැව�ය හැ� බව ���යා පැව�වා. 

 පළෙව�  කාරණය  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක  මා�ගය  �වැර�  ය�  වැට�ම  බව  පැව�වා.  එය 
 �තා  බල�න  ය�  පැව�වා.  එතෙකාට  පළෙව�  කාරණය  ස�මා  ���ය,  ආ�ය 
 ��හට  ෙමෙන�  කළා.  “අ�ය��තස්ස  අනාසව��තස්ස  අ�යම�ගසම��ෙනා 
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 අ�යම�ගං  භාවයෙතා  පඤ්ඤා  පඤ්ඤාඉ��යං  පඤ්ඤාබලං  ධ�ම�චය 
 ස�ෙබා�ඣ�ගා  ස�මා  ���  ම�ග�ගා,  අයං  ��ච�  ��ඛෙව  ස�මා  ���  අ�යා 
 අනාසවා ෙලා��තරා ම�ග�ගා” 

 ෙම�  �ඥාව  වශෙය�  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය  පරාමාසකායග�ථය  ඇ�ළට 
 ඇ�ම�,  පරාමාසකායග�ථය  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය  ඇ�ළට  ඇ�ම�  �සා 
 වන  �ක,  වශෙය�  ෙමෙන�  කළා.  ෙ�ක  උ�  සමා�යට  ෙහ්�  ෙවනවා,  �ත� 
 ෙවනවා. 

 භාවනාව  අවසානෙ�  �  repair  කරනවා,  repair  කරලා  අවසාන  ව�ෙ�  කාරණා 
 අට ම වැට�ණා. 

 ෙදෙව�  එක  ස�මා  සංක�පය  �වැ��  ය.  අ��ඣා  ෙනා�ම.  ම�ඩලා�ප� 
 ���යාෙ�  පථය.  ඔය  ��හට  ස�මා  වාචා  �වැර�  ය.  ස�මා  සමා�ය  �වැර�  ය, 
 ද�වා කාරණා අට ෙ�නවා. 
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 16/09/2022  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 09/09/2022  ��බාන  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  එ�  සඳහ�  ����ඡා  ඇ� 
 අවස්ථාෙ�  �,  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය  පරාමාසකායග�ථෙය�  ෙව�  වන 
 අවස්ථාව තව�රට� �� කළා. 

 එතෙකාට  අ�  ඔය  21/05/2021  ��බාන  භාවනාෙ�  �  diagram  එක�  ��නා.  ඒෙක 
 පථය  1,  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය  ඒෙක�  පරාමාස  �සා  line  7  �ම  ඇත.  ෙ� 
 ම��  පරාමාසය  �ළ  �  ජලය  ඇ�ස්�ම  ම��  පරාමාස  ප�ෙ�ව  භය  අග�.  එය  ම�� 
 භය අග� ෙ�දනා නාම�ප පරාමාස �ම පළ�ව �� ෙ�. 

 පථය  2,  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  ව�ෙ�  රාග  ස�ලය  හරහා  �ප  ස්ප�ශ  කර 
 සඤ්ඤා,  එත��  නාම�ප,  එත��  පරාමාස,  එත��  ප�ෙ�ව  �ම  ෙදව�ව  ව�ෙ�, 
 ෙපර  පැව�යා  �  ��ත  සංස්කාරෙයා්  නැවත�  ෙගාඩනංවා  සනාථ  කර�  ලබ�.  ෙමය 
 අ�ද�ා �ත�ෙය� සංස්කාර �ම ය. ෙමය ෙනා��ම �රාගය ෙලස ගත �� ය. 

 පථය  3,  භය  අග�ය  ෙසා්ක  ෙ�දනා  �ප.  ෙමය  ෙදවන  පථයට  අන��ව  ��  ෙ�.  කාම 
 ආ�වයට  පැ��ම,  අ�ද�ා  ආ�ව  ���  ආ�ව  යන  ෙදෙක�  ම  ��  වන  අතර  ෙමම 
 ෙමාෙහාෙ�  �,  ���  ආ�වය  වැදග�  ෙ�.  ෙමය  ෙනා��ම  �ෙරා්ධය  ෙලස  ගත  �� 
 ය. 

 ����ඡා  �සා  ෙව�  �ම  ��  �ව�,  පථය  1  ��  �,  නැවත�  පරාමාස  �ම  පළ�ව  �� 
 ෙ�.  ෙ�  අතරවාරෙ�  එම  ����ඡාව  ම  ස�ලය�  බවට  ප�  �ය.  �ම�  �සා  ද? 
 ඉහත  ඇ�ස්��  පරාමාසය  �සා  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය 
 පරාමාසකායග�ථෙය�  ෙව�  �ම,  අහං  සහ  මමංෙ�  පැවැ�මට  �ත  ��ස  ව�ෙ�  ද 
 ය�න ෙ�තනාව ම�� �මසන �සා ය. 

 ෙම�  සාෙඨය�  හටග�.  දැ�  ෙදවන  පථය  �යා�මක  ෙ�.  �ම�  �සා  ද?  ය�  අ�ද�ා 
 ආ�වය�  ෙ�  ද,  එය  �ළ  �ත�භාවය  සහ  අ�තභාවය  ගැ�  ෙගන  ඇත.  ෙ�  �සා  ය. 
 ෙදවන  පථය  ��  ව�ෙ�  න�  සාෙඨය�  සනාථ  වන  අතර  මායාව  ඇ�  ෙ�.  �ම�  �සා 
 ද?  ය�  දහම�  ෙපර  පරාමාස  �වා  ද,  එම  ධ�මෙයා්  ෙදවන  පථය  ම��  නැවත� 
 ෙගාඩනංවා සනාථ කරන බැ��, ���භාවය ෙහාඳ ය� හැ�� ඇ� ෙ�. 
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 ��  වන  පථය  ම��  එක�  �ණා  �  පරාමාස  ඉදංස�ච  ආල�බනය  කර�  ලබ�. 
 ෙදවන  පථය  සහ  ��  වන  පථය  යන  දහ��  ය�  �රාගය�  �ෙරා්ධය�  ඇ�  ව�ෙ� 
 න�  ��වාණය  සා�ෂා�  කර�.  ෙ�  සඳහා  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය 
 පරාමාසකායග�ථය ඇ�ළට ෙනාඇ�ය �� ය.  [1] 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  29/10/2022 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ���දාව �ෙය�න ඕන. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙ�කට  තව  ��ට�  එක�  කරනවා  න�,  ඔය  ෙදවන  පථය  ම��  ෙපර 
 පැව�යා  �  ��ත  සංස්කාරෙයා්  නැවත�  ෙගාඩනංවා  සනාථ  කරන  කරන  බැ�� 
 ���  බව  ෙහාඳ  ය�  හැ�ම  ඇ�  ෙ�.  එතෙකාට  එතන  අ�ද�ා  අ�සය  ම�� 
 සඤ්ඤාව  ඔසවනවා.  එ�  ය�  අ��ඣාව�  ෙ�  ද  එය  ම  සාෙඨය�ට  ��  ෙ�.  ය� 
 සාෙඨය�� එම�� ඇ� ව�ෙ� ද එය ම මායාව බවට ප� ෙ�. �ම� �සා ද? 

 අ��ඣාව  �  දහම  ෙකෙර�  ම  සංස්කාරය�  ��  කරන  බැ��.  ෙමෙස්  ���  බව 
 ඇ�  �ව  ද  එය  වසා  ගැ�ම  කර�  ලබ�.  ෙක�ෙය�  �යනවා  න�  අ��ඣාෙව� 
 සාෙඨය� ඇ� ව�ෙ� න� එ� මායාව ගැ� ෙගන ඇත. 

 ඊළඟට  ඔය  පථය  1  ��  �ෙ�  ෙමා්හ  ස�ලය  සංස්කාර  අළලා  කැර�ම  �සා  ය 
 �යන එක �ය�න ��ව�. 
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 23/09/2022  - ඉදංස�චා��ෙවස 
 Idaṃsaccābhinivesaṃ 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 09/09/2022  ��බාන  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  පළවන  කාරණය 
 කාම�ඡ�දය,  එත��  ව�ාපාදය,  එත��  ඊ�ෂ�ාව,  එත��  මායාව.  ෙම�  � 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය  පරාමාසකායග�ථය  ඇ�ළට  ඇෙද�ෙ�  ය.  ෙමය 
 ෙකෙස් �� ව�ෙ� ද ය�න �� කළා. 

 ඊ�ෂ�ාව  �ට  මායාව  ද�වා  ෙගාස්  ඇ�ෙ�,  1  අ�තා  සහ  2  අ�තා  එක�  �  මාන 
 ව�ෙ�  ම  ය.  ඊ�ෂ�ාව  �ට  මායාව  ද�වා  ෙගාස්  ඇ�ෙ�  පරාමාසය  හරහා  ය.  ෙම�  � 
 line  7  හරහා  ����  එක�  වන  �සා  ය.  අ�තා  1  එක�  ෙ�.  සා�ය�  වැ�  ෙදය� 
 ලැෙබනවා  ම  ය�  �ත�.  1  අ�තා  සහ  2  අ�තා  එක�  �  මාන  ව�ෙ�  ම  ය  ය�න 
 සත�ය�.  ෙමම  සත�  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය  �ළ  තැ�ප�  ව�ෙ�,  එය 
 පරාමාසකායග�ථයට  එක�  ෙ�.  ෙමෙස්  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය 
 පරාමාසකායග�ථය ඇ�ළට ඇෙද�ෙ� ය ය�න වටහා ගත �� ය. 

 ෙදවන  කාරණය  �මස�ෙ�,  ����ඡා  ඇ�  අවස්ථාෙ�  �  සැකෙය�,  කථංකථා 
 ස�ලෙය�  කැරකැ�ම  ��  ෙ�.  දැ�  අපර  ෙ�තනා  ��  ෙ�.  එන�  සාෙඨය� 
 �යා�මක  ෙ�.  අපර  ෙ�තනා  ��  ව�ෙ�  න�  ඉහත  මාන  �ම  ඇ�ෙ�, 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථෙ�  �ට  භය  අග�  ද�වා  මාන  අගෙයා,්  එම  සංස්කාර 
 �ෂයෙය�  ම  ඇ�  ෙ�.  ෙ�  අතරවාරෙ�,  පරාමාසගත  �  සත�  �සා,  අ�තා  1ට  මාන 
 අගය  එක�  �,  අහංකාර  ව�ෙ�  5A  සෑ�ම  ව�ෙ�  ය.  සැකය  පහ  ෙ�.  �ම�  �සා 
 ද? 

 ඉ��  ෙමතනට  ෙකෙන�ට  ඇඳග�න  ��ව�  diagram  එක�  වශෙය�,  අර  භය 
 අග�  පරාමාස  ෙ�තනා  ෙ�ඛාව,  ඒ  ෙ�තනාව  ���ෙව�  සාෙඨය�  �යන  එක 
 වැෙටනවා.  එතෙකාට  ඊට  පස්ෙස්  පරාමාසය  �ෙයන  තැන  අ�තා  1,  අහංකාරය  �යන 
 එක  පරාමාසය�  භය  අග�ය�  අතර,  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට  මානය.  ඒ  වෙ� 
 ම  වරහන�  ඇ�ෙළ්  �යාග�න  ��ව�  මානය  �යන  එක  භය  අග�ය  ළඟ.  එතෙකාට 
 අර  �ත��  �යන  එෙ�  ප�  සඤ්ඤාව  අ�  ද�නවා,  ���  ආ�වය.  ඉ��  අර  අහං 
 �යන තැනට ඒක එනවා. 
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 සැකය  පහ  �  ඇ�ෙ�  මාන  අගය  භය  අග�ය  ද�වා  පැ�ණ  ඇ�ෙ�,  ය�  �ය�  ඇ�  ද 
 එය  පහ  ෙව�.  ෙපර  ග�තා  �  ෙ�ව�  ෙවනස්  ෙනාවනවා  යන  හැ�ම  �න�නා  ඇ� 
 ෙ�. ෙම� �ත� ස්වභාවය ඇත. 

 ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  ��  සටහ�  slide  5�  දැ�  අ�ද�ාව,  ෙලා්භ  ස�තව  �ව�  �ම, 
 අද�තාදානය  ��  කර�න.  ෙමෙස්  පරාමාසකායග�ථය 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය ඇ�ළට ඇෙද�ෙ� ය. 

 ඉ�� ඒක තම� භාවනාව. 

 ෙ�ක  තව  �ක�  පැහැ��  කරනවා  න�,  සැකය  ම��  �ක  අමතක  කරන  බව  අ� 
 ද�නවා.  සැකය  පහ  �ම  ය�  �ක  ත��  ම  අමතක  ��ම  ය,  h1  =  h2  =  0,  අවස්ථාව 
 ��  කර�න.  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  ෙහා��  ��  ෙ�.  ප�ෙ�වය  ළඟ  සැකය 
 තබ�න.  ෙම�  �  ප�ෙ�වය  අමතක  ෙ�.  ෙ�  �සා  ��යාව  කරන  ��ගලයා,  වැ�ප 
 ලැෙබ�ෙ�  ය�  �ත�නා�  ෙම�,  ලැ�ම  ද,  ලැ��  ෙ�  පව�නවා  යන  ෙදයාකාර 
 ධ�මෙයා්  ම  සත�ය�  ය�  හැ��  ඇ�  �  ඉදංස�චා��ෙවස  ව�ෙ�  ය.  ෙමෙස ්
 පරාමාසකායග�ථය ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය ඇ�ළට ඇෙද�ෙ� ය. 

 ඒක තම� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  29/10/2022 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 තව�  ��ට�  එක�  කරනවා  න�  මානය  ම��  �ය  වසා  දමනවා.  ��  ඕත�  නැ� 
 කරනවා.  අද�තාදානය  වැ�  ෙ�  ��මට  �ය  ෙනාෙ�.  තව  ද  සමහ�  ��ධ  ��මට  ද 
 ය�. තමා �ය යනවා යන �ය වැ� යන ස්වභාවය එ� පව�. 

 ඊළඟට  ෙ�  භාවනාව  කරලා  repair  කරනෙකාට  ෙ�  ප�ෙ�ව  �  සංස්කාර  ම�� 
 සඤ්ඤාව  �ඛ  ය�  �කාශ  කර�ෙ�  ය  ය�න  ෙමෙන�  කරන  �ට,  ප�ෙ�වය  ළඟ 
 සැකය  තබ�න.  සැකය  පහ  �ම  ය�  �ක  ත��  ම  අමතක  ��ම  ය�න  සමඟ 
 ෙමෙන�  කර�ෙ�  ෙමෙස්  ප�ෙ�වය  අමතක  කර  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  ෙහා��  ගලන 
 �ට  සඤ්ඤාව  �ඛ  ය�  �කාශ  කර�ෙ�  ය�න  �ෙත�ෙ�  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  ඉතා 
 ම slow ෙව�. 
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 30/09/2022  - මායා සහ සාෙඨය� 
 Māyā and Sātheyya 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 16/09/2022  ��බාන  භාවනාෙ��,  පථය  1,  සාෙඨය�  හටගැ�ම,  ෙදවන  වටය, 
 ඉදංස�ච  �ට  පරාමාස  ව�ෙ�  ය.  ඊළඟට  පථය  2,  සාෙඨය�  සනාථ  �ම,  �ප 
 ෙකාටස්වල ඉස්ම පැ��ම වන අතර මායාව ඇ� ෙ�, ය�ෙව� ඉෙගන ග��. 

 ම�ඡ�ය  හැම  වටයක  ම  ඇත.  සාෙඨය�  ද  එෙස්  ම  ව�ෙ�  ය.  ����ඡා  ඇ� 
 අවස්ථාෙ�  �  සැකෙය�,  කථංකථා  ස�ලෙය�  කැරකැ�ම  ��  ෙ�.  දැ�  අපර 
 ෙ�තනා  ��  ෙ�.  එන�  සාෙඨය�  �යා�මක  ෙ�  ය�ෙව�  23/09/2022 
 ඉදංස�චඅ��ෙවස  භාවනාෙ��  ඉෙගන  ග�තා.  ෙමෙස්  සාෙඨය�  සහ  මායාව  යන 
 කාරණා ෙදක �මස�ෙ�, ෙමම ෙදෙක� �ම� පළ�ව �� ෙ� ද ය�න �ම�වා. 

 1. වෙරක සාෙඨය� ෙපර ය. මායාව ප�ව ය. 

 2. තව� වෙරක මායාව ෙපර ය, සාෙඨය� ප�ව ය, ය�ෙව� ���යා උද� කළා. 

 ෙම�  පළවන  අවස්ථාව,  එන�  සාෙඨය�  ෙපර  අවස්ථාව,  ඉහත  පථය  1  සහ  2  ��  � 
 ඇ�  අවස්ථාෙ�  �  ය.  සාෙඨය�  සනාථ  �ෙම�  ප�ව,  [1]  මායාව  ඇ�  �,  ඉදංස�ච  �ට 
 පරාමාස ව�ෙ� ය. ෙම� � යම� ලැ� ඇත. 

 ෙම�  ෙදවන  අවස්ථාව,  එන�  මායාව  ෙපර  අවස්ථාව  ද��  ය.  �ම�  �සා  ද?  තමා 
 �ස්�ලභාවයට  ප�  කරෙගන  එය  ෙනාද�වා  ය�  �ත�ෙ�,  මාන  අගෙයා්  �සට�  වඩා 
 උ�� ෙගාස් ඇත. ෙම� � යම� ලැ� නැත. 

 උදාහරණ  වශෙය�  ගා�කාව  කාමෙය�  වරදවා  හැ��ම  ��  කර  ඇත.  එන��  ��� 
 තවම  �චාරය  ෙනාෙ�.  සංස්කාර  ��  කර  ඇ�  �සා  අ�තා  1  සහ  2  එක�  �  මාන 
 ව�ෙ�  ම  ය.  ඉදංස�ච  �ට  පරාමාස  ව�ෙ�  ය.  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  සංස්කාරවලට  මාන 
 �ම  ��  වන  අතර  මාන  අගෙයා්  භය  අග�  ද�වා  පැ�ණ  ඇත.  ෙම�  �  පථය  3 
 �යා�මක  ෙ�.  එන�  ���  ස�ලෙය�  කැරකැ�ම  ��  ෙ�.  ���  ස�ලෙය� 
 කැරකැ�ම  ම��  ය�  දහම�  ෙ�තනාව  ද�වා  ෙගන  ආවා  ද,  කථංකථ  ස�ලෙය� 
 කැර�ම  ම��  එම  දහ��  �ඤ්ඤාණය  ද�වා  ෙගන  යාම  ��  කර�ෙ�,  සාෙඨය� 
 �යා�මක �ම පළවන වටෙ� � පරාමාස �ට ඉදංස�ච �ම වටහා ගත �� ය. 
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 ෙම�  ��  වන  පථය  ම��  එක�  �ණා  �  පරාමාස  ඉදංස�ච  ආල�බනය  කර�  ලබ� 
 ය�න  ද  වැටෙහ්.  කාමෙය�  වරදවා  හැ��ම  කරන  ලද  ගා�කාව  එම  සංස්කාරෙයා්  �� 
 ��ම  ද  ���  ස�ලෙය�  කැරකැ�ම  �සා  ���  �චාරය  ෙ��,  යන  ���ය  ම  ස්�ර 
 �ම  ය�න  ඇත.  ෙමෙස්  පරාමාසය  ද,  ඉදංස�චා��ෙවසෙ�  �ට  පැ��  සංස්කාරෙයා් 
 ද, යන ෙදක ම ආල�බන කර� ලබ�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  05/11/2022 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  �ප ෙකාටස්වල ඉස්ම පැ��ම. 

 s_BrokenNiccaSankalpa1.jpg 

 140 

https://visuddhimagga.info/Documents/s_BrokenNiccaSankalpa1.jpg


 07/10/2022  - ඉදංස�චා��ෙවස 2 
 Idaṃsaccābhinivesaṃ 2 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 23/09/2022  ඉදංස�චඅ��ෙවස  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා. 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය  පරාමාසකායග�ථෙය�  ෙව�  වන  අවස්ථාව  වන, 
 ����ඡා  ඇ�  අවස්ථාව  සඳහා  උදාහරණ  වශෙය�  ධ�ාන  ඇ�  අවස්ථාව� 
 ෙයාදාෙගන බැ�වා. 

 �ථමධ�ාන  ස�තව  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය  පරාමාසකායග�ථය  එක�  � 
 ���ෙ�  න�,  ෙම�  �ක  ය�න  සැක  ෙකෙස්  ෙයාදා  ග�ෙ�  ද?  අ�  ��ගලෙය� 
 ඇ��  ෙදවන  ධ�ානය  ෙහාඳ  ය�  පවස�ෙ�,  ඉදංස�චය  එය  ෙහාඳ  ය�  �ත�ෙ� 
 ෙව�  �ම  ��  ෙ�.  පරාමාසය  තවම�  �ථමධ�ානය  ෙහාඳ  ය�  �ත�.  එය  �ක�  ද 
 ය�න  අස�.  �ක  ය�න  සැක  ය.  ඉදංස�චය  ෙදවන  ධ�ානය  ෙහාඳ  ය�  පවස�.  එය 
 �ක�  ද  ය�න  අස�.  �ක  ය�න  සැක  ය.  ෙමෙස්  ෙදෙදනා  ඉදංස�චය  සහ  පරාමාසය 
 ෙව�  �  පව�.  ෙමෙස්  �ත�ෙ�  මනස  cool  ෙ�.  පරාමාසය  �ට  ඉදංස�ච  ව�ෙ� 
 න�  පරාමාසය  �න�.  ෙම�  ඉදංස�චය  ඉවස�.  �ථමධ�ානය  ෙහාඳ  ය�  ය�නට  ඉඩ 
 ෙද�. න�� ෙදවන ධ�ානය ෙනා�ම �සා, �ක එ� ඇත. 

 යෙම�  ෙද�ස්  �ණපය  ��  කර  �ථමධ�ානය  ව�ෙ�,  එ�  බැසග�ෙ�  න� 
 අ��ඣා  ඇ�  ෙ�.  ෙම�  මායාව  �ම�  ද?  රහත�  වහ�ෙස්ලා  එය  අ�ලාෙගන  ඉ�න 
 එපා  ය�  පවස�  ද,  ෙමා�  ෙදවන  ��යට  ෙනාෙගාස්  පළවන  ��ය  පමණ�  භා�තා 
 කර��,  ��ධය  ස�තව  වාසය  කර�.  [1]  එය  අ�  අය  ෙනාද�වා  ය�  �ත�. 
 �න��ධෙය�  ����ඡාව.  ෙම�  පරාමාසගත  �  ඇ�  �ථමධ�ානය  ෙහාඳ  ය�  �� 
 ඇ�ෙ�,  රහත�  වහ�ෙස්ලා  පැව�ව�  ෙමය  �ක  ද  ය�න  සැක  ඇත.  �ථමධ�ාන 
 ��ය,  ���ය  ධ�ාන  ��යට  වඩා  �තර  ��  ෙ�,  more  frequent.  ෙකස්  ආ�ය  ය�න 
 ��  කරන  තා�  ක�,  එය  ගල�.  ���ය  ධ�ානෙ�  �  ෙමෙස්  ඇ�  �  ��ය  ගැන, 
 සඤ්ඤා  මන�කාර  �සා  ��ය  ගල�.  එය  ෙද�ස්  �ණපෙය�  ගැල�ම  ගැන  ඇ�, 
 සඤ්ඤා  මන�කාර  �සා  ඇ�  වන  ��ය  ෙ�.  ෙමෙස්  �ථමධ�ාන  ��ය  ෙහාඳ  ය�  �� 
 ඇ�ෙ�,  මායාව  ඇ�  �  ඇ�ෙ�  ඉදංස�චෙ�  �ට  පරාමාස  �ම  �ථමධ�ානෙ�  �  �� 
 �ය. 

 ෙමෙස්  ම  ෙදවන  ධ�ාන  ස�තව  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය  පරාමාසකායග�ථය 
 එක�  �  ���ෙ�  න�  ෙම�  �ක  ය�න  සැක  ෙකෙස්  ෙයාදා  ග�ෙ�  ද?  ෙදවන 
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 ධ�ාන  ��ය  කා�කව  දැෙනන  �සා,  එය  �ඛ  යන  හැ�ම  ඇ�ෙ�  ෙමා�  ෙතවන 
 ��යට  ෙනාෙගාස්,  ෙදවන  ��ය  පමණ�  භා�තා  කර��  වාසය  කර�.  ෙතවන  ��ය 
 ය�  �ම�  ද?  අ��ප�නානං  �සලානං  ධ�මානං  උ�පාදාය,  ඡ�දං  ජෙන�  වායම� 
 ��යං ආරභ� ��තං ප�ග�හා� පදහ�. 

 අ��ප�නානං  �සලානං  ධ�මානං,  අ�ට  ඉප�ලා  නැ�  �සල  ධ�මෙයා්  ෙමානවා  ද? 
 ෙකෙන�  ක�පනා  කරනවා  මම  ෙසා්තාප�නයාෙ�  ��ධාව  ඇ�  කරග�නවා 
 �යලා.  එ�  �ම�  ඇ�  ද?  ය�  ඵල  ��තය�  ෙ�  ද,  එය  �ළ  ස�දය  දහ�  ඇ�ළ�  ය. 
 එන�  ෙමය  �ක  ඇ�  කරන  බව  ය�න  ගැ�ව  ඇත.  ෙදවන  ධ�ාන  ��යට  �ළා  � 
 ඇ�ෙ�,  එ�  �ක  ය�න  සැක  ය.  එ��  �ක  ඇ�  ෙ�  ද  ය�න  සැක  ය.  �ම�  �සා  ද? 
 �ත�ක  �චාරව��  ෙතාරව  ��ය  ඇ�  ය�  හැ��  බ�ල  ය.  ��ව�  ෙනාකර  ෙමෙස ්
 වනවා  ය�  හැ�ම  ඇ�ෙ�  �න��ධ  ස්වභාවය  පව�.  එ��  ඇ�  වන  සැකය  �ළ,  �ක 
 ය�න� ��ඛ ස�දය ය�න� යන ෙදක ම සැක ය ය�න ඇත. 

 ෙමෙස්  ෙදවන  ධ�ානයට  ඉඩ  �  පරාමාසය  ෙදවන  ධ�ානය  ෙහාඳ  ය�,  ඉදංස�චය 
 ෙතවන  ධ�ානය  ෙහාඳ  ය�,  ෙව�  �  පව�.  �ත�ක  �චාරව��  ෙතාරව  ��ය  ඇ� 
 ය�  හැ��  බ�ල  �සා,  ඇ�  වන  අ��ඣා  ඇත.  ෙමෙස්  මායාව  ඇ�  �  ඇ�ෙ�, 
 ඉදංස�චෙ� �ට පරාමාස �ම ෙදවන ධ�ානෙ� � �� �ය. 

 ෙමෙස්  ම  ෙතවන  ධ�ාන  ස�තව  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය  පරාමාසකායග�ථය 
 එක�  �  ���ෙ�  න�  ෙම�  �ක  ය�න  සැක  ෙකෙස්  ෙයාදා  ග�ෙ�  ද?  ෙතවන 
 ධ�ාන  �ඛ  යන  හැ�ම  ඇ�ෙ�  ෙමා�  හතර  වන  ��යට  ෙනාෙගාස්,  ෙතවන  ��ය 
 පමණ�  භා�තා  කර��  වාසය  කර�.  හතර  වන  ��ය  ය�  �ම�  ද?  උ�ප�නානං 
 �සලානං  ධ�මානං  ��යා  අස�ෙමාසාය,  �ෙය�ාභාවාය  ෙව��ලාය  භාවනාය 
 පා���යා, ඡ�දං ජෙන� වායම� ��යං ආරභ� ��තං ප�ග�හා� පදහ�. 

 එතෙකාට  අ�ට  ඉප�ලා  �ෙයන  �සල  ධ�මෙයා්  ෙමානවා  ද?  අ�  ��  ෙව�  ��ෙ�  � 
 ��වා  ෙසා්තාප�නයාෙ�  ��ධාව  ඇ�  කරග�නවා  �යලා.  ෙසා්තාප�න  ��ගලයා 
 එයාෙ�  මගඵල  ��තය  නංවලා  ඉ�නෙකාට  ෙ�  ෙලා්කෙ�  ��ම  ෙදය�  මෙ� 
 �යලා  ග�ෙ�  නැහැ.  ඒ  �සා  එයාෙග  �ත  �ශාල�.  ඒ  �ශාල  �ත  �සා  ෙකන�ට 
 �ෙත�න  ��ව�,  ෙ�ක  තම�  ��වාණය  �යලා.  මගඵල  ��තය  �යලා  �ය�ෙ� 
 ��වාණය  ද,  නෑ  ෙ�  ද?  ඒක  ෙබා්�  පා��ක  ධ�මය�.  ෙබා්�ය  ෙනෙම�.  එතෙකාට 
 ෙමයා �ළාවට ප� ව�ෙ� නැහැ. ඒක� ��යා අස�ෙමාසාය �ය�ෙ�. 

 ෙතවන  ධ�ානය  �ඛ  ය�  �ළා  �  ඇ�ෙ�,  එ�  �ක  ය�න  සැක  ය.  ෙම��  �ක  ඇ� 
 ෙ�  ද  ය�න  සැක  ය.  ෙ�  ��ඛ  �ෙරා්ධය  දැ  �  සැක  ය.  ෙසා්තාප�න  ඵල  ��තය 
 �සා  ඇ�  �  මනෙස්  �ශාල�වය�,  ෙතවන  ධ�ාන  �ඛය�  යන  ෙදක  ම  ව��වර 
 බලපෑම  �ය  හැක.  තව  ද  �ඛය  �සා,  �ක  නැ�  �  ඇ�  ෙම�  දැෙ�.  �ම�  �සා  ද? 
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 ස�දය  දහ�  ��  පමණට,  එ�  �ෙරා්ධය�  එය  ම  ද  ය�න  මනා  ෙකාට  ෙනාද�.  One 
 way street එකක යන ෙකෙන� ආප� එ�ෙ� ෙකෙස් දැ � ෙනාද�නා� ෙම�. 

 ෙමම  ෙනාද�නාකම  �සා  �න��ධ  ස්වභාවය  පව�.  එ��  ඇ�  වන  සැකය  �ළ,  �ක 
 ය�න�  ��ඛ  ස�දය  ය�න�  ��ඛ  �ෙරා්ධය  යන  �න  ම  සැක  ය.  ෙමෙස්  ෙතවන 
 ධ�ානයට  ඉඩ  �  පරාමාස  ෙතවන  ධ�ානය  ෙහාඳ  ය�,  ඉදංස�ච  හතර  වන  ධ�ානය 
 ෙහාඳ  ය�,  ෙව�  �  පව�.  ෙමම  ෙනාද�නාකම  �සා  �ඛය  ෙහාඳ  ය�  හැ��  බ�ල 
 �සා  ඇ�  වන  අ��ඣා  ඇත.  ෙමෙස්  මායාව  ඇ�  �  ඇ�ෙ�  ඉදංස�චෙ�  �ට  පරාමාස 
 �ම, ෙතවන ධ�ානෙ� � �� �ය. 

 ෙමෙස්  ම  හතර  වන  ධ�ානය  ස�තව  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය 
 පරාමාසකායග�ථය  එක�  �  ���ෙ�  න�  ෙම�  �ක  ය�න  සැක  ෙකෙස්  ෙයාදා 
 ග�ෙ�  ද?  ඔ�ෙ�  හතර  වන  ��ය  ප�ගහ  ���තට  යාමට  තර�  �බල  ෙනාෙ�. 
 ��ය  �න  ය.  �ම�  �සා  ද?  හතර  වන  ධ�ානෙ�  �  �ශාල  �  ��  ඇ�ෙ�,  �ප 
 ඉ�මවා  ���නා�  ෙම�  හැ�ම  ඇ�  �  ඇ�  �සා  ය.  ඔ�  �පය��  ෙදා්ස 
 ෙනාද�නා ලද ය. එම උෙප�ඛාවට �ළා �ම ඇත. 

 ෙමෙස්  ��ඡා  ���ය  ඇ�  �  ඇ�ෙ�,  හතර  වන  ධ�ානය  ෙනාඉ�මව�.  එ�  බැස 
 ග��.  �න��ධ  ස්වභාවය  පව�.  එ��  ඇ�  වන  සැකය  �ළ,  �ක  ය�න�  ��ඛ 
 ස�දය  ය�න�  ��ඛ  �ෙරා්ධය  ය�න�  ��ඛ  �ෙරා්ධගා��  ප�පදාව  ය�න�  සැක 
 ය.  ෙමෙස්  හතර  වන  ධ�ානයට  ඉඩ  �,  පරාමාස,  හතර  වන  ධ�ානය  ෙහාඳ  ය�, 
 ඉදංස�ච,  පස්  වැ�  ධ�ානය  ෙහාඳ  ය�,  ෙව�  �  පව�.  ෙමම  ෙනාද�නාකම  �සා 
 උෙප�ඛාවට  �ළා  �ම  �සා,  ඇ�  වන  ��ඡා  ���  ඇත.  ෙමෙස්  මායාව  ඇ�  � 
 ඇ�ෙ�, ඉදංස�ච �ට පරාමාස �ම හතර වන ධ�ානෙ� � �� �ය. 

 ඒක  තම�  භාවනාව.  ඉ��  ෙ�ෙක  ෙ�  one  way  street  එක  �යන  එක  තව�රට� 
 පැහැ��  කරනවා  න�,  ෙම�  �  7.4  ��ඛ  table  ��ව  5  ෙම�  ධ�මය  බැ�ය  ��  ය. 
 අහංකාරය  ඇත.  �ම�  �සා  ද?  සඤ්ඤා  සහ  ෙ�දනා  අතර  ල��  කර  ඇ�,  ෙපර 
 අ�තා  ය�න  �මස�න.  එය  �ප  ෙසායා  යෑෙ�  �  ස්ප�ශ  �මට  ෙපර,  යම�  ඇ�  ය� 
 මනෙස්  සටහ�ව  ඇ�  �ප  ස්වභාවය�  පම�.  අහංකාරය  �සා  ෙසායාෙගන  පැ�� 
 �ප  ලැ�  ඇ�  බව�  �ඛ  ෙ�දනා  �සා  මනෙස්  සටහ�ව  ඇත.  ෙමෙස්  ලැ�  ඇ�  යැ� 
 සඤ්ඤා ඇ�ෙ�, එ� නැ� �ම�, �ඛ ෙ�දනා ඇ� තා� ෙනාද�ෙ� ය. 

 ඒක තම� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  05/11/2022 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 
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 1.  ඔතන  ��ධය  �යලා  �ය�ෙ�  එතන,  දැ�  ඒ  ෛචත�කය�ෙ� 
 අක�මන�භාවය  ෙ�,  එතන  ��තය  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  active.  ඒක  �සා  �නය  නෑ 
 ඒ  අවස්ථාෙ�  �.  ��ධය  �තර�.  ෙමාකද  ධාරාව  ෙය�ය  ��  �සා  ඉ��  එතන  ගම� 
 ��ම �යන එක ��තෙ� �ෙයනවා. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 තව�  ෙ�කට  එක�  කරනවා  න�,  ෙ�  භාවනාෙ�  �  �ථමධ�ානය  ෙදෙව�  ධ�ාන 
 ෙ�වා  ��  කර�ෙ�  ඒ  අකාරෙය�  ම  ��ය  ගැ�ම  ආ�ය  �ම  ද,  ශා�ත  මනස� 
 ඇ� �ම ද �� �ණා. 

 ඒ  වෙ�  ම  ෙ�  ෙලා්ෙ�  ෙබාෙහා්  ෙදෙන�  තම�  ��න  පහ�  ත�වය  ම  ෙහාඳ  ය� 
 පවසන  බව�  වැටෙහනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  �ථමධ�ානය  �ට  ෙදෙව�  ධ�ානයට 
 යාමට  උ�සාහය�  නැ�වා�  ෙම�,  �ක  ෙකළවර  ��මට  උ�සාහය�  නැ�  බව 
 වැටෙහනවා. 

 ආප�  ෙප�න�න  ��ව�  ඔය  හතර  ෙව�  ධ�ාන  අවස්ථාෙ�  �,  �පය  ස�තව 
 ��න  අය�  එම  �පය�,  �පය  ස�තව  වන  ධ�මතාවය�,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�දනා 
 සඤ්ඤා  ෙකෙර�  උෙප�ඛා  ඇ�  ද,  එවැ�  �පය�  ෙනාමැ�  අවස්ථාවක��  එෙස් 
 උෙප�ඛා ව�ෙ� ද, ය�න �මසා බැ�ය �� ය. 

 තව  ද  bulb  එක�  දැ�  �  �ට  ඇ�  වන  ආෙලා්කයට  ස��  ව�ෙ�  ද,  ඒක  �ඛ� 
 �යලා  ග�නවා.  එය  ���  ප�ව  උෙප�ඛාව�  ෙ�  ද,  ඒ  �ය�ෙ�  හතර  ෙව� 
 ධ�ානය,  ෙමෙස්  ෙ�දනාව  �මස�.  එන��  එ�  �ල,  �පය,  අර  bulb  එක  බව 
 ෙනා�මස�. 

 ෙමම  භාවනාව  කර�ෙ�  ෙදෙව�  ධ�ාන  ��ය  දැ�ම,  ��  ෙව�  ධ�ාන  �ඛ,  හතර 
 ෙව�  ධ�ාන  උෙප�ඛා,  අතර  මා�  �ම�  ත�පරය�  වැ�  කාලයකට�  වඩා 
 අ�ෙව� කළ හැ� �ය. ෙමය �හ්ම �ඩාව�. 
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 14/10/2022  - ඉදංස�ච සහ පරාමාස 
 Idaṃsacca and Parāmāsa 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 09/09/2022  ��බාන  භාවනාෙ�  සඳහ�  ක��,  16/09/2022  ��බාන  භාවනාෙ� 
 සඳහ�  ක��  සමඟ  �මස�ෙ�  සාෙඨය�  සහ  මායාව  අතට  අත  ෙදනවා,  hand 
 shake ය� වැට�ණ. 

 අතට  අත  �ෙ�  �  එ�  අය�  පළ�ව  අත  ��  කර�.  එක,  ෙම�  සාෙඨය�  පළ�ව  අත 
 ��  ��ම  �මසා  බැ�වා.  ෙම�  �  මායාව  ෙදවැ�නා  වශෙය�  අත  ��  ��ම  ෙදව�ව 
 �� ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙමතන  අ�  diagram  එක�  ෙදනවා.  අර  bell  shaped  curve  එෙ�,  අ�ට 
 ව�  පැ�ෙත�  ල��  කරග�න  ��ව�,  ඔය  A1  �යලා  ල��  කරන  තැන 
 සාෙඨය�.  අ�ද�ා  ෙහ්�ෙව�  සංස්කාර  සහ  සංස්කාර  �ත�ෙය�  �ඤ්ඤාණ.  අ��ඣා 
 ඇ� වන පළෙව� වටය ෙම� �ත�න. 

 ඊළඟට  සාෙඨය�  සනාථ  �ම.  ඒ  curve  එෙ�  උඩ  ම  point  එක.  එතෙකාට  ඒ 
 සාෙඨය��  සාෙඨය�  සනාථ  �ම�  අතරට  එනවා,  මායා  �යන  එක.  එතෙකාට  ද�� 
 පැ�ෙ�  ප�ෙ�ව  වන  පැ�ෙ�  C1.  එතෙකාට  ෙ�  �ප  සටහන  සාෙඨය�  �යා�මක 
 �ම පරාමාසකායග�ථය ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය ඇ�ළට ඇෙද�ෙ� ය. 

 මැ��  C1  පැ�ත  ම��  trigger  ��ම,  ප�ෙ�ව  �වෙහා�  අ��ඣා  ඇ�  ෙ�  ය�න 
 ෙම�  �ත�ෙ�  න�  වැටෙහ්.  ෙම�  �  සාෙඨය�  සනාථ  �  ප�,  අතට  අත  �ම  සඳහා 
 සාෙඨය� පළ�ව අත �� කළ බැ��, සාෙඨය� පළ�ව ය� පවස�. 

 මායාව  අත  ��  ෙනාකර�ෙ�  න�  අතට  අත  �ම  නැත.  එන��  මායාව  අත  �� 
 කරනවා  ය�න  සත�ය�.  එය  පථය  එක  සහ  ෙදක  ��  �  �යා  කර�ෙ�  ය.  අත  �� 
 කරනවා  ය�න  සත�ය�  ය�  පවස�ෙ�  �ම�  �සා  ද?  ය�  සාෙඨය�ය�  ඇ� 
 ව�ෙ�  ද  එය  ම  මායාව  බවට  ප�  ෙ�.  �ම�  �සා  ද?  අ��ඣා  �  දහම  ෙකෙර�  ම 
 සංස්කාරය�  ��  කරන  බැ��.  ෙව�  �  �වල�  ගැන  �ත�ෙ�  න�  වටහා  ගැ�ම 
 පහ� ෙ�. 

 ඉ�  එ�  අෙය�  අ�  අ�තෙ�  ෙමම  ලස්සන  ස්ථානෙ�  ස���  ��යා  මතක  ද  ය� 
 ��  කර  ෙද�ෙ�,  ඉ�  ප�  එම  අය  නැවත�  එක�  �මට  එය  ��  ෙද�ෙ�  ය� 
 ආකාරයට ද, එෙස් ෙමය වටහා ගත හැ� ය. 
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 ෙදව�ව  මායාව  පළ�ව  අත  ��  ��ෙ�  අවස්ථාව,  30/09/2022  මායා  සහ  සාෙඨය� 
 භාවනාෙ�,  ෙදවන  අවස්ථාව  ෙම�  වටහා  ගත  ��  ය.  එ�  සංස්කාර  ��  කර  ඇ�  �සා 
 අ�තා එක සහ ෙදක එක� � මාන ව�ෙ� ම ය. ඉදංස�ච �ට පරාමාස ව�ෙ� ය. 

 භය  අග�  ද�වා  පැ�ණ  ඇ�  මාන  අගෙයා්  කථංකථ  ස�ලෙය�  කැර�ම  සඳහා  �� 
 ෙ�.  �ම�  �සා  ද?  මාන  අගය�  ම��  බය  වනසා  දමන  �සා  ය.  තමාට  හැ�යාව� 
 ඇ�  ය�  හැ�  �මාණයට�  වඩා  ඒ��  ෙගාස්  ඇ�  �සා  ය.  කථංකථ  ස�ලෙය� 
 කැර�ම  ම��  දහ��  �ඤ්ඤාණය  ද�වා  ෙගන  යාම  ��  කර�ෙ�,  සාෙඨය� 
 �යා�මක �ම,  [1]  පරාමාස �ට ඉදංස�ච �ම වටහා ගත  �� ය. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  12/11/2022 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  පළවන වටය 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙ�කට  තව  �ක�  එක�  කරනවා  න�,  ඔය  සාෙඨය�  �යා�මක  �මට 
 උදාහරණ  වශෙය�  එළව�  ��ණන  කඩයක  �යාව�ය  ෙලස  ග��.  එ�  �දලා� 
 තව  අය�  අඹ  ��ණා  ලාභ  ග�නා  බව  අසා  අඹ  ���ම  සඳහා  �ත  ෙයාද�ෙ�  එය 
 සාෙඨය�  හට  ගැ�ම  ෙලස  ගත  හැ�  ය.  ෙමෙස්  �මස�ෙ�  �ක  ෙනාද�නා  තා� 
 ක� සාෙඨය� වැ�වන බව වැට�ණ. 

 කථංකථා  ස�ලය  ම��  සාෙඨය�  �යා�මක  �ම  ��  වන  බව  ෙම�  ෙමෙන� 
 කර�න. 

 තව�  එක�  කරනවා  න�  ඔය  පථය  2,  ඒ  �වල  උදාහරණය,  සාෙඨය�  පළ� 
 වැ�නා  ���  අ��ඣා  ඇ�  ��ම,  ෙමම  ලස්සන  ස්ථානෙ�  ස���  ��යා  මතක  ද 
 ය�  ��  කර  �ම,  �ප  �ට  සඤ්ඤා  ද�වා.  ෙදවැ�නා,  එයට  අ��ඣා  �ම  ම�� 
 පථය 2 සනාථ �ම. Confirm path 2. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  repair  භාවනාව  සංක�ප  2  සමාන  ෙනාෙ�  ය�න  සමඟ 
 �ම�ෙවා�  අ�ට  එනවා  එතන,  පාරාමාස  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණ  ආහාරය,  අර 
 ප��ඨමනස�ක�පය  -  අ��ඣා  �යලා  ල��  කරනවා,  පරාමාස  ඉඳ�  පහළට 
 ප�ෙ�ව � සංස්කාර. 

 එතෙකාට  �වල  උදාහරණෙ�  ෙදවැ�නා  එයට  අ��ඣා  �ම  ම��  පථය  2  සනාථ 
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 �ම ව�ෙ� න� ප�ෙ�ව ද�වා ම ය�. 

 එෙස්  න�  �ම�  සඳහා  එ�  අය�  උ�සාහ  කර�  ද?  �ඤ්ඤාණය�  සාද�  ද? 
 ප�ෙ�වය ෙනාද�නා �සා ය. 

 Handshake.jpg 

 Handshake2.jpg 
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 21/10/2022  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 30/09/2022  මායා  සහ  සාෙඨය�  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  එ�  ෙදවන 
 අවස්ථාෙ�  සඳහ�  කරන  ලද  ධ�ම  කාරණාව  ��  කළා.  ���  ස�ලෙය�  කැරකැ�ම 
 ම��  ය�  දහම�  ෙ�තනාව  ද�වා  ෙගන  ආවා  ද,  කථංකථා  ස�ලෙය�  කැර�ම 
 ම�� එම දහ�� �ඤ්ඤාණය ද�වා ෙගන යාම �� ෙ�. 

 කථංකථා  ස�ලෙය�  කැර�ම  ම��  ෙ�තනාව  අ�ලාෙගන  ඉ�න  බව  වැට�ණ. 
 එෙස්  ව�ෙ�  භය  අග�  ගමනට  ��  ෙ�.  එය  මාන  පාර  හරහා  ��  ෙ�. 
 අස්�මානයාෙ�  ��  ��ම�  ෙ�  ද,  ෙමය  ����ඡා  සංඛ�ාත  කථංකථ  ස�ලයාෙ� 
 �ස්සරණය ෙ�, ය�ෙව� සං�� ��ෙ� දැ�ෙ�. 

 ය�  අස්�මානය�  ෙ�  ද,  එය  �ළ  අහං  සහ  මමං  එකට  ��ම  ඇ�ළ�  ය.  ෙ�  සඳහා 
 පථය  එක  සහ  ෙදක  ��  �  සාෙඨය�  හටගැ�ම  ද  සනාථ  ��ම  ද  �ය  ��  ය.  ��  වන 
 පථය  ම��  එක�  �ණා  �  පරාමාස  ඉදංස�ච  ආල�බනය  කර�  ලබ�ෙ�  න�,  එය 
 ම අස්�� මානයාෙ� පැවැ�ම ��ස ද ව�ධනය ��ස ද �ත ��ස ද පව�. 

 ෙම�  ය�  ගැල�ම�  ඇ�  ද  එය  ��වාණය  ��ස  ෙහ්�  ෙ�.  �ත�  ෙ�.  ෙ�  සඳහා 
 �ම� කළ �� ද? ��ධ �ම ෙප�වා �ය හැ� ය.  [1]  උදාහරණ වශෙය�, 

 1  අ�  අට  මඟ  භා�තා  ��ම.  ෙ�  සඳහා  �ඛාප�පදා  ��පා�ඤ්ඤාව  ෙයාදා  ගත  හැ� 
 ය. 

 2 �මංසා ඉ��පාද slide 8 භා�තා ��ම.  [2] 

 3 ආෙනඤ්ජ ස�පාය �� සටහ� slide 5 භා�තා ��ම. 

 4  ස�බාසව  ��  සටහ�  3  වල  slide  9,  star  diagram  එක  භා�තා  ��ම.  ෙම� 
 පා����පධා�ය�ග භා�තා ��ම ඇත. 

 5 ව��පම slide 13 භා�තා ��ම. 

 6 අෙමා්හ භාවනා slide 9 භා�තා ��ම. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 සාක�ඡාව -  12/11/2022 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  රහත� වහ�ෙස් න� ෙමතන 77 � �ය�න ��ව� �යලා ��වා. 

 2.  ඒෙක ෙහාඳ භාවනාව� තම� 19/03/2021 ��බාන භාවනාව. 
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 Fourth_profitable_direction.pdf - Slide 1 
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 s_Vimamsiddipada.pdf - Slide 8 

 S_AnenjaDiagrams.pdf - Slide 6 
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 S_SabbasavaSuttadiagrams3.pdf - Slide 9 

 S_VattupamaDiagrams.pdf - Slide 13 
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 NonDelusion.pdf - Slide 9 
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 28/10/2022  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 Repair  භාවනාව  කර�ෙ�  ෙමා්හ  ගෙ�  වැ�  ��  �  පැ��  ඇ�  �සා,  නාම�ප 
 ල��  කර  ඇ�  තැන  �,  ප��ය�  shrinking  away  ව��  ෙ�  �ත  ෙනාඇෙ�  ය�න 
 ��  �ය  ��  න��,  එෙස්  ෙනා�  ෙ�තනා  කර  අ�තා  කරග�ෙ�  අ�තා�  ���ෙ� 
 බලපෑම  �සා  ය.  �ඤ්ඤාණ  �ත�ෙය�  වන  නාම�ප  යන  ��ල  �ශාල  �සා  එම 
 ධාරාවට අ� � �ඛය තමා කරෙගන ෙසා්කයට ප� �ෙ� ය. 

 ෙම�  �  ���  ෙදක  සමාන  නැ�  බව�  සංක�ප  ෙදක  සමාන  නැ�  බව�  සංස්කාර 
 ෙදක සමාන නැ� බව� දැනග�, ය�න �� කළා. 

 පළෙව�  කාරණය  ���  ෙදක  සමාන  ෙනා�ෙ�  න�  ෙසා්කයට  පැ�ෙ�.  ෙම� 
 ෙසා්කය  �යා�මක  ව�ෙ�  න�  �ම�  ��  ෙ�  ද?  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  ෙමම  ���� 
 ප���ණ�වයට  පැ��ම  සඳහා  ෙයාදව�.  එ�  �ම�  ඇ�  ද?  සඤ්ඤා  ෙකෙර�  ඇ� 
 සැක නැ� ��ම අඩං� ය. 

 ෙදවැ�  කාරණය  සංක�ප  ෙදක  සමාන  ෙනා�ෙ�  න�  ෙසා්කයට  පැ�ෙ�.  ෙම� 
 ෙසා්කය  �යා�මක  ව�ෙ�  න�  �ම�  ��  ෙ�  ද?  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  එම  සංක�ප 
 ෙපා්ෂණය  කර�.  එය  සඳහා  ෙයාදව�.  එ�  �ම�  ඇ�  ද?  ��ත  සංස්කාරෙයා්  ය� 
 පැව�ය �� ය. ��ත සංස්කාරය� ෙකෙර� ඇ� සැක නැ� ��ම අඩං� ය. 

 ��  ෙව�  කාරණය  සංස්කාර  ෙදක  සමාන  ෙනා�ෙ�  න�  ෙසා්කයට  පැ�ෙ�.  ෙම� 
 ෙසා්කය  �යා�මක  ව�ෙ�  න�  �ම�  ��  ෙ�  ද?  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  සංස්කාරය� 
 ෙපා්ෂණය  ��ම  සඳහා  වෑය�  කර�.  එය  සඳහා  ෙයාදව�.  එ�  �ම�  ඇ�  ද?  ෙමා්හ 
 ස�ලෙය� කැරකැ�ම ඇත. 

 ෙම�  පළවන  අවස්ථාෙ�  �  සඤ්ඤාව�ට  ඇ�  සැක  නැ�  ��මට  ����  ප���ණ 
 ��මට වෑය� කර�ෙ� ෙවන ෙවන � ���� සාද�. ෙම� ගැල�ම� නැත. 

 ෙම�  ෙදවන  අවස්ථාෙ�  �  ��ත  සංස්කාරය�  ෙකෙර�  ඇ�  සැක  නැ�  ��මට  වෑය� 
 කර�ෙ�,  පළෙව�  කාරණෙ�  �  ෙපා්ෂණය  කර�  ලබන  සඤ්ඤා  සහ  ���  භා�තා 
 කර�.  ෙම�  ෙපර  ��ත  සංස්කාරය�ට  වඩා  අ��  ��ත  සංස්කාර  ෙහාඳ  ය�  හැ�� 
 ඇ�  �ව�,  ෙපර  ��ත  සංස්කාරය�  �සා  ඇ�  �  ��  ස්ථාවරය,  නැ�  �සා  නැවත� 
 ෙසා්කයට  ප�  ෙ�.  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනෙ�  සඤ්ඤා  ඇ�ව  ��  අෙය� 
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 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  ව�ෙ�  සඤ්ඤා  නැ�කම  �සා  ෙසා්ක  ව�ෙ�  ය�  ෙස ්
 ද ෙමය එෙස් වටහා ගත �� ය.  [1] 

 ෙම�  ෙතවන  අවස්ථාෙ�  �  සංස්කාරය�  ෙපා්ෂණය  ��ම  සඳහා  වෑය�  කර�ෙ�, 
 සාදන  සෑම  සංස්කාරය�  ම  �ෙඳ�ෙ�,  �ක  ඇ�  ව�ෙ�,  ෙසා්කයට  ප�  ෙ�.  ෙම� 
 ��ඛෙ�  �ඛ  යන  �ප�ලාස  අගෙයා්  වැ�ෙය�  දැෙ�.  ෙමා්හ  ස�ලෙය�  කැර�ම 
 කරන  තා�  ක�  �ක  ෙනාද�.  ��ඛ  ස�දය  ෙනාද�.  ��ඛ  �ෙරා්ධය  ෙනාද�.  ��ඛ 
 �ෙරා්ධගා�� ප�පදාව ෙනාද�. ෙ� �සා ෙවෙහසට ප� ෙ�. 

 අස්�මානයාෙ�  ය�  ගැල�ම�  ඇ�  ද  එම��  ෙසා්ක  ස�ලය  ඉව�  ෙ�.  ෙ�  සඳහා 
 �ම�  කළ  ��  ද?  21/10/2022  භාවනාෙ�  අවසානයට  සඳහ�  කළ  දහ�  භා�තා 
 කළ �� ය. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  19/11/2022 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  එතෙකාට  තව  උදාහරණය�  න�  මෙනා්මය  කාෙ�  ඇහැ  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය 
 ද��ෙ� එය නැ� �ම �සා ෙසා්ක �ම තව උදාහරණය�. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ෙ�කට  තව  �ක�  එක�  කරනවා  න�,  ඔය  �ඛ  යන  �ප�ලාස  අගෙයා්  වැ�ෙය� 
 දැෙ�  ය�න  ෙ���  ගැ�මට  ඔය  �ය  ස�ෙ�  සාක�ඡාෙ��  සඳහ�  කළා 
 සාෙඨය�  �යා�මක  �මට  උදාහරණය�,  එළව�  ��ණන  කඩයක  �යාව�ය� 
 �ත�න  �යලා.  ඒ  �දලා�  තව  අය�  අඹ  ��ණා  ලාභ  ග�නා  බව  අසා  අඹ 
 ���ම  සඳහා  �ත  ෙයාද�ෙ�  එය  සාෙඨය�  හට  ගැ�ම  ෙලස  ගත  හැ�  ය.  ෙමෙස ්
 �මස�ෙ� �ක ෙනාද�නා තා� ක� සාෙඨය� වැ�වන බව වැට�ණ. 

 එතෙකාට  �න��ධය  ඇ�  �මට  ඉඩ  ��ෙනා�  එ��  ����ඡාව  ��  �  සාෙඨය� 
 �යා�මක  ෙවනවා.  ����ඡා  අ�සය  ම��  සනාථ  කරන  ලද  ���ය,  ච�රා�ය 
 සත�ෙය�  ෙපා්�ත  ෙනාවන  �සා  ස�කාය  ���ය  �ළ  �ඛ  යන  අදහස  ගැ�ව  ඇත. 
 එවැ�  ස�කාය  ���ය�  ම��  සෑෙදන  �ඤ්ඤාණෙ�  �ඛ  යන  මතය  ඇත.  මතය 
 ගැ�ව ඇත. 

 ඊළඟට  එතෙකාට  තව  �ක�  එක�  කරනවා  න�,  ෙ�  ෙදෙව�  කාරණාව  ෙමෙන� 
 කර�ෙ�  ප�ෙ�ව  �  ෙ�  සාදා  පල�  නැත  ය�  �ත�ෙ�  ද��  ඇස  ඇෙ�. 
 උදාහරණ  සමඟ  �ම�ම  �ය.  ��යාව  කරන  අය�  assess  කර�ෙ�,  කරන  ලද, 
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 එන� ප�ෙ�ව � ෙ� සඳහා ය. එය තව ෙහාඳට කර� ය� �ත�. එය ද ප�ෙ�ව ෙ�. 

 ඒ  වෙ�  ම  තව�  උදාහරණය�  බැ�ෙවා�,  යෙම�  බැ�නා  ද  එය  ප�ෙ�ව  � 
 අවසානය.  එය  කර��නා  ෙගන  නැවත  ��ම,  සෑ�මට  ��ම  පල�  නැත.  ෙමය  ද 
 ප�ෙ�ව ෙ�. 

 ��  ෙව�  කාරණය  ෙමෙන�  කර�ෙ�,  ප�ෙ�ව  �  සංස්කාරය�  ෙමා්හ 
 ස�ලෙය�  කරකව�  ලබ�.  නැවත  ෙසා්කයට  ප�  ෙ�.  ෙසා්ක  ස�ලෙය� 
 කරකව�  ලබ�.  ෙමෙස්  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  ද�වා  ගම�  කර  නැවත� 
 ෙමා්හ ස�ලය ම භා�තා කර�. ෙ� ෙවලාෙ� � ව� ඇස� ඇෙරනවා. 
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 04/11/2022  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 මහා ��ෙ�සෙ� අ�ත ද�ඩ �� ��ෙ�සෙ� පස් වන ගාථාව. 

 “ෙයන  ස� ෙලන  ඔ�� ෙණා,  �සා  ස�බා  �ධාව�.  තෙමව  ස�ලම���හ,  න  ධාව� 
 න �ද�.” 

 ය�  ස�ලය��  ��නා  ලද  ස�ව  ෙතෙ�  �ය�  �ගට  �ෙව�ෙ�  ද,  ඒ  ස�ලය  ම 
 උ�රා�යා ෙනා�ෙව� ෙනාගැෙ�. 

 ස�ල  න�  ස�  ස�ල  ෙකෙන�.  රාග  ස�ලය,  �ෙ�ෂ  ස�ලය,  ෙමා්හ  ස�ලය,  මාන 
 ස�ලය, ��� ස�ලය, ෙසා්ක ස�ලය, කථංකථා ස�ලය. 

 ෙමා්හ  ස�ලය  කවර  ය�?  ��ඛ  සත�ෙය�  ෙනාදැ�ම.  ��ඛ  ස�දය  සත�ෙය� 
 ෙනාදැ�ම.  ��ඛ  �ෙරා්ධ  සත�ෙය�  ෙනාදැ�ම.  ��ඛ  �ෙරා්ධගා��  ප�පදා 
 සත�ෙය� ෙනාදැ�ම. 

 කථංකථා  ස�ලය  කවර  ය�?  ��ඛෙය�  සැක  ය.  ��ඛ  ස�දෙය�  සැක  ය.  ��ඛ 
 �ෙරාධෙය� සැක ය. ��ඛ �ෙරා්ධගා�� ප�ප��ෙය� සැක ය. 

 ෙසා්ක  ස�ලය  කවර  ය�?  ඥා�ව�සනෙය�  ෙහා්  මඩනා  ලද�ෙ�, 
 ෙභා්ගව�සනෙය�  ෙහා්  මඩනා  ලද�ෙ�,  ෙරා්ගව�සනෙය�  ෙහා්  මඩනා  ලද�ෙ�, 
 �ලව�සනෙය�  ෙහා්  මඩනා  ලද�ෙ�,  ���ව�සනෙය�  ෙහා්  මඩනා  ලද�ෙ�,  අ�� 
 ව�සනය�ෙග�  ෙහා්  ��ත  �ව�ෙ�,  ෙසා්කෙය�,  ෙසා්කාකාරෙය�,  ෙසා්ක  කළ 
 බෙව�,  ඇ�ළත  හා�ප��  ෙසා්ක  ��ෙම�,  ඇ�ළත  හා�ප��  දැ�ෙම�,  �ත 
 දැෙවන අ�ෙර�, ෙදා�නෙස� ෙ� ද ෙ� ෙසා්ක ස�ලය�. 

 28/10/2022  ��බාන  භාවනාව  සමඟ  �මස�ෙ�,  එ�  පළවන  අවස්ථාෙ�  � 
 සඤ්ඤාව�ට  ඇ�  සැක  නැ�  ��මට  ����  ප���ණ  ��මට  වෑය�  කර�ෙ�,  ෙවන 
 ෙවන  �  ����  සෑ�ම  කර�ෙ�  ���  ස�ලෙය�  කැරකැ�ම  ��  ෙ�.  කථංකථා 
 ස�ලය �යා�මක ෙ�. ෙමෙස් �ඤ්ඤාණ ඇ� ෙ�. එ�� �ව�. ග�යට පැ�ෙ�. 

 ෙදවන  අවස්ථාෙ�  �  ��ත  සංස්කාරය�  ෙකෙර�  ඇ�  සැක  නැ�  ��මට  වෑය� 
 කර�ෙ�,  ෙපර  ��ත  සංස්කාරය�  �සා  ඇ�  �  ��  ස්ථාවරය  නැ�  �සා,  නැවත� 
 ෙසා්කයට  ප�  ව�ෙ�  න�  රාග  ස�ලෙය�  කැරකැ�ම  ��  ෙ�.  �ම�  �සා  ද?  ය� 
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 අ�ද�ා  ආ�වය�  ��ත  සංස්කාර  �සා  ඇ�  �  ��ණා  ද,  එම��  කාම  ආ�ව  කරා 
 ගම� ��මට සඤ්ඤා සහ ��� ෙකෙර� ඇ� සැක ම�� ��� ෙදන �සා ය. 

 ෙතවන  අවස්ථාෙ�  �  සංස්කාරය�  ෙපා්ෂණය  ��ම  සඳහා  වෑය�  කර�ෙ�  ෙමා්හ 
 ස�ලෙය�  කැරකැ�ම  ව�ෙ�  ෙමා්හය  ම  වැ�  ෙ�.  ස�ලය�  උ�රා  දම�ෙ�  න� 
 ෙනා�ෙ�. ෙ� සඳහා සතර ඉ��පාදෙයා් වැ�ය ��තාහ ය. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  19/11/2022 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙ�ෙ�  ෙ�  ෙදෙව�  අවස්ථාෙ�  �  ඔය  සංක�ප  ෙදක  සමාන  ෙනා�ෙ�  න� 
 ෙසා්කයට  පැ�ෙ�,  සංක�ප  ෙදක  සමාන  ෙනා�ෙ�  න�  ව�ා�  ධ�මය  බව  අ� 
 ද��.  ධ�ාන  තලය�  මෙ�  ය�  ග�ෙ�  න�  ෙරා්ගය�  ම  ග�  බව  අ�  ද�.  එෙස් 
 න�  රාග  ස�ලෙය�  කැර�මට  ය�ෙ�  තව  තව�  ෙරා්�  �  දහ�  ෙසාය�.  ෙමෙස ්
 ද��ෙ�  ලැ�ජාව  ඇ�  ෙ�.  ෙමෙස්  ��ධාෙව�  ��ය  ඇ�  ෙ�.  ෙමෙස්  ධ�ාන  තල 
 �මසා වන ��ධාෙව� ඇ� වන ��ය ඉතා බලග� ය. 

 තව�  �ක�  එක�  කරනවා  න�,  ෙසා්ක  ස�ලය  ��  කර�ෙ�  ඇස්  ෙදක  ම  ඇ�ම 
 ��  �ය.  ඉ��  ෙ�ක  ෙමෙහම  ඇෙර�න,  අර  ඉස්ෙස�ලා  භාවනාෙ�  �  ඇස්  ඇ�ම 
 උද�  උපකාර  ෙවනවා.  ෙමා්හ  ස�ලය  ��  කර�ෙ�,  ��ඛ  සත�  ෙනාදැ�ම,  ��ඛ 
 ස�දය  සත�  ෙනාදැ�ම,  ��ඛ  �ෙරා්ධ  සත�ය  ෙනාදැ�ම,  ��ඛ  �ෙරා්ධගා�� 
 ප�පදා  සත�  ෙනාදැ�ම,  සතර  අග�  පාරව�  හතරට  ෙයාදා  බල�න.  පළ�  වන 
 පාරට  රාග  ස�ලෙය�  කැර�මට  �මකට  ෙමා්හෙ�  �ට  ය�ෙ�  ද?  ඒ  �ය�ෙ�, 
 දැ�  අ�  සාක�ඡා  කරන  එෙ�  ෙදව�  අවස්ථාව.  �ක  ෙනාද�නා  බව  �සා  ෙනාෙ� 
 ද? 

 ෙදවන  පාර  ��ඛ  ස�දය  සත�  ෙනාදැ�ම  �සා,  ෙ�දනාව  �සා  ත�හාව  ඇ�  වන 
 බව  ෙනාදැන  යන  ගමන�  ෙ�  ද?  �මකට  �ෙ�ෂ  ස�ලෙය�  කැරක�මට 
 ෙමා්හෙ� �ට ය�ෙ� ද? 

 ෙතවන  පාර  සඤ්ඤාව�  අ�ලා  ���  ස�ලෙය�  කැරක�මට  �මට  ෙමා්හෙ�  �ට 
 ය�ෙ� ද? ��ඛ �ෙරා්ධ සත�ය ෙනාදැ�ම �සා ෙනාෙ� ද? 

 හතර  වන  පාර  ��ඛ  �ෙරා්ධගා��  ප�පදා  සත�  ෙනාදැ�ම  �සා  ෙනාෙ�  ද? 
 ෙමතන �ඛාප�පදා ��පා�ඤ්ඤාව� එ�ක බැ�වහම වැටෙහනවා. 
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 11/11/2022  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 මහා ��ෙ�සෙ� සා���ත ��ෙ�සෙ� දාහතර ෙව� ගාථාව. 

 “ෙකාධා�මානස්ස  වසං  න  ග� ෙඡ,  �ල��  ෙතසං  ප�ඛඤ ්ඤ  ��ෙඨ.  අථ��යං  වා  පන 
 අ��යං වා, අ�ධා භව�ෙතා අ�ස�භෙවය�.” 

 ෙ�ා්ධයාෙ�  හා  අ�මානයාෙ�  වසයට  ෙනාය�ෙ�  ය.  ඒ  ෙ�ා්ධා�මානය�ෙ�  �ලය 
 උ�රා  �යා  ���ෙ�  ය.  තව  ද  �ය  වස්�ව  ද  ය�  අ�ය  වස්�ව  ම��ෙ� 
 ඒකා�තෙය� අ�භවනය කර�ෙ� ය. 

 �ල��  ෙතසං  ප�ඛඤ් ඤ  ��ෙඨ,  ෙ�ා්ධයාෙ�  �ලය  කවර  ය�?  අ�ද�ාව  �ල  ය. 
 අෙයා�ෙසාමන�කාරය  �ල  ය.  අස්�මානය  �ල  ය.  අ��කය  �ල  ය.  අෙනාත�පය 
 �ල ය. උ�ධ�චය �ල ය. ෙ� ෙ�ා්ධයාෙ� �ලය�. 

 අ�මානයාෙ�  �ලය  කවර  ය�?  අ�ද�ාව  �ල  ය.  අෙයා�ෙසාමන�කාරය  �ල  ය. 
 අස්�මානය  �ල  ය.  අ��කය  �ල  ය.  අෙනාත�පය  �ල  ය.  උ�ධ�චය  �ල  ය.  ෙ� 
 අ�මානයාෙ� �ලය�. 

 �ල��  ෙතසං  ප�ඛඤ් ඤ  ��ෙඨ,  ෙ�ා්ධයාෙ��  අ�මානයාෙ��  �ල,  සාරා,  උ�රා 
 ෙමානවට  උ�රා,  උ�ටා  ෙමානවට  උ�ටා,  හැර�යා,  ��  ෙකාට,  �ගා�ත  ෙකාට, 
 අනභාවයට  ප��වා  ���ෙ�  ය.  ෙමානවට  ���ෙ���.  �ල��  ෙතසං  ප�ඛඤ් ඤ 
 ��ෙඨ ය� ෙ�. 

 එතෙකාට  පළෙව�  කාරණයට  අ�ද�ා  �ලෙය�  ෙ�ා්ධය  ෙකෙස්  ඇ�  ව�ෙ�  ද? 
 �ත�ව  ග�  ෙදය  ෙවනස්  �ම  �සා  ෙ�ා්ධය.  ස�ලය�ෙග�  කැරකැ�ම  �සා 
 �ත�භාවය ඇ� ෙ�. 

 ෙදව�ව  අෙයා�ෙසාමන�කාර  �ලෙය�  ෙ�ා්ධය  ෙකෙස්  ඇ�  ව�ෙ�  ද?  �භ  �ඛ 
 අ�තා  �ත�  වශෙය�  ��ම  අෙයා�ෙසාමන�කාරය  �ළ  ඇත.  �භ  �ඛ  අ�තා  �ත� 
 ය�  ග�  ෙදෙය�  ය�  ෙවනස්  �ම�  ඇ�  ද,  එ�  �ත  බැස  ගැ�ම  ව�ෙ�  ෙ�ා්ධය  ඇ� 
 ෙ�. 

 ��  ෙව�ව  අස්�මානයාෙ�  �ලෙය�  ෙ�ා්ධය  ෙකෙස්  ඇ�  ව�ෙ�  ද?  අහං  සහ 
 මමං  එකට  ��  ය�  �ත�.  එන��  අෙනක�  ම  ෙ�.  ����ඡා  ඇ�  අවස්ථාෙ�  � 
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 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය,  පරාමාසකායග�ථෙය�  ෙව�  වන  �සා  ෙ�ා්ධය 
 ඇ� ෙ�. 

 හතර  ෙව�ව  අ��ක  �ලෙය�  ෙ�ා්ධය  ෙකෙස්  ඇ�  ව�ෙ�  ද?  ��ය  නැ�  �සා 
 ධ�ාන  තලය�  ෙහා්  මෙ�  ය�  ග�ෙ�  ද  එ�  බැස  ගැ�ම�  ව�ෙ�  ද  �න��ධය 
 හටග�.  එම��  ����ඡාව  ඇ�  ෙ�.  ෙම�  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය, 
 පරාමාසකායග�ථෙය� ෙව� �ම� ඇ� ද එම�� ෙ�ා්ධය ඇ� ෙ�. 

 පස්  ව�ව  අෙනාත�පය  �ලෙය�  ෙ�ා්ධය  ෙකෙස්  ඇ�  ව�ෙ�  ද?  ධ�ාන  තලය� 
 ෙහා්  මෙ�  ය�  ගැ�මට  �ය  ෙනාව�නා�  ද  එය  ම  ෙ�ා්ධය  සඳහා  �මාණව�  ෙ�. 
 �ම�  �සා  ද?  �ය  ෙනා�  දහම  ෙකෙර�  ම  �  මානය  බලපාන  �සා  ය.  එ�  ��� 
 ස�ලෙය� කැර�ම ඇ� අතර �ස�ම� ෙවනවා ය�න �� ෙනාවන �සා ය. 

 හය  ෙව�ව  උ�ධ�චය  �ලෙය�  ෙ�ා්ධය  ෙකෙස්  ව�ෙ�  ද?  ඇ��  කට�� 
 ආල�බනය  සහ  ආස්වාද  ඉ��ය  �සා  උ�ධ�චය  ඇ�  වන  බව  ද��.  ෙමම  ක�� 
 ෙදෙක� ෙ�ා්ධය ඇ� �ම බව පැහැ�� ය. 

 ඊළඟට  අ�ද�ා  �ලෙය�  අ�මානය  ෙකෙස්  ව�ෙ�  ද?  �ත�ව  ග�ෙ�  ෙ�  �සා 
 අ�මානය ඇ� ෙ�. ෙම� �ඛය පව� ය ය�න �ෙශ්ෂ ව�ෙ� ය. 

 අෙයා�ෙසාමන�කාර  �ලෙය�  අ�මානය  ෙකෙස්  ව�ෙ�  ද?  �භ  �ඛ  අ�තා  �ත� 
 වශෙය�  ��ම  අෙයා�ෙසාමන�කාරය  �ළ  ඇත.  �භ  �ඛ  අ�තා  �ත�  ය�  ග�  ෙදය 
 �සා අ�මානය ඇ� ෙ�. 

 අස්�මාන  �ලෙය�  අ�මානය  ෙකෙස්  ව�ෙ�  ද?  අහං  සහ  මමං  එකට  ��  ය�  �ත�. 
 එ� ය� බැස ගැ�ම� ඇ� ද එ� �ත�භාවය අඩං� ය. ෙමෙස් අ�මාන ව�ෙ� ය. 

 අ��ක  �ලෙය�  අ�මානය  ෙකෙස්  ව�ෙ�  ද?  ��ය  නැ�  �සා  ධ�ාන  තලය�  ෙහා් 
 මෙ�  ය�  ග�ෙ�  ද  එය  පව�  ය�  බැස  ගැ�ම�  ව�ෙ�  ද  එම��  අ�මානය  ඇ� 
 ෙ�. 

 අෙනාත�ප  �ලෙය�  අ�මානය  ෙකෙස්  ව�ෙ�  ද?  ධ�ාන  තලය�  ෙහා ්  මෙ�  ය� 
 ගැ�මට  �ය  ෙනාව�නා�  ද  එය  පව�  ය�  බැස  ගැ�ම�  ව�ෙ�  ද  එම�� 
 අ�මානය ඇ� ෙ�. 

 උ�ධ�ච  �ලෙය�  අ�මානය  ෙකෙස්  ව�ෙ�  ද?  ඇ��  කට��  ආල�බනය  සහ 
 ආස්වාද  ඉ��ය  �සා  උ�ධ�චය  ඇ�  වන  බව  ද��.  ෙමම  ක��  ෙදෙක�  අ�මානය 
 ඇ� �ම පැහැ�� ය. 
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 අථ��යං  වා  පන  අ��යං  වා,  අ�ධා  භව�ෙතා  අ�ස�භෙවය�.  �යා  ය�  �යෙයා් 
 ෙදෙදෙන�. ස�වෙයා් ෙහා් සංස්කාරෙයා් ෙහා් ය. 

 �ය  ස�වෙයා්  කවර  ය�?  ෙම�  ය�  ස�ව  ෙකෙන�  ඔ�ට  වැඩ  කැමැ�තා�,  �ත 
 කැමැ�තා�,  �ව  කැමැ�තා�  මව  ෙහා්  �යා  ෙහා්  සෙහා්දරයා  ෙහා්  සෙහා්ද�ය  ෙහා් 
 �තා  ෙහා්  �ව  ෙහා්  යහ�ෙවා්  ෙහා්  සගෙයා ් ෙහා්  නෑෙයා්  ෙහා්  සහෙ�නෑෙයා්  ෙහා්  යන 
 ෙ� ස�වෙයා් �යෙයා් ය. 

 �ය  සංස්කාරෙයා්  කවර  ය�?  මන  වඩනා  �පෙයා්  ය.  මන  වඩනා  ශ�දෙයා ්  ය. 
 ග�ධෙයා් ය. රසෙයා් ය. ස්ප�ශෙයා් ය. ෙ� සංස්කාරෙයා් �යෙයා් ය. 

 අ��යා  ය�  අ�යෙයා්  ෙදෙදෙන�.  ස�වෙයා්  ෙහා්  සංස්කාරෙයා්  ෙහා්  ය.  �ය  අ�ය, 
 ම�ර  අම�ර,  �ඛ  �ක,  ෙසා�නස්  ෙදා�නස්,  ඉෂ්ට  අ�ෂ්ට,  �ය�ල  අ�භවනය 
 (conquer) කර�ෙ� ය. 

 අ�භවනය  කර  ෙවනසකට  ෙනාපැ��ෙ�  ය  (withstand)  ෙහා්  ෙවනසකට 
 ෙනාපැ�ණ අ�භවනය කර�ෙ� ය. 

 ඉහත  ක��  හය  �සා  ෙ�ා්ධය  සහ  අ�මානය  ඇ�  වන  බව  දැන  එය  පහ  කර�නට 
 �ත�ෙ�  න�  එය  ��මට  බාධා  වශෙය�  ව�නා  �  �ය  අ�ය,  ම�ර  අම�ර,  �ඛ  �ක, 
 ෙසා�නස්  ෙදා�නස්,  ඉෂ්ට  අ�ෂ්ට,  �ය�ල  අ�භවනය  කර�ෙ�  ය.  අ�භවනය  කර 
 ෙවනසකට  ෙනාපැ��ෙ�  ය.  ෙහා්  ෙවනසකට  ෙනාපැ�ණ  අ�භවනය  කර�ෙ�  ය. 
 ෙමෙස් ම�ඩලා�ප� ���යාෙ� පථයට ම පැ�ෙණන බව ෙපෙ�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  26/11/2022 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙ�ෙ�  ෙ�  ඇෙහ�  ද�න  �ප  ෙකෙර�  උෙප�ඛා  ඇ�ෙ�  එ�  අ�භවනය 
 ඇත.  ෙමෙස්  උෙප�ඛා  �සා  ඇ�  �  අ�භවනය  �සා  ෙවනසකට  ප�  ෙනාව�ෙ� 
 ය.  තව  ද  ෙවනසකට  ප�  ෙනාව�ෙ�  �ප  ෙකෙර�  උෙප�ඛාවට  එය  ම  ��  ෙ�. 
 එ� අ�භවනය ඇත. 

 එතෙකාට ඒක ම�ඩලා�ප� ���යාෙ� පථ ෙදක� එ�ක බලාෙගන ය�න ඕන. 
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 18/11/2022  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 අං��තර  �කාෙ�,  දසක  �පාතෙ�,  යමක  ව�ගෙ�,  �ථම  නළකපාන  ��ය.  ඒ 
 ��ෙ� සැ��� හා���ෙවා ්පවසනවා. 

 ඇවැ��,  ය�  ��ව�  හට  �සල  ධ�මය�  ෙකෙර�  ��ධාව  නැ�ද  ��  නැ�ද  ඕත� 
 නැ�ද  ��ය  නැ�ද  �සල  ධ�මය�  ෙකෙර�  �ඥා  නැ�ද  ඔ�ට  ය�  �ය�  ෙහා්  දවාල� 
 ෙහා්  ෙ�  න�,  �සල  ධ�මය�  ෙකෙර�  හා�ය�  ම  කැම�  �ය  ��  ය.  වෘ��ෙය� 
 ෙනාෙව�. 

 ඇවැ��,  ය�  ප��  ක�වර  පස්�  ච��යාට,  ඒ  �ය�ෙ�  අටවක,  ය�  �ය�  ෙහා් 
 දවාල�  ෙහා්  ෙ�  න�  ඒ  ව�ණෙය�  ��ෙහ්.  වටෙය�  ��ෙහ්.  ආෙලා්කෙය�  ��ෙහ්. 
 උස මහ�� ��ෙහ්. 

 ඇවැ��,  එප��  ම  යම�  හට  �සල  ධ�මය�ෙ�  ��ධා  නැ�ද  ��  නැ�ද  ඕත�  නැ�ද 
 ��ය  නැ�ද  �සල  ධ�මය��  �ඥා  නැ�ද  ඔ�ට  ය�  �ය�  ෙහා්  දවාල�  ෙහා්  ඒ  න� 
 �සල ධ�මය�� හා�ෙය� ම කැම� �ය ���. වෘ��ෙය� ෙනාෙව�. 

 ඇවැ��,  අ��ධ  ��ෂ  ��ගල  යන  ෙතල  ප�හා�යක.  ඇවැ��,  ල�ජා  නැ� 
 ��ගලයා  යන  ෙතල  ප�හා�යක.  ඇවැ��,  ඕත�  නැ�  ��ෂ  ��ගල  යන  ෙතල 
 ප�හා�යක. 

 ඇවැ��,  ��ත  ��ෂ  ��ගල  යන  ෙතල  ප�හා�යක.  ඇවැ��,  �ෂ්�ාඥ  ��ෂ 
 ��ගල  යන  ෙතල  ප�හා�යක.  ඇවැ��,  ෙ�ා්ධ  කරන  ��ෂ  ��ගල  යන  ෙතල 
 ප�හා�යක.  ඇවැ��,  බ�ධ  ෛව�  [1]  ��ෂ  ��ගල  යන  ෙතල  ප�හා�යක. 
 ඇවැ��,  පා��ඡ  [2]  ��ෂ  ��ගල  යන  ෙතල  ප�හා�යක.  ඇවැ��,  පාප  ��  ��ෂ 
 ��ගල  යන  ෙතල  ප�හා�යක.  ඇවැ��,  ��ඡා���ක  ��ෂ  ��ගල  යන  ෙතල 
 ප�හා�යක. 

 ඒෙක  අ��  පැ�ත  ෙප�නනවා,  යෙම�  හට  �සල  ධ�මය��  ��ධා  ඇ�ද  �� 
 ඇ�ද  ඕත�ප  ඇ�ද  ��ය  ඇ�ද  �සල  ධ�මය��  �ඥා  ඇ�ද  �සල  ධ�මය�� 
 වෘ��ෙය� ම කැම� �ය �� ය. ප�හා�ය� ෙනාෙ�. 
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 ඇවැ��,  ��ධාව�  ��ෂ  ��ගල  යන  ෙනා���ම�.  ලැ�ජා  ඇ�,  �ය  ඇ�,  පට� 
 ග�  ��ය  ඇ�,  �වණ  ඇ�,  ෙ�ා්ධ  ෙනාකරන,  බ�ධ  ෛවර  නැ�,  පා��ඡ  ෙනා� 
 ��ෂ  ��ගල  ඇ�,  කල�ාණ  ��  ��ෂ  ��ගල  ඇ�,  සම��  දෘෂ්�ක  ��ෂයා  යන 
 ෙමය, ඇවැ�� ෙනා���ම�. 

 ම�ඩලා�ප�  ���යාෙ�  පථය  සමඟ  ��  කර�ෙ�,  සම��  දෘෂ්�ය  ම��  �ඥාව 
 ඇ�  �ම  ද  එම  �ඥාව  ම��  වන  ��ධාව  ද  ��  �ය.  ��ධාව  ම��  ��  ඕත�  ඇ�  ෙ�. 
 එය  ම��  පට�  ග�  ��ය,  ආර�ධ  ��ය  ඇ�  �ය.  ෙමෙස්  ඇ�  �ණා  �  ආර�ධ 
 ��ය�  සම��  දෘෂ්�ය  ම��  ඇ�  �  �ඥාව�  යන  ෙදක  ම  ෙ�ා්ධ  ��ම  සහ 
 උපනාහය යන ධ�මතාවෙයා ්වළක�. 

 ෙම�  ආර�ධ  ��ය  ම��  ත�හාව  ඉව�  ��ම  ම��  ෙ�ා්ධයට  ඉඩ  ෙනා�ම�  �ඥාව 
 ම��  අ�පස�ත��තය  ඉව�  ��ම�  �ෙශ්ෂ  ව�ෙ�  ය.  ෙමය  සඤ්ඤා  ෙදක� 
 සමාන ෙනාවන බව ෙ�දනා �ෂයෙය� ද�නා �සා ය.  [3] 

 ෙමම  ධ�මතාවය�ෙග�  වැළෙක�ෙ�  න�  එය  ම  පා��ඡ  ෙනා�  ��ෂ  ��ගල  ඇ� 
 �මට�,  කල�ාණ  ��  ��ෂ  ��ගල  ඇ�  �මට�  උද�  උපකාර  කර�.  ෙමෙස් 
 ��වාණය සා�ෂා� කර�. 

 ඒක තම� කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  26/11/2022 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ඒ �ය�ෙ� උපනාහ. 

 2.  පාප ඉ�ඡා. ප�� අදහස්. 

 3.  ඉ��  ෙමෙත�  �  ෙකෙන�ට  ක�පනා  කර�න  ��ව�,  අර  �ක  අමතක  කරන 
 සංස්කාරය� �ඛ ය� �කාශ කරන සංස්කාරය� �යන ෙදක. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙ�කට  �ක�  එක�  කරනවා  න�,  ඔය  11/11/2022  ඒ  අ��ක  �ලෙය� 
 ෙ�ා්ධය  ෙකෙස්  ව�ෙ�  ද  �යලා  අ�  �ම�වා.  එතෙකාට  එතන  ��ය  නැ�  �සා 
 ධ�ාන  තලය�  ෙහා්  මෙ�  ය�  ග�ෙ�  ද  එ�  බැස  ගැ�ම�  ව�ෙ�  ද  �න��ධය 
 හට  ග�  ය�ෙව�  අ�  සාක�ඡා  කළා.  එම  ධ�මතාවය  සමඟ  �මස�ෙ�  ආර�ධ 
 ��ය  ම��  ත�හාව  ඉව�  කර�ෙ�  ධ�ාන  තලය�  මෙ�  ය�  ෙගන  බැස 
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 ෙනාග�. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ��ෙය�  ඕත�පය,  ඒෙක�  ��ය  ඒෙක�  ධ�ාන  තලය�  ෙහා්  මෙ� 
 ය�  ෙනාග�.  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා  ඇ�  ෙ�  ��ෙය�  ඕත� ප  ෙවලා,  ඕත�පෙය� 
 ඇ�  ��ය  �යන  එක  ඇ�  ෙව�ෙ�  �යන  එක.  ෙමාකද  ෙමතන  ධ�ාන  තලය� 
 වශෙය� බැ�වහම තම� ෙහාඳට පැහැ�� ව�ෙ�. 

 ඊළඟට  අ��ය  �ෙයනවා  න�  ඕත�පය  නෑ,  �න��ධ  එත��  ධ�ාන  තලය�  ෙහා් 
 මෙ� ය� ග�නවා �යන එක �ෙයනවා. 

 ෙමෙස්  ම  �ඥාව  ම��  අ�පස�ත��තය  ඉව�  ��ම  �මස�ෙ�  සඤ්ඤා  ෙදක� 
 සමාන  ෙනාවන  බව  �ඥා  ම��  ද�ෙ�  ද�ෙ�,  අහං  සහ  මමං  එකට  ��  ය� 
 ෙනාද�.  සඤ්ඤාෙ�  ෙවනස්  �ම  ම  සැකයට  ��  ෙ�.  �ඥාව  ම��  ෙමෙස්  දැ�ම 
 �සා උපනාහය යන ධ�මතාවය වළක�. 

 ෙකෙන�ට  ෙමතන  �ෙත�න  ��ව�,  දැ�  අ�  ෙ�දනා  ගැන  සඤ්ඤා  මන�කාර 
 නැ�  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතන  වැ�  තලය�,  ඒක  ග�ෙතා��  ෙමාකද  ව�ෙ�  �යන 
 එක.  ඒ  �ය�ෙ�  සඤ්ඤා  ෙදක�  සමාන  ෙනාව�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද  �යලා 
 �ශ්නය� ෙව�න ��ව�. 

 ඉ��  ඕක  සරල  උදාහරණය��  ෙ�  ම�ස්ස  ෙලා්කය  බැ�ෙවා��,  ම�ස්ස 
 ෙලා්ෙ�  ෙදෙදෙන�  ඉපෙද�ෙ�  ෙදෙදනා  ම  ම�ස්ස  ය�  සමාන  ය�  හැෙ�.  ඒ 
 �ණාට  අ���  100�  වයස  ��ගලය�  අ���  1�  වයස  වන  ද�ව�  අතර  ෙවනස 
 ඇත.  එ�  අය�  �ඩා  කල�  පව�.  ෙ�ක  හ�යට  බැ�ෙවා�  ෙමතන  �  ද��  ඇහැ 
 ඇෙරනවා �යන එක �ෙයනවා. 

 ඊළඟට  නැවත�  �ය�න  ��ව�,  ඔය  පථ  ෙදක,  ම�ඩලා�ප�  ���යා  ෙප�න� 
 එෙ�  පථ  ෙදක,  path  A  path  B  පථ  ෙදක  ම��  ��ධා  ��ය  ඔය  ��හට  �ඥා  ආ� 
 ධ�මතාවෙයා්  ඇ�  ව�ෙ�  න�  පා�ක  ඉ�ඡා  ෙනාෙ�.  ෙමම  පථ  ම��  මගඵල 
 ලබ�ෙ�  කල�ාණ  ��  ��ෂ  ��ගල  ඇ�  �මට�  උපකාර  කරනවා.  පා�ක  ඉ�ඡා 
 �යන  එක  අං��තර  �කාෙ�  දසක  �පාතෙ�  ඒ  කාය  ��ය  �යලා  ��යක 
 පැහැ��  කරනවා,  මහෙණ�  ෙ�  සස්ෙ�  ��ෙව�  ��ධා  නැ�ෙ�  ම  ��ධා 
 ඇ�ෙ�  ය�  ද��වා  ය�  කැම�  ෙවනවා.  �ස්�ල  ��ගලයා  මා  ��වතැ�  ද��වා� 
 කැම�  ෙව�,  ඒ  �ය�ෙ�  එයා  ��වෙත�  �යලා  කැම�  ෙව�ෙන�  �යලා  එයා 
 ක�පනා කරනවා. 

 ඒ  වෙ�  ම  අ�ප�ැත,  වැ�ය  අහල  නැ�,  බ��ැත  �යලා  ද��ෙන�  �යලා  කැම� 
 ෙවනවා. ඒ ��හට පා�ක ඉ�ඡාව ෙබාෙහාම ගැ�රට යනවා. 
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 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 අං��තර �කාෙ�, සත�ක ව�ගෙ�, රාගා�ෙපය�ාල ��ය. 

 ඒෙ�  පළෙව�යට  ෙප�නනවා,  මහෙණ�,  රාගයාෙ�  අ�ඥානය,  අ�ඤ්ඤාය  �යන 
 පා�  වචනය,  direct  knowledge  of  lust  ��ස  ස�ත  ධ�මෙය�  වැ�ය  ��  ය.  කවර 
 සෙතක  ය�,  ස�  ස�ෙබා�ඣ�ගය,  ධ�ම�චය  ස�ෙබා�ඣ�ගය,  ��ය 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය,  ��  ස�ෙබා�ඣ�ගය,  පස්ස��  ස�ෙබා�ඣ�ගය,  සමා� 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය,  උෙප�ඛා  ස�ෙබා�ඣ�ගය.  මහෙණ�,  රාගයාෙ�  අ�ඥානය 
 සඳහා ෙ� ක�� සත වැ�ය ���. 

 ෙදව�යට  ෙප�නනවා,  මහෙණ�,  රාගයාෙ�  අ�ඥානය  සඳහා  ෙ�  ක��  සෙත� 
 වැ�ය  ���.  කවර  සෙතක  ය�.  අ�ත�  සඤ්ඤා,  අනා�ම  සඤ්ඤා,  අ�භ  සඤ්ඤා, 
 ආ�නව  සඤ්ඤා,  �හාණ  සඤ්ඤා,  �රාග  සඤ්ඤා,  �ෙරා්ධ  සඤ්ඤා�.  මහෙණ�, 
 රාගයාෙ� අ�ඥානය සඳහා ෙ� ස� ක�� වැ�ය ���. 

 ��  ෙව�වට  ෙප�නනවා,  මහෙණ�,  රාගයාෙ�  අ�ඥානය  සඳහා  ස�  ක�ෙණ� 
 වැ�ය  ���.  කවර  සෙතක  ය�.  අ�භ  සඤ්ඤා,  මරණ  සඤ්ඤා,  ආහාරෙය�  ප���ල 
 සඤ්ඤා,  ස�බෙලා්කෙ�  අන�රත  සඤ්ඤා,  අ�ත�  සඤ්ඤා,  අ�ත�ෙ�  ��ඛ 
 සඤ්ඤා,  �� ෙඛ  අනා�ම  සඤ්ඤා�.  මහෙණ�,  රාගයාෙ�  අ�ඥානය  සඳහා  ෙ� 
 ක�� ස� වැ�ය ���. 

 ෙ�  ��ය  තව  �ගට  යනවා,  ඒෙ�  ෙප�නනවා,  මහෙණ�,  රාගයාෙ�  ප�ඤ්ඤාව,  ඒ 
 �ය�ෙ�  full  understanding  of  lust,  සඳහා  ස�ත  ධ�මෙය�  වැ�ය  ��  ය. 
 මහෙණ�,  රාගයාෙ�  ප��ෂය  සඳහා  utter  destruction  of  lust.  �හාණය  for  the 
 abandon,  �ෂය  for  the  destruction,  වැය  the  vanishing,  �රාගය  fading  away, 
 �ෙරා්ධය  cessation,  ත�ාගය  giving  up,  ප��ස්ස�ගය  relinquishment,  සඳහා 
 ෙ� ක�� සත වැ�ය ���. 

 එතෙකාට  ෙ�ෙ�  ��  ෙව�යට  සඳහ�  ධ�මෙය�  පට�  ග�තා.  එතෙකාට 
 පළෙව�යට  අ�භ  සඤ්ඤාව  වඩ�ෙ�  �භ  වශෙය�  ෙනාග�.  එ�  ය�  ����ය� 
 ඇ� ෙ� ද එම�� �පය ඉ�මව�. 
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 ෙදව�යට  මරණ  සඤ්ඤාව  වඩ�ෙ�  ඉහත  �පය  ඉ�මවා  ඇ�ෙ�  �පය  �සා 
 හටග�තා  �  ෙ�දනාව,  මරණ  සඤ්ඤාව  වඩ�නා  �  අෙය�ට  වැටෙහ.්  එ�  ෙ�දනා 
 ෙකෙර� ය� ����ය� ඇ� ද එම�� ෙ�දනාව ඉ�මව�. 

 ��  ෙව�ව  ආහාරෙ�  ප���ලතා  සඤ්ඤාව  වඩන  අෙය�  නැවත�  ෙ�දනාව  ඉප�ම 
 සඳහා  ආහාරය�  ෙනාග�.  ��ත  පැවැ�ම  සඳහා  පමණ�  ආහාර  ගැ�ම  පව�.  එ� 
 ය�  ����  ස්වභාවය�  ඇ�  ද  එම��  �ප  සහ  ෙ�දනා  යන  ෙදක  ම  ඉ�ම�ම  කර� 
 ලබ�. 

 හතර  ෙව�ව  ස�බෙලාෙක  අන�රත  සඤ්ඤාව  වඩන  අය�  ෙ�දනාව  සඳහා  සාදන 
 ��ත  සංස්කාර  මෙ�  ය�  ෙනාගැ�මට  ද�ෂ  ව�ෙ�  ය.  එ�  ය�  ����ය�  ඇ�  ද 
 එම�� ෙ�දනාව� සහ සංස්කාර යන ෙදක ම ඉ�මව�. 

 පස්  ෙව�වට  අ�ට  ෙ�නවා  අ�ත�  සඤ්ඤාව  වඩන  අ�ර,  25/06/2021  ��බාන 
 භාවනාෙ�  �  සාක�ඡා  කරලා  �ෙයනවා.  සඤ්ඤාෙ�  අ�ත�භාවය  ස�දය� 
 අස්තංගමය�  සමා�භාවනා  ��ය  ෙම�  බල�ෙ�  ��ව�  මෙ�  ය�  ෙනාග�ෙ�, 
 භය  අග�  �ට  ෙ�තනාව  ද�වා  �  ධ�මය�  ���  ය�ෙ�  අස්��ය  පහ  �මට  ��  ෙ�. 
 ෙම�  ය�  ස්ථාවරය�  ඇ�  ද  �ෙෂ්�  one  කරා  ගම�  ��ම�  ෙනාව�ෙ�  ෙපර  ��ර 
 �යා � කැ� �� �යා � දහ� නැවත එක� ෙනාකර�. 

 හය  ෙව�  කාරණය  ��ඛෙ�  අනා�ම  සඤ්ඤාව  වඩන  අ�ර,  02/07/2021  ��බාන 
 භාවනාෙ�  �  සාක�ඡා  කර  ඇත.  ෙම�  �  �ඤ්ඤාණය  ස�ත  කෙය�  ද  බා�ර  �ය� 
 ���  ෙකෙර�  ද  අ�ංකාර  ම�ංකාර  මාන  පහ  �  �ධා  සම��මණය,  ඉ�ම  �  �ධා 
 කළ ශා�ත � ����ත ��තය ඇ� ෙ�. 

 හ�  ෙව�යට  අ�ත�ෙ�  ��ඛ  සඤ්ඤාව  වඩන  අ�ර,  09/07/2021  ��බාන 
 භාවනාෙ�  �  සාක�ඡා  කර  ඇත.  1  අ�  ජා�ෙ�  �ට  ��ඡා  ���  �ෙ�  න�  ජරාව  ෙ�. 
 ෙම��  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් සය  අගය  සෑෙ�.  2  අ�  ජා�  �ට  අ��ඣා  �ෙ�  න� 
 �ක  ය.  අ��ඣාෙව�  ප�ඝා�සය  ඇ�  ව�ෙ�  නැවත�  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් ස 
 අගය  සෑෙ�.  3  අ�  ජා�ෙ�  �ට  ව�ාපාද  �ෙ�  ෙදා්මනස්සය  හටග�.  එෙස්  න� 
 ප�ඝා�සය  ඇ�ෙ�  නැවත�  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් ස  අගය  සෑෙ�.  ෙමම  �� 
 ධ�මය� ම�� �ක ඇ� වන බව ද�ෙ� ��ධ සහගත සඤ්ඤා ඉව� කර�. 

 ෙම�  පහ,  හය,  හත  යන  ධ�මතා  ම��  ය�  ����ය�  ඇ�  ද  ජරාව  ෙහා��  දැන 
 ග��,  ප�ඤ්ඤා.  ෙමය  ෙහා��  ද�ෙ�  ද�ෙ�  රාගය  ඉ�මව�.  ��වාණය  සා�ෂා� 
 කර�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 169 



 සාක�ඡාව -  10/12/2022 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ෙ�  භාවනාව  කර�ෙ�  පළවන  කාරණාෙව�  අ�භය.  ෙදෙව�  එෙ�  �  ��ය 
 ගැ�ම,  ඒ  වෙ�  ම  හය  ෙව�  ධ�ාන  �ම.  ��  වන  කාරණාව  ෙවනෙකාට  හ�  ෙව� 
 ධ�ාන  ස�තව  �ප  ෙ�දනා  ඉ�මවා  ��ම.  හතර  වන  කාරණාෙ�  �  ඵල  ��තය 
 නැං�ම.  පස්  ෙව�  කාරණාව  ෙවනෙකාට  ����  මනස�  ෙවනවා.  හය  වන 
 කාරණාෙ�  �  ශා�ත  �  ����ත  �  ��තය  ඇ�  ෙවනවා.  හ�  වන  කාරණාව 
 ෙවනෙකාට �ඤ්ඤය දැ�ම �� ෙවනවා. 
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 02/12/2022  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 25/11/2022  ��බාන  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  අද  බැ�ෙ�,  රාගයාෙ� 
 අ�ඥානය  (අ�ඤ්ඤාය,  direct  knowledge  of  lust)  ��ස  වැ�ය  ��  පළ�ෙව� 
 සඳහ� � කාරණා හත. 

 එන�,  ස�  ස�ෙබා�ඣ�ගය,  ධ�ම�චය  ස�ෙබා�ඣ�ගය,  ��ය  ස�ෙබා�ඣ�ගය, 
 ��  ස�ෙබා�ඣ�ගය,  පස්ස��  ස�ෙබා�ඣ�ගය,  සමා�  ස�ෙබා�ඣ�ගය, 
 උෙප�ඛා ස�ෙබා�ඣ�ගය. 

 එතෙකාට ෙමතනට එනවා අර diagram එක. 

 1.  1  කබ�ංකාර  ආහාරය,  2  අ�තා  ඉඳ�  �ත�  �යන  තැන,  3  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාව. 
 �ෙන�  පට�  ග�තා.  තම�ෙ�  ශ�රය  ජරා  ෙවලා  ෙ�  ද  �ෙය�ෙ�?  එෙහම  න� 
 ඉ��යට  ව�ා�ය�  මරණය�.  මැෙරනවා  න�  �ත�භාවය�  ෙකා��  ද?  එෙහම  න� 
 අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  �ෙයන  පාලම  කඩාෙගන  වැෙටනවා.  එතෙකාට  එෙහම  න�  අ� 
 ෙ�  අ�තා  �යලා  ත��  අ�ලාෙගන  ඉ�ෙ�  ෙමාක�  ද?  එක,  කබ�ංකාර  ආහාරය 
 ෙ�  ද?  ක��  ශ�රය�  ��ණා.  ඒක  මැ�ලා  වැ�ල�  ෙ�ක  හදා  ග�ෙ�.  දැ�  ෙ�ක 
 ජරා  ෙවලා  ඉස්සරහට  ව�ා�ය�  මරණය�.  එෙහම  න�  ෙ�ක�  එ�ක�  ඉ�න  බැහැ. 
 එෙහම  න�  අනාගතෙ�  එක�  ග�ෙතා�  ඒ�  ඔ�චර�.  එෙහම  න�  දැ�  ෙලස 
 ෙවෙහසට ප� ෙවලා ෙ� �පය අ�ලලා �� කරනවා. එතෙකාට අ� යනවා අ�පයට. 

 2.  ෙම�  ධ�ම�චය  ස�ෙබා�ඣ�ගය  අඩං�  �ණ.  එය  ම��  �පය  ඉව�  කළ  ��  බව 
 ද�ෙ�. 

 3.  ��ය  ස�ෙබා�ඣ�ගය  භා�තා  කර�ෙ�  මඟ  ෙනානව�න  ��ය�  ඇ�ෙ� 
 ��වාණයට  ම  මනස  ෙයා�  කර�.  ෙම�  ය�  ස්ථාවරය�  ඇ�  ද,  එ�  අ�  අට  මඟ  ගැ� 
 ෙගන ඇත. 

 4.  ��ය  ම��  දස  අ�සලය  පහ  කර  ඇ�  �සා  advanced  2  උෙප�ඛා  භාවනාෙ�  � 
 ��  කළා�  ෙම�  දස  අ�සලෙය�  ෙව�  �ම  �සා  �  ��ය  ඇ�ෙ�  �� 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය වැ�ම �� ෙ�. 
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 5.  උපසමා��ඨානය  ද�වා  ය�ෙ�  පස්ස��  ස�ෙබා�ඣ�ගයට  අ�තාලම  දම�. 
 �ම�  �සා  ද?  අෙලා්භ  අෙදා්ස  අෙමා්හ  හරහා  අ�  අට  මඟට  පැ��  �සා  ය.  එන� 
 අෙලා්භ  අෙදා්ස  අෙමා්හ  �ෙම�  අ�  අට  මඟට  පැ�ෙණන  බව  වැට�ම  ය.  එ�  ස�මා 
 සමා�යට  පදනම  සකස්  �  අවසාන  ය.  �ම�  �සා  එෙස ්  පවස�  ද?  ෙලා්භ  ෙදා්ස 
 ෙමා්හ  එපා  ය�  පවස�ෙ�  න�  එෙස්  වන  �සා  ය.  එන�  ෙලා්භ  ෙදා්ස  ෙමා්හ  එපා  ය� 
 ස්ථාවරය� �ෙම�. 

 6.  �මංසා  සමා�ය  ද�වා  ය�ෙ�  එ�  පස්ස��  ස�ෙබා�ඣ�ගය  �යා�මක  ෙ�. 
 �ම�  �සා  ද?  ගැල�  ධ�මතාවය�  ම��  ඇ�  �  ශා�ත  ස්වභාවය  �යා�මක  වන 
 �සා  ය.  �ම  තබන  ලද  යකඩ  ෙපා�ල  නැවත  ගැ�ම�  ගැන  අදහස්  ෙම�  නැත. 
 ෙමෙස් සමා� ස�ෙබා�ඣ�ගය වැ�ම �� ෙ�.  [1] 

 7.  ස�බ�ස්ස�ගය  ද�වා  පැ�ණ  ඇ�ෙ�  බලෙකා�ව  �ළ  ��මට  ෙදය�  නැ�  බව 
 ද�ෙ�  උෙප�ඛාවට  ප�  ෙ�.  ෙමෙස්  ඇ�  �ණා  �  උෙප�ඛා  ස�ෙබා�ඣ�ගය  �ළ 
 අ�ංකාර  ම�ංකාර  මාන  පහ  �  �ධා  සම��මණය,  ඉ�ම  �  �ධා  කළ,  ශා�ත  � 
 ����ත � ��ත ස්වභාවය ගැ� ෙගන ඇත. ෙමෙස් ��වාණය සා�ෂා� කර�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  10/12/2022 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ඒ �ය�ෙ� පස්ස�� ස�ෙබා�ඣ�ගය අඛ�ඩව පව�නවා ඔෙත� �. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙ�  භාවනාවට  තව  �ක�  එක�  කරනවා  න�  පළෙව�  එෙ�  �  ම 
 ග�ෙතා��  එෙහම,  අෙ�  ශ�රය  ඉ��  ජරා  ෙවලා  �ෙය�ෙ�,  ඉ��  ෙලඩ 
 �ෙයනවා.  ඉ��  ක�පනා  කරනවා  ව�ා�  ස�තව  ��න  ��ගලයා  ඒක  අමතක 
 කරලා  නැවත�  ව�ා�ය  �න�නා  ග�නා  බව  ��  කර�ෙ�,  මනස  අඛ�ඩව  �ශාල 
 ෙවනවා.  තම�ෙ�  ෙරා්ග  �ෙයනවා  ආප�  ෙමම  ෙරා්ගය  ග�නවා  �යන  එක  ඒ 
 ��හට ග�නවා. 

 ඊළඟට  ඔය  �ඛ  ස්වභාවය  හතර  ෙව�  කාරණයට  එනවා  ��ය  ම��  දස  අ�සලය 
 පහ  කරලා  එතන  ��  ස�ෙබා�ඣ�ගය  වැ�ම  �යන  එක.  ඒ  �ඛ  ස්වභාවය  පව�න 
 �සා  ඒ  පාණා�පාතා  වැ�  ෙ�  ව��  ගැල�ම  �සා  ය�  �ත�න�ට  ��ය  ඇ� 
 ෙවනවා එෙත��. 
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 ඊළඟට  ඔය  උපසමා��ඨානය  �ෙයන  තැන  �  අ�තාලම  ගැන  සඳහ�  කළාෙ�. 
 ඒක  හ�යට  �ත�න  යෙම�  ෙ�  ප�  ෙපළ�  ද�නවා.  ෙමය  �ෙ�  ෙගාස ්  අ�  අට 
 මඟට පැ�ෙණන බව වැටෙහ.් අ�න පස්ස�� ස�ෙබා�ඣ�ගය. 

 එතෙකාට  ඊළඟට  ෙප�නනවා  පදනම  �යලා.  එතෙකාට  ඒ  ප�  ෙපළ  නැග  ය� 
 තැනකට  �යා  ද  එය  ෙහාඳ  ය�  ස්�ර  ව�ෙ�,  අ�  �ත�  අ�  ප�  ෙපෙළ ් දැ�  උඩට 
 ���ලා  ඉ�නවා  දැ�  පහළ  බලලා  එයා  �ය�ෙ�  ��ම�ග  ප�ෙස්වනය  තම� 
 පහළ.  ඒ  බව  දැන  නැවත  ෙනාය�  යන  ස්ථාවරයට  පැ�ෙණනවා.  එතෙකාට  ස�මා 
 සමා�යට පදනම ෙවනවා. 

 හ�  ලස්සන�  ඕක  බැ�වහම.  ඔය  පදනම  �යන  එෙ�  �ෙය�ෙ�  something 
 from  which  other  things  extend  �යන  එක,  foundation  �යන  එක. 
 එතෙකාට  අතන  මම  ���ලා  ඉ�නවා,  එත��  අර  ස�මා  සමා�ය  එතන  ඒ  පදනම 
 �යන එක. 

 ඊළඟට  ඒ  වෙ�  ම,  ෙ�  භාවනාව  කරනෙකාට  එ�  එ�  ක�ණ  ��  කර�ෙ�,  ඒ 
 ක�ණට  අ��පව  ස�ෙබා�ඣ�ගය  වැ�ණා,  ස�ෙබා�ඣ�ගය�  අතර  මා� 
 �ම�  කර�න  ��ව�  �ණා.  එය  භාවනාෙව�  ප�ව  ද  කළ  හැ�  �ෙ�,  සැ��� 
 හා���ව�ෙ� ඇ�� උදාහරණය �� �ය. 

 එතෙකාට  දැ�  ඔය  එක  කාරණාව�  මම  ��වා  එෙත��,  ඒ  �ය�ෙ�,  ��  �ඛ 
 දැෙන���  ෙ�  ධ�මතාවයට  ��  �ඛ  උෙප�ඛා  �ය  හැ��  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 ඒ  �ය�ෙ�  යෙම�ට  ��ය�  නැ�ව  ඒකට  උෙප�ඛා  ෙවනවා  �යන  කතාව 
 ෙවනස�,  තව  ෙකෙන�ට  ��ය  �ෙය��  එයා  �යනවා  මං  ��යට  ෙ�  උෙප�ඛා 
 ෙවනවා  �යන  එක.  ඒක  එෙහම  හැ�යාව�  ෙ�  භාවනාෙ�  ඇ�  ෙවනවා  ෙ� 
 ��හට.  ඒ  �ය�ෙ�  ඔය  ස�මා  සමා�ය  �යන  එක  ��හා���ෙවා්  ඉ��  අර 
 �ථමධ�ානං  ��යධ�ානං  ���ලා  අ��මට    ඒ  ච��ථධ�ානය  ෙවනෙකාට  අර  �� 
 �ඛය  ��ණ�  ඒවට  උෙප�ඛා  ෙව�නා  �  ස්වභාවය�  ඒ  භාවනාෙව�  ��ව� 
 �යන එක ෙ�නවා. 
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 09/12/2022  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 25/11/2022  ��බාන  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  අද  බැ�ෙ�,  රාගයාෙ� 
 අ�ඥානය (අ�ඤ්ඤාය) ��ස වැ�ය �� ෙදව�වට සඳහ� � කාරණා හත. 

 එන�,  අ�ත�  සඤ්ඤා,  අන�ත  සඤ්ඤා,  අ�භ  සඤ්ඤා,  ආ�නව  සඤ්ඤා,  �හාණ 
 සඤ්ඤා, �රාග සඤ්ඤා, �ෙරා්ධ සඤ්ඤා. 

 එතෙකාට  පළෙව�යට  අ�ත�  සඤ්ඤාව  සමා�භාවනා  ��යට  අ�ව,  �පෙ�  ස�දය 
 අස්තංගමය  බැ�වා.  භවෙය�  ජා�ය,  ජා�ෙය�  ජරාව.  ඉ��  ෙමතනට  එනවා  අර 
 diagram  එක.  1  කබ�ංකාර  ආහාරය,  2  අ�තා  ඉඳ�  �ත�,  3  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාව. 
 ශ�රය  ජරා  ෙවලා,  ඉස්සරහට  ව�ා�ය�  මරණය�.  එෙහම  න�  ෙ�ක�  එ�ක�  ඉ�න 
 බෑ.  එෙහම  න�  අනාගතෙ�  එක�  ග�ෙතා�  ඒ�  ඔ�චර�.  එෙහම  න�  දැ�  ෙලස 
 ෙවෙහසට ප� ෙවලා ෙ� �පය අ�ලලා �� කරනවා. එතෙකාට අ� යනවා අ�පයට. 

 ෙමෙස්  �පෙ�  අ�ත�භාවය  ෙදයාකාරය��  ද��ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ� 
 ප��චස��ප�නව සහ �ාෙයා්�කව, �පෙ� ඉව� ��ම �� ෙ�. 

 ෙදව�වට  එනවා  අන�ත  සඤ්ඤාව  ම��  එම  �පය  �සා  හටග�නා  �  ය� 
 ස්ප�ශය�  ෙ�  ද  එම  ස්ප�ශය  අන�තා.  ෙමෙස්  ඇස  අන�තා,  �පං  අන�තා,  ඇස� 
 �පය�  �සා  හටග�නා  �  ස්ප�ශ  අන�තා.  ස්ප�ශය  �සා  හටග�නා  �  ෙ�දනාව 
 අන�තා ය�ෙව� �� කළා. 

 �න  අ�භ  සඤ්ඤා.  ෙම�  �  special  ඉ��  diagram  එෙ�  ��ව  9  ��  �ය.  ඒෙ� 
 �ෙයනවා  diagram  එක�  ඒ  �භ  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  මානයට  ඉර�  ඇඳලා  �ෙයනවා. 
 ඉර  උඩ  මමංකාරය  පහළ  අහංකාරය.  එතෙකාට  උඩ  අ�තා  සඤ්ඤාව  පහළ  භය 
 අග�ය.  එතෙකාට  අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  ෙ�ඛාව�  ඇඳලා  �ෙයනවා.  එතන  �යලා 
 �ෙයනවා මානය ��� �භ � ෙදය ම ෙහාඳ ය� පවස�.  [1] 

 ෙම�  �  �භ  �  ෙදයට  ඇ�  වන  මානය  පහ  ��ම  සඳහා  අ�භ  සඤ්ඤාව  වැ�වා.  ෙ� 
 වන  �ට  අනා�ම  සඤ්ඤාව  වඩා  ඇ�  �සා  පහ�ෙව�  �පය�  �පය  �සා  ඇ�  � 
 ස්ප�ශය  ෙ�දනා  ඉව�  කර  ඇ�ෙ�  මාන  �මට  යම�  ෙනාවන  බව  ද�ෙ�  ද�ෙ� 
 මානය බැස ය�.  [2]  ෙමත�ට එනවා ගාථාව�. 
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 “අෙනකජා�සංසාරං,  ස�ධා�ස්සං  අ���සං.  ගහකාරකං  ගෙවස�ෙතා,  ��ඛා  ජා� 
 �න��නං.” 

 භවෙ�  නැවත  නැවත  උ�ප��ය  ය�  ෙහය��  ��  ද,  එෙහ��  ෙගය  කරන  ව�වා 
 ෙසායන මම නැවත නැවත ඇ��ෙද�. 

 “ගහකාරක  �� ෙඨා  �,  �න  ෙගහං  න  කාහ�.  ස�බා  ෙත  ඵා�කා  භ�ගා,  ගහ�ටං 
 �ස��තං. �ස�ඛාරගතං ��තං, ත�හානං ඛයම� ඣගා.” 

 ෙගය  කරන  ව�වා  ද�නා  ල�ෙද�  ය.  නැවත  ෙගය�  ෙනාකර�ෙන�  ය.  තාෙ�  �ය� 
 පරාලෙයා්  ��න  ලද  හ.  ෙග�  කැ�මඬල  ���වන  ල�.  �ත  �වනට  ව�.  තෘෂ්ණා 
 �ෂය ය� �යන ලද අ�හ�වයට පැ��ෙය�. ඒ ගාථාව �� �ණා. 

 නැවත  උ�ප��ය  ඇ�  කරන  ත�හාව  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  �ද�ාමාන  වන  අතර,  [3] 

 ෙ�දනාව  සඳහා  සාදන  ��ත  සංස්කාර  ඉව�  කර  මානය  බැස  ෙගාස්  ඇ�ෙ�  භව 
 සංස්කාරය�ෙ�  �හාණය  සඳහා  එළෙඹන  හතර  ෙව�යට  එන  ආ�නව  සඤ්ඤාව 
 �යා�මක ෙවනවා. ෙම� � මානය ආබාධය� වශෙය� දැ�ම වැදග� ෙ�. 

 පස්  ෙව�යට  එනවා  �හාණ  සඤ්ඤා.  කාම  �ත�ක  ව�ාපාද  �ත�ක  ��ංසා  �ත�ක, 
 �හාණ  සඤ්ඤාව  ම��  ඉ�මව�ෙ�,  මානය  ආබාධය�  වශෙය�  දැන  එ�  අගෙයා ්
 බැස ෙගාස් ඇ�ෙ�, අෙමා්හ පාෙ� ගම� කර අ��ඥා ��ෂාවට එළැෙ�.  [4] 

 හය  ෙව�යට  එනවා  එ�  ය�  �රාගය�  ඇ�  ද,  එය  �රාග  සඤ්ඤාව  වැ�ම  සඳහා 
 ��ස්ෙස�  බවට  ප�  කර�.  ෙම�  �  සංස්කාර  සමථය  සඳහා  ��වාණයට  මනස  ෙයා� 
 ��ම ද ත�හාවෙ� �රාගය ඇ� කරගැ�ම �ධාන ය. 

 හ�  ෙව�යට  එනවා  �ෙරා්ධ  සඤ්ඤා.  ෙම�  �  �ය�  උප�  �ර�ම  සඳහා  කට�� 
 කර�. ෙමය 12/05/2017 ��බාන භාවනාව ෙම� වටහා ගත ���. 

 “උප��දානා  පභව��  ��ඛා,  ෙය  ෙක�  ෙලාකස්�ං  අෙනක�පා.  ෙයා  ෙව  අ��වා 
 උප�ං  කෙරා�,  �න��නං  ��ඛ�ෙප�  ම�ෙදා.  තස්මා  පජානං  උප�ං  න  ක�රා, 
 ��ඛස්ස ජා��පභවා�පස් ��.” 

 එතෙකාට  එතන  අ�  සාක�ඡා  කරලා  �ෙයනවා,  ඒ  �ය�ෙ�  අෙමා්හ  පාෙ� 
 අෙමා්හෙය�  අෙමා්හ  පාෙ�  ���ලා  ��ඛ  �ෙරා්ධය.  [5]  ෙ�  �සා  සංස්කාර 
 ඉවත�ම.  [6]  අ�ප  ධ�ාන  සාදන  සංස්කාරය�  ඉවත  ලා  ප�ගහ  ���තට  එනවා  �යන 
 එක. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 සාක�ඡාව -  31/12/2022 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ඉ��  ෙ�ක  බලනෙකාට  තම�  බල�න  ඕන  අ�  අ�ත�  සඤ්ඤාව  �යන  එක 
 බලාෙගන  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඊට  පස්ෙස්  අන�තා  �යලා  අ�ත 
 සඤ්ඤාව  එතන  අ��  ��ම  �ෙයනවා.  ෙ�  ප�ෙලහා��  මානය.  ඒක  කතා 
 කර�ෙ�  ෙ�  �භය�  එ�ක.  එතෙකාට  එතන  පථය�  �ෙයනවා�  �යලා  තම�ට 
 ෙ�නවා. 

 2.  ඉ��  දැ�  පථෙ�  පැහැ��කම�  ෙ�නවා.  අර  අ�ත�  ය�  �යලා  ග�තා  ඒක 
 අර  ප�ෙලහා  ෙමා්හය  අ�ද�ාව  එෙහම  �ෙයන  තැ�වල  �ෙයන  එක  කැ�ම  �යන 
 එක.  අන�තා  �යන  එක  එනවා.  ඊට  පස්ෙස්  අ�  ඇ��ලා  �ෙයනවා  ව�  පැ�ෙ�, 
 ෙ�  �පය  �ෙයන  තැන  �භ�  �යන  කතාව,  ඒක  අ�  මානය  පහ  ��ම  සඳහා  ඒ 
 අ�භ සඤ්ඤාව වඩ�ෙ�. 

 3.  ඉ��  එතනට  �ක�  එක�  කරනවා  න�  තම�ට  ෙ�නවා,  දැ�  අ�  ෙප��වා 
 පථය�,  ඒ  පථය  �ෙ�  ආව��  පස්ෙස්  මතක  ඇ�  ෙ�දනා  ප�චයා  ත�හා  �යලා, 
 ඒෙක  diagram  එක�  අ�  බලලා  �ෙයනවා  1  අ�ද�ාව,  2  සඤ්ඤා,  3  ජා�.  දැ� 
 අර  පථය�  එ�ක  බල�න  ජා�  කතාව  එෙහම  ෙ�නවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ත�හාව 
 ��පණය කරන කාරණා �න ෙ�නවා. 

 4.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�ප  ධ�ාන  �සලය,  අ�ප  ධ�ාන  ��ව�  අ�ලා  ගැ�ම�  නැ�ව 
 ඉවර ෙ� ද එය�. 

 5.  ව�  පැ�ෙ�  ස�ත�ක  ස�චාර  සමා�ය.  ඒක  ��බ  �හාරෙය�  ඇ��ලා  භව 
 �ෙරා්ධෙය� ��ඛ �ෙරා්ධයට එනවා. 

 6.  ඒක ධ�මා�පස්සනාව� එ�ක ස�බ�ධ ෙවලා. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 එතෙකාට  ෙමතැන  �  ඔය  මානය  පහ  ��ම  සඳහා  ඒ  අ�භ  සඤ්ඤාව  වැ�වහම 
 එම��  එම  ය�  මානය�  පහ  �වා  ද,  �ද�ාමාන  �  තෘෂ්ණාව  ම��  නැවත  සකසන 
 මානය  ෙරා්ගය�  වශෙය�  දැක,  යෙම�  ෙරා්ග  ෙනා�මට,  ඒ  �ය�ෙ� 
 උදාහරණය�  වශෙය�  covid19  හ�බෙව�ෙ�  නැ�  ෙව�න  ය�  ��ය� 
 උ�සාහය� ග�ෙ� ෙකෙස් ද එෙස් �ව� �ම, ෙ�ෙක� අදහස් කර�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙ�  භාවනාව  කර�ෙ�  පළෙව�ෙය�  ම  ඒ  අ�ත�  සඤ්ඤාව�  එ�ක  ඒ 
 ද��  ඇස  ඇ�ම.  ෙදෙව�  එක  එනෙකාට  නළල  මැද  දැ�ම.  ��  ෙව�  එකට 
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 එනෙකාට  ව�  ඇස  ඇ�ම  �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා.  හතර  ෙව�  කාරණාව  ආ�නව. 
 ඒ  ද�වා  පැ��ෙ�  මනස  සෘ�  ෙවනවා,  straight  ෙවනවා.  ෙ�  ��හට  ෙ�  ඇ�� 
 ඇස්  නළල  දැ�ම�  සමඟ  එෙහම  පව�නවා.  ඉ��  ෙ�  ��හට  මම  න�  �ට  ෙපර 
 ඉඳලා ��ෙ� නැහැ. 

 S_SabbasavaSuttadiagrams3.pdf - Slide 8 
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 S_Iddhi.pdf - Slide 9 
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 16/12/2022  - අ��ජා 
 Avijjā 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 සං��ත �කාෙ� මහා ව�ගෙ� ම�ග සං��තෙ� අ��ජා ව�ගෙ� අ��ජා ��ය. 

 මහෙණ�,  පවට  ලැ�ජා  නැ�කම  හා  �ය  නැ�කම  සමඟ  උපදනා  අ�ද�ාව,  අ�ස� 
 දහ�  ඉපැ��මට  ෙපර�  ෙව�.  අ�ද�ාෙව�  ��  අඥානයා  හට  ��ඡා  ���  උප�.  ��ඡා 
 ���ය  ඇ�ත�ට  ��ඡා  සංක�පය  උප�.  ��ඡා  සංක�පය  ඇ�ත�ට  ��ඡා  වාචා 
 උප�.  ��ඡා  වාචා  ඇ�ත�ට  ��ඡා  ක�ම�ත  ෙව�.  ��ඡා  ක�ම�ත  ඇ�ත�ට  ��ඡා 
 ආ�ව  ෙව�.  ��ඡා  ආ�ව  ඇ�ත�ට  ��ඡා  වායාම  ෙව�.  ��ඡා  වායාම  ඇ�ත�ට 
 ��ඡා ස� ෙව�. ��ඡා ස� ඇ�ත�ට ��ඡා සමා� ෙ�. 

 මහෙණ�,  ��  ඕත�  ෙදක  සමඟ  ම  උපදනා  �ද�ාව,  �ස�  දහ�  ඉපැ��මට  ෙපර� 
 ෙව�.  �ද�ාෙව�  ��  ප��තයා  හට  ස�මා  ���ය  උප�.  ස�මා  ���ය  ඇ�ත�ට 
 ස�මා  සංක�ප  උප�.  ස�මා  සංක�ප  ඇ�ත�ට  ස�මා  වාචා  උප�.  ස�මා  වාචා 
 ඇ�ත�ට  ස�මා  ක�ම�ත  ෙව�.  ස�මා  ක�ම�ත  ඇ�ත�ට  ස�මා  ආ�ව  ෙව�. 
 ස�මා  ආ�ව  ඇ�ත�ට  ස�මා  වායාම  ෙව�.  ස�මා  වායාම  ඇ�ත�ට  ස�මා  ස�  ෙව�. 
 ස�මා ස� ඇ�ත�ට ස�මා සමා� ෙ�. 

 ��  ඕත�  ෙදක  නැ�  න�,  ධ�ාන  තලය�  ෙහා්  මෙ�  ය�  ග�ෙ�  ද  එ�  බැස  ගැ�ම� 
 ව�ෙ�  ද  එ�  �ඤ්ඤාණ  ��ඨ�  ය�න  ��  ෙ�.  �න��ධය  හටග�.  ෙමා්හ  පාෙ� 
 ගම�  කර�.  එම��  අ�ද�ාව  ඇ�  ෙ�.  අ�ද�ාෙව�  ��  අඥානයා  හට  ��ඡා  ���ය 
 උප�.  ෙකෙස්  ද?  ය�  ��ඡා  ���ය�  ෙ�  ද  එ�  ච�රා�ය  සත�  ෙනාද�නා  බව 
 ච�රා�ය  සත�ෙය�  සැක  බව  අඩං�  ෙ�.  ෙමෙස්  ��ඡා  සංක�ප  ඇ�  �මට  �ධාන 
 කාරණය  ��ඡා  ���ය  �ළ  ඇ�ෙ�  එම��  ව�නා  �  කාම  �ත�ක  ව�ාපාද  �ත�ක 
 ��ංසා  �ත�ක  ම��  ෙලා්භ  ෙදා්ස  ෙමා්හ  පාරව�වල  ගම�  කර  ��ඡා  සමා�  ද�වා 
 ම ය�. 

 ෙමතනට  එනවා  �ඛාප�පදා  ��පා�ඤ්ඤාෙ�  සාක�ඡා  කළ  three  kind  of  bad 
 conduct  diagram  එක.  ඒෙ�  ව�  පැ�ෙ�  දස  අ�සලය,  මැද  ��ම�ග 
 ප�ෙස්වනය, ඒෙක� ෙලා්භ ෙදා්ස ෙමා්හ. එ� ස�බ�ධතාවය� ෙප�වා � ඇත.  [1] 

 ��  ඕත�  ෙදක  ඇ�  න�  ධ�ාන  තලය�  ෙහා්  මෙ�  ය�  ෙනාග�ෙ�  එ�  බැස 
 ගැ�ම�  ෙනාෙ�.  �ඤ්ඤාණ  ��ඨ�  ය�න  ��  ෙනාෙ�.  ෙම�  සතර  �ඛභා� 
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 ධ�මෙයා්  �යා�මක  ෙ�.  සතර  අ�මාණෙයා්  ඇ�  ෙ�.  එම��  �ප  ෙ�දනා  සඤ්ඤා 
 සංස්කාරෙයා්  ඉ�මව�.  ෙම�  ය�  �ද�ාව�  ෙ�  ද,  එය  ච�රා�ය  සත�  ද�නා  බවට 
 සා��  දර�.  එය  �ම�  ද?  ෙමා්හ  අග�  ගම�  ෙනාය�නා��  හට  ෙමා්හය  �සා  වන 
 ධ�මතාවෙයා්  බල  ෙනාපාන  �සා  ය.  “��බානං  රතනං�  ක��වා  අ�ඡ�යභාෙවන 
 අ�ලං.  ත�ථ  �සලස්ස  ච  අ�ස�භවා  ජානනා  පස්සනා,  අයං  අෙමාෙහා”,  ය�න  �� 
 කර�න. ෙමෙස් ඇ� වන ස�මා ���ය ම�� ස�මා සංක�ප උප�. 

 ෙමතනට  එනවා  �ඛාප�පදා  ��පා�ඤ්ඤාෙ�  සාක�ඡා  කළ,  three  kind  of  good 
 conduct  diagram  එක.  ඒෙ�  ව�  පැ�ෙ�  දස  �සලය,  මැද  අෙලා්භ  අෙදා්ස 
 අෙමා්හ,  ද�ණ  අ�  අට  මඟ.  ඒ  ස�බ�ධතාවය�  ෙප�නා  �ලා  �ෙයනවා.  ෙමෙස් 
 ස�මා සමා� ද�වා ම ගම� කර�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  31/12/2022 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  භාවනාෙ� � තම� ෙමෙන� කරලා බල�න ඕන ෙ� ස�බ�ධතාවය. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙ�කට  තව  ��ට�  එක�  කරනවා  න�,  ඔය  ��  ඕත�  ෙදක  ඇ�  න�  ධ�ාන 
 තලය�  ෙහා්  මෙ�  ය�  ෙනාග�ෙ�  භා�ත  ��තා  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  ස�මා 
 සංක�ප,  ස�මා  සමා�.  ධ�ාන  තලය�  ෙහා්  මෙ�  ය�  ෙනාග�ෙ�  ද  එ� 
 ෙන�ඛ�මය ඇ� ද එ�� ��ය සමා�ය ඇ� ෙ�. 

 ��ය  සමා�ය  අ�  ද�නවා.  “උ�ප�නානං  �සලානං  ධ�මානං  ��යා 
 අස�ෙමාසාය,  �ෙය�ාභාවාය  ෙව��ලාය  භාවනාය  පා���යා,  ඡ�දං  ජෙන� 
 වායම�  ��යං  ආරභ�  ��තං  ප�ග�හා�  පදහ�.”  අර  හතර  ෙව�  ��ෙ�  �ෙයන 
 අ�ථය. 

 ඕක  පැහැ��  කර�ෙ�  �ඛාප�පදා  ද�ධා�ඤ්ඤාෙ�  �.  ෙම�  �  සංස්කාරය�  ඉව� 
 කරනවා. 

 ඉ��  ෙමතන  �  “��බානං  රතනං�  ක��වා,  අශ්ච�යභාෙ�න  අ�ලං,”  ඒ  ගාථාෙ� 
 අ�ථෙ�  ��ය  ���  ය�න,  ��ය  සමා�ය  ම��  ෙප�වා  ෙද�  ලබනවා.  �ම� 
 �සා ද? 

 ��ය  සමා�යට  පදනම  භා�ත  ��තා  ම��  ��  �  බැ��.  ඉ��  ඒක  තම�  �ය�න 
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 �ෙය�ෙ�. 
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 23/12/2022  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 සං��ත  �කාෙ�  ��ඩ�ය  ��ය.  ඒ  ��ෙ�  තථාගතය�  වහ�ෙස්  පවසනවා.  ස� 
 ෙබා�ඣ�ගෙයා්  වඩන  ලද�  බ�ල  කරන  ලද�  ��ජා  ����  ස���ණ  ෙකෙර�� 
 ය�ෙව�. 

 ෙම�  මහණ  ෙතෙ�  �ෙ�කය  ඇ��  �ව�,  �රාගය  ඇ��  �ව�,  �ෙරා්ධය  ඇ�� 
 �ව�,  �වනට  නැෙමන  ��ල�  ෙකාට  ස�  ස�ෙබා�ඣ�ගය  වඩ�.  ඒ  ��හට 
 �ෙ�කය  ඇ��  �ව�,  �රාගය  ඇ��  �ව�,  �ෙරා්ධය  ඇ��  �ව�,  �වනට 
 නැෙමන  ��ල�  ෙකාට  උෙප�ඛා  ස�ෙබා�ඣ�ගය  ද�වා  වඩ�.  ��ඩ�ය,  ස�ත 
 ෙබා�ඣ�ගෙයා්  ෙමෙස්  වඩන  ලද�  ෙමෙස්  බ�ල  කරන  ලද�  ��ජා  ����  ���� 
 ෙකෙර�. 

 02/12/2022  ��බාන  භාවනාව  සමඟ  ෙමය  �මසා  බැ�වා.  යෙම�  �ෙ�කය  ඇ�� 
 කර  ස�  ස�ෙබා�ඣ�ගය  වඩ�  ය�නට  �ත  ෙයා�  කළා.  �ෙ�කය  �යලා  ��වම 
 �ෙ�කය� �න� �ෙයනවා. කාය �ෙ�කය, ��ත �ෙ�කය, උප� �ෙ�කය �යලා. 

 කාය  �ෙ�කය  කවෙ�  ද  ය�,  ෙ�  සස්ෙන�  මහණ  ෙතෙ�  ආරණ�  �ල  ��ඛ  �ල 
 වෙ�  ඒ  වෙ�  තැන  ඇ��  කරනවා.  ජන  �න�  ෙස්නාසන  තම�  ඇ��  කර�ෙ�. 
 කෙය�  ද  එකලාව  ඉ�නවා  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�  ගමට  ��  �ඟා  යනවා.  ත�යම 
 තම�  එ�ෙ�,  ත�ව  ම  තම�  �ව�  ෙව�ෙ�.  එකලාව  ස�ම�ව  ��නවා  �යලා. 
 ස�ම�  කරනෙකාට  අ�  �ක  �සා  ෙ�  ස�ම�  කර�ෙ�.  අ�  ද�නවා  ෙදෙදෙන� 
 ඉ�නවා  න�  කතා  කරනවා.  එතෙකාට  �ෙ�කය  නෑ.  ස�ම�  කරනෙකාට  අ�  �ක� 
 �යන එක� බල�ෙ�. 

 ඊළඟට  ��ත  �ෙ�කය  කවෙ�  ද  ය�,  පළෙව�  ධ�ානයට  �ය  ��ගලයාෙ�  �ත 
 �වරණය�ෙග�  ෙව�  ෙවනවා.  ෙදෙව�  ධ�ානයට  සමවැ��ච  එ�ෙකනාෙග  �ත 
 �ත�ක  �චාරය�ෙග�  ෙව�  ෙවනවා.  ��  ෙව�  ධ�ානය�ට  සමවැ�  �� 
 ��ගලයාෙ�  �ත  ��ෙය�  ෙව�  ෙවනවා.  හතර  ෙව�  ධ�ානයට  සමවැ��  ෙකනා 
 �ඛ �ඛ ෙදෙක� ම ෙව� ෙවනවා. 

 ඊළඟට  ආකාසානඤ්චායතනයට  සමවැ��  ��ගලයාෙ�  �ත  �ප  සඤ්ඤා,  ප�ඝ 
 සඤ්ඤා,  නාන�ත  සඤ්ඤා,  �යන  ඒවා��  ෙව�  ෙවනවා.  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනයට 
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 �ය  ��ගලයා  ආකාසානඤ්චායතනෙය�  ෙව�  ෙවනවා.  ෙ�  ��හට  �ගට  ම 
 බලාෙගන යනවා. 

 ඊළඟට  උප�  �ෙ�කය  කවෙ�  ද,  �ෙ�ශය�,  ස්ක�ධය�,  අ�ස�ඛාරය�,  උප�� 
 �යලා  �යනවා.  අ�ස�ඛාර  �වම  සංස්කාර  පැවැ��මට  ඇ�  කැමැ�ත. 
 සංස්කාරය�ෙග�  සං��ම�  �ෙයනව  ද  තෘෂ්ණාෙ�  �ෂය  ��ම�  �ෙයනව  ද 
 �රාගය�  �ෙරා්ධය�  ��වාණය�  �ෙයනව  ද  එය  අමෘත  �  ��වාණය  ම  උප� 
 �ෙ�කය�  �යලා  �යනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  උප�  ර�ත  �සංඛාර  ගත  �.  ඒ  �ය�ෙ� 
 �වනට පැ�� ��ගලයාට උප� �ෙ�කය �ෙයනවා �යලා. 

 �ෙ�කය  ඇ��  ෙකාට  ස�  ස�ෙබා�ඣ�ගය  වැ�ම  පළ�ව  ��  කළා.  කාය  �ෙ�කය 
 ස�තව  ස�ම�  කරන  අවස්ථාව  ��  කළා.  අ�  �ක  �සා  ස�ම�  කර�.  ෙම�  ස�ය 
 ඇ�ෙ�  න�,  එන�  ස�  ස�ෙබා�ඣ�ගය  සමඟ  වඩ�ෙ�  ��ඛ  ස�දය  ද�,  ��ඛ 
 �ෙරා්ධය ද�, ��ඛ �ෙරා්ධගා�� ප�පදාව ද�.  [1] 

 02/12/2022  ��බාන  භාවනාෙ�  �  වටහා  ග�  උෙප�ඛා  ස�ෙබා�ඣ�ග  ස්වභාවය 
 පව��ෙ�  න�  ��  �ඛ  උෙප�ඛා  ෙ�දනා  ෙකෙර�  ද,  උෙප�ඛාව  ම  පව�ව�ෙ� 
 ��  �ඛ  උෙප�ඛා  ධ�මතාවය�ව��  පවා  �ක  ම  ඇ�  වන  බව  ද�ෙ�  ධ�ාන 
 තලය�  ෙහා්  මෙ�  ය�  ෙනාග�.  එ�  ය�  ����ය�  ඇ�  ද  එය  ඤාණදස්සනයට  �� 
 ෙ�. ��වාණය සා�ෂා� කර�. 

 එෙස්  ම  ��ත  �ෙ�කය  ස�තව  වාසය  කර�ෙ�,  සෑම  ධ�ාන  තලයක  ම  ඉප�ම  ෙරා්� 
 බව  ද�ෙ�  ද�ෙ�  එය  ඤාණදස්සනයට  ��  ෙ�.  ��වාණය  සා�ෂා�  කර�.  �රාගය 
 ෙම� ගැ� ෙ�. 

 එෙස්  ම  උප�  �ෙ�කය  ස�තව  වාසය  කර�ෙ�,  සංස්කාරය�  ��මට  ඇ�  කැමැ�ත 
 පහ  කර�ෙ�  සංස්කාරය�ෙ�  සං��ම  සඳහා  උද�  උපකාර  කරන  උෙප�ඛා 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය  ම��  ඇ�  �,  උෙප�ඛාව  භා�තා  කර�.  එය  මනා  ෙකාට  වැ���� 
 කර�ෙ�,  අ�  අට  ම��  ෙපා්�ත  �ම  ම��.  ස�මා  ආ�වය  වැදග�  ෙ�.  �ම�  �සා 
 එෙස්  පවසා  ද?  ෙමා්හ  පාෙ�  ගම�  ��ෙම�  ඇ�  ව�නා  �  ආබාධ  ෙනා�ම  සඳහා  ය. 
 �ෙරා්ධය ෙම� ගැ� ෙ�. 

 ෙමෙස්  �ෙ�කය  ඇ��  �ව�,  �රාගය  ඇ��  �ව�,  �ෙරා්ධය  ඇ��  �ව�,  �වනට 
 නැෙමන ��ෙල� ෙකාට ෙබා�ඣ�ගෙයා් වඩ�ෙ�, ��වාණය සා�ෂා� කර�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  07/01/2023 
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 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ඉ��  ෙමෙත�  �  ඔය  1  කබ�ංකාර  ආහාරය  2  අ�ත  ඉඳ�  �ත�  3  ජා�  ජරා 
 සමඟ  සතර  ආහාර  පාරව�ව��  1,  2,  3  ට  පැ��ම  �ම  ම��  වන  ස�ය  ග�න 
 ඕන. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙ�කට  තව  ෙපා�ඩ�  එක�  කරනවා  න�,  කාය  �ෙ�කය  අවස්ථාෙ�  � 
 ජරාව  ෙමෙන�  ෙකාට  ධ�මෙ��  ���වා  ද,  ��ත  �ෙ�කය  අවස්ථාෙ�  �  ව�ා�ය 
 ෙමෙන�  කර  ධ�මෙ�  ��ටවන  බව  වැටෙහ්.  එෙස්  ම  උප�  �ෙ�කය  අවස්ථාෙ�  � 
 මරණය ෙමෙන� කර ධ�මෙ� ��ටන බව වැටෙහ්. 
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 30/12/2022  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 ෙබා�ඣ�ග සං��තෙ� ෙබා�ඣ�ග ව�ගෙ� ප�යාය ��ය. 

 ඒෙ�  තථාගතය�  වහ�ෙස්  ෙප�නනවා,  පළෙව�  කාරණය.  මහෙණ�,  ය� 
 �මයකට  පැ�ණ  ස�  ෙබා�ඣ�ග  දාහතර�  ෙ�  න�,  ඒ  �මය  කවෙ�  ද  ය�, 
 මහෙණ�,  ඇ�ළත  දහ��,  ය�  ��ය��  ෙ�  න�,  එය  ද  ස�  ස�ෙබා�ඣ�ගය�. 
 �ටත  දහ��,  ය�  ��ය��  ෙ�  න�,  එය  ද  ස�  ස�ෙබා�ඣ�ගය�.  ෙමෙස්  ෙමය 
 ස�  ස�ෙබා�ඣ�ගය  ය�  උෙද�මට  ෙ�.  ෙ�  �මෙය�  ස�  ස�ෙබා�ඣ�ගය 
 ෙදක�  ෙ�.  ෙමතන  ෙ�  උෙද�ම  �ය�ෙ�,  �කාශනය,  �යා  �ම,  exposition  �යන 
 එක. 

 ෙමය  ෙකෙස්  වටහා  ගත  ��  ද?  ෙමතනට  එනවා  diagram  එක,  1  කබ�ංකාර 
 ආහාරය,  2  අ�තා  ඉඳ�  �ත�  �යන  තැන,  3  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාව.  ෙමය  භාවනා 
 ��ෙම�  ඇ�  ව�නා  �  ය�  ස�ය�  ෙ�  ද,  ෙමය  බා�ර  කාෙ�  ස�ය  වශෙය� 
 සැළ�ය  ��  ය.  �ම�  �සා  ද?  ආහාරෙය�  ප���ලතා  වැ�  දහ�,  බා�ර  කයට 
 ෙයෙදන  �සා  ය.  ෙම�  ය�  සමා�  ස්වභාවය�  ඇ�  ද  එ��  ඇ�  වන  ආධ�ා��ක 
 කාය  ෙකෙර�  ය�  ස�ය�  ෙ�  ද,  එය  ඇ�ළත  දහ��  ස�ය  වශෙය�  සැළ�ය  ��  ය. 
 �ම�  �සා  ද?  ය�  මෙනා්මය  කාය�  ෙ�  ද,  එය  ආධ�ා��ක  කායට  ඇ�ළ�  වන 
 බැ��. ෙදයාකාරයකට �මසා බැ�ව ද 1, 2, සහ 3 ම�� ඇ� වන ස�ය ම ඇ� ෙ�. 

 ඊළඟට  ෙදව�යට  ෙප�නනවා,  මහෙණ�,  ඇ�ළත  දහ��  �ව��  ෙසාය�, 
 ප��න�.  ප��ෂා  ෙකෙර�,  ප�චර�.  හා�ප��  �ම�මට  පැ�ෙ�, 
 ප��මංසමාප�ජ�  යන  යම�  ෙ�  න�,  එය  ද  ධ�ම�චය  ස�ෙබා�ඣ�ගය�.  �ටත 
 දහ��  �ව��  ෙසාය�,  ප��ෂා  ෙකෙර�,  හා�ප��  �ම�මට  පැ�ෙ�  යන  යම� 
 ෙ�  න�,  එය  ද  ධ�ම�චය  ස�ෙබා�ඣ�ගය�.  ෙමෙස්  ෙමය  ධ�ම�චය 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය  ය�  උෙද�මට  ෙ�.  ෙ�  �මෙය�  ධ�ම�චය  ස�ෙබා�ඣ�ගය 
 ෙදක� ෙ�.  [1] 

 ෙමය  ෙකෙස්  වටහා  ගත  ��  ද?  ය�  මෙනා්මය  කාය�  හට  ග�ෙ�  ද  එ�  ස�දය 
 ධ�මය  ද�.  ය�  බා�ර  කාය�  ෙ�  ද  එ�  ස�දය  ධ�මය  ද�,  ප��න�.  අභ��තර 
 බා�ර  ෙදෙ�  ම  ස�දය  අස්තංගමය  �මස�,  ප�චර�.  [2]  ස�දය  අස්තංගමය  දැන  එ� 
 ය� �ෙරා්ධය� කැම� ෙ� ද, එය ප��මංසමාප�ජ� යන ධ�මතාවයට ඇ�ළ� ෙ�. 
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 ��  ෙව�යට  ෙප�නනවා,  මහෙණ�,  ය�  කා�ක  ��ය��  ෙ�  න�  එය  ද  ��ය 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය�.  ය�  ෛචත�ක  ��ය��  ෙ�  න�  එය  ද  ��ය 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය�.  ෙමෙස්  ෙමය  ��ය  ස�ෙබා�ඣ�ගය  ය�  උෙද�මට  ෙ�.  ෙ� 
 �මෙය� ��ය ස�ෙබා�ඣ�ගය ෙදක� ෙ�. 

 ෙමය  ෙකෙස්  වටහා  ගත  ��  ද?  කා�ක  ��ය  ය�  ආහාර  ගැ�ම  වැ�  �යා  �මවා, 
 ��ය��  ��ව  ��වාණය  සඳහා  කළ  ��  දස  අ�සලෙයා ් පහ  ��ම�  ඇ�  ද  එය�. 
 ෛචත�ක  ��ය  ය�,  කා�ක  ��ය  ම��  ඇ�  �  ය�  අ�ප  ධ�ානය�  වැ�  දහ�� 
 ෙනානැව�, ��වාණය සඳහා කරන මඟ ෙනානව�න ��ය ෙ�. 

 හතර  ෙව�යට  ෙප�නනවා,  මහෙණ�,  ය�  ස�ත�ක  ස�චාර  ��ය��  ෙ�  න�  එය 
 ද  ��  ස�ෙබා�ඣ�ගය�.  ය�  අ�ත�ක  අ�චාර  ��ය��  ෙ�  න�  එය  ද  �� 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය�.  ෙමෙස්  ෙමය  ��  ස�ෙබා�ඣ�ගය  ය�  උෙද�මට  ෙ�.  ෙ� 
 �මෙය� �� ස�ෙබා�ඣ�ගය ෙදක� ෙ�. 

 ෙමය  ෙකෙස්  වටහා  ගත  ��  ද?  ස�ත�ක  ස�චාර  සමා�ය  �ළ  ��බ  �හාර,  �හ්ම 
 �හාර,  අ�ය  �හාර,  ආෙනඤ්ජ  �හාර  ඇ�ළ�  ෙ�.  ෙම�  ය�  අ���ත  ��ෂාව 
 සා�ථක  වන  සමා�ය�  ඇ�  ව�ෙ�  න�,  එන�  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  හදන 
 සංස්කාරය�  පළ�ව  ඉවතල�ෙ�,  ෙදව�ව  අ�ප  ධ�ාන  සඤ්ඤාව  ඉවතල�ෙ�, 
 ��  ෙව�ව  �පයට  �ත��  එක�  කරන  ලද  සඤ්ඤාව  ඉවත�ම  �සා  ය�  ��ය� 
 ෙ�  ද,  එය  ස�ත�ක  ස�චාර  ��ය  ය�නට  වැෙ�.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙ� 
 ප��මංසමාප�ජ�  යන  ධ�මතාවය  ෙමතන  බලපානවා.  අ�ත�ක  අ�චාර  සමා�ය  �ළ 
 කාම  �ත�කෙයා්  නැත.  �චාරෙයා්  නැත.  ව�ාපාද  �ත�කෙයා්  නැත.  �චාරෙයා්  නැත. 
 ��ංසා  �ත�කෙයා්  නැත.  �චාරෙයා්  නැත.  ෙමෙස්  ප�ගහ  ���ත  ස්�ර  �ම  �සා 
 ඇ� වන ��ය� ෙ� ද එය අ�ත�ක අ�චාර ��ය ෙ�. 

 පස්  ෙව�යට  ෙප�නනවා,  මහෙණ�,  ය�  කාය  පස්ස��ෙය��  ෙ�  න�  එය  ද 
 පස්ස��  ස�ෙබා�ඣ�ගය�.  ය�  ��ත  පස්ස��ෙය��  ෙ�  න�  එය  ද  පස්ස�� 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය�.  ෙමෙස්  ෙමය  පස්ස��  ස�ෙබා�ඣ�ගය  ය�  උෙද�මට  ෙ�.  ෙ� 
 �මෙය� ෙදක� ෙ�. 

 ෙමය  ෙකෙස්  වටහා  ගත  ��  ද?  කාය  පස්ස��ය  ඇ�  ව�ෙ�  කාය  �ෙ�කය  ම��. 
 එ�  ජරාව  බව  දැන  ජරාව  ෙනාග�  ය�න  ඇ�ළ�  ෙ�.  ��ත  පස්ස��ය  ඇ�  ව�ෙ� 
 ��ත �ෙ�කය ම��. එ� ව�ා�ය බව දැන ව�ා�ය ෙනාග� ය�න ඇ�ළ� ෙ�. 

 හය  ෙව�  කාරණයට  ෙප�නනවා,  මහෙණ�,  ය�  ස�ත�ක  ස�චාර  සමා�ය��  ෙ� 
 න�  එය  ද  සමා�  ස�ෙබා�ඣ�ගය�.  ය�  අ�ත�ක  අ�චාර  සමා�ය��  ෙ�  න�  එය 
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 ද  සමා�  ස�ෙබා�ඣ�ගය�.  ෙමෙස්  ෙමය  සමා�  ස�ෙබා�ඣ�ගය  ය�  උෙද�මට 
 ෙ�. ෙ� �මෙය� ෙදක� ෙ�. 

 ෙමය  ෙකෙස්  වටහා  ගත  ��  ද?  සමා�  ස�ෙබා�ඣ�ගය  ස�ත�ක  ස�චාර  සමා�ය 
 �සා  ඇ�  ව�ෙ�  න�,  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  හදන  සංස්කාරය�  පළ�ව 
 ඉවතල�ෙ�,  ෙදව�ව  අ�ප  ධ�ාන  සඤ්ඤාව  ඉවතල�ෙ�,  ��  ෙව�ව  �පයට 
 �ත��  එක�  කරන  ලද  සඤ්ඤා  ඉවත�ම  �සා  ය�  ��ය�  ෙ�  ද,  එම  ��ය  ෙකෙර� 
 උෙප�ඛාව�  පව�  ද,  එය  ස�ත�ක  ස�චාර  සමා�ය  �සා  ඇ�  වන  සමා� 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය  ව�ෙ�  ය.  අ�ත�ක  අ�චාර  සමා�ය  �ළ  ප�ගහ  ���ත  ස්�ර 
 �ම  �සා  ඇ�  වන  ��ය  ෙකෙර�  උෙප�ඛාව�  පව�  ද,  එය  අ�ත�ක  අ�චාර 
 සමා�ය �සා ඇ� වන සමා� ස�ෙබා�ඣ�ගය ව�ෙ� ය.  [3] 

 හ�  ෙව�යට  ෙප�නනවා,  මහෙණ�,  ඇ�ළත  දහ��,  ය�  උෙප�ඛා  බව��  ෙ� 
 න�,  එය  ද  උෙප�ඛා  ස�ෙබා�ඣ�ගය�.  �ටත  දහ��,  ය�  උෙප�ඛා  බව��  ෙ� 
 න�,  එය  ද  උෙප�ඛා  ස�ෙබා�ඣ�ගය�.  ෙමෙස්  ෙමය  උෙප�ඛා  ස�ෙබා�ඣ�ගය 
 ය�  උෙද�මට  ෙ�.  ෙ�  �මෙය�  උෙප�ඛා  ස�ෙබා�ඣ�ගය  ෙදක�  ෙ�. 
 මහෙණ�, ය� �මය�� ෙබා�ඣ�ග සත, දාහතර� ෙව�ද ෙ� ඒ �මය ය��. 

 ෙමය  ෙකෙස්  වටහා  ගත  ��  ද?  සමා�  ස�ෙබා�ඣ�ගය  ඉහත  අ���  ඇ�  ව�ෙ�, 
 සමා�  ස�ෙබා�ඣ�ගය  �ළ  ය�  දහම�  �සා,  �ඛ  �ඛ  ය�න  ෙකෙර�  ය�  �ව�� 
 ෙස�ම,  ප��න�.  ප��ෂා  ෙකෙර�,  ප�චර�.  හා�ප��  �ම�ම,  ප��මංස  යන 
 ධ�මතාවය�ෙග�  ��ණ  ව�ෙ�  එ�  ය�  උෙප�ඛාව�  ෙ�  ද,  එන�  කැම�  �ණා  � 
 �ෙරා්ධය  ම  ෙනාසැ�  පව��ෙ�  න�  එය  ඇ�ළත  සහ  �ටත  යන  දහ��  උෙප�ඛා 
 ය�න  ෙ�.  ෙම�  ෙව�  ��ම  ඇ�ළත  ය�න  මෙනා්මය  කාය  හා  ස�බ�ධ  වන  අතර 
 �ටත ය�න බා�ර කාය හා ස�බ�ධ ෙ�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  07/01/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ඔය  ප��මංසා  �යන  එෙ�  �ෙයනවා  complete  inquiry  �යන  එක. 
 එතෙකාට සමාප�ජ� ��වහම enters upon, �යන එක engages in. 

 2.  එතෙකාට  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  ෙකෙන�  බල�න  ෙ�ක  ඕන  හ�යට  this  is 
 Apple  this  is  Orange  �යනවා  වෙ�  ෙ�  කායව�  ෙදක.  ඊට  පස්ෙස්  ෙ�  ෙදක  ම 
 both the same �යන අ�ථය එ�න ඕන. 

 3.  ඉ��  මම  භාවනා  කරනෙකාට  න�  ෙමතන  ෙ�  ඉප�ම  �සා  අ�  අට  මෙ� 
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 ඉ�නට  ��  �ය  ය�ෙව�  උෙප�ඛාව  ඇ�  �ණා.  රහත�  වහ�ෙස්  “Excellent” 
 �යලා ��වා. 
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