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 06/01/2023  - ආහාර �� - ස� 
 Āhāra Sutta - Sati 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 සං��ත �කාෙ� ෙබා�ඣ�ග සං��තෙ� ආහාර ��ය. 

 මහෙණ�,  �ප�  ස�  ස�ෙබා�ඣ�ගයාෙ�  ඉප�මට�  උප�  ස�  ස�ෙබා�ඣ�ගය 
 වැ�ෙම�  ��මට�  ආහාර  �ෙමක  ය�.  මහෙණ�,  ස�  ස�ෙබා�ඣ�ගයට  ක��  � 
 දහ��  ඇ�යහ.  එ�ලා  �ව��  ෙමෙන�  ��ම  බ�ල  ��ම�  ෙ�  ද,  �ප�  ස� 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය  ඉපැ��මට�,  උප�  ස�  ස�ෙබා�ඣ�ගය  වැ�ෙම�  ��මට�  ෙ� 
 ආහාරය�. 

 ෙ�  භාවනා  ෙකාටස  සඳහා,  1  කබ�ංකාර  ආහාරය,  2  අ�තා  ඉඳ�  �ත�  �යන  තැන, 
 3 ජා�ෙ� ඉඳ� ජරාව යන ධ�මය� �ව�� ෙමෙන� කළ �� ය. 

 �ෙන�  පට�  ග�තා.  තම�ෙ�  ශ�රය  ජරා  ෙවලා  ෙ�  ද  �ෙය�ෙ�?  එෙහම  න� 
 ඉ��යට  ව�ා�ය�  මරණය�.  මැෙරනවා  න�  �ත�භාවය�  ෙකා��  ද?  එෙහම  න� 
 අ�තා  ඉඳ�  �ත�ට  �ෙයන  පාලම  කඩාෙගන  වැෙටනවා.  එතෙකාට  එෙහම  න�  අ� 
 ෙ�  අ�තා  �යලා  ත��  අ�ලාෙගන  ඉ�ෙ�  ෙමාක�  ද?  1  කබ�ංකාර  ආහාරය  ෙ� 
 ද?  ක��  ශ�රය�  ��ණා.  ඒක  මැ�ලා  වැ�ලා�  ෙ�ක  හදා  ග�ෙ�.  දැ�  ෙ�ක  ජරා 
 ෙවලා.  ඉස්සරහට  ව�ා�ය�  මරණය�.  එෙහම  න�  ෙ�ක�  එ�ක�  ඉ�න  බැහැ. 
 එෙහම  න�  අනාගතෙ�  එක�  ග�ෙතා�  ඒ�  ඔ�චර�.  එෙහම  න�  දැ�  ෙලස 
 ෙවෙහසට  ප�  ෙවලා,  ෙ�  �පය  අ�ලලා  ��  කරනවා.  එතෙකාට  අ�  යනවා 
 අ�පයට. 

 1,  2  සහ  3  ධ�මතාවෙයා්  මනා  ෙකාට  ෙමෙන�  කර�ෙ�,  එ�  �  ය�  මෙනා්මය 
 කාය�  ඇ�  ව�ෙ�  ද,  එය  �පය  �සා  �  ෙ�දනා  ධ�මෙයා්  ද,  සඤ්ඤා  �සා  ඇ�  � 
 ෙ�තනා  ධ�මෙයා්  ද,  �ඤ්ඤාණ  �සා  ෙ�දනා  සහ  සඤ්ඤා  සමඟ  පැව�ය  හැ�  ද  යන 
 සැකය  ස�ත  �  භය  අග�  ධ�මෙයා්  ද  ය�න,  මෙනා්මය  කාෙ�  පැවැ�ම  ��ස 
 බලපා�. 

 එතෙකාට  ෙමතන  ෙකෙන�ට  diagram  එක�  ඇඳග�න  ��ව�.  ඒ 
 මෙනාසඤ් ෙචතනාෙ�  ඉඳ�  �ඤ්ඤාණ  ආහාරය  එතන  අ�තා  ඉඳ�  �ත�.  �ඤ්ඤාණ 
 ආහාරෙ�  ඉඳ�  සංස්කාර  mode  value  එක,  එත��  එනවා  භය  අග�  �යන  තැනට. 
 භෙය�  අග�යට  යෑෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  ���  අ�සය.  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ආප� 
 මෙනාසඤ් ෙචතනාවට arrow එක� ඇඳග�න ��ව�. 
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 ෙම�  පැවැ�ම�  කළ  ෙනාහැ�  බව  ද�ෙ�  ද�ෙ�,  උ��  �  ස�ය�  පව��.  �ම� 
 �සා  පැව�ය  හැ�  ෙනාවන  බව  ද�ෙ�  ද?  �පය  �සා  ඇ�  �  ෙ�දනා  ධ�මය�� 
 ���ය  ��ම  �සා  ඇ�  �  ජරා  ස්වභාවය  අඩං�  වන  �සා  ය.  එෙස ්  ම,  සඤ්ඤා  �සා 
 ඇ�  �  ෙ�තනා  ධ�මය��  සංක�ප  ��ම  �සා  ඇ�  �  ව�ා�  ස්වභාවය  අඩං�  වන 
 �සා ය. 

 ෙමෙස්  ෙදයාකාර  �  ධ�මය�,  එන�  ජරා  ධ�ම  ව�ා�  ධ�ම  වටහා  ග�ෙ�,  යෙම� 
 භය  අග�  ෙ�දනා  ෙ�තනා  පාරව�  ඔස්ෙස්  සංස්කාරය�  සැක�ව  ද,  එ�  පැවැ�ම� 
 නැ� බව දැනගැ�ම �ෙශ්ෂ ය. 

 ෙ�දනා  �ට  ෙ�තනා,  ෙ�තනා  �ට  �ඤ්ඤාණ,  �ඤ්ඤාණ  �ට  සංස්කාර  mode  හරහා 
 භය අග�, එතන ඉඳ� ෙ�දනා ය�න, මෙනා්මය කාෙ� පථය ව�ෙ� ය. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  21/01/2023 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙ�  භාවනාව  කරනෙකාට  තම�ෙ�  ශ�රය  ජරා  �ම  බලලා  අ��ෙ�  වයසට 
 �ය  ශ�රය�  ගැන  �මසා  තම�ට  එය  ආෙ�ශ  කර  බැ�ම  වඩා  �බල  ෙවනවා.  �ම� 
 �සා  ද?  තම  ශ�රය  ජරා  ස්වභාවයට  මනස  ���  �  ඇ�  �සා  ය.  ෙ�  ��හට  ව�ා� 
 මරණ �යන ඒව� බල�න ඕන. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ෙහාඳට  ම  ෙලඩ  ෙවලා  ඉ�න  එ�ෙකෙන�,  දැ�  තම�ට  diabetic 
 න�  �ෙය�ෙ�,  තම�  ඒක  ෙබෙහ�  එෙහම  ග�න  ��දා  ඒක  control  �යලා 
 වාෙ�  තම�ෙ�  මනස  ෙවනස්  ෙවන  ස්වභාවය�  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙවන,  අ� 
 �ත�  cancer  හැ�ලා  heart  අමා�  හැ�ලා  ආ�  වශෙය�  එෙහම  �ෙයන 
 ෙකෙන�ෙ�  ත�වය  බලලා  ෙ�ක  මට�  එනවා  �යන  එක  එෙහම  ග�තහම  ඒක 
 ෙලා� ෙවනස� �ෙයනවා. 

 ඒ  වෙ�  ම,  ෙ�  හද�නා  �  සංස්කාර  මෙ�  ෙනාවන  �මාණයට  සඤ්ඤාෙ� 
 අ�ත�භාවය  දැ�ම  ම��  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට  යනවා�  ෙම�  1,  2, 
 3  ස�ය  ��  ��ෙ�  �  මෙනා්මය  කාෙ�  ඇ�  �මට  ය�  ධ�මතාවය�  ��ය  ��  ය� 
 �ත�ෙ�, එෙස් ධ�මතාවය� ඇ� යැ� පවසා ���යා ෙමම දහම �යා ෙදන ල�. 

 ඊළඟට  තව�  �ක�  �යනවා  න�,  ඔය  30/08/2015  ��ඛ  �ෙරා්ධ  අ�ය  ස�ච 
 භාවනාෙ�  �  අ�  පථය�  සාක�ඡා  කරලා  �ෙයනවා,  පරාමාසකායග�ථෙ�  ඉඳ� 
 ��ත  ඉ��ය,  එත��  ඉදංස�ච,  එත��  පහළට  ප�ෙ�ව,  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ� 
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 පරාමාසයට.  එය  මෙනා්මය  කාෙ�  ��න  අය�  ආහාර  වශෙය�  ග�නා  ෙ� 
 වශෙය� �මසා ඇත. 

 ෙ�දනා,  ෙ�තනා,  �ඤ්ඤාණ,  සංස්කාර  mode  හරහා  භය  අග�,  ෙ�දනා  ය�න 
 මෙනා්මය  කාෙ�  පථය  වශෙය�  ෙප�වා  �  ඇ�ෙ�,  ඔ�  ආහාර  ෙගන  �ව�  ෙවන 
 �මය  ෙ�.  Behaviour  �යන  අ�ථය  �ෙයනවා  ඒෙ�.  මට  ඉ�න  ඕන  ෙමෙහම�. 
 ඒ  �ණාට  ජරා  ධ�ම  ව�ා�  ධ�ම  �සා,  මට  කැම�  ප��  �ව�  �ය  ෙනාහැ�  ය.  ඒ 
 �ය�ෙ�,  “I  can  not  behave  the  way  I  want”.  අ�න  ඒ  ෙවලාෙ�  �  රහත� 
 වහ�ෙස් “Excellent” �යලා ��වා. 

 උ�� ස�ය ෙම� � ඇ� �ය. එ� ��ණ �භාස්වරව ෙප�ණ. 

 එතෙකාට ඒක තම� �ය�න �ෙය�ෙ�. 

 s_Sati_Mindmadebody.jpg 
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 13/01/2023  - ආහාර �� - ධ�ම�චය 
 Āhāra Sutta - Dhammavicaya 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 ෙබා�ඣ�ග  සං��තෙ�  ආහාර  ��ෙ�  තථාගතය�  වහ�ෙස්  ෙප�නනවා, 
 මහෙණ�,  �ප�  ධ�ම�චය  ස�ෙබා�ඣ�ගය  ඉපැ��මට�  උප�  ධ�ම�චය 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය වැ�ෙම� ��මට� ආහාර �ෙමක ද ය�. 

 මහෙණ�,  �සලා  අ�සලා  ධ�මෙයා්,  සාවද�  අනවද�  ධ�මෙයා්,  �න  ��ත 
 ධ�මෙයා්,  කෘෂ්ණ  ��ල  ස��භාග  (ස��භාග  �ය�ෙ�  අෙන�ා්න�  �����ධ) 
 ධ�මෙයා්  ඇ�යහ.  එ�ලා  �ව��  ෙමෙන�  ��ම  බ�ල  ��ෙම�  ෙ�  ද,  �ප� 
 ධ�ම�චය  ස�ෙබා�ඣ�ගය  ඉපැ��මට�,  උප�  ධ�ම�චය  ස�ෙබා�ඣ�ගය 
 වැ�ෙම� ��මට� ෙ� ආහාරය�. 

 �සලා  අ�සලා  ධ�මෙයා්  යන  ෙකාටස  ��  ��ම.  ය�  කය�  හට  ග�ෙ�  ද,  ස�දය 
 ධ�මය  ද�.  දැක,  හටගැ�ම  අ�සලය  ෙලස  වටහා  ග�.  ය�  කයක  �ෙරා්ධය  ද�  ද, 
 එය  �සලය  ෙලස  වටහා  ග�.  ෙ�ක  අර  �හ්මච�ෙයසනාෙ�  පළෙව�  ෙකාටස,  භවය 
 අ�හැ�යා න� අ�සලය පහ කළා යන අ�ථය ෙම� �ෙය�ෙ�. 

 සාවද�  අනවද�  ධ�මෙයා්.  සාවද�  ධ�ම  කවර?  ��ඡා  ���  ��ඡා  සංක�ප  ��ඡා 
 වාචා  ��ඡා  ක�ම�ත  ��ඡා  ආ�ව  ��ඡා  වායාම  ��ඡා  ස�  ��ඡා  සමා�  ��ඡා  ඥාන 
 ��ඡා ����. මහෙණ�, ෙමය සාවද� ධ�ම ය� �ය� ලැෙ�. 

 මහෙණ�,  අනවද�  ධ�ම  කවර  ය�.  ස�මා  ���  ස�මා  සංක�ප  ස�මා  වාචා  ස�මා 
 ක�ම�ත  ස�මා  ආ�ව  ස�මා  වායාම  ස�මා  ස�  ස�මා  සමා�  ස�මා  ඥාන  ස�මා 
 ����.  මහෙණ�,  ෙමය  අනවද�  ධ�ම  ය�  �ය�  ලැෙ�.  ෙ�ක  අං��තර  �කාෙ� 
 සාවද� ��ෙ� �ෙය�ෙ�. 

 �න  ��ත  ධ�ම.  ෙමය  ම��ම  �කාෙ�  �ලක�ම  �භංග  ��ෙ�  ෙම�  වටහා  ගත 
 ��  ය.  �න  ධ�මෙයා්.  අ�ප  ආ�ෂ,  ෙබාෙහා්  ආබාධ,  ��ව�ණෙයා්,  අ�ප  ෙභා්ග, 
 අ�ෙ�ශාක�,  �ච  �ල.  අ�ප  ආ�ෂ  �ාණ  වධ  ස��  වැන�ම,  ෙබාෙහා්  ආබාධ 
 ස�වය�ට  �ංසා  ���,  ��ව�ණෙයා්  ෙකාධෙනා  ෙහා�  උපායාස  බ�ෙලා  ��ෙව� 
 �ෙපන  ��  �ෙ�  දැ�  ආයාස  බ�ල  ෙකාට  ඇ�ෙ�  ෙ�  ද,  අ�ප  ෙභා්ග  ද�  ෙනා�ම, 
 අ�ෙ�ශාක� ඊ�ෂ�ාව සහගත �� ඇ� බව, �ච �ල අ�ක මාන �සා. 
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 ��ත  ධ�මෙයා්.  ��ඝ  ආ�ෂ,  අ�ප  ආබාධ,  ව�ණව�  �වා�,  මහා  ෙභා්ග,  මෙහ්ශාක�, 
 උසස් �ල, ෙමය ක�මය හා ස�බ�ධ ය. 

 කෘෂ්ණ ��ල ස��භාග. ෙ� ෙ��� ගැ�ම සඳහා ජළා� ජා� ��ය බැ�ය �� ය.  [1] 

 ආන�දෙය�,  ෙකෙස්  න�  කෘෂ්ණා�ජා�  ඇ�ෙ�  ම  කෘෂ්ණ  ස්වභාව  ඇ�ව  උපදෙ� 
 ය.  යෙම�  ය�  �ලයක  �ක  ෙස්  ආහාරපාන  වස්�  ලැෙ�  න�  එබ�  �ලයක  උපදෙ� 
 ය. 

 ෙහ්  ක��  ����  �ර�.  වචනෙය�  ����  �ර�.  මන��  ����  �ර�.  ෙහ්  ක�� 
 ����  �රා  වචනෙය�  ����  �රා  මන��  ����  �රා,  මර��  ම�  අපාය  න�  � 
 �ග� න� � ��පාත න� � �රයට පැ�ෙ�. 

 ෙදව�යට  ෙප�නනවා  ආන�දෙය�,  ෙකෙස්  න�  කෘෂ්ණා�ජා�  ඇ�ෙ�  ම  ��ල 
 ස්වභාව  ඇ�ව  උපදෙ�  ය  ය�.  යෙම�  ය�  �ලයක  �ක  ෙස්  ආහාරපාන  වස්�  ලැෙ� 
 න�  එබ�  �ච  �ලයක  උපදෙ�  ය.  ෙහ්  ක��  ����  �ර�.  වචනෙය�  ���� 
 �ර�.  මන��  ����  �ර�.  ෙහ්  ක��  ����  �රා  වචනෙය�  ����  �රා  මන�� 
 ���� �රා, මර�� ම� �ග� ස්ව�ග ෙලා්කෙය� උපදෙ� ය. 

 ��  ෙව�යට  ෙප�නනවා  ආන�දෙය�,  ෙකෙස��  කෘෂ්ණා�ජා�  ඇ�ෙ�  ම 
 අකෘෂ්ණ  අ��ල  ��වාණයට  පැ��ෙ�  ය  ය�.  යෙම�  ය�  �ලයක  �ක  ෙස් 
 ආහාරපාන  වස්�  ලැෙ�  න�  එබ�  �ච  �ලයක  උප��ෙ�  ය.  ෙහ්  පැ��  �ෙ� 
 ��තයට  උප�ෙ�ශ  �,  �ඥාව  ��වල  කරන,  පංච�වරණය�  ��  ෙකාට,  සතර 
 ස�ප�ඨානෙ�  මනා  ෙස්  ���ෙ�  ස�ත  ෙබා�ඣ�ගය�  ත�  �  ප��  වඩා  අකෘෂ්ණ 
 අ��ල ��වාණයට පැ�ෙ�. 

 හතර  ෙව�යට  ෙප�නනවා  ආන�දෙය�,  ෙකෙස��  ��ලා�ජා�  ඇ�ෙ�  ම 
 කෘෂ්ණ  ස්වභාවය  ඇ�ව  උපදෙ�  ය  ය�.  ආන�දෙය�,  ෙමෙලාෙව�  ඇතැෙම� 
 මහ�  ධන  ඇ�  මහා  ෙභා්ග  ඇ�  ෙබාෙහා්  ර�  ��  ඇ�  ෙබාෙහා්  ධන  ධාන�  ඇ�  උසස් 
 �ලෙ�  උප�ෙ�  ෙ�.  ෙහ්  ක��  ����  �ර�.  වචනෙය�  ����  �ර�.  මන�� 
 ����  �ර�.  ෙහ්  ක��  ����  �රා  වචනෙය�  ����  �රා  මන��  ����  �රා, 
 මර�� ම� අපාය න� � �ග� න� � ��පාත න� � �රයට පැ�ෙ�. 

 පස්  ෙව�යට  ෙප�නනවා  ආන�දෙය�,  ෙකෙස��  ��ලා�ජා�  ඇ�ෙ�  ම  ��ල 
 ස්වභාවය  ඇ�ව  උපදෙ�  ය  ය�.  ආන�දෙය�  ෙමෙලාෙව�  ඇතැෙම�  මහ�  ධන 
 ඇ�  මහා  ෙභා්ග  ඇ�  ෙබාෙහා්  ර�  ��  ඇ�  ෙබාෙහා්  ධන  ධාන�  ඇ�  උසස්  �ලෙ� 
 උප�ෙ�  ෙ�.  ෙහ්  ක��  ����  �ර�.  වචනෙය�  ����  �ර�.  මන��  ���� 

 5 



 �ර�.  ෙහ්  ක��  ����  �රා  වචනෙය�  ����  �රා  මන��  ����  �රා,  මර�� 
 ම� �ග� ස්ව�ග ෙලා්කෙය� උපදෙ� ය. 

 හය  ෙව�යට  ෙප�නනවා  ආන�දෙය�,  ෙකෙස��  ��ලා�ජා�  ඇ�ෙ�  ම 
 අකෘෂ්ණ  අ��ල  ��වාණයට  පැ��ෙ�  ය  ය�.  ෙමෙලාෙව�  ඇතැෙම�  මහ�  ධන 
 ඇ�  මහා  ෙභා්ග  ඇ�  ෙබාෙහා්  ර�  ��  ඇ�  ෙබාෙහා්  ධන  ධාන�  ඇ�  උසස්  �ලෙ� 
 උප�ෙ�  ෙ�.  ෙහ්  පැ��  �ෙ�  ��තයට  උප�ෙ�ශ  �,  �ඥාව  ��වල  කරන, 
 පංච�වරණය�  ��  ෙකාට,  සතර  ස�ප�ඨානෙ�  ���ෙ�  ස�ත  ෙබා�ඣ�ගය� 
 ත� � ප�� වඩා අකෘෂ්ණ අ��ල ��වාණයට පැ�ෙ�. 

 ෙ�  භාවනාව  ��ෙ�  �,  ය�  මෙනා්මය  කාය�  හට  ග�ෙ�  ද  එ�  ස�දය  ධ�මය  ද�. 
 ය�  බා�ර  කාය�  ෙ�  ද  එ�  ස�දය  ධ�මය  ද�,  ප��න�.  අභ��තර  බා�ර  ෙදෙ�  ම 
 ස�දය  අස්තංගමය  �මස�,  ප�චර�.  [2]  ස�දය  අස්තංගමය  දැන,  එ�  ය�  �ෙරා්ධය� 
 කැම� ෙ� ද, එය ප��මංසමාප�ජ� යන අවෙබා්ධය ෙයාදාෙගන බැ�ය �� ය. 

 උදාහරණ  වශෙය�  ස�වය�ට  �ංසා  ��ම  කර,  ආබාධ  ස�තව  උප�  අ�,  බා�ර 
 කාය�  සාදා  ග�ත  අ�,  තව�රට�  ස�වය�ට  �ංසා  ��ම  ෙනාකළ  ��  ය.  එෙස් 
 කර�ෙ�  න�,  අභ��තර  කායට  එය  බැසග�ෙ�,  නැවත�  ෙබාෙහා්  ආබාධ  ඇ�  ෙ� 
 ය�ෙව� �� කළ �� ය. සංස්කාරය�ෙ� �ෙරා්ධයට කැම� �ය �� ය. 

 එතෙකාට ඒක තම� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  21/01/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ඒක අං��තර �කාෙ� හෙ� ෙකාටස් �ෙයන ඒෙ� �ෙය�ෙ�. 

 2.  ඒ �ය�ෙ�, this is apple this is orange, and they both are the same. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 එතෙකාට  ෙ�  භාවනාව  කරනෙකාට  ෙකෙන�  ෙහාඳට  ඔය  තම�ෙ�  ත�වය 
 බල�න  ඕන.  තම�  ෙ�  �ංසා  කරලා,  තම�  අස�ප  ස්වභාවය  ස�තව  ඉඳලා,  මම 
 තව�රට�  ෙ�ක  කර�ෙ�  නෑ.  අර  කෘෂ්ණා�ජා�,  තම�ව  ���වට  දාලම 
 බල�න,  කෘෂ්ණා�ජා�  හැ�යට  උප�නා  �යලා.  එෙහම  දාලා,  ඊට  පස්ෙස් 
 ක�පනා  කර�න  මං  තව�රට�  ඒ  �ංසා  ���,  පාණා�පාත,  අද�තාදාන  ඔය 
 ��හට  ඉ��,  ප�ෂා  වාච  කාටව�  බ��න,  මම  ඒවා  ෙමාක�ව�  කර�න 
 ය�ෙ�  නැහැ.  ඒක�  අර  ��හා���ෙවා්  ��ව  ��හට  ඒ  කාය,  ව�,  මනස  ඒ 
 �ෙන�  ඒ  ��හට  ����  �රනවා  �යන  අ�ථය  ඇ�ව  ��  කළහම,  ෙමාකද  අර 
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 තම�  යම�  කරලා  ෙ�  ත�වයට  �ණා  �යන  එක  අරෙගන,  ඊට  පස්ෙස්  දැ�මහම 
 ෙලා� ෙවනස� �ෙයනවා තව�රට� කර�ෙන නැහැ �යන එක. 
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 20/01/2023  - ආහාර �� - ��ය 
 Āhāra Sutta - Viriya 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 සං��ත  �කාෙ�  ෙබා�ඣ�ග  සං��තෙ�  ආහාර  ��ෙ�  තථාගතය�  වහ�ෙස් 
 ෙප�නනවා,  මහෙණ�,  �ප�  ��ය  ස�ෙබා�ඣ�ගය  ඉපැ��මට�  උප�  ��ය 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය වැ�ෙම� ��මට� ආහාරය �ෙම� ද ය�. 

 මහෙණ�,  පළ�  ඇරඹූ  ��ෙය�  ආර�භ  ධා�,  මැ�  බැ��  ��ෙමන  ��ෙය� 
 ��ඛම  ධා�,  ම�  ම�  තැ�  ඇ�ෙමන  ��ෙය�  පර�කම  ධා�  ඇත.  එ�ලා  �ව�� 
 ෙමෙන�  ��ම  බ�ල  ��ම�  ෙ�  ද,  �ප�  ��ය  ස�ෙබා�ඣ�ගය  ඉපැ��මට� 
 උප� ��ය ස�ෙබා�ඣ�ගය වැ�ෙම� ��මට� ෙ� ආහාරය�. 

 එතෙකාට  ඔය  ��ඛම  ��වම,  going  out,  departure.  පර�කම  ධා�  ��වම, 
 උ��  ��ය.  ෙම�  �  ��ය  බලෙය�  අ�ථ  දැ��ම  ��  කළ  ��  ය.  ඒක  සාක�ඡා 
 කරලා �ෙයනවා, 18/04/2016 පංචබල භාවනාෙ�. 

 1  ෙ�  සස්ෙ�  අ�ය  �ාවකයා,  අ�සල  ධ�මය�ෙ�  �හාණය  ��ස  �සල 
 ධ�මය�ෙ� උපසම� ��ස වැර ඇ�ව ෙවෙස්. 

 2 ස්ථාමව� �ෙ� දළපැර�� ඇ� ෙ�. 

 3 �ස� දහ�� ෙනාහළ �ර ඇ� �ෙ� ෙ�. 

 ෙම�  පළවන  කාරණය,  පළ�ව  ඇර��  ��ෙය�  ආර�භ  ධා�  ෙලස  ගත  ��  ය. 
 ෙම�  �  කෘෂ්ණා�ජා�  ඇ�ෙ�  ම  ��ල  ස්වභාවය  ඇ�ව  උපදෙ�  ය,  කෘෂ්ණා�ජා� 
 ඇ�ෙ�  ම  අකෘෂ්ණ  අ��ල  ��වාණයට  පැ��ෙ�  ය,  යන  ධ�මතාවය�  ස�තව  �� 
 කළ  ��  ය.  උදාහරණ  වශෙය�,  ස��ට  හා�කර  ෙරා්ග  ස�තව  කෘෂ්ණා�ජා�  ඇ�ව 
 උප� ��ගලයා තව�රට� ස��ට හා� ��මට ෙනා��ය �� ය. 

 ෙම�  ෙදවන  කාරණය,  ස්ථාමව�  �ෙ�  දළපැර��  ඇ�ෙ�  ය�න,  මැ�  බැ�� 
 ��ෙමන  ��ෙය�  ��ඛම  ධා�,  ෙලස  ගත  ��  ය.  ස්ථාමව�  ව�ෙ�  ෙකෙස ්  ද? 
 ය�  උප�  �සලය�  ෙ�  ද  එ�  මනා  ෙකාට  ��ට�.  අ�  ෙනාහ�.  ෙම�  � 
 ��ලා�ජා�  ඇ�ෙ�  ම  ��ල  ස්වභාවය  ඇ�ව  උපදෙ�  ය,  ��ලා�ජා�  ඇ�ෙ�  ම 
 අකෘෂ්ණ  අ��ල  ��වාණයට  පැ��ෙ�  ය  යන  ධ�මතාවය�  ස�තව  ��  කළ  �� 
 ය.  [1] 
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 දළපැර��  ව�ෙ�  ෙකෙස්  ද?  ය�  අ�සලය�  �හාණය  කෙළ්  ද,  එම  අ�සලෙයා ්
 නැවත  ඉපෙද��  ව�නා  �  පරාජයට  අකමැ�  ව�ෙ�  ය.  ඔ�  ��ධය��  ��වා  � 
 රෙජ�,  නැවත  පරාජය  �මට  අකමැ�  ව�ෙ�  ය�  ෙස්  ද,  ෙ�  එෙස්  ය.  දළපැර�� 
 ව�ෙ�  ඉවතන  ලද  බැහැර  කරන  ලද  ෙ�  නැවත�  ෙනාග�.  �ම�  බැහැර  කෙළ්  ද? 
 �ම� ඉවතන ලද ද? ත�හාව බැහැර කෙළ් ය. ත�හාව ඉවතන ල�ෙ� ය. 

 ෙම�  ෙතවන  කාරණය,  �ස�  දහ��  ෙනාහළ  �ර  ඇ�ෙ�  ය�න,  ම�  ම�  තැ� 
 ඇ�ෙමන  ��ෙය�  පර�කම  ධා�,  ෙලස  ගත  ��  ය.  ෙනාහළ  �ර  ව�ෙ�  ය� 
 �සලය�  ඉපද�ය  ��  ද,  එය  පමා  ෙනා�  ඉපද�ම  ��ෙම�.  ෙම�  �  �සලය  ව�ෙ�, 
 තථාගතය� වහ�ෙස් ෙකෙර� ��ධාව ය. එය අ� ෙනාහ�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  04/02/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ඉ��  ෙමතන�  උදාහරණ  වශෙය�  බල�න  ��ව�  ෙපර 
 පාණා�පාතය�ෙග�  වැළ�  ��ලා�ජා�  �ෙ�  ��ම  ආකාරය��  කවෙර� 
 පැව�ව  ද  පාණා�පාත  ෙනා��ම  ය�ෙ�  මනා  ෙකාට  ��ට�.  එෙස්  ම  ත�හාව 
 බැහැර කෙළ් ත�හාව අතහැ�ෙම� මනා ෙකාට ��ට�. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙ�  භාවනාව  කර�ෙ�  ෙ�  �ස  globe  එක�  ෙම�  �ශාල  ෙවලා  පව�නවා. 
 ��ව� අ�ල�ෙ� නැහැ. 
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 27/01/2023  - ආහාර �� - �� 
 Āhāra Sutta - Prīti 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 ෙබා�ඣ�ග  සං��තෙ�  ආහාර  ��ය,  ��  ස�ෙබා�ඣ�ගය.  මහෙණ�,  �ප�  �� 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය  ඉපැ��මට�  උප�  ��  ස�ෙබා�ඣ�ගය  වැ�ෙම�  ��මට� 
 ආහාරය �ෙම� ද ය�. 

 මහෙණ�,  ��  ස�ෙබා�ඣ�ගයට  ක��  �  දහ�  ඇත.  එ�ලා  �ව��  ෙමෙන� 
 ��ම  බ�ල  ��ම�  ෙ�  ද,  �ප�  ��  ස�ෙබා�ඣ�ගය  ඉපැ��මට�  උප�  �� 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය වැ�ෙම� ��මට� ෙ� ආහාරය�. 

 02/12/2022  ��බාන  භාවනාෙ�  �  සාක�ඡා  කළ  අ���,  ��ය  ම��  දස  අ�සලය 
 පහ  කර  ඇ�  �සා,  advanced  2  උෙප�ඛා  භාවනාෙ�  �  ��  කළා�  ෙම�  දස 
 අ�සලෙය�  ෙව�  �ම  �සා  �  ��ය  ඇ�ෙ�,  ��  ස�ෙබා�ඣ�ගෙ�  වැ�ම  ��  ෙ�. 
 තව  ද  ස්ථාමව�  �ෙ�  දළපැර��  ඇ�ෙ�  ය�න,  මැ�  බැ��  ��ෙමන  ��ෙය� 
 ��ඛම  ධා�,  ෙලස  �මස�ෙ�  එ�  ය�  ස්ථාවරභාවය�  ඇ�  ද  එන�  ය�  උප� 
 �සලය�  ෙ�  ද  එ�  මනා  ෙකාට  ��ට�ෙ�,  එ�  සා��  වශෙය�  ��ලා�ජා� 
 ඇ�ෙ�  ��ල  ස්වභාවය  ඇ�ව  උප�ෙ�  ය  ය�න  ��  කර�ෙන�ට,  ��ය  ඇ�  ෙ�. 
 එය success ය� ද�නා �සා ය. 

 එෙස් ම අ� අට මඟට ��ප� බව ෙමෙන� කර�ෙන�ට ��ය ඇ� ෙ�. 

 30/12/2022  ��බාන  භාවනාෙ�  �  ඉෙගන  ග�  ෙදයාකාර  ��ය  �මස�ෙන�ට  �� 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය  වැ�ම  ��  ෙ�.  එන�  ස�ත�ක  ස�චාර  ��ය��  ෙ�  න�,  එය  ද 
 ��  ස�ෙබා�ඣ�ගය�.  ය�  අ�ත�ක  අ�චාර  ��ය��  ෙ�  න�,  එය  ද  �� 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය�. 

 ස�ත�ක  ස�චාර  සමා�ය  �ළ  ��බ  �හාර  �හ්ම  �හාර  අ�ය  �හාර  ආෙනඤ්ජ  �හාර 
 ඇ�ළ�  ෙ�.  ෙම�  ය�  අ���ත  ��ෂාව  සා�ථක  වන  සමා�ය�  ඇ�  ව�ෙ�  න�, 
 එන�  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  හදන  සංස්කාරය�  පළ�ව  ඉවතල�ෙ�, 
 ෙදව�ව  අ�ප  ධ�ාන  සඤ්ඤාව  ඉවතල�ෙ�,  ��  ෙව�ව  �පයට  �ත��  එක� 
 කරන  ලද  සඤ්ඤා  ඉවත�ම  �සා  ය�  ��ය�  ෙ�  ද,  එය  ස�ත�ක  ස�චාර  ��ය 
 ය�නට වැෙ�. 
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 අ�ත�ක  අ�චාර  සමා�ය  �ළ  කාම  �ත�කෙයා්  නැත.  �චාරෙයා්  නැත.  ව�ාපාද 
 �ත�කෙයා්  නැත.  �චාරෙයා්  නැත.  ��ංසා  �ත�කෙයා්  නැත.  �චාරෙයා්  නැත. 
 ෙමෙස්  ප�ගහ  ���ත  ස්�ර  �ම  �සා  ඇ�  වන  ��ය�  ෙ�  ද  එය  අ�ත�ක  අ�චාර 
 ��ය ෙ�. 

 අ�  අට  මෙ�  ��න  තා�  ක�  එ�  සා�ථක�වය  ෙමෙන�  කරන  තා�  ක�  එම  ��ය 
 වැ�ම �� ෙ�. දැ� �� ස�ෙබා�ඣ�ගයට ක�� � දහ� පැහැ�� ෙ�. 

 1 දස අ�සලෙය� ෙව� �ම එක�. 

 2 දස �සලෙ� ���ම තව එක�. 

 3 ප�පදාෙ� ���ම තව එක�. 

 4 �භංගය, �ශ්ෙ�ෂණය ��ම  [1]  තව එක�. එය ෙදයාකාර  ය. 

 4.1  �පයට  �ත��  එක�  කරන  ලද  සඤ්ඤා  ඉවත�ම  ද�වා  �මස�ෙ�  එ�  අ�ත� 
 බව  දැ�ම  �සා,  ��  ස�ෙබා�ඣ�ගය�.  �ම�  �සා  ද?  එය  උපාදාන  ධ�මය�ෙග� 
 �ත  ගලවන  �සා  ය.  ෙම�  අ�තවාද  උපාදානය  �ෙශ්�ත  ය.  එ�  �භය  ඉ�මවන  �සා 
 මානය ඉ�ම�ම වටහා ගැ�ම වැදග� ය. 

 4.2  අ�ත�ක  අ�චාර  සමා�ය  ම��  ��ංසා  �චාරෙයා්  පහ  ව�ෙ�,  ෙමා්හ  පාෙ� 
 ෙනාය�ෙ�,  ෙමා්හය  ඉව�  �ම�,  ෙමා්හය  �සා  වන  දහ�  ඉව�  �ම�  �සා  �� 
 ස�ෙබා�ඣ�ග ෙ�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  04/02/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  Analysis �යන එක 
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 03/02/2023  - ආහාර �� - පස්ස�� 
 Āhāra Sutta - Passaddhi 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 ෙබා�ඣ�ග  සං��තෙ�  ආහාර  ��ය.  මහෙණ�,  �ප�  පස්ස��  ස�ෙබා�ඣ�ගය 
 ඉපැ��මට�  උප�  පස්ස��  ස�ෙබා�ඣ�ගය  වැ�ෙම�  ��මට�  ආහාරය  �ෙම�  ද 
 ය�. 

 මහෙණ�,  කෙ�  සැහැ��  බෙව�,  �ෙ�  සැහැ��  බෙව�  ඇත.  කාය  පස්ස��, 
 ��ත  පස්ස��.  එ�ලා  �ව��  ෙමෙන�  ��ම  බ�ල  ��ෙම�  ෙ�  ද,  �ප� 
 පස්ස��  ස�ෙබා�ඣ�ගය  ඉපැ��මට�  උප�  පස්ස��  ස�ෙබා�ඣ�ගය  වැ�ෙම� 
 ��මට� ෙ� ආහාරය�. 

 30/12/2022  ��බාන  භාවනාෙ�  �,  කාය  පස්ස��ය  ඇ�  ව�ෙ�  කාය  �ෙ�කය 
 ම��.  එ�  ජරාව  බව  දැන  ජරාව  ෙනාග�  ය�න  ඇ�ළ�  ෙ�.  ��ත  පස්ස��ය  ඇ� 
 ව�ෙ�  ��ත  �ෙ�කය  ම��.  එ�  ව�ා�ය  බව  දැන  ව�ා�ය  ෙනාග�  ය�න  ඇ�ළ� 
 ෙ� ය�ෙව� ඉෙගන ග��. 

 තව  ද  02/12/2022  ��බාන  භාවනාෙ�  �  පස්ස��  ස�ෙබා�ඣ�ගයට  ෙහ්�  �  ධ�ම 
 ක�� ෙදක� ඉෙගන ග��. 

 1  උපසමා��ඨානය  ද�වා  ය�ෙ�,  පස්ස��  ස�ෙබා�ඣ�ගයට  අ�තාලම  දම�. 
 �ම�  �සා  ද?  අෙලා්භ  අෙදා්ෂ  අෙමා්හ  හරහා  අ�  අට  මඟට  පැ��  �සා  ය.  එන� 
 අෙලා්භ  අෙදා්ෂ  අෙමා්හ  �ෙම�,  අ�  අට  මඟට  පැ�ෙණන  බව  වැට�ම  ය.  එ�  ස�මා 
 සමා�යට  පදනම  සකස්  �  අවසාන  ය.  �ම�  �සා  එෙස ්  පවස�  ද?  ෙලා්භ  ෙදා්ෂ 
 ෙමා්හ  එපා  ය�  පවස�ෙ�  න�  එෙස්  වන  �සා  ය.  එන�  ෙලා්භ  ෙදා්ෂ  ෙමා්හ  එපා  ය�, 
 ස්ථාවරය� �ම ය. 

 2  �මංසා  සමා�ය  ද�වා  ය�ෙ�  එ�  පස්ස��  ස�ෙබා�ඣ�ගය  �යා�මක  ෙ�. 
 �ම�  �සා  ද?  ගැල�  ධ�මතාවය�  ම��  ඇ�  �  ශා�ත  ස්වභාවය,  �යා�මක  වන 
 �සා  ය.  �ම  තබන  ලද  යකඩ  ෙපා�ල  නැවත  ගැ�ම�  ගැන  අදහස්  ෙම�  නැත. 
 ෙමෙස් සමා� ස�ෙබා�ඣ�ගය වැ�ම �� ෙ�. 

 කාය  පස්ස��ය  ඇ�ෙ�  එ�  කාය  �ෙ�කය  අඩං�  �ය.  එන�  �ක  ගැන  ෙමෙන� 
 ��ම  අඩං�  �ය.  එ�  �  ය�  ස්ථාවරභාවයකට  පැ��ෙ�  න�  [1]  උපසමා��ඨානය 
 ද�වා  ගම�  ��ම�  ��  ෙ�.  �ම�  �සා  ද?  �ක  බව  ද�ෙ�  න�  එ��  ��මට 
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 කැමැ�ත  ඇ�  වන  �සා  ය.  ෙමෙස්  කාය  පස්ස��යට  ෙහ්�  �  ක��  �ම�ම  ම�� 
 කාය  පස්ස��ය  ඇ�  ව�ෙ�  එ�  මනා  ෙකාට  ��ට�ෙ�  කාය  පස්ස��ය  අඛ�ඩව 
 පැව�ම,  ගැල�  ධ�මතාවය�  ම��  ��  කර�  ලබ�.  �ම  තබන  ලද  යකඩ  ෙපා�ල 
 නැවත ෙනාගැ�ම �� කර�න. 

 ��ත  පස්ස��ය  ඇ�ෙ�  එ�  ��ත  �ෙ�කය  අඩං�  �ය.  ධ�ාන  තලය�  ෙහා්  මෙ� 
 ය�  ෙනාගැ�මට  තර�  �බල  ව�ෙ�,  ෙලා්භ  ෙදා්ෂ  ෙමා්හ  පහ  කර  උපසමා��ඨානය 
 ද�වා  ගම�  ��ම�  ��  ෙ�.  �ම�  �සා  ද?  සෑම  ධ�ාන  තලය�  ම  ෙරා්�  බව  ද�නා 
 �සා ය. ෙම� ය� ���� ස්වභාවය� ඇ� ද එය ම ස�මා සමා�යට �� ෙ�. 

 ෙමෙස්  මනා  ෙකාට  පව��නා  �  පස්ස��  ස�ෙබා�ඣ�ගය  ��වාණය  සා�ෂා� 
 කර�. 

 ෙකෙස්  සෑම  ධ�ාන  තලය�  ම  ෙරා්�  බව  ද�ෙ�  ද?  ජරාව  ද�ෙ�  න�  ව�ා�ය  ඇ� 
 බව  ද�.  එන�  කාය  �ෙ�කෙය�  වටහා  ග�නා  ලද  ජරාව  ම,  ධ�ාන  තලය�  ෙරා්� 
 බව  වටහා  ගැ�මට  උද�  උපකාර  �ය.  �ම�  �සා  ද?  ය�  මෙනා්මය  කාය� 
 හටග�ෙ�  ද  එය  �පය  ස�බ�ධව,  1  කබ�ංකාර  ආහාරය,  2  අ�තා  ඉඳ�  �ත� 
 �යන  තැන,  3  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාව  යන  ධ�මය�  ��  ��ෙම�  ��  �ය.  ගැල�ණා  � 
 �පය  මත  ම  ඇ�  �ණා  �  මෙනා්මය  කාය,  �පය  මත  ම  යැෙපන  බව,  ද�න�ට 
 ද�න�ට සෑම ධ�ාන තලය� ම ෙරා්� බව වැටෙහ්. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  18/02/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  �ඛ ය� ෙනා�ත� �යන එක. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  �පය  මත  ම  යැෙපන  බව  ද�න�ට  �යන  එක  වටහා 
 ග�නවා  න�,  අ�  ග�,  ක��  හතර��  ��  ෙ�සය�.  ඒෙක  එක  ක�ල�  කැ�ණ 
 ද,  ෙ�සය  ෙම�  ෙපෙන�ෙ�  ද�ෙ�  ය�  ෙස්  ද  ෙමය  එෙස ් ය.  එය  ක��  ෙදක� 
 ෙහා්  ඊට  වැ�  ගණන�  කැ�ණ  ද,  ආෙපා්  ධා�  ඒ  �ය�ෙ�  පා�ම,  වාෙයා්  ධා� 
 �ඳ�ම,  ෙ�ෙජා්  ධා�  ව�ණව�  ව  ෙප�ම  උපකාරෙය�  ෙහා්  ෙ�සය  ෙම� 
 ෙපෙන�ෙ�  ය�  ෙස්  ද,  ෙමය  එෙස්  වටහා  ගත  ��  ය.  �ය�ල  ම  ගැල�  �ය�, 
 ධා� ස්වභාවය ම ��� දර�. ඒ �ය�ෙ�, අර තද ග�ය උෂ්ණය ආ� වශෙය�. 

 ඊළඟට  ඔය  �පය  මත  ම  යැෙපන  බව  ද�න�ට  �යන  එක,  ඒක  1,  2,  3  ස�ය  මත 
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 යැෙපන බව දැ�ම. 

 ආප�  ෙප�න�න  ��ව�,  ඔය  කාය  පස්ස��ෙය�  උපසමා��ඨානය  ඇ�  වන 
 අවස්ථාෙ�  �,  එතන  ඒ  �ක  බව  ද�ෙ�  න�,  එ��  ��මට  කැමැ�ත  ඇ�  වන  �සා 
 ය  �යලා  පැහැ��  කළා.  එන�  �ඤ්ඤාණය  සකස්  ෙවනවා  �යලා  දැනෙගන,  ඒ 
 �ඤ්ඤාණය  සකස්  ෙව�න  ෙනාෙදනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ප��චස��පාදය  ෙව�න 
 ඉඩ  ෙනාෙදනවා.  ප��චස��පාදය  ෙව�න  ඉඩ  ෙනාෙදනවා  �යලා  �ය�ෙ� 
 අ��ඣාව  ෙකා�  ෙවලාවක  හ�  නැ�  �ණා  න�,  උපසමා��ඨානය  ඇ�  ෙවනවා 
 �යන එක ෙ��� ග�න ඕන. 

 ඒ  වෙ�  ම  ඉ��  ෙ�කට  තව�  එක�  කරනවා  න�,  ඔය  29/05/2016  ��ඛ 
 �ෙරා්ධ  භාවනාව  සමඟ  ෙ�  භාවනාව  කර�ෙ�,  ෙ�ෙ�  ෙ�  ���  ව�  ඇස 
 ඇ�ම�  එම  �ෙ�ශය  දැ�ම�  �යන  එක  ��  ෙවනවා.  අ�  ද�නවා  එතන  ඒ  ස�ය 
 �යන ඒ පැ�ත. 

 �ම�  �සා  ද?  කාය  �ෙ�කය  ��  කරන  �ට  �ක  බව  දැන  එ�  ස�දය  දහම  �මසා, 
 ප��චස��ප�න  ෙනා�මට  වග  බලා  ග�ෙ�  න�  කාම  ඕඝය�ෙග�  �ත 
 ගැලෙවන  අතර  �ඤ්ඤාණස්��යට  ඉඩ  ෙනා�ම  �සා  ය.  ෙමම  ස�  බලය  �බල 
 ව�ෙ� උපසමා��ඨානය ද�වා ගම� ��ම� �� ෙ�. 

 ��ත  �ෙ�කය  ��  කර�ෙ�,  ව�ා�ය  දැක  ධ�ාන  තලය�  ෙහා්  මෙ�  ය� 
 ෙනාගැ�මට  තර�  �බල  ව�ෙ�,  �ඥා  ��ය  සමා�  ඉ��ය�  ම�  ව�ෙ�,  ඔ�ෙ� 
 එම ෙකාටස ෙහා�� දැෙ�. 

 ෙමෙස්  ස�ය  �සා  �  ධ�මතාවෙයා්,  �ඥා  ��ය  සමා�  �සා  �  ධ�මතාවෙයා්  සමඟ 
 එක� ව�ෙ� පස්ස�� ස�ෙබා�ඣ�ගය, එය මනා ෙකාට පව�නවා. 

 එතෙකාට  ආප�  තව  �ක�  �යනවා  න�,  ඔය  සෑම  ධ�ාන  තලය�  ම  ෙරා්�  බව 
 ද�නා  �සා  ය  ය�න  ��  ��ම,  ෙම�න  ෙ�  ආකාරයට  ෙකෙන�ට  කර�න 
 ��ව�. 

 ��ත  �ෙ�කය,  පළ�  ධ�ානයට  �ය  ��ගලයාෙ�  �ත,  �වරණය�ෙග�  ෙව� 
 ෙවනවා.  ඊළඟට  ෙදෙව�  ධ�ානයට  සමවැ��  ෙකනාෙ�  �ත,  �ත�ක 
 �චාරය�ෙග�  ෙව�  ෙවනවා.  ��  ෙව�  ධ�ානයට  සමවැ��  ��ගලයාෙ�  �ත, 
 ��ෙය�  ෙව�  ෙවනවා.  හතර  ෙව�  ධ�ානයට  සමවැ��  ෙකනා,  �ඛ  �ක 
 ෙදෙක�  ම  ෙව�  ෙවනවා.  ඊළඟට  ආකාසානඤ්චායතනයට  සමවැ��  ��ගලයාෙ� 
 �ත, �ප සඤ්ඤා ප�ඝ සඤ්ඤා නාන�ත සඤ්ඤා �යන ඒවෙය� ෙව� ෙවනවා. 

 ෙමෙස්  ෙව�  �ම�  ඇ�  ද,  එන��  �ය�ල  ම  ගැල�  �ය�  ධා�  ස්වභාවය  ම  ��� 
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 දර�.  ඒ  �ය�ෙ�  අර  උෂ්ණය  තද  ග�ය  ආ�  වශෙය�.  ෙමෙස්  ජරාවට  ප�ව�නා 
 �  ෙරා�  මඩ  ����  වැ�  ධා�  ස්වාභාවෙය�  ම  �ත  ��ට�ෙ�  න�,  ව�ා�ය 
 වැළ�ය  ෙනාහැක.  ප��චස��පාදය  ෙව�න  ඉඩ  ෙනාෙදනවා  ය�න  ��  ෙනාෙ�. 
 ෙමෙස්  වටහාෙගන,  කාය  පස්ස��ය  ��  කර�ෙ�  එය  ඔ�ෙව�  ආෙලා්කය  ���ම 
 ��ධ ෙවනවා. ඒ ��ත පස්ස��ය �� කර�ෙ� �ඤ්ඤය පවා දැෙනනවා. 
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 10/02/2023  - ආහාර �� - සමා� 
 Āhāra Sutta - Sāmadhi 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 ෙබා�ඣ�ග  සං��තෙ�  ආහාර  ��ය.  මහෙණ�,  �ප�  සමා�  ස�ෙබා�ඣ�ගය 
 ඉපැ��මට� උප� සමා� ස�ෙබා�ඣ�ගය ��මට� ආහාරය �ෙම� ද ය�. 

 මහෙණ�,  සමථ  ���ෙත�  අව��ග  ���ෙත�  ඇත.  පා�  භාෂාෙව�  ෙප�නනවා 
 සමථ  ���තං  අබ��ග  ���තං,  the  sign  of  serenity,  the  sign  of  non 
 dispersal.  එ�ලා  �ව��  ෙමෙන�  ��ම  බ�ල  ��ම�  ෙ�  ද,  �ප�  සමා� 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය  ඉපැ��මට�  උප�  සමා�  ස�ෙබා�ඣ�ගය  වැ�ෙම�  ��මට� 
 ෙ� ආහාරය�. 

 30/12/2022  ��බාන  භාවනාෙ�  �  ඉෙගන  ග�තා,  මහෙණ�,  ය�  ස�ත�ක  ස�චාර 
 සමා�ය�  ෙ�  න�  එය  ද  සමා�  ස�ෙබා�ඣ�ගය�.  ය�  අ�ත�ක  අ�චාර 
 සමා�ය��  ෙ�  න�  එය  ද  සමා�  ස�ෙබා�ඣ�ගය�.  ෙමෙස්  ෙමය  සමා� 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය  ය�  උෙද�මට  ෙ�.  ඒ  ෙ�  �මෙය�  ෙදක�  ෙ�.  ෙමය  ෙකෙස් 
 වටහා ගත �� ද? 

 1  සමා�  ස�ෙබා�ඣ�ගය  ස�ත�ක  ස�චාර  සමා�ය  �සා  ඇ�  ව�ෙ�  න� 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  හදන  සංස්කාරය�  පළ�ව  ඉවතල�ෙ�,  ෙදව�ව 
 අ�ප  ධ�ාන  සඤ්ඤාව  ඉවතල�ෙ�,  ��  ෙව�ව  �පයට  �ත��  එක�  කරන  ලද 
 සඤ්ඤා  ඉවත�ම  �සා  ය�  ��ය�  ෙ�  ද  එම  ��ය  ෙකෙර�  උෙප�ඛාව�  පව�  ද 
 එය ස�ත�ක ස�චාර සමා�ය �සා ඇ� වන සමා� ස�ෙබා�ඣ�ගය ව�ෙ� ය. 

 ෙම�  �  සමථ  ���ෙ�  අ�ථ  දැ��ම  ��  කළ  ��  ය.  ස�මා  ඥානය  �ළ  ඇ�  �ඥාව, 
 අ���ත  ��ෂාව  �ළට  කා  ව��ෙ�  ය�  ධ�මය�  පහ  කළ  ��  ද  එයට  සමව�නවා 
 ය�න  සමථ  ���ත  බව  අ�  ද��.  ඉහත  �පයට  �ත�  එක�  ෙනාකර  එ��  ඇ� 
 වන ��ය �සා ස�� ෙනාව�ෙ�, එ� ෙලා්භ ෙදා්ෂ ෙමා්හ පහ �ම ඇත. 

 ෙ�  සඳහා  පස්ස��  ස�ෙබා�ඣ�ග  භාවනාෙ�  �  වටහා  ග�  ක��  භා�තා  කළ  �� 
 ය.  ෙම�  �  ��ත  �ෙ�කෙය�  �ණය  ��  කර�න.  පළ�  ධ�ානයට  �ය  ��ගලයාෙ� 
 �ත  �වරණය�ෙග�  ෙව�  ෙවනවා.  ඊළඟට  ෙදෙව�  ධ�ානයට  සමවැ��ච 
 එ�ෙකනාෙග  �ත  �ත�ක  �චාරය�ෙග�  ෙව�  ෙවනවා.  ��  ෙව�  ධ�ානයට 
 සමවැ�  ��  ��ගලයාෙ�  �ත  ��ෙය�  ෙව�  ෙවනවා.  හතර  ෙව�  ධ�ානයට 
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 සමවැ��  ෙකනා  �ඛ  �ඛ  ෙදෙක�  ම  ෙව�  ෙවනවා.  ඊළඟට  ආකාසානඤ්චායතනයට 
 සමවැ��  ��ගලයාෙ�  �ත,  �ප  සඤ්ඤා  ප�ඝ  සඤ්ඤා  නාන�ත  සඤ්ඤා  �යන 
 ඒවා�� ෙව� ෙවනවා, ආ� වශෙය�. 

 ෙමෙස්  ෙව�  �ම�  ඇ�  ද,  එන��  �ය�ල  ගැල�  �ය�  ධා�  ස්වභාවය  ම  ���  දර�, 
 තද  ග�ය  උෂ්ණය  ආ�  වශෙය�.  ෙමෙස්  ජරාවට  ප�  ව�නා  �  ෙරා�  මඩ  ���� 
 වැ�  ධා�  ස්වභාවය  ම  �  �ත  ��ට�ෙ�  න�  ව�ා�ය  වැළ�ය  ෙනාහැක. 
 ප��චස��පාදය ව�න ඉඩ ෙනාෙදනවා ය�න �� ෙනාෙ�. 

 ෙමෙස්  වටහාෙගන  කාය  පස්ස��ය  ��  කර�ෙ�,  ෙම�  මනා  ෙකාට  �ත  ��ට�ෙ� 
 එම��  සමථ  ���ත  ස���ණ  �ම  �සා  සමා�  ස�ෙබා�ඣ�ගෙ�  ඇ�  �ම� 
 වැ���� �ම� �� ෙ�. 

 2  අ�ත�ක  අ�චාර  සමා�ය  �ළ  ප�ගහ  ���ත  ස්�ර  �ම  �සා  ඇ�  වන  ��ය 
 ෙකෙර�  උෙප�ඛාව�  පව�  ද  එය  අ�ත�ක  අ�චාර  සමා�ය  �සා  ඇ�  වන  සමා� 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය  ව�ෙ�  ය,  ය�ෙව�  ඉෙගන  ග��.  ෙමය  අබ��ග  ���ත,  the 
 sign  of  non  dispersal  ෙලස  ගත  ��  ය.  �ම�  �සා  ද?  අ�  අට  මෙ�  ���ම 
 ම�� ��වාණය සා�ෂා� කරග�නා �සා ය. 

 අබ��ග  ���ත  ��  කර�ෙ�,  ය�  දහමක  ෙපර  �ත  ෙගාඩනැ�වා  ද  එම��  ය� 
 උපත�  ��  �වා  ද  එම  �ය�ල  �ක  වශෙය�  දැක  එ�  නැවත  ෙනා��ට�. 
 ව�තමානෙ�  ය�  දහමක  �ත  ෙගාඩනැ�  ඇ�ද  එම��  ය�  උපත�  ��  ව�ෙ�  න�, 
 එය  �ක  වශෙය�  දැක  එ�  නැවත  ෙනා��ට�.  ෙම�  �  කෘෂ්ණා�ජා�  ඇ�ෙ�  ම 
 කෘෂ්ණ  ස්වභාවය  ඇ�ව  උපදෙ�  ය,  කෘෂ්ණා�ජා�  ඇ�ෙ�  ම  ��ල  ස්වභාවය  ඇ�ව 
 උපදෙ�  ය,  ��ලා�ජා�  ඇ�ෙ�  ම  කෘෂ්ණ  ස්වභාවය  ඇ�ව  උපදෙ�  ය, 
 ��ලා�ජා�  ඇ�ෙ�  ම  ��ල  ස්වභාවය  ඇ�ව  උපදෙ�  ය,  යන  අවස්ථා  හතර  ෙයාදා 
 �ම�ය �� ය. 

 ය�  දහමක  අනාගතෙ�  �ත  ���ෙවා�  එම��  ය�  උපත�  ඇ�  ව�ෙ�  ද,  එය 
 ම��  �ක  ඇ�  වන  බව  දැක,  එ�  නැවත  ෙනා��ට�.  ෙමෙස්  අබ��ග  ���ත,  the 
 sign of non dispersal වටහා ගත �� ය. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  18/02/2023 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ�� ෙ�කට තව කාරණා හත� �තර එක� කර�න ��ව�. 
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 එතෙකාට  එක  කාරණාව�  තම�,  ඔය  ස�ත�ක  ස�චාර  සමා�ය  �සා  සමා� 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය  ��  කරන  අවස්ථාෙ�  �,  අ�ත�  බව  දැන,  ධා��  මත  ��ට�ම 
 ෙනාවන  බව  වටහා  ගත  ��  ය.  අ�ත�ක  අ�චාර  සමා�ය  �සා  ඇ�  වන  සමා� 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය  ��  කරන  අවස්ථාෙ�  �,  ක�මය  බව  දැන,  සංස්කාර  මත  �ත 
 ��ට�ම  ෙනාවන  බව  වටහා  ගත  ��  ය.  ෙම�  �  ��ඛ  ච�ෙ�  එක  ��ෙ�  ඉෙගන 
 ග� සටහන �� �ය. 

 ෙදෙව�යට  සමථ  ���ෙ�  අ�ථ  දැ��ම  ��  කර�ෙ�  �ය�ල  ම  ගැල�  �ය� 
 ධා�  ස්වභාවය  ම  ���  දර�.  ඒ  �ය�ෙ�,  තද  ග�ය  උෂ්ණය  ආ�  වශෙය�  �� 
 කර�ෙ�,  ශා�ත  ����ත  ��තය  ඇ�  ෙවනවා.  එතෙකාට  ඒ  අවස්ථාෙ�  �,  ඔය 
 ස�  �ඥා  සමා�  �යන  එක  ෙබාෙහාම  ��මාකාර  ��හට  ඔ�ෙව�  ශා�තව  �ඛව 
 දැෙනනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ��ය  ෙකාටසට  වඩා,  ඔය  ස�  �ඥා  සමා�  ෙකාටස  ඔ�ෙ� 
 �ශාලව පව�නවා. 

 ��  ෙව�  කාරෙ�  අබ��ග  ���ත  ��  කර�ෙ�,  ක�මය  වශෙය�  දැන 
 සංස්කාර  ඉව�  කර�ෙ�,  �ඥා  ����  ෙචෙතා  ����  ඒකාබ�ධ  ෙවනවා. 
 එතෙකාට  ඒෙක  ව�  පැ�ත  ධා�,  ද�ණ  පැ�ත  අර  සංස්කාර  �යන  එක  අ� 
 advanced 2 එෙ� බලලා �ෙයනවා. 

 ඊළඟට  හතර  ඕඝය�ෙග�  ඉව�  �ම  �සා,  උපසමා��ඨානය.  එතෙකාට  ඒෙක� 
 සමා� ස�ෙබා�ඣ�ගය. 

 පස්  ෙව�යට  �ය�නට  ��ව�  ස�ලය�ට  ��  ෙදන  ධ�ම  ක��,  ඒ  �ය�ෙ� 
 �පයට �ත� එක� ��ම, ෙනා�ම �සා සමා� ස�ෙබා�ඣ�ගය. 

 හය  ෙව�යට  �ය�නට  ��ව�  �මංසා  සමා�ය  ද�වා  ය�ෙ�,  එ�  පස්ස�� 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය  �යා�මක  ෙවනවා.  ෙමය  සමඟ  සමා�  ස�ෙබා�ඣ�ගය  වැ�ම 
 ��  ෙවනවා.  ෙ�  සංස්කාර  �ෂෙය�  ඇ�  වන  �ක,  උදාහරණ  වශෙය� 
 පාණා�පාතය  කෙළා�  මරණය  �ක  බව  ෙනාද�,  ආ�  වශෙය�  අ�  බල�  එක.  ඒ 
 බව  දැන,  ෙ�දනා  සඳහා  සාදන  ��ත  සංස්කාරය�  ඉවත�ම  �සා,  �ෙ�ෂ  ස�ලය 
 ඉව�  �ම  ම��  සමා�  ස�ෙබා�ඣ�ගය  වැ�ම.  ෙම�  සමථ  ���ත  ස���ණ  �ම 
 ඇත. 

 හ�  ෙව�යට  �ය�නට  ��ව�  අබ��ග  ���ත  ෙමා්හ  ස�ලය  උ�රා  දමනවා. 
 �ම�  �සා  ද?  ��ම�ග  ප�ෙස්වනය  ඉවත  ලා  ප�ගහ  ���ෙ�  ස්ථාවරව 
 ���ෙම�. ෙහාඳ� ඒක තම� �ය�න �ෙය�ෙ�. 

 ඔතන  ඔය  අබ��ග  ���ත  �යන  එෙ�  ෙහාඳට  �යවලා  බල�න,  ඔය  dictionary 
 එකක  ගහලා  ඔය  dispersal  �යන  වචනය.  ඒෙක  �ය�ෙ�  ෙ�  ��ගලය�  තම� 
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 එක  තැනක  ඉඳෙගන  තව  තැනකට  යනවා.  ෙ�ක  ඇ��ලා  ෙ�  refer  to  the  both 
 the  movement  of  individuals,  animals  and  plants  ඔය  ��හට  from  their 
 birth  site  to  their  breeding  site.  එතෙකාට  ඒක  හ�  �ශාල  ගා��ර  අ�ථය� 
 �ෙයනවා.  ෙමතන  මම  ෙ�  ඉප�ලා  ඉඳලා,  මම  ෙ�  breed  කර�න  තව  තැනකට, 
 �හ්ම  ෙලා්කය  හ�  අපාය  හ�  අ�න  ඒකට  යනවා�  �යන  අ�ථය.  ඒක  ෙහාඳට 
 �යවලා බල�න. 
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 17/02/2023  - ආහාර �� - උෙප�ඛා 
 Āhāra Sutta - Upekkhā 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 ෙබා�ඣ�ග  සං��තෙ�  ආහාර  ��ය.  මහෙණ�,  �ප�  උෙප�ඛා  ස�ෙබා�ඣ�ගය 
 ඉපැ��මට�  උප�  උෙප�ඛා  ස�ෙබා�ඣ�ගය  වැ�ෙම�  ��මට�  ආහාරය  �ෙම� 
 ද ය�. 

 මහෙණ�,  උෙප�ඛා  ස�ෙබා�ඣ�ගයට  ක��  �  දහ��  ඇ�යහ.  එ�ලා  �ව�� 
 ෙමෙන�  ��ම  බ�ල  ��ෙම�  ෙ�  ද,  �ප�  උෙප�ඛා  ස�ෙබා�ඣ�ගය  ඉප�මට� 
 උප� උෙප�ඛා ස�ෙබා�ඣ�ගය වැ�ෙම� ��මට� ෙ� ආහාරය�. 

 30/12/2022  ��බාන  භාවනාෙ�  �  ඉෙගන  ග�තා,  මහෙණ�,  ඇ�ළත  දහ��  ය� 
 උෙප�ඛා  බව��  ෙ�  න�  එය  ද  උෙප�ඛා  ස�ෙබා�ඣ�ගය�.  �ටත  දහ��  ය� 
 උෙප�ඛා  බව��  ෙ�  න�  එය  ද  උෙප�ඛා  ස�ෙබා�ඣ�ගය�.  ෙමෙස්  ෙමය 
 උෙප�ඛා  ස�ෙබා�ඣ�ගය  ය�  උෙද�මට  ෙ�.  ෙ�  �මෙය�  උෙප�ඛා 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය ෙදක� ෙ�. 

 ෙමය  ෙකෙස්  වටහා  ගත  ��  ද?  සමා�  ස�ෙබා�ඣ�ගය  30/12/2022  ��බාන 
 භාවනාව  අ���  ඇ�  ව�ෙ�,  සමා�  ස�ෙබා�ඣ�ගය  �ළ  ය�  දහම�  �සා,  �ඛ 
 �ඛ  ය�න  ෙකෙර�  ය�  �ව��  ෙස�ම,  ප��න�,  ප��ෂා  ෙකෙර�,  ප�චර�, 
 හා�ප��  �ම�ම,  ප��මංස  යන  ධ�මතාවය�ෙග�  ��ණ  ව�ෙ�  එ�  ය� 
 උෙප�ඛාව�  ෙ�  ද,  එන�  කැම�  �ණා  �  �ෙරා්ධය  ම  ෙනාසැ�  පව��ෙ�  න�, 
 එය  ඇ�ළත  සහ  �ටත  දහ��  උෙප�ඛා  ය�න  ෙ�.  ෙම�  ෙව�  ��ම  ඇ�ළත  ය�න 
 මෙනා්මය කාය හා ස�බ�ධ වන අතර �ටත ය�න බා�ර කාය හා ස�බ�ධ ෙ�. 

 �ටත  දහ��  උෙප�ඛාව  පළ�ව  �මස�ෙ�,  සමථ  ���ත  ෙපර�  ෙකාට  භාවනාව 
 වඩ�ෙ�,  �ය�ල  ම  පහ  කළ�  ධා�  ස්වභාවය  ම  ���  දර�  ය�න  �මස�ෙ�,  එ� 
 ප��චස��පාදය  ෙව�න  ඉඩ  ෙනා�මට  තර�  උෙප�ඛාව  �බල  ව�ෙ�  න�  ධා� 
 �ෂයෙය� �ත සමාද� ෙනාෙ�. එ� ම ��වාණය ගැ� ෙ�.  [1] 

 ඇ�ළත  දහ��  උෙප�ඛාව  ෙදව�ව  �මස�ෙ�,  අබ��ග  ���ත  the  sign  of  non 
 dispersal  ෙපර�  ෙකාට  භාවනාව  වඩ�ෙ�  සංස්කාර  �ෂයෙය�  �ත  ෙනා��ට�ෙ� 
 අ�ද�ාව  �සා  වන  සංස්කාරය�  ��  �  ය�ෙ�  ���  ධ�ාන  තලය�  මෙ�  ය� 

 25 



 ෙනාගැ�මට  තර�  උෙප�ඛාව  �බල  ව�ෙ�  න�,  ���  �  ධා�  ස්වභාවය  ඉ�ම�මට 
 හැ� ව�ෙ�, ��වාණය සා�ෂා� කර�. 

 ෙම�  ආෙපා්  ධා�  එන�,  බැ�ම  කරන  ධා�  ඉව�  කරන  බව  වටහා  ගත  ��  ය.  ෙමය 
 ක�මය හා ස�බ�ධ ය. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  04/03/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ඒ  �ය�ෙ�  සතර  ධා�  ග�  අ�ලා  ගැ�ෙම�,  materiality,  ��ව,  ඒ  වාෙ� 
 ස�වෙයා්  ආ�  ව�ෙ�  ය�  ආකාරයට  ද,  එම  ධා�  ග�ය��  �ත  ෙනා��ට�ෙ�, 
 එය ම ��වාණය ගැ� ගැ�මට �� ෙ�. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 එතෙකාට  ඔය  ක�මය  හා  ස�බ�ධ�  �යන  එක  බල�න  ෙ�  ��හට.  ෙපර  කළා  � 
 සංස්කාර  �සා  නැවත  �ත  එ�  බැ�ම  ඉව�  කළ  ��  ය.  උදාහරණ  වශෙය�  ඊෙ� 
 වැඩට  �ය  �සා,  එය  ෙහාඳ  ය�  ��  �සා,  අද�  වැඩට  යෑම  ��මට  �ත  ���ම. 
 ෙම�  අස්��  මානය  ඉව�  ��ම  ඇත.  The  sign  of  non  dispersal.  අ�තෙ� 
 ඉප�ම  නමැ�  සංස්කාරය  කළ  �සා,  නැවත�  ඉප�ම  නමැ�  සංස්කාරෙය�  �ත 
 බැ�ම ඉව� කළ �� ය. 

 එතෙකාට  තව�  කාරණා  එක�  කරනවා  න�,  දැ�  අ�  අර  ප��න�,  ප�චර�, 
 ප��මංසමාප�ජ�  යන  ධ�මතාවය�  ��ණ  ව�ෙ�,  අ�න  ඒ  අවස්ථාෙ�  �,  අ� 
 ඔය 1, 2, 3 �යන ස�ය �යන එක භා�තා කර�න ඕෙන. 

 ඊළඟට  ඔය  සමථ  ���ත  ෙපර�  ෙකාට  භාවනාව  වඩ�ෙ�,  �ය�ල  ම  පහ  කළ� 
 ධා�  ස්වභාවය  ම  ���  දර�  �යන  අවස්ථාෙ�  �  ස�ත�ක  ස�චාර  සමා�ය  ෙම�  � 
 �� කළ �� ය. අ�න එෙත�� ශා�ත ����ත ��තය� ඇ� ෙවනවා. 

 ඊළඟට  ��ෙව�ව  �ය�න  ��ව�,  ඔය  the  sign  of  non  dispersal  අබ��ග 
 ���ත,  ���  ධ�ාන  තලය�  මෙ�  ය�  ෙනාගැ�මට  තර�  උෙප�ඛාව  �බල 
 ව�ෙ�  න�  අ�න  ඒ  අවස්ථාෙව�  ඒ  අ�ත�ක  අ�චාර  සමා�ය  ෙමෙත��  �� 
 කර�න  ඕෙ�.  �ඥා  ����ය�  ෙචෙතා  ����ය�  ඒකාබ�ධ  ෙවනවා  ෙ� 
 අවස්ථාෙව�. 

 ඉ��  ෙ�  භාවනාව  කරලා,  ෙ�ක  repair  කරනෙකාට  ඔය  මෙනා්මය  කාෙ�  ඇස් 
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 ෙදක ම ෙ�නවා. 

 ඊළඟට  දැ�  තව�  ෙ�නවා  අ�ට  ඔය  සමථ  ���ත  අවස්ථාෙව�  ප��චස��පාදය 
 ෙව�න  ඉඩ  ෙනා�ම,  ඒ  �ය�ෙ�  නා�න�ද�,  නා�වද�,  නා�ෙඣාසාය  ��ඨ� 
 �යන  එක  අ�  භා�තා  කරනවා.  අබ��ග  ���ත  අවස්ථාෙ�  �  ධ�ාන  තලය� 
 මෙ�  ය�  ෙනාගැ�ම.  ආෙපා්  ධා�ව,  එන�  බැ�ම  කරන  ධා�  ඉව�  ��ම  �ක 
 වශෙය�  දැක,  ය�  දහමක  �ත  ���ම  ඉව�  ��ම,  සංස්කාර  ඉව�  ��ම  �යන 
 එක. 

 ඊළඟට  තව�  ෙප�න�න  ��ව�,  ඔය  දැ�ම�  වශෙය�  ඔය  ම�ෙලාව 
 ස�වය�ට  මෙනා්මය  කාය,  සඤ්ඤාමය  කාය  ඇ�ෙ�  ය�  ෙස්  ද,  එෙස්  ම  �ප 
 ධ�ාන  තලවල  මෙනා්මය  කාය  ස�තව  ඉප�  ඇ�  ස�වය�ට  ඒ  gross  body  එක 
 �ෙයනවා.  එය  එම  අයෙ�  බා�ර  කාය,  �ටත  දහම  ව�ෙ�  ය.  1,  2,  3  ස�ය  ම�� 
 �ප  ඉ�ම�ම  ම��  මෙනා්මය  කාය  අ�ට  ය�  අ���  ඇ�  ව�ෙ�  ද,  එෙස්  ම  1, 
 2,  3  ස�ය  ම��  �ප  ඉ�ම�ම  ෙනා��ම  ම��  ධ�ාන  තලවල  වාසය  කරන 
 අයෙ� බා�ර කාය �යන එක, �ටත දහම ම� ෙවනවා. 

 ෙහාඳ� ඒක තම� එක� කර�න �ෙයන කාරණා. 
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 24/02/2023  - අ�� ��ය - �න ��ත 
 Aggi Sutta - Līna Citta 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 ෙබා�ඣ�ග  සං��තෙ�  අ��  ��ය.  මහෙණ�,  ය�  කෙලක  �ත  සැඟ�ෙ�,  �නං 
 ��තං  ෙ�  න�,  ඒ  සමෙය�  පස්ස��  ස�ෙබා�ඣ�ගය  වැ�මට  ෙනාක�.  සමා� 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය  වැ�මට  ෙනාක�.  උෙප�ඛා  ස�ෙබා�ඣ�ගය  වැ�මට  ෙනාක�.  ඒ 
 කවර  ෙහ�න  ය�,  මහෙණ�,  �ත  සැඟ�ෙ�  ය.  එය  ෙ�  දහ��  නඟා  ���මට 
 �ෂ්කර ෙ�. 

 මහෙණ�,  ය�  ෙස්  ��ෂෙය�  මද  ��න�  ද�ව�  කැමැ�ෙ�  ව�ෙ�  ද,  ෙහෙතෙ� 
 එ�  අ�  තණ�  බහාල�ෙ�  න�  අ�  ෙගාම�  බහාල�ෙ�  න�  අ�  දර�  බහාල�ෙ� 
 න�  ���  �ළඟ�  ෙද�ෙ�  න�  වැ��  ඉ��ෙ�  න�  ඒ  ��ස්  ෙතෙ�  මඳ  ��න 
 ද�ව�නට ��� දැ �. වහ�ස, ෙමය ෙනාෙ� ම ය. 

 මහෙණ�,  එෙස��  ම  ය�  කෙලක  �ත  සැඟ�ණ�  ෙ�  න�,  ඒ  සමෙය�  පස්ස�� 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය  වඩ�නට  ෙනාක�.  සමා�  ස�ෙබා�ඣ�ගය  වඩ�නට  ෙනාක�. 
 උෙප�ඛා  ස�ෙබා�ඣ�ගය  වඩ�නට  ෙනාක�.  ඒ  කවර  ෙහ�න  ය�.  මහෙණ�, 
 �ත සැඟ�ෙ� ය. එය ෙ� දහ�� නඟා ���මට �ෂ්කර ෙ�. 

 මහෙණ�,  ය�  කෙලක  �ත  සැඟ�ෙ�  ෙ�  න�,  ඒ  සමෙය�  ධ�ම�චය 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය  වඩනට  ක�.  ��ය  ස�ෙබා�ඣ�ගය  වඩනට  ක�.  �� 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය  වඩනට  ක�.  ඒ  කවර  ෙහ�න  ය�,  මහෙණ�,  �ත  සැඟ�ෙ�  ය. 
 එය ෙ� දහ�� මනා ෙකාට නඟා ��ව�ෙ� ෙ�. 

 මහෙණ�,  ය�  ෙස්  ��ෂෙය�  මඳ  ��න�  ද�ව�  කැමැ�ෙ�  ව�ෙ�  ද,  ෙහෙතෙ� 
 එ�  �ය�  තණ�  බහාල�ෙ�  න�  �ය�  ෙගාම�  බහාල�ෙ�  න�  �ය�  දර� 
 බහාල�ෙ�  න�  �ව  �ළඟ�  ෙද�ෙ�  න�  වැ�  ෙනා  ද  ඉ��ෙ�  න�  ඒ  ��ස් 
 ෙතෙ� මඳ ��න ද�ව�නට ��� දැ �. වහ�ස, එෙස් ය. 

 මහෙණ�,  එෙස��  ම  ය�  කෙලක  �ත  සැඟ�ෙ�  න�  ඒ  සමෙය�  ධ�ම�චය 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය  වඩනට  ක�.  ��ය  ස�ෙබා�ඣ�ගය  වඩනට  ක�.  �� 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය  වඩනට  ක�.  ඒ  කවර  ෙහ�න  ය�,  මහෙණ�,  �ත  සැඟ�ෙ�  ය. 
 එය ෙ� දහ�� මනා ෙකාට නඟා ��ව�ෙ� ෙ�. 
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 �ම�  �සා  එෙස්  පවසා  ද?  පස්ස��  ස�ෙබා�ඣ�ගය  සමා�  ස�ෙබා�ඣ�ගය 
 උෙප�ඛා  ස�ෙබා�ඣ�ගය  භාවනාෙවා්  ��වාණය  ම  ෙපර�  ෙකාට  පව��ෙ�, 
 ��ය  භා�තා  ��ෙම�  අන��ව  වන  �සා  ය.  එම  ��ය  ඇ�  �මට  ධ�ම�චය 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය  උපකාර  ෙ�.  ය�  ��  ස�ෙබා�ඣ�ගය�  ෙ�  ද,  එම��  ��ය  �සා 
 ඇ�  �  ��ත  ස්වභාවය  සනාථ  කර�  ලබ�.  එම��  �න  ස්වභාවය  ඉ�මව�.  [1]  ඒක 
 තම� භාවනාව. 

 ඉ��  ෙම��  අදහස්  කර�ෙ�,  පස්ස��  ස�ෙබා�ඣ�ගය  සමා�  ස�ෙබා�ඣ�ගය 
 උෙප�ඛා  ස�ෙබා�ඣ�ගය  භාවනාෙවා්  භා�තා  කළ  ෙනාහැ�  බව  ෙනාෙ�.  එම 
 භාවනාෙවා් භා�තා කළ ද, ��වාණය ෙපර� ෙකාට ෙනාපව�න බව ය. 

 එන�  උදාහරණ  වශෙය�,  ��ත  �ෙ�කය  ම��  ඇ�  �  ��ත  පස්ස��ය  ම��  ඇ� 
 වන  ��ත  ස්වභාවයට  ස��  �  ��ය  ද,  එය  ��වාණය  ෙපර�  ෙකාට  ෙනාපව�න  බව 
 ය.  ෙමය  ��ඨධ�ම  �ඛ  �හරණෙ�  �  ��යා�  ෙම�  මනස  ��වාණය  ෙපර�  ෙකාට 
 ෙනාපව�න  ස්වභාවෙය�  පැව�ය  හැ�  �සා  ය.  ෙමයට  කාය  පස්ස��ය  එක� 
 ව�ෙ�,  �ක  බව  ෙමෙන�  කර�ෙ�,  ධා�  ස්වභාවෙය�  ම  �ත  ෙනා��ට�ෙ�  න� 
 ��වාණයට �� ෙ�. 

 ඒ  සඳහා  ධ�ම�චය  ස�ෙබා�ඣ�ගය  ��ය  ස�ෙබා�ඣ�ගය  වැ�  දහ�  අවශ�  ෙ�. 
 �ම� �සා ද? �ත �න ස්වභාවෙය� ගලවා ගැ�ම කළ �� �සා ය. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  04/03/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ඉ��  ෙමතන  තව  කාරණා  හය�  �තර  �ය�න  ��ව�.  ඒෙක�  එක 
 කාරණාව� අ� එදා පැව�වා. පළවන කාරණාව හැ�යට ��වා, 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 එතෙකාට  ෙදෙව�  කාරණයට  �ය�න  ��ව�,  ඔය  ��හට  ම  අපට  �ත�න 
 ��ව�  සමා�  ස�ෙබා�ඣ�ගය  ගැන.  සමා�  ස�ෙබා�ඣ�ගය  ස�ත�ක  ස�චාර 
 සමා�ය  �සා  ඇ�  ව�ෙ�  ද,  එයට  අෙමා්හය  එක�  ෙනාව�ෙ�  න�,  ��වාණය 
 සා�ෂා�  ෙනාකර�.  ෙම�  �  ෙන�ඛ�ම  �ත�කෙ�  සාක�ඡා  කළ  ක��  ��  කළ 
 හැ� ය. ෙව� ��ම �සා ෙහාඳ ය� �තන උදාහරණය. 

 ��  ෙව�යට  �ය�න  ��ව�,  සමථ  ���ත  ෙපර�  ෙකාට  භාවනාව  වඩ�ෙ�, 
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 ප��චස��පාදය  ෙව�න  ඉඩ  �ම,  ��ය  නැ�  �සා  ��  �ය  හැ�  ය.  �ම�  �සා  ද? 
 ය�  ��ය�  ෙ�  ද,  එය  ම��  �වනට  අ�තකර  ධ�මය�  මඟහරවාලන  �සා  ය. 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනයට  ඇ�ම  ��ය  හැ�  �සා  ය.  ෙමය  ඉදංස�චෙ�  �ට 
 පැ�ෙ�.  ��තපා�ඤ්ඤතා  නැත.  ෙම�  සමථ  ���ත  ස���ණ  නැත. 
 සඤ්ඤාෙව� ෙව� �ම ෙහාඳ යැ� �ත�. 

 එතෙකාට  හතර  ෙව�යට  ෙප�න�න  ��ව�,  ඔය  කාරණා  �න  ගැන,  ඒ 
 �ය�ෙන  පළෙව�  අවස්ථාෙ�  �  ධ�ාන  ම��  �පය�ෙග�  ෙව�  �  පැවැ�ම, 
 ෙදෙව�  අවස්ථාෙ�  �  සමාප��  ධ�මය�  ම��  �පය�ෙග�  ෙව�  �  පැවැ�ම, 
 ��  ෙව�  අවස්ථාෙ�  �  සඤ්ඤාෙව�  ෙව�  �  පැවැ�මට  උ�සාහ  කර�.  එන�� 
 ෙව� �මට උ�සාහ කරන සඤ්ඤාව ද, ධා� මත ම යැෙප�. 

 ඊළඟට  පස්  ෙව�  කාරණයට  �ය�න  ��ව�  ඔය  19/03/2021  ��බාන  භාවනාව 
 ��  ෙවනවා  න�,  ඒෙ�  අර  ඉතා  සැඟ�ණ  ඡ�දය,  අ��ෙනා  ඡ�ෙදා,  ඉතා 
 දැ�ෙකාට  ග�නා  ලද  ඡ�දය,  අ�ප� ග�ෙතා  ඡ�ෙදා,  ඇ�ළත  හැ���  ඡ�දය, 
 අ�ඣ�තං  සං�� ෙතා  ඡ�ෙදා,  තමාෙ�  ස�කාය  ���ය  �සා  අ�ඣ�තං.  �ටත 
 ����  ඡ�දය,  බ��ධා  ����ෙතා්  ඡ�ෙදා  ��  කර�ෙ�,  අනාසව  ��ත  ඇ�  � 
 �ත නතර ෙවනවා. 

 ඊළඟට  හය  ෙව�යට  �ය�න  ��ව�  ඔය  �හ්මය�  අ�ලාෙගන  ���ෙ�  �මන 
 ධා�  ස්වභාවය�  දැ  �  ෙමෙන�  කර�ෙ�,  ඔ�  ��  ග�ය  ඒ  �ය�ෙ�  පඨ� 
 ස්වභාවය,  ආෙලා්ක  ස්වභාවය  ෙ�ෙජා්,  චලනය  අවකාශෙ�  ෙබාෙහා ්  �ර  ගම� 
 ��මට  ඇ�  හැ�යාව  වාෙයා්  ස්වභාවය,  ෙ�  ��  �ණය�  එක�  ��ම  වන  ආෙපා් 
 ධා� ස්වභාවය බව වැට�ණ. 

 ෙමම  භාවනාෙ�  �  ධ�ම�චය  ස�ෙබා�ඣ�ග,  ��ය  ස�ෙබා�ඣ�ග,  �� 
 ස�ෙබා�ඣ�ග  වැ�ය  ��  ය.  කෘෂ්ණා�ජා�  ආ�  වශෙය�  ��  කර  ඇ�ෙ� 
 භාවනාවට  අන��ව  ෙලා්ක  ස�වයා  ෙකෙර�  ෙම�තාව  ප��ව�ෙ�,  ඒ 
 �ය�ෙ�  අ�  බලනවා  ෙ�  ෙලා්ෙ�  ස�වයා  ඉප�ලා  �ෙය�ෙන  ක�මය�  කරලා, 
 පාණා�පාත  වැ�  අ�සල  ධ�මය�  කරලා.  එතෙකාට  අ�  උ��  �සාවට 
 ප��වනෙකාට  �යනවා,  ෙ�ෙක  ඉ�ෙන  ෙ�  උ��  �සාෙ�  බැ�වම 
 කෘෂ්ණා�ජා�  අය  ඉ�නවා,  අකෘෂ්ණා�ජා�  අය  ඉ�නවා.  අකෘෂ්ණ,  අ��ල 
 ��වාණයට  �ය  අය  ඉ�නවා.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  �යලා,  අර  ස��වයාට 
 ෙම�තාව  ප��වනෙකාට,  අර  ක�මය  වැ�ෙය�  කරලා  අපාෙය  �ය�  �යන  අය�, 
 ක�මය  අ�ෙව�  කරලා  �හ්ම  ෙලා්කවල  ඉප�ණා  �  �යන  අය�,  ඒ  ෙදෙගා�ෙලාම 
 එක  වශෙය�  සලකලා  තම�ට  අර  ෙහාඳට  ෙම�තාව  පව�ව�න  ��ව�. 
 එතෙකාට ඒක ෙබාෙහාම ��ව පව�නවා. 
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 එතෙකාට  ඒ  අවස්ථාෙ�  �,  ඒ  ධ�ම�චය  ස�ෙබා�ඣ�ග,  ��ය  ස�ෙබා�ඣ�ග, 
 �� ස�ෙබා�ඣ�ග මනා ෙකාට පැව�ණා �ය�න ��ව�. 
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 03/03/2023  - අ�� ��ය - උ� ධතං ��ත 
 Aggi Sutta - Uddhataṃ Citta 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 ෙබා�ඣ�ග  සං��තෙ�  අ��  ��ය.  මහෙණ�,  ය�  කෙලක  �ත  ෙනාස���  ෙ�  ද 
 න�,  ඒ  �ය�ෙ�  උ�ධතං  ��තං.  ඒ  සමෙය�  ධ�ම�චය  ස�ෙබා�ඣ�ගය  වඩනට 
 ෙනාක�.  ��ය  ස�ෙබා�ඣ�ගය  වඩනට  ෙනාක�.  ��  ස�ෙබා�ඣ�ගය  වඩනට 
 ෙනාක�.  ඒ  කවර  ෙහ�න  ය�,  මහෙණ�,  �ත  ෙනාස���  ය.  එය  ෙ�  දහ�� 
 සං���ම �ෂ්කර ෙ�. 

 මහෙණ�,  ය�  ෙස්  ��ෂෙය�  මහ�  ��  කඳ�  �ව�  කැමැ�ෙ�  ව�ෙ�  ද, 
 ෙහෙතෙ�  එ�  �ය�  තණ�  බහාල�ෙ�  න�  �ය�  ෙගාම�  බහාල�ෙ�  න�  �ය� 
 දර�  බහාල�ෙ�  න�  �ව  �ළඟ�  ෙද�ෙ�  න�  වැ�  ෙනා  ද  ඉ��ෙ�  න�  ඒ  ��ස් 
 ෙතෙ� මහ� �� කඳ �ව�නට ��� දැ �. වහ�ස, ෙමය ෙනාෙ� ම ය. 

 මහෙණ�,  එෙස��  ම  ය�  කෙලක  �ත  ෙනාස���  ෙ�  න�,  ඒ  සමෙය�  ධ�ම�චය 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය  වඩනට  ෙනාක�.  ��ය  ස�ෙබා�ඣ�ගය  වඩනට  ෙනාක�.  �� 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය  වඩනට  ෙනාක�.  ඒ  කවර  ෙහ�න  ය�,  මහෙණ�,  �ත 
 ෙනාස��� ය. එය ෙ� දහ�� සං���ම �ෂ්කර ෙ�. 

 මහෙණ�,  ය�  කෙලක  �ත  ෙනාස���  ෙ�  න�,  ඒ  සමෙය�  පස්ස�� 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය  වඩනට  ක�.  සමා�  ස�ෙබා�ඣ�ගය  වඩනට  ක�.  උෙප�ඛා 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය  වඩනට  ක�.  ඒ  කවර  ෙහ�න  ය�,  මහෙණ�,  �ත  ෙනාස���  ය. 
 එය ෙ� දහ�� මැනැ�� සං���ය හැ�ෙ� ෙව�. 

 මහෙණ�,  ය�  ෙස්  ��ෂෙය�  මහ�  ��  කඳ�  �ව�  කැමැ�ෙ�  ව�ෙ�  ද, 
 ෙහෙතෙ�  එ�  අ�  තණ�  බහාල�ෙ�  න�  අ�  ෙගාම�  බහාල�ෙ�  න�  අ�  දර� 
 බහාල�ෙ�  න�  ���  �ළඟ�  ෙද�ෙ�  න�  වැ��  ඉ��ෙ�  න�  ඒ  ��ස්  ෙතෙ� 
 මහ� �� කඳ �ව�නට ��� දැ �. වහ�ස, එෙස් ය. 

 මහෙණ�,  එෙස��  ම  ය�  කෙලක  �ත  ෙනාස���  ෙ�  න�  ඒ  සමෙය�  පස්ස�� 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය  වඩනට  ක�.  සමා�  ස�ෙබා�ඣ�ගය  වඩනට  ක�.  උෙප�ඛා 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය  වඩ�නට  ක�.  ඒ  කවර  ෙහ�න  ය�.  මහෙණ�,  �ත  ෙනාස��� 
 ය.  එය  ෙ�  දහ��  මැනැ��  සං���ය  හැ�ෙ�  ෙව�.  මහෙණ�,  ��ය  �  ක�  �ය� 
 ත�� ම කැම� �ය �� ය� මම �ය�. 
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 �ම�  �සා  එෙස්  පවසා  ද?  ධ�ම�චය  ස�ෙබා�ඣ�ගය,  ��ය  ස�ෙබා�ඣ�ගය,  �� 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය  භාවනාෙවා්  ��වාණය  ම  ෙපර�  ෙකාට  පව��න�  බැ��. 
 ���ණා � �ත පළ�ව සමා�ම� කළ �� ය. ෙමය ෙදයාකාර ය. 

 ඇ��  කට��  ආල�බනය  �සා  �ත  ���  ඇ�ෙ�  න�,  වහලාෙ�  කතාව  ෙම� 
 වටහා  ග�ෙ�,  ඇ��  කට��  ආල�බනයට  වඩා  උ��  �  සමා�  ස්වභාවය�  ආෙ�ශ 
 කර, එම දහ� ඉ�ම �ය ��ෙ� ය. 

 ආස්වාදය  ඉ��ය  �සා  උ�ධ�ච  ස්වභාවය�  ඇ�  ද,  කාය  පස්ස��ය  වැ�  දහම� 
 භා�තා කර ස��� � �ත, ප��චස��පාදය ෙව�න ඉඩ ෙනා� වළකා ගත �� ය. 

 ෙම�  �  �මංසා  ඉ��පාද  ��ව  8  ට  මනස  ෙයා�  �ය.  ඉතා  දැ�  ෙකාට  ග�නා  ලද 
 ඡ�දය  අ�ප� ග�ෙතා  ඡ�ෙදා  ය�න  ��  �ය.  ෙරා්�  සඤ්ඤාව  �සා  ඇ�  වන 
 ��ඵලයට  අ��ඣා  ෙනා�ම  සඳහා  ඡ�ද  සමා�ය  භා�තා  කර  ඉ��ය  සංවර  කරගත 
 �� ය. ෙරා්� සඤ්ඤාව �සා ඇ� වන ��ඵල ෙදක ම ගත �� ය. 

 අ�තා  ය�  ෙගන  ඇ�  වන  ෙමම  ��ඵල  ෙදක,  රාගය  සහ  ෙමා්හය,  26/03/2021 
 භාවනාෙ� � ෙමය පැහැ�� කර ඇත. 

 එතෙකාට  එතැන  diagram  එක�  එනවා.  2-1  අ�තා.  ඒ  ද��  පැ�ත  1-3  ෙමා්හය. 
 ව�  පැ�ෙ�  1-1  රාගය.  ෙම�  රාගය,  ෙ�ෙජා්  ධා�ව  ලාභ  වශෙය�  පව�  ය�  �ත�. 
 ෙම� ෙමා්හය, ඒ සඳහා � සංස්කාර �ත�� ෙමා්හ සහගත ෙ�. 

 ඉ��  ෙමෙත��  අර  01/04/2018  �පරාග  curve  එක  ��  ෙවනවා.  4.4  �  �ඛය 
 පරාමාසගත  �ණා.  5.5  �  අ�  අ�තා  �යලා  ග�තා.  6  ෙව�  ර�ෙ�  අ�තා  ය�  ග� 
 ෙ� �සා � ලාභය පව� ය� �තනවා. ෙ� �සා �ප �ෂයෙය� රාගය ඇ� ෙවනවා. 

 එතෙකාට  6.4  ෙවනෙකාට  �ඛය  පරාමාසගත  ව�ෙ�  එය  උ�ස�නභාවයට  ප� 
 ෙවනවා.  Peak  එක  එනවා.  ෙම�  වට  අට�  ෙනා�මට  වග  බලා  ග�ෙ�  න� 
 ��වාණය සා�ෂා� කළ හැ� ය. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  25/03/2023 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙ�  භාවනාවට  තව�  කාරණා  එක�  කරනවා  න�,  ඇ��  කට��  ආල�බන 
 අවස්ථාෙ�  �  ස�ත�ක  ස�චාර  සමා�ය  �සා  ඇ�  �ණ  සමා�  ස�ෙබා�ඣ�ගය 
 භා�තා කර�න ��ව�. සමථ ���ත �ම�ය �� ය. 
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 ෙදෙව�යට  �ය�න  ��ව�,  ආස්වාද  ඉ��ය  �සා  උ�ධ�ච  ස්වභාවය�  ඇ�  ද  එම 
 අවස්ථාෙ�  �,  අ�ත�ක  අ�චාර  සමා�ය  �සා  ඇ�  �ණ  සමා�  ස�ෙබා�ඣ�ගය 
 භා�තා කළ හැ� ය. අබ��ග ���ත �ම�ය �� ය. 

 ��  ෙව�යට  �ය�න  ��ව�,  ඇ��  කට��  ආල�බන  අවස්ථාෙ�  �  සමථ 
 ���ත  ෙපර�  ෙකාට  භාවනාව  වඩ�ෙ�,  ස�ත�ක  ස�චාර  සමා�ය  ම�� 
 �පයට  �ත�  එක�  ෙනාකර�ෙ�,  වහලාෙ�  කතාව  ෙම�  වටහා  ග�ෙ�,  ඇ�� 
 කට�� ආල�බනය ඉ�ම�ය හැ� ය. 

 හතර  ෙව�යට  �ය�න  ��ව�,  ආස්වාද  ඉ��ය  �සා  උ�ධ�ච  ස්වභාවය�  ඇ� 
 අවස්ථාෙ�  �,  අබ��ග  ���ත,  the  sign  of  none  dispersal  ෙපර�  ෙකාට 
 භාවනාව  වඩ�ෙ�,  සංස්කාර  �ෂයෙය�  �ත  ෙනා��ට�ෙ�,  අ�ද�ාව  �සා  වන 
 සංස්කාරය�  ��  �  ය�ෙ�,  ���  ධ�ාන  තලය�  මෙ�  ය�  ෙනාගැ�මට  තර� 
 උෙප�ඛාව  �බල  ව�ෙ�  න�,  ���  �  ධා�  ස්වභාවය  ඉ�ම�මට  හැ�  ව�ෙ� 
 ��වාණය සා�ෂා� කර�. 

 ෙම�  �  ඇ��  කට��  ආල�බන  අවස්ථාෙ�  �  එය  එපා  ය�  �ය�ෙ�  apple  එපා 
 න�  orange  ග��  යන  �ත  ඇ�  �ය  හැ�ෙ�,  ��ධ  orange,  එන�  ��ධ  ධ�ාන 
 තලය�  සාදන  සංස්කාර  ෙපර  කරන  ලද  �සා  නැවත  ෙනා��මට  ��  ඇ�ෙ�, 
 ද�න  ද�න  සෑම  තලය�  ම  මෙ�  ෙනාෙ�  ය�  අ�හ��ෙ�  ය�  ෙස්  ද,  එ�  නෑ�ම, 
 ආෙපා් ධා� එන� බැ�ම කරන ධා� ඉව� කර ��වාණය සා�ෂා� කරගත �� ය. 
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 10/03/2023  - අභය ��ය - ෙබා�ඣ�ග 
 Abhaya Sutta - Bojjhaṅga 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 ෙබා�ඣ�ග  සං��තෙ�  අභය  ��ය.  රජ�මර,  ෙ�  සස්ෙන�  මහණ  �ෙ�ක  �ස්�ත 
 �රාග  �ස්�ත  �ෙරා්ධ  �ස්�ත  ෙවාස්ස�ග  ප�ණා�  ෙකාට  ස�  ස�ෙබා�ඣ�ගය 
 වඩ�.  ෙහ්  ස�  ස�ෙබා�ඣ�ගය  වැ�  ���  ත�  ෙස්  ද�,  ද�.  [1]  රජ�මර,  දැ�මට 
 දැ�මට  [2]  ෙමය ද ෙහ්�ෙව�. ෙමය ද �ත�ෙය�.  [3] 

 පා�  භාෂාෙව�  ෙප�නනවා,  “ෙසා  ස�  ස�ෙබා�ඣ�ගං  භා�ෙතන  ��ෙතන, 
 යථා�තං  ජානා�  පස්ස�.  අය��  ෙඛා  රාජ�මාර,  ෙහ�  අයං  ප�චෙයා 
 ඤාණදස්සනාය.” 

 ෙමෙස්  සෙහ්�  ස�ත�යව  දැ�ම  දැ�ම  ෙ�.  ඒ  ��හට  ෙප�නනවා.  රජ�මර,  නැවත� 
 අෙනක�  ද  �ය�.  මහණ  �ෙ�ක  �ස්�ත  �රාග  �ස්�ත  �ෙරා්ධ  �ස්�ත  ෙවාස්ස�ග 
 ප�ණා�  ෙකාට  උෙප�ඛා  ස�ෙබා�ඣ�ගය  වඩ�.  ෙහෙතෙ�  උෙප�ඛා 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය  වැ�  ���  ත�  ෙස්  ද�,  ද�.  රජ�මර,  දැ�මට  දැ�මට  ෙමය  ද 
 ෙහ්�ෙව�. ෙමය ද �ත�ෙය�. ෙමෙස්� සෙහ්� ස�ත�යව දැ�ම දැ�ම ෙ�. 

 ස�  ෙබා�ඣ�ග  වැ�ෙම�  ෙකෙස්  ඥාන  දස්සන  ඇ�  ෙ�  ද  ය�.  �ෙ�ක  �ස්�තව 
 වාසය  කර�ෙ�  කාය  ��ත  �ෙ�ක  ඇ�ෙ�  කාය  පස්ස��  ��ත  පස්ස��  ඇ�  ෙ�. 
 �රාග �ස්�තව වාසය කර�ෙ� ය� �පය� ෙකෙර� ඇ�ම ඉව� කර�. 

 ෙම�  �  21/05/2021  ��බාන  භාවනාෙ�  �  භා�තා  කළ  සටහනට  �ත  ෙයා�  �ය. 
 ඒෙක  අ�  ද�නවා  පථ  �න�  සාක�ඡා  කළා.  පථය  1,  ඉදංස�චා��ෙවස  එත�� 
 පරාමාස  �සා  line  7  �ම  ඇත.  ෙමය  ම��  පරාමාසය  �ළ  �  ජලය  ඇ�ස්�ම  ම�� 
 පරාමාස  ප�ෙ�ව  භය  අග�.  එම  ම��  භය  අග�  ෙ�දනා  නාම�ප  පරාමාස  �ම 
 පළ�ව �� ෙ�. 

 පථය  2,  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  ව�ෙ�  රාග  ස�ලය  හරහා  �ප  ස්ප�ශ  කර 
 සඤ්ඤා  නාම�ප  පරාමාස  ප�ෙ�ව  �ම  ෙදව�ව  ව�ෙ�,  ෙපර  පැව�යා  �  ��ත 
 සංස්කාරෙයා්  නැවත�  ෙගාඩනංවා  සනාථ  කර�  ලබ�.  ෙමය  අ�ද�ා  �ත�ෙය� 
 සංස්කාර �ම ය. ෙමය ෙනා��ම �රාගය ෙලස ගත �� ය. 

 පථය  3,  භය  අග�  ෙසා්ක  ෙ�දනා  �ප.  ෙමය  2  ෙව�  පථයට  අන��ව  ��  ෙ�.  කාම 
 ආ�වයට  පැ��ම,  අ�ද�ා  ආ�ව,  ���  ආ�ව  යන  ෙදෙක�  ම  ��  වන  අතර  ෙමම 
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 ෙමාෙහාෙ�  �,  ���  ආ�වය  වැදග�  ෙ�.  ෙමය  ෙනා��ම  �ෙරා්ධය  ෙලස  ගත  �� 
 ය. 

 එ�  සඳහ�  කළ  ෙදවැ�  පථය  ��  ෙනා�ම  හරහා  �ප  ෙකෙර�  ඇ�ම  ඉව�  කර�. 
 එය  ෙකෙස්  ද?  කාය  පස්ස��ය  ම��  ප��චස��ප�න  ෙනා�මට  වග  බලා  ග�ෙ� 
 ස�ත�ක  ස�චාර  සමා�ය  ම��  �පයට  �ත�  ය�  එක�  ෙනාකර�ෙ�  අ�ද�ා 
 ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  ෙනාෙ�.  �භයට  �ත�  එ�ක�  කරලා  �ඛ.  �ඛෙ�  ප� 
 සඤ්ඤාව  කාම  ආ�ව.  ෙමය  සඳහා  අ�ත�ක  අ�චාර  සමා�ය  �සා  ඇ�  වන  සමා� 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය  උද�  උපකාර  කර�.  ෙකෙස්  ද?  අ�ත�ක  අ�චාර  සමා�ය  �ළ 
 ප�ගහ  ���ත  ස්�ර  �ම  �සා  ඇ�  වන  ��ය  ෙකෙර�  උෙප�ඛාව  ම��  �පය� 
 ඉ�ම�මට �� ෙදන �සා ය. 

 �ෙරා්ධ  �ස්�තව  ස�  ෙබා�ඣ�ග  වඩ�ෙ�  ස�ව�කාරෙය�  �ය�  දහ�  ඉව� 
 ��ම  ��  ෙ�.  ෙමය  ඥාන  දස්සනයට  ෙහ්�  �ත�  ෙ�.  ෙම�  �  ��  වන  පථය  එන�, 
 භය  අග�  ෙසා්ක  ෙ�දනා  �ප  ඉව�  ෙ�.  ෙකෙස්  ද?  උෙප�ඛා  ස�ෙබා�ඣ�ගය 
 ම��  ඉහත  සඳහ�  කාය  පස්ස��ය  ම��  �ප  �ෂයෙය�  ප��චස��ප�න 
 ෙනා�ම�,  ��ත  පස්ස��ය  ම��  ධ�ාන  �ෂයෙය�  �ත  ෙනා���ම  යන 
 ක��ව��  සම�නාගත  ව�ෙ�  අ�ත�ක  අ�චාර  සමා�ය  �සා  ඇ�  �ණ  සමා� 
 ස�ෙබා�ඣ�ගෙ�  උපකාරෙය�  ෙදෙකළවර  අ�ලා  ෙනාග�.  එන�  �ප  ෙකළවර� 
 සංස්කාර  ෙකළවර�  ය.  සංස්කාර  ෙකළවර  අ�හ��ෙ�  භය  අග�  ගම�  ෙනාය�. 
 සමථ  ���ත  ෙපර�  ෙකාට  ඇ�  උෙප�ඛාව  ම��  ධා�  �ෂයෙය�  �ත  සමාද� 
 ෙනා�ම�  අබ��ග  ���ත  the  sign  of  non  dispersal  ෙපර�  ෙකාට  ඇ� 
 උෙප�ඛාව ම�� ෙ�දනා සඤ්ඤා අළලා �ප ෙසායා යාම නවත�. 

 ෙමෙස්  ඥාන  දස්සන  ඇ�  ව�ෙ�,  �පය  �දාල�,  ෙ�දනා  �දාල�,  සඤ්ඤා  �දාල�, 
 සංස්කාර  �දාල�,  �ඤ්ඤාණ  �දාල�,  ��වාණය  සා�ෂා�  කර�.  ෙමෙස්  �දා�ම 
 ෙවාස්ස�ග ප�ණා� �ම න� ෙ�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  25/03/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ඒෙ� ෙප�නනවා, යථා�තං ජානා� පස්ස� �යලා 

 2.  ඒ �ය�ෙ� ඤාණදස්සනාය 

 3.  එතෙකාට ෙ� ��යට අ�� ෙබා�ඣ�ග ෙප�නලා 
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 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙ�  භාවනාවට  තව  කාරණා  එක�  කරනවා  න�,  ෙ�  කාරණාව  අ�  ඊළඟ 
 භාවනාෙ�  �  ��වා.  ඒ  �ය�ෙ�,  ස�  ස�ෙබා�ඣ�ගය,  ධ�ම�චය 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය,  ��ය  ස�ෙබා�ඣ�ගය,  ��  ස�ෙබා�ඣ�ගය  යන  දහ�  ම�� 
 1  ෙව�  පථය  නවතාල�.  උදාහරණය�  වශෙය�,  ස�  ස�ෙබා�ඣ�ගය 
 �ත�භාවය  ඉව�  කර�.  ධ�ම�චය  ස�ෙබා�ඣ�ගය,  ප��මංසා  සමාප�ජ�, 
 �ෙරා්ධය  කැම�  ව�ෙ�  ජලය  ඇ�ස්�ම  ෙනාකර�.  ��ය  ස�ෙබා�ඣ�ගය, 
 ප�ෙ�ව  �මට  ඉඩ  ෙනාෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�,  ග�ෙතා�  ප�ෙ�ව  වන  බව  දැකලා  දැන 
 එය  අ��  කරනවා.  ��  ස�ෙබා�ඣ�ගය  ම��  භය  අග�  ෙසා්ක  ෙ�දනා  ෙනාෙ�. 
 �ම�  �සා  ද?  ��ය  ඇ�  �සා  ය.  අභ��තරෙ�  ��ය  ඇ�ෙ�  �ය  ෙනාෙ�. 
 ආහාර ඇ� න� �ය ෙනාව�නා� ෙම�. 

 තව�  �ක�  �යනවා  න�,  දැ�  අ�  ෙප��වා  අර  �භයට  �ත�  එ�ක�  කරලා 
 �ඛ.  එතෙකාට  කාය  පස්ස��ය  ම��  ප��චස��ප�න  ෙනා�මට  වග  බලා 
 ග�ෙ�  �පයට  �ත�  ය�  එක�  ෙනාකර�ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  අර  �භයට  �ත� 
 එක�  කරන  ෙකාටස,  �ත�  කෑ�ල,  ඒ  ෙකාටස�,  අ�ත�ක  අ�චාර  සමා�ය  �ළ 
 ප�ගහ  ���ත  ස්�ර  �ම  �සා  ඇ�  වන  ��ය  ෙකෙර�  උෙප�ඛාව  ම��  �පය 
 ඉ�ම�ම  ම��  A,  ඒ  �ය�ෙ�  පළෙව�  ෙකාටස,  �භ  �යන  ෙකාටස�  ඉව�  වන 
 බව වැට�ම. 

 තව  ද,  පැ��  ව�ෙ�  ස�මා  ආ�වෙය�  �ව�  �ම  �පය�  ඉ�ම�මට  ��  ෙ�.  එය 
 ප�ගහ  ���ත  ස්�ර  �ම  සඳහා  �ද�ාමාන  වන  ��ල�  ව�ෙ�  ය.  ෙ�  ��ව 
 කෑ�ල  ෙබාෙහාම  ගා��ර�,  ඒක  ෙබාෙහාම  �ශාල  සමා�ය�  ඇ�  ෙවනවා, 
 අවෙබා්ධය��  ඇ�  ෙවනවා.  එතන  අ�  ෙ�  අ�ත�ක  අ�චාර  සමා�ෙය�  තම� 
 අ�  ෙ�  �භ  �යන  කතාව  අ��  කරනවා  �යන  එක  �ෙය�ෙ�,  ඒ  ප�ගහ 
 ���ත� එ�ක ඉ�ම. 

 එතෙකාට  ඊළඟට  තව�  �ය�න  ��ව�,  ඔය  අ�ත�ක  අ�චාර  සමා�ය  �ළ 
 ප�ගහ  ���ත  ස්�ර  �ම  �සා  ඇ�  වන  ��ය  ෙකෙර�  උෙප�ඛාව�  �යන  එක 
 අ�  �මසලා  බැ�වහම,  දැ�  ෙ�  අ��  කරෙගන  ���  ෙමානවා  ද  ඉ��  ෙවලා 
 �ෙය�ෙ�  වාෙ�  හැ�ම�  එනවා  ෙ�.  එතෙකාට  එතන  අ�ට  ෙ�නවා,  ෙ� 
 ��යාව�  ලැ�ලා  එය  කර��  ස��  වන  අය�  එ�  උෙප�ඛාව  අ�  ��  කරලා 
 බලනවා.  ඉ�  අන��ව,  ෙ�  සංස්කාර�  එපා  ය�  �ත�ෙ�  retire  �ම  ෙහාඳ  ය� 
 �ත�ෙ�,  උෙප�ඛා  ස�ෙබා�ඣ�ගය  ම��  �ෙරා්ධය  කැම�  �ම  ��  කර�න. 
 Retire  �ණ�  අ�තෙ�  මම�  ඔය  ආකාරයට  ෙහාඳ  වාහනව��  �යා  ය�  සඤ්ඤා 
 මන�කාරෙයා්  ඇ�  ද,  එෙස්  ම  ��  සහගත  ෙ�දනාව�  ඉ�ම�ව�,  සඤ්ඤා 
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 ඉ�ම�ම  උෙප�ඛා  ස�ෙබා�ඣ�ගය  ම��  කළ  ��  ය  �යන  එක  ෙහාඳට 
 �මසලා බල�න. 

 ඉ��  ෙ�  භාවනාව  ෙබාෙහාම  strong  භාවනාව�.  ෙ�ෙ�  ඔ�ව  හැම  පැ�ෙත�  ම 
 ඇෙරනවා. 

 ඉ��  ෙ�කට  අන��ව  ෙම�තාව  ප��ව�ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  ස�වය� 
 ක�මය  කරලා  ඉප�ලා  �ෙය�ෙ�.  හැම  ස�වෙය�ම  ග�තහම  අ�ට  ෙ�නවා 
 අ�සල  ක�මය�  කරලා  තම�  ඉප�ලා  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  කෘෂ්ණා�ජා� 
 ��ලා�ජා�,  කෘෂ්ණා�ජා�  ඇ�ෙ�  ම,  අකෘෂ්ණ  අ��ල  ��වාණයට  පැ�ණ, 
 ��ලා�ජා�  ඇ�ෙ�  ම  අකෘෂ්ණ  අ��ල  ��වාණයට  පැ�ෙණන  ස�වෙයා්  උ�� 
 �සාෙ�  ඇත  ය�ෙව�  උ��  �සාවට  ප��වන  �ට  ඔ�ෙ�  ෙ�  ඉ��  ෙකාටස 
 ඇෙරනවා, ෙම�තා ෙචෙතා ����ය. 

 එය  නැෙගන�ර  �සාවට  ප�රවන  �ට  ඔ�ෙ�  ද��  ෙකාටස  ඇ�ම�,  ක�ණා 
 ෙචෙතා  ����ය  ඇ�  �ම,  ඒ  �ය�ෙ�  ද��  �සාවට  ප�රවන  �ට  ඔ�ෙ� 
 ��පස්ස  ෙකාටස  ඇ�ම�,  ��තා  ෙචෙතා  ����ය,  එතන  �කට�  දැෙනනවා. 
 බට�ර  �සාවට  ප�රවන  �ට,  ඔ�ෙ�  ව�  ෙකාටස  ඇ�ම,  උෙප�ඛා  ෙචෙතා 
 ����ය �ම �යන එක �� ෙවනවා. ඒ වෙ� ෙබාෙහාම ගා��ර භාවනාව�. 
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 17/03/2023  - අ��ක ��ය 
 Aṭṭhika Sutta 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 ෙබා�ඣ�ග සං��තෙ� අ��ක ��ය. 

 මහෙණ�,  අ��ක  සඤ්ඤාව  වඩන  ල��,  බ�ල  කරන  ල��  මහ�ඵල  මහ�  අ�සස් 
 ඇ�  ෙව�.  මහෙණ�,  ෙකෙස්  වඩන  ලද  ෙකෙස්  බ�ල  කරන  ලද  අ��ක  සඤ්ඤාව 
 මහ�ඵල මහා�සංස ෙ� ද ය�. 

 මහෙණ�,  ෙම�  මහණ  �ෙ�කය  ඇ��  �ව�  �රාගය  ඇ��  �ව�  �ෙරා්ධය  ඇ�� 
 �ව�  �වනට  නැ��  �ව�  ෙකාට  අ��ක  සඤ්ඤාෙව�  ��ත,  ස� 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය  වඩ�.  ෙ�  ��හට  ෙප�නනවා,  �ෙ�කය  ඇ��  �ව�,  �රාගය 
 ඇ��  �ව�,  �ෙරා්ධය  ඇ��  �ව�,  �වනට  නැ��  �ව�  ෙකාට  අ��ක 
 සඤ්ඤාෙව�  ��ත  උෙප�ඛා  ස�ෙබා�ඣ�ගය  වඩ�.  මහෙණ�,  ෙමෙස්  වඩන  ලද 
 ෙමෙස්  බ�ල  කරන  ලද  අ��ක  සඤ්ඤාව  මහ�  ඵල  ඇ��  මහ�  අ�සස්  ඇ�� 
 ෙව�. 

 ඉ��  ෙමතනට  එනවා,  අර  පථය  1,  2,  3  �ෙයන  diagram  එක.  ෙම�  � 
 10/03/2023  අභය  �� ත  ෙබා�ඣ�ග  භාවනාව  ෙම�  කළ  හැ�  ය.  ස� 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය,  ධ�ම�චය  ස�ෙබා�ඣ�ගය,  ��ය  ස�ෙබා�ඣ�ගය,  �� 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය යන දහ� ම�� පළවන පථය නවතාල�. 

 ස�  ස�ෙබා�ඣ�ගය  �ත�භාවය  ඉව�  කර�.  ධ�ම�චය  ස�ෙබා�ඣ�ගය 
 ප��මංසමාප�ජ�,  �ෙරා්ධය  කැම�  ව�ෙ�  ජලය  ඇ�ස්�ම  ෙනාකර�.  යම� 
 ග�ෙතා� ප�ෙ�ව වන බව දැන ��ය ස�ෙබා�ඣ�ගය ප�ෙ�ව �මට ඉඩ ෙනාෙ�. 

 ��  ස�ෙබා�ඣ�ගය  ම��  භය  අග�  ෙසා්ක  ෙ�දනා  ෙනාෙ�.  �ම�  �සා  ද?  ��ය 
 ඇ�  �සා  ය.  අභ��තරෙ�  ��ය  ඇ�ෙ�  �ය  ෙනාෙ�.  ආහාර  ඇ�  න�  �ය 
 ෙනාව�නා� ෙම�. 

 ස�  ස�ෙබා�ඣ�ගය  අ��ක  සඤ්ඤාව  සමඟ  වඩ�ෙ�,  1  කබ�ංකාර  ආහාරය,  2 
 අ�තා  ඉඳ�  �ත�  �යන  තැන,  3  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාව,  යන  ධ�මය�  ��  ��ෙම� 
 වන  ස�ය  උපකාරෙය�  �පය  ඉව�  කර�ෙ�  එ�  �පය  �සා  හට  ග�තා  �  දහ� 
 ඉව�  �  ඇ�ෙ�,  �පය  ඇටසැ��ල�  ෙම�  ෙමෙන�  කර�ෙ�,  එ�  ය�  ධා� 
 ස්වභාවය�  ඇ�  ද  එ�  �ත  ඇ�ම  ෙනාෙ�.  ෙම�  �  පඨ�  ස්වභාවය�,  පඨ�  ස්වභාවය 
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 �සා  ම  ���  පව�න  ස්වභාවය  එන�  ��  �  �ය  ස්වභාවය  �මස�ෙ�  එ�  තද  ග�ය 
 ය�න  ��  �  ය�ෙ�,  පඨ�  ස්වභාවය  ඉ�මව�.  යම�  ද�නා  �ට  එම  අ�ථෙය� 
 ��  �  �ය  අ�ථෙය�  දැ�මට  �ත  ���  ���  ��ම  ඉතා  වැදග�  වන  අතර  එ� 
 ස�ය  ම��  කළ  ��  ෙදය�  ඇ�  ද,  එය  ස�  ස�ෙබා�ඣ�ගය  ���  ��  කර� 
 ලබ�. ෙමය ම කාය �ෙ�කයට �� ෙ�, ප��චස��ප�න �ම මඟහරව�. 

 ධ�ම�චය  ස�ෙබා�ඣ�ගය  අ��ක  සඤ්ඤාව  සමඟ  වඩ�ෙ�,  ය�  දහම� 
 පරාමාසගත  �  ��ණා  ද,  එම  දහ�  පරාමාසය  ���  ඉව�  ��ම  කර�  ලබ�.  ෙකෙස ්
 ද?  එ�  ජලය  ඇ�ස්�ම  ෙනා��ම  ම��.  ය�  දහම�  ම��  පරාමාසය  ඇ�ස්�ම 
 නවතා ද එය ම ��වාණයට �� ෙ�.  [1] 

 ��ය  ස�ෙබා�ඣ�ගය  අ��ක  සඤ්ඤාව  සමඟ  වඩ�ෙ�,  ප�ෙ�වය  ද�වා  යෑමට  ඉඩ 
 �ම  නවතාල�.  ෙකෙස්  ද?  ��ය  ම��  සඤ්ඤාව�  �න�නා  ගැ�ම  වළකාලන  �සා 
 ය.  එ�  තද  ග�ය  ��ණා  �  ශ�රය�  ෙම�  �  ෙදය,  ��  බවට  ප�  �  �ලාසය  ද�ෙ� 
 ද�ෙ�  තද  ග�ය  �  සඤ්ඤාෙවා්  ෙනාග�.  ෙම�  ද�ෙ�  ය�න  ධ�ම�චය 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය ම��.  [2] 

 ��  ස�ෙබා�ඣ�ගය  අ��ක  සඤ්ඤාව  සමඟ  වඩ�ෙ�,  ධ�ම�චය 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය  ම��  ය�  දහම�  තහ��  �වා  ද,  ��ය  ම��  ඉව�  ��ම�  �� 
 �වා  ද,  එම  ධ�මෙයා්  නැ�කම  �සා  ඇ�  වන  ��ය  ම��  පරාමාස  �ට  භය  අග� 
 ගමන  ද�වා  ෙනායෑමට  තර�  �ත  �බලතාවයකට  ප�  ෙ�.  �ම�  �සා  ද?  වරදවා 
 වටහා  ග�  ෙ�  �සා  ම  ස�වෙයා්  �යට  ප�  වන  �සා  ය.  ��ය  ම��  එම  ධ�මෙයා් 
 නැ�  බවට  සා��  දර�.  ෙනාගැ�ම  ම  ස�ටට  කාරණය�  බව  ඒ��  ග�වා  සනාථ 
 කර�. 

 ෙමම  භාවනාෙ�  ඉ��  ෙකාටස,  10/03/2023  අභය  ��ත  ෙබා�ඣ�ග  භාවනාෙ� 
 ෙකාටස් අ�ථෙය� වටහා ගත �� ය. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  01/04/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ෙ�  අවස්ථාව  හ�යට  ෙ�  පරාමාසය  numbness  ��  වැ�ලා  වෙ�  �ෙයන 
 අවස්ථාව�. 

 2.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමෙත��  ප��මංසා  සමාප�ජ�  අවෙබා්ධය  ෙයාදාෙගන  බල�න 
 ඕන. 
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 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙ�කට  තව  ��ට�  එක�  කරනවා  න�,  ඔය  ෙකෙස්  වඩන  ලද  ෙකෙස්  බ�ල 
 කරන  ලද,  කථං  භා�තා  කථං  බ��කතා  �යන  එක,  එතන  වඩන  ලද  �යන  එක 
 උදාහරණයකට  ග�න  ��ව�  ගස  පැල�ම,  ඊට  පස්ෙස ් ඒෙක  ඵලය�  ඇට  ආ�  ෙ� 
 ���ම  ෙලා�  �ම,  ඒක  තම�  භා�තා.  එම  ගස  ම��  අ��  ගස්  ඇ�  �ම 
 බ��කතා, cultivated. 

 ඒ  ��හට  ම,  1,  2,  3  පථය�  නැ�  �ම,  එන�  ���දාය  �රාගය  �ෙරාධාය 
 ව�ධනය, ඒක භා�තා. සෑම තැන ම �ෙරා්ධය කැම� �ම, බ��කතා. 

 ඒ  වෙ�  ම  තව  ෙදය�  �ය�න  ��ව�,  ඔය  අ�  �න  ��තය  �යන  එක  එෙහම 
 බැ�වා,  එතෙකාට  ඔය  ෙකාස�ජය,  ඒක  ෙරා්�  සඤ්ඤාව  මෙ�  ය�  ගැ�ෙම�  �� 
 ෙවනවා. 

 එතෙකාට  තව�රට�  ඉ��යට  ය�ෙ�,  ��ධ  ස්වභාවය  හට  ග�නවා  8  ෙව� 
 ර�ෙ�.  එතෙකාට  අ�  ද�නවා  ඔය  ��ධය  ල��  කරන  තැන  අර  නාම�ප  එෙහම 
 �ෙයන  පැ�ෙ�,  එතන  ��ධය  �යලා  දාග�ෙතා�,  එතෙකාට  ��ධෙ�  ඉඳ�  අ� 
 ඒ  ෙකාස�ජය,  එතන  ව�ා�ය�  වැෙටනවා,  ඒ  ෙ�ඛාව  කැෙපන  තැන,  පරාමාසය� 
 ෙ�දනාව�  එ�ක,  අ�න  එතනට  තම�  ඔය  �නය  �යන  එක  එ�ෙ�.  එතෙකාට  ඒ 
 �න ස්වභාවය ��ය ම�� මඟහරවනවා. 

 ෙ�  �සා  ඔය  10  ෙව�දා  අභය  ��ෙ�  ෙබා�ඣ�ග  භාවනාෙ�  �  �ෙරා්ධ  �ස්�තව 
 උෙප�ඛා  ස�ෙබා�ඣ�ගය  වඩන  අවස්ථාෙ�  �  සාක�ඡා  කළ  ෙ�දනා  සඤ්ඤා 
 අළලා  �ප  ෙසායා  යෑම,  නැව�මට  ��  ෙදනවා  ඒක.  ඒක  තම�  එක�  කර�න 
 �ෙය�ෙ�. 
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 24/03/2023  - සමණ ��ය 
 Samaṇa Sutta 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 ඉ��ය සං��තෙ� සමණ ��ය. 

 මහෙණ�,  ය���  මහණ  ෙකෙන�  ෙහා්  බ��  ෙකෙන�  ෙහා්  ෙ�  ප��ර�ෙ� 
 ස�දය�  අස්තංගමය�  ආස්වාදය�  ආ�නවය�  �ස්සරණය�  ත�  ෙස්  ද��  ද, 
 මහෙණ�,  ඒ  ෙ�  මහෙණා්  ෙහා්  බ�ෙණා්  ෙහා්  මහ��  ෙකෙර��  මහණහ�  ස�මත 
 හ.  බ�ණ�  ෙකෙර��  බ�ණහ�  ස�මත  හ.  ඒ  ඇවැ��  �ාමණ�ා�ථය 
 �හ්මණ�ා�ථය  ��දැ�ෙය�  ෙතෙ�  ෙවෙස��  දැන  පස�  ෙකාට  [1]  එයට  පැ�ණ 
 ෙවෙස��. 

 ඉ��ය පහ, ��ධා ඉ��ය, ��ය ඉ��ය, ස� ඉ��ය, සමා� ඉ��ය, �ඥා ඉ��ය. 

 ��ධා  ඉ��ය  ෙකෙස්  ඇ�  ව�ෙ�  ද?  එන�  එ�  ස�දය  දහම  �ම�  ද,  �ඥාව  ය� 
 �ව  ��  ය.  �ඥාව  ෙකෙස්  ඇ�  ව�ෙ�  ද?  සමා�ය  යැ�  �ව  ��  ය.  සමා�ය  ෙකෙස් 
 ඇ�  ව�ෙ�  ද?  ස�ය  යැ�  �ව  ��  ය.  ස�ය  ඇ�  ව�ෙ�  සතර  ස�ප�ඨානය  වැ�ම 
 ම��. 

 ��ධාෙ�  අස්තංගමය  ෙකෙස්  ද?  ය�  ��ය�  නැ�  අය�ට  ��වාණ  ධ�මෙය� 
 ���ම�  ෙනාව�ෙ�  න�  එන�  ඡ�ද  සමා�ය  ෙනාව�ෙ�,  එ�  ����  �� 
 ඇ�ෙ� ��ධාව ෙනා��ට�, ෙනාවැෙ�.  [2] 

 ��ය  ඉ��ය  ෙකෙස්  ඇ�  ව�ෙ�  ද?  එ�  �මයකට  �මස�ෙ�,  ��  ඕත�  ඇ� 
 �ෙම�  බව  �ව  ��  ය.  තව  ආකාරයකට  �මස�ෙ�  ස�මා  ආ�වය  ම��  යැ�  �ව 
 ��  ය.  ෙම�  ෙදව�යට  සඳහ�  �මය  ම��  ඇ�  වන  ��ය  වඩා  සා�ථක  ය.  �ම� 
 �සා ද? එ� පදනම ස්�ර �සා ය. 

 ��ය ඉ��ෙ� අස්තංගමය �ම� ද? ස�මා ආ�වය නැ�කම බව �ව �� ය. 

 ස� ඉ��ය ෙකෙස් ඇ� ව�ෙ� ද? සතර ස�ප�ඨානය වැ�ම ම��. 

 ස� ඉ��ෙ� අස්තංගමය �ම� ද? කායා�පස්සනාව නැ�කම බව �ව �� ය. 

 සමා�  ඉ��ය  ෙකෙස්  ඇ�  ව�ෙ�  ද?  ස�  ඉ��ය  ම��  යැ�  �ව  ��  ය.  ෙම�  ලා 
 ස� ෙබා�ඣ�ග පැව�ම �ෙශ්ෂ ය. 
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 සමා�  ඉ��ෙ�  අස්තංගමය  ෙකෙස්  ද?  ස�  ෙබා�ඣ�ග  ෙනාමැ�  �ම  යැ�  �ව  �� 
 ය. 

 �ඥා ඉ��ය ෙකෙස් ඇ� ව�ෙ� ද? සමා� ඉ��ය ම��. 

 �ඥා ඉ��ෙ� අස්තංගමය ෙකෙස් ද? සමා� ඉ��ය �නාස �ම ම��. 

 ෙම�  ය�  ����  ස්වභාවය�  ඇ�  ද  එය  ම  ආස්වාදය  ව�ෙ�  ය.  එය  ම  �ස්සරණය 
 ව�ෙ� ය. ෙම� ආ�නව �ම? �ෙරා්ධය යැ� �ව �� ය. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  01/04/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  එතන  ෙප�නනවා  පා�  භාෂාෙව�,  පස�  ෙකාට  �යන  එක  ෙප�වනවා, 
 අ�ඤ්ඤා ස��ක�වා �යලා. 

 2.  ඔ�න  ඔය  වාක�ය  රහත�  වහ�ෙස්  ��  එක  හ�  වැදග�.  ඒක  ��මාකාර 
 ෙදය� ��ධ ෙවනවා ඔය වාක�ය ෙහාඳට ෙමෙන� කරනවා න� ඔය අවස්ථාෙ� �. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙ�කට  ක��  කාරණා  ෙපළ�  අය  එක�  කරග�න  ඇ�.  අ�  ද�නවා  ඔය 
 ��  ඕත�  ඔය  16/12/2022  භාවනාෙ�  �  එෙහම  ෙප��වා.  ��  ඕත�  ෙදක  ඇ� 
 න�  ධ�ාන  තලය�  ෙහා්  මෙ�  ය�  ෙනාග�ෙ�  භා�ත  ��තා  ඇ�  ෙවනවා,  ස�මා 
 සංක�ප  ස�මා  සමා�.  ධ�ාන  තලය�  ෙහා්  මෙ�  ය�  ෙනාග�ෙ�  ද  එ� 
 ෙන�ඛ�මය ඇ� ද, එ�� ��ය සමා�ය ඇ� ෙවනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�ෙ�  ෙප��වා,  ෙ�  තව  ආකාරයකට  �මස�ෙ�  ස�මා  ආ�වය  ම�� 
 ය�  �ව  ��  ය  �යලා.  ඉ��  ෙ�ෙ�  ෙදව�වට  සඳහ�  වන  �මය  ම��  ඇ�  වන 
 ��ය  වඩා  සා�ථක  ය.  ඉ��  ෙ�ක  ගැන  ෙපා�ඩ�  මම  �ම�වා  භාවනාවල,  ෙ� 
 �ම  ෙදක  ��බඳව  යෙම�ට  පහදා  �ම  සඳහා  ෙවෙහෙස�ෙ�  ���යාෙග� 
 උදාහරණය� ඉ��වා. 

 ���යා පැව�වා, ෙවනස �ටෙගන ඉ�ම� ඉඳෙගන ��ම� �යලා. 

 පළවන  �මෙ�  �  එක  ධ�ාන  තලය�  ෙහා්  මෙ�  ය�  ෙනාග�ෙ�  තව  ධ�ාන 
 තලය�  �මස�.  එයා  �ටෙගන  ඉ�ෙ�,  එය  ෙනාග�  ය�න  ඒ  �ය�ෙ� 
 බලාෙපාෙරා��  ෙ�ෙ�  �ෙයනවා,  ෙදවන  ධ�ාන  තල  කතාව�.  �ටෙගන  ඉ�ෙ� 
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 ඒක ෙ�. 

 එතෙකාට  ස�මා  ආ�ව  අවස්ථාෙ�  �,  කය  අතහැර  ෙගාස්  ඇ�ෙ�  ��වාණ  මෙ� 
 ඉඳෙගන ��න අවස්ථාව ය. 

 එතෙකාට  ෙ�ෙ�  ෙ�  භාවනාෙ�  �  ෙ�  පළෙව�  වාක�ය  ෙමෙන�  කරනෙකාට  ම 
 ඉ��ය  පහ  ම  ඇ�  ෙවනවා.  ඒ  සඳහා  ��ධාෙ�  අස්තංගමය  යන  ෙකාටස  මනා 
 ෙකාට �ෙත� පව��න ඕන, රහත� වහ�ෙස් �ය� ඒ වාක�ය. 

 ඉ��  අ��  අතට  ෙ�ක  repair  කරනෙකාට  ෙකෙන�ට  ක�පනා  කර�න 
 ��ව�,  ඔය  අ�ඣ�ත  කාය  repair  �  ඇ�ෙ�,  බා�ර  කාය  repair  කර�න  ය� 
 පවස�ෙ�, මනා ෙකාට repair ��ම �� ෙවනවා. 

 ඒක  ෙව�ෙ�  අර  ��ධාෙ�  අස්තංගමය  �යන  වාක�ය  තම�ෙ�  �ෙ�  මනා 
 ෙකාට පව�නවා න�, ඒක ෙමෙන� ෙකෙරනවා න�. 
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 31/03/2023  - �භංග ��ය 
 Vibhaṅga Sutta 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 ඉ��ය සං��තෙ� �භංග ��ය. 

 මහෙණ�,  ෙ�  ඉ��ය  පෙස�.  කවර  පෙස�  ද  ය�.  ��ධා  ඉ��ය,  ��ය  ඉ��ය,  ස� 
 ඉ��ය, සමා� ඉ��ය, �ඥා ඉ��ය�. 

 මහෙණ�,  ෙ�  ��ධා  ඉ��ය  කවෙ�  ද  ය�?  මහෙණ�,  ෙම�  අ�ය  ස�,  සැදැහැ 
 ඇ�ෙ�  ෙ�.  ඒ  භාග�ව��  වහ�ෙස්  ෙ�  �සා  අ�හ�  හ.  ස�මා  ස���ධ  හ. 
 ��ජාචරණ  ස�ප�න  හ.  �ග�  හ.  ෙලා්ක��  හ.  අ��තර  ��සද�ම  සාර�  හ.  ෙද� 
 ����ට  ශාස්තෘ  හ.  ��ධ  හ.  භගව�  හ.  තථාගතය�  වහ�ෙස්ෙ�  ��  බව  හදහ�. 
 මහෙණ�, ෙ� ��ධා ඉ��ය ය� �ය� ලැෙ�. 

 24/03/2023  සමණ  ��ය  කළ  ආකාරයට,  ��ධා  ඉ��ෙ�  ස�දය  දහ�  �මසා  ඉ� 
 අන��ව �� �ණ �� කළා. 

 මහෙණ�,  ��ය  ඉ��ය  කවෙ�  ද  ය�?  මහෙණ�,  ෙම�  අ�ය  ස�,  අ�ස�  දහ� 
 �හාණය  ��ස  �ස�  දහ�  �ස්  ��ම  ��ස  ����  වැර  ඇ�ෙ�,  �ස�  දහ��  �ර 
 වැර  ඇ�ෙ�,  දැ�  පැර��  ඇ�ෙ�,  ෙනා  බහා  තැ�  �ර  ඇ�ෙ�  ෙවෙස�.  මහෙණ�, 
 ෙ� ��ය ඉ��ය ය� �ය� ලැෙ�. 

 ෙම� � ��ය ඉ��ෙ� ස�දය දහ� �මසා ඉ� අන��ව, 

 1  ආර�ධ  ��ය.  අ�සල  ධ�මය�ෙ�  �හාණය  ��ස  �සල  ධ�මය�ෙ�  උපසම� 
 ��ස වැර ඇ�ව ෙවෙස්. 

 2  ස්ථාමව�  �ෙ�  දළපැර��  ඇ�ෙ�.  ස්ථාමව�  -  ය�  උප�  �සලය�  ෙ�  ද  එ� 
 මනා  ෙකාට  ��ට�.  අ�  ෙනාහ�.  �සලය  ෙව�ෙ�  තථාගතය�  වහ�ෙස්  ෙකෙර� 
 ��ධාව.  ඒක  අ�  ෙනාහ�.  ��  වන  ��ය  ෙලස  සැල�ය  ��  ය.  දළපැර��  -  ය� 
 අ�සලය�  �හාණය  කෙළ්  ද,  එම  අ�සලෙයා්  නැවත  ඉප�ෙම�  ව�නා  �  පරාජයට 
 අකමැ� ව�ෙ� ය. 

 3  අ����ත�ෙරා.  �ස�  දහ��  ෙනාහළ  �ර  ��  කළ  ��  ය.  ෙනාහළ  �ර  ඇ�ෙ� 
 ��වාණය  ම  පස�  කර�.  �ක  ම  ඉව�  කර�.  ෙමය  ��ඛ  table  එක  ස�බ�ධෙය� 
 16/04/2016  ��බාන  භාවනාෙ�  �  ෙමෙන�  කළ  ආකාරයට  බැ�ය  ��  ය.  ඒ  ඒ 
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 ධ�ාන  ඵල  ලා�යා  යම�  ඉව�  කෙළ්  ද  යම�  ඉව�  ෙනාකර  ��ෙ�  ද  එම  ඉව� 
 ෙනාකරන ලද ධ�මය �න�නා �මසා ඉව� ��ම කර�. 

 මහෙණ�,  ස�  ඉ��ය  කවෙ�  ද  ය�?  මහෙණ�,  ෙම�  අ�ය  ස�  ෙතෙ�  ��  ඇ�ෙ� 
 උ��  බලව�  ��ෙය�  ��  �ෙ�,  ඉතා  ෙපර  කරන  ල�ද  �යන  ල�ද  පවා  �� 
 කර�ෙ�  �න�නා  ��  කර�ෙ�  ෙව�.  මහෙණ�,  ෙ�  ස�  ඉ��ය  ය�  �ය�  ලැෙ�. 
 ෙම� � සතර ස�ප�ඨාන ධ�මෙයා ්�න�නා �� කළ �� ය. 

 මහෙණ�,  සමා�  ඉ��ය  කවෙ�  ද  ය�?  මහෙණ�,  ෙම�  අ�ය  ස�  �වන  අර�� 
 ෙකාට  සමා�ය  ලබ�.  ���  එකඟ  බව  ලබ�.  මහෙණ�,  ෙ�  සමා�  ඉ��ය  ය� 
 �ය� ලැෙ�. 

 ෙම�  �  සමා�  ඉ��යෙ�  ස�දය  දහ�  වශෙය�  ව�නා  �  ස�  ෙබා�ඣ�ග  වැ�ම  �� 
 කළ �� ය. 

 මහෙණ�,  �ඥා  ඉ��ය  කවෙ�  ද  ය�?  මහෙණ�,  ෙම�  අ�ය  ස�  �ඥා  ඇ�ෙ�  උදය 
 වය  ���ඳ  ද�නා  ආ�ය  �  ��ෙ�දයට  සම�  �,  මැන��  ��  ෙග�මට  ප��වන 
 �ව��  ��  �ෙ�  ෙව�.  මහෙණ�,  ෙ�  �ඥා  ඉ��ය  ය�  �ය�  ලැෙ�.  මහෙණ�, 
 ෙමා� ප��ෙරා් ය. 

 ෙම�  �  17/02/2023  ආහාර  ��  උෙප�ඛා  භාවනාව  ෙම�  උෙප�ඛා 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය �� ��ම ද වැ�ම ද කළ �� ය. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  15/04/2023 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙ�කට  තව  �ක�  එක�  කරනවා  න�,  ෙ�  භාවනාව  කර�ෙ�,  ��ධා 
 ඉ��ය ධ�ම ෙකාටස �� කර�ෙ�, �ත �භාස්වර � ආෙලා්කය ��ෙදනවා. 

 ඊළඟට  �ය�න  ��ව�,  ��ය  ඉ��ය  ධ�ම  ෙකාටස  ��  කර�ෙ�,  ��ධා  ඉ��ය 
 ම�� පැ��ණා � �ඥා ආෙලා්කය ��වාණය හැර ��ම තැනක ෙනානව�. 

 ඉ��  ෙ�  ��  භාවනාව  ම  කරලා  repair  කර�ෙ�,  ප�ෙ�ව  �  සංස්කාර  යැ�  �� 
 කර�ෙ�,  එය  මනා  ෙකාට  අවෙබා්ධ  �ය.  ෙමපමණ  කල�  සංස්කාර  කර  ඇ�ෙ�, 
 ධා� ස්වභාවය අ�ලා ගැ�මට ය. 

 ��ම  සංස්කාරය��  එය  කළ  ෙනාහැ�  බව,  ෙනාහැ�  �  බව,  ස�ත�ක  ස�චාර 
 සමා�ය  උපදවන  සංස්කාර  ම��  �ප  ඉවත  ලා  ෙහා්,  අ�ත�ක  අ�චාර  සමා�ය 

 50 



 උපදවන  සංස්කාර  ම��  අ�ද�ාව  ඉවත  ලා  ෙහා්,  ධා�  ස්වභාවය  අ�ලා  ෙහා් 
 පැව�ය හැ� එක ම ��ත ඉ��ය�ව� ෙනා��ෙව�. 
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 07/04/2023  - �ක ඉ��ය ෙදා්මනස්ස ඉ��ය 
 Dukkhindriyaṃ Domanassindriyaṃ 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 සං��ත �කාෙ� ඉ��ය සං��තෙ� උ�ප�පා�ක ��ය. 

 මහෙණ�,  ෙ�  ඉ��ය  පෙස�.  කවර  පෙස�  ද  ය�.  �ක  ඉ��ය,  ෙදා්මනස්ස  ඉ��ය, 
 �ඛ  ඉ��ය,  ෙසා්මනස්ස  ඉ��ය,  උෙප�ඛා  ඉ��ය�.  මහෙණ�,  ෙම�  ෙනාපමාව  [1] 

 ෙකෙලස්  තවන  වැර  [2]  ඇ�ව  �ව�  ��ස  ෙමෙහ�  ��  ඇ�ව  [3]  ෙවෙසන  මහණ 
 හට  (පා�  භාෂාෙව�  ෙප�නනවා  අ�පම�තස්ස  ආතා�ෙනා  ප�ත�තස්ස  �යලා)  �ක 
 ඉ��ය  උප�.  ෙහ්  ෙමෙස්  දැනග�.  මට  ෙ�  �ක  ඉ��ය  උපන,  ෙහ  ද  ���  ස�ත  ය, 
 �දාන  ස�ත  ය,  සංස්කාර  ස�ත  ය,  �ත�ය  ස�ත  ය.  ඒ  �ක  ඉ��ය  ���  ර�තව 
 �දාන  ර�තව  සංස්කාර  ර�තව  �ත�ය  ර�තව  උපදෙ�  ය,  යන  ෙ�  ක�ණ 
 ඒකා�තෙය�  නැත.  ෙහ්  �ක  ඉ��ය�  දැනග�.  �ක  ඉ��ය  ස�දය�  දැනග�.  �ක 
 ඉ��ෙ�  �ෙරා්ධය�  දැනග�.  ය�  තැනක  උප�  �ක  ඉ��ය  �රවෙශ්ෂෙය�  ���ධ 
 ෙ� න� එය ද දැනග�. ෙකා� උප� �ක ඉ��ය �රවෙශ්ෂෙය� ���ධ ෙ� ද ය�. 

 මහෙණ�,  ෙම  සස්ෙන�  මහණ  කාමය�ෙග�  ෙව�ව  අ�ස�  දහ��ෙග�  ෙව�ව 
 �ත�ක  ස�ත  �චාර  ස�ත  �ෙ�කෙය�  හටග�  ��ය  හා  �වය  ඇ�  පළ�  වන 
 දැහැනට  පැ�ණ  ෙවෙස්.  ෙම�  උප�  �ක  ඉ��ය  �රවෙශ්ෂෙය�  ���ධ  ෙව�.  ෙ� 
 මහණ �ක ඉ��ෙ� �ෙරා්ධය ද�ෙ� ය. ඒ බැ� ��ස �ත එළවා ය� �ය� ලැෙ�. 

 මහෙණ�,  ෙම�  ෙනාපමාව  ෙකෙලස්  තවන  වැර  ඇ�ව  �ව�  ��ස  ෙමෙහ�  �� 
 ඇ�ව  ෙවෙසන  මහණ  හට  ෙදා්මනස්ස  ඉ��ය  උප�.  ෙහෙතෙ�  ෙමෙස්  දැනග�.  මට 
 ෙ�  ෙදා්මනස්ස  ඉ��ය  උපන.  එය  ද  ���  ස�ත  ය,  �දාන  ස�ත  ය,  සංස්කාර  ස�ත 
 ය,  �ත�ය  ස�ත  ය.  ඒ  ෙදා්මනස්ස  ඉ��ය  ���  ර�තව  �දාන  ර�තව  සංස්කාර 
 ර�තව  �ත�ය  ර�තව  උපදෙ�  ය,  යන  ෙ�  ක�ණ  ඒකා�තෙය�  නැත.  ෙහෙතම 
 ෙදා්මනස්ස  ඉ��ය�  දැනග�.  ෙදා්මනස්ස  ඉ��ය  ස�දය�  දැනග�.  ෙදා්මනස්ස 
 ඉ��ෙ�  �ෙරා්ධය�  දැනග�.  ය�  තැෙනක  උප�  ෙදා්මනස්ස  ඉ��ය,  �රවෙශ්ෂව 
 ���ධ  ෙ�  න�  එය  ද  දැනග�.  ෙකා�  උප�  ෙදා්මනස්ස  ඉ��ය  �රවෙශ්ෂව  ���ධ 
 ෙ� ද ය�. 

 මහෙණ�,  ෙම  සස්ෙන�  මහණ  �ත�ක  �චාරය�  සං��ෙම�  තම  ���  පැහැ�ම 
 ඇ�  �ෙ�  එකඟ  බව  ඇ�  �ත�ක  ර�ත  �චාර  ර�ත  සමා�ෙය�  හටග�  ��ය  හා 
 �වය  ඇ�  ෙදවන  දැහැනට  පැ�ණ  ෙවෙස�.  ෙම�  උප�  ෙදා්මනස්ස  ඉ��ය 
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 �රවෙශ්ෂෙය�  ���ධ  ෙව�.  මහෙණ�,  ෙ�  මහණ  ෙදා්මනස්ස  ඉ��ෙ�  �ෙරා්ධය 
 ද�ෙ� ය. ඒ බැ� ��ස �ත එළවා ය� �ය� ලැෙ�. 

 එතෙකාට ඉ��ය සං��තෙ� ම �භංග ��ෙ� ෙප�නනවා. 

 මහෙණ�,  �ක  ඉ��ය  කවෙ�  ද  ය�.  මහෙණ�,  කාය  �සාදෙය�  වස්�  ෙකාට  ඇ� 
 ��  �  කාය  �සාදය  වස්�  ෙකාට  ඇ�  අ���  �  කාපහ��  හටග�  ��  �  අ���  �  ය� 
 ෙ�දනාව� ෙ� ද, මහෙණ�, ෙ� �ක ඉ��ය ය� �ය� ලැෙ�. 

 මහෙණ�,  ෙදා්මනස්ස  ඉ��ය  කවෙ�  ද  ය�.  මහෙණ�,  �ත  ��බඳ  ��  �,  �ත 
 ��බඳ  අ���  �,  මන  පහ��  හටග�  ��  �,  අ���  �  ය�  ෙ�දනාව�  ෙ�  ද, 
 මහෙණ�, ෙ� ෙදා්මනස්ස ඉ��ය ය� �ය� ලැෙ�. 

 භාවනාව  සඳහා  මට  ෙ�  �ක  ඉ��ය  උපන.  ෙහ  ද  ���  ස�ත  ය,  �දාන  ස�ත  ය, 
 සංස්කාර  ස�ත  ය,  �ත�ය  ස�ත  ය.  ඒ  �ක  ඉ��ය  ���  ර�තව  �දාන  ර�තව 
 සංස්කාර  ර�තව  �ත�ය  ර�තව  උපදෙ�  ය,  යන  ෙ�  කාරණය  ඒකා�තෙය�  නැත, 
 යන ක�� ෙකෙර� �ත ෙයා� කර�න. 

 ෙම�  �  10/03/2023  අභය  ��  ෙබා�ඣ�ග  භාවනාව  භා�තා  කළ  ��  ය.  �ක  ඉ��ය 
 ෙහා්  ෙදා්මනස්ස  ඉ��ය  ඇ�  �ෙ�,  �ක  ෙසායා  �ය  බැ��.  එන�  සංස්කාර  �ෂයෙය� 
 ලා  උපාදාන  �  බැ��.  එම  උපාදානෙයා්  පහ  ��මට,  අ�  ම  තර��  �ථමධ�ානය  ෙහා් 
 පැව�ය  ��  ය.  ෙදා්මනස්ස  ඉ��ය  ���ධ  �ම  සඳහා,  අ�  ම  තර��  ෙදවන  ධ�ානය 
 අවශ�  ෙ�.  �ම�  �සා  ද?  �න  ��තය  මඟහැ�මට  තර�  ��ය  �බල  �ය  ��  ය.  එය 
 උ�සාහය��  ෙතාරව  පැව�ය  හැ�  �ය  ��  ය.  ෙමය  සඳහා  ��  වන  පථය  ෙනාමැ� 
 �ම  උද�  උපකාර  කර�.  ඒ  ෙකෙස්  ද?  සංස්කාර  �ෂයෙය�  ලා  �ත  සමාද�  �ම  �� 
 වන  පථය  නැව�ෙම�  ��  ෙ�.  ෙ�  ෙදවන  ධ�ානය,  ආ�ය  �  ෙබා�ඣ�ග  ස�ත  � 
 ධ�ානය බව �ව �� ය. 

 ඒක  තම�  භාවනාව.  ෙ�ක  තව�රට�  පැහැ��  කරනවා  න�,  මට  ෙ�  �ක  ඉ��ය 
 උපන,  ෙහ  ද  ���  ස�ත  ය,  �දාන  ස�ත  ය,  සංස්කාර  ස�ත  ය,  �ත�ය  ස�ත  ය, 
 ය�න ෙහා�� �මස�න. එතෙකාට, 

 1 ���, ෙම� � ම� �සට යන අවස්ථාව ෙයාදා බල�න. කහ පාටට දැ�ම, ���. 

 2 කාම ආ�ව �සා ��ා� අ�ලා ගැ�ම, �දාන. 

 3  කාමෙය�  වරදවා  හැ��ම,  සංස්කාර.  එ�  උපාදාන  වශෙය�  කාම  උපාදානය  ගත 
 �� ය. 

 4 උපාදාන �ත�ෙය� භව, භව �ත�ෙය� ජා�. �ත� ස�ත ය. 
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 මට  ෙ�  ෙදා්මනස්ස  ඉ��ය  උපන.  එය  ද  ���  ස�ත  ය  �දාන  ස�ත  ය  සංස්කාර 
 ස�ත  ය  �ත�ය  ස�ත  ය,  ය�න  �මසන  අවස්ථාෙ�  �,  අ�ෂ්ට  වස්�ව  ��� 
 වශෙය�,  භව  ආ�වය  �දාන  වශෙය�,  උපාදානය  ෙලස  �ල�බත  උපාදානය  ද, 
 ෙ�දනා �ත�ෙය� ත�හා ය�න �ත� ස�ත ය, ෙලස ෙයාදා �මස�න. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  15/04/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  අ�පම�තස්ස �යන පා� වචනය. Diligent �යලා ඉං��ෙය� �යනවා. 

 2.  ආතා�ෙනා Ardent �යලා �යනවා. 

 3.  ප�ත�තස්ස, resolute �යලා ඉං��ෙය� �යනවා. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 එතෙකාට  ඒ  කාරණා  �ක  භාවනාෙ�  �  ��වා.  තව  ��ට�  එක�  කරනවා  න�, 
 ෙ�ෙ�  ෙ�  අ�පම�තස්ස  ආතා�ෙනා  ප�ත�තස්ස  හ�  වැදග�  වචන  �න�.  ඒ 
 වචන  �න  ෙහාඳට  ��  කරනවා  න�,  ෙනාපමාව,  ෙකෙලස්  තවන  වැර  ඇ�ව,  �ව� 
 ��ස  ෙමෙහය  �  ��  ඇ�ව.  ෙ�ක  ��  කර�ෙ�,  ෙමතන  ම  ��මාකාර  ��හට 
 �ත �ශාල ෙවනවා. ඒ වචන �න අමතක කර�න එපා භාවනාෙ� �. 

 ඉ��  ෙ�  භාවනාව  ��මාකාර�,  ෙ�  �ක  ඉ��ය�  ෙදා්මනස්ස  ඉ��ය�  ඉව� 
 ව�ෙ� ඉතා ම ස�ට�� ඉ�න ��ව�. ඒ වෙ� ම ඒක දවස �රා පව�නවා. 

 ඊළඟට  තව�  වැටෙහනවා,  ෙ�  කාම  ආ�වයට,  භව  �ත�ෙය�  ජා�  ය�න  එක� 
 ව�ෙ�, භව ආ�වය ෙවනවා �යලා. �ම� �සා ද? 

 ෙම�  ෙ�දනා  �ත�ෙය�  ත�හා  ය�න  පව��ෙ�,  භවය  පැවැ��මට  කැමැ�ත 
 ඇ�ෙ� ය. ඒ �සා ය. 
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 14/04/2023  - �ඛ ඉ��ය ෙසා්මනස්ස ඉ��ය 
 Sukha Indriya Somanassa Indriya 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 සං��ත �කාෙ� ඉ��ය සං��තෙ� උ�ප�පා�ක ��ය. 

 මහෙණ�,  ෙම�  ෙනාපමාව  [1]  ෙකෙලස්  තවන  වැර  ඇ�ව  [2]  �ව�  ��ස  ෙමෙහ� 
 ��  ඇ�ව  [3]  ෙවෙසන  මහණ  හට  �ඛ  ඉ��ය  උප�.  ෙහ්  ෙමෙස්  දැනග�.  මට  ෙ�  �ඛ 
 ඉ��ය  උපන,  එය  ද  ���  ස�ත  ය,  �දාන  ස�ත  ය,  සංස්කාර  ස�ත  ය,  �ත�ය  ස�ත 
 ය.  ඒ  �ඛ  ඉ��ය  ���  ර�තව  �දාන  ර�තව  සංස්කාර  ර�තව  �ත�ය  ර�තව 
 උපදෙ�  ය,  යන  ෙ�  ක�ණ  ඒකා�තෙය�  නැත.  ෙහෙතම  �ඛ  ඉ��ය�  දැනග�. 
 �ඛ  ඉ��ෙ�  ස�දය�  දැනග�.  �ඛ  ඉ��ෙ�  �ෙරා්ධය�  දැනග�.  ය�  තැනක  උප� 
 �ඛ  ඉ��ය  �රවෙශ්ෂව  ���ධ  ෙ�  න�  එය  ද  දැනග�.  ෙකා�  උප�  �ඛ  ඉ��ය 
 �රවෙශ්ෂව ���ධ ෙ� ද ය�. 

 මහෙණ�,  ෙම  සස්ෙන�  මහණ  ��ෙය��  ෙනාඇ�ෙම�  උෙප�ෂකව  ෙවෙස්.  �� 
 ඇ�ෙ�  මනා  දැ��  ඇ�ෙ�  ක��  �ව�  ���.  ආ�යෙයා්  ය�  ඒ  දැහැන�  උෙප�ෂා 
 ඇ�ෙ�  ය,  ��  ඇ�ෙ�  ය,  �ව  �හරණ  ඇ�ෙ�  ය�  �ය�  න�,  ඒ  ෙතවන  දැහැනට 
 පැ�ණ  ෙවෙස�.  ෙම�  උප�  �ඛ  ඉ��ය  �රවෙශ්ෂව  ���ධ  ෙව�.  මහෙණ�,  ෙම� 
 මහණ �ඛ ඉ��ෙ� �ෙරා්ධය ද�ෙ� ය. ඒ බැ� ��ස �ත එළවා ය� �ය� ලැෙ�. 

 මහෙණ�,  ෙම�  ෙනාපමාව  ෙකෙලස්  තවන  වැර  ඇ�ව  �ව�  ��ස  ෙමෙහ�  �� 
 ඇ�ව  ෙවෙසන  මහණ  හට  ෙසා්මනස්ස  ඉ��ය  උප�.  ෙහෙතෙ�  ෙමෙස්  දැනග�.  මට 
 ෙ�  ෙසා්මනස්ස  ඉ��ය  උපන.  එය  ද  ���  ස�ත  ය,  �දාන  ස�ත  ය,  සංස්කාර  ස�ත 
 ය,  �ත�ය  ස�ත  ය.  ඒ  ෙසා්මනස්ස  ඉ��ය  ���  ර�තව  �දාන  ර�තව  සංස්කාර 
 ර�තව  �ත�ය  ර�තව  උපදෙ�  ය,  යන  ෙ�  ක�ණ  ඒකා�තෙය�  නැ�ෙ�  ය. 
 ෙහෙතෙ�  ෙසා්මනස්ස  ඉ��ය�  දැනග�.  ෙසා්මනස්ස  ඉ��ෙ�  ස�දය�  දැනග�. 
 ෙසා්මනස්ස  ඉ��ෙ�  �ෙරා්ධය�  දැනග�.  ය�  තැෙනක  උප�  ෙසා්මනස්ස  ඉ��ය, 
 �රවෙශ්ෂෙය�  ���ධ  ෙ�  න�  එය�  දැනග�.  ෙකා�  උප�  ෙසා්මනස්ස  ඉ��ය 
 �රවෙශ්ෂෙය� ���ධ ෙ� ද ය�. 

 මහෙණ�,  ෙම�  මහණ  ෙතෙ�  �ව�  පැ�ෙම�  �ක�  පැ�ෙම�  පළ�ව  ෙසා�නස ්
 ෙදා�නස්ෙ�  අස්තංගමෙය�  ෙනා��  �  ෙනා�ව  �  මැ�හ�  බැ��  හා  ��ෙය� 
 හටග�  ����  බැ�  ඇ�  ��  වන  දැහැනට  පැ�ණ  ෙවෙස�.  ෙම�  උප�  ෙසා්මනස්ස 
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 ඉ��ය  �රවෙශ්ෂෙය�  ���ධ  ෙ�.  මහෙණ�,  ෙ�  මහණ  ෙසා්මනස්ස  ඉ��ෙ� 
 �ෙරා්ධය ද�ෙ� ය. ඒ බැ� ��ස �ත එළවා ය� �ය� ලැෙ�. 

 �භංග  ��ෙ�  ෙප�නනවා,  මහෙණ�,  �ඛ  ඉ��ය  කවෙ�  ද  ය�.  මහෙණ�, 
 කාය�සාදය  වස්�  ෙකාට  ඇ�  �ව  �  කාය�සාදය  වස්�  ෙකාට  ඇ�  ���  �  කාපහ�� 
 හටග�  �ව  �  ���  �  ය�  ෙ�දනාව�  ෙ�  ද,  මහෙණ�,  ෙ�  �ඛ  ඉ��ය  ය�  �ය� 
 ලැෙ�. 

 මහෙණ�,  ෙසා්මනස්ස  ඉ��ය  කවෙ�  ද  ය�.  මහෙණ�,  �ත  ��බඳව  �ව  �  �ත 
 ��බඳව  ���  �  මන  පහ��  හටග�  �ව  �  ���  �  ය�  ෙ�දනාව�  ෙ�  ද,  මහෙණ�, 
 ෙ� ෙසා්මනස්ස ඉ��ය ය� �ය� ලැෙ�. 

 භාවනාව  සඳහා,  මට  ෙ�  �ඛ  ඉ��ය  උපන.  ෙහ්  ද  ���  ස�ත  ය,  �දාන  ස�ත  ය, 
 සංස්කාර  ස�ත  ය,  �ත�ය  ස�ත  ය.  ඒ  �ඛ  ඉ��ය  ���  ර�තව  �දාන  ර�තව 
 සංස්කාර  ර�තව  �ත�ය  ර�තව  උපදෙ�  ය,  යන  ෙ�  ක�ණ  ඒකා�තෙය�  නැත, 
 යන ක�ණ ෙකෙර� �ත ෙයා� කර�න. 

 ෙම�  �  10/03/2023  අභය  ��ත  -  ෙබා�ඣ�ග  භාවනාව  භා�තා  කළ  ��  ය.  �ඛ 
 ඉ��ය  ෙහා්  ෙසා්මනස්ස  ඉ��ය  ඇ�  �ෙ�,  �ඛ  ෙසායා  �ය  බැ��.  එන�,  සංස්කාර 
 �ෂයෙය�  ලා  උපාදාන  �  බැ��.  �ඛ  ඉ��ය  ���ධ  �ම  සඳහා,  අ�  ම  තර�� 
 ෙතවන  ධ�ානය  අවශ�  ෙ�.  �ම�  �සා  ද?  ෙපර  �න  ��ත  �ෂයෙය�  �ත  සමාද� 
 �ම  වැළ�ම  කළ  හැ�ෙ�,  එයට  වඩා  උ��  �,  දැ�  පව��නා  �,  �න  ��තෙය� 
 �ත  ෙනා��ටන  ධ�මතාවය�  ම��.  ෙම�  ��තය  ශ��ම�  කළ  ��  ය.  ��තය 
 ශ��ම�  ව�ෙ�,  �ත  බලව�  �  අර�ණක  එන�  පැව�ය  හැ�  අර�ණක 
 ��ට�ෙ�  න�  පම�.  ඒ  සඳහා  ෙතවන  ධ�ානය  අවශ�  ෙ�.  �ම�  �සා  ද?  ෙතවන 
 ධ�ානෙ�  ඇ�  �ඛ  �හාරය  �ළ,  ����  �සා  ආප�  ය�නා  �,  එන�  භව  ආ�වය 
 �සා  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  ද�වා  යන  ස්වභාවය  මඟහරවාලන  �සා  ය.  දැ� 
 පව��නා � �ඛය නැ�මට කැමැ�ත� නැ� බව වටහා ගත �� ය. 

 ඉ��  ෙමතන  අ�ට  ෙ�නවා,  ෙ�  පරාමාසය�  ෙ�තනාව�  අතර  අර  අ�තා,  ��� 
 උපාදානය  එෙහම  ල��  ෙවනවා.  එතෙකාට  අ�තා  �යන  එෙ�  ප�  සඤ්ඤාව  භව 
 ආ�වය. ඒෙක� අ�ද�ා ආ�ව. අ�ද�ා ආ�වෙය� කාම ආ�ව.  [4] 

 ෙසා්මනස්ස  ඉ��ය  මඟහැ�මට  න�  හතර  වන  ධ�ානය  අවශ�  ෙ�.  �ම�  �සා  ද? 
 අහංකාර  ස්වභාවය  ඉ�ම  �ය  ��  ය.  ඒ  �සා  ය.  අහංකාරය  �සා  නැවත  �ප  ෙසායා 
 යෑම  වැළ�ය  හැ�ෙ�  හතර  වන  ධ�ානෙ�  ඇ�  උෙප�ඛාව  �සා  ය.  ෙමය  සඳහා 
 ��  වන  පථය  ෙනාමැ�  �ම  උද�  උපකාර  කර�.  ඒ  ෙකෙස්  ද?  සංස්කාර  �ෂයෙය� 
 ලා �ත සමාද� �ම, �� වන පථය නැව�ෙම� �� ෙ�. ඒක තම� භාවනාව. 
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 ෙ�ක  තව�රට�  පැහැ��  කරනවා  න�,  මට  ෙ�  �ඛ  ඉ��ය  උපන,  ෙහද  ���  ස�ත 
 ය, �දාන ස�ත ය, සංස්කාර ස�ත ය, �ත�ය ස�ත ය, ය�න ෙහා�� �මස�න. 

 1 ���, ��� ෙවරළක මනාප � �ළං ෙපාද� කෙය� ස්ප�ශ �ම ෙමෙන� කර�න. 

 2 �දාන වශෙය� භව ආ�වය ග�න. 

 3 සංස්කාරය�� උපාදාන වශෙය� ��� උපාදානය ගත �� ය. 

 4 උපාදාන �ත�ෙය� භව. �ත� ස�ත ය. 

 මට  ෙ�  ෙසා්මනස්ස  ඉ��ය  උපන.  ෙහ  ද  ���  ස�ත  ය,  �දාන  ස�ත  ය,  සංස්කාර 
 ස�ත ය, �ත�ය ස�ත ය, ය�න �ම�ෙ� �. 

 1  ���,  ව�  බාස්ෙ�  කතාව  ෙම�  �මස�ෙ�,  ෙතෙව�  ධ�ාන  �ඛ  ස�ත  සඤ්ඤාව 
 ���  ෙලස  ග�න.  ෙතෙව�  ධ�ාන  �ඛය  ෙනාපව�න  �සා,  එම  සංස්කාරය�ට 
 උෙප�ඛා �ම �� කර�න. 

 2 �දාන වශෙය� ��� ආ�වය ග�න. 

 3 සංස්කාරය�� උපාදාන වශෙය� අ�තවාද උපාදානය ගත �� ය. 

 4 උපාදානෙය� භව. �ත� ස�ත ය. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  20/05/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  අ�පම�තස්ස 

 2.  ආතා�ෙනා 

 3.  ප�ත�තස්ස 

 4.  එතෙකාට ඒක තම� වළ�වා ග�නවා �යන එක �ෙය�ෙ� 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 එතෙකාට ඒක� භාවනාව. ඉ�� ෙ�කට තව එක� කර�න ��ව�. 

 �ම�  �සා  �ඛ  ඉ��ය  අවස්ථාෙ�  �  �දාන  වශෙය�  භව  ආ�වය  ග�ෙ�  ද? 
 කා�කව  යම�  ඇ�  ව�ෙ�  ද,  එය  භව  ආ�වයට  ��  ෙ�.  ඒ  �සා  ය.  ෙම�  ෙපර 
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 ෙ�තනාෙවා්  බලපා�.  ����  �සා  ආප�  ය�නා  �,  එන�  භව  ආ�ව  �සා  අ�ද�ා 
 ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  ද�වා  යන  ස්වභාවය,  ෙතවැ�  ධ�ානෙ�  �මන  �ණය� 
 �සා  මඟහරවාල�  ද?  කා�කව  දැෙනන  ෙ�  �සා  ය�නා  �  ස්වභාවය  නැත.  �ව  � 
 උ�� කා�ක ��ය පවා ඉ�ම�මට ද�ෂ � ඇත. 

 �ම�  �සා  ෙසා්මනස්ස  ඉ��ය  අවස්ථාෙ�  �  �දාන  වශෙය�  ���  ආ�වය 
 ග�ෙ�  ද?  ෛචත�කව  යම�  ඇ�  ව�ෙ�  ද,  එය  ���  ආ�වයට  ��  ෙද�.  ඒ 
 �සා  ය.  ෙම�  අපර  ෙ�තනාෙවා්  බලපා�.  ඉ��  ෙමතැන  ඔය  �ත�  �යන  එක 
 ඉදංස�චගත ෙවලා, එත�� පරාමාසයට පැ��ලා ඒ ��� ආ�ව �ම. 

 ෙමෙස්  ම  �ම�  �සා  ෙදා්මනස්ස  ඉ��ය  අවස්ථාෙ�  �  �දාන  වශෙය�  භව  ආ�වය 
 ග�ෙ�  ද?  ෙම�  �  �ල�බත  උපාදානය  �මස�න.  ඊ�ෂ�ාව  ඇ�ෙ�,  ෙම�  ෙපර 
 ෙ�තනාෙවා් බලපා�. 

 එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  ආ�ය  ෙබා�ඣ�ග  ස�ත  �  ධ�ානය  අවශ�  ෙනාෙ�.  �ම� 
 �සා  ද?  ෙසා්මනස්ස  ඉ��ය  අවස්ථාෙ�  �  උෙප�ඛාෙ�  �බලතාවය  �සා,  �ඛ 
 ස�ත  සඤ්ඤාව  ඉවත�ය  හැ�  ය.  තව  ද  ය�  උපා�ය�  සම�  �  අය�  මම  ෙ� 
 degree  එක  පාස්  �ණා  �යලා  ය�  ස�ට�  ඇ�  ද,  එෙස ්  ම  හතර  ෙව�  ධ�ාන 
 තලෙ�  උප�  අය�ට  එම  තලෙ�  ඉප�ම  �සා  උෙප�ඛා  ස්වභාවය�  ඇ�  ද,  ඔ� 
 අවස�  කරෙගන  නැ�  බව  වටහා  ගත  ��  ය.  ��  වන  පථය  ඉව�  කළ  ��  ය. 
 එන� උෙප�ඛා ස�ෙබා�ඣ�ගය ස�තව හතර වන ධ�ාන තලෙ� ��ය �� ය. 
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 21/04/2023  - උෙප�ඛා ඉ��ය 
 Upekkhā Indriya 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 සං��ත �කාෙ� ඉ��ය සං��තෙ� උ�ප�පා�ක ��ය. 

 මහෙණ�,  ෙම�  ෙනාපමාව  අ�පම�තස්ස,  ෙකෙලස්  තවන  වැර  ඇ�ව  ආතා�ෙනා, 
 �ව�  ��ස  ෙමෙහ�  ��  ඇ�ව  ප�ත�තස්ස,  ෙවෙසන  මහණ  හට  උෙප�ඛා 
 ඉ��ය  උප�.  ෙහ්  ෙමෙස්  දැනග�.  මට  ෙ�  උෙප�ඛා  ඉ��ය  උපන,  එය  ද  ��� 
 ස�ත  ය,  �දාන  ස�ත  ය,  සංස්කාර  ස�ත  ය,  �ත�ය  ස�ත  ය.  ඒ  උෙප�ඛා  ඉ��ය 
 ���  ර�තව  �දාන  ර�තව  සංස්කාර  ර�තව  �ත�ය  ර�තව  උපදෙ�  ය,  යන  ෙ� 
 ක�ණ  ඒකා�තෙය�  නැත.  ෙහෙතම  උෙප�ඛා  ඉ��ය  දැනග�.  උෙප�ඛා  ඉ��ෙ� 
 ස�දය�  දැනග�.  උෙප�ඛා  ඉ��ෙ�  �ෙරා්ධය�  දැනග�.  ය�  තැනක  උප� 
 උෙප�ඛා  ඉ��ය  �රවෙශ්ෂව  ���ධ  ෙ�  න�  එය  ද  දැනග�.  ෙකා�  උප� 
 උෙප�ඛා ඉ��ය �රවෙශ්ෂව ���ධ ෙ� ද ය�. 

 මහෙණ�,  ෙම  සස්ෙන�  මහණ  ස�ව�කාරෙය�  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය 
 ඉ�මවා  සඤ්ඤා  ෙ�ද�ත  �ෙරා්ධයට  පැ�ණ  ෙවෙස�.  ෙම�  උප�  උෙප�ඛා  ඉ��ය 
 �රවෙශ්ෂව  ���ධ  ෙව�.  මහෙණ�,  ෙම�  මහණ  උෙප�ඛා  ඉ��ෙ�  �ෙරා්ධය 
 ද�ෙ� ය. ඒ බැ� ��ස �ත එළවා ය� �ය� ලැෙ�. 

 �භංග  ��ෙ�  ෙප�නනවා,  මහෙණ�,  උෙප�ඛා  ඉ��ය  කවෙ�  ද?  ය�  ඒ  කා�ක  � 
 ද  ෛචත�ක  �  ද,  ���  ෙනා�  (ෙනවසාතං),  අ���  ද  ෙනා�  (නාසාතං),  ��ම�  ෙ� 
 ද,  මහෙණ�,  ෙ�  උෙප�ඛා  ඉ��ය  ය�  �ය�  ලැෙ�.  ෙමය  ච��  ෙසාත  ඝාන  ��හා 
 �සාද වස්� ෙකාට ඇ�තා � ෙහා් �ත ��බඳව � වශෙය� �ත�න. 

 භාවනාව  සඳහා,  මට  ෙ�  උෙප�ඛා  ඉ��ය  උපන.  එය  ද  ���  ස�ත  ය,  �දාන  ස�ත 
 ය,  සංස්කාර  ස�ත  ය,  �ත�ය  ස�ත  ය.  ඒ  උෙප�ඛා  ඉ��ය,  ���  ර�තව  �දාන 
 ර�තව  සංස්කාර  ර�තව  �ත�ය  ර�තව  උපදෙ�  ය,  යන  ෙ�  ක�ණ  ඒකා�තෙය� 
 නැත, යන ක�ණ ෙකෙර� �ත ෙයා� කර�න. 

 ෙම�  �  10/03/2023  අභය  ��ත  -  ෙබා�ඣ�ග  භාවනාව  භා�තා  කළ  ��  ය. 
 උෙප�ඛා  ඉ��ය  ඇ�  �ෙ�,  උෙප�ඛාව  ෙසායා  �ය  බැ��.  එන�  සංස්කාර 
 �ෂයෙය�  ලා  උපාදාන  �  බැ��.  ය�  ���  පව�න  උෙප�ඛාව�  ෙ�  ද  එ�  මනා 
 ෙකාට ��ට�ෙ� න� ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය ද�වා එ� පරාසය ෙ�. 
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 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනෙ�  සඤ්ඤාව�  ඉතා  ��  �ව  ද,  හ�නා  ගත  ෙනාහැ� 
 �ව  ද,  ඉ�  එ�යට  එන  �ට,  ය�  හතර  වන  ධ�ානයක  ��ට�  ද,  එ�  �  �ෙරා්ධය 
 කැම�  �ය  ��  ය.  ය�  �ෙරා්ධය�  ෙ�  ද  එ�  ��වාණය  ගැ�  ග��.  ෙ�  සඳහා 
 සඤ්ඤා  ෙ�දනා  �ෙරා්ධ  ධ�මයට  කැම�  �ය  ��  ය.  එන�� 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  සාදන  සංස්කාර  ෙකෙර�  උපාදාන  ෙනා�ය  ��  ය.  ඒක 
 තම� භාවනාව. 

 ෙ�ක  තව�රට�  පැහැ��  කරනවා  න�,  මට  ෙ�  උෙප�ඛා  ඉ��ය  උපන.  ෙහ්  ද  ��� 
 ස�ත  ය,  �දාන  ස�ත  ය,  සංස්කාර  ස�ත  ය,  �ත�ය  ස�ත  ය,  ය�න  ෙහා�� 
 �මස�න. 

 1 ���, ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය ��� ෙලස ග�න. 

 2 �දාන, වශෙය� අ�ද�ා ආ�වය ග�න. 

 3 සංස්කාරය�� උපාදාන වශෙය�, අ�තවාද උපාදානය ගත �� ය. 

 4  �ත�  ස�ත  ය,  ස්ප�ශ  �ත�ෙය�  ෙ�දනා  ගත  ��  ය.  �ම�  �සා  ද?  ය� 
 ස්ප�ශය�  ෙනාව�ෙ�  න�  ෙ�දනාව�  නැත.  එය  හ�නා  ගත  හැ�  සඤ්ඤාව�� 
 නැත. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  20/05/2023 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙ�ෙ�  තව  ෙගාඩ�  එක�  කර�න  �ෙයනවා.  �ම�  �සා  උෙප�ඛා 
 ඉ��ය  අවස්ථාෙ�  �  �දාන  වශෙය�  අ�ද�ා  ආ�වය  ග�ෙ�  ද?  ����  �සා 
 යම�  ඇ�  ව�ෙ�  ද,  එය  අ�ද�ා  ආ�වයට  ��  ෙ�.  ඒ  �සා  ය.  ෙම�  ෙපර  ෙ�තනා 
 අපර ෙ�තනා යන ෙදක ම බලපා�. 

 අපර  ෙ�තනා  ය�න  �ඤ්ඤාණ  ප�චයා  නාම�පං  1  අ�තා  ය�න  සමඟ�,  ෙපර 
 ෙ�තනා  ය�න  නාම�ප  ප�චයා  �ඤ්ඤාණං  2  අ�තා  සමඟ�,  �තා  බල�න.  එ� 
 ය� එක� �ම� අ�තා����ය �සා ඇ� ව�ෙ� ද, අ�ද�ා ආ�ව හටග�. 

 එතෙකාට  ෙ�  උෙප�ඛා  ඉ��ය  ඇ�  �ෙ�  උෙප�ඛාව  ෙසායා  �ය  බැ��.  ෙම�  � 
 මනස  ��මාකාර�.  හැම  ඉ��ය�  ම  �භාස්වර  �  පව�.  එවැ�  සඤ්ඤාව��  ස�දය 
 අස්තංගමය  බල�ෙ�,  එම  ඉ��ය�  තව�  �භාස්වර  ෙවනවා.  භාවනාව  කර 
 අවසානෙ�  ���යා  ෙමවැ�  දහ�  ම�  කර  �ම  ගැන  කෘතඥතාවය  පළ  කර�ෙ�, 
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 එ�  ය�  emotion  ඇ�  ද,  එයට  උෙප�ඛා  �ම  ��  කර�ෙ�  මනස  �ශ්වය  ෙම� 
 �ශාල �ය. 

 ඉ��  තව�  ෙ�ක  පැහැ��  කරනවා  න�  එක�  කරනවා  න�,  ඔයෙගා�ෙලා 
 ද�නවා  19/08/2022  ��බාන  භාවනාෙ�  �  අ�  diagram  එක�  ��නා  මතක 
 ඇ�, ඔය සාෙඨය� ගැන බලන අවස්ථාෙ� � ඒක ��ෙ�. 

 ඒෙක  ඒ  ෙප�න�ෙන  අර  අ�  ල��  කළා  5a,  6a,  7a  �යලා  ඔය  q  �යලා 
 ල��  කරනවා  ෙ�  ෙ�දනාව�  පරාමාසය�  අතර.  එතෙකාට  ඒ  7a  ෙව�න  න� 
 අ�  7b  ෙව�න  ඕෙ�.  7b  ෙව�න  න�  6b  ෙව�න  ඕෙ�.  6b  ෙව�න  න�  5b 
 ෙව�න ඕෙ�, අර ���ෙලා්භය ළඟ ඔය ��හට diagram එක� ��නා. 

 එතෙකාට  ඔය  ෙසා්මනස්ස  ඉ��ය  අවස්ථාෙ�  �,  ඔය  ��  වන  පථය  නැ�  �ම,  p 
 නැ�  �ම  �යන  එක  උද�  උපකාර  කරනවා,  p  �යලා  �ය�ෙ�  භය  අග�ෙ� 
 ඉඳ�  ෙ�දනාව  ද�වා  අ�තවාද  උපාදානය  දැ�  ෙකාටස්  ෙදකකට  ෙබෙදනවා. 
 ෙමතන  p  ෙකාටස  ගැන  දැ�  අ�  ෙ�  කතා  කර�ෙ�,  ඒක  ෙසා්මනස්ස  ඉ��ය 
 අවස්ථාෙ�  �  කතාව.  එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  hub  එක  rotate  �ම  �සා  ෙවන  දහ�, 
 භවය.  උෙප�ඛා  ඉ��ය  අවස්ථාෙ�  �  ඔය  q  නැ�  �ම  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  7b 
 �යන  එක.  7b  �ය�ෙ�  ෙමාක�  ද  ස්ප�ශය�  ෙ�දනාව�  අතර.  එතෙකාට  අ�න 
 �ත�ය.  ෙමතන  ෙප��වා  ෙ�  ෙ�  ස්ප�ශ  �ත�ෙය�  ෙ�දනාව.  ස්ප�ශ  �ත�ෙය� 
 ෙ�දනාව  නැ�  න�  හ�නා  ගතහැ�  සඤ්ඤාව��  නැ�ෙ�,  ඒ  �සා  සංස්කාර  කළ 
 ��  යැ�  පරාමාසගත  �ම�  නැත.  එවැ�  සඤ්ඤාව�  අ�තා  කර  ෙනාගැ�ම  �සා 
 අ�ද�ා ආ�ව ෙනාව�ෙ� සංස්කාර ඉව� කළ හැ� ය �යන එක. 

 එතෙකාට  ෙමතන  තව�  ෙදය�  �ය�න  ��ව�,  අ�  පැහැ��  කෙළ්  නෑ,  ඔය  �ක 
 ඉ��ය  අවස්ථාෙ�  �,  ක���  ඇ�ෙව�  නැහැ  මං  �ත�ෙ�,  ඔය  �ක  ඉ��ෙ� 
 �ෙයනවා  ෙ�  කා�ක  �ක�.  කා�කං  අසාතං  �යලා  එෙහම  ��ව  ෙ�.  එතෙකාට 
 ඕෙ�  ඔය  අ�ධ�ම  �ටකෙ�  හැ�යට  බැ�වහම�  ෙ�  කෙය�  ඇ�  ෙව�නා  � 
 ෙදයක  නැහැ  අපට  neutral  feeling  එක�  �යන  එක.  එ�ෙකා්  අපට  �ඛය� 
 �ෙයනවා.  ඉ��  ඕක  එෙහම  නැ�න�  ෙ�දනාව�  �ෙයනවා,  �ක  ෙ�දනාව� 
 �ෙයනවා.  ඉ��  ඕක  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වහම  ඇ�  එෙහම  ෙව�ෙ� 
 �යලා,  ඉ��  ���යා  ඇ�වා  ෙ�  පඨ�  ධා�ෙ�  තද  ග�ය  මෘ�  ග�ය  ඇ�ණාම 
 ෙවන  ෙමාක�  ව�  �ෙයනවා  ද  �යලා.  ඒ  �ය�ෙ�  මැද  එක�  නැහැ  ෙ�, 
 එ�ෙකා්  තද  ග�ය�  �ෙයනවා  එ�ෙකා ්  ��  ග�ය�  �ෙයනවා  ඒෙක  neutral 
 එක� නැහැ �යන එක �ය�න ��ව� ෙ� අවස්ථාෙ� �. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙමෙත��  අ�  බල�න  ඇෙහ�  ද�නෙකාට  උෙප�ඛා  වශෙය� 
 අ�  ග��  ෙ�  fridge  එක�  හ�  ෙමාක�  හ�  තැනකට  තමා  ඔය  shop  එෙ� 
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 salesman  එතැනට  ෙග�යනවා.  ඒක  හ�යට  අර  50%  පාර  �ෙ�  පැ��ම.  50% 
 පාර  මතක�  ෙ�,  ෙ�  ද?  එතෙකාට  ඒ  අ�  ජා�ය  ඉඳ�  ඒ  ෙ�දනාව  ද�වා  එන 
 පාර.  එතෙකාට  ෙ�ෙ�  ෙ�  ෛචත�ක  අගය  50%  �.  එතෙකාට  එම  භා�ඩය 
 ෙප�ව�ෙ�  එය  ගැ�මට  ඇ�  කැමැ�ත�  ඒක  50%  �  තම�ෙ�  ඇ�ෙළ� 
 �ෙය�ෙ� අ�න ඒ ��ෙහ ්ෙදය� තම� �ෙය�ෙ�, 50% �යන එක. 

 එතෙකාට  අර  උෙප�ඛාව  වටහා  ග�න  පහ�  ෙව�න�  ෙ�  ෙප�න�ෙන.  එෙස්  ම 
 ෛචත�කව  ඇ�  ෙවන  උෙප�ඛාව  වශෙය�,  50%  පාර  �ෙ�  යෑම  ම��  වන 
 ෛචත�ක  අගය  50%�  ව�ෙ�  න�,  එන�  40%  පාර  නැ�  න�,  ඒ  �ය�ෙ� 
 ��ෙව�  පාර  නැ�  න�,  10%  පාර  �ෙ�  ගම�  කර�  ද?  ෙමය  අ��  වාහනය 
 පරණ  වාහනය  ෙලස  ��  කර�න.  ෙදක  ම  �වනවා.  එන��  අ��  වාහනෙ�  නැ�� 
 බව�  �ෙයනවා.  එෙස්  ම  ෙ�වසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  ලා�යා  එ�  පැ��ෙ� 
 අබල�  �  පරණ  ශ�රය,  ඔ�න  පරණ  වාහනය,  ඉවතලා  ය.  එන��  �ඤ්ඤාණ 
 ධාරාව  පැව�ම  සඳහා,  ධාරාව  ම��  අ��  �ප  ස්ප�ශ  ��ම  10%  පාර  �ෙ�  ගම� 
 කරනවා.  එතෙකාට  ෙ�ක  තව�රට�  ඕෙගා�ල�ට  පස්ෙස්  �  ෙ�ෙ��  පස්ෙස්  ෙදන 
 භාවනාව� එ�ක ඔෙත�ට අස්��ය �යන එක බලපානවා �යන එක. 

 එතෙකාට  ෙමම  ඉ��ය  භාවනා  �න  ම,  එක  භාවනාවක  �  ��  කර�ෙ�, 
 උෙප�ඛාව  ද�වා  ය�ෙ�  තමාට  කැම�  ප��  ධ�ාන  අතර  මා�  �ම  �යන  එක 
 කර�න  ��ව�.  ඒ  සඳහා  භාවනා  �ෙන�  ම,  ආ�ව  ෙකෙස්  �ෙ�  දැ  �  පැහැ�� 
 ��ම,  අ�  දැ�  ෙ�  සාක�ඡාෙ��  පැහැ��  කරලා  ��නා,  ෙ�  ආ�වය�  �යන  එක 
 ඇ�  එෙහම  ග�ෙත  �යන  එක.  එතෙකාට  අ�න  ඒක  ���  තබා  ගැ�ම  �යන  එක 
 පමණ�  �මාණව�  ෙවනවා.  අර  ෙගාඩ�  ධ�මය�  ඕෙන  නැහැ.  ඒක  ��� 
 �ෙයනවා  න�,  ඒෙක�  ම  ��ව�  ෙවනවා  තම�ට  ෙ�  ��හට  ධ�ානය�  අතර 
 මා�  ෙව�න.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙම�  උෙප�ඛාව  ඇ�ෙ�  �ඛය  දැ�ණ�,  ��ය 
 දැ�ණ  ද,  එය  හ�නා  ග�  ලබ�.  න��  එ�  ඇ�ම�  නැත.  ෙමෙස්  ධ�ාන  හතර  �ළ 
 මා� �ම පහ�ෙව� කළ හැ� ය. 

 ඒ  �ය�ෙ�  හ�යට  ඕෙගා�ල�ෙ�  ෙගදර  ෙමානවහ�  fridge  එකක  හ�  බ� 
 �ෙයනවා  න�  තම�  කැම�  කැම�  ��හට  එ�යට  ග�නවා.  න��  ඒ  එ�යට 
 ග�න  එකට  තම�ෙ�  ඇ�ම�  ෙමාක�ව�  නැ�න�  උෙප�ඛා  ස්වභාවය� 
 �ෙයනවා  න�,  තම�  ද�නවා  ෙම�න  ෙ�ක  ��ය  සහගත  ෙගන  ෙද�නා  � 
 ආහාරය�  �යන  එක.  �ඛය�  ෙද�නා  �  ආහාරය�.  ඒ  වෙ�  ෙදය�  �ෙයනවා. 
 න��  ඒකට  තම�ෙග  උෙප�ඛාව�  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙ�  ��හට  ෙ�ෙක  මා� 
 ෙව�න  ��ව�  කම  �යන  එක  �ෙයනවා.  තමා  �ළ  �යන  ධ�මය,  ඉ��  ෙ�ක 
 තම�  ෙ�  ස�මා  සමා�ය  �යන  එක  ��හා���ෙවා්  ධ�ාන  හතර��  ෙ�  ��හට 
 ��ව  එක,  අර  පළෙව�  ධ�ානය  ඉවර  කරලා  හතර  ෙව�  ධ�ානයට  ���ලා  ඒෙක 
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 “ඉ�නවා” �යන එක ෙනෙම�. ඒක හ� ��ම�. 

 ඉ��  ෙ�ක  මට  ෙ�  ��හට  කර�න  ��ව�  �ණා.  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා 
 ෙ�ක  මට  පමණ�  සාධාරණ  ධ�මය�  ෙනෙම�  �යලා.  ඔයෙගා�ල�ට�  ෙ� 
 හැෙමා්ට ම කර�න ��ව� ය� �යන එක ���යා පැව�වා. 

 එතෙකාට  දැ�  ෙ�  භාවනාෙ�  �  තම�ට  ෙකාෙහාම  ද  ෙකෙන�  �ත�න  ��ව� 
 ෙකාෙහාම  ද  දැ�  මං  උෙප�ඛාෙව�  ඉ�ෙ�  ��ය  �යන  එක.  දැ�  මං  ��ෙ�, 
 ��ය  ඉ��ය  අ�  ද�නවා  ඔ�ව  ��පස්ෙස්  �ෙය�ෙ�,  එතෙකාට  එෙත�ට  �ත 
 ෙයා�  �ණා  න�  ��ය  දැෙනනවා,  එතෙකාට  ඒකට  උෙප�ඛාව  �ෙයනවා.  ��ණට 
 �ත  ෙයා�  �ණා  න�,  ��ෙ�  �ෙයන  �ඛය  දැෙනනවා,  ඒකට  උෙප�ඛාව 
 �ෙයනවා.  ෙ�  ��හට  ෙ�  මන�කාරය  ම��  පමණ�,  ඒ  ඒ  ධ�ාන  අතර  මා�  �ම 
 කර�න ��ව�. එන�� අර උ�� උෙප�ඛාව තමා �ළ පව�නවා. 

 එතෙකාට  ඉ��  ෙ�කට  අර  මතක  �ෙය�න  ඕන  ෙදය�  තම�,  ෙපර  ෙ�තනාව 
 �යන  එක,  ��බ  ෙ�තනා,  ඊ�ෂ�ාෙ�  ඉඳ�  මායාවට.  අපර  ෙ�තනා  �යන  එක 
 ම�ඡ�ය  ඉඳ�  සාෙඨය�ට.  ඔ�න  ඔ�චර�  මතක  �ෙය�ෙන.  ඒක  �සා  �ත�න 
 එපා,  අර  පස්ෙස්  ��ව  භාවනාෙ�  �  තම�ට  ෙ�ක  හරහා  ය�න  බැ�  ය  �යලා. 
 රහත�  වහ�ෙස්  ෙප�න�  ඒ  ධ�මය,  ෙකෙන�  ෙහාඳට  ෙමෙන�  කළා  න�,  එතන 
 අර  ��හා���ෙවා්  ��වා  ෙමතන  ෙ�ක  ���  ස�ත  ය,  �දාන  ස�ත  ය.  ඉ��  ඒක 
 ෙපා�ඩ� �මසලා බැ�ම �තර� තම�ට �ෙය�න ඕෙ�. 
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 28/04/2023  - ජරා ��ය 
 Jarā Sutta 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 සං��ත �කාෙ� ජරා ව�ගෙ� ජරා ��ය. 

 ආන�ද  ෙතර�ෙවා්  භාග�ව��  වහ�ෙස්ෙ�  අවයව  අ��  ��ම���  භාග�ව�� 
 වහ�ෙස්ට  ෙමය  සැලකළහ.  වහ�ස,  ඇ��ෙය�,  වහ�ස,  ��මෙය�,  වහ�ස, 
 භාග�ව��  වහ�ෙස්ෙ�  ��  පැහැය  ෙපර  ෙම�  දැ�  ෙනාද  ����  ෙ�.  ෙනාද 
 හා�ප��  බබළ�ෙ�  ෙ�.  �ය�  අවයවෙයා්  ���හ.  හටග�  ��  ඇ�යහ.  කය  ද 
 ඉ��යට  නැ��  �ෙ�  ය.  ඉ�ර�ෙ��  එන�,  ච��  ඉ��ෙ��  ෙසාත  ඉ��ෙ��  ඝාන 
 ඉ��ෙ�� ��හා ඉ��ෙ�� කාය ඉ��ෙ�� ෙවනස් බෙව� ෙපෙ�. 

 ආන�දය,  ඒ  එෙස්  ම  ය.  ෙයා��  බැ��  �රන  ස්වභාව  ඇ�ෙ�  (ජරා  ධ�ෙමා 
 ෙයා�බඤ්ෙඤ),  �ෙරා්�  බැ��  ෙරා්�  ස්වභාව  ඇ�ෙ�  (ව�ා�  ධ�ෙමා  ආෙරාෙග�), 
 �ව�  �ෙ�  මැෙරන  ස්වභාව  ඇ�ෙ�  (මරණ  ධ�ෙමා  ��ෙත)  ෙව�.  ��  පැහැය 
 ඇ�තා�  ද  එය  ����  ෙනාෙව�.  හා�ප��  බබළ�ෙ�  ෙනාෙ�.  �ය�  අවයවෙයා් 
 ���  �වා�  හටග�  ��  ඇ�තා�  ද  ෙව�.  කය  ඉ��යට  නැ��  �ෙ�  ෙව�. 
 ඉ�ර�ෙ�  ද  එන�  ච��  ඉ��ෙ��  ෙසාත  ඉ��ෙ��  ඝාන  ඉ��ෙ��  ��හා 
 ඉ��ෙ�� කාය ඉ��ෙ�� ෙවනස ්බෙව� ෙපෙ�. 

 භාග�ව��  වහ�ෙස්  ෙමය  වදාළ  ෙස්ක.  �ගත  �  ශාස්තෘ�  වහ�ෙස්  ෙමය  වදාරා  ය� 
 ම� ද ෙමය වදාළ ෙස්ක. එතන ගාථාව� එනවා. 

 �තං  ජ��  ජෙර,  අ��  ��බ�ණකර�  ජෙර,  තාව  මෙනාරමං  ��බං,  ජරාය 
 අ�ම��තං. 

 ෙමතන ෙ� “අ��” �යන එක, ඒක අ�ථය, අ�වෘ��ය ඒක වැදග�. 

 එ�බල  ලාමක  ජරාව,  ��ව�ණ  කරන  ��  ජරාව,  තට  ��දා  ෙ�වා.  ඒ  තා�  මනර� 
 ��ර  ජරාෙව�  මඩනා  ල�ෙ�  ය.  යෙම�  �ය  වස�  �ව�ව�  �  ෙහෙතෙ��  ම� 
 වසඟ  ව�ෙ�  ය.  ��ව�  අ�  ෙනාහ�  (Death  spares  none  along  the  way). 
 �ය�ල ම මැඩලා� (But comes crushing everything). 

 ෙමය පැහැ�� ��ම ෙමෙස් දත �� ය. 

 1 එ�බල ලාමක ජරාව. ෙමය කාය වශෙය� ග�න. 
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 2  අ��  ��බ�ණකර�  ජෙර.  ��ව�ණ  කර�  ��  ජරාව.  ෙමය  ත�හා  වශෙය� 
 ග�න.  තට  ��දා  ෙ�වා,  ෙමය  ත�හාවට  ��දා  ෙ�වා.  එන�  ත�හාව  අ�හළ  �� 
 දහම� බැ�� ��දා ෙ�වා. 

 3  ඒ  තා�  මනර�  ��ර.  ෙමය  ෙයා��  බැ��  �රන  ස්වභාවය  ඇ�,  �ෙරා්�  බැ�� 
 ෙරා්�  ස්වභාවය  ඇ�,  �ව�  �ෙම�  මැෙරන  ස්වභාවය  ඇ�,  ��  පැහැය  ඇ�තා� 
 ����  ෙනා�  හා�ප��  බැබ�ම�  නැ�  කය,  ජරා  ධ�මය�ෙග�  මඩනා  ල�ෙ�  ය 
 වශෙය�  ග�න.  ධා�ව��  �ත  �දහස්  කරග�තා  න�  ����  පා���ධ  � 
 (ප��ෙ�ා) බැබ�ම (ප�ෙයාදාෙතා) ඇත. 

 භාවනාව  සඳහා,  ෙයා��  බැ��  �රන  ස්වභාවය  (ජරාධෙ�ා)  ඇ�  බව  ද,  �ෙරා්� 
 බැ��  ෙරා්�  ස්වභාවය  (බ�ා�ධෙ�ා)  ඇ�  බව  ද,  �ව�  �ෙම�  මැෙරන  ස්වභාවය 
 (මරණධෙ�ා)  ඇ�  බව  ද,  ��  පැහැය  ඇ�තා�  ����  ෙනා�  හා�ප��  බැබ�ම� 
 නැ�  බව  ෙමෙන�  කර,  1  කබ�ංකාර  ආහාරය,  2  අ�තා  ඉඳ�  �ත�  �යන  තැන,  3 
 ජා�ෙ�  ඉඳ�  ජරාව  ය�න  භා�තා  කළ  ��  ය.  ශාස්තෘවරයාට  �  ෙදය  �ම�ය  ��  ය. 
 තමාට ද එෙස් යැ� ග�න. 

 ෙම�  උෙප�ඛාව�  ඇ�  ද,  එය  ම  ��වාණය  ගැ�  ගැ�මට  ��  ෙ�.  එ�  මනා  ෙකාට 
 ��ට�ෙ� ��වාණය සා�ෂා� කර�. ඒක තම� භාවනාව.  [1] 

 ෙමම  භාවනාව  තව�රට�  පැහැ��  කරනවා  න�,  26/06/2015  ෙසාපා�ෙසස  ��බාන 
 ධා�  භාවනාව  සමඟ  ෙමම  භාවනාව  ෙමෙන�  කර�ෙ�,  �ෙරා්�  බැ��  ෙරා්� 
 ස්වභාවය  ඇ�ෙ�  ය,  ය�න  ෙහා��  ෙමෙන�  කළා.  ජරාවට  කැම�  ෙවලා  ��තය 
 සකස්  කරග��  ��ගලයා,  එම  �පය  ෙවනස්  ෙවනවා  යැ�  ��  ෙවනවා.  එන��  ෙමම 
 �පය  �සා  ඇ�  �  ය���  ����  පව�නවා.  ඒ  �ය�ෙ�  කළය  ���  ප�,  ��� 
 කෑ�  දැක  කළෙය�  �ෙයා්ජන  ඇ�  ය�  �  ����.  එම  ���  �සා  පව��  �යලා 
 �තනවා. 

 අ�  ද�නවා  4.2  �ඤ්ඤාණය  මළා.  ඉ�ප�  ෙ�දනාෙ�  ජරාව  4.3  දැනග��.  5.4  �ඛ 
 ෙ�දනාෙ�  මරණය  �  ප�  සඤ්ඤාෙ�  ව�ා�ය  6.4.  ෙමයට  ෙපර  5.3  සඤ්ඤා  ජරා. 
 ෙ�දනාෙ�  ජරාව  4.3  දැනග�ෙ�,  5.3  සඤ්ඤාෙ�  ජරාව  ඇ�  ෙ�.  ෙමය  හ�නා 
 ගැ�ම  6.4  �න��ධ  �  ප�ව  ය.  �ම�  �සා  ද?  ����  �සා  �ය  �ය  ෙ�දනාව 
 නැවත උපද�ය හැ� යැ� �ත�. 

 �හ්ම  තලවල  ඉප��  අය�ට  ය�  පහළ  ධ�ාන  තලයක  සඤ්ඤාව�  ස්ප�ශ  �ම,  එම 
 අයෙ�  ව�ා�ය  ෙලස  අ�  ද��.  එවැ�  සඤ්ඤා  ස්ප�ශ  ව�ෙ�,  �න��ධ  ස්වභාවය 
 6.4  හටග�ෙ�  ය.  [2]  සඤ්ඤාෙ�  ව�ා�ය  6.4,  න��  අගය  ෙ�දනාව  ඉ�මවා  පැ�ණ 
 ඇත. 
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 එතෙකාට  අ�ට  ෙ�නවා  සඤ්ඤාෙව�  ෙ�තනා  ෙවනවා.  එතෙකාට  ඒ  සඤ්ඤාව  5.4 
 �සා  ඇ�  �  ස්වභාවය,  �ඛ  ෙ�දනාව  මැ�ම.  5.3  සඤ්ඤා  ජරා.  එතෙකාට  ඒ 
 සඤ්ඤාෙව� ෙ�තනාව. ෙ�තනාෙව� �නය 6.4, සඤ්ඤාෙ� ව�ා�ය. 

 ෙමෙස්  සඤ්ඤා  ජරා  �ම  ය�න,  �හ්ම  තලයක  ඉප�ණා  �  අයෙ�  ජරා  ස්වභාවය  ෙ�. 
 එ�  පැවැ�ම�  නැ�  බවට  ල��  පහළ  �වා  යැ�  �ත�.  ෙමෙස්  ���  ��ම  �සා, 
 නැවත� එෙස් ෙනාවන සඤ්ඤා ෙසායා යෑම �සා, සංසාෙ� ගම� කර�. 

 ඉ��  ෙමත�ට  එනවා  අර  15/08/2015  ජා�  �ෙරාෙධා  ජරා  මරණ  �ෙරාෙධා 
 භාවනාෙ�  අ�  ෙප��වා,  [3]  අ�  අ�තා  �යන  එෙක�  පට�  ග�ෙතා�,  අ�තා 
 ඒෙක�  ය���ඡං  න  ලභ�  ත��  ��ඛය.  ඊට  පස්ෙස්  නැවත�  පාරව�  �න  ම  ම�� 
 ජා�ය.  [4]  ජා�ෙය�  ෙ�දනාව,  ෙ�දනාෙව�  ෙ�තනාව.  ෙ�තනා  ��  �වා  න� 
 සළායතන. ෙ�තනාෙ� ඉඳ� �නයට සළායතනය. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  27/05/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ෙ�කට  තව  එක�  කළා.  එක�  කර�න  ෙහ්�ව  තම�  ඔය  �හ්ම  තලයක 
 ඉප��ච  අයෙ�  ජරා  ස්වභාවය  ෙකෙස ්  දැ  �  ��වා.  ඒක�  එ�ක  26  ෙව�දා 
 භාවනාව හ� �ණා. 

 2.  ඉ��  එතන  අ�  ද�නවා  සඤ්ඤාව  5.4  �සා  ඇ�  �  ස්වභාවය.  �ඛ  ෙ�දනාව 
 මැ�ම,  එතෙකාට  5.3  සඤ්ඤා  ජරා  ෙවලා.  එත��  අ�  ෙ�තනාවට  ඇ��ලා 
 එත�� අ� �නය 6.4 සඤ්ඤාෙ� ව�ා�ය. 

 3.  ඒ  �නෙය�  1  අ�තා  �යන  එක  එනවා,  එත��  ෙදෙව�  කාරණය  ය���ඡං 
 න ලභ� ත�� ��ඛය. 

 4.  ඒක තම� �� ෙව� කාරණය. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 එතෙකාට  ෙ�ක  තව�  පැහැ��  කරනවා  න�  “අ��  ��බ�ණකර�  ජෙර,” 
 ��ව�ණ  කරන  ��  ජරාව.  ෙමය  ත�හා  වශෙය�  ග�න.  තට  ��දා  ෙ�වා.  ෙම� 
 �  අ�වෘ��ය,  අ�ථය,  ��වාණය  ෙලස  ග�න.  ඔය  අ��  �යලා  �ය�ෙ�,  අ�ථය 
 �යන එක. එතෙකාට ��වාණය ෙලස ග�න. 

 66 



 එම  අ�ථය  ��වාණයට  �ට  �  ඕනෑ  ම  ත�හාව�  සහ  �හ්ම  තලයක  ඉප�ණා  � 
 අයෙ�  ජරා  ස්වභාවය  සමඟ  �මසන  �ට  ෙහා්  කළෙ�  උදාහරණය  සමඟ  �මසන 
 �ට,  ත�හාව  ම��  ��මාණය  කළ  �ය�  ����  ද  සමඟ,  අ�ථය,  අ�වෘ��ය 
 �නාස  වන  බව  ද�ෙ�  ද�ෙ�  ත�හාව�  ����  ද  යන  ෙදකට  ම  ��දා  ෙ�වා 
 ය�  �යලා  ��ණා.  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්  “Excellent”  යැ�  �යලා  පැව�වා. 
 එතෙකාට ත�හා පපඤ්ච, ��� පපඤ්ච වශෙය� ෙ�ක �ත�න. 

 ඊළඟට  4.2  �ඤ්ඤාණය  මළා.  ෙ�දනාෙ�  ජරාව  4  3.  5.3  සඤ්ඤාෙ�  ජරාව.  5.4 
 �ඛ  ෙ�දනාෙ�  මරණය.  සඤ්ඤාෙ�  ව�ා�ය  6.4.  ෙමය  ෙමෙන�  ෙකාට  ඇ�ෙ� 
 15/08/2015  ජා�  �ෙරාෙධා,  ජරා  මරණ  �ෙරාෙධා,  පථය  මතක  �ෙබන  තා� 
 ක�  �ත  slow  ෙවනවා.  ���යව��ෙ�  න�  මතක  ඇ�  අතර,  එය  �ෙ�  �  වචන 
 අතර  කාලය  ෙබාෙහා්  ය.  අ�න�දනා  ෙනාකරන  තා�  ක�  එෙස්  වන  බව  ���යා 
 පැව�වා.  Repair  කර  අවසානෙ�  �  ෙමවැ�  �ත�  �මකට  ���  ව�ෙ�  දැ  � 
 ���යා �ම�වා. ��වාණය සඳහා යැ� ���යා පැව�වා. 

 ඒ  වෙ�  ම  තථාගතය�  වහ�ෙස්  අ�  ෙදෙදනාට  එකට  තබා  මනසට  භාවනාෙව� 
 කරන  ලද  ෙ�,  තැ�ප�  ව�ෙ�  ෙකාෙහ්  දැ  �,  ���යාෙග�  �ම�වා.  මෙනා්මය 
 කාෙ�  ද?  නැ�  න�  සඤ්ඤාමය  කාෙ�  ද?  ඒ  ෙදෙ�  ම  ය�  ���යා  පැවැ�වා. 
 මෙනා්මය  කාය  ස්ප�ශ  ෙවනවද,  එය  සඤ්ඤාමය  කාෙය�  අ�මත  කරනවා  ද,  එය 
 නැවත�  මෙනා්මය  කායට  එනවා  ය�  පැව�වා.  ෙහාඳ�  ඒක  තම�  �ය�න  �ෙයන 
 ධ�මය. 
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 05/05/2023  - සාෙකත ��ය 
 Sāketa Sutta 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 සං��ත �කාෙ� ඉ��ය සං��තෙ� සාෙකත ��ය. 

 මහෙණ�,  ය�  �මය��  පංච  ඉ��යෙයා ්  පංච  බලෙයා්  ෙව�  ද,  පංච  බලෙයා්  පංච 
 ඉ��යෙයා්  ෙව�  ද,  මහෙණ�  එබ�  �මය�  ඇත.  මහෙණ�,  ය�  �මය��  පංච 
 ඉ��යෙයා්  පංච  බලෙයා්  ෙව�  ද  පංච  බලෙයා්  පංච  ඉ��යෙයා්  ෙව�  ද,  මහෙණ�,  ඒ 
 �මය කවෙ� ද? 

 මහෙණ�,  යෙම�  ��ධා  ඉ��ය  ෙව�  න�,  එය  ��ධා  බලය  ෙව�.  යෙම�  ��ධා 
 බලය  ෙව�  න�,  එය  ��ධා  ඉ��ය  ෙව�.  යෙම�  ��ය  ඉ��ය  ෙව�  න�,  එය  ��ය 
 බලය  ෙව�.  යෙම�  ��ය  බලය  ෙව�  න�,  එය  ��ය  ඉ��ය  ෙව�.  යෙම�  ස� 
 ඉ��ය  ෙව�  න�,  එය  ස�  බලය  ෙව�.  යෙම�  ස�  බලය  ෙව�  න�,  එය  ස�  ඉ��ය 
 ෙව�.  යෙම�  සමා�  ඉ��ය  ෙව�  න�,  එය  සමා�  බලය  ෙව�.  යෙම�  සමා�  බලය 
 ෙව�  න�,  එය  සමා�  ඉ��ය  ෙව�.  යෙම�  �ඥා  ඉ��ය  ෙව�  න�,  එය  �ඥා  බලය 
 ෙව�. යෙම� �ඥා බලය ෙව� න�, එය �ඥා ඉ��ය ෙව�. 

 මහෙණ�,  ය�  ෙස්  ෙපර�ගට  නැ�ණා  �  ෙපර�ගට  බස්නා  �  ෙපර�ගට  ගල�නා  � 
 ගඟ�  ෙව�  ද,  ඒ  ගඟ  මැද  �ව�න�  ෙව�  ද,  මහෙණ�  ය�  �මය��  ඒ  ගඟ  එක  ම 
 ජල  පහර�  ය�  ව�වහාරයට  ය�  ද,  මහෙණ�  එවැ�  �මය�  ද  ඇත.  ය�  �මය�� 
 ඒ ජල පහර ෙදකකැ� ව�වහාරයට ෙ� ද, මහෙණ� එවැ� �මය� ද ඇ�ෙ� ය. 

 ය�  �මය��  ඒ  ගංගාෙව�  එක  ම  ජල  පහරකැ�  ව�වහාරයට  ෙය�  ද,  මහෙණ�  ඒ 
 �මය  කවෙ�  ද?  මහෙණ�,  ඒ  �ව�ෙ�  ෙපර  ෙකළවර  ය�  ජලය�  ෙව�  ද,  ප� 
 ෙකළවර  ය�  ජලය�  ෙව�  ද,  ඒ  �ය�ෙ�  East  and  West  �යන  එක.  ය�  �මය� 
 �සා  ෙ�  ජලය  එක  ම  ජල  පහර�  ය�  ව�වහාරයට  ෙ�  ද,  මහෙණ�,  ෙ�  වනා�  එක 
 ම ජල පහරකැ� ව�වහාරයට යන �මය ෙව�. 

 ය�  �මය��  ඒ  ගංගාෙ�  ජල  පහර  ෙදකකැ�  ව�වහාරයට  ෙ�  ද,  මහෙණ�,  ඒ 
 �මය  කවෙ�  ද?  මහෙණ�,  ඒ  ��පයාෙ�  උ��  පැ�ෙත�  ය�  ජලය�  ෙව�  ද, 
 ද��  පැ�ෙත�  ය�  ජලය�  ෙව�  ද,  ඒ  �ය  පාරව�  ෙදකකැ�  යන  ව�වහාරයට 
 පැ�ෙණ�. ෙමය වනා� ඒ �ය පාරව� ෙදකකැ� ව�වහාර වන �මය ෙව�. 
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 �ව�න,  �ත  වශෙය�  ග�න.  West,  �තට  එන  අර��.  East,  �ෙ�  ඇ�  වන 
 අර��.  South,  අපාය  වැ�  ��  ෙමෙන�  ��ෙම�  ඇ�  වන  අර��.  North, 
 අක��ඨාව ද�වා �ත ෙමෙහය�ෙම� වන අර��. 

 ����  සහගත  ��  ඇ�ෙත�ෙ�  ��ය  ඉ��ය,  ��ය  බලය  ෙව�.  ��ය  බලය,  ��ය 
 ඉ��ය  ෙව�.  එෙස්  ෙනාව�න�  එය  ෙදකට  ෙබද�.  �ම�  �සා  ද?  ය�  දහම� 
 ස්ප�ශ  �  �ට,  ස�ය  නැ�  න�  ෙදකඩ  වන  �සා,  �වන  ද  �වනට  �ට  ධ�ම  ද  යන 
 ෙදෙකාටස  ඇ�  ව�ෙ�  ය.  එ�  �  ��ය  ඉ��ය  සහ  ��ය  බලය  භා�තා  කළ  �� 
 ව�ෙ� ය. 

 ෙකෙස්  ��ය  ඉ��ය  භා�තා  කළ  ��ෙ�  ද?  ස�  ඉ��ය  භා�තා  ��ෙම�  අන��ව 
 ෙ�.  �ම�  �සා  ද?  ස�ය  ම��  ඇ�  වන  සමා�ය  ම��  ��ය  ඉ��ය  සහ  ��ය 
 බලය  ඒකාබ�ධ  ��ම  �සා  ය.  ෙමෙස්  ෙමම  ධ�ම  ෙදක  ම  එක�  ��ෙම�,  �වනට 
 ය�නා � �වනට නැ�� ව�නා � ඉ��ය හටග�. බලය හටග�. 

 (South)  ද�ණ,  අපාය  වැ�  ��  ෙමෙන�  ��ෙම�  ඇ�  වන  අර��.  �ක  දැක  මම 
 ��ව�ව  ���  ය�,  පමණ�  �ය�ෙ�  න�  එ�  ස�දය  අස්තංගමය,  ස�ය  ම�� 
 �මසා, සමා�ය ම��, ��ය ඉ��ය සහ ��ය බලය ඒකාබ�ධ ��ම කළ �� ය. 

 උ�ර  (North),  අක��ඨාව  ද�වා  �ත  ෙමෙහය�ෙම�  වන  අර��.  එ�  ෙහා්  ධ�ාන 
 තලයක  ෙහා්  නතර  ෙව�  යැ�  �ත�ෙ�  න�  ස�දය  අස්තංගමය,  ස�ය  ම��  �මසා, 
 සමා�ය ම��, ��ය ඉ��ය සහ ��ය බලය ඒකාබ�ධ ��ම කළ �� ය. 

 ෙම�  ඒකාබ�ධතාවය�  නැ�  ද,  එ�  �  ෙව�  ෙව�  වශෙය�  ෙ�  ධ�මෙයා්  වැ�ය 
 ��තා�  ය.  උදාහරණ  වශෙය�  පංච  බල,  පංච  ඉ��ය  භාවනාව�  ෙව�  ෙව� 
 වශෙය�  වඩන  ආකාරය  23/04/2016  පංච  බල  5  සහ  24/03/2023  සමණ  ��ත 
 භාවනාව ෙම� වටහා ගත හැ� ය. 

 ෙකෙස්  එක  ම  ජල  පහරකැ�  ෙලස  ඒකාබ�ධතාවය�  ඇ�ව  ඉ��ය�  සහ  බලය� 
 වැ�ය �� ද? තථාගතය� වහ�ෙස් ෙකෙර� ��ධාව ෙපර� ෙකාට වැ�ය �� ය. 

 ය�  දහම�  ස්ප�ශ  වන  �ට,  ��ධාෙව�  ෙපර  �ත  ���වා  ඇ�  අය�  බල  ධ�මෙයා් 
 භා�තා  කර  23/04/2016  පංච  බල  5  භාවනාෙ�  අ�ථෙය�,  ����  ෙනාසාදන  තා� 
 ක�  එක  ම  ජල  පහරකැ�  ෙලස  ඒකාබ�ධතාවය��  ��ව,  මනස  ��වාණයට 
 නැ�� � පව�. එ� ය� ෙවනස්කම� ෙනාව�ෙ� න� ��වාණය සා�ෂා� කර�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 සාක�ඡාව -  27/05/2023 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙ�කට  තව  �ක�  එක�  කරනවා  න�,  ඔය  බල�න  අ�  ද�ණ  �හා 
 බලාෙගන  ඉ�නෙකාට  ද��  පැ�ත,  අපාය  පැ�ත  බලාෙගන  ඉ�නෙකාට,  අෙ� 
 ෙමාන  ඇස්  ෙදක  ද  ෙව�ෙ�  �යලා  ව�ර  එනවා  �යන  එක  ෙ��ෙ�.  ද�� 
 ඇෙහ�  බල�ෙ�  ෙ�  ද?  එතෙකාට  ඒ  �ය�ෙ�  �ඥාෙව�  අ�  බලලා,  ෙ� 
 අපායට  ���ලා  ඉ�නවා  �යලා  ඊට  පස්ෙස්  ව�  පැ�ෙ�  ඇහැට  �ය�ෙ�  ස�ය, 
 එතෙකාට  අර  ඉ��ය�  �ෙයන  ��හට  ම  ඒක  ක�පනා  කර�න.  එෙත��  තම�ට 
 ෙ�නවා  �ඥාෙව�  බලලා  ෙ�  පාණා�පාතය  එෙහම  කර�න  ෙහාඳ  නැහැ  �යලා 
 ස�යට යනවා �යලා. 

 අක��ඨාව  පැ�ත  බලාෙගන  ඉ�නෙකාට,  තම�ෙ�  ව�  ඇෙහ�  තම�  ���  ම 
 ෙ��ෙ�  ව�  පැ�ෙත�  ව�ර  එනවා  �යලා,  ඒ  �ය�ෙ�  ස�ය.  ඒ  ස�ය  භා�තා 
 කරලා  ඒෙක�  තම�ට  �ඥාව  ඇ�  ෙවනවා.  අ�න  ද��  ඇහැ  �යන  එක.  අ�න 
 ඒ  වෙ�  අ�ථය��  �ෙයනවා.  ඉ��  දැනට  ෙ�  �මාණයට  තම�  ෙ�ක  ස� 
 ��පයකට  පස්ෙස්  නැවත�  ය�  ආකාරයකට  ෙප�නනවා.  ෙබාෙහාම  ගැ�රට 
 ය�නා � ධ�මය� ෙමතන �ෙයනවා. 
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 12/05/2023  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 සං��ත �කාෙ� ඉ��ය සං��තෙ� පා�න��නා� ��ය. 

 මහෙණ�,  ගංගා  න�  ගඟ  ෙපර�ගට  නැ�  ෙපර�ගට  හැ�  ෙපර�ගට  බර  ව  පව�ෙ� 
 ය�  ෙස්  ද,  එෙස��  ම  මහණ  ෙතෙ�  පංච  ඉ��ෙයා්  වඩ�ෙ�  පංච  ඉ��ෙයා්  බ�ල 
 කර�ෙ� �වනට නැ�ෙ� �වනට නැ�� �ෙ� �වනට බර �ෙ� ෙව�. 

 මහෙණ�,  මහණ  ෙතෙ�  ෙකෙස්  න�  පංච  ඉ��ෙයා්  වඩ�ෙ�  පංච  ඉ��ෙයා්  බ�ල 
 කර�ෙ� �වනට නැ�ෙ� �වනට නැ�� �ෙ� �වනට බර �ෙ� ෙ� ද ය�. 

 මහෙණ�,  ෙම�  මහණ  �ෙ�ක�ස්�ත  �  �රාග�ස්�ත  �  �ෙරා්ධ�ස්�ත  � 
 ෙවාස්ස�ගයට  නැ��  �  ��ධා  ඉ��ය  වඩ�.  ෙ�  ��හට  ෙප�නනවා  �ෙ�ක�ස්�ත 
 �  �රාග�ස්�ත  �  �ෙරා්ධ�ස්�ත  �  ෙවාස්ස�ගයට  නැ��  �  �ඥා  ඉ��ය  ද�වා 
 වඩ�,  ය�ෙව�.  මහෙණ�,  මහණ  ෙමෙස්  පංච  ඉ��ෙයා්  වඩ�ෙ�  පංච  ඉ��ෙයා් 
 බ�ල කර�ෙ� �වනට නැ�ෙ� �වනට නැ�� �ෙ� �වනට බර �ෙ� ෙ� ය�.  [1] 

 ඉ��  ෙමතනට  එනවා  අර  diagram  එක,  පථය  1,  2,  3.  [2]  ෙම�  �  05/05/2023 
 සාෙකත  ��ය  භාවනාෙ�  සඳහ�  කළ  ජල  පහර  ෙදක�  ව�වහාරයට  ග�  �මෙ�  �, 
 ෙය� ධ�මතාවය භා�තා කළ �� ය. 

 ෙම�  �  පංච  බලය�ෙග�  පට�ෙගන  භාවනාව  වැ�ම  වඩා  ���  ෙ�.  �ම�  �සා  ද? 
 �ක  ය�න  ෙමෙන�  කර  කාමය  අ�හැර  ධ�ාන  තලය�ට  එළඹ  එ�  �,  �ෙ�ක�ස්�ත 
 ස්වභාවය  ��  කළ  ��  ය.  එ�  ය�  සා�ථක�වය�  ඇ�  ද,  එය  ම  පස්ස��ය  වැ�මට� 
 පැව�මට� �� ෙ�. 

 පළවන  පථය  නැව�ම  සඳහා  ය�  දහම�  උද�  උපකාර  �වා  ද,  එම  ධ�මෙයා්  භා�තා 
 කළ  ��  ය,  බ��කරණය  කළ  ��  ය.  [3]  එ��  ය�  ����  ස්වභාවය�  ඇ�  ව�ෙ� 
 ද,  එය  �රාගයට  ��  ෙ�.  ෙම�  �  ෙදවන  පථය  භා�තා  කළ  ��  ය.  ෙම�  �  සමා� 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය  උද�  උපකාර  කර�.  එ�  ය�  උෙප�ඛාව�  ඇ�  ද,  එය  ම 
 ��වාණයට �� ෙ�. 

 ෙම�  �  ��වාණ  ධ�මය  ෙකෙර�  ය�  පැහැ�ම�  ඇ�  ව�ෙ�  ද,  එ�  �  ��  වන 
 පථය භා�තා කළ �� ය. ඒ සඳහා උෙප�ඛා ස�ෙබා�ඣ�ගය උද� උපකාර කර�. 
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 ෙම�  උෙප�ඛාව�  �ඥා  ඉ��ය�  අතර  ෙවනස  ෙසායා  ගැ�මට  ෙනාහැ�  තරමට 
 උෙප�ඛාව  �බල  ව�ෙ�  න�  එවැ�  �ඥා  ඉ��ය�  ම��  ��වාණය  සා�ෂා� 
 කර�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  03/06/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ඕක  ඉං��  භාෂාෙව�  ෙප�නනවා  slants,  slopes,  and  incline  �යලා. 
 ඉ��  ඔය  slants  �යන  එෙ�  �යෙවනවා.  ඒ  නැ�ණා  �යන  එක  lean  in  a 
 particular  direction  �යන  එක.  එතෙකාට  ඊළඟට  slope  එක�  ��වහම  අ� 
 ද�නවා  අර  එක  පැ�ත�  උස�  �යන  එක.  ඊළඟට  incline  ��වහම  ඕෙ�  එනවා 
 බර �ෙ� �යන එෙ� willing to do something �යන අ�ථය. 

 2.  එතෙකාට  ඔය  පළෙව�  පථය  ඉදංස�චා��ෙවස,  පරාමාස  �සා  line  7  �ම.  ෙ� 
 ම��  පරාමාසය  �ළ  �  ජලය  ඇ�ස්�ම  ම��  පරාමාස,  ප�ෙ�ව,  භය  අග�, 
 එම��  භය  අග�,  ෙ�දනා,  නාම�ප,  පරාමාස  �ම  පළ�ව  ��  ෙවනවා.  අ�න  ඒක 
 තම�  අර  �වනට  ෙනානැ�ෙ�  �යන  අ�ථය,  ඒ  පථය  �ෙ�  යනවා  න�,  ඒ 
 �ය�ෙ� opposite of slants �යන එක. 

 ඊළඟට  පථය  2  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  ව�ෙ�  රාග  ස�ලය  හරහා  �ප 
 ස්ප�ශ  කර  සඤ්ඤා  නාම�ප  පරාමාස  ප�ෙ�ව  �ම  ෙදව�ව  ව�ෙ�,  ෙපර  පැව�යා 
 �  ��ත  සංස්කාරෙයා්  නැවත�  ෙගාඩනංවා  සනාථ  කර�  ලබ�.  ෙමය  අ�ද�ා 
 �ත�ෙය�  සංස්කාර  �ම  ය.  ඉ��  අ�  ද�නවා  ඕක,  ෙ�ක  ෙනා��ම  �රාගය  ෙලස 
 ගත  ���  �යලා.  ඉ��  ඔය  පථය  2  �යන  එක  අර  �වනට  නැ��  ෙනා�ෙ� 
 �යන  එක  ග�න  ඕ�.  ඒ  �ය�ෙ�  opposite  of  slopes  �යන  එක.  ඉ��  ඕක 
 ෙකෙන�  �ඥාෙව�  ��ව  ඔය  පථය  �හා  බැ�වා  ම  ෙ�නවා  අර  එක  පැ�ත�  උස� 
 එක  පැ�ත�  පහත�  �යලා.  ඉදංස�චය  පැ�ත  ��වාණ  පැ�ත  �යලා 
 �ත�නෙකා. එතෙකාට ඒ පැ�ත පහත� �යන එක තම�ට ෙ�නවා. 

 ඊළඟට  පථය  3  භය  අග�,  ෙසා්ක,  ෙ�දනා,  �ප.  ෙමය  ෙදවන  පථයට  අන��ව  �� 
 ෙ�.  කාම  ආ�වයට  පැ��ම  අ�ද�ා  ආ�ව,  ���  ආ�ව  යන  ෙදෙක�  ම  ��  වන 
 අතර  ෙමම  ෙමාෙහාෙ�  ���  ආ�වය  වැදග�  ෙවනවා.  ෙමය  ෙනා��ම  �ෙරා්ධය 
 ෙලස  ගත  ��  ය.  ඉ��  ෙ�  පථය  3  අර  incline  �යන  එෙ�  opposite  එක. 
 �වනට  බර  ෙනා�ෙ�  �යන  එක.  එතන  අර  incline  �ය�ෙ�  willing  to  do 
 something  �යන  එක,  ඒක  නැ�කම  �යන  එක.  එතෙකාට  එතන�  ෙ�නවා 
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 incline එක ෙකාෙහාම ද �ෙය�ෙන �යලා. 

 3.  එතෙකාට  ෙමතන  �  ඉ��  අර  දාහ�  ෙව�දා  අ��ක  ��ෙ�  ��හට  අර  ස� 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය,  ධ�ම�චය  ස�ෙබා�ඣ�ගය,  ��ය  ස�ෙබා�ඣ�ගය,  �� 
 ස�ෙබා�ඣ�ගය භා�තා කර�න ඕෙ�. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙමතන  අර  උෙප�ඛාව  �බල  ෙවනවා  ��වහම  �ඥා  ඉ��ය�  ඒ  තරමට, 
 ඒෙක  අ�ට  ෙ�නවා  ඉ��  ඒ  අර  ෙදෙකළවර  අ�ලා  ෙනාගැ�ම  �යන  එක  �ත�න 
 ඕ�,  සංස්කාර  ෙකළවර�  ඊට  පස්ෙස්  �ප  ෙකළවර  පැ�ත.  ඒ  �ය�ෙ�  ස�දය 
 අස්තංගමය  එතන  නා�න�ද�,  නා�වද�,  නා�ෙඣාසාය  ��ඨ�  �යලා  ග�නවා 
 �යන අ�ථය ෙහාඳට එ�න ඕෙ�. 

 s_BrokenNiccaSankalpa1.jpg 
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 19/05/2023  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 සං��ත �කාෙ� ස�ච සං��තෙ� ඛ�ධ ��ය. 

 මහෙණ�,  ෙ�  ආ�ය  සත�  සතෙර�.  කවර  සතෙරක  ය�.  ��ඛ  ආ�ය  සත�ය,  ��ඛ 
 ස�දය  ආ�ය  සත�ය,  ��ඛ  �ෙරා්ධ  ආ�ය  සත�ය,  ��ඛ  �ෙරා්ධගා��  ප�පදා  ආ�ය 
 සත�ය. 

 මහෙණ�,  ��ඛ  ආ�ය  සත�ය  කවර  ය�.  පස්  උපාදානස්ක�ධෙයා ්  �  එයට  �ව 
 ���.  කවර  පෙසක  ය�.  එන�  �ප  උපාදානස්ක�ධය,  ෙ�දනා  උපාදානස්ක�ධය, 
 සඤ්ඤා  උපාදානස්ක�ධය,  සංස්කාර  උපාදානස්ක�ධය,  �ඤ්ඤාණ 
 උපාදානස්ක�ධය. මහෙණ�, ෙ� ��ඛ ආ�ය සත�ය ය� �ය� ලැෙ�. 

 මහෙණ�,  ��ඛ  ස�දය  ආ�ය  සත�ය  කවර  ය�.  �න�භවය  ඇ�  කරන  න��රාගය 
 සහ�ය  ඒ  ඒ  භවෙය�  ඇ�ම  ඇ�  කරන  ය�  ෙ�  තෘෂ්ණාව�  ෙ�  ද,  එන�,  කාම 
 ත�හා  භව  ත�හා  �භව  ත�හා  �.  මහෙණ�,  ෙ�  ��ඛ  ස�දය  ආ�ය  සත�ය  ය� 
 �ය� ලැෙ�.  [1] 

 මහෙණ�,  ��ඛ  �ෙරා්ධ  ආ�ය  සත�ය  කවර  ය�.  ඒ  තෘෂ්ණාෙ�  ම  ය�  �රවෙශ්ෂ 
 �රාග  �ෙරා්ධෙය�  �ර�ෙම�  අ�හැ�ෙම�  ��ෙම�  ෙනාඇ�ෙම�  ෙ�  ද, 
 මහෙණ�, ෙ� ��ඛ �ෙරා්ධ ආ�ය සත�ය ය� �ය� ලැෙ�. 

 මහෙණ�,  ��ඛ  �ෙරා්ධගා��  ප�පදා  ආ�ය  සත�ය  කවර  ය�.  ෙ�  ආ�ය  අෂ්ටාං�ක 
 මා�ගය  මැ  �.  එන�,  ස�මා  ���,  ස�මා  සංක�ප,  ස�මා  වාචා,  ස�මා  ක�ම�ත, 
 ස�මා  ආ�ව,  ස�මා  වායාම,  ස�මා  ස�,  ස�මා  සමා�  �.  මහෙණ�,  ෙ�  ��ඛ 
 �ෙරා්ධගා�� ප�පදා ආ�ය සත�ය ය� �ය� ලැෙ�. 

 මහෙණ�,  ෙමා�  ච�රා�ය  සත�ෙයා්  �.  මහෙණ�,  එෙහ��  ෙම�  ලා  ෙ�  �ක  යැ  � 
 ��ය  කට���.  [2]  ෙ�  ��හට  ෙප�නනවා  ෙ�  ��  වැළ�මට  ෙප�නන  ��ෙවත  යැ 
 � ��ය කට���. 

 ෙම�  �  භාවනාව  ස�මා  ���ෙය�  පට�  ගත  ��  ය.  ය�  ස�මා  ���ය�  ෙ�  ද  එය 
 �ළ  ච�රා�ය  සත�  ගැ�ව  ඇත.  එ�  ය�  ����  ස්වභාවය�  ඇ�  ද  එය  ම  ��වාණය 
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 ෙපර�  කර�.  ෙකෙස්  වඩන  ලද  ස�මා  ���ය  ��වාණය  ෙපර�  කර�  ද?  පංච 
 ඉ��ය� සමඟ වඩන ලද ස�මා ���ය ��වාණය ෙපර� කර�. 

 ෙ�  සඳහා  ඉ��ය  භාවනාව�  12/05/2023  ��බාන  භාවනාෙ�  පැහැ��  කළ 
 ආකාරයට  ෙහා්  21/04/2023  උෙප�ඛා  ඉ��ය  ද�වා,  �ක  ඉ��ෙය�  පට�ෙගන 
 කරන  ලද  භාවනා  ස�හය  භා�තා  කළ  හැ�ෙ�  ය.  ෙම�  �  ෙමම  �ම  ෙදෙක�  තමාට 
 වැෙඩ�නා � කැම� �මය� භා�තා ��ම ��� ෙ�. 

 යෙම�  12/05/2023  ��බාන  භාවනාෙ�  පැහැ��  කළ  ආකාරයට  වඩ�ෙ�  න�, 
 එ�  ෙබා�ඣ�ගෙයා්  ඇ�ළ�  වන  බැ��  ස�මා  සමා�ය  ද�වා  ගම�  කර,  එ�  හතර 
 වන ධ�ාන උෙප�ඛාව භා�තා කළ ���. 

 21/04/2023  උෙප�ඛා  ඉ��ය  ද�වා  �ක  ඉ��ෙය�  පට�ෙගන  කරන  ලද  භාවනා 
 ස�හය  භා�තා  කර�ෙ�  න�,  �ක  ඉ��ය  අවස්ථාෙ�  �  �ව�  ��ස  ෙමෙහය  �  �� 
 ඇ�ව  ප�ත�තස්ස  ය�න�,  ෙදා්මනස්ස  ඉ��ය  අවස්ථාෙ�  �  ��  වන  සත�  එන� 
 ��ඛ  �ෙරා්ධ  ආ�ය  සත�ය,  ප�ත�තස්ස  යන  ධ�මතාවයට  අන��ව  භා�තා  කළ 
 ��  ය.  �ම�  �සා  එෙස්  පවසා  ද?  ය�  �ව�  ��ස  ෙමෙහය  �  ��  ඇ�ව  වාසය 
 කර�න�ට  �ෙරා්ධය  ඇග�ම  ෙනාව�ෙ�  න�  �ත  සාධාරණකරණයකට  ප� 
 ෙනාවන  �සා  ය.  එන�  ධ�ාන  තලය�  ඉ�ම�ම  �ෙරා්ධය  ම��  ම  කළ  ��  �සා 
 ය.  [3] 

 එෙස්  ම  �ඛ  ඉ��ය  ෙසා්මනස්ස  ඉ��ය  අවස්ථාෙ�  �  ස�මා  සමා�ය  භා�තා  කළ  �� 
 ය.  එ�  උපකාරය  අත�ාවශ�  ෙ�.  �ම�  �සා  ද?  �ඛ  ඉ��ය  ��  ෙව�  ධ�ානෙය� 
 ඉ�ම�ම  කළ�  ෙසා්මනස්ස  ඉ��ය  හතර  වන  ධ�ානෙය�  ඉ�ම�ම  කළ�,  ෙම� 
 සංෙයා්ජන ඇ� ෙනා�ම සඳහා එක� මත එක� ෙපරෙළන දහම� ෙනා�ම සඳහා ය. 

 එන�  �ථමධ�ාන  ��ය  අතහැර  ෙගාස්  උෙප�ඛාව  ද�වා  ය�ෙ�  නැවත�  ��ය 
 ෙහාඳ  යැ  �,  එන�  ඉවත�ව�  ෙපර  �ෙයා්ජනය�  �වා  ය�  [4]  ���  ෙනා�ය  ��  ය. 
 ෙ�  සඳහා  හතර  ධ�ානය�  අ�ෙලා්ම  ��ෙලා්ම  වශෙය�  දැ�ම  වැදග�  ෙ�.  එන�, 
 එෙ� �ට හතරට� හතෙ� �ට එකට� යෑම හැ� �ය �� ය. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  03/06/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ඉ��  ෙමතන  �ක�  focus  ෙව�න  ඕන,  ඒ  ඒ  භවය��  ඇ�ම  ඇ�  කරන 
 �යන  එකට.  පා�  භාෂාෙව�  �යනවා  යායං  ත�හා  ෙපාෙනාභ�කා,  ඉං�� 
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 භාෂාෙව� �යනවා, seeking delight here and there �යන එක. 

 2.  ��ඛ  ස�දය�  ��ය  කට��  ය.  ��ඛ  �ෙරා්ධය�  ��ය  කට��  ය.  ෙ�  ��ඛ 
 �ෙරා්ධගා�� ප�පදාව� ��ෙවත� ��ය කට�� ය. 

 3.  ෙම�  �  ��ය  ස�ත  �  ආ�ය  �  ෙදවන  ධ�ානය  ෙනාපව�න  බව  දත  ��  ය.  එ� 
 �ෙරා්ධය  කැම�  �ය  ��  ය.  Reverse  alpha,  ඒ  �ය�ෙ�  ජා�  ෙ�දනා  ෙ�තනා 
 භය අග� ෙ�දනා �ප දැක, ෙ�දනාවට ඇ� ත�හාව ඉව� කළ �� ය. 

 4.  ඒ  �ය�ෙ�  ඒක  හ�යට  අර  ���  කලෙ�  කෑ�  දැකලා  ��ය  ගල�ෙ� 
 චලනය  ඇත.  එන�  motion  සඳහා  කැමැ�ත  ඇත.  අ�න  ඒ  ��හට  ���  ෙනා�ය 
 �� ය. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙ�කට  තව  �ක�  එක�  කරනවා  න�,  ඔය  පංච  ඉ��ය�  සමඟ  වඩන  ලද 
 ස�මා  ���ය  ��වාණය  ෙපර�  කර�  �යන  එක,  එතන  ��ධාව,  තථාගතය� 
 වහ�ෙස්  තම�  පැව�ෙ�  ෙ�ක  �ක�,  ෙ�ක  ��ඛ  ස�දය�,  ��ඛ  �ෙරා්ධය� 
 �ෙරා්ධගා��  ප�පදාව�.  එතෙකාට  ඒක  මහා  ��මාකාර  ෙදය�  ��හා���ෙවා් 
 අ�ට ඔය ච�රා�ය සත� �යලා ��න� �යන එක. 

 එතෙකාට  ඒ  ��වා  �  ඉ��  ඉහළ  ම  ධ�මය.  එතෙකාට  තම�ට  ඒකට  ��ධාව 
 �ෙයනවා  න�,  ඒ  �ය�ෙ�  තම�ට  �ද�ාමාන  ෙවලා  �ෙයන  ෙ�  ��ඛය�  එ�ක 
 තම�ට  ෙ�නවා  න�,  ඒක  ��ග�නවා,  එය  දැ�මට  අ�  උ�සාහ  කරනවා, 
 ෙනාදැක�  ෙ�.  �ඥාෙව�  �මසනවා.  ස�ය  පව�වනවා.  සමා�  සහගතව  �මසනවා. 
 ඒ  ��හට  එන�  කාමය�ෙග�  ෙව�ව  සත�  �මසා  බල�  �යන  එක  �ෙයනවා. 
 එතෙකාට  හ�  �ශාල  ෙදය�  �ෙයනවා  එතැන  ඒ  ��හට  ඒ  ��ධාව�  එ�ක  ඒක 
 ග�නවා �යන එක. 

 ෙදෙව�යට  �ය�න  ��ව�,  සංෙයා්ජන  ඇ�  ෙනා�ම  සඳහා  එක�  මත  එක� 
 ෙපරෙළන  දහම�  ෙනා�ය  ��  ය.  එන�  �ථමධ�ාන  ��ය  අතහැර  ෙගාස ්
 උෙප�ඛාව  ද�වා  ය�ෙ�,  නැවත�  ��ය  ෙහාඳ  යැ�  ය�න  �මස�ෙ�,  ෙම�  � 
 උෙප�ඛාව  ඇ�  �ට,  අශ්වාස  �ශ්වාස  නැත,  ගැ��  නැත,  චලනය  නැත,  ��ය 
 ගල�ෙ�  චලනය  ඇත.  එන�  motion  සඳහා  කැමැ�ත  ඇත.  එන�  �ස්ම  ගැ�මට 
 �ට  ��මට  කැමැ�ත  ඇත.  උෙප�ඛාව  ස�තව  ��ෙ�,  ��ය  ගැ�ව  ද  �ස්ම 
 ෙනාගැ�ම �� �ය. ���යා “Excellent” යැ� පැව�වා. 

 එතෙකාට  අ�  ෙ�  ��හට  ය�ෙන�  ෙමාක�  ද  �යන  එක  අ�ට  ෙ�නවා,  අර  අ� 
 ඉස්ෙස�ලා  diagram  එක�  ඔයෙගා�ල�ට  ��නා  මතක  ඇ�  අර  5a  7a  6a  ආ� 
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 වශෙය�  �ලා,  ඒෙක  ද��  පැ�ෙත  ඔය  සංස්කාර,  එතන  අ�ද�ා  ආ�ව  ඉඳ�  කාම 
 ආ�වයට  යන  එක  �ෙයනවා  ෙ�,  අ�න  ඒ  සංස්කාර  පැ�ත  �යන  එක.  ඒක  �ස� 
 අ�  ඔය  ය�ෙ�.  අ�  ෙහායනවා  looking  for  motion,  චලනය�  ෙහායනවා.  ෙ� 
 ධා�වල ඒ චලන ස්වභාවය� අ� ෙසාය�න යනවා. 

 ඉ��  ඕක  තව  �ක�  �මසනෙකාට  මම  ���යාෙග�  ඇ�වහම  ඇ�  අ�  ෙමහම 
 ෙව�ෙ�  �යලා,  ���යා  පැව�වා,  ෙ�  චලනය  ෙනාව�නා  �  ෙදය�  ඔබට  දැ�ය 
 ෙනාහැක  �යලා.  ෙ�  ��  �ශ්වෙ�  ම  බැ�වහම  ඔයෙගා�ෙලා්  ද�නවා  ��යයා 
 චලනය ෙවනවා, එතෙකාට ෙ� පෘ��ය, �� ස�වල ම චලනය ෙවනවා. 

 ඊළඟට  තව�  �ක�  �යනවා  න�,  අර  ෙදා්මනස්ස  ඉ��ය  අවස්ථාෙ�  �,  3  වන 
 සත�  එන�  ��ඛ  �ෙරා්ධ  සත�ය,  ප�ත�තස්ස  යන  ධ�මතාවයට  අන��ව  භා�තා 
 කළ  ��  ය.  �ම�  �සා  එෙස්  පවසා  ද  �යන  එක,  ය�  �ව�  ��ස  ෙමෙහ�  �� 
 ඇ�ව  වාසය  කර�න�ට  �ෙරා්ධය  ඇග�ම  ෙනාව�ෙ�  න�  �ත 
 සාධාරණකරණයකට  ප�  ෙනාවන  �සා  ය,  �යලා  ��වා.  ෙමතැන  �  ෙකෙන� 
 �ත�න  ඕන,  ෙ�  �ල�බත  උපාදානය  ෙනා�ම  �යන  එක.  අනාගත  භවය  දැ�ව 
 ෙනාගැ�ම,  එ�  ත�හා  ෙනා�ම.  එතෙකාට  අ�  ද�නවා  ��ඛ  ස�දය  ආ�ය  සත�ය 
 �ය�ෙ�  කවර�  ද?  ඒ  ඒ  භවය��  ඇ�ම  ඇ�  කරන.  එතෙකාට  ය���  භවය� 
 දැ�  �ෙයනවා  ද  ඊළඟ  භවය�  �ෙයනවා  ද  ඒ  භවය��  ෙපාෙනාභ�කා,  අ�න  ඒ 
 තැ�වල  තෘෂ්ණාව�  ෙ�  ද  ෙම�න  ෙ�  ධ�මතාවය,  ඒක  මතක  �ෙය�න  ඕන. 
 අ�න ඒක� එතන �ඟා� බල�න ඕන. 

 ෙ�  භාවනාෙ�  �ඟා�  ම  focus  එක  �ෙයනවා,  ඔය  ඒ  ඒ  භවය��  ඇ�ම  ඇ� 
 කරනවා �යන කාරණාවට. 
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 26/05/2023  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 ��ත �පාතෙ� අ�ඨක ව�ගෙ� ��ඨ�ඨක ��ය. ඒෙක ගාථාව� �ෙයනවා. 

 “����ෙවසා න � ස්වා�ව�තා, ධ�ෙම� ��ෙඡය� ස��ග�තං, 

 තස්මා නෙරා ෙත� �ෙවසෙන�, �රස්ස� ආ�ස��ච ධ�මං”. 

 ඉදංස�චා��ෙවසය�  ��  ���  �ෙවශනෙයා්  �ව  ෙස්  ඉ�ම�ය  ෙනාෙහ�,  ද� 
 අ�ෙර�  ෙමාෙනාවට  බැස  ග�  ඒ  ඒ  ධ�මය  �ශ්චය  ෙකාට  පව�ෙ�  ය.  එෙහ�� 
 ස�ව ෙතෙ� ඒ දෘෂ්� �ෙවශනය�� ධ�මය හරෙ�� ග�ෙ�� ෙව�. 

 මහා ��ෙ�සෙ� ෙ� ගාථාව පැහැ�� කරනවා. 

 ����ෙවසා  න  �  ස්වා�ව�තා  -  ����ෙවසා  ය�  ෙලා්කය  ශාස්වත  ය.  ඒ  �ය�ෙ� 
 eternal.  ෙමය  ම  සැබෑව�  ය�  අ��ෙවසෙය�  පරාම�ශනය  ��ම  දෘෂ්� 
 �ෙවශනය�. 

 න  �  ස්වා�ව�තා  -  ���  වැළඳ  ��ම  පහ�ෙව�  ඉ�මව�  ෙනාහැක.  �ක  ෙස ්
 ඉ�ම�ය ��තා� ය.  [1] 

 ධ�ෙම�  ��ෙඡය�  ස��ග�තං  -  “ධ�මය��  ��ග�නා  ල�ද,  �ශ්චය  කර�ෙ�” 
 ය�ෙන�  ධ�මය��  ය�,  ෙදසැට  ���  ග�ව�  ෙකෙර�  �ශ්චය  ෙකාට  ක�පනා 
 ෙකාට සම ෙකාට බලා �රණය ෙකාට �කට ෙකාට ය��.  [2] 

 තස්මා  නෙරා  ෙත�  �ෙවසෙන�  -  එෙහ��  ස�ව  ෙතෙ�  ඒ  ���  �ෙ�ශනය�� 
 �රස්ස�  ආ�ස��ච  ධ�මං  -  “ධ�මය  ��  ෙකෙ�  ද,  ��ග�  ද.”  �රස්ස�  ය�  ක�� 
 ෙදක��  �රල�.  �රල�  �ය�ෙ�  rejects.  අන�ය�  ���  ෙව�  කර�  ලැ�ෙම� 
 ෙහා් �රල�.  [3]  ෙනාපැ��ෙ� ෙහා් ෙනාහැ� ව�ෙ� �රල�. 

 ෙකෙස්  අන�ය�  ���  ෙව�  කර�  ලැ�ෙම�  �රල�  ද?  ඒ  ශාස්තෘවරයා  ස�වඥ 
 ෙනාෙ�.  ධ�මය  ස්වා�ඛාත  ෙනාෙ�.  සංඝයා  �ප�ප�න  ෙනාෙ�.  දෘෂ්�ය  යහප� 
 ෙනාෙ�.  ��පදාව  මනාව  පනවන  ලද  එක�  ෙනාෙ�.  මා�ගය  ෙන�යා�ක  ඒ 
 �ය�ෙ�  ���ම  ෙගන  ෙදන  ෙනාෙ�.  ෙම�  ���ය�  ෙහා්  ����ය�  ෙහා් 
 පා����ය�  ෙහා්  ��ම�  ෙහා්  නැත.  �න  ය  ��න  ය  ලාමක  ය.  ෙමෙස්  අදහස්  �ම 
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 දම�.  ෙමෙස්  �ඳ  දම�  ලබ�ෙ�  ෙමෙස්  �ෙයා්ග  කර�  ලබ�ෙ�  ශාස්තෘ�  �රල�. 
 ධ�මය �රල�. සංඝයා �රල�. 

 ෙනාපැ��ෙ�  ෙහා්  ෙනාහැ�  �ය�ෙ�  unable  to  succeed  ව�  ෙ�  �රල�  ය�, 
 �ලය  ෙනා�ර�ෙ�  �ලය  �රල�.  වෘතය  ෙනා�ර�ෙ�  වෘතය  �රල�.  �ල  වෘතය 
 ෙනා�ර�ෙ�  �ල  වෘතය  �රල�  ෙ�.  යහප�  හැ��ම  ���  සා�ථක  �මට  ෙනාහැ�ව 
 යෙම� යහප� හැ��� ���ෙෂ්ප කර�. 

 ආ�ස��ච  -  ධ�මය  ��ග�  [4]  ය�  ශාස්තෘවරයා  ��ග�.  ධ�ම  ෙ�ශනය  ��ග�. 
 සංඝයා ��ග�. ස�මා දෘෂ්�ය ��ග�. ��පදාව ��ග�. මා�ගය ��ග�. 

 ���යා  පැහැ��  කළා.  ����ෙවස  -  ෙම�  �ක  ය�න  නැත  ය�ෙව�  ���  ෙ�.  ��ඛ 
 ස�දය  නැත  ය�ෙව�  ���  ෙ�.  ��ඛ  �ෙරා්ධය  නැත  ය�ෙව�  ���  ෙ�.  ��ඛ 
 �ෙරා්ධගා��  ප�පදාව  නැත  ය�ෙව�  ���  ෙ�.  ෙමෙස්  ���  අ��ෙවස  �  ස�වයා, 
 ඒ �සා ම සසෙ� සැ�සර�. 

 22/01/2021  ��බාන  භාවනාෙ�  diagram  එක�  ��නා.  ප�ෙ�වෙය�  පරාමාස, 
 �ඤ්ඤාණ  ආහාරය,  එතෙකාට  එත��  අ�  ෙමා්හ  අග�යට  යනවා.  අ�ද�ා 
 ආ�වෙය�  කාම  ආ�ව  රාග  ස�ල  ජා�ය,  අර  සංක�ප  පාර  50%  පාර  පක��තා 
 �යලා අ� ජා�ෙ� ඉඳ� ෙ�දනාවට ල�� කරලා �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ය�  ප�ෙ�ව  �ම�  ��  �වා  ද,  එම��  අ��ඣා  අගය  සනාථ  ��ම  වන 
 අතර,  එම��  ෙමා්හය  සනාථ  ��ම�  ජා�ය  ද�වා  ගම�  ��ම�  වන  බව  සාක�ඡා 
 කළා.  ෙම�  ය�  අ�ද�ා  ආ�ව  කාම  ආ�ව  �ම�  ඇ�  ද  එම��  ජරා  ෙ�දනා 
 අස�පජාන  ෙ�ඛාව  clockwise  කැරකැ�  ත�හා  පපඤ්චය  සෑෙ�.  ෙම�  �ලය  �ෙ� 
 අස්��ය�. ෙමය �ඥාව�� �මසා දැන වැළ�ය ���. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  17/06/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ස්වා�ව�තා �ය�ෙ� not easily overcome �යන එක. 

 2.  ඔය  ස��ග�තං  �ය�ෙ�  accepted  �යන  එක,  ��ෙඡය�  �ය�ෙ� 
 �ශ්චය. 

 3.  ඒ �රල� �ය�ෙ� reject �යන එක, throw off. 
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 4.  takes up. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ෙ�කට  තව  �ක�  එක�  කරනවා  න�,  ෙමම  භාවනාව  ඉතා  ෙ�්ෂ්ඨ  ය.  ���යා 
 ෙප�වා  ��  ����ෙවස  ��  ��ම  පමණ�  �මාණව�  �ය.  අ�  ෙකාටස  මතක 
 ��ය  ��  ය.  ෙම�  �ක  ය�න  නැත  ය�ෙව�  ���  ෙ�.  ��ඛ  ස�දය  නැත 
 ය�ෙව�  ���  ෙ�.  ��ඛ  �ෙරා්ධය  නැත  ය�ෙව�  ���  ෙ�.  ��ඛ  �ෙරා්ධගා�� 
 ප�පදාව  නැත  ය�ෙව�  ���  ෙ�.  ෙම�  එක  සත�ය�  ෙහා්  ��ෙහ�ෙ�  ද  අ�පා� 
 ඇ�  ව�ෙ�  ද  එම��  ම  ���  ඇ�  ව�ෙ�  ය.  එම��  ��ම  කර�.  පපඤ්චෙයා් 
 හට ග�. ෙම� �ලය �ෙ� අස්��ය�. 

 තව�  �ක�  එක�  කරනවා  න�,  ෙදෙව�  කාරණය  හැ�යට  අස්��  මානය,  ගස� 
 ෙලස  පරාමාසෙ�  �ට  මෙනාසඤ් ෙචතනා  ද�වා  ල��  කරග�න.  සඤ්ඤාව  �ට 
 පරාමාසයට  ෙ�ඛාව�  ඇඳ,  එ�  ෙපාෙහාර  ජලය  වශෙය�  �යාග�න.  ෙමම  ගෙස් 
 ��  භය  අග�  ෙමා්හ  අග�  ද�වා  පැ�ණ  ඇත.  ඉදංස�චය  ළඟ,  ස�මා  ���ය 
 ල��  කරගතෙහා�,  එම��  ෙමම  අස්��  මානය  ස�ත  �  ගසට  සඤ්ඤාෙව� 
 ෙපාෙහාර  ෙනාදැ�ය  ��  බව  ෙප�වා  ෙද�,  ඇ�  �  ඇ�ෙ�  �ක  බව  ෙප�වා  ෙද�, 
 ��ඛ  ස�දෙය�  ගස  ෙලා�  �ම  �ක  බව  ෙප�වා  ෙද�,  ��ඛ  �ෙරා්ධෙය�  එෙස් 
 ෙනා��ම ම�� �ක නැ� ෙවන බව ෙප�වා ෙද�, ආ� වශෙය� �ත�න. 

 ප�ෙ�ව  �  සංස්කාර  ම��  ෙපාෙහාර  ජලය  ෙනාඉපද�ය  ��  ය.  ෙගන  ඒම  ෙනාකළ 
 �� ය. ෙමෙස් ෙබාෙහා් ක� �ත ෙනාසැ� � පැව�ය හැ� ය. 

 ඉ��  අදහස  ඕෙ�  එ�ෙ�,  ඔය  �ලං  පපඤ්ච  ස� ඛාය,  පපඤ්ච  �ලය  මම  ෙව� 
 යන  අස්��ය.  එතෙකාට  �ලය  �ය�ෙ�  root,  root  is  in  the  sense  of 
 foundation.  දැ�  ගසක  foundation  එක  ��.  සඤ්ඤා  �දානා�  පපඤ්ච  සංඛා 
 ය�ෙව�  අ�  ඉෙගනෙගන  �ෙයනවා.  �දාන  ��වහම  source,  ගස  සෑ�මට  ව�ර 
 ෙපාෙහාර.  පපඤ්චය�ෙ�  �ලය,  root  එක  අස්��ය.  ඉ��  ෙ�  diagram  එක  මම 
 ෙ� discussion එකට ම ෙද�න�. 

 එතෙකාට ඒක තම� �ය�න �ෙය�ෙ�. 
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 02/06/2023  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 26/05/2023  ��බාන  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  ���යා  පැහැ��  කළ, 
 ����ෙවස  -  ෙම�  �ක  ය�න  නැත  ය�ෙව�  ���  ෙ�.  ��ඛ  ස�දය  නැත  ය�ෙව� 
 ���  ෙ�.  ��ඛ  �ෙරා්ධය  නැත  ය�ෙව�  ���  ෙ�.  ��ඛ  �ෙරා්ධගා��  ප�පදාව 
 නැත  ය�ෙව�  ���  ෙ�.  ෙමෙස්  ���  අ��ෙවස  �  ස�වයා,  ඒ  �සා  ම  සසෙ� 
 සැ�සර�, ය�ෙන� පට� ග�තා. 

 22/01/2021  ��බාන  භාවනාෙ�  අවසානයට,  අ��ලෙ�  අ���තෙ�  අ��ඥාෙ� 
 ���ෙම�,  එ�  සඳහ�  diagram  එෙ�  පථය�  ��පය�  කැ�  යෑම  ෙප�වා  � 
 ඇ�ෙ�, එම ක��වලට �ත ෙයා� �ණා. 

 පළ�ව  අ��ල  ��ෂා  -  පාණා�පාතය  �සා  �ෙ�ෂය.  අද�තාදානය  �සා  ෙලා්භය. 
 කාමෙය�  වරදවා  හැ��ම  �සා  ෙමා්හය.  ෙමම  ධ�මෙයා්  පහ  කෙළා�,  අෙලා්භ  අෙදා්ෂ 
 අෙමා්හ. ෙම�� වැළෙක�ෙ� ප�ෙ�වෙ� �ට එ�නා � ගැ�ම නැ� � ය�. 

 අ���ත  ��ෂා  -  ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය  හදන  සංස්කාර,  අ�ප  ධ�ාන 
 සඤ්ඤා,  ඒ  වෙ�  ම  �පයට  �ත�  ය�  එක�  කරන  ලද  සඤ්ඤා  ඉවත  ලා  ඇත. 
 අ���ත  ��ෂාව,  ධ�ානය�  භා�තා  කර�ෙ�,  එම��  ෙ�දනා  ෙ�තනා  පාර  කැ� 
 ය�ෙ� ය. 

 අ��ඥා  ��ෂා  -  අ�ප  ධ�ාන  �සලය.  අ�ප  ධ�ාන  ��ව�  අ�ලා  ගැ�ම�  නැ�ව 
 ඉවර  �ම.  අ��ඥා  ��ෂාව  ඇ�ෙ�  මගඵල  ��තය�  නංව�ෙ�  ෙ�තනා  පරාමාස 
 පාර කැ� ය�ෙ� ය. ෙම� � ෙදවන හතර සල�ණ ෙප�ණ. 

 Repair  කරන  �ට  ප�ෙ�ව  �  සංස්කාර  ම��  සඤ්ඤාව  �ඛය  යැ�  පවස�ෙ�  ය 
 ය�න  �මස�ෙ�,  එ�  ෙලා්භ  �ෙ�ෂ  ෙමා්හ  ම��  එෙස්  �යන  බව�,  ���� 
 ච�රා�ය සත� ස�ත ඉදංස�චය, එෙස් ෙනා�යන බව� වැට�ණ. 

 ෙමම  අවෙබා්ධය  ඇ�ව  ඥාන  පථෙ�  ���ම  භා�තා  කර�ෙ�,  ෙචෙතා  ����  �ඥා 
 ����  ඒකාබ�ධ  �ය.  හතර  සල�ෙණ�  ��ය,  තථාගතය�  වහ�ෙස්  පවසන 
 ආකාරයට  �ක  යැ�  ��ය  කළ  ��  ය,  ��ඛ  ස�දය  යැ�  ��ය  කළ  ��  ය,  ආ� 
 වශෙය� ෙයාදා ග�තා. 
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 ඥාන  පථෙ�  �ඥාව  ම��  [1]  ජා�  �ට  ජරා  ෙනා�ම  ම��  අස්��ය  පහ  ��මට 
 අ�තාලම  වැෙ�.  එතන  අ�  ද�නවා,  ඒ  ජා�ෙ�  ඉඳ�  අ�  �න�තාවය  ද�වා  �යලා 
 �ෙයනවා,  අ�ත�  න�  �ක  න�  �ප�ණාමයට  ප�  ෙවන  ��  න�  එය  මෙ�  ය� 
 ගැ�මට ��� ද �යලා. ෙ� අ�ථය භා�තා කළ ���. 

 Reverse  Alpha,  ඒ  �ය�ෙ�  ජා�  ෙ�දනා  ෙ�තනා  භය  අග�  ෙ�දනා  �ප,  දැක 
 ෙ�දනාව  සඳහා  �ප  එපා  ය�න  පවස�ෙ�,  ෙ�දනාවට  ඇ�  ත�හාව  ඉව�  කළ  �� 
 ය.  �ම�  �සා  ද?  ජරා  වන  �සා  ය.  සඤ්ඤාව  �ක�.  අ�ප  ධ�ාන  ��ව�  අ�ලා 
 ගැ�ම�  නැ�ව  ඉවර  �ම  යන  ක��  ෙමෙන�  කර�ෙ�  ��වාණය  සා�ෂා� 
 කර�. 

 ඉ��  ෙමතන�  ෙකෙන�ට  ෙපා�යට  diagram  එක�  වෙ�  �යාග�න  ��ව�,  ඒ 
 �පය  �ෙයන  තැන,  reverse  alpha  දැක  �පය  එපා  යැ�  පැව�ම.  සඤ්ඤාව,  එතන 
 �යාග�න  ��ව�,  �ක�  �යන  එක.  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  පරාමාසයට,  අ�ප  ධ�ාන 
 අ�ලා  ෙනාගැ�ම.  ෙ�දනාව  �ෙයන  තැන  �යාග�න  ��ව�,  ත�හාව  ඉව�  කළ 
 �� ය. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  17/06/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  අ�  ද�නවා  ඔය  අ�  �යාෙගන  �ෙයනවා  ඒ  ඡ�ද  සමා�ෙ�  ඉඳ�  �ඥාවට,  අර 
 ඥාන  පථෙ�  අ�ත�  න�  ��ඛ  න�  �ප�ණාමයට  ප�  ෙවන  ��  න�  එය  මෙ�  ය� 
 ගැ�මට  ���  ද  �යලා  අර  ජා�ෙ�  ඉඳ�  �න�තාවය  ද�වා  එන  එක.  ඉ��  එෙහම 
 ෙවනවා න�. 
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 09/06/2023  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 02/06/2023  ��බාන  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  ���යා  පැහැ��  කළ, 
 ����ෙවස  -  ෙම�  �ක  ය�න  නැත  ය�ෙව�  ���  ෙ�.  ��ඛ  ස�දය  නැත  ය�ෙව� 
 ���  ෙ�.  ��ඛ  �ෙරා්ධය  නැත  ය�ෙව�  ���  ෙ�.  ��ඛ  �ෙරා්ධගා��  ප�පදාව 
 නැත  ය�ෙව�  ���  ෙ�.  ෙමෙස්  ���  අ��ෙවස  �  ස�වයා,  ඒ  �සා  ම  සසෙ� 
 සැ�සර�,  ය�න  ��ෙ�  තබාෙගන  ප�ෙ�ව  �  සංස්කාර  ම��  සඤ්ඤාව  �ඛ  ය� 
 පවස�ෙ�  ෙලා්භ  ෙදා්ෂ  ෙමා්හ  ම��  බව�  ����  ච�රා�ය  සත�  ස�ත  �  ඉදංස�චය 
 එෙස් ෙනා�යන බව ෙමෙන� කළා. 

 අ��ලෙ�  අ���තෙ�  අ��ඥාෙ�  ���ම  අර��  කර,  අෙලා්භ  අෙදා්ෂ  අෙමා්හ 
 පාරව�  ��  කළා.  එන�  අෙලා්භ  �සල  �ලය,  �තමය  �ඥාව,  ස�ත�ක  ස�චාර 
 සමා�ය, අ���ත ��ෂාව. 

 1 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය හදන සංස්කාරය� පළ�ව ඉවතල�ෙ�, 

 2 ෙදව�ව අ�ප ධ�ාන සඤ්ඤාව ඉවතල�ෙ�, 

 3 �� ෙව�ව �පයට �ත� ය� එක� කරන ලද සඤ්ඤා ඉවත�ම. 

 ෙම�  ෙදෙව�  කාරණය,  සඤ්ඤාව  �ක  බැ�  දැන,  අ�ප  ධ�ාන  සඤ්ඤාව  ඉවත�ම 
 �සා,  සඤ්ඤාව  ඉවත�මට  උද�  කර�.  ෙමයට  ස�ත�ක  ස�චාර  සමා�ෙ�  �  වටහා 
 ග�  �ක  උද�  උපකාර  �ය.  එෙස්  ම  ෙමම  ෙදෙව�  කාරණය  අ�ප  ධ�ාන  අ�ලා 
 ෙනාගැ�මට උද� උපකාර කර�. එය අ��ඥා ��ෂාවට �� ෙ�. 

 එෙස්  ම  අෙදා්ෂ  පාර  �ෙ�  ගම�  කර�ෙ�  අ��ල  ��ෂාව  ද�වා  පැ�ෙණ�ෙ� 
 පාණා�පාතය  �සා  �ෙ�ෂය,  අද�තාදානය  �සා  ෙලා්භය,  කාමෙය�  වරදවා  හැ��ම 
 �සා  ෙමා්හය.  ෙමම  ධ�මෙයා්  පහ  කෙළා�  අෙලා්භ  අෙදා්ෂ  අෙමා්හ.  ෙම�� 
 වැළෙක�ෙ�,  ප�ෙ�වෙ�  �ට  එ�නා  �  ගැ�ම  නැ�  �  ය�.  ෙම�  �ලස්ක�ධය 
 ද�වා  ය�ෙ�  න�,  එ�  �ක�  �යලා  දැකෙගන  දස  අ�සලය  අ��  කරනවා  න�,  අ� 
 අ�ද�ා  ආ�ව  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  ය�ෙ�  නැත.  �ම�  �සා  ද?  කාම  ආ�වය 
 �ය�ෙ�  �ඛ�  �යන  එෙ�  ප�  සඤ්ඤාව.  එෙහම  න�  �ඛ�  �යාෙගන  ය�ෙ� 
 නැහැ. එම ක�ණ ම�� අ��ඥා ��ෂාව ඇ� ෙ�. 
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 ෙමය  diagram  එකක  ල��  කර  �  ඇත.  50%  පාරට  ෙනාපැ��ය  ��  ය.  අ�ද�ා 
 ආ�ව  �සා  කාම  ආ�ව  ෙනා�ය  ��  ය.  ය�  අ�ර��  එ�  පැ��යා  න�,  reverse 
 alpha ෙමෙන� කර �පයට �ත� ය� ය�න එක� ෙනාකළ �� ය. 

 ෙමය  ෙහා��  �මස�ෙ�,  ෙනාඉප�මට  50%  ක  chance  එක�  ඇත.  ෙම�  � 
 ආ�ස��ච  යන  වචනය  ��  �ය.  එන�  ����  ච�රා�ය  සත�  ස�ත  �  ඉදංස�චය 
 ගැ�ම  ව�ෙ�  න�,  �රස්ස�  -  �රල�  ය�න  ��  ෙ�.  �පය  �රල�,  ෙ�දනාව  �රල�, 
 සඤ්ඤාව �රල�, සංස්කාරය �රල�, �ඤ්ඤාණය �රල�. 

 ච�රා�ය  සත�  ෙනාග�ෙ�  න�,  එම  දහ�  �රස්ස�.  දහ�  �රල�  ය�න  ��  ෙ�.  එ� 
 �  ආ�ස��ච  ෙ�.  එන�,  �පය  ග��,  ෙ�දනාව  ග��,  සඤ්ඤාව  ග��,  සංස්කාරය 
 ග��, �ඤ්ඤාණය ග�� ය�න �� ෙ�.  [1] 

 ෙමම  භාවනාෙ�  �,  diagram  එෙ�  �ල  ෙකාටස  �හා  බලාෙගන  පමණ�  ��ය  හැ� 
 ය.  �ත  ෙනාසැෙ�.  ඒ  �ය�ෙ�  �පය  ළඟ,  reverse  alpha  දැක,  එපා  යැ�  පැව�ම. 
 සඤ්ඤාව,  එතන  �ක.  අ�ප  ධ�ානය�  ඉවත�ම,  අර  ෙදෙව�  කාරණය.  ෙ�තනා 
 ඉඳ�  පරාමාසයට,  අ�ප  ධ�ාන  අ�ලා  ෙනාගැ�ම  සහ  අ��ඥා  ��ෂාව.  ෙ�දනාව 
 ළඟ,  ත�හාව  ඉව�  කළ  ��  ය  යන  අ�ථය.  ඊළඟට  අර  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  50%  පාර 
 ෙම�  ෙනාපැ��ය  ��  ය  �යන  එක.  අ�න  ඒ  ෙකාටස  බලාෙගන  පමණ�  ඉ�න 
 ��ව�, �ත ෙනාසැෙ�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  24/06/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ඉ��  ෙමතැන  �  �ප  ෙදෙන�ටම  �ශ්නය�  ඇ�  ෙවලා  �ෙයන  �සා  �ය�න 
 ��ව�,  ඔය  ආ�ස��ච,  ආ�ය��ච  �යන  වචන  ෙදක,  එතෙකාට  රහත�  වහ�ෙස් 
 ෙප�නනවා  ඒ  ආ�ස��ච  �යන  එක  වඩා  �වැර��  �යලා.  ආ�  ස�  �යන  එක 
 ග�ෙතා��  �කාශ  කර�  �යන  එක�.  ආ�ස  ��ච  ය�  ���යා  පැව�වා.  එය  වඩා 
 �වැර�  ය.  ෙමාකද  එතන  ෙප�න�ෙ�  takes  up  �යන  එක.  ආ�ය  ��ෙවා�� 
 having  taken  �යන  වචනය.  එතෙකාට  ෙමතන  අ�  ෙප�නනවෙ�,  එ�ෙකා් 
 �රලනවා එෙහම නැ�න� ග�නවා, takes up �යන එක. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ෙමම  භාවනාව  අෙලා්භ  පාෙර�  පට�ෙගන  කළ  ��  ය.  අෙදා්ස  පාර,  අ��ල 
 ��ෂාෙව�  පට�  ෙනාගත  ��  ය.  එෙස ්  කර�ෙ�,  ඉ�ම  �  �දා  ඇ�  ශා�ත  � 
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 ෙමානවට ෙය�� �ත ෙ�. 

 s_Pakappita_2.jpg 
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 16/06/2023  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 09/06/2023  ��බාන  භාවනාව,  23/04/2016  පංච  බල  5  භාවනාව  සමඟ  කරෙගන 
 �යා.  ���යා  පැහැ��  කළ,  ����ෙවස  -  ෙම�  �ක  ය�න  නැත  ය�ෙව�  ���  ෙ�. 
 ��ඛ  ස�දය  නැත  ය�ෙව�  ���  ෙ�.  ��ඛ  �ෙරා්ධය  නැත  ය�ෙව�  ���  ෙ�. 
 ��ඛ  �ෙරා්ධගා��  ප�පදාව  නැත  ය�ෙව�  ���  ෙ�.  ෙමෙස්  ���  අ��ෙවස  � 
 ස�වයා,  ඒ  �සා  ම  සසෙ�  සැ�සර�,  ය�න  ��ෙ�  තබාෙගන  ප�ෙ�ව  �  සංස්කාර 
 ම��  සඤ්ඤාව  �ඛ  ය�  පවස�ෙ�,  ෙලා්භ  ෙදා්ෂ  ෙමා්හ  ම��  බව�,  ���� 
 ච�රා�ය සත� ස�ත � ඉදංස�චය එෙස් ෙනා�යන බව ෙමෙන� කළා. 

 23/04/2016  පංච  බල  5  භාවනාෙ�,  ය�  පාණා�පාතය�  ෙ�  ද  එය 
 ආකාසානඤ්චායතනය  වැ�  ධ�ානවල  නැත.  කාමය�ෙග�  ෙව�  වන  �සා,  පළවන 
 ධ�ානෙ�  �ට  හතර  ෙව�  ධ�ානය  ද�වා  තලවල  ද  එය  නැත.  ය�  අ��ඣාව�  ෙ�  ද 
 එය  කාමය�ෙග�  ෙව�  �ම  �සා  බැස  ය�.  න��  කාමය�ෙග�  ෙව�  �ම  �සා, 
 ඇ�  වන  ධ�ානය�ට  ඇ�ම  ෙහ්�  ෙකාටෙගන  අ��ඣා  හටග�.  ��ඡා���ක 
 සඤ්ඤාව  �සා  �ඤ්ඤාණෙ�  පැව�ම  අ��ඣාව�.  ෙමෙස් 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  ලා�යාට�  ස�කාය  ���ය  �සා  අ��ඣා  ඇ�  ෙ�. 
 �මන සමා�ය�� ෙමය වළක� ද? එය ස�මා සමා�ය න� ෙ�. 

 ස�මා  සමා�ය  ම��  ෙකෙස්  වළක�  ද?  එය  ස�මා  ���,  ස�මා  සංක�ප,  ස�මා 
 වාචා,  ස�මා  ක�ම�ත,  ස�මා  ආ�ව,  ස�මා  වායාම,  ස�මා  ස�  ද�වා  මහා 
 ච�තා�සක ��ෙ� ෙප�වන කාරණා හත සහගත � ස�මා සමා�ය �. 

 ෙ�  ෙකාටස්  හත  අඩං�  වන  �සා  තම�,  ෙ�ෙක�  වැළ�ම  �යන  එක  ��ධ 
 ෙව�ෙ�.  ස�මා  ���ෙය�  ��ඡා  ���ය  පහ  ව�ෙ�,  ඇ�  ව�ෙ�  �ක  බව  ද�ෙ� 
 �ව��  �ටත  ෙදය�  ෙනාග�.  මනස  ෙයා�  ෙනාෙකෙර�.  එ�  �  ස�මා  ���ය, 
 ඉදංස�චය  ළඟ  ල��  කළ  ��  බව  වැට�ණා.  ම�ඩලා�ප�  ���යාෙ�  පථෙ� 
 ල�� කර ඇ�ෙ� අවෙබා්ධ � ෙකෙන�ෙ� ස�මා ���ය ෙ�. 

 ස�මා  සංක�පය  ම��  ස�මා  ���ෙය�  ඇ�  �ණා  �  ධ�මෙයා්,  වාහකය�  ෙම� 
 �ෙගන  ය�ෙ�  ව�ාපාද  ෙනාෙ�.  අ�හැ�ම  මනා  ෙකාට  පව�ව�.  ෙම�  �  ස�මා 
 සංක�පය,  පරාමාස  �ඤ්ඤාණ  පාෙ�  ල��  කළ  ��  ය.  ෙමෙත��  ඔය  ��ංසා 
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 �ත�ක  එෙහම  අ�  16/07/2017  ��බාන  භාවනාෙ�  ෙප�නා  �ලා  �ෙයනවා.  ඒෙක 
 diagram එක�� �ලා �ෙයනවා 17/07/2017. 

 ස�මා  වාචා,  ස�මා  ක�ම�ත,  ස�මා  ආ�ව  ම��  �ය�  �ෙ�ශය�ෙ�  �හාණයට 
 ��  ෙද�නා  �  �ලය  ම  මනා  ෙකාට  පව�ව�.  ෙම�  �,  ස�මා  වාචා,  ස�මා  ක�ම�ත, 
 ස�මා ආ�ව, ප�ෙ�වය ළඟ අ��ල ��ෂා ල�� කළ තැන ම ල�� කළ �� ය. 

 ස�මා  වායාමය  හතර  ආකාරය�  ව�ෙ�  ස්ථාමවර,  දළපැර��,  ෙනාහළ  �ර 
 වශෙය�  18/04/2016  භාවනාෙ�  �  සඳහ�  කළ  අ���  ය�  දහම�  ඉව�  ෙනාකර 
 ඇ�ද,  එය  ඉව�  කර�.  ඉහළ  ම  �  ��බානයට  පමණ�  මනස  ෙයා�  ෙකෙ�.  ෙම�  � 
 ස�මා වායාමය, ඉදංස�චය ළඟ ල�� කළ �� බව වැට�ණා. 

 ස�මා  ස�ය  ම��  19/04/2016  භාවනාෙ�  �  සඳහ�  කළ  අ���  ��ඛ  table  එෙ� 
 අ�ත�  න�,  �ක  න�,  �ප�ණාමයට  ප�  ෙ�  න�,  මෙ�  ය�  ග�න  ව�නවා  ද?  ෙම� 
 �  ස�මා  ස�ය,  ස්ප�ශය  සහ  සඤ්ඤාව  අතර,  ෙපර  ල��  කළ  තැන  ම  ල��  කළ 
 �� �. 

 ස�මා  �ඥාව,  ෙ�තනා  පරාමාස  අතර  ල��  කළ  ��  ය.  ස�මා  සමා�ය, 
 ධ�මම�ඡ�ය  පාෙ�  ල��  කළ  ��  ය.  ෙමය  diagram  එකක  ල��  කර  �  ඇත. 
 ෙමම diagram එක ස�මා ��� diagram ය�ෙව� භා�තා කළ �� ෙ�. 

 05/05/2023  [1]  භාවනාව සමඟ �මස�ෙ�, 

 1  East,  �ෙ�  ඇ�  �ණ  අර��,  ස�මා  ���ය  භා�තා  කර  ��ෙනාග�  න�,  ඉතා 
 පහ�ෙව�  ��ය  ම��  ඉව�  කළ  හැ�  ය.  ෙමෙස්  ��ය  ම��  ඉව�  ��ම,  ��ය 
 බලය  ෙ�.  ෙම�  බල  පහ  ම  ඇත.  �ම�  �සා  ද?  ���ය  �සා  උප�නා  �  ධ�මෙයා්, 
 ��ය  ම��  ඉව�  ��ම  �සා  ය.  ෙපර  ෙ�තනා  -  අ�තා  2.  ගා�කාව  තමා 
 �ස්�ලභාවයට ප� කර ගැ�මට ෙපර, �තා ඉව� ��ම.  [2] 

 2  තව  ද,  �ෙ�  ඇ�  �ණ  අර��  ෙකෙර�,  ���  සහගත  ෙනා�,  ��ය  බලය  භා�තා 
 කර ඉව� ��ම.  [3] 

 ඉහත  ක��  ෙදක  අත��  ෙදව�යට  සඳහ�  ක�ණ  �බල  �ය  ��  ය.  එන�  යෙම� 
 forceful  ෙලස  ���  ඇ�  ��මට  උ�සාහ  කළ�,  එය  ෙනාගැ�මට  තර�  ද�ෂ  �ය 
 ��  ය.  එපමණට  ච�රා�ය  සත�  අවෙබා්ධය  �බල  �ය  ��  ය.  යෙම�  ��වාණය 
 සඳහා  business  එක�  ඉව�  කර�න  හද�ෙ�,  අ�  අය  ෙ�  තර�  ෙහාඳට  ෙව���, 
 ඇ�  ෙමය  නවත�ෙ�  ය�  අස�ෙ�,  �ත  ෙවනස්  ෙනා�මට  තර�  ද�ෂ  �ය  ��  ය. 
 අපර ෙ�තනා - අ�තා 1.  [4] 
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 3  West,  �තට  එන  අර��,  සමා�ෙය�  ��ව  බැ�ය  ��  ය.  [5]  සමා�  සහගත  ඇස 
 ෙම�  �  ඉ��ය  ෙලස  භා�තා  කළ  ��  ය.  ��යට  ද  ෙනාසැෙ�.  එ�  උෙප�ඛාව  ම 
 පව�.  ප�ෙ�ව,  පරාමාස,  සඤ්ඤා  ෙ�ඛාව  �හා  බලාෙගන  ��ම  පමණ�  �මාණව�  ය. 
 ෙමෙස්  උ�ලා  දම�  ලබන  සඤ්ඤා  ස�තව,  ස�මා  සමා�  සහගත  ඇස,  භා�තා 
 කර�ෙ� න� ��වාණය ෙබාෙහා් �ර ෙනාෙ�. 

 ඉ��  ෙමතන  �  ��  �ණා.  “සතඤ්ච  �වටං  ෙහා�,  ආෙලාෙකා  පස්සතා�ව.  ස� �ෙක 
 න  �ජාන��,  මගා  ධ�මස්ස  ෙකා�දා.”  ගාථාව.  ඔය  05/11/2021  ��බාන  භාවනාෙ� 
 � අ� සාක�ඡා කරලා �ෙයනවා. 

 ෙම�  �  ඉහත  ස�මා  ���  diagram  එක,  ර�මට  නමා,  ෙ�දනාව  ඇ�  තැනට  ස�මා 
 ���ය  ල��  කර  ඇ�  ෙකාටස  ෙගන  එ�න.  ඒ  �ය�ෙ�  bring  east  to  west. 
 ෙම�  �  �ව�න  නැ�ව  යන  බව  ��  කර�න.  ෙමය  සඳහා  ��ථ  ෙ�ඛාව  හරහා,  �ල 
 ෙකාට��  ද�වා  ඇ�  බලෙයා්  එන�  ද���  ද�වා  ඇ�  ධ�මෙයා්,  උ�රට  ෙගන  යා 
 �� ය. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  24/06/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  සාෙ�ත ��. 

 2.  ඉ��  ෙ�කට  තව  �ක�  එක�  කරනවා  න�,  අ�ප  ධ�ාන  ෙහා්  ග�ෙතා� 
 ච�රා�ය  සත�  �නාස  ව�ෙ�  ය,  ය�න  �ත�න.  ඒකට  භා�තා  කර�න  ඔය 
 අ�ත�ක  අ�චාර  diagram  එක�  �ලා  �ෙයනවා  17/07/2017.  ඒ  diagram  එෙ� 
 c  ෙකාටස  අර  ��ත  ඉ��ය  ඉඳ�  අ�  ල��  කරලා  �ෙයනවා  ඉදංස�චය  ළඟ 
 ��ංසා  �ත�කය  �යන  එක  ෙයාදා  ග�න.  ඉ��  අ�  ඒක  තව  �ක��  බල�  ඒ 
 diagram එක, ඒ ධ�මය. 

 3.  එතෙකාට  අර  අ�ත�ක  අ�චාර  diagram  එෙ�  d  ෙකාටස  �යන  එක  �චාර 
 �යන එක, ��ංසා �චාර �යන එක ෙයාදා ග�න. 

 4.  සාෙඨය� �යන පැ�ෙ� ඉඳ� එන එක ක�පනා කර�න. 

 5.  එතෙකාට  ෙපළ�  අයට  �ශ්න  �ෙයනවා,  ෙ�  �තට  එන  අර��  ��වහම 
 ඉ��  ක�පනා  කර�න,  ෙ�  ඇෙහ�  ස්ප�ශය�  ෙවනවා,  ආ�  වශෙය�  ක�පනා 
 කර�න. 

 94 



 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ෙ�කට තව �ක� සාක�ඡා කර�. 

 ෙ�  භාවනාව  කර�ෙ�  සමා�ෙය�  ��ව  බල�ෙ�,  සමා�  සහගත  ඇස  ෙම�  � 
 ඉ��ය  ෙලස  භා�තා  කර�ෙ�,  ධ�ාන  හතර  ම  පැවෙතනවා.  ��යට  ද  ෙනාසැෙ�. 
 එ�  උෙප�ඛාව  ම  පව�.  ���යව�  ෙමෙස්  ���ෙ�  ද  ය�න  �මස�ෙ�, 
 �තැ��  එෙස්  ��න  බව  පැව�වා.  ඒ  �ය�ෙ�  තැන�  නැ�ව  ෙබාෙහාම 
 පහ�ෙව�  එතනට  ය�න  ��ව�.  Independent  of  a  place.  භාවනාව  අවස�  � 
 ප� ද එය එෙස් ම පැව�ණ. ව�ාපාදය නැත. 

 ස�මා  ���  diagram  එෙ�  ධ�ම  ක�ණ�  touch  �ම  පමණ�  පව�.  ඒ 
 �ය�ෙ�  sprinkle  කරනවා  වාෙ�.  අර  ��  �ක�  ඉ��ෙ�,  ෙද�  �ක� 
 ඉ��ෙ�, අ�න ඒ වෙ� එක ක�ණ� touch �ම පමණ� ඇත. 

 ස�මා ඥාන, ස�මා �ඥාව ඇ� තැන ම ල�� කළ �� ය. 

 එතෙකාට  අ�  බලනවා  න�  අර  අ�ත�ක  අ�චාර  diagram  එක  17/07/2017, 
 ඒෙක  c  ෙකාටෙස්  �,  අ�ප  ධ�ාන  �සා  ��ංසා  සඤ්ඤා,  ෙව�  ��ම  �සා  ��ංසා 
 සඤ්ඤා,  සමාප��  �සා  ෙව�  ��ම.  ෙමා්හය  �සා  වන  ෙව�  ��ම.  ��ංසා 
 සඤ්ඤා,  ෙමෙන�  කර�ෙ�  ස�මා  ���යට  හා�  ෙනාකර�  ය�න  �ත�ෙ�  �ත 
 �භාස්වර  ෙවනවා.  එය  අ�ප  ධ�ාන  ෙහා්  ග�ෙතා�  ච�රා�ය  සත�  �නාස  ව�ෙ� 
 ය,  ඉදංස�චෙ�  �ට  ප�ෙ�ව  �  ��ංසා  සඤ්ඤා  ඇ�  �,  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම 
 ආ�ව ඇ� ෙ�. සංසාෙ� ගම� කර�. 

 එතෙකාට  ඒ  ස�මා  ���  ස�මා  සංක�ප  පමණ�  ෙමෙන�  කර,  දැ�  ඔතන  අ� 
 ල��  කරලා  �ෙයනවා  c,  d,  e  �යලා  �න�,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  ඒ  diagram 
 එකට  ෙපා�ඩ�  ෙප�වනවා  න�,  ඔයෙගා�ෙලා්  ද�නවා  a  �යලා  ල��  කළා 
 ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  අස�පාජනයට  අර  ෙම�තාව,  කාම  සඤ්ඤාව  �ෙයන  ෙ�ඛාෙ� 
 ෙම�තාව, �පය ජරා බව දැන ඉ�ම�ෙම� කාම සඤ්ඤා ඉවතලනවා �යලා. 

 ඊට  පස්ෙස්  අ�  b  �යලා  ල��  කළා,  ඔය  ස�මා  සංක�පය  ල��  කරන  ෙ�ඛාව 
 ව�ාපාද  සඤ්ඤාව  �ෙයනවා.  එතනට  එනවා,  භවෙ�  යන  �ත�කය  නැ�  �ෙම� 
 ව�ාපාද සඤ්ඤා නැ� ෙ� �යලා. 

 ඊට  පස්ෙස්  c  �යලා  ල��  කළා,  ��ත  ඉ��ෙ�  ඉඳ� 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථයට,  ඔය  දැ�  අ�  a,  b  �යලා  කාරණා  ෙදක� 
 ෙප��වා,  භවෙ�  යන  �ත�කය  එෙහම  නැෙත�  �යලා  සහ  අෙමා්හ  පාෙ�  යන 
 �සා  සංස්කාර  ඉවත  ලා  ��ංසා  සඤ්ඤාෙවා්  මඟහ�.  ��ංසා  සඤ්ඤාෙවා් 
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 මඟහ��ෙ�  ��ංසා  �ත�කය  ඉ�මව�  �යලා.  එතන  ��ංසා  සඤ්ඤාව  තම� 
 ��ත ඉ��ෙ� ඉඳ� ඉදංස�චයට. 

 එතෙකාට  පහළ  �ෙයනවා,  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  ප�ෙ�වයට  ආප�  ��ංසා  සඤ්ඤා, 
 ඒෙක�  ��ංසා  �චාර  ඇ�  ෙවනවා.  එතන  අ�  d  �යලා  ල��  කළා,  ඉහත  ��ංසා 
 සඤ්ඤාෙවා්  මඟහ��ෙ�,  ��ංසා  �ත�කය  ඉ�ම�මට  ද�ෂ  ව�ෙ�  ඉදංස�චය 
 �ළට  ෙමය  ම  සත�  ය�  ග�නා  �සාව  බැස  ෙනාග�ෙ�,  ��ඡා  ���  �සා  වන 
 අ��ඣා  ඉවතල�.  එන�  ප�ගහ  ���ත  �ළ  ස�මා  ���ය  �සා  අන��ඣා  ෙ�. 
 ෙම�  �  අ�ත�ක  �චාරමා�  සමා�ෙ�  ��වාණය  ම  ෙසාය�  ය�න�  අ��ඥා 
 ��ෂාව� උද� උපකාර කර�. 

 ආප�  අ�  ල��  කළා  e  �යලා,  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  පරාමාසකායග�ථයට  අ�ද�ා 
 ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  ෙහා්  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  ���  ආ�ව  ෙනාෙ�  න�  ප�ගහ 
 ���ත  ස���ණ  ව�ෙ�,  ච�රා�ය  සත�ෙ�  මනා  ෙකාට  බැස  ගැ�ම  �සා 
 පරාමාසය ���� ෙ� �යලා. 

 එතෙකාට  ෙ�ෙක  ෙ�  c,  d,  e  �යන  කාරණා  ෙමෙන�  කර�ෙ�,  ����  7� 
 ඉතාම�  �ඛ  ස�තව  ෙචෙතා  ����  ස�තව  ��යා.  එය  ��ෙ�  �ෙබන  තා�  ක� 
 ����ය ම පව�නවා, ව�ාපාදෙයා් නැත, ��ංසාෙවා් නැත. 

 එතෙකාට  ඔය  කාරණා  එෙහම  න�  c,  d,  e  �යන  එක  අ�  ෙ�කට  ස�බ�ධ  කරලා 
 ෙපා�ඩ� බල�. 

 ෙමතන  �  ෙ�  c  ෙකාටෙස්  �  �ලස්ක�ධය  ඇ�ෙ�,  අ�ප  ධ�ාන  තලයක  ෙහා් 
 ඉපෙද�ෙ�  ය�  හැ��  ඇ�ෙ�  න�,  එය  ම��  ��ංසා  �ත�කය  ඇ�  �ය 
 හැ�ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  �ප,  ෙ�දනා  ඉ���.  මතක  ෙ�  අ�  ඉප�ම  �සා  පා� 
 කෑ�ල  ඉ�ලනවා  �යන  එක  ��ෙ�.  අ�න  ඒ  ��හට  �ත�න.  එය  පහ  ��ම 
 ෙම� � �ම�ය �� ය. ඒක instant එක හැ�යට තම� එතන බල�න �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට,  ෙ�තනා  ��ත  ඉ��ය  ළඟ  ල��  කරන  ��ය,  ඔයෙගා�ල�ට  මතක 
 ඇ�  ඉ��පාද  diagram  එක,  ඕක  අ�  පස්ෙස්  භාවනාවක  �ල�  �ෙයනවා.  එය 
 ම��  අ�ප  ධ�ාන  �යන  එක  ඉව�  කරනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  අ��  සංස්කාර  �යන 
 ඒවා.  ඊළඟට  d  ෙකාටස,  එතෙකාට  මතක�  ෙ�  d  ෙකාටස  �ය�ෙ�  ඉදංස�චෙ� 
 ඉඳ�  ප�ෙ�වයට  ල��  ෙවන  ෙකාටස.  ෙම�  �  5  වන  ධ�ාන,  6  වන  ධ�ාන 
 අ�හැ�යාට,  7  වන  ධ�ානෙ���  ෙමම  �ශ්නය  ෙ�  දැ  �  �ම�ම,  ��ංසා  �චාරයට 
 ඇ�ළ�  ෙවනවා.  අර  ෙදක  අතහැ�යා,  හැබැ�  7  ��  ෙ�  �ශ්නය  �ෙයනවා.  අර 
 පා�  කෑ�ල,  �ප�  ෙ�දනා�  ඉ�ලන  කතා.  7  �  ඒක  නැහැ  ෙ�.  එතෙකාට  එයා 
 ක�පනා  කරනවා  එෙහම�  �යලා.  එන��  එ�  ��ංසා  සඤ්ඤා  ඇත.  �ම�  �සා 
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 එෙස් පවසා ද? 

 ��ව�  නැ�  ය�  �තා  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනයට  �ය  අය�ට,  තව  ෙකෙන�  එ� 
 එ�ෙ�  න�,  එය  ඔ�ට  බාධාව�.  දැ�  මම  7  ෙව�  ධ�ානයට  ���ලා  ඉ�නවා 
 ෙමාක�ව�  නැෙත�  �යලා,  මට  ෙ�නවා  ෙ�  තව  එ�ෙකෙන�  එතනට  ඇ��ලා. 
 එතෙකාට මෙ� �න�තාවය නැහැ ෙ�. ෙමවැ� ��ංසා සඤ්ඤා ඉව� �ය �� ය. 

 ��ය  බලය,  ස�මා  වායාමය  �යන  එක,  ඒක  active.  ඉදංස�චය  ළඟ  ල��  කළ 
 එක  �මස�න.  ඉදංස�චෙය�  පහළට  ෙනාබැ�ය  ��  ය.  ෙම�  �මංසා  ඉ��පාදය 
 ල��  කළ  පරාමාස  ��ත  ඉ��ය  ෙ�ඛාව  ඔය  පහළට  අ�  ල��  කර�  d  ෙ�ඛාවට 
 parallel  බව  �මස�න.  එ�  �මංසා  ඉ��පාදය  ම��  ප��ඨමනස�ක�පය�ෙ� 
 ආස්වාදය  ඉව�  කර�.  ඉදංස�චෙය�  පහළට  ෙනාබ��ෙ�  න�,  �ත�භාවය 
 ��ෙහ�ෙ�,  ඔය  line  a  -  ෙපර  �ත�භාවය  �යන  එක  ���  යනවා.  ඉ��  ෙ�ක 
 පස්ෙස් භාවනාෙ� � ඕෙගා�ල�ට ආප� සාක�ඡා ෙවනවා ඒ කෑ�ල. 

 ඊළඟට  e  ෙකාටස,  ඒක  මතක�  ෙ�,  අ�  ප�ෙ�වෙ�  ඉඳ�  අ�  ල��  කරනවා 
 පරාමාසය  ළඟට,  ෙම�  �  සඤ්ඤා  නැ�  8  ෙව�  ධ�ානෙය�  ෙමවැ�  �ශ්න 
 නැ�වා�  ය�  ��ම  භා�තා  කළ  හැ�  ය.  අර  ක��හ�  ඉ�නවා�  �යලා  තම�ට 
 ද��න  නැහැ  ෙ�.  එයා  ��යාට  කම�  නැහැ,  මට  ඒක  ගැන  සඤ්ඤා  නැ�න�. 
 ෙමෙස්  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  �ය  හැ�  ය.  ��ව�  නැ�  ය�  පවස�ෙ� 
 ��ව�  නැ�  ය�  �යා  තමා  කාමරය  �ළ  ���ෙ�  ය.  එය  එපා  �යන  8  ෙව� 
 ධ�ානයට  සමව��ෙ�  එ�  සංස්කාරෙයා්  තමාෙ�  ෙනාවන  �මාණයට  සඤ්ඤාෙ� 
 අ�ත�භාවය ��ව�, එ� තමා යන අස්��ය පහ � නැත. 

 ෙම�  සඤ්ඤා  හ�නා  ගත  හැ�  �මාණයට  නැ�  �සා  හා�ය  නැත.  ��ංසා  සඤ්ඤා 
 නැත  යන  හැ�ම  ඇත.  එය  එෙස්  ය.  ෙම�  �,  ෙ�  e  ෙ�ඛාව  නැ�  �ම  �ම��  ද 
 ය�න ���යාෙග� �ම�වා. අෙලා්භ අෙදා්ස අෙමා්හව�� බව ���යා පැව�වා. 

 ඉ��  ෙමතන  ෙ�  ෙකාටස්  �ක  ම  තම�  මං  ෙප��ෙ�.  ෙ�ක  අර  ඔයෙගා�ෙලා් 
 connect  කරලා  බලන  එක  තම�  මම  ෙප�නලා  ��ෙ�,  අර  east  එෙ�  �  ඔතන 
 පා���  කර�න  �යලා  අර  ෙපර  ෙ�තනා�  එ�ක  ග�න  කතාව.  එෙත�  �  අ� 
 ෙයාදා ග�න ඕන, එතන ඒ c ෙකාටස, ��ංසා �ත�කය. 

 ඊළඟට  ෙදෙව�යට  ෙප�න�  අර  �ෙ�  ඇ�  �ණ  අර��  ෙකෙර�  ���  සහගත 
 ෙනා�  ��ය  බලය  භා�තා  කර  ඉව�  ��ම  �යන  එක,  ඒෙක�  ෙ�  d  ෙකාටස  �යන 
 එක ෙයාදා ග�න ඕන. 

 එතෙකාට  ෙකෙන�ට  �ෙත�න  ��ව�  ෙ�ක  හ�  අමා��  ගැ���  �යලා. 
 එෙහම  නෑ,  ෙ�ක  ෙ���  ග�ත  ෙකනාට,  ෙ�ක  ෙබාෙහාම  ලස්සන�  පහ��,  ඔය 
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 වචන  �ෙක�  �තට  අදහස  ග�තහම,  හ�  ලස්සන�  �යලා  ෙ�නවා.  ඉ��  ෙ�ක 
 ගැන ආප� �� මාෙස් 21 ෙව�දා �තර ෙවනෙකාට සාක�ඡා ෙවනවා. 
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 23/06/2023  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 16/06/2023  ��බාන  භාවනාව,  16/05/2015  අශ්ච�ය  අ��ත  ධ�ම  4  භාවනාව 
 සමඟ � ඇ�, paths of iddhi ෙදවන සටහන සමඟ �මසා බැ�වා. 

 ���යා  පැහැ��  කළ,  ����ෙවස  -  ෙම�  �ක  ය�න  නැත  ය�ෙව�  ���  ෙ�.  ��ඛ 
 ස�දය  නැත  ය�ෙව�  ���  ෙ�.  ��ඛ  �ෙරා්ධය  නැත  ය�ෙව�  ���  ෙ�.  ��ඛ 
 �ෙරා්ධගා��  ප�පදාව  නැත  ය�ෙව�  ���  ෙ�.  ෙමෙස්  ���  අ��ෙවස  �  ස�වයා, 
 ඒ  �සා  ම  සසෙ�  සැ�සර�,  ය�න  ��ෙ�  තබාෙගන  ප�ෙ�ව  �  සංස්කාර  ම�� 
 සඤ්ඤාව  �ඛ  ය�  පවස�ෙ�,  ෙලා්භ  ෙදා්ෂ  ෙමා්හ  ම��  බව�,  ����  ච�රා�ය  සත� 
 ස�ත � ඉදංස�චය එෙස් ෙනා�යන බව ෙමෙන� කළා. 

 Paths  of  iddhi  ෙදවන  සටහනට  �ත  ෙයා�  �ණා.  ඡ�ද  ��ත  ��ය  �මංසා. 
 සංස්කාර  �ත�  ෙනාවන  �සා,  ඡ�ද  සමා�ය  සංස්කාර  ඉව�  ��ම  ��  කර�. 
 සංස්කාරය�ෙ�  �ත�භාවය�  ෙනාව�ෙ�,  ��ත  සමා�ය  ම��  සංස්කාරය�ෙග� 
 ෙපර ඇ� �ණා � ගැ�ම� ඇ� ද, එය පහ කර�. පරාමාස ෙනා�මට වග බලා ග��. 

 ආ��අ�මාෙ�  �වා  ද�  �ම  ෙම�  �ත�ෙ�,  �පය  �සා  �  ය�  ආස්වාදය�  ෙ�  ද, 
 එය  නැ�  බව,  �ර  �රා  යන  �පයට  ඇ��ල  ��  කර  ෙප�වා  ෙද�නා�  ෙම�,  ජරාව 
 ��  කර  ෙද�ෙ�  න��ය  බැස  ය�.  ව�  පැ�ෙ�  �යා  ඇ�  ඡ�ද  සමා�ය  ෙම�ට 
 �යා�මක  ෙ�.  සංස්කාර  ම��  සඤ්ඤාව  �ඛ  ය�  පවස�ෙ�  ෙලා්භ  �ෙ�ෂ  ෙමා්හ 
 ම��  ය.  සංස්කාර  ඉව�  කළ  ප�,  ෙලා්භ  �ෙ�ෂ  ෙමා්හවලට  එෙස ්  �ව  ෙනාහැක. 
 යථා  ස්වභාවය  ද�.  �ම�  �සා  ද?  යමක  ආස්වාදය  ඉව�  කළ  ප�,  එ�  ව�නාකම� 
 නැ�වා� ෙම�.  [1] 

 ��ය  ම��  අ��  සංස්කාරය�  ඉව�  කර�.  ෙම�ට  ��ය  ඉ��පාදය  අ�ෂ්�ත 
 ව�ෙ�  ය.  [2]  Hub  එක  කැරකැ�ම  නැත.  ෙම�  අ��  සංස්කාරෙයා්  ය�  �ම�  ද? 
 ඡ�ද  සමා�ය  ම��  පාණා�පාත  වැ�  සංස්කාර  ඉව�  කර  ඇ�ෙ�,  අ�ප  ධ�ාන 
 ස්වභාවයට  �ත  ප�ව  ඇ�ෙ�,  එ�  ��මට  කැමැ�ත  ඇ�  ෙ�.  එවැ�  අ�ප  ධ�ාන 
 උපදවන  සංස්කාර  ඉව�  ��ම,  ෙම�  �  ��ය  ඉ��පාදය  ම��  ��  කර�ෙ�  න�  එය 
 අ�ෂ්�ත  ව�ෙ�  ය.  ෙමෙස්  ��ය  ඉ��පාදය  අ�ෂ්�ත  ව�ෙ�  න�  50%  පාරට, 
 අ�ද�ා ආ�ව �ට කාම ආ�ව ද�වා පැ��ම� ෙනාෙ�. 
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 ව�  පැ�ෙ�  �යා  ඇ�  ඡ�ද  සමා�ය  ෙම�  �  ඉතා  �බල  �  ඇත.  Hub  එක 
 කැරකැ�ෙම�  �ත�භාවය�  ඇ�  ෙනාව�ෙ�  ය,  යන  වැට��  ස�තව  �මංසා 
 ඉ��පාදය ම�� ප��ඨමනස�ක�පය�ෙ� ආස්වාදය ඉව� කර�.  [3] 

 ෙමෙස්  සමා�ම�  ව�ෙ�,  ෙපර  කළා  �,  ෙපර  බැසග�තා  �,  දහ�  �සා  ය� 
 අස්��ය�  ඇ�ද,  එය  �මංසා  ඉ��පාදය  ම��  ඉව�  කර�  ලබ�ෙ�  ය.  බ�ලා  ෙපර 
 ලැග  ඇ�  තැ�  ෙසායා  යාම�  ෙනාව�ෙ�,  එම  තැ�වල  උ��ම  ෙසායා  යාම� 
 ෙනාව�ෙ�  න�  �ම�  ව�ෙ�  ද  යන  ෙලස  �තා  බල�ෙ�  න�  වැටෙහ.්  ෙම�  � 
 අස්��  මානය  අස්��  ඡ�දය  බැස  ය�.  ��වාණය  සා�ෂා�  කර�.  බ�ලාෙ� 
 උදාහරණෙ� � එම ස�වයා එම ��නා තැන පමණ� ��, ය�න වටහා ගත ���. 

 ඉ��පාද  ධ�මෙයා්  16/06/2023  ��බාන  භාවනාෙ�  �  ��නා  �  diagram  එෙ� 
 ල�� කර � ඇත. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  15/07/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ඉ��  ෙමෙත�ට  ෙපා�ඩ�  එක�  කර�න  ��ව�.  අ�  A  �යලා 
 �යාග�ෙතා�  ආස්වාදය  ඉව�  කළ  ප�  ව�නාකම  නැත  �යලා.  B  �යලා 
 �යාග�ෙතා�  ව�නාකම  නැ�  �සා  ෙලා්භ  �ය  ෙනාහැක,  �ෙ�ෂ  �ය  ෙනාහැක, 
 ෙමා්හ  �ය  ෙනාහැක  �යලා,  එෙහම  න�  අ�ට  ෙ�නවා  A  �සා  B.  එතෙකාට 
 ආස්වාදය  ඇ�  ව�ෙ�  සංස්කාර  ම��.  ෙමය  ගැ�රට  බල�ෙ�  අට  වන  ධ�ාන 
 පවා  පරාමාසගත  ෙනාෙ�.  Small  diamond  එෙ�  e  ෙකාටස  ප�ෙ�ව  �ට  පරාමාස 
 නැ�  ව�ෙ�  ෙලා්භ  �ෙ�ෂ  ෙමා්හ  නැ�  �ෙම�.  එතෙකාට  ඔතන  ඔය  කාරණා 
 හතර  ෙහාඳට  ෙමෙන�  කර�න  ��ව�.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  සංස්කාර  ම�� 
 ආස්වාදය,  එතෙකාට  ඒෙක�  තම�  අර  ආස්වාදය  ඉව�  කළා  න�  A  �යන  ෙකාටස 
 ව�නාකම  නැත  �යලා,  ව�නාකම  නැ�  න�  ෙලා්භ  �ෙ�ෂ  ෙමා්හ  �ය  ෙනාහැක, 
 �යන අ�ථය ෙහාඳට බල�න ��ව�. 

 2.  steady. 

 3.  එතෙකාට  ඔය  ආස්වාදය  එෙහම  අ�  ඔය  07/11/2016  ��බාන  භාවනාෙ� 
 සාක�ඡා කරලා �ෙයනවා. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 
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 එතෙකාට  ෙ�ෙ�  තව  �ක�  එක�  කරනවා  න�,  �ක�  ෙනෙම�  ඉ��  ෙගාඩ� 
 එක� කර�න �ෙයනවා. 

 ���යා  පැහැ��  කළ  ����ෙවස  ෙම�  �ක  ය�න  නැත  ය�ෙව�  ���  ෙ�.  ��ඛ 
 ස�දය  නැත  ය�ෙව�  ���  ෙ�.  ��ඛ  �ෙරා්ධය  නැත  ය�ෙව�  ���  ෙ�.  ��ඛ 
 �ෙරා්ධගා�� ප�පදාව නැත ය�ෙව� ��� ෙ�. 

 ෙම�  �,  ය�  අය�  ෙම�  order  එක  ෙවනස්  කරන  බව  අසා  ඇ�ෙ�,  ඔ� 
 ෙනාද�නා  �සා  එෙස්  කරන  බව�  ෙම�  �  සැ���  ෙතර�ෙවා්  ෙම�  ස�මා 
 ���යට  යා  ��  බව�  ��  �ය.  ව�ාපාදයට  ෙහා්  ඇෙල�ෙ�  එ�  ආස්වාදය  �සා  ය 
 ය�න  වැට�ණ.  ෙම�  �  සැ���  ෙතර�ව�ෙ�  ස�මා  ���ය  ෙකාතර�  �බල  දැ 
 �  ��ණ.  තව�රට�  �මස�ෙ�,  �ෙ�ෂයට  ෙලා්භ  ෙනා�ය  ��  ය.  �ෙ�ෂයට 
 ෙලා්භ  ව�ෙ�  ෙමා්හය  �සා  ය.  එය  ඉව�  කළ  ��  ය.  ආස්වාදය  ෙනාෙස�ය  �� 
 දහම�. 

 ඒ වෙ� ම ඔය 05/05/2023 සාෙ�ත �� භාවනාව සමඟ �මස�ෙ�, 

 1  -  East  �ෙ�  ඇ�  �ණ  අර�ණ  -  ස�මා  ���ය  භා�තා  කර  ��ෙනාග�  න�, 
 ඉතා  පහ�ෙව�  ��ය  ම��  ඉව�  කළ  හැ�  ය.  ෙමෙස්  ��ය  ම��  ඉව�  ��ම, 
 ��ය  බලය  ෙ�.  ෙම�  බල  පහ  ම  ඇත.  �ම�  �සා  ද?  ���ය  �සා  උප�නා  � 
 ධ�මෙයා්  ��ය  ම��  ඉව�  ��ම  �සා  ය.  ෙපර  ෙ�තනා,  අ�තා  2,  ගා�කාව  තමා 
 �ස්�ලභාවයට  ප�  කර  ගැ�මට  ෙපර  �තා  ඉව�  ��ම.  ෙමෙස්  ��ය  ම��  ඉතා 
 පහ�ෙව�  ඉව�  ��ම,  අ��  සංස්කාර  ඉව�  ��ෙම�  අන��ව  ෙ�.  අ�ප  ධ�ාන 
 උපදවන  සංස්කාර  ඉව�  ��ම,  ෙම�  �  ��ය  ඉ��පාදය  ම��  ��  ��ම  �� 
 කර�න.  ස�දය  ඇත,  අස්තංගමය  ඇත  ය�ෙව�  දැක  ඉව�  ��ම.  ෙම�  ස�මා 
 ���ය “��බංගමා ෙහා�” ��වාංගම �ය. 

 ඊළඟට  ෙදෙව�යට,  තව  ද,  �ෙ�  ඇ�  ��  අර��  ෙකෙර�  ���  සහගත  ෙනා� 
 ��ය බලය භා�තා කර ඉව� ��ම. ��ය බලය active. 

 ඉහත  ක��  ෙදක  අත��  ෙදව�යට  සඳහ�  කළ  ක�ණ  �බල  �ය  ��  ය.  එන� 
 යෙම�  forceful  ෙලස  ���  ඇ�  ��මට  උ�සාහ  කළ�  එය  ෙනාගැ�මට  තර� 
 ද�ෂ  �ය  ��  ය.  එපමණට  ච�රා�ය  සත�ය  අවෙබා්ධය  �බල  �ය  ��  ය,  යෙම� 
 ��වාණය  සඳහා  business  එක�  ඉව�  කර�න  හද�ෙ�,  අ�  අය  ෙ�  තර� 
 ෙහාඳට  ෙව���  ඇ�  ෙමය  නවත�ෙ�  ය�  අස�ෙ�,  �ත  ෙවනස්  ෙනා�මට  තර� 
 ද�ෂ �ය �� ය. 

 අපර  ෙ�තනා,  අ�තා  1.  ෙමය  ලැගලා  ��යා  ය�  �ඤ්ඤාණස්��ය�  ෙනා�ය  �� 
 ය.  අස්��  මානය  අස්��  ඡ�දය  ඉව�  කළ  ��  ය.  ෙමය  �මංසාවට  කාවැ�ම, 
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 අ�ෂ්�ත  �  ��ය  ඉ��පාද  �සා  ම  ��  �ය.  50%  පාරට  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම 
 ආ�ව  ද�වා  පැ��ම�  ෙනාෙ�  න�,  ධාරාව  ෙනාගැ�ම  �සා  ආස්වාදය  ��ෙහ.් 
 එ�ට එය �මංසාවට කාවැ�ම �� ෙ�. 

 ඉ��  ෙ�  කාරෙ�  රහත�  වහ�ෙස්  මට  ��ෙ�  ෙ�  අ��  අයට  පළ�ව  ��මට 
 ඉඩ  �ය  ���  �යලා,  ඒක  �ස�  ෙ�  discussion  එකට  ෙ�ක  දැ�ෙ�.  තව  ද 
 �මංසාව  සමඟ  �මස�ෙ�  ෙපර  ලැගලා  �ට�  තැ�වල  ආස්වාදය�  නැත.  එ�  �ක 
 �තර�  ඇත.  �ඤ්ඤාණස්��ය�  ෙනා�ය  ��  ය.  �පෙ�  ල��න  ය�න  එපා, 
 ෙ�දනාෙ�  ල��න  ය�න  එපා,  සඤ්ඤාෙ�  ල��න  ය�න  එපා.  සංස්කාරෙ� 
 ල��න  ය�න  එපා.  ෙමෙස්  දැන,  repair  කර�න  ය�ෙ�,  සංක�ප  ෙදක  සමාන 
 ෙනා�ණ.  ප��ඨමනස�ක�පය  �ත�  යැ�  පවස�.  ලැගලා  ��ය  තැ�වල  �  ග�තා 
 �  ෙ�,  line  7  හරහා  ප�ෙ�ව  �  ඇත.  ෙමෙස්  ෙවනස  �ම�ය  ��  ය.  ���  ෙදක� 
 සමාන  ෙනා�  ය.1  අ�තා,  �ප  මෙ�  ෙනාෙ�  ය�  �යන  ���ය,  ෙමය 
 ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය  ෙම�  �ශාල  ය.  2  අ�තා,  �ප  මෙ�  ය�  �යන  ���ය, 
 ෙමය  ��යාට�  වඩා  �ඩා  �ය  හැ�  ය.  ෙමෙස්  ලැග�  තැ�  �මසා  බලා 
 �ඤ්ඤාණස්��ය�  ෙනා�ය  ��  ය.  ෙම�  ඉදංස�චෙය�  �ක  ඇ�  බව  ෙප�නා 
 ෙදන  තා�  ක�,  �ඤ්ඤාණස්��ය�  ෙනා�  ��ය  හැ�  ය.  ප�ෙ�ව  �  සංස්කාර 
 ම��  සඤ්ඤාව  �ඛ  යැ�  පවස�ෙ�,  ෙලා්භ  �ෙ�ෂ  ෙමා්හ  ම��  බව�,  ���� 
 ච�රා�ය  සත�ය  ස�ත  �  ඉදංස�චය  එෙස්  ෙනා�යන  බව  ෙමෙන�  කර  සංස්කාර 
 �ත�  ෙනාවන  �සා  ඡ�ද  සමා�ය  සංස්කාර  ඉව�  ��ම  ��  කර�.  සංස්කාර  සහ 
 සඤ්ඤා යන ෙදක ම ඉව� කර�ෙ�. 

 එෙත�  �  මම  ර�ම�  වෙ�  ඒක  දැ�කා,  ඉ��  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා,  ද�ෙවා් 
 ෛචත�ය  ෙ�  �යලා,  ෛචත�ය�  ෙම�  ඒක  ෙප�ණා.  ඉ��  ෙ�ෙ�  ෛචත�ය 
 වෙ�  ෙ�න  එක  �ෙය�ෙ�  න�,  ඔය  ෛචත�ෙ�  base  එක  හැ�යට  ග�න,  ඔය 
 සඤ්ඤා,  පරාමාස,  ප�ෙ�ව  �යන  line  එක.  එතෙකාට  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ� 
 ෙ�තනාවට  අර  curve  එක�  වෙ�  ෛචත�ය  ඇඳග�න  ��ව�.  ඊට  පස්ෙස් 
 ෙ�තනාව,  �ඤ්ඤාණ,  ඉදංස�ච  අර  උඩ  �ෙයන,  ෙ�  උල  වෙ�  �ෙය�ෙ� 
 ෙකාටස�,  triangle  එක  වෙ�  �ෙයනවා.  ඊට  පස්ෙස්  ඉදංස�චෙ�  ඉඳ� 
 ප�ෙ�වයට  අර  curve  එක  වෙ�  ෛචත�ෙ�  ෙකාටස  ග�න  ��ව�.  ඉ�� 
 ෙ�ෙ�  හ�  ගැ�රට  ෙ�  ධ�මය  යනවා.  ඉ��  ඒෙ�  ෙප�න�ෙ�  ඉ��  �ල�බත 
 උපාදානය  ම��  ඔය  ව�නා  �  �යාව�ය  නතර  ��ම�  �යන  එක.  ඉ��  ඒක 
 ඕෙගා�ල�ට  ෙහාඳට  ගැ�රට  ෙ�ෙ��  ඔය  සැ�තැ�බ�  මාෙස්  8  ෙව�දා  ෙදන 
 භාවනාව�  එ�ක,  ඒක  කරන  එක.  ඒෙක  අ�ථය  තම�  ෙ�  �ල�බත  උපාදානය 
 �යන  එෙක�  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  ය�න  කර�නා  � 
 �යාව�ෙ� �බලතාවය ගැන �ම�ම� එතන ෙප�නනවා. 
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 30/06/2023  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 09/06/2023  ��බාන  භාවනාව,  නැවත�  කරෙගන  �යා.  ���යා  පැහැ��  කළ, 
 ����ෙවස  -  ෙම�  �ක  ය�න  නැත  ය�ෙව�  ���  ෙ�.  ��ඛ  ස�දය  නැත  ය�ෙව� 
 ���  ෙ�.  ��ඛ  �ෙරා්ධය  නැත  ය�ෙව�  ���  ෙ�.  ��ඛ  �ෙරා්ධගා��  ප�පදාව 
 නැත  ය�ෙව�  ���  ෙ�.  ෙමෙස්  ���  අ��ෙවස  �  ස�වයා,  ඒ  �සා  ම  සසෙ� 
 සැ�සර�,  ය�න  ��ෙ�  තබාෙගන  ප�ෙ�ව  �  සංස්කාර  ම��  සඤ්ඤාව  �ඛ  ය� 
 පවස�ෙ�,  ෙලා්භ  ෙදා්ෂ  ෙමා්හ  ම��  බව�,  ����  ච�රා�ය  සත�  ස�ත  � 
 ඉදංස�චය එෙස් ෙනා�යන බව ෙමෙන� කළා. 

 අෙලා්භ �සල �ලය, �තමය �ඥාව, ස�ත�ක ස�චාර සමා�ය, අ���ත ��ෂාව. 

 1 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතනය හදන සංස්කාරය� පළ�ව ඉවතල�ෙ�, 

 2 ෙදව�ව අ�ප ධ�ාන සඤ්ඤාව ඉවතල�ෙ�, 

 3 �� ෙව�ව �පයට �ත� ය� එක� කරන ලද සඤ්ඤාව ඉවත�ම. 

 යන  ක��  ��  කර�ෙ�,  ෙමය  අ�තා,  සංස්කාර  අ�තා  සහ  සඤ්ඤා  අ�තා  �සා 
 �ඛ  වන  ෙ�දනා  ෙසායා  ෙනායෑම  ෙ�.  ෙම�  �  ෙ�දනාව  �සා  ඇ�  �  සඤ්ඤා  �ක 
 න�,  ෙ�දනාව  �ක  බව  ද�.  ප�ෙ�ව  �  සංස්කාර  ම��  සඤ්ඤාව  �ඛ  ය�  පවස� 
 ය�න  සමඟ  �ත�න.  එන�  සංස්කාර  අ�තා  �සා  සඤ්ඤාව  �ඛ  �ය.  එය  ම��  �ඛ 
 වන ෙ�දනා ෙස�ම �ය. 

 එෙස්  ම  අෙදා්ෂ  පාර  �ෙ�  ගම�  කර�ෙ�  අ��ල  ��ෂා  ද�වා  පැ�ෙණ�ෙ� 
 පාණා�පාතය  �සා  �ෙ�ෂය,  අද�තාදානය  �සා  ෙලා්භය,  කාමෙය�  වරදවා  හැ��ම 
 �සා  ෙමා්හය.  ෙමම  ධ�මෙයා්  පහ  කෙළා�  අෙලා්භ  අෙදා්ෂ  අෙමා්හ.  ෙම�� 
 වැළෙක�ෙ�,  ප�ෙ�වෙ�  �ට  එ�නා  �  ගැ�ම  නැ�  �  ය�.  ෙම�  �ලස්ක�ධය 
 ද�වා  ය�ෙ�  න�,  එ�  �ක�  �යලා  දැකෙගන,  දස  අ�සලය  අ��  කරනවා  න�, 
 අ�  අ�ද�ා  ආ�ව  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  ය�ෙ�  නැත.  ෙමය  සංස්කාර  �සා,  �ඛ  වන 
 �ප ෙසායා ෙනායෑම ෙලස ගත �� ය. 

 ෙමෙස්  සංස්කාර  �සා  �ඛ  වන  �ප  ෙසායා  ෙනාය�ෙ�,  අ�තා  ය�  ග�  �සා  �ඛ 
 වන  ෙ�දනා  ෙසායා  ෙනාය�ෙ�  න�,  �භයට  �ත�  එක�  කර,  �ඛ  ය�ෙන� 
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 �පයට  �ත�  එක�  ��ම  ෙනාකළ  ��  බව  ෙහා��  වැටෙහ්.  �භයට  +  �ත�  �ඛ. 
 එන�  අෙලා්භ  පාෙ�  ගම�  කර,  �ඛ  වන  ෙ�දනා  ඉවත�ම�,  අෙදා්ෂ  පාෙ�  ගම� 
 කර,  �ඛ  වන  �ප  ඉවත�ම�,  ��  කර  �පයට  �ත�  ය�  එක�  ෙනා��ම,  �  ඇ� 
 diagram එක ම�� වටහා ගත හැ� ය. 

 ඉ��  ෙ�ෙ�  ඒ  diagram  එෙ�  ඔය  ෙසා්කය  ළඟ  පව�නවා  පැව�ය  හැ�  ය  �යලා 
 එෙහම  අ�  ල��  කරලා  �ෙයනවා.  ෙම�  �  line  8  හරහා  භය  අග�යට  පැ�� 
 අගෙයා්  ��ාම  ෙනායවා,  not  retiring  �යන  එක,  සඤ්ඤාෙ�  ජරා  අගය  පැව�ය 
 හැ��,  යන  ��ඡා  ���ය  line  5  හරහා  පැ�ණ,  අ�ය  ස��ෙයා්ගයට  ���  පැ��මට 
 ඉඩ  �ම�,  පව�නවා  යන  ��ඡා  ���ය,  line  6  හරහා  ව�ා�ෙ�  �ට  ෙසා්කය  ද�වා 
 පැ��මට  ඉඩ  �ම�,  ��  කර  ඇ�ෙ�,  එ�  ගැ�ම  නවතා  නැ�  න�,  [1]  පව�නවා  යන 
 ��ඡා  ���ය  මත  පැව�ය  හැ�  ය  යන  ��ඡා  ���ෙ�  ගැ�ම  ��  ෙ�.  ෙමය  ඉව� 
 ව�ෙ�  න�  �පයට  �ත�  ය�  ය�න  එක�  ෙනාකර�.  ෙමය  නැව�ම  ව�ෙ� 
 ස�මා  ���ය  ම��.  ෙම�  ��ාම  යෑම  ය�,  ස�මා  වාචා,  ස�මා  ක�ම�ත,  ස�මා 
 ආ�ව ම��. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව.  [2] 

 සාක�ඡාව -  15/07/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ඒ �ය�ෙ� ඕනෑ ම ෙදය� ගැ�මට ��� කර ඇ� ෙලා්භය ඇ�ෙ�. 

 2.  එතන  ෙසා්කය  �ස���  �යන  එක  එෙහම  ෙකෙන�ට  එෙත��  ��  කරලා 
 බල�න ��ව� ෙ� ධාරාව ගැ�ම� එ�ක. 
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 07/07/2023  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 30/06/2023  ��බාන  භාවනාව,  නැවත�  කරෙගන  �යා.  ���යා  පැහැ��  කළ, 
 ����ෙවස  -  ෙම�  �ක  ය�න  නැත  ය�ෙව�  ���  ෙ�.  ��ඛ  ස�දය  නැත  ය�ෙව� 
 ���  ෙ�.  ��ඛ  �ෙරා්ධය  නැත  ය�ෙව�  ���  ෙ�.  ��ඛ  �ෙරා්ධගා��  ප�පදාව 
 නැත  ය�ෙව�  ���  ෙ�.  ෙමෙස්  ���  අ��ෙවස  �  ස�වයා,  ඒ  �සා  ම  සසෙ� 
 සැ�සර�,  ය�න  ��ෙ�  තබාෙගන  ප�ෙ�ව  �  සංස්කාර  ම��  සඤ්ඤාව  �ඛ  ය� 
 පවස�ෙ�,  ෙලා්භ  ෙදා්ෂ  ෙමා්හ  ම��  බව�,  ����  ච�රා�ය  සත�  ස�ත  � 
 ඉදංස�චය එෙස් ෙනා�යන බව ෙමෙන� කළා. 

 ෙමෙස්  සංස්කාර  �සා  �ඛ  වන  �ප  ෙසායා  ෙනාය�ෙ�,  අ�තා  ය�  ග�  �සා  �ඛ 
 වන  ෙ�දනා  ෙසායා  ෙනාය�ෙ�  න�,  �භයට  �ත�  එක�  කර  �ඛ  ය�ෙන�, 
 �පයට  �ත�  එක�  ��ම  ෙනාකළ  ��  බව�,  ඒ  සඳහා  ��ාම  යෑම,  එන�  ස�මා 
 වාචා, ස�මා ක�ම�ත, ස�මා ආ�ව පැවැ��ය �� බව �� කළා. 

 ෙම�  �  ෙසා්ක  පරාමාස  �ඤ්ඤාණ  යන  ෙ�ඛාව  වටා,  �මණය  වන  diagram  එක� 
 ��වා.  ඒකට  �ය�ෙ�  ෙදා්ලනය  diagram  එක  �යලා.  ඒක  අ�  ෙදනවා.  ෙම�  � 
 �ලපා����පධා�ය�ගය  ��තපා����පධා�ය�ගය  ���පා����පධා�ය�ගය 
 ����පා����පධා�ය�ගය,  ල��  කර  ඇ�  block  එක,  ෙසා්ක  පරාමාස 
 �ඤ්ඤාණ  යන  ෙ�ඛාව  වටා  �මණය  වන  බව  සලක�න.  (Clockwise)  ද��ණාව�ත 
 ව  කැරක�ම  සංස්කාර  ��ම  �සා  ය.  එ�  පව�නවා  ය�න  ගැ�  ෙ�. 
 (Anticlockwise)  වාමාව�ත  ව  කැරක�ම  තමා  �සා  ය.  ෙම�  පැව�ය  හැ�  ය  යන 
 අදහස ඇත. 

 වටහා  ගැ�ම  සඳහා  ෙ�දනා  ෙ�තනා  ෙ�ඛාව,  ෙමම  ෙකාළයට  ල�බකව  පහළට 
 ඔබ�න.  එෙස්  කැරක�ම,  �ම  තමා  �සා  ය.  එයට  ��  ෙද�ෙ�  ෙ�දනා  සඤ්ඤා 
 ෙ�ඛාව  වටා  �ප  ෙ�දනා  ෙ�තනා  cone  එක,  (anticlockwise)  වාමාව�ත  ව 
 කරකැ�ම  �සා  ය.  එයට  අ�තා  ය�න  බලපෑෙ�  ය.  ෙම�  �  ෙ�දනා  ෙ�තනා  ෙ�ඛාව 
 පහළට  ඔබන  �සා  �ප  ෙ�දනා  ෙ�තනා  cone  එක  (anticlockwise)  වාමාව�ත  ව 
 කරකැ�ම  ��  ෙ�.  අ��  පැ�ත  ෙනාෙ�.  එන�  �ප  ෙ�දනා  ෙ�තනා  cone  එක 
 (anticlockwise)  වාමාව�ත  ව  කැරක�ම  �සා,  ෙ�දනා  ෙ�තනා  ෙ�ඛාව  පහළට  එ�ම 
 වන ෙලස ෙනාගත �� ය.  [1] 
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 �භ  +  �ත�  �ඛ  ය�ෙන�,  ��ාම  යවන  තා�  ක�  �ත�යභාවය  ���  ය�. 
 �ත�යභාවය  ���  යන  තා�  ක�  �භ  සහ  �ඛ  ෙව�ව  පව�.  පරාමාසය  සහ 
 ඉදංස�චය ෙව�ව පව�.  [2]  ෙමෙස් �ත �දහස් ව�ෙ� ��වාණය  සා�ෂා� කර�. 

 එෙස්  �ත  �දහස්  කර  ෙනාග�ෙ�  න�,  ෙසා්ක  පරාමාස  �ඤ්ඤාණ  යන  ෙ�ඛාව  වටා 
 කැරකැ�ෙම�,  magnetic  field  එක��  යම�  එක�  ��ම,  ත��  ��ම  ව�ෙ� 
 ය�  ෙස්  ද,  එෙස්  ම  �තට  ක��  එක�  �ම  ද,  ඉව�  ��ම  ද  යන  ෙ�  ��  ෙ�.  ෙමය 
 �රස්ස�  ආ�ස��ච  ධ�මං  -  ධ�මය  හරෙ��  ග�ෙ��  ෙ�,  ෙලස  වටහා  ගත  �� 
 ය.  [3] 

 ප��ඨමනස�ක�පය  ���  යා  න�  �මණය  නව�.  එයට  line  -  a  නැ�  �ම  ��  ෙ�. 
 �මංසා  ඉ��පාදය  ම��  ප��ඨමනස�ක�පය�ෙ�  ආස්වාදය  ඉව�  කර�,  ය�න 
 ෙපර  ඉෙගනෙගන  ඇත.  Line  -  a,  ෙපර  �ත�යභාවය  ����  ච�රා�ය  සත�  ම�� 
 නැ� ව�ෙ� ය. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  22/07/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ඉ��  ෙ�ෙ�  ෙපළ�  අයට  ෙ�  clockwise,  anticlockwise  අමා�කම� 
 �ෙයන  �සා  ෙකෙන�ට  ඇඳග�න  ��ව�,  ඔරෙලා්�වක  ල��  කරෙගන 
 ප�ෙ�වය  �ෙයන  තැන  3  o’clock  �යන  තැන  �යාග�න.  ඊළඟට  නාම�ප  �යන 
 එක  9  o’clock  �යන  තැන  �යාග�න.  එතෙකාට  පරාමාස  ඒෙක  මැ�ෙ�, 
 එතෙකාට  ෙසා්කය  පැ�ෙත�  බල�න,  බැ�වහම  තම�ට  ෙ�නවා,  ප�ෙ�ව 
 පැ�ෙත�  සංස්කාර  කරනවා  න�,  එතෙකාට  �න  හතර  ෙවනවා  ඒ  �ය�ෙ� 
 clockwise.  ඊට  පස්ෙස්  නාම�ප  පැ�ෙත�  අ�  9  �ෙයන  තැ��  අ�  ප�ෙලහාට 
 ඔබනවා  න�  9,  8  ෙවනවා  ඒ  �ය�ෙ�  anticlockwise.  අ�න  ඒ  ��හට 
 ෙකන�ට මතක �යා ග�න� ��ව�. 

 2.  ඉ��  ෙමෙත�ට  ෙකෙන�ට  ඔය  ආෙනඤ්ජ  ස�පාය  special  එෙ�  ෙ� 
 diagram එෙ� 5 ෙව� slide එක භා�තා කර�න ��ව�. 

 3.  දැ�  ෙමතනට  තව  ෙපා�ඩ�  එක�  කරනවා  න�,  ඔය  4.4  �  අ�  ද�නවා  අර 
 පරණ  staircase  එක,  ඒක  කැ�ලා  ඒක  අතහැ�ම  ඒක  “�රස්ස�”.  ඊට  පස්ෙස් 
 අ�ෙත�  gold  ව��  හ�  මම  හදනව�  �යලා  ග�ත  න�  යන  නැ��  ෙ�දනා 
 ගැ�ම “ආ�ස��ච.” �රණය 4.4 � තම� ෙවලා �ෙය�ෙ�. 
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 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙ�  භාවනාව  කර�ෙ�  ඒ  �න�තාවය  �යන  එක  ඇ�  ෙවනවා.  එෙත�� 
 ��ය�  �ඛය�  දැ�ණ  ද,  එය  ෙනාග�.  �න�තාවය  ම  පව�නවා.  ෙමය 
 උෙප�ඛාවට  වඩා  ෙවනස්  ය.  �ම�  �සා  ද?  සඤ්ඤාෙව�  ය�  දහම�  ��ය� 
 �ඛය�  හ�නාග�ත  ද  එ�  ඇ�ම�  නැ�  බැ��.  ෙලා්භය  නැත.  �න�තාවය  ම 
 පව�නවා. ෙමය තථාගතය� වහ�ෙස් පවසන �න�තා �හාරය ෙ�. 

 තව  ද  �න�තාවය  ඇ�  �ම  ෙසා්කය  ළඟ�  පව�නවා  යන  ��ඡා  ���ය  මත  පැව�ය 
 හැ�  ය,  යන  ��ඡා  ���ය  ගැ�ම  ��  ��ම  සමඟ  ය.  ෙමය  ඉව�  ව�ෙ�  න� 
 �පයට  �ත�  ය�න  එක�  ෙනාකර�  ය�න  ��ෙ�  �ෙබන  තා�  ක�, 
 �න�තාවය  ඇ�  ෙ�.  ෙමය  �ාෙයා්�කව  භාවනාෙව�  ප�ව  ද  භා�තා  කළ  හැ�  ය. 
 එෙස් �න�තාවයට යෑමට ��� �ම අගෙ� ය. ෙම� � මානය නැ� බව වැට�ණ. 

 ඒ  වෙ�  ම  අ�  ��වා  අර  special  එක  භා�තා  කර�න  ��ව�  �යලා.  ඒ 
 පරාමාසය  සහ  ඉදංස�චය  ෙව�  �  පව�  �යන  එක.  එතන  අ�ට  ෙ�නවා  ඔය 
 �සාවාද,  ප�ෂා  වාචා,  කාමෙ�  වරදවා  හැ��ම  වෙ�  සංස්කාරවලට  ඇ�ම 
 අ��ෙ�සය.  කාමෙ�  වරදවා  හැ�ෙරන  ම�ස්සයා  �ඛ  වන  �ප  ෙසායනවා. 
 කාමෙ�  වරදවා  හැ�ෙර�ෙ�  නැ�න�  ලස්සන  කා�තාෙවා්,  ��ෂෙයා්  ෙහාය�න 
 ඕෙ�  නෑ.  අද�තාදානය  ෙනාකරන  හා���  ෙකෙන�ට  �ද�  ෙගාඩ�  දැ�කා 
 �යලා  ���  ෙව�ෙ�  නෑ.  එතෙකාට  �භ  +  �ත�,  �ඛ.  එතෙකාට  �ඛයට  අ� 
 එතැන  �සාව  �යන  කතාව  දාග�ෙතා��,  අර  �ත�භාවය  අ�  ද�නවා  ඒ 
 ෙමා්ෙහ�  තම�  ඇ�  ෙව�ෙ�.  එතෙකාට  ෙසාය�ෙ�  �ඛය  න�  ෙමා්හය  ඇ� 
 �ණ  �ත�භාවය  සමඟ  �භ  ය�  පරාමාසෙ�  �ට  ඉදංස�චයට  ඇෙදනවා  �යලා  අ� 
 ඔය  special  එෙ�  එෙහම  අ�  බලලා  �ෙයනවා.  අ��  අතට  අ�  ඕක  ෙ�  ඊෙ�  �� 
 භාවනාෙ�  �  අ�  ෙප�නා  �ලා  �ෙයනවා,  ඔය  13/08/2015  ඔය  ජා�  diagram 
 එෙ�  අ�  anticlockwise  කැරෙකනවා  �යලා,  අර  පව�නවා  �යලා  ඒක  �පය 
 �සා,  ඉ��  ඒකට  සමා�තරව  ෙ�ෙක�  තම�ට  ෙ�නවා  ඔය  ෙදා්ලනය  diagram 
 එක�  පැව�ය  හැ�  ය  �යලා  ඒ  anticlockwise  ම  කැරෙකනවා,  ඒෙක  ෙ�ක 
 ෙ�දනාව �සා ෙ� ෙවලාෙ� �. 

 එතෙකාට  ඒක  අර  backward  wave  එක  වශෙය�  ඔය  05/12/2016  එෙ�  අ� 
 ෙප�නා  �ලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ඒ  වෙ�  ම,  ඒෙක  forward  එක�  ඉ��  �ලා 
 �ෙයනවා  එතෙකාට  ඔයෙගා�ල�ට  ඊෙ�  ��  �සා  ඒක  ආප�  �ය�න  ය�න 
 ඕෙන නැහැ. 
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 14/07/2023  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 07/07/2023  ��බාන  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  භාවනාවට  ෙපර  ෙලා්භ 
 �ෙ�ෂ  ෙමා්හ  අතර  ස�බ�ධතාවය  ��  කළා.  ෙමය  09/08/2016  ��බාන  භාවනාෙ� 
 සඳහ� කර ඇත. 

 අ�  ද�නවා  ෙලා්භය  �සා  ෙමා්හය�  �ෙ�ෂය�  ඇ�  ෙවනවා.  ෙකාෙහාම  ද?  Area  1 
 �සා  area  6,  ෙමා්හය.  ඊළඟට  ෙලා්භ  පාෙ�  යනවා  න�  �ප�ණාම  ��ඛතා.  ඒ  පාර 
 �ෙ�ෂ පාෙ� යනවා �යන එක ��ධ ෙවනවා. 

 ආප�  ෙමා්හය  �සා  ෙලා්භය  ඇ�  ෙවනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�ද�ා  ආ�ව  එත��  කාම 
 ආ�ව, රාග ස�ලය, �පඋපග �ඤ්ඤාණං ��ඨ�. 

 ආප�  ෙ�නවා,  ෙමා්හය  �සා  ෙලා්භය  ඇ�  ෙවනවා  න�,  ෙලා්භෙය�  �ෙ�ෂය.  ෙලා්භ, 
 �ෙ�ෂ,  ෙමා්හ  භාවනාව.  පළවන  පාෙ�  �යා  න�  ෙදවන  පාෙ�  යනවා.  ෙලා්භය  �සා 
 �ෙ�ෂ පාෙ� යනවා. 

 ��  ෙව�  පාරට  ෙ�නවා,  �ෙ�ෂය  �සා  ෙමා්හය.  ෙරා්�  සඤ්ඤාව  මෙ�  යැ�  ගැ�ම 
 ෙමා්හය. �න��ධය, �ෙ�ෂය. �ෙ�ෂෙය� ෙමා්හය. 

 ඊළඟට  �ෙ�ෂය  �සා  ෙමා්හය  ඇ�  ෙවනවා  න�,  ෙමා්හෙය�  ෙලා්භය.  ඇ�  ෙමතන 
 අ�  ඉස්ෙස�ලා  ෙප��වා  ෙ�  ෙමා්හෙය�  ෙලා්භය  ඇ�  ෙවනවා  �යලා.  අ�ද�ා 
 ආ�ව �ට කාම ආ�ව හරහා ඇ� වන එක. 

 ���යා  පැහැ��  කළ,  ����ෙවස  -  ෙම�  �ක  ය�න  නැත  ය�ෙව�  ���  ෙ�.  ��ඛ 
 ස�දය  නැත  ය�ෙව�  ���  ෙ�.  ��ඛ  �ෙරා්ධය  නැත  ය�ෙව�  ���  ෙ�.  ��ඛ 
 �ෙරා්ධගා��  ප�පදාව  නැත  ය�ෙව�  ���  ෙ�.  ෙමෙස්  ���  අ��ෙවස  �  ස�වයා, 
 ඒ  �සා  ම  සසෙ�  සැ�සර�,  ය�න  ��ෙ�  තබාෙගන  ප�ෙ�ව  �  සංස්කාර  ම�� 
 සඤ්ඤාව  �ඛ  ය�  පවස�ෙ�,  ෙලා්භ  �ෙ�ෂ  ෙමා්හ  ම��  බව�,  ����  ච�රා�ය 
 සත� ස�ත � ඉදංස�චය එෙස් ෙනා�යන බව ෙමෙන� කළා. 

 ඉ��  ෙමතන  oscillation  diagram  එකට  මනස  ෙයා�  කර�න  ��ව�.  සඤ්ඤාෙ� 
 ජරා  අගය,  පැව�ය  හැ�  ය  යන  ��ඡා  ���ය  line  5  හරහා  පැ�ණ,  අ�ෙ�� 
 ස��ෙයා්ගයට  ���  පැ��මට  ඉඩ  �ම  ��  කළා.  ද�නෙකාට  ම  �ය  ෙනා�ය  ��  ය. 
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 සඤ්ඤා  ප�ඤ්ඤා  -  ���ඳ  දැ�ම  නැ�කම  �සා  ඉඩ  �ම  ��  �ය.  පව�නවා  යන  ��ඡා 
 ���ය  line  6  හරහා  ව�ා�ෙ�  �ට  ෙසා්කය  ද�වා  පැ��මට  ඉඩ  �ම  අ�තා  කරග� 
 �සා  ය.  එය  ��  කර  ඇ�ෙ�  එ�  ගැ�ම  නවතා  නැ�  න�,  ඕනෑ  ම  ෙදය�  ගැ�මට 
 ���  කර  ඇ�  ෙලා්භය  ඇ�ෙ�,  පව�නවා  යන  ��ඡා  ���ය  මත  පැව�ය  හැ�  ය 
 යන  ��ඡා  ���ය  ගැ�ම  ��  ෙ�.  ෙමය  ඉව�  ව�ෙ�  න�  �පයට  �ත�  ය�න  එක� 
 ෙනාකර�, ය�ෙව� 30/06/2023 ��බාන භාවනාෙ� � ඉෙගන ග�තා.  [1] 

 ෙසා්කය  ළඟ  �  වන  ෙමම  ගැ�ම  නැව�ම,  �ම��  නතර  ව�ෙ�  ද,  ය�න 
 ���යාෙග�  �ම�වා.  අ�ද�ා  අ�සය  නතර  �ෙම�  බව  ���යා  පැව�වා.  ජරා  ෙ�දනා 
 අස�පජාන  ෙ�ඛාෙ�  අ�ද�ා  අ�සය  ල��  කරන  බව  අ�  ද��.  අ�ද�ා  අ�සය 
 ම��  සඤ්ඤාව  ඔසව�.  එ��  අස�පජානය  ස�තව,  ඔසවන  සඤ්ඤාව  ෙනාව�ෙ� 
 න�,  ෙසා්කයට  එ�නා  �  සඤ්ඤාෙ�  ජරා  අගය�  ෙනාව�ෙ�,  ධාරාව  ෙනාගල�. 
 එය නව�. 

 ෙමෙස්,  ෙමය  පමණ�  ��ෙ�  තබාෙගන,  �ත  ෙනාසැ�  �  ��ය  හැ�  ය.  ෙමෙස් 
 ���ෙ� අ�ද�ා අ�සය නතර �ම, ස�මා ���ය ම�� �� වන බව වැට�ණ. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  22/07/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ඉ��  ෙමතනට  ෙපා�ඩ�  එක�  කරනවා  න�,  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  �ෙ�ෂය. 
 �ෙ�ෂෙය�  අ�ට  එනවා  සඤ්ඤාෙ�  ජරා  අගය  ගැ�ම  �සා  ෙමා්හය.  පව�නවා  යන 
 ��ඡා  ���ය  line  6,  ඒෙක�  ෙලා්භය.  එතෙකාට  අ�ද�ා  ආ�ව  ඉඳ�  කාම  ආ�ව 
 �යන එක අ�ට ෙ�නවා ෙමතන ෙ� ෙකාට��. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙ�කට  තව  ෙපා�ඩ�  එක�  ෙවනවා  න�  ෙමය  �සා  ෙදා්ලනය  නැ�  �ම 
 �සා ය. එතෙකාට ස�මා ���ය ඒ තර� �බල� ඒ ��හට ග�තහම. 
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 21/07/2023  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 09/06/2023  ��බාන  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  එ�  සඳහ�  ක�� 
 ෙමෙන�  කර,  50%  පාරට  ෙනාපැ��ය  ��  ය.  අ�ද�ා  ආ�ව  �සා  කාම  ආ�ව 
 ෙනා�ය  ��  ය.  ය�  අ�ර��  එ�  පැ��යා  න�,  reverse  alpha  ෙමෙන�  කර 
 �පයට  �ත�  ය�,  ය�න  එක�  ෙනාකළ  ��  ය,  ය�න  ��  කර�ෙ�,  එය 
 07/07/2023 ��බාන භාවනාෙ� ෙදා්ලනය diagram එක හා ස�බ�ධ �ය. 

 50%  පාරට,  එම  සංක�පයට  පැ��ම  ��ඡා  ���  �සා  �ය  හැ�  ය.  එ�  ෙ�දනාව 
 �සා  පැව�ය  හැ�  ය  යන  හැ�ම  ��ය  ��  ම  ය.  එන�  �ඛ  යන  හැ�ම,  ධ�ාන  ��ය 
 �සා  ෙහා්  පැව�ය  ��  ම  ය.  ෙම�  �  05/12/2016  ��බාන  භාවනාෙ�  �ඤ්ඤාණ 
 ප�චයා  නාම�පං  ය�න,  භය  අග�ෙ�  �ට  උ�  අතට,  ෙ�තනාව  ද�වා  ල��  ��ම 
 ��  �ය.  [1]  ෙම�  �ඤ්ඤාණෙ�  ���මට  ��  �  සංක�පය,  50%  පාර,  �ඤ්ඤාණ 
 ප�චයා නාම�පං �මට �� ෙදන �ධාන කාරණය �ය. 

 Line  8  ව��  පැ��  අගෙයා්  ��ාම  ෙනායවා,  භය  අග�  �ට  උ�  අතට  ය�  ��� 
 ස�ලය�  �සා  ය�ෙ�  න�,  ෙදා්ලනය  diagram  එක  (anticlockwise)  වාමාව�ත  ව 
 කැරකැ�ම  ��  ෙ�.  එය  ෙ�දනා  �සා  පැව�ය  හැ�  ය  යන  සඤ්ඤා  ස�තව  ��  ෙ�. 
 ෙ�දනා  සඤ්ඤා  ෙ�ඛාව  වටා,  �ප  ෙ�දනා  ෙ�තනා  cone  එක  (anticlockwise) 
 වාමාව�ත ව කැරකැ� �පය ෙ�තනා ෙදසට එන බව �� කර�න. 

 එතෙකාට  ඔය  13/08/2015  ඔය  ජා�  diagram  එෙ�,  ඒක  අ�  ද�නවා,  පරාමාසය 
 anticlockwise  කැරෙකනවා,  (exist)  පව�නවා  �යලා,  ෙ�ක  ෙමය  �පය  �සා.  ඒක 
 backward  wave  එක.  එතෙකාට  ඒ  වෙ�  ම  ෙ�  ෙදා්ලනය  diagram  එෙ�,  අ� 
 ද�නවා  ඒ  ෙසා්ක  පරාමාස  �ඤ්ඤාණ  ෙ�ඛාව  වටා  ඒෙ�  කැරකැ�ම,  එතන� 
 anticlockwise.  ෙමතන  පැව�ය  හැ�  ය.  ෙමය  ෙ�දනාව  �සා  ය.  ෙම�ට  ජා�ය, 
 ෙ�දනා  ජරා  සමඟ  භය  අග�යට  පැ��ම  reverse  alpha  බැ�ෙම�  වැටෙහ.්  එන� 
 පහළ  cone  එක,  ජා�  ෙ�දනා  භය  අග�  (anticlockwise)  වාමාව�ත  ව  කැරකැ� 
 ජා�ය,  භය  අග�යට  පැ��ම  ෙ�.  ෙමවැ�  ජරා  ෙ�දනා  ස�ත  ධ�මතාවය�  මෙ� 
 ය� ෙනාගත �� ය. 
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 ඒ  වෙ�  ම  [2]  අ�  ද�නවා  පරාමාසය  clockwise  කැරෙකන  අවස්ථාව,  forward 
 wave  එක.  එතෙකාට  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වයට  එනවා,  ඒ  ජා�යට 
 පාරව� �න ම හරහා. Odd, even paths, ඒ වෙ� ම අ�ද�ා ආ�ව කාම ආ�ව. 

 එතෙකාට  ඒ  වෙ�  ම  ෙ�  ෙදා්ලනය  diagram  එෙ�,  අ�  සංස්කාර  �සා  clockwise 
 කැරෙකනවා.  එතන  පව�නවා  ය�න  ගැ�  ෙවනවා.  තව  ද  ෙදා්ලනය  diagram  එක 
 (clockwise)  ද��ණාව�ත  ව  කැරක�ම  සංස්කාර  ��ම  �සා  ය.  අ�ද�ා  �ත�ෙය� 
 වන  සංස්කාර  �සා  50%  පාරට  පැ��ම  ��  �ය.  ෙමම  �වතාවය  එන�  අ�තා  �සා 
 (anticlockwise)  වාමාව�ත  ව  ෙහා්  සංස්කාර  �සා  (clockwise)  ද��ණාව�ත  ව 
 ෙදා්ලනය ෙනාකර�ෙ� න� ��වාණය ෙබාෙහා් �ර ෙනාෙ�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  05/08/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  backward  wave  එක,  ඔය  �ත�  ය�න  සකස්  �ම 
 ෙ�දනා �සා ය, �යන එක �ෙයනවා. 

 2.  අර ඉස්ෙස�ලා 13/08/2015 භාවනාෙ�. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 එතෙකාට  ෙ�  භාවනාව  කර�ෙ�,  අ�ට  ෙ�නවා  ජා�ය  �සා  සළායතනය  �යන 
 එක  �ණා  �යන  එක.  ඉ��  ෙ�ක  ෙකෙන�ට  ඕෙන  න�  ඇඳග�න�  ��ව�.  අ� 
 ජා�  ෙ�දනා  ෙ�තනා  ෙ�ඛාව�,  ඊළඟට  භය  අග�  ඉඳ�  ෙ�තනා  ෙ�ඛාව�. 
 එතෙකාට  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  �ඤ්ඤාණ  ප�චයා  නාම�පං  �යලා 
 එනවා. එතෙකාට ��ථ line එක තම� ෙ�දනාව �ෙයන line එක. 

 ඊළඟට  අ�  සළායතන  ප�චයා  නාම�පං  �යලා  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  නාම�පයට 
 ල��  ��ම�  �ෙයනවා.  ඒ  වෙ�  ම  අ�  දැ�  ද�නවා  ඔය  50%  පාරට  එ�න,  අර 
 පැ�ෙත�  එ�න  ඕන,  අ�ද�ා  ප�චයා  ස� ඛාරා  �යලා.  එතෙකාට  �ඤ්ඤාණ 
 ප�චයා  නාම�ප  ෙව�න  උද�  උපකාර  �ණා  �ය�ෙ�,  ෙ�  ජා�ෙ�  ඉඳ� 
 ෙ�දනාවට  �ෙයන  ඒ  50%  පාර.  එෙහම  න�  අ�ට  ඔය  ජා�  ෙ�දනා  ෙ�ඛාවට� 
 �ඤ්ඤාණ  ප�චයා  නාම�පං  �යලා  �යාග�න  ��ව�.  එතෙකාට  එෙහම  න� 
 ෙමතැන  �  ෙ�නවා  ෙ�  භාවනාව  කරනෙකාට  ජා�ය  �සා  සළායතන  �ය,  ෙමයට 
 �ඤ්ඤාණ ප�චෙය� නාම�ප එක� ෙනාකළ �� ය. 
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 තව  ද  පහළ  ල��  කළ  භය  අග�ය,  ��ථ  ෙ�ඛාව  හරහා  ���  �  ධ�මෙයා් 
 පමණ�,  ෙ�තනාව  ද�වා  ෙගන  යා  ��  ය.  එන�  ච�රා�ය  සත�ෙය�  ෙතාර  � 
 ධ�මෙයා්  ෙගන  යාම  වැළ�ය  ��  ය.  ෙමෙස්  ෙ�තනාව  ල��  කර  ඇ�  ස්ථානයට 
 �ත  ෙයා�  කර�ෙ�  ඉතාම�  සැන�ම�  ඇ�  �ය.  ශා�ත  ස්වභාවය�  ඇ�  �ය. 
 ෙමය ත�හා පපඤ්චය නැ� �ම ය� ���යා පැව�වා. 

 තව�රට�  ෙ�ක  ඉස්සරහට�  ෙ���  ග�න  උද�  උපකාර  ෙව�න  �යනවා  න�, 
 �ඤ්ඤාණ  ප�චයා  නාම�පං,  ඔය  backward  wave  එක,  ඔය  05/12/2016 
 ��බාන  භාවනාෙ�,  �ත�  ය�න  සකස්  �ම  ෙ�දනාව  �සා  ය.  ෙම�  �ඤ්ඤාණ 
 ප�චයා  නාම�පං  ය�න  උ�  අතට  ල��  ෙ�.  භය  අග�  �ට  ෙ�තනා  ද�වා. 
 �ම�  �සා  ද?  භය  අග�ෙ�  �ට  පැ��  �සා  ය.  Line  8  �යන  එක  �මස�න. 
 ෙම� ��� ස�ලය �යා�මක ය. 

 ඊළඟට  forward  wave  එක  බැ�ෙවා��,  05/12/2016  ��බාන  භාවනාව� 
 එ�ක,  සංස්කාර  �ත�ෙය�  වන  �ඤ්ඤාණ,  පරාමාසගත  �ම  �ත��  ග�තාට  ප�ව 
 ය.  ෙමා්හෙ�  �ට  ප�ෙ�වයට  අ�  ද�නවා  අ�ද�ා  ප�චයා  ස� ඛාරා.  එතෙකාට  අ� 
 �ත�  ය�  �යලා  අරෙගන  �ෙයනවා.  ෙමතැන  �  ෙමා්හ  ස�ලය  �යා�මක�. 
 අ�න  ඒ  කාරණා  ෙදක  ෙකෙන�ට  මතක  �යාග�න  ��ව�,  ෙ�  ධ�මතාවය� 
 ඉස්සරහට� බලනෙකාට. ෙ�ක තම� මට එක� කර�න �ෙය�ෙ�. 
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 28/07/2023  - අමෘතය 
 Amurthaya 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 23/06/2023  ��බාන  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  ආ��අ�මාෙ�  �වා  ද�  �ම 
 ෙම�  �ත�ෙ�,  �පය  �සා  �  ය�  ආස්වාදය�  ෙ�  ද,  එය  නැ�  බව,  �ර  �රා  යන 
 �පයට  ඇ��ල  ��  කර  ෙප�වා  ෙද�නා�  ෙම�,  ජරාව  ��  කර  ෙද�ෙ�  න��ය 
 බැස  ය�.  ව�  පැ�ෙ�  �යා  ඇ�  ඡ�ද  සමා�ය  ෙම�ට  �යා�මක  ෙ�.  සංස්කාර 
 ම��  සඤ්ඤාව  �ඛ  ය�  පවස�ෙ�  ෙලා්භ  �ෙ�ෂ  ෙමා්හ  ම��  ය.  සංස්කාර  ඉව� 
 කළ  ප�,  ෙලා්භ  �ෙ�ෂ  ෙමා්හවලට  එෙස්  �ව  ෙනාහැක.  යථා  ස්වභාවය  ද�.  �ම� 
 �සා  ද?  යමක  ආස්වාදය  ඉව�  කළ  ප�,  එ�  ව�නාකම�  නැ�වා�  ෙම�,  වශෙය� 
 සඳහ� කළ ධ�මතාවය �� කළා. 

 සංස්කාර  ඉව�  ��ම,  එම��  ආස්වාදය  ඉව�  ��ම,  එම��  ව�නාකම  නැ�  �ම. 
 ව�නාකම  නැ�  �සා  ෙලා්භ  �ය  ෙනාහැක,  �ෙ�ෂ  �ය  ෙනාහැක,  ෙමා්හ  �ය  ෙනාහැක 
 ය�ෙව� �� කළා. 

 ෙම�  �  amazon  එෙක�  �ල  �  ග�  mouse  එක  සඳහ�  කළ  �නෙ�  ෙනාපැ�� 
 �සා  එ��  �ල  �  ගැ�ම  යන  සංස්කාර  ඉව�  ��ම�,  එම  අය  ෙහා��  එම  ව�ාපාරය 
 කරනවා  යන  ආස්වාදය  ඉව�  ��ම�,  එම��  එම  ආයතනයට  �  ඇ�  ව�නාකම  නැ� 
 �ම�,  ඒ  �සා  ලාභ  වශෙය�  ෙගන  ෙලා්භ  �ය  ෙනාහැක,  �ෙ�ෂ  �ය  ෙනාහැක,  ෙමා්හ 
 �ය ෙනාහැක ය�ෙව� �මසා බැ�වා. 

 ��ය  ම��  අ��  සංස්කාරය�  ඉව�  කර�.  ෙම�ට  ��ය  ඉ��පාදය  අ�ෂ්�ත 
 ව�ෙ�  ය.  Hub  එක  කැරකැ�ම  නැත,  steady.  ෙම�  අ��  සංස්කාරෙයා ් ය�  �ම� 
 ද?  ඡ�ද  සමා�ය  ම��  පාණා�පාත  වැ�  සංස්කාර  ඉව�  කර  ඇ�ෙ�,  අ�ප  ධ�ාන 
 ස්වභාවයට  �ත  ප�ව  ඇ�ෙ�,  එ�  ��මට  කැමැ�ත  ඇ�  ෙ�.  එවැ�  අ�ප  ධ�ාන 
 උපදවන  සංස්කාර  ඉව�  ��ම,  ෙම�  �  ��ය  ඉ��පාදය  ම��  ��  කර�ෙ�  න�  එය 
 අ�ෂ්�ත ව�ෙ� ය. 

 ෙමෙස්  ��ය  ඉ��පාදය  අ�ෂ්�ත  ව�ෙ�  න�  50%  පාරට,  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම 
 ආ�ව  ද�වා  පැ��ම�  ෙනාෙ�.  ව�  පැ�ෙ�  �යා  ඇ�  ඡ�ද  සමා�ය  ෙම�  �  ඉතා 
 �බල � ඇත, ය�න �� කළා. 
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 ෙම�  �  ෙ�තනා  �ට  ��ත  ඉ��ය  ද�වා,  ��ය  ල��  කළ  ෙ�ඛාව,  a  වශෙය�  �යා 
 ග��,  e  ෙකාටස  ප�ෙ�ව  �ට  පරාමාස,  a  සහ  e  සමා�තර  ෙ�ඛා  (parallel  lines). 
 ෙම�  �  a  නැ�  �ම  සමඟ  e  ෙකාටස  නැ�  �ම  ��  ෙ�.  එන� 
 ���පා����පධා�ය�ගය  a  සහ  e  ධ�මය�  ඉව�  ��ම  ��  ව�ෙ�  න�, 
 ����පා����පධා�ය�ගය ස්ථාවර ෙ� (steady). ෙනාසැ� ඉ�නවා. 

 ෙම�  �  ෙසා්ක  ෙ�දනා  සඤ්ඤා  ෙ�තනා  ��ත  ඉ��ය  ස�ත  ��ලය  ��වා.  ඒක  අ� 
 ෙදනවා.  ඒ  ��ලය  ඔය  කාම  රාග  අ�සය  ෙ�ඛාව  වටා  තම�  කැරෙක�ෙ�.  ෙම�  � 
 ෙසා්ක  ෙ�දනා  සඤ්ඤා  ෙ�තනා  ��ත  ඉ��ය  ස�ත  ��ලය,  ���  දහම�  �සා 
 �මණය ෙනාෙ�. ��වාණය සා�ෂා� කර�. ෙමය අමෘතය ෙ�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  05/08/2023 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙ�කට  තව  ��ට�  එක�  කරනවා  න�,  ඔය  ��ලය,  ෙ�දනාව  එක  උල�. 
 ෙ�තනා  තව  උල�.  සඤ්ඤාව  ෙලා�  ම  �ග  ම  උල�.  එය  සංසාරෙ�  ෙග�ය�. 
 සසෙ� ෙග�ය�. 

 ෙමම  භාවනාව  කර�ෙ�,  ඉහත  ක��  ��  කර�ෙ�  පරාමාසය  වටා  ��ව� 
 කරකැ�ම  නතර  �ය.  එ�  අනා�ව  ස්වභාවය  ඇ�  න��,  ෙමය  open  eye  ස�ත 
 අනා�වය�  ය.  ප�ව  �  ෙමය  ��  ��ෙම�  පමණ�  නැවත�  ඇ�  �ය.  තව  ද 
 repair  කර�ෙ�  ඉ��  පථය  බලා  ඇ�ෙ�  �ම�  සඳහා  repair  කර�  ද  ය�න  �� 
 කර�ෙ�  ධ�මය  �මට  ෙහා්  ගැ�මට  යන  ෙදකට  මනස  ෙයා�  කර�ෙ�,  එම 
 සංස්කාරවල  ද  ආස්වාදය  ගතෙහා�,  ඉහත  ෙදා්ලනය  සහ  ��ලය  කරකැ�ම  �ය 
 හැ� ය� �තා, කරකැ�ම නතර �ම �� �ය. 

 ෙමය  සමඟ  පරාමාසය  ඇ�  තැන  star  එක�  �ය.  එ�  ආෙලා්කය  ඇ�  �ව  ද  එ� 
 මැද  �ස්  ය.  “Excellent”  ය�  ���යා  පැව�වා.  ප�ව  �  ෙමය  ��  ��ෙම� 
 පමණ�,  නැවත�  ඇ�  �ය.  ක�ණාව  පව�ව�ෙ�  �ය�ෙලා්  ම  �ඩාවට  ෙප�ණ. 
 එතෙකාට ඒක තම� එක� කර�න �ෙය�ෙ�. 

 121 



 s_trident.jpg 

 122 

https://visuddhimagga.info/Documents/s_trident.jpg


 04/08/2023  - අමෘතය 2 
 Amurthaya 2 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 28/07/2023  අමෘතය  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  21/07/2023  ��බාන 
 භාවනාෙ�  සඳහ�  ධ�මය,  එන�  line  8  ව��  පැ��  අගෙයා ් ��ාම  ෙනායවා,  භය 
 අග�  �ට  උ�  අතට  ය�  ���  ස�ලය�  �සා  ය�ෙ�  න�,  ෙදා්ලනය  diagram  එක 
 (anticlockwise)  වාමාව�ත  ව  කැරකැ�ම  ��  ෙ�.  එය  ෙ�දනා  �සා  පැව�ය  හැ�  ය 
 යන සඤ්ඤා ස�තව �� ෙ�. 

 ෙ�දනා  සඤ්ඤා  ෙ�ඛාව  වටා,  �ප  ෙ�දනා  ෙ�තනා  cone  එක  වාමාව�ත  ව  කැරකැ� 
 �පය  ෙ�තනා  ෙදසට  එන  බව  ��  කර�න,  ය�න  සමඟ  �මසා  බල�ෙ�,  ෙම� 
 පළ�ව  line  8  ව��  පැ��  අගෙයා්  ��ාම  ෙනායවා,  භය  අග�  �ට  උ�  අතට  ය� 
 ���  ස�ලය�  �සා  ය�ෙ�  න�,  එය  ම��  ��ලය  diagram  එක 
 (anticlockwise)  වාමාව�ත  ව  කැරකැ�ම  සමඟ  ෙ�දනා  සඤ්ඤා  ෙ�ඛාව  වටා  �ප 
 ෙ�දනා  ෙ�තනා  cone  එක  වාමාව�ත  ව  කැරකැ�  �පය  ෙ�තනා  ෙදසට  එන  බව 
 වැට�ණ. 

 ෙම�  �  ෙ�දනාව  ඉස්�  ෙකාළයට  ල�බකව  උ��  ��ටා,  ෙ�දනා  සඤ්ඤා  ෙ�ඛාව 
 වටා  �ප  ෙ�දනා  ෙ�තනා  cone  එක  වාමාව�ත  ව  කැරකැ�  �පය  ෙ�තනා  ෙදසට 
 එන බව ���යා පැව�වා. එ� � ෙ�දනා අගය peak � ඇත. 

 31/03/2018  ෙ�දනා  රාග  curve  එක  අ�  බලලා  �ෙයනවා.  ඒෙක  අ�  ද�නවා 
 ෙ�දනාෙ�  රාගය  හටගැ�ම  6.6.  ඊට  පස්ෙස්  7.7  උ�ස�නභාවය  peak  එක.  ඊට 
 පස්ෙස් 8.2 ඒක අර මැ�ලා යන අවස්ථාව, ඒ 50% පාර� එ�ක ස�බ�ධ කරලා. 

 එතෙකාට  ෙමෙත��  40%  පාර  �ෙශ්�ත�.  4.4  �  �ඛය  පරාමාසගත  �ණා.  5.5  � 
 අ�තා  ය�  �යලා  ග�තා.  6.6  �  ���  අ�සය  ෙවනවා.  ෙමය  ෙ�දනාෙ�  රාගය  ඇ� 
 �මට  ��  �ය.  දැ�  7.7  �  න��  �ම  ඇ�  ව�ෙ�,  එය  උ�ස�නභාවයට  ප�  ෙවනවා 
 ය�ෙව� ඉෙගනෙගන ඇත. 

 ඉහත  ධ�මය  �ම�ෙ�  �  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  ���  ආ�ව  �ම  පළ�ව  ��  ෙ�.  ෙම� 
 �ඤ්ඤාණ  ප�චයා  නාම�පං  යන  ධ�ම  ෙකාටස  �යා�මක  ෙ�.  ෙදා්ලනය  වාමාව�ත 
 ව කැරකැ�ම �� ෙ�. 
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 ෙම�  �  ���  ස�ලෙය�  කැරෙක�ෙ�  ��ලය  diagram  එක  වාමාව�ත  ව 
 කැරකැෙ�.  ෙම�  �  40%  පාර  �ද�ාමාන  ය.  [1]  සංක�පය  50%  පාර,  ෙමයට  එක� 
 �ම  සඳහා  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  �ම  ��  ෙ�.  [2]  ෙමෙස්  ���  ආ�ව  පළ�ව 
 �ම�,  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  ෙදව�ව  ��  ව�ෙ�,  �ප  ෙ�දනා  ෙ�තනා  cone 
 එක  වාමාව�ත  ව  කැරකැ�  �පය  ෙ�තනා  ද�වා  පැ�ෙ�.  ෙමය  8.2  ය.  අ�ද�ා  ආ�ව 
 අට  ෙව�  ර�ෙම�  ප�ව  ය�  �ය�ෙ�  ෙ�  �සා  ය.  ඒක  අ�  ද�නවා  දහ  ෙව� 
 ර�ම� �යලා.  [3] 

 සතර  ඉ��පාදෙයා්  භා�තා  කර�ෙ�  න�,  ���  දහම�  �සා  �මණය  ෙනාෙ�. 
 ��වාණය සා�ෂා� කර�. ෙමය අමෘතය ෙ�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  19/08/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ඉ�� එතන ��� අ�සය ම�� එය කර� ලබ�. ඒ �සා ය. 

 2.  එතෙකාට  ෙමතන  අ�ට  ෙ�නවා,  ෙ�  fridge  එක  ෙහායාෙගන  යනවා. 
 Salesman  එ�කෙගන  යනවා  ෙනෙම�.  අනාගත  භවය  දැ�ව  ගැ�ම,  �ල�බත 
 උපාදානය බලපානවා. 

 3.  අ�තා  ය�ෙන�  ප�  සඤ්ඤාව  අ�ද�ා  ආ�ව.  �පය  ෙ�තනා  ද�වා  පැ�ණ 
 තම�  අ�ට  ෙ�  අ�තා  �යන  එක.  එතෙකාට  8  ෙව�  ර�ෙම�  ප�ව  තම�  අ�ද�ා 
 ආ�ව �යන එක, අ�ට ඒක වැටෙහනවා ඒ �සා. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 එතෙකාට  ෙ�ක  තම�  භාවනාව.  ඉ��  ෙමෙත��  ෙ�  සතර  ඉ��පාදෙයා්  භා�තා 
 කර�ෙ�,  ඒ  සංස්කාර,  ඒ  ඡ�දෙය�  අ��  කරනවා.  එතෙකාට  සහ  සඤ්ඤා,  ��ය 
 ම��  ඉව�  කර�ෙ�,  පෘ��ය  �මණය  �ම  ද  ��වා.  ඒක  මට  ෙ��ෙ�  පහ��.  ඒ 
 �ය�ෙ�  වාමාව�ත  ව  කරකැ�ම.  ඒ  �ය�ෙ�  මම  උ�ෙ�  ඉඳෙගන  තම� 
 බලාෙගන  ඉඳලා  �ෙය�ෙ�.  ෙමාකද  උ�ෙ�  ඉඳ�  බැ�ෙවා�  තම�  අ�ට 
 ෙ��ෙ� ෙ� පෘ��ය වාමාව�ත ව කැරෙකනවා �යන එක. 

 ඉ��  ෙමතන  ෙ�  ෙදා්ලනය  diagram  එක  ෙහා��  �මස�න.  ඒක  බල�න  ෙ� 
 ජරාව  පැ�ෙත�.  එතෙකාට  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  ජරාව,  එතන  ෙසා්ක  පරාමාස 
 �ඤ්ඤාණ,  ඒ  ෙ�ඛාව,  ඒක  axis  එක  හැ�යට  �ෙයනවා.  එතෙකාට  අ�ට  ෙ�නවා 
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 ඔය  ප�ෙ�වය  �යන  තැන,  3  �යන  එක  ග�න  ��ව�  clock  එෙ�.  නාම�ප,  9 
 �යන එක ග�න ��ව�. 

 එතෙකාට  ජරාව  පැ�ෙත�  බලා,  ඡ�ද  සමා�ය  සංස්කාර  ඉව�  ��ම  ��  කර�න. 
 ජරාව  බව  දැන  පාණා�පාතය  ඉව�  කර�න.  �භ  ය�  ග�ෙතා�  �ඤ්ඤාණ  ජරා 
 ෙ�.  ��ා�  ෙහාරක�  කරග�ෙතා�  �ඤ්ඤාණ  ජරා  ෙ�.  කාමෙ�  වරදවා 
 හැ�ෙර�ෙ� �ඤ්ඤාණ ජරා ෙ�, ජරාව ව�ා�ය ඇ� ෙ� ආ� වශෙය� �ත�න. 

 ජරාව  පැ�ෙත�  බලා  ව�ා�ය  ස�තව  �ට  �ය  �,  නාම�ප  එක�  ෙනාකළ  ��  ය, 
 ය�ෙව�  ��ත  සමා�ෙ�  �  �ත�න.  �ත  ඉතා  �භාස්වර  ෙවනවා.  එතෙකාට  �ත 
 නතර �ම�, ඒක ෙවනවා. 

 ඉ��  ෙ�ක  ෙ�  �ඟ  ෙදෙන�ට  ෙ�  diagram  එක  කැරක�ම  �යන  එක  ෙ��� 
 ගැ�ම අපහ� ෙවලා �ෙයන බව ෙ�නවා. 

 ඉ��  ඔය  ��ලය  diagram  එක,  සඤ්ඤාවට  උ��  එම  ෙකාළෙ�  ම  තැනක 
 ඉඳෙගන  බලාෙගන  කැරක�ම  ෙලස  ගැ�ෙම�  වාමාව�ත  ව  කැර�ම  වැටෙහනවා. 
 ඒ  �ය�ෙ�  අ�  පැ�සල�  අරෙගන  සඤ්ඤා  ෙකළව��  අ�ලාෙගන,  පැ�සෙ� 
 �ඩ  �ය�නෙකා්,  සඤ්ඤා  ෙකළව��  අ�ලාෙගන,  ෙ�දනාව  3  o’clock, 
 ෙ�තනාව 9 o’clock, �හා බලාෙගන වාමාව�ත ව කැරක�ම කර�න. 

 ඒ  වෙ�  ම,  �ප  ෙ�දනා  ෙ�තනා  cone  එක  වාමාව�ත  ව  කැර�ම  වටහා  ගැ�ම 
 සඳහා  සඤ්ඤාවට  උ��  ෙකාළෙ�  ම  තැනක  �ට  බලාෙගන  කැරක�ම  කර�න. 
 එන�  පැ�සල�  ෙගන  සඤ්ඤා  ෙකළව��  අ�ලාෙගන  �ප  3,  ෙ�තනා  9  o’clock 
 �හා බලාෙගන වාමාව�ත ව කැරක�ම කර�න. 

 එතෙකාට  ඒෙක  අ�ට  ෙ�නවා,  උඩ  ඒක  බලනෙකාට  සඤ්ඤා  ෙකළව��  ඒ 
 සඤ්ඤාව  පැ�ෙත�  බල�ෙ�.  ප�ෙලහා  අ�ට  ෙ�නවා,  ෙදා්ලනය  කතාෙ�  � 
 ජරාව  පැ�ෙත�.  ඉ��  අ�  ජරා  ෙවලාෙ�  ඉ�ෙ�.  ජරාෙ�  ඉඳ�  තම�  බල�න 
 ඕන.  අ��  අතට  ඉ��  සඤ්ඤාෙ�  ඉඳ�  තම�  බල�න  ඕන.  තම�  ඉ��  �භ  �ඛ 
 අ�තා සඤ්ඤා ඇ�ව ෙ� යම� �හා බල�ෙ�. 

 ඒ  වෙ�  ම  ෙ���  ගත  ��  ෙදය�  තම�,  ෙ�  පැ�සල�  අරෙගන  සඤ්ඤා 
 ෙකළව��  අ�ලාෙගන  ෙ�දනාව  3  o’clock  ෙ�තනා  9  o’clock  �හා  බල�ෙ�, 
 වාමාව�ත  ව  කරකැ�ම  කර�ෙ�  පැ�සෙ�  අ��  ෙකළව��,  එහා  පැ�ෙ�  ඉඳ� 
 බලන  අය�ට,  එයාට  ෙප�ෙ�  ෙ�ක  clockwise  �යලා.  ද��ණාව�ත  ව  �යල, 
 පෘ��ෙය�  ඒ  ��හ�.  ඒ  North  pole  එෙ�  එහා  ඉඳ�  ක��හ�  බැ�ෙවා�  එයාට 
 වාමාව�ත  ව  �යලා  ෙ�නවා.  South  Pole  එෙ�  පහළ  ඉඳ�  ක��හ�  ෙකෙන� 
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 බැ�ෙවා� එයාට ෙ�නවා ෙ�ක ද��ණාව�තව� කැරකැෙව�ෙ� �යලා. 

 ඉ��  ෙ�  4  ෙව�දා  ධ�මය  ෙදනෙකාට,  ෙ�  අවස්ථාව  ෙවනෙකාට  ෙගෟතම 
 ��හා���ෙවා්  බණවර  16,000  �  ෙ�ශනා  කළා  �යලා  අක��ඨාෙව�  බණවර 
 බලන  ��හට  පැව�වාෙ�  අ�  ක��.  ඒෙක�  12,000  �  �නාස�.  4,000  � 
 ඉ��  ෙවලා  �ෙය�ෙ�.  දැ�  ෙ�  ෙවනෙකාට  අ�ට  8,000  �  ලැ�ලා  �ෙයනවා 
 �යන එක �ය�න ��ව�. 

 s_oscillation.jpg 

 s_trident.jpg 
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 ෙගෟතම තථාගතය� වහ�ෙස් ෙ�ශනා ෙකාට වදාළා � බණවර 16,000� 
 8,000� ෙ� වන �ට ස���ණ�වයට ප� � ඇත. 
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 11/08/2023  - අමෘතය 3 
 Amurthaya 3 

 උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 04/08/2023  අමෘතය  2  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  �ඤ්ඤාණ  ප�චයා 
 නාම�පං  යන  ධ�ම  ෙකාටස  �යා�මක  ෙ�.  ෙදා්ලනය  (anticlockwise)  වාමාව�ත 
 ව  කැරකැ�ම  ��  ෙ�,  යන  ධ�මතාවය  ��  කර�ෙ�  ෙම�  උපාදාන  වශෙය� 
 අ�තවාද උපාදානය ගත �� ය, ය�ෙව� ���යා පැව�වා. 

 ෙම�  �  ���  ස�ලෙය�  කැරෙක�ෙ�,  ��ලය  diagram  එක  (anticlockwise) 
 වාමාව�ත  ව  කැරකැෙ�.  ෙම�  �  40%  පාර  �ද�ාමාන  ය.  [1]  ෙම�  �  උපාදාන  වශෙය� 
 ��� උපාදානය ගත �� ය, ය�ෙව� වැට�ණා. 

 සඤ්ඤා  උපග  �ඤ්ඤාණං  ��ඨ�  ය�න,  මනා  ෙකාට  වැටෙහ්.  �ම�  �සා  ද? 
 කාමරාග  අ�සය  ෙ�ඛාව  වටා  ��ලය  diagram  එක  වාමාව�ත  ව  කැරකැෙව�ෙ�, 
 ෙ�දනා  ෙ�තනා  ෙසල�ම  �ව�,  සඤ්ඤාව  අ�ලා  ගත  හැ�  ෙලස  ෙනාෙසල�  පව� 
 ය�න  ෙපෙ�.  සංක�පය  50%  පාර  ෙමයට  එක�  �ම  සඳහා  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම 
 ආ�ව  �ම  ��  ෙ�.  Fridge  එක  ෙහායාෙගන  යනවා.  Salesman  එ�කෙගන  යනවා 
 ෙනාෙ�. අනාගත භවය දැ�ව ගැ�ම, �ල�බත උපාදානය බලපා�. 

 එතෙකාට  ෙමතන  ෙකෙන�ට  ෙ�නවා  අර  diagram  එක�  වෙ�  පරාමාස  ෙ�තනාව 
 අතර  ඒ  �ල�බත  උපාදාන,  එත��  අර  torch  එක  අ�ලනවා  වෙ�  �ඤ්ඤාණ 
 පැ�තට  �ත��  �යලා.  ඊට  පස්ෙස්  පහළ  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�ව,  ඒ  50% 
 පාරට ඒම, ජා� ෙ�දනා ෙ�ඛාවට ඒම එෙහම ෙ�නවා.  [2] 

 ෙමෙස්  ���  ආ�ව  පළ�ව  �ම�,  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  ෙදව�ව  ��  ව�ෙ�, 
 �ප  ෙ�දනා  ෙ�තනා  cone  එක  වාමාව�ත  ව  කැරකැ�,  �පය  ෙ�තනා  ද�වා 
 පැ�ෙ�. ෙම� උපාදාන වශෙය� කාම උපාදානය ගත �� ය, ය�න වැට�ණ.  [3] 

 තව  ද  සංක�පය  50%  පාර  ෙමයට  එක�  �ම  සඳහා,  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව 
 �ම  ��  ෙ�,  ය�න  ��  කර�ෙ�  ෙමය  ධ�මම�ඡ�ය  �ම  සඳහා  ය.  �ල  වෘත  උපාදාන 
 �ම සඳහා ය, ය�න වැට�ණ. 

 ආයතන  සටහ�වල  ��ව  3  ��  �ය.  [4]  ඒක  අ�  ද�නවා  අර  උදැ�ල  1,  ඒ  සඤ්ඤාෙ� 
 ඉඳ�  පරාමාසයට.  ඊළඟට  උදැ�ල  2  �ෙයනවා,  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  මෙනාසඤ් ෙචතනා 
 ආහාරයට.  සඤ්ඤාව,  ෙ�දනා  �ට  ෙ�තනාව  ද�වා  �  ෙ�ඛාව  වටා  පරාව�තනය 
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 ව�ෙ�  න�  එය  වරදවා  වටහා  ග�.  එය  �ල  වෘත  උපාදාන  �මට  ��  ෙ�.  ෙමය 
 ෙමත��  අවස�  ෙනාෙ�.  ෙ�දනාව,  සඤ්ඤාව  �ට  පරාමාසය  ද�වා  �  ෙ�ඛාව  වටා 
 පරාව�තනය  ෙනාව�ෙ�  න�,  ෙ�තනා  අගෙයා ්  ���  යෑම  �ය  හැ�  ය.  එෙස් 
 පරාව�තනය  ෙනාව�ෙ�  න�  �ල  වෘත  උපාදාන  �ය  ෙනාහැක.  ෙ�  සඳහා 
 ධ�මම�ඡ�ය අවශ� ය. 

 උදාහරණ  වශෙය�  ස�වය�  වැඩ�  නැ�ව  ��න  �ට  �ෙනා්දය  සඳහා  යම�  ෙසායන 
 බව  අ�  ද��.  ෙමය  තමා  �සා  ෙදා්ලනය  �ම�.  ��ප�ය�  සං�ත  සංද�ශනය�  ආ�ය 
 ම��  ය�  ෙ�දනාව�  පත�ෙ�,  එම  ��ප�ය  ෙහා්  සං�ත  සංද�ශනය  ම��  ෙහා් 
 ෙනාලැෙබ�ෙ�  න�,  එන�  ෙජා්�පාල  බ�ලා  �ෙම�  ප�  අමරෙ�වව  දමනවා  ෙම� 
 ��  ව�ෙ�  න�,  එම  ෙ�දනා  අගය  සඤ්ඤාව  �ට  පරාමාසය  ද�වා  �  ෙ�ඛාව  වටා 
 පරාව�තනය  ෙනාව�ෙ�,  ෙ�තනා  අගෙයා්  ���  ය�  න�,  ��ප�ය  ෙනාබල�. 
 සං�ත සංද�ශනෙය� ඉව� ෙ�. 

 ෙමම  ධ�මතාවය  ෙමෙස්  ද��ෙ�,  “අ�ෙයා”්  යැ�  �ය  ෙ�.  මනස  ��  ෙ�,  serious 
 ෙවනවා.  අ�ෙයා්  යැ�  �යෙව�ෙ�  සංසාරෙ�  ෙ�  තා�  �ර  කරග�  අපරාධය  �සා 
 ය.  මනස  ��  ව�ෙ�  ����  ��  යෑම  �සා,  �ත  සතර  ආහාර  ��ඛය  ඉ�මවන  �සා 
 බව ���යා පැවැ�වා. 

 ෙමතර�  ෙ�්ෂ්ඨ  �  ගැ��  ධ�මය�  ඉතා  සරලව  අ�ට  ඉගැ��ම  ගැන  ��  ම�ඩලයට 
 ම  කෘතඥතාවය  පළ  කළා.  සතර  ඉ��පාදෙයා්  භා�තා  කර�ෙ�  න�  ���  දහම� 
 �සා �මණය ෙනාෙ�. ��වාණය සා�ෂා� කර�. ෙමය අමෘතය ෙ�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  19/08/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ඒෙක ��� අ�සය ම�� ඒක කර� ලබනවා. ඒ �ස�. 

 2.  ඒ diagram එක එතනට ෙබාෙහාම වැදග�. 

 3.  ඉ��  ෙමෙත��  අ�ට  ෙ�නවා,  ඔය  09/10/2014  �ප�ණාම  ��ඛතා 
 භාවනාෙ�,  අර  5a  �යලා  අ�  ල��  කරනවා  පරාමාස  භය  අග�.  එතෙකාට  5b 
 �යලා  ල��  කරනවා  ෙ�දනා  ���ෙලා්භ.  එතෙකාට  5a  �ණහම  අ�  අ�තා 
 �යලා  ග�තහම  තම�  ඒක  ලාභ�  �යලා  ග�ෙ�.  �පය  ලාභය�  �ම.  ඒ  පාර  6a 
 �යන  එක,  ���  අ�සය  ම��  ඒ  �ය�ෙ�  භය  අග�  ෙ�දනා,  එෙහම  �ණහම 
 අ�ට  ෙ�නවා  අර  6b  �යන  එක  ���ෙලා්භ  ඉඳ�  �ප  ද�වා.  ඒ  �පය  ෙවත  6a 
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 ��� අ�සය ම�� �පයට මනස ෙයා� �ම �යන එක �ෙයනවා. 

 4.  අර උද� 2 �යන එක �ෙයනවා. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙ�ෙ�  ෙපා�  පැහැ��  ��ම�  කරනවා  න�,  ඔය  අ�  AKDS  �යලා  එෙහම 
 බලලා  �ෙයනවා  ෙ�.  එතෙකාට  දැ�  ෙමතන  බැ�වහම,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�තවාද 
 උපාදාන,  කාම  උපාදාන,  ���  උපාදාන,  �ල�බත  උපාදාන  වශෙය�.  ඉ�� 
 ෙමෙත��  ක�පනා  කළා  මම  ෙ�ෙ�  ෙකා�  එක  ද  ෙපර  ෙවලා  �ෙය�ෙ� 
 �යලා.  ඒ  අ�තවාද  උපාදානය  �ණාට  පස්ෙස්,  කාම  උපාදානය  ද?  නැ�න�  ��� 
 උපාදානය ද? 

 ෙමා්හය  පැ�ෙත�  බල�ෙ�  ���  ස�ලෙය�  කැරෙක�ෙ�  ෙම�  �  අ�� 
 ����  සකස්  ව�ෙ�  ය.  ෙමය  ���  උපාදාන  සකස්  �ම  ෙලස  ගත  ��  ය.  ඒ 
 �ය�ෙ� අ�තවාද උපාදානෙය� ��� උපාදාන. 

 දැ�  ඔය  අ�  ඉස්සර  AKDS  �යලා  බල�  ෙවලාෙ�  �,  උදාහරණ  වශෙය� 
 ෙප�නනවා  12/02/2016  උපාදාන  භාවනාෙ�,  ෙමෙත��  අ�ට  ෙ�නවා  ��� 
 උපාදානය  ෙපර  ඇ�  ෙවලා  �ෙයනව�  �යන  එක.  ඒ  �ය�ෙ�  ඒෙක  �ස්තරය 
 බැ�ෙවා�  ෙ�නවා,  එතෙකාට  ය���  ෙ�දනාව�  පරාමාසගත  �ණා  න�  ඔය  q 
 ෙ�ඛාෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�දනා  පරාමාස  හරහා,  ඒක  ම��  අ�ට  අ�තා  �යන  එක 
 සෑෙදනවා �යලා. එෙහම න� කාම උපාදානය �යන එක අ�ට ඇ� ෙවනවා. 

 කාම  උපාදානය  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  භය  අග�ය  ද�වා.  එතෙකාට  කාම  උපාදානය 
 ෙවනවා  න�,  �ප  ෙ�දනා  ���ෙලා්භ  belt  එක  කැරෙකනවා.  ඒක  කැරෙකනවා 
 න�, නාම�ප �යන එක සෑෙදනවා. 

 එතෙකාට  ය�  අභ��තර  �භ  සඤ්ඤාව�  �  ද,  ෙමය  �යා�මක  ව�ෙ�  ෙපරට� 
 වඩා  ග�  ගා��ර  ෙලස  අ�තවාද  උපාදානය  ම��  �යම  කරන  ලද  �පය,  ඉතා  ම 
 පහ�ෙව�  ���  උපාදානය  ��ග�  ලබනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  ��ග�  ලබනවා 
 �ය�ෙ�, එෙහන� ක�� ��� උපාදානය �යන එක ඇ� ෙවලා �ෙය�න ඕන. 

 ඉ��  ෙ�  ��හට  බැ�වහම  අ�ට  ෙ�නවා,  order  of  arising  �යන  එක. 
 ෙකාෙහාම  ද  ෙ�ක  ඇ�  ෙව�ෙ�,  අ�තවාද  උපාදානෙය�,  අ�  ද�නවා  එතන 
 ෙදා්ලනය  diagram  එක,  ඊට  පස්ෙස්  ���  උපාදානය,  එතන  ��ලය�  එ�ක  ආවා. 
 එතෙකාට  ඊළඟට  �ල�බත  උපාදාන  කතාව  එනවා.  ඒෙක�  එනවා  කාම 
 උපාදානයට.  එතෙකාට  ADSK  �යන  එක�  ඒ  ඇ�  වන  ��ෙවළ.  එතෙකාට  ��� 
 ස�ලෙය� කැරෙක�ෙ� ��ලය diagram එක වාමාව�ත ව කැරකැෙ�. 
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 ෙ�  ���  උපාදාන  �ම�  �සා  ද?  ෙදාර  ෙපා�ල  ගැන  �ත�න.  ෙදාර  ෙපා�ල 
 සෑ�මට �� �� ��� අ�සය ගැන �ත�න. ඒක තම� එක� කර�න �ෙය�ෙ�. 
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 18/08/2023  - අමෘතය 4 
 Amurthaya 4 

 උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 11/08/2023  අමෘතය  3  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  �ඤ්ඤාණ  ප�චයා 
 නාම�පං  යන  ධ�ම  ෙකාටස  �යා�මක  ෙ�.  ෙදා්ලනය  (anticlockwise)  වාමාව�ත 
 ව  කැරකැ�ම  ��  ෙ�.  ෙම�  උපාදාන  වශෙය�  අ�තවාද  උපාදානය  ගත  ��  ය,  යන 
 ධ�මතාවය  ��  කර,  ��ලය  diagram  එක  වාමාව�ත  ව  ���  ස�ලෙය� 
 කැරකැෙව�ෙ�,  අ�තවාද  උපාදානෙ�  p  ෙකාටස,  එන�  ෙසා්ක  �ට  ෙ�දනාව  ද�වා 
 ෙකාටස,  ���  උපාදානය  හා  එ�  ව�ෙ�,  ෙ�දනාව  ���  අ�සය  ම��  ෙකාළෙය� 
 උඩ  අතට  ඉස්ස�ම  වන  බව  වැට�ණ.  [1]  ෙම�  �  අ�තවාද  උපාදානෙ�  p  ෙකාටස, 
 එන�  ෙසා්ක  �ට  ෙ�දනාව  ද�වා  ෙකාටස,  ���  උපාදානය  හා  එ�  ව�ෙ�  ��� 
 අ�සය සෑෙදන බව ���යා පැව�වා.  [2] 

 සංක�පය,  50%  පාර,  ෙමයට  එක�  �ම  සඳහා  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  �ම  �� 
 ෙ�.  අනාගත  භවය  දැ�ව  ගැ�ම,  �ල�බත  උපාදානය  බලපා�.  ඉ��  ෙමෙත�� 
 ෙකෙන�ට  ෙ�නවා,  අර  පරාමාස  ෙ�තනා,  එතන  ඒ  �ල�බත  උපාදාන,  ඒෙක� 
 torch  එක  අ�ලනවා  වෙ�  �ඤ්ඤාණ  පැ�තට  �ත��  �යලා,  එතෙකාට  �ඤ්ඤාණ 
 ආහාර  පාෙ�  පහළ  අ�ද�ා  ආ�ව  ඉඳ�  කාම  ආ�ව,  අර  50%  පාරට  පැ��ම  �යන 
 එක �ෙයනවා. 

 ෙමෙස්  ���  ආ�ව  පළ�ව  �ම�,  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  ෙදව�ව  ��  ව�ෙ�, 
 �ප  ෙ�දනා  ෙ�තනා  cone  එක  (anticlockwise)  වාමාව�ත  ව  කැරකැ�,  �පය 
 ෙ�තනා  ද�වා  පැ�ෙ�.  ෙම�  උපාදාන  වශෙය�  කාම  උපාදානය  ගත  ��  ය, 
 ය�ෙව� ඉෙගන ග��. 

 ඉ��  ෙමතන  ෙකෙන�ට  මත�  කරග�න  ��ව�  අර  diagram  එක,  09/10/2014 
 �ප�ණාම  ��ඛතා  �යන  භාවනාෙ�  අ�  ��නා,  5a  �යලා  ල��  කරලා 
 පරාමාසෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට,  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ���ෙලා්භයට  5b  �යලා.  5a 
 අ�තා  �යලා  ග�තම  5b  �පය  ලාභය�  �ම.  ඒ  වෙ�  ම  6a  ල��  කරා  භය 
 අග�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට,  6b  �යලා  ල��  කරා  ���ෙලා්භෙ�  ඉඳ�  �පයට.  6a 
 ��� අ�සය ම�� �පය ෙවත මනස ෙයා� �ම. 

 ෙම�  කාම  උපාදානය,  �ල�බත  උපාදානය  �සා  ඇ�  �  �ත�භාවෙ�  බලපෑම  ඇ�ව 
 ���  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  �ම  ඇ�ෙ�  07/11/2015  �ත  සටහන  ෙම�  කාම 
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 උපාදානය  වටහා  ගත  ��  ය.  ෙම�  �ල�බත  උපාදානය  �සා  කාම  ත�හා  ද,  කාම 
 ත�හා  �සා  කාම  උපාදාන  �ම  දැ�ම  වැදග�  ය.  ෙමයට  ���  උපාදානය  එක�  � 
 ඇ�ෙ� ගලවාගත ෙනාහැ� තරමට බැ�ම �පය ෙකෙර� �� ෙ�. සසෙ� සැ�සර�. 

 ඔය  25/08/2018  ��බාන  භාවනාෙ�  �  අ�  අර  [3]  π  අ�ර  ස�ත  diagram  එක� 
 ඉෙගන  ග�තා.  එතෙකාට  ඒ  π  අ�ෙ�  ධ�මය  අ�  ද�නවා.  අ�තා  �යලා  ග�තා  න� 
 එතන  අ�  ද�නවා  සඤ්ඤා  ෙකාටස්  මෙනාසඤ් ෙචතනාව  ද�වා  ආවා  න� 
 ධ�මම�ඡ�ය�  ඔෙත�ට  ඇ��ලා  ෙ�  �ෙය�ෙ�,  එත��  අ�තා  �යලා  ග�තා, 
 �ඤ්ඤාණය,  එත��  �ත�  සඤ්ඤාවට,  එත��  එනවා  ���  ආ�වයට,  ��� 
 ආ�වෙය� අ� එනවා කාම ආ�වයට. 

 එතෙකාට  එක  පැ�ත��  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  ��හට,  දැ�  ඔය  පථය  ග�තහම,  ඒ 
 අ�තා  �ත�,  ���  ආ�ව,  ���  ස�ල,  ෙ�ෙක�  අන��ව  සඤ්ඤාව  සනාථ  කරනවා. 
 නැවත�  ���  ආ�ව  �ම  පළ�ව  ��  ෙවනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  �ඛ  යන  සඤ්ඤාව  කාම 
 ආ�ව  ද�වා  යෑම  පළ�ව  ��  ෙවනවා.  එතෙකාට  භය  අග�ය  කරා  යෑම  �යන  එක 
 ෙදව�ව  තම�  ��ධ  ෙව�ෙ�.  එත��  ෙව�ෙ�  ෙමාක�  ද?  භය  අග�,  ��� 
 අ�සය, ෙ�දනා එත�� �ප ය�ෙව� සාක�ඡා කර ඇත. 

 �පය  ෙ�තනාව  ද�වා  ෙකාෙළ්ට  ල�බකව  උ�  අතට  ල��  කළ  ෙ�දනාව  ස�තව 
 ෙගන  ය�ෙ�  ෙම�  �  ���ෙලා්භ,  ෙ�තනා,  භය  අග�  cone  එක  �මණය  �ම  �� 
 ෙ�.  ෙම�  �මණය  ��ථ  ෙ�ඛාව  වටා  ය.  එම��  මමංකාරය  අහංකාරය  සමඟ  එක� 
 ෙ�. 

 ඉ��  ෙමතන  ෙකෙන�ට  ඇඳග�න  ��ව�  diagram  එක  වාෙ�  ���ෙලා්භ, 
 ෙ�තනා,  භය  අග�.  එතෙකාට  ඒෙක  මැ�ෙ�  පරාමාසය  �ෙයනවා.  ෙ�තනා  ඉඳ�  භය 
 අග�  ෙ�ඛාව.  එතෙකාට  ෙ�තනාව  ඉඳ�  පරාමාසයට  මමංකාරය,  පහළ  පරාමාසෙ� 
 ඉඳ�  භය  අග�යට  අහංකාරය.  එතෙකාට  curve  arrow  එක�  දාලා,  ල�� 
 කරග�න  ��ව�  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට,  මමංකාරය  අහංකාරය  සමඟ  එක� 
 ෙ� �යලා. 

 මමංකාරය  අහංකාරය  සමඟ  එක�  �  භය  අග�ය  ද�වා  �ප  අගෙයා ්  ෙගන  යෑම  �� 
 ෙ�.  ෙමය  ��  ව�ෙ�  7.2  �  ප�ව  ය,  ෙම�  �  ජා�,  ෙ�දනා,  භය  අග�  cone  එක 
 ෙප�ණ. 

 එතෙකාට  එතන  අ�ට  එනවා.  ඒ  ජා�,  ෙ�දනා,  භය  අග�  cone  එෙ�,  අ� 
 ප�ෙලහාට  ෙ�ඛාව�  ඇ�ෙදා��  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  එෙ�  භව  ආ�වය  �යන  එක 
 ල��  ෙවනවා.  එතෙකාට  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  curve  arrow  එක�  භය  අග�ෙ� 
 ඉඳ� ජා�ය ද�වා. 
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 ෙමම  cone  එක  ෙ�දනා  �ට  භව  ආ�ව  ද�වා  �  ෙ�ඛාව  වටා  කරකැ�ම  ව�ෙ�, 
 ජා�ය  සනාථ  කර�,  odd  path  �යන  එක  ග�න  ��ව�.  එන�  භය  අග�  ද�වා 
 ෙගන  ආ�  �ප  අගෙයා්  ජා�ය  ද�වා  ෙගන  යෑම  ��  ෙ�.  ෙමයට  ෙපර  ජා�ය  භය 
 අග�ය  ද�වා  ෙගන  ඒම  ��  �ය.  එය  ෙ�දනාව  �සා  ය.  ෙමෙස්  වටහා  ග�ෙ�  න� 
 ජා�ය  �ක  බව  ෙහා��  වැටෙහ්.  �ම�  �සා  ද?  �ය  ස�තව  ම  එ�  පැ��  බැ��. 
 ෙමම  ධ�මතාවය  දැන  සතර  ඉ��පාදෙයා ්  භා�තා  කර�ෙ�  න�  ���  ��යක 
 ඉප�ම� ඇ� ෙනාෙ�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  02/09/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�ක  ෙ�  �ක�  ���  අවස්ථාව�  ඒක  �සා  ෙපා�ඩ� 
 �ය�න  ��ව�.  ඒක  තව  �ක�  පැහැ��  කරනවා  න�,  මාන  �ය  හැ�  සංස්කාර 
 ඔය  p  හරහා  ගලනවා.  ප��ඨමනස�ක�පෙ�  බලපෑම.  ෙමය  හදාග�ත 
 �ත�භාවය�.  ඒ  �ය�ෙ�  අ�  �ත�,  ව�  බා��නැෙහ ්  ෙකෙන�  ව�  වැඩ 
 කරනවා,  ඒ  ��වල  ගණන  ����  ඇ��  �මසන  �සා  ව�වා  ස��  �ම  වැ�  ය. 
 ��  ��ෙණනවා  ය�  ෙනා�ය�.  පහළ  ධාරාව,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම 
 ආ�ව,  ඒ  ��ෙණන  �සා  ෙනාගල�,  එන��  ෙපර  ���ද  �සා  ගල�.  ��ෙ�� 
 යන  හැ�ම  ඇ�ව  කරන  ව�  ක�මා�තය.  තවම  ���  අ�සය  නැත.  අ�න  ඒ 
 කෑ�ල එක� කර�න ��ව�. 

 2.  එතෙකාට  ෙමතනට  තව  ෙපා�ඩ�  එක�  කරනවා  න�,  ෙම�  �  ��  ��ෙ� 
 ය�න  ��  ෙ�.  ඒ  �සා  ඇ�  �  ���  උපාදානය  ඇත.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  business 
 එක  ෙහාඳට  ෙකෙරනවා,  ෙ�ක  කරන  එක  ෙහාඳ�  �යලා,  එයාට  confirmation 
 එක�  �ෙයනවා.  ෙමයට  ෙ�තනා  �ට  පරාමාස  A  ය�ෙව�  දැ�ෙවන  ��� 
 ෙකාටස  සහ  පහළ  ධාරාව  ගලන  �සා  වන  �ඛය  එක�  �ම  ඇත.  එතෙකාට  අ�න 
 ඒ  කෑ�ල  එක�  කළහම  ෙකෙන�ට  ෙ�නවා  ෙ�ක  ෙවනස්  ෙව�ෙන  ෙකාෙහාම  ද 
 �යන එක, ��� අ�සය සෑ�ම �යන එක. 

 3.  අ�තා පථය� එෙහම ඉෙගන ග�තා. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ෙ�  භාවනාව  කරලා,  ඒ  අක��ඨ  ම�ඩලයට  කෘතඥතාවය  පළ  කර�ෙ�,  �ස් 
 බව�  දැ�ණා.  �ස්  බව  දැ�ණා  ය�  ��  කර�ෙ�  ඔබට  එෙස ් දැ�ම  සාධාරණ  ය� 
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 ���යා  පැව�වා.  ඒ  සමඟ  ම  �ස්  බව  අ�  �ය.  එන�  ෙම�  �  ���යව�  පවා 
 ෙනාගැ�ම �� �ය. ඇ�ම නැත. 

 තව�  �ක�  එක�  කරනවා  න�,  ඔය  අ�තවාද  උපාදානෙ�  p  ෙකාටස  එන� 
 ෙසා්ක  �ට  ෙ�දනා  ද�වා  ෙකාටස,  ���  උපාදානය  හා  එ�  ව�ෙ�,  ���  අ�සය 
 සෑෙදනවා  ය�න  �මස�ෙ�,  ���  අ�සය  ම��  කාමරාග  අ�සය  ���  හ��වා 
 ��  සඤ්ඤාව  �ඛ  ය�  ස්�ර  කර�.  ෙමෙස්  ව�ෙ�  අනාගත  භවය  දැ�ව  ගැ�ම 
 �ල�බත  උපාදානය  �යා�මක  ෙව�.  ෙමය  ම��  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව 
 �ම  ��  ෙ�.  සඤ්ඤාව  �සා  ෙමය  ෙහාඳ�,  ෙ�  භා�ඩය  ග�න  යැ�  �යනවා� 
 ෙම�. 

 තව�  කාරණය�  එක�  කරනවා  න�,  ඒක  �ය�න  ��ව�,  හැබැ�  ෙ�  කාරණය 
 පැටෙලනවා  න�  අ�හ��න.  ඒක  ෙදා්ලනය  �සා  වන  �යාව�ය  ෙ���  ගැ�ම 
 සඳහා  අවශ�  ෙව�ෙ�  නෑ,  ෙමාකද  ෙ�  ෙපළ�  ධ�මය�  ��වට  අ�  ඒ  ෙපළ� 
 ෙවලාවට  අ�  ඒක  ෙබාෙහාම  සැරට  ද�නවා,  ද�න  ෙ�  �යනවා,  ඉ��  ඒක  �සා 
 පැටෙල�න ��ව�. 

 ඔය  උදාහරණයකට  �යනවා  න�,  ඔය  4  ෙව�දා  අ�  භාවනාෙ�  ෙ�  ෙප�නා  �ලා 
 �ෙයනවෙ�  ෙ�දනා  රාගය  �යන  එක  එෙහම,  එතෙකාට  ඒක  හ�,  න��  ඒක  සැර 
 වැ��,  එතන  4.4  ග�තා  න�  ඇ��  �යන  එක  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා.  ඉ�� 
 ඒක  ඒ  වෙ�  අ�  අර  ද�නෙකාට  ෙගාඩ�  ෙ�ව�  ��වහම  ඉ��  පැටෙල�න 
 ��ව�, අ�න ඒක� ෙ� �ශ්නය �ෙය�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙමතන  ෙ�  කාරණය  තම�,  ඒ  �ඛ  යන  සඤ්ඤාව  කාම  ආ�ව  ද�වා  යෑම 
 පළ�ව  ��  ෙවනවා.  ෙ�  වන  �ට  �ත�භාවය  �සා  ���  ආ�වය  ��  �  ඇ�ෙ�,  භව 
 ආ�වය  හරහා  කැරක�ම  ආර�භ  �  ඇත.  ෙමම  �යාව�ය  ෙසා්කය  ළඟ  �,  ඒ 
 �ය�ෙ�  පව�නවා  ය�න  මත  පැව�ම  ගැ�ම  ආර�භ  ෙ�.  ෙම�ට  ෙසා්කය,  භව 
 ආ�වය,  භවරාග  අ�සය  යන  ��  ධ�මෙයා ් එක  ම  ෙ�ඛාවක  ��ට�.  එන�  align 
 �ම  ��  ෙ�.  ෙමය  උ�ප��ය  සඳහා  බලපාන  �ෙශ්�ත  �  ධ�මය�  ව�ෙ�  ය. 
 ෙමය  භවය,  ෙභා්ගය,  ෙවා්කාරය  යන  cone  එෙ�  බලපෑම  �සා  ම  ��  �  ඇ�  බව 
 වැට�ණ.  Align  �ම  ද�වා  ෙමෙන�  කර�ෙ�  ඵල  ��තය  ��  නළල  �රා  ම 
 පැවැ�ණ,  ආෙලා්කය  ස�ත  ය,  �ත  සෘ�  ය.  ඔබට  දැ�  ආ�ව  නැ�ය  හැ�  බව 
 ���යා පැව�වා. මම එෙස් ෙනාකර� යැ� පැව�වා. 

 එතෙකාට  ඒක,  අ�  ඔය  භවරාග  අ�සය  2  diagram  එක�  එෙහම  ක��  �ලා 
 �ෙයනවා,  ඒක�  එ�ක  ෙකෙන�ට  ඕෙන  න�  බල�න  ��ව�,  මං  ��ෙ�  අමා� 
 න� ඒක අතහ��න. ෙ� ෙදා්ලනය ෙ��� ග�න න� ෙ�ක ඕෙ� නෑ. 
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 තව�  කාරණය�  එක�  කරනවා  න�,  භය  අග�  ද�වා  ෙගන  ආ�  �ප  අගෙයා් 
 ජා�ය  ද�වා  ෙගන  යෑම  ��  ෙ�  යැ�  පැව�  අවස්ථාෙ�  �,  �ය�ල  �දාන�  කර 
 ඇ�ෙ�  එන�  සඤ්ඤාව  �ඛ  ය�  අ�මත  කර  ඇ�ෙ�,  එයට  ෙපර  ෙ�දනා  අගය 
 ෙ�තනා  ද�වා  peak  �  ෙගාස්  ඇ�ෙ�,  ෙමව�  �ප  ස්ප�ශය  ���  ය�  සංස්කාර 
 අ�ෙමා�ඛ  �  ඇ�ෙ�,  ���  ආ�ව  ම��  අ�ද�ා  ආ�ව  පළ�ව  ��  කර  යෙම� 
 �ඤ්ඤාණයට  අණ  කර  �ය�නා�  ෙම�,  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  �ම  වටහා 
 ගත  ��  ය.  ඒක  හ�යට  �ක�  ඔ�ෙකාම  �දාන�,  දැ�  ඕක  ෙ��න  �යනවා� 
 ෙම�. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  වැටෙහ�ෙ�  නැ�න�  ෙ�  කාරණය  ඔයෙගා�ල�ට  ��ව�  ෙ� 
 ඉස්සරහට  ෙනාවැ�බ�  මාෙස්  දාහ�  ෙව�දා  භාවනාව  ලැ�ණට  පස්ෙස්  ෙ�ක 
 �මසලා  බල�න,  ෙ�ක  �ක�  අර  පැටෙල�න  ��ව�  බල�න  �යා  ම  ෙමාකද 
 භාවනා ෙගාඩ� ඒ අතර �ෙයන �සා. 
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 25/08/2023  - අමෘතය 5 
 Amurthaya 5 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 18/08/2023  අමෘතය  4  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  �ඤ්ඤාණ  ප�චයා 
 නාම�පං  යන  ධ�ම  ෙකාටස  �යා�මක  ෙ�.  ෙදා්ලනය  වාමාව�ත  ව  කැරකැ�ම  �� 
 ෙ�.  ඉ�  අන��ව  ��ලය  diagram  එක,  වාමාව�ත  ව  ���  ස�ලෙය� 
 කැරකැෙවන  අවස්ථාව  ��  කර�ෙ�,  ��ඛ  ච�  සටහ�වල  හතර  වන  ��ෙ�  6.4 
 සටහනට  මනස  ෙයා�  �ය.  ෙම�  �  සඤ්ඤාව  ස්�ර  කර�  (confirm),  ය�න  වැට�ණ. 
 ෙකෙස් ද? 

 එතෙකාට  අ�ට  ෙ�නවා  එතන  අර  �ත�  සඤ්ඤාව  ප�  �සාවට  යෑම  �සා  වන 
 බලපෑම.  එතෙකාට  න��  අගය  ෙ�දනාව  ඉ�මවලා  ඇ��ලා  �ෙයනවා.  ඒ  ��� 
 අ�සය උපකාරෙය� න��ය පරාමාසගත �ම  [1]  �යන එක ෙප�නා  �ලා �ෙයනවා. 

 �ත�  සඤ්ඤාව  ප�  �සාවට  යෑම  �සා  වන  බලපෑම  සමඟ  න��ය  පරාමාසගත 
 ව�ෙ�  න�  ��ලය  diagram  එක,  වාමාව�ත  ව  ���  ස�ලෙය�  කැරකැෙව�ෙ�, 
 ෙ�දනා  අගය  ෙ�තනාව  ම��  �හණය  කර�ෙ�  සඤ්ඤාව  සනාථ  කර�.  ෙමය  ය� 
 �යාව�ය�  සඳහා  සඤ්ඤාව  ���  ෙතා්රා  ග�  ෙ�  �  කෑ�ල,  ෙ�  යකඩ  �ර 
 �මාණව�  ය�,  ෙ�තනාව  ම��  අ�මත  ��ම�  ෙම�  �ත�ෙ�  න�  වැටෙහ්.  [2] 

 ෙම�  �  කෑ�ල,  �ප,  ෙ�  ආකාරෙ�  �  කෑ�ල�  ගත  ��  ය�,  සඤ්ඤාව  ම��  ෙපර 
 ෙව� කර � ඇත. සනාථ කර�ෙ� එය�.  [3] 

 තව  ද,  25/08/2018  ��බාන  භාවනාෙ�  �  සාක�ඡා  කළ  අ�තා  පථෙ�,  �ත�  �සා 
 ���  ආ�වයට  පැ��ෙ�  �,  එය  ���  ආ�වයට  ��  �ම  ෙලස  ගත  ��  බව  ���යා 
 පැව�වා.  සඤ්ඤාව  සනාථ  කළ  ප�  වන  ���  ආ�වය,  අට  වන  ර�ෙම�  ප�ව  වන 
 ��� ආ�වය ය�ෙව� ගත �� ය. 

 භය  අග�  ද�වා  �ප  අගෙයා්  ෙ�තනාෙ�  �ට  ���ෙලා්භ,  ෙ�තනා,  භය  අග�  cone 
 එක  �මණය  �ම  ම��  ෙගන  යෑම  ��  ව�ෙ�,  උස්  �  ඇ�  ෙ�දනාව  ස�ත  ෙදා්ලනය 
 diagram  එෙක�,  ෙ�දනාව  ෙකාළයට  ල�බකව  පරාමාසයට  උ��  ��ටා  ඇ� 
 අවස්ථාව�  ��වා.  [4]  ෙම�  �  සංස්කාර  ��ම  ම��  එන�,  කාමෙය�  වරදවා  හැ��ම 
 වැ�  සංස්කාර  කර�ෙ�,  ජා�  ව�ෙ�  න�  ෙදා්ලනය  diagram  එක  ෙදදරන  බව 
 vibrate  වන  බව  වැට�ණ.  ෙමය  වාමාව�ත  ව  කැරක�ම  තමා  �සා,  සංස්කාර  �සා 
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 ද��ණාව�ත  ව  කැරක�ම,  ෙදපැ�තට  කැර�ම  ගැන  �ත�ෙ�  න�  වැටෙහ.්  එෙස් 
 ෙනාව�ෙ� න� ඉතා ශා�තව ඵල ��තය ස�තව ��ය හැ� ය. 

 ෙම�  �  ජා�,  ෙ�දනා,  භය  අග�  cone  එකට  උ��  සඤ්ඤාව  ල��  කරග�න. 
 පහ�� �ෙ�� ��පෙයාගය ල�� කරග�න. 

 එතෙකාට  අ�  ෙ�  diagram  එක  ෙදනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  2D  ��හට  diagram  එක�� 
 ෙදනවා,  �ලා  ඒක  3D  ��හට  ෙප�වා  �ලා  �ෙයනවා.  [5]  එතෙකාට  ඒ  diagram  එකට 
 �ය�ෙ� ප���බාන diagram එක �යලා. 

 අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  3D  diagram  එක  බැ�ෙවා��,  ඒ  ර�  පා��  ල��  කරලා 
 �ෙයන  ධ�මතාවය  සඤ්ඤා,  ෙ�දනා,  එතෙකාට  ���ම  ය�  �යන  ලද  ෙලා්භය, 
 පරාමාසකායග�ථය,  භෙය�  අග�යට  යෑම  �ෙයනවා.  ආප�  ග�න  ��ව�  ජරාව 
 තම�  intersection  එෙ�  �ෙය�ෙන,  එතෙකාට  ව�ා�,  �ෙ��  ��පෙයාග,  ජා�. 
 ඒක ක� පා�� ල�� කරලා �ෙයනවා. 

 ඉ��  ඔය  planes  ෙදක,  ර�  පා��  ල��  කර�  එක�,  ක�  පා��  එක�,  ඒ  ෙදක 
 අංශක  90  ��  ල�බකව  �ෙයන  ��හට  �තලා  බල�න.  ෙ�  ෙවලාෙ�  � 
 ����ෙය� ��ව බලාෙගන ��ම පමණ� ඇත. 

 එතෙකාට  ඉහත  සටහන  ��ෙ�  �ෙබන  තා�  ක�  මනස  ෙනාසැ�  �  පව�.  අන�ත 
 සංසාරෙ�  කළා  �  පාපය�  ෙනාකර  ��ය  හැ�  ය.  ෙමෙස්  ���ව�  පෑම  කළ  හැ� 
 ය.  1  සඤ්ඤාව  2  ෙ�දනාව  3  �ෙ��  ��පෙයාග  යන  ධ�මතාවෙයා්  එකම  ෙ�ඛාවක 
 ��ටන  අවස්ථා  ඇත.  �ෙකා්ණය  ෙම�  ෙවන  අවස්ථාව  ෙම�  ඇඳ  ඇත.  එය 
 ප���වාණ අවස්ථාව ය.  [6] 

 එතෙකාට  එකම  ෙ�ඛාෙ�  අවස්ථාෙ�  diagram  එක�  අ�  ඔතන  �ලා  �ෙයනවා. 
 එෙත��  අ�ට  ෙ�නවා,  1  සඤ්ඤාව  2  ෙ�දනා  3  �ෙ��  ��පෙයාග,  භව  ආ�වය 
 �යන  එක  �ෙයනවා,  ෙ�දනාවට  පහ��.  එතෙකාට  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  ඒ  ජා�යට 
 යන එක. 

 එතෙකාට  ඒක,  එක  ෙ�ඛාවක  ��ටන  අවස්ථාව,  එතන  ප���වාණය  ��  ෙනාෙ�. 
 ෙම�  �ෙ��  ��පෙයාගය  ෙපර  ��ණා  �  ශ�රෙය�  ෙව�  �ම  �සා  ය.  ගැ�මට  යන 
 ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  අර  ෙ�  �  කෑ�ල  -  �ප,  ෙ�  ආකාරෙ�  �  කෑ�ල�  ගත  ��  ය�  [7] 

 සඤ්ඤාව ම�� ෙපර ෙව� කර � ඇත. සනාථ කර�ෙ� එය� ෙලස ගත �� ය. 

 එතෙකාට ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  6.4 �යලා ල�� කරලා �ෙයනවා. 

 2.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙකෙන�  ෙ�තනාව  �යන  තැන  ව�  බා��නැෙහ්ව  ��ෙබා�, 
 සඤ්ඤාව  ෙගා්ලයා  හැ�යට  ග�ෙතා��,  තම�ට  ෙ�ෙරනවා  අර  ෙගා්ලයා  අරෙගන 
 ආ�  �  කෑ�ල,  ව�  බා��නැෙහ්  හදන  කබ�  ෙ�ෙසට  ගැළෙපන  �  කෑ�ල,  ෙමයා 
 ෙතා්රාෙගන  ආවා  �යලා.  ෙමෙත��  ග�න  ��ව�,  අ�  a  �යලා  �යාග�ෙතා�, 
 ෙ� � කෑ�ල, ෙ� �ප. 

 3.  එතෙකාට එතන ��ලය diagram එක එනවා. 

 4.  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  ෙකෙන�ට  ෙ���  ග�න  උ�සාහ  කරනවා  න�  අර  රහත� 
 වහ�ෙස්  ���  ��ව  ෙ�දනාව  ල�බකව  ඉ�න  එක,  මම  ��ෙ�  ඒක  4.4  භා�තා 
 කර�න  �යලා.  අ�  7.7  භා�තා  කළා,  ඒක  සැර  වැ��.  ෙ�ක  ග�තහම  ඊට  වඩා 
 ෙවනස්  අවස්ථාව�.  ඒ  4.4  �  ප�  අවස්ථාව�  ෙ�  �ය�ෙ�.  එතෙකාට  ෙ� 
 ෙවලාෙ�  �  ෙකෙන�  ක�පනා  කෙළා�,  ෙ�  ෙ�තනාව  ද�වා  ෙගන  �ය  ෙ�දනා 
 අගය,  ෙ�තනාව  ම��  ��පණය  කරන  ෙලස  �ත�ෙ�  න�  වැටෙහ්.  ඒ 
 �ය�ෙ�  ෙක��  ම,  අ�  දැ�  ෙ�  �පය  ගැන  කතා  කළා  �ණ�,  ක�පනා 
 කර�න ෙ� �ප අගය ය��� ��හකට ෙ�දනාව ම�� ��පණය කරනවා. 

 ෙ�දනා  අගය  ෙ�තනාව  ද�වා  �යහම  ෙ�දනා  අගය  ෙ�තනාව  ම��  ��පණය 
 කරනවා,  coordinate  කරනවා.  අ�න  ඒ  ��හට  �ත�න.  ෙ�ක  ඇ�තට  ම  �පය 
 �යා �යන හැ�ම නැ�ව, �ත�න. 

 5.  ඒෙක  ක�පනා  කර�න  ෙ�ක  තල  ෙදක�.  ර�  පා��  �ලා  �ෙයන  සඤ්ඤාව 
 ෙ�දනාව  ���ෙලා්භය  පරාමාසකායග�ථය  භෙය�  අග�යට  යෑම,  ඒක  එක 
 තලයක  �ෙය�ෙ�.  එතෙකාට  ජරාව  �යන  එක  �ෙය�ෙ�  ඔය  intersection 
 එෙ�.  ඒක  අ�  ක��  ම  �යලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට  ෙදෙව�  තලෙ�  අ�ට 
 ෙ�නවා,  ඔය  ව�ා�ය  �ෙ��  ��පෙයාග,  ජා�ය  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඒක 
 ප���බාන diagram �යලා අ� ෙප�නලා �ෙයනවා. 

 6.  එතෙකාට  අ�  අර  ෙදෙව�  එක�  �ලා  �ෙයනවා.  ප���වාණය  ෙනාවන 
 අවස්ථාව. 

 7.  අර  ව�  බා��නැෙහ්  හදන  එකට  අ�  �ය�ෙ�  කබ�  ෙ�සය�  හද�ෙ� 
 කබ� � කෑ�ල� ෙගනාවා, අ�න ඒ වාෙ�. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 
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 ෙ�  භාවනාව  කර�ෙ�  ����  7  �,  1  සඤ්ඤාව  2  ෙ�දනාව  3  �ෙ�� 
 ��පෙයාගය  ෙදපැ�ෙ�  භය  අග�  ජා�  යන  diagram  එක  �හා  බලාෙගන  ��යා 
 ඉතා  ශා�තව.  ඵල  ��තය  ස�තව  ��යා.  ���යා  එය  �ම�  දැ  �  පැව�ෙ�  ෙමය 
 �යන  �ට  ය.  ෙම�  �ඤ්ඤය  නැත.  ��ම  ෙදයකට  අගය�  නැත.  අගය�  ෙදන 
 ෙ�දනා නැත. සඤ්ඤාව නැත. 

 තව�  එක�  කරනවා  න�  �ය�න  ��ව�,  තව  ද  ෙදා්ලනය  diagram  එෙ�  �, 
 ෙසා්කය  ෙනාසැෙ�.  දැ�  ක�පනා  කරලා  බල�න  ඒ  �මණය  වන  ෙ�ඛාෙ�  ඒක 
 ��ටලා  �ෙය�ෙ�.  ��ලය  diagram  එෙ�  සඤ්ඤාව  ෙනාසැෙ�.  ��ථ 
 ෙ�ඛාෙ�  ���ෙලා්භ  ෙනාසැෙ�.  ජා�  ෙ�දනා  භය  අග�  යන  cone  එෙ�  භව 
 ආ�වය ෙනාසැෙ�. ෙමෙස ්ෙනාසැ�ම ��වාණය සඳහා ෙහ්� �ත� ෙ�. 

 ඉ��  ෙ�ක  ෙ�  ෙනාසැෙලනවා  ��වාට  ෙ�ක  ෙමෙහම  rigid  ��හට  ම  ග�න 
 එපා,  ෙමාකද  ෙ�ක  අර  fluid  එක�  වෙ�  ෙ�  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  �යන  එක.  ඒ 
 �සා  උඩ  යනවා  ප�ෙලහාට  යනවා,  අ�  ද�නවා  ෙ�දනාව  ල�බකව  එෙහම  එනවා 
 �යලා,  න��  ෙ�ක  �මණය  �ම  එ�ක  බැ�වහම  තම�ට  ෙ�නවා,  ෙමෙහම 
 ෙනාසැ� ඉ�න අවස්ථාව �ෙයනවා �යන එක. 

 තව�  එක�  කරනවා  න�,  ඔය  ස�මා  සංක�ප  3  slide  2  බැ�ෙ�  �,  �ෙ�ෂය 
 හරහා  �යය�ෙග�  ෙව�  �ම  පළ�ව  ��  ෙ�.  ෙම�  පථය  1,  සංස්කාර  �ත� 
 වශෙය�  පරාමාසගත  ව�ෙ�  ෙදා්ලනය  ද��ණාව�ත  ව  කැර�ම  සමඟ  �මසා 
 බල�ෙ�,  කාමය  වරදවා  හැ��ම  වැ�  සංස්කාර,  ෙම�  අ�තා  ය�න  පහළ  �සාවට 
 ල��  ෙ�.  දැ�  මතක  ඇ�  ෙ�  අ�  අ�ද�ා  ප�චයා  ස� ඛාරා  �යලා  අ�  ආවා  න� 
 ෙමා්හ  අග�ෙය�  සංස්කාරයට,  සංස්කාර  ප�චයා  �ඤ්ඤාණං  �යලා,  භය  අග�යට 
 ආවා න�, ඊට පස්ෙස් �ඤ්ඤාණ ප�චයා නාම�පං �යලා අ� ය�ෙ� උඩට. 

 දැ�  ෙ�  ��හට  ග�ෙතා�  සංස්කාර  �ත�  ය�  �යලා  ග�ෙතා�,  ඒ  පථය 
 ඔයෙගා�ල�ට  මතක  ඇ�,  පථය  1  එෙත��  සංස්කාර  �ත�  ය�  �යලා 
 පරාමාසයට  එ�ෙ�.  එතෙකාට  ඒක  අ�ට  ෙ�නවා  ඊට  පස්ෙස්  �ෙ�ෂෙය�  අග�යට 
 එෙහම යනවා� �යන එක. 

 එතෙකාට  අ�න  ඒ  ��හට  බැ�ෙවා��  �ෙ�ෂය  �සා  ඉපෙදනවා  ය�න  වැටෙහ්. 
 ඉ��  �ෙ�ෂය  ෙවලා  තම�  �ෙ��  ��පෙයාගය  �යන  කතාව  �ෙය�ෙ�. 
 එතෙකාට  තම�ට  ෙ�නවා  එක  තලයක  ඉඳ�,  දැ�  තම�  ඉ�න  තලය,  ෙ� 
 ම�ස්සෙය�  හැ�යට  ඉ�න  එක  තලය.  ඊට  පස්ෙස්  ඉ��  තලය  cross  කර�න 
 ය�න  එපා  �යන  එක  ෙහාඳට  ග�න.  ඒ  �ය�ෙ�  ව�ා�  එෙහම  �ෙයන  ඊළඟ 
 තලය  �හ්ම  ෙලා්කය  ෙ�වා,  ��ස�  ෙලා්කය  ෙ�වා,  අපාය  ෙ�වා,  ඒක  ෙවන 
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 තලය� �යලා ක�පනා කර�න. 

 ඒක තම� තව එක� කරනවා න� �ය�න ��ව�. 
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 01/09/2023  - අමෘතය 6 
 Amurthaya 6 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 25/08/2023  අමෘතය  5  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  �ඤ්ඤාණ  ප�චයා 
 නාම�පං  යන  ධ�ම  ෙකාටස  �යා�මක  ෙ�.  ෙදා්ලනය  (anticlockwise)  වාමාව�ත 
 ව  කැරකැ�ම  ��  ෙ�.  ඉ�  අන��ව  ��ලය  diagram  එක,  වාමාව�ත  ව  ��� 
 ස�ලෙය�  කැරකැෙවන  අවස්ථාව  ��  කර�ෙ�,  ��ඛ  ච�  සටහ�වල  හතර  වන 
 ��ෙ�  6.4  සටහන  ද�වා  පැ�ණ,  එ�  සඤ්ඤාව  ස්�ර  කර�  (confirm),  ය�න  �� 
 කළා. 

 ෙ�දනා  අගය  ෙ�තනාව  ම��  �හණය  කර�ෙ�,  සඤ්ඤාව  සනාථ  කර�.  ෙම�  � 
 29/09/2017 ��බාන භාවනාෙ� සඳහ� ධ�ම ක��වලට �ත ෙයා� �ය. 

 සර�ල  සටහන  ෙමෙන�  කළා.  [1]  5.5  �ට  6.4  ද�වා  පැ�ෙණනවා  න�,  අ�ද�ා  ආ�ව 
 ඉඳ�  කාම  ආ�ව  ද�වා  යෑම  ආර�භ  ෙවලා  �ෙයනවා.  6.4  ද�වා  පැ�ණ  ඇ�ෙ�, 
 න��ය  ම��  ෙහා්  පැව�ණා�  ස��  ෙවනවා.  ���ය  ��ණ�  අ�  ඒෙක�  ස�� 
 ෙවනවා.  [2]  ෙ�  �සා  භව  ආ�වය  ප�  සඤ්ඤාව�  ෙලස  පැව�ම  පමණ�  ෙනාව,  එය 
 ස්�ර  �ම  (firm  �ම)  �යන  එක  ��  ෙවලා  �ෙයනවා.  එවැ�  භව  ආ�ව  ම��  අ�ද�ා 
 ආ�වයට එක� ��ම �යන එක ��ධ ෙවනවා ය�ෙව� ඉෙගනෙගන ඇත. 

 ෙම� � 6.4 යන �යවෙ� � ක�� �න� වැටෙහ්. 

 1 සඤ්ඤාව සනාථ කර�.  [3] 

 2  භව  ආ�වය  ප�  සඤ්ඤාව�  ෙලස  පැව�ම  පමණ�  ෙනාව,  එය  ස්�ර  �ම  (firm 
 �ම), �යන එක �� � ඇත.  [4] 

 3 අ�ද�ා ආ�ව �ට කාම ආ�ව ද�වා යෑම ආර�භ � ඇත.  [5] 

 ෙමම  ��  ධ�මය�  එකට  ��  ව�ෙ�,  �ෙරා්�  බව  නැ�  ෙ�.  ව�ා�ය  ඇ�  ෙ�. 
 �ම� �සා එෙස් පවසා ද? 

 6.4  සඤ්ඤාෙ�  ව�ා�ය  බව  අමතක  ෙනාකළ  ��  ය.  එන��  අනාගත  භවය  දැ�ව 
 ගැ�ම,  සඤ්ඤාව  සනාථ  ��ම  සහ  භව  ආ�වය  ස්�ර  �ම  6.4  �  ��  �  ඇ�ෙ�, 
 එම��  �ල�බත  උපාදානෙ�  �යාකා��වය  ��  ෙ�.  6.4  �  ආර�භ  �  ඇ�,  අ�ද�ා 
 ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  ද�වා  යන  ධාරාව,  ස්�ර  ය�  �බලතාවයකට  ප�  �ම,  �ල�බත 
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 උපාදානෙ�  බලපෑම  �සා  ��  ෙ�.  ෙම�  �  කාම  උපාදානෙයා ් හටග�.  �ම�  �සා  ද? 
 ස්�ර  �  භව  ආ�වය  ඇ�ෙ�  �ඛ  යන  හැ��  ස�ත  �  කාම  ආ�ව  �බල  �  ඇ�ෙ�, 
 �මන  �පය�  ෙහා්  ලාභ  ය�  ගැ�මට  තර�  �ත  පද�  �,  එන�  ���  කර  ඇත.  ඒ 
 �සා ය. 

 එම  ධ�මෙයා්  පරාමාස  �ම  ෙපර  ආර�භ  �  ඇ�ෙ�,  5.4  �  ආර�භය.  6.4  වන  �ට  �� 
 (sharp)  �  ඇ�ෙ�,  ය�  ධා�ව�  [6]  ස්ප�ශ  ��මට  ලැෙබ�ෙ�  මමංකාරය 
 අහංකාරය සමඟ එක� ෙ�. 

 එතෙකාට  එතන  අ�ට  ෙ�නවා  අර  ���ෙලා්භ,  ෙ�තනා,  භය  අග�  cone  එක.  [7]  7.2 
 �  ප�ව  ස්�ර  �  භව  ආ�ව  මත  පදන�ව,  6.4  සඤ්ඤාෙ�  ව�ා�ය  අමතක  කර,  ජා�ය 
 සනාථ  කර�  ලබ�.  ෙම�  �  1  සඤ්ඤාව,  2  ෙ�දනාව,  3  �ෙ��  ��පෙයාගය  යන 
 ධ�මතාවෙයා් එකම ෙ�ඛාවක ��ටන අවස්ථාව ෙයාදා ග�න.  [8] 

 ඉ��  ෙමෙත��  එතන  ජා�  ෙ�දනා  භය  අග�  cone  එක,  අ�ට  ෙ�නවා  අ�  භය 
 අග�ෙ� ඉඳ� ඒ ජා�ය ද�වා එනව� �යන එක. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  16/09/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  එතෙකාට  ඒෙක  අ�  ද�නවා  අර  අ�තා  �යලා  5.5  එතන  �ත��  �යලා 
 �ඤ්ඤාණය  පැ�තට  යනවා,  අ��  පැ�තට  6.4  පැ�තට  යනවා  �යලා,  පහ�� 
 අර අහංකාර අගය සඤ්ඤාව� ෙලස 7.4 ල�� කරලා �ෙයනවා. 

 2.  එතෙකාට ෙ�ක ��ඛ table එක� එ�ක �� කර�න. 

 3.  Confirm �යන එක. 

 4.  ඉ��  ෙමතන  ෙ�  ���ය  ��ණ�  න��ය  ම��  ෙහා්  පැව�ණා  �යන  එක. 
 ෙ�ෙ� පැව�ය හැ� ය යන අදහස �ෙයනවා. 

 5.  ඉ��  ෙමතනට  ��ට�  එක�  කරනවා  න�,  ඔය  පළවන  කාරණය,  සඤ්ඤාව 
 සනාථ  කර�  �යන  එක,  ඒෙක  ඔය  ප�ෙලහා��  �යන  ෙදව�යට  �ෙයන  firm 
 �ම  �යන  එකට  වඩා  ඒ  confirm  �යන  එක  strong.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙ�  පළෙව� 
 කාරණෙ�  �  ෙ�තනා  �සා  සංස්කාර  ඇ�  ව�ෙ�  එම��  පව�නවා  යන  අදහස 
 ගැ�  ෙවනවා.  ෙ�  �සා  1  වන  ෙකාටෙස ් සඳහ�  සඤ්ඤාව  සනාථ  කර�,  confirm 
 ය�න,  2  ෙකාටෙස්  සඳහ�  භව  ආ�ය  ස්�ර  �ම,  firm  ය�නට  වඩා  strong  ෙ�. 
 එතෙකාට  ස්�ර  �ම,  firm  �  ප�  confirm.  ෙමා්රන  ලද  ධ�මෙයා ්  තහ��  � 
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 ධ�මෙයා්  ම  පැව�ය  හැ�  ය,  confirm  කර�ෙ�  ය.  එ�  පව�නවා  යන  අදහස  ගැ� 
 ෙ� �යන කෑ�ල එතනට එක� කර�න ��ව�. 

 6.  ��ා� ෙහා් ආෙලා්ක ධා�. 

 7.  ඒෙක �, මමංකාරය අහංකාරය� සමඟ එක� ෙවනවා �යන එක. 

 8.  එතෙකාට  එතන  ඉඳ�  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  ද��  පැ�ෙ�  භය  අග�  ඉඳ�  ඒ 
 �ෙ�� ��පෙයාග හරහා ජා�යට එනවා �යන එක. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙ�  භාවනාව  කර�ෙ�,  තමාට  ෙස���ශ�ාව  ඇ�  න�,  ෙස���ශ�ාව 
 ස�තව  තව  ෙකෙන�ව  ���ෙෂ්ප  ෙනාකර�ෙ�  ය�  ෙස්  ද,  එෙස ්  ම  තමා  ෙරා්� 
 �සා,  සඤ්ඤාව  ෙරා්�,  ඕනෑ  ම  මළ  ��ා  ෙගාඩ�  (කා�තා  ග�භාෂය  �යන  එක 
 �� කර�න) ���ෙෂ්ප ෙනාකරන බව වැට�ණ. 

 ෙමම  ��  ධ�මය�  එකට  ��  ව�ෙ�  �ෙරා්�  බව  නැ�  ෙ�  ය�න  ��ෙ� 
 පව��ෙ�  න�,  ���  දහම�  අ�ලාෙගන  �ඤ්ඤාණය  ෙනා��.  සතර  �ඛභා� 
 ධ�මෙයා් පව� ය�න වැට��. ෙකෙස් ද? 

 පළ�ව,  ස්ප�ශ  වන  �ට  ම  ෙරා්�  බව  ඇ�  �ය  හැ�  ය  ය�න  බව  දැන,  ඉ��ය 
 සංවර  කර  ග�.  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  ද�වා  ධාරාව  ෙනාගැ�ම  සඳහා 
 ඉ��පාද  භා�තා  කර�.  ෙබා�ඣ�ග  7  ම��  ව�  බාස්ෙ�  කතාව  ෙම�  සඤ්ඤාවට 
 ෙනාසලක�.  ස�බ�ස්ස�ගය  ම��  ආයතන  �ම  තබ�.  ෙමෙස්  ෙබාෙහා්  ෙවලාව� 
 උෙප�ඛාෙව� ��ව ��ය හැ� ය. �ෙස් බර ග�ය� නැත. ශා�ත ය, ��ත ය. 

 7.2  �  ප�ව  ස්�ර  �  භව  ආ�වය  මත  පදන�ව  6.4,  සඤ්ඤාෙ�  ව�ා�ය  අමතක  කර 
 ජා�ය  සනාථ  කර�  ලබ�  ය�න  ��  කර�ෙ�,  �ත  ජා�ය  ළඟ  ���වා 
 �ත�ෙ�,  �ත  ඉතාම�  සමා�ගත  ව�ෙ�,  එ��  එ�යට  ඒමට  පවා  අපහ� 
 ව�ෙ� ය. එය �ම� �සා ද ය�න ���යාෙග� �ම�වා. 

 එතෙකාට  ���යා  පැව�වා  �පයට  ෙනාය�.  ෙ�දනාවට  ෙනාය�.  ෙ�තනා 
 ෙනාකර�. භය අග� ෙනාය�, ය� ���යා පැව�වා. 

 එතෙකාට  එතන  අ�ට  ෙ�නවා  අර  ජා�ෙ�  ඉඳ�  උඩ  �ප,  ඊට  පස්ෙස්  ජා�ෙ� 
 ඉඳ�  ෙ�දනා  ෙ�තනා.  එතෙකාට  ජා�ෙ�  ඉඳ�  7.2  �  අ�  ද�නවා  භය  අග�යට 
 එනවා �යන එක. එතෙකාට ඒ භය අග�යට එන කැර�ම� නැහැ� �යන එක. 

 ඒක තම� එක� කර�න �ෙය�ෙ�. 
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 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 01/09/2023  අමෘතය  6  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  �ඤ්ඤාණ  ප�චයා 
 නාම�පං  යන  ධ�ම  ෙකාටස  �යා�මක  ෙ�.  ෙදා්ලනය  වාමාව�ත  ව  කැරකැ�ම  �� 
 ෙ�.  ඉ�  අන��ව  ��ලය  diagram  එක,  වාමාව�ත  ව  ���  ස�ලෙය� 
 කැරකැෙවන  අවස්ථාව  ��  කර�ෙ�,  ��ඛ  ච�  සටහ�වල  හතර  වන  ��ෙ�  6.4 
 සටහන ද�වා පැ�ණ, එ� සඤ්ඤාව සනාථ කර�  [1]  ය�න ��  කළා. 

 ඉ� ප�ව 6.4 යන �යවෙ� � වටහා ග� ක�� �න ෙමෙන� කළා. 

 1 සඤ්ඤාව සනාථ කර�. 

 2  භව  ආ�වය  ප�  සඤ්ඤාව�  ෙලස  පැව�ම  පමණ�  ෙනාව,  එය  ස්�ර  �ම  (firm 
 �ම), �යන එක �� � ඇත. 

 3 අ�ද�ා ආ�ව �ට කාම ආ�ව ද�වා යෑම ආර�භ � ඇත. 

 ෙමම �� ධ�මය� එකට �� ව�ෙ�, �ෙරා්� බව නැ� ෙ�. ව�ා�ය ඇ� ෙ�. 

 අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  ද�වා  යෑම  ආර�භ  �ණා  න�  භව  ආ�වය  ස්�ර  �ම 
 (firm  �ම�),  අනාගත  භවය  දැ�ව  ග�ෙ�  �ල�බත  උපාදානය  එක�  ව�ෙ�, 
 අ�ද�ා ආ�ව �ට කාම ආ�ව ද�වා යන ධාරාව �බලතාවයකට ප� ෙ�. 

 ස්�ර  �  භව  ආ�වය  ඇ�ෙ�  කාම  ආ�ව  �බල  �  ඇ�ෙ�,  �මන  �පය�  ෙහා්  ලාභ 
 ය�  ගැ�මට  තර�  �ත  පද�  �  ඇ�ෙ�  කාම  උපාදානය  හටග�.  ෙමම  ධ�මෙයා් 
 පරාමාස  �ම  ෙපර  ආර�භ  �  ඇ�ෙ�,  5.4  �  ආර�භය,  6.4  වන  �ට  ��  [2]  �  ඇ�ෙ� 
 ය, ය�න �� කර�ෙ�, ෙදවන 4 සල�ණ ෙප�ණ.  [3] 

 එතෙකාට  අ�  ෙමතන  diagram  set  එක�  ෙදනවා  ඒකට  �යනවා  driving  force 
 diagrams  �යලා.  එතෙකාට  ඒ  ෙදෙව�  4  සල�ෙ�  අ�  ද�නවා,  ෙ�දනා  ෙ�තනා, 
 පරාමාස  එතන  �ල�බත  උපාදානය,  ඒක  අ�  ර�  පා��  ල��  කරලා  �ෙයනවා. 
 පහළ  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට  කාම  උපාදානය�  ර�  පා��  ල��  කරලා 
 �ෙයනවා. එතෙකාට ඉදංස�චය ද�� පැ�ෙත �ෙයනවා. 

 157 



 �පය  ෙ�තනාව  ද�වා  (7.4)  ෙකාළයට  ල�බකව  උඩ  අතට  ල��  කළ  ෙ�දනාව 
 ස�තව  (7.5)  ෙගන  ය�ෙ�,  මමංකාරය  අහංකාරය  සමඟ  එක�  ෙ�.  ෙමය 
 ���ෙලා්භ  ෙ�තනා  භය  අග�  cone  එක  �මණය  �ම  ම��  ��  ෙ�.  ෙම�  �මණය 
 ��ථ ෙ�ඛාව වටා ය.  [4] 

 ෙම�  �,  �ප  ���ෙලා්භ  ජා�  cone  එක  �මණය  �ම  ද  ��  ෙ�.  එම��  අ��  භවය 
 ෙකෙර�  න��ය  හටග�.  ෙ�  ෙදක  ���ෙලා්භ  හරහා  coupling  ෙලස  ෙනාගත  �� 
 ය.  6.4  �  න��  අගය  පරාමාසගත  �ම  ෙමම  කැරක�ම  ආර�භ  �මට  ��  ෙ�.  6.4 
 �ෙම�  ප�ව  spark  �ම�  ��  ෙ�  ද,  එම��  �ප  ���ෙලා්භ  ජා�  cone  එක,  [5] 

 කැරක�ම �� ෙ�. 

 ෙමය  ද��ෙ�  ඇස්  ෙදක  ෙවන  ෙවනම  �භාස්වරව  දැෙ�.  ඉ��  ෙ�  ෙවලාෙ�  � 
 රහත�  වහ�ෙස්  “Excellent”  �යලා�  ��වා.  මමංකාරය  අහංකාරය  සමඟ  එක�  � 
 භය  අග�  ද�වා  �ප  අගෙයා්  ෙගන  යෑම  ��  ෙ�.  ෙමය  ��  ව�ෙ�  7.2  �  ප�ව  ය. 
 න��ය  හටග�  ප�ව  ය.  ෙමය  7.7  ෙනාෙ�.  7.6  ගත  හැ�  ය.  ෙම�  �  7.2  �  ප�ව 
 ජා� ෙ�දනා භය අග� cone එක �මණය ආර�භ ෙ�. 

 අ�  ඔය  හතරෙව�  සටහන�  �ලා  �ෙයනවා.  ඒ  හතරෙව�  සටහෙ�  දැ�ෙව�ෙ� 
 7.6  �  වන  කැරක�ම  ය.  එ�  7.2  �  වන  කැරක�ම  ල��  කර  නැත.  [6]  එතෙකාට 
 අ�ට  ෙමතන  ෙ�නවා.  1  සඤ්ඤාව  2  ෙ�දනාව  3  �ෙ��  ��පෙයාගය  එතන  භය 
 අග�ෙ�  ඉඳ�  අ�  ජා�ය  කරා  ගම�  ��ම  ල��  කරලා  �ෙයනවා  සටහන  හතෙ�. 
 7.7  �  න��  අගය  ස���ණ  ෙ�.  එන�  මැ�  ඉප�මට  ඇ�  කැමැ�ත  ස්�ර  ය.  ෙ�දනා 
 peak ෙ�. 

 ෙමම  භාවනාව  කර�ෙ�,  අ�  ල��  කරග�ෙතා�  ඔය  ෙකාළයක,  ස�ය  ඇ�  තැන 
 නළෙ�  ව�  පැ�ත,  [7]  ඊළඟට  ද��  කන  �ෙයන  තැන,  ඒ  ෙදක  හරහා  ෙ�ඛාව� 
 ඇඳලා  ඔ�ව  ෙදකට  ෙබදලා  ග�ෙතා�,  ඒ  ෙ�ඛාෙව�  ද��  පැ�ෙ�  අ�  A  �යලා 
 �යාග�ෙතා�,  ව�  පැ�ෙ�  ෙකාටස  B  �යලා  �යාග�ෙතා�,  ඔය  �ස 
 ෙදෙකාටසකට ෙබ� දැෙනනවා. A, B ෙදපැ�තම �ඛ ය. න�� ෙව� � දැෙ�. 

 ෙමය  තම�ෙ�  ද  අ�  අයෙ�  ද  ෙලඩ  ෙරා්ග  �ව  කර  ගැ�මට  ෙයාදා  ගත  හැ�  ෙහාඳම 
 අවස්ථාව වශෙය� ���යා පැව�වා. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  16/09/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 
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 1.  confirm. 

 2.  sharp. 

 3.  එතෙකාට  අ�  driving  force  diagram  set  එක  ��නා.  ඉ��  ෙමෙත�� 
 ෙපා�ඩ�  එක�  කරනවා  න�,  ඔය  ධ�මෙයා්  පරාමාස  �ම  5.4  �  ආර�භය  ��ව 
 අවස්ථාෙ�  �,  ෙ�ෙක  �  ෙ�  ඔය  ���ෙලා්භ  ෙ�තනා  භය  අග�  cone  එක, 
 clockwise  �මණය  ද  ආර�භ  ෙවනවා.  න��  ��ෙ�  නැ�ෙ�  ෙ�  ගැන  ෙ� 
 ෙමාෙහාෙ�  �ත�න  එපා.  අ�න  ඒ  �ස�.  න��  ඒවා  පස්ෙස ්  �  උද�  උපකාර 
 ෙවනවා. 

 4.  එතෙකාට  ඒක  අ�  2  වන  සටහෙ�  �ලා  �ෙයනවා.  එතෙකාට  අර  ���ෙලා්භ 
 ෙ�තනා භය අග� cone එක. 

 5.  ඔය �� ෙව� සටහන. 

 6.  ඉ��  ෙමතැනට  ��ට�  එක�  කරනවා  න�,  ඔය  7.2  කතාෙ�  �,  ඒ  7.2  ය�න 
 �ත�න  ��ව�  ෙකෙන�  �තනවා  කඩයට  යනවා�  �යලා.  කඩයට  ය�න 
 �ත�ෙ�  වාහනයට  න��ෙ�  ය  ය�න  ෙම�.  තවම  එ�  ���  නැත.  එන��  පා� 
 ෙගන  එ��  යන  අදහස  ෙ�දනා  අගය�  සමඟ  පැ�ණ  ඇත.  ෙමෙස්  ෙනාව�ෙ� 
 න�  පා�  �සා  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  ෙනාගල�  �යන  එක.  ඉ��  ඕක  ෙබාෙහාම 
 ව�නා  ෙදය�  ඔය  7.2  �  ඔය  මං  එක�  කර�  කෑ�ල.  පස්ෙස්  �  ඒක  තව  තව� 
 ෙ�ෙර�.  එතෙකාට  දැ�  එතැන  �  4  ෙව�  සටහන  �ලා  �ෙයනවා.  ඒ  භය  අග�ෙ� 
 ඉඳ� ඒ ජා�ය ද�වා යනවා �යන එක. 

 7.  අර  ඔ�ව  අ�  ෙප��වා  ෙදපැ�තට  ෙබෙදන  හැ�,  ස�ය  ඇ�  තැන  නළෙ�  ව� 
 පැ�ත. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 එතෙකාට  ෙ�කට  තව  �ක�  එක�  කරනවා  න�,  ඔය  15/09/2023  අ�  ��නා 
 භාවනාව�,  ඒෙක  මතක  ඇ�  ස�ෙතා  �හායං  ගාථාෙව�  පට�  ග�න  �යලා 
 පවසලා,  ඒෙක  ඡ�දය  රාගය  න��ය  අ��ඨාන  භව  ඕඝය,  එෙහම  ��  කළා. 
 එතෙකාට  ෙම�  �  භව  ආ�වය  ප�  සඤ්ඤාව�  ෙලස  පැව�ම  පමණ�  ෙනාව,  එය 
 ස්�ර  �ම  firm  �ම  ඇ�  න�  ඕඝය,  ඒ  �ය�ෙ�  අ�ද�ා  ආ�ව  ඉඳ�  කාම  ආ�ව 
 ද�වා  යෑම  ඒ  flooding  �යන  එක  ෙවනවා.  ෙ�ක  ෙමෙන�  කළ  �ග��,  ඔය  A,  B 
 ෙලස  මනස  පව�නවා.  ඒ  ��හට  ��  භාවනා  කාලය  �ළ  ම  ඒ  6  වන  ධ�ාන 
 සමාප��ය ස�තව ��යා. 

 එතෙකාට  මම  ෙ�  �ය�ෙ�,  අර  A,  B  �යන  එක,  ෙකෙන�ට  ග�න  පහ� 
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 ෙව�න,  ඔය  බල�න  ඔය  න��ය  �යන  එක  ��  කරනෙකාට  අ�න  එෙත�� 
 න��ය  ම��  ෙහා්  පැව�ණා  ය  �යලා  ස��  ෙවනවා.  ���ය  ��ණ�  අ�  ඒෙක� 
 ස��  ෙවනවා.  ෙ�  �සා  භව  ආ�වය  ප�  සඤ්ඤාව�  ෙලස  පැව�ම  පමණ� 
 ෙනාව,  එය  ස්�ර  �ම  firm  �ම  �යන  එක,  ෙ�ක  ��  ෙවනවා.  එතෙකාට  එන� 
 සඤ්ඤාව  සනාථ  කර�  න�  අ�තා  සෑෙ�.  එ�  ප�  සඤ්ඤාව  භව  ආ�වය  ය�න  �� 
 �ය. 

 එතෙකාට  ෙදෙව�යට  �ය�න  ��ව�,  අර  ඕඝය  ��  කරන  අවස්ථාෙ�  �, 
 ආ��අ�මාෙ�  �වා  ද�  �ම  ෙම�  ��  කර�ෙ�,  �පය  �සා  �  ය�  ආස්වාදය� 
 ෙව�  ද,  එය  නැ�  බව,  �ර  �රා  යන  �පයට  ඇ��ල  ��  කර  ෙප�නා  ෙද�නා� 
 ෙම�  ජරාව  ��  කර  ෙද�ෙ�,  න��ය  බැස  ය�.  ෙ�  කාරණා  ෙදක  ��  �ම  �යන 
 එක  මට  ඒ  ෙවලාෙ�  �ණා.  එතෙකාට  ඒක  අ�ව  තම�  අර  A,  B  ��හට  ඒක 
 පැව�ම �ෙය�ෙ�. 

 ඉ��  ෙක�ෙය�  ම  �යනවා  න�,  ෙ�ෙක  ෙ�  අර  ෙදාර  ෙපා�ල  �යන  එක  සෑ�ම, 
 තම�  එතැන  �  ෙපා�ඩ�  ෙපෙන�න  ඕන.  අ�න  ඒ  ෙපෙනනවා  න�  තම�  ඔය  A, 
 B  කතාව�  එ�ක  ඒක  ෙව�  ��ම  �යන  එක,  තම�ට  වටහා  ග�න  ��ව� 
 ෙව�ෙ�. 

 ඒක� මට එක� කර�න �ෙය�ෙ�. 
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 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 08/09/2023  අමෘතය  7  භාවනාව  බලා  අවස�  කර,  භාවනාව  කර�න  �යා.  “ස�ෙතා 
 �හායං”  ගාථාෙව�  පට�  ග�න  ය�  පැව�වා.  ඡ�දය,  රාගය,  න��ය,  අ�ෂ්ඨාන. 
 ෙම�  �  භව  ඕඝය  ��  කළා.  6.4  යන  �යවෙ�  �  භව  ආ�වය  ප�  සඤ්ඤාව�  ෙලස 
 පැව�ම  පමණ�  ෙනාව,  එය  ස්�ර  �ම  (firm  �ම),  ඇ�  න�  ඕඝය  වශෙය�,  අ�ද�ා 
 ආ�ව �ට කාම ආ�ව ද�වා යෑම, එන� flooding ව�ෙ� ය. 

 ෙමය  ෙමෙන�  කරන  �ට  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතන  සඤ්ඤා  ඇ�  �ය.  [1]  ෙම�  �  එ� 
 ��ව�  නැ�  �ණ  ද�ශනය,  යෙම�ට  �පය�  ෙලස  ගත  හැ�  ය.  එයට  කාම  සහගත 
 ව�ෙ�  න�,  �ප  ���ෙලා්භ  ජා�  cone  එක  �මණය  �ම  ��  �,  එම�� 
 ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනෙ�  ඉප�ම  ෙකෙර�  න��ය  හට  ගැ�ම  �ය  හැ�  අතර,  ජා� 
 ෙ�දනා ෙ�ඛාව හරහා සංක�ප රාගය හට ගැ�ම �ය හැ� ය.  [2] 

 ෙමය  ��  �ණා  න�,  05/11/2015  අ�තා����ය  භාවනාෙ�  ම�ඩලා�ප�  ���යා 
 ෙප��,  “�ප  ජා�  ෙ�දනා  ෙ�තනා  භය  අග�  �ප,”  ය�ෙව�  ෙප�වන  අ�තා  block 
 එක සෑෙද�ෙ� ය. 

 “�පං  අ�තෙතා  සම�පස්ස�”  �පය  මම  ය�  ද�,  ය�න  ��  ෙ�.  “Excellent”  ය� 
 ���යා  පැව�වා.  එය  ��  ව�ෙ�  න�  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනෙ�  ෙහා්  ඉපෙද�ෙ�  ය. 
 �ප  ���ෙලා්භ  ජා�  cone  එක  �මණය  �ම,  ෙනාකර  ��ම  ම��  “කාමා  �  ෙලාෙක 
 න � ��පහායා” ය�න වැටෙහ්.  [3] 

 ෙමම  භාවනාව  අවස�  කර  අක��ඨ  ම�ඩලෙය�  ඇ�වා,  ���ෙලා්භ  ෙ�තනා  භය 
 අග�  cone  එක  �මණය  �ම  ම��  මමංකාරය  අහංකාරය  සමඟ  එක�  �  ප�,  �ප 
 අගය  ෙ�තනා  �ට  භය  අග�  ද�වා  ෙගන  ඒමට  ෙපර,  �ප  ���ෙලා්භ  ජා�  cone  එක 
 �මණය  �ම  නැව�ය  ��  ද  ය�න.  “ඔබ  �ත�ෙ�  �ම�  ද?”  ය�ෙව�  ���යා 
 �ම�වා. 

 මම  පැව�වා  �ප  අගය  ෙ�තනා  �ට  භය  අග�  ෙනායෑම  පළ�ව  ��  �ය  ��  බව. 
 “Excellent”  ය�  ���යා  පැව�වා.  [4]  එන�  අස්��ය�,  අහං  සහ  මමං  එක�  �  ඇ� 
 �ව�  �ප  අගය  ෙ�තනා  �ට  භය  අග�  ද�වා  ෙගන  යෑම  නතර  කළ  ��  ය.  ෙමෙස් 
 ප���බානය ෙ�. “කාමා � ෙලාෙක න � ��පහායා” ය�න ෙහා�� ගත �� ය. 
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 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  30/09/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ඉ��  ෙකෙන�ට  ඔය  ස�ෙතා  �හායං  ගාථාව  �සා  ඒ  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතන 
 සඤ්ඤා  ඇ�  ෙව�න  ��ව�.  එතෙකාට  මම  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �  ඔය  න��ය  �යන 
 ෙවලාෙ�  �  අර  ආ��අ�මාෙ�  �වා  ද�  �ම  �යන  එක  එෙහම  මට  ��  �ණා.  ඒ 
 �ය�ෙ� ��ත ඉ��පාද ෙකාටස. 

 2.  එතෙකාට  අ�ට  එෙත��  ෙ�නවා  කාම  උපාදානය.  ඒෙක�  අර  න��ය  ද�වා 
 cone  එක  කැර�ලා  එනවා�  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒක  ��ධ  �ණා  න�,  ඉ�� 
 ජා�ෙ� ඉඳ� ෙ�දනාවට ඒ සංක�ප රාගය �යන ඒ ෙ�ඛාව, ඒක හටගැ�ම. 

 3.  එතෙකාට  අ�  ඒ  diagram  එක  ��නා,  අ�තා����ය  හැෙදන  එක.  අර 
 මෙනාසඤ් ෙචතනා  ආහාෙ�  ඉඳ�  භය  අග�යට  �පව�තං  වා  අ�තානං.  ඊළඟට 
 කබ�ංකාර  ආහාරෙ�  ඉඳ�  ජා�යට  අ�  ල��  කරලා  �ෙයනවා  “�පං  අ�තෙතා 
 සම�පස්ස�.”  �යලා.  එතෙකාට  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  ඒ  රාග  අ�සය  ෙ�ඛාව 
 එෙහම ල�� කරලා �ෙයනවා. 

 4.  ඉ�� ෙ�ක ඔය 01/12/2023 ෙවනෙකාට ෙහාඳට වැටෙහ්�. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙමතන  ෙ�  මම  අහ�  �ශ්නෙ�  කතාව  තව  ෙපා�ඩ�  �ස්තර  කරනවා  න�, 
 ඒ  �ය�ෙ�  ඔය  ���ෙලා්භ  ෙ�තනා  ඒ  එත��  භය  අග�ය  ද�වා  එතන  �ෙයන 
 ඒ  ඒක  කැරකැ�ම  �යන  එක,  ඒක  කැරකැ�ම  පව�න  ෙදය�,  ඉ��  ඇ�ෙත�  ම 
 �යනවා  න�  ඕක  5.4  ඉඳ�  ම  ඕක  කැර�ම  �යන  එක  �ෙයනවා.  ඒ  කැරකැ�ෙ� 
 ���ලා  අ�  ද�නවා  අර  driving  force  diagrams  වල  අ�  බැ�වා  7.5  එෙහම 
 ෙවනවා�  �යලා.  ෙ�දනාව  ඒ  පරාමාසය  උඩට  එනවා�  �යලා.  ඉ��  තව  �ක� 
 �ෙයා��  7.6  ෙවනවා  ෙ�,  භය  අග�  හ�යට  එනෙකාට.  ඊට  ඉස්ෙස�ලා  ෙ�ක 
 නව�වාග�න  ඕන  ය  �යන  එක  තම�  ඔය  මම  �ශ්නය  අහ�  එෙ�  �ෙය�ෙ�. 
 ඒෙක  ව�නාකම  තම�  මම  ��ෙ�  අර  ෙදසැ�බ�  මාෙස්  ෙවනෙකාට  ෙහාඳට 
 වැටෙහ්� �යලා. 
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 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 15/09/2023  අමෘතය  8  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  “ස�ෙතා  �හායං” 
 ගාථාෙව�  පට�  ග�න  ය�  පැව�වා.  ඡ�දය,  රාගය,  න��ය,  අ�ෂ්ඨාන.  ෙම�  භව 
 ඕඝය �� කළා. 

 6.4  යන  �යවෙ�  �,  භව  ආ�වය  ප�  සඤ්ඤාව�  ෙලස  පැව�ම  පමණ�  ෙනාව,  එය 
 ස්�ර  �ම  (firm  �ම)  ඇ�  න�,  ���ය  ��ණ�  න��ය  ම��  ෙහා්  පැව�ණා  ය�න 
 ��  කර�ෙ�,  උදැ�ල  1  සහ  උදැ�ල  2  එකට  බ�ධනය  �ෙම�,  සඤ්ඤා  පරාමාස 
 ෙ�දනා  ෙ�තනා  block  එක  සෑෙද�ෙ�,  එ�  ය�  ��ඡා  ���ය�  ගැ�  ෙ�  ද,  එය 
 අ��ඣා �ම සඳහා �මාණව� ව�ෙ� ය.  [1] 

 වරදවා  ෙ���  ගැ�ම  (පරාමාස),  සහ  ඇ�ම  (අ��ෙවස),  ���  ආ�වෙ� 
 ල�ෂණය�.  �ල�බත  උපාදානෙය�  ඇ�  වන  ��ඵලයට  ඇ�ෙම�  පරාමාස  ෙ�. 
 වරදවා  ග�.  අනාගතෙ�  ෙමබ�  �ප  ෙ�දනා  ඇ�ෙත�  ෙව�වා.  උදැ�ල  1. 
 අ��ෙවසය ෙ�දනාව සඳහා හදන ��ත සංස්කාරය�ට ඇෙලනවා. උදැ�ල 2. 

 ඉ��  ෙමෙත�ට  diagram  එක�  එනවා,  අ�  ඒක  ෙදනවා.  [2]  ඒෙක  ඔය  භව  ආ�වය, 
 භව ඕඝය, භවරාග අ�සය එෙහම ල�� කරලා �ෙයනවා. 

 ෙමෙස්  ��ඡා���ක  සඤ්ඤාව  �සා  �ඤ්ඤාණෙ�  හටගැ�ම  ව�ෙ�,  ඕනෑ  ම  ෙදය� 
 තමා  කර  පැවැ��මට  �ඤ්ඤාණය  ප�බට  ෙනාෙ�.  ෙමෙස්  ��ඡා���ක  සඤ්ඤාව 
 �සා �ඤ්ඤාණෙ� පැවැ�ම අ��ඣා ය�න වටහා ගත �� ය. 

 ෙම�  �  ෙ�දනා,  පරාමාස,  භය  අග�  යන  �ෙකා්ණය  ��වා.  එ�  භව  ත�හාව, 
 පරාමාස  භය  අග�  අතර  ල��  ෙ�.  ව�  පැ�ෙ�  භව  ආ�වය  ඇත.  ෙමෙස ්  භව 
 ත�හාව  ඇ�ෙ�,  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  මනා  ෙකාට,  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  ද�වා 
 ගලන  ධාරාෙව�  ෙපා්�ත  �  ඇ�ෙ�,  ගසාෙගන  යන  සැඩ  පහරකට  අ�  �  අය� 
 ෙම�, ජා�ය ම සනාථ කර�. එය ම අ�වා ග�. 

 ෙමම  භාවනාව  කර�ෙ�,  ෙ�තනා  �ට  පහළට  ර�  ඊතලය  ල��  කර  ඇ�ෙ�,  එය 
 �ඤ්ඤාණ  ප�චයා  නාම�පං  ය�න,  පහළට  ල��  ��ම  වන  අවස්ථාව  ය.  එය  �ත� 
 ය�  සකස්  �  ප�  ය.  �ත�  ය�  සකස්  �ෙ�  ෙකෙස්  ද?  එය  ෙසා්කය  ළඟ  �  ධාරාව 
 ගැ�මට තර� සැඩපහර �බල �ම �සා ය� වැට�ණා. 
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 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  30/09/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ඉ��  අ�  ඔතන  ද�නවා  ��ඡා���ක  සඤ්ඤාව  �සා  �ඤ්ඤාණෙ�  පැවැ�ම 
 අ��ඣා �යලා. 

 2.  ඒෙක  අ�ට  ෙ�නවා  ඔය  block  එක  හැ�ණහම  ඉ��  �ත�  ය�  �යලා  අර 
 �ඤ්ඤාණය  පැ�තට  ගම�  කරනවා.  එත��  ප�ෙලහා��  අ�ද�ා  ආ�ව  කාම 
 ආ�ව  �යන  එක  ��ධ  ෙවනවා  �යන  එක.  ඒ  වෙ�  ම  එතෙකාට  ඒ  line  එක 
 ය�ෙ�  ඔය  පරාමාසෙ�  ඉඳ�  භය  අග�ය  ද�වා  ෙ�ඛාෙ�,  ඉ��  ඒෙ�  අ� 
 ද�නවා  ඔය  කාම  උපාදානය  එෙහම  ල��  ෙවනවා.  එතෙකාට  එතන  භව  ත�හාව 
 �ෙයනවා. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙ�කට  තව  �ක�  එක�  කරනවා  න�,  ෙ�  භාවනාෙ�  ෙප�නා  �ලා 
 �ෙය�ෙ�  ෙ�  උදැ�ල  1  �යන  එක  strong  �ම  �යන  එක  ෙප�නලා  �ලා 
 �ෙයනවා.  එය  එෙස්  ව�ෙ�  න�,  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  ගැ�ම  �බල 
 ෙවනවා.  එන�  6.4  �  ෙ�දනාව  අළලා  එය  පව�  ය�  ධාරාව  ෙහා��  ගල�.  ෙමෙස් 
 උදැ�ල  1  strong  �ම  ��  ව�ෙ�,  ෙ�දනාව  සඤ්ඤා  �ට  පරාමාස  ද�වා  �  ෙ�ඛාව 
 වටා  පරාව�තනය  ව�ෙ�,  ෙ�තනා  අගෙයා්  ���  ෙනාය�.  එය  ම�� 
 ධ�මම�ඡ�ය ඇ� ෙ�. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ෙමතන  ෙ�  පරාව�තනය�  ෙදක�  ���ල  ෙ�  ��  ෙව� 
 පරාව�තනය  ගැන�  ෙ�  සඳහ�  කර�ෙ�.  පළෙව�  පරාව�තනෙ�  � 
 ඔයෙගා�ෙලා්  ද�නවා,  ෙ�දනාව  ෙ�තනාවට  යනවා.  ෙදෙව�  පරාව�තනෙ�  �,  ඒ 
 ෙ�දනා  ෙ�තනා  ෙ�ඛාව  හරහා  සඤ්ඤාව  පරාව�තනය  ෙවනවා.  එතෙකාට  සඤ්ඤා 
 පරාමාස.  එතෙකාට  අ�  පස්ෙස්  �  ඉ��  ෙ�කට  numbers  �  ෙදනවා.  ඊළඟට  �� 
 ෙව�යට  දැ�  ඔෙහාම  �ණහම  අ�ට  ෙ�නවා  දැ�  ෙ�  ධාරාව  6.4  ෙවලා  ෙහාඳට 
 ගලනවා.  ඒ  ගැ�වාට  පස්ෙස්  අ�ද�ා  ආ�වෙය�  කාම  ආ�වයට  ඇ��ලා  අර 
 සංක�ප  පාර  �ෙ�,  ජා�  ෙ�දනා  ඒ  ෙ�ඛාව  �ෙ�  ඇ��ලා,  අ�න  දැ�  ආප�  ෙ� 
 සඤ්ඤා  පරාමාස  �යන  ෙ�ඛාව  වටා,  ෙ�දනාව  පරාව�තනය  ෙවනවා.  එතෙකාට  ඒ 
 ෙ�දනා  ෙ�තනා.  දැ�  බල�න  ෙ�දනා  ෙ�තනා  �යන  එක  ෙදපාර�  ��ධ  �ණා 
 �යන  එක.  අ�න  ඒ  අවස්ථාව  තම�  7.1  �යන  අවස්ථාව,  ධ�මම�ඡ�ය  ඇ� 
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 ෙව�ෙ�, ඒ ෙදෙව� පාරට පරාව�තනය �ණහම. 

 ඉ��  ෙමතන  ෙ�  ෙපා්ත�ය  ��  සාක�ඡාෙ��,  අ�  ෙ�  මානය  �යන  එක  ඇ� 
 ෙව�ෙ�  ෙකාෙහාම  ද  �යලා  සාක�ඡා  කරලා  �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�  හ�  ෙව� 
 ර�ෙ�  �  �මය.  ධ�මම�ඡ�ය  �සා  අගය  �  ෙ�තනා  ෙවනවා.  �ලා  මාන  ෙවනවා 
 �යලා.  එතෙකාට  7.1  �  අගය  ෙනාෙද�ෙ�  න�  7.2  �යන  එක  ෙව�ෙ�  නැහැ. 
 ඉ��  මම  ෙ�  �ක�  ඔයෙගා�ල�ව  �දාන�  කර�ෙ�,  ෙ�  ඉස්සරහ  භාවනාවලට 
 ෙ���  ග�න�  පහ�  ෙව�න.  ඔය  7.2  �යන  එක  ෙබාෙහාම  significant  එක�. 
 එතෙකාට  7.2  ය�න,  කඩයට  ය�න  �ත�ෙ�  වාහනයට  න��ෙ�  ය,  ය�න 
 ෙම�. 

 ඉ��  අ�  ද�නවා  ඕෙ�  සඳහ�  වන  �ෙකා්ණය  ෙ�දනා  පරාමාස  භය  අග� 
 �ෙකා්ණය,  ඔය  �ෙකා්ණය  ද�න  අවස්ථාව  7.2.  තමා  පව�නවා  ය�න  ස්�ර  ය, 
 �යන එක. 

 දැ�  අ�  ��වා,  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  7.1,  දැ�  ඔය  ෙදෙව�  පාරට� 
 පරාව�තනය  ෙවලා  ආ�  එක.  එතෙකාට  ඒ  ෙ�ඛාව  ආප�  පරාව�තනය  කර�න 
 බල�න  ෙ�දනා  පරාමාස  ෙ�ඛාව  වටා.  ඒ  �ය�ෙ�  ධ�මම�ඡ�ය  ෙ�ඛාව  ෙ�දනා 
 පරාමාස  ෙ�ඛාව  වටා  පරාව�තනය  �ෙණා�  ඔයෙගා�ල�ට  ෙ�නවා  ෙ�දනා  භය 
 අග�,  එතෙකාට  ඔය  7.2  අවස්ථාෙ�  �,  දැ�  7.1  �ෙණා�  7.2  ෙවනවා.  එතෙකාට 
 අ� ද�නවා 7.2 �ය�ෙ� සංස්කාර �ත� ය� �යලා පරාමාසගත �ම. 

 එතෙකාට  �ත�  න�,  ඔය  මෙනා්මය  කාය  අතහැ�මට  �දාන�.  එම  �රණය 
 ගැ�මට  අවශ�  ක��  ස�පාදනය  �  ඇත.  ඒ  ෙවලාෙ�  අතහ�නවා  �යන  එක 
 ෙනෙම�.  ඒ  තරමකට  අෙ�  මනස  �දාන�  ෙවලා  �ෙයනවා  �යන  එක�  ෙ� 
 ෙප�නා  ��ෙ�.  ඉ��  ෙ�ක  ඔයෙගා�ල�ට  උද�  උපකාර  ෙවනවා  ඉස්සරහට� 
 භාවනාවට.  ෙ�  භාවනාෙ�  අ�ථය  ෙමාක�  ද  �යන  එක�  ෙකෙන�ට  පැහැ�� 
 ෙවනවා. 
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 29/09/2023  - ෙමා්හය 
 Mohaya 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 22/09/2023  අමෘතය  9  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  එ�  අවසානයට  සඳහ� 
 කළ  ෙ�දනා,  පරාමාස,  භය  අග�  යන  �ෙකා්ණය  දැක,  ෙමෙස්  භව  ත�හාව  ඇ�ෙ�, 
 �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  මනා  ෙකාට,  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  ද�වා  ගලන  ධාරාෙව� 
 ෙපා්�ත  �  ඇ�ෙ�,  ගසාෙගන  යන  සැඩ  පහරකට  අ�  �  අය�  ෙම�  ම,  ජා�ය  ම 
 සනාථ කර�, එය ම අ�වා ග�, ය�න ෙමෙන� කළා. 

 ඉහත  �ෙකා්ණය  ද�න  අවස්ථාව,  7.2  බව  අ�  ද��.  7.2  වන  �ට,  ස්�ර  �  ෙදය� 
 ඇත.  �ම�  ද?  තමා  පව�නවා  ය�න  ස්�ර  ය.  [1]  එන��  තව  ඉ��යට  යම�  කළ  �� 
 බව  වැටෙහ්.  එය  �ම�  ද?  �පය  ගැ�ම  සඳහා  ය�  කා�යය�  කළ  ��  ද,  එය�. 
 ෙමයට  මෙනා්මය  කාය  අ�හැ�ම  අඩං�  ය.  �ප  න��  curve  එක  ෙම�  �මස�ෙ�, 
 7.7  වන  �ට  ෙ�දනාව  peak  එකට  ඇ��  ඇ�ෙ�,  ධාරාව  මනා  ෙකාට  ගල�ෙ�, 
 ය�  තැෙනක  �ට  �ය  ක��ත�  හරහා  යෙම�  ප��ෙ�  ද,  එෙස්  පැ�ම  ��  ෙ�. 
 ෙමෙස් තම උප�ා�� භවය ස���ණ කර ග�. 

 එතෙකාට  අ�  ද�නවා  ෙමතන  ෙ�  �ප  න��  curve  එක  7.1,  ඊට  පස්ෙස්  7.7 
 ෙවනෙකාට peak ෙවනවා. 8.2 ෙවනෙකාට මැ�ලා යනවා, �යන එක. 

 තව  ද,  උදැ�ල  1  සහ  උදැ�ල  2  එකට  බ�ධනය  වන  අවස්ථාව  තව�රට� 
 �මස�ෙ�,  ප�ඝා�සය  තම�  සඤ්ඤාව  ඔසවා  උද�  ෙදක  බ�ධනය  ��මට  �� 
 ෙද�ෙ�. 

 අ�  ඒක  බලලා  �ෙයනවා  ඔය  ආයතන  3  සටහ�වල,  ෙකා්�ව  4  සෑ�ම  �යලා,  බලලා 
 �ෙයනවා.  ඒ  �ය�ෙ�,  අ�ට  ෙ�නවා  ඔය  ප�ඝා�සය,  ෙ�දනා  සඤ්ඤාව  �යන 
 ෙ�ඛාව,  එතෙකාට  කබ�ංකාර  ආහාරෙ�  ඉඳ�  මෙනාසඤ් ෙචතනා  ආහාරයට  [2] 

 ෙකා්�ව 4 �යලා ල�� කරලා �ෙයනවා. 

 ෙමා්හය  �සා  ෙලා්භ  �ෙ�ෂ  වන  බව  දැන,  එන�  උදැ�ල  1  සහ  උදැ�ල  2  එකට 
 බ�ධනය  �ෙම�,  block  එක  සෑෙද�ෙ�,  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  ද�වා 
 ධාරාව  ��ම,  �ල�බත  උපාදානෙය�  ෙපා්�ත  �  ඇ�ෙ�,  ධාරාව  ෙහා��  ගල�.  කාම 
 �ත�ක ඇ� ෙව�. එය ජරා ෙ�දනා අස�පජාන ෙ�ඛාෙ� ල�� කර�. 
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 ෙමෙස්  ඇ�  �  ඇ�ෙ�  �ක  බව  ෙනාද�ෙ�  න�,  අස�පජානය  ඇ�  ෙ�.  එන� 
 ප�ඝා�සය  ම��  සඤ්ඤාව  ඔසව�.  සඤ්ඤාව  ෙ�තනාවට  හරස්  වන  අවස්ථා  ද  ෙම� 
 ඇ� �ය හැක. 

 උදාහරණ  වශෙය�,  ව�  බාස්  කබ�  �ව��  ෙ�සය�  හද�.  ඔ�  සඤ්ඤා  යන 
 ෙගා්ලයාට  �  කෑ�ල�  ෙ��න  යැ�  පවස�.  ෙගා්ලයාට  ෙහාඳ  �  ෙපෙන�.  න�� 
 ��ෙලා්  ගැ�මට  තර�  නර�  �ෙගන  යන  �  කැබැ�ල�  ෙ��නට  ��  ෙව�.  �ම� 
 �සා  ද?  ව�  බාස්  හද�ෙ�  කබ�  ෙ�සය�  �සා  ය.  ෙමෙස්  සඤ්ඤාව  ෙ�තනාවට 
 ���ධ �ය හැ� ය. එන�� ධාරාව ගල�. 

 දැ� නාමකාෙ� ප�ඝස�ඵස්සය වැටෙහ්. එන� සඤ්ඤාව ෙ�තනාවට ���ධ ය. 

 තව ද, 

 1  අ�  ජා�ෙ�  �ට  ��ඡා  ���  �ෙ�  න�  ජරාව  ෙ�.  ෙම��  නාමකාෙ�  ප�ඝස� ඵස් ස 
 අගය සෑෙ�. 

 2  අ�  ජා�ෙ�  �ට  අ��ඣා  �ෙ�  න�  �ක  ය.  අ��ඣාෙව�  ප�ඝා�සය  ඇ�  ව�ෙ� 
 නැවත� නාමකාෙ� ප�ඝස� ඵස් සය සෑෙ�. 

 3  අ�  ජා�ෙ�  �ට  ව�ාපාද  �ෙ�  ෙදා්මනස්සය  හටග�.  එෙස්  න�  ප�ඝා�සය  ඇ�ෙ� 
 නැවත� නාමකාෙ� ප�ඝස� ඵස් ස අගය සෑෙ�. 

 ත�හාෙව�  ජරා,  ��ඛ,  ෙදා්මනස්සය  යන  ��  අගය�  එක�  කර�ෙ�  ය.  �ක 
 එක� කර�ෙ�, �ක ම ඇ� ෙ�. 

 ෙම�  �ඛ  යන  වචනය  ෙකාෙහ්ව�  ගැ�  ෙගන  නැ�  න��,  එෙස්  ඇ�  ය�  අ�ද�ාව 
 පමණ� පවස�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  14/10/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ඉ��  අ�  ඔය  30/09/2023  සාක�ඡාෙ��  පැව�වා,  �ත�  න�  මෙනා්මය  කාය 
 අ�හැ�මට �දාන� ය. එම �රණය ගැ�මට අවශ� ක�� ස�පාදනය � ඇත 

 �යලා. ඉ�� ෙ� �රණය ෙ� අවස්ථාෙ� � ග�න එක� ෙනෙව�, ඕක, 7.6 � 

 තම� ඕක ග�ෙ�. 
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 2.  ඒ  ජරා  ෙ�දනා  අස�පජාන  ෙ�ඛාව,  ඒෙ�  අ�  අස�පජානය  ෙව�වට  සඤ්ඤාව 
 එතන ල�� කරලා �ෙයනවා. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 එතෙකාට  ඒක  තම�  භාවනාව.  ඉ��  ෙ�  භාවනාව  කළහම,  ෙ�  block  එක  ඔ�ෙ� 
 ඇ�ෙළ්  ඇ�  බව  වැට�ණා.  ඉ��  ෙමෙත�ට  ෙ�  diagram  එක�  එනවා,  අ�  ඒක 
 ෙදනවා.  ෙකෙන�ට  �තාග�න  ��ව�  දැ�  ෙ�  ඔ�ෙ�,  අ�  ද�නවා  නළෙ�  ව� 
 පැ�ත  ස�  ඉ��ය  ල��  කරන  තැන,  එතන  අ�  සඤ්ඤාව  �යලා  �යාග�ෙතා�, 
 ඊළඟට  පරාමාසය,  ද��  කන  හැ�යට  ග�ෙතා�,  ඒ  ෙදක  හරහා  අ�ට  ෙ�ඛාව� 
 අ��න ��ව�, සඤ්ඤාෙ� ඉඳ� පරාමාසයට උදැ�ල 1. 

 ඒ  වෙ�  ම  අෙ�  ඔ�ෙ�,  නළෙ�  ද��  පැ�ෙ�,  ඒ  �ඥා  ඉ��ය,  එතන  අ� 
 ෙ�තනාව  �යලා,  ල��  කරග�ෙතා�,  එතන  ඉඳ�  ෙ�  ව�  පැ�ෙ�  කන,  එතන 
 ෙ�දනාව  �යලා  ල��  කරලා  ඒ  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ඒ  ෙ�තනාවට  ෙ�ඛාව�  ල�� 
 කරග�න  ��ව�.  එතෙකාට  ෙ�  ෙදක  කැෙපන  තැන  තම�  �ඤ්ඤය,  ඒක  හරහා 
 තම�  ඔය  ප�ඝා�සය  �යන  ෙ�ඛාව,  ඒක  ෙ�  නළෙ�  මැ�දට  එන  ��හට 
 ඇඳග�න ��ව�. ඒ diagram එක බැ�වහම පැහැ�� ෙව�. 

 එතෙකාට  ෙ�ෙ�  �ෙය�ෙ�  ෙමාක�  ද,  ෙ�  සඤ්ඤා  යන  තැනැ�තා,  ෙගා්ලයා 
 ද��  කෙන�,  ඒ  �ය�ෙ�  පරාමාසෙය�  අස�.  ඔ�ට  වැර�  හැ��  ඇත.  එන� 
 ව�  බාස්  ��ව  ප�යට  �  කෑ�ල  ෙගන  එන  සංස්කාරය  කළ  ��  නැ�  න��,  වැර� 
 වැට��  ඇ�  �සා  එෙස්  ��ම  ෙහාඳ  ය�  වරදවා  වටහා  ග�  �සා,  එයාෙ�  ප�ය  හ� 
 හ�බෙවනවා  �යලා,  එම  �  කෑ�ල  ෙගන  ඒම  �ත�ෙ�  න�  වැටෙහ්.  ව�  බාස්ට 
 ෙ�දනාව  අවශ�ව  ඇත.  ව�  කන.  �ම�  �සා  ද?  අ�  අය  ෙහාඳ  ය�  පවස�ෙ� 
 න�  පමණ�  ඔ�  ස��  වන  �සා  ය.  ෙමය  නැ�  න�  ආඩ�බර  �ය  ෙනාහැක.  ඒ 
 �සා ය. 

 ෙමම  ෙදක  මැ��  �ඤ්ඤය  දැෙනන  ස්ථානෙ�  �ට  ප�ඝා�සය  ල��  කළ  ජරා 
 ෙ�දනා  අස�පජාන  ෙ�ඛාව,  නළල  මැද  ද�වා  ඇඳග�න.  3D  ෙලස  ��ෙම� 
 පමණ� ෙ�දනාව, ජරා ෙ�දනා අස�පජාන ෙ�ඛාව මත ය� වැටෙහ්. 

 ඒ  �ය�ෙ�  ෙකාළයට  ල�බකව  උඩ  අතට  ල��  කළ  ෙ�දනාව.  ෙමම  ෙ�ඛාෙ� 
 උදැ�ල  1  සහ  උදැ�ල  2  එකට  බ�ධනය  වන  තැන,  ෙමාළය  �ළ  ඇත.  එය 
 �ඤ්ඤය  දැෙනන  ස්ථානය  වන  අතර,  එය  plasma  (cerebrospinal  fluid  -  CSF) 
 ෙලස හ��ව� ලබ�. 

 නළල  මැද  ෙමා්හය.  ඵල  ��තය  නැංෙවන  �ට  ෙමය  ඉව�  �ම  �සා  එය  ත�� 
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 දැෙන�ෙ�, ව��වර ෙමා්හය පැ�ෙණන �සා ය. 

 එතෙකාට  ෙ�ක  ෙබාෙහාම  ��ෂ්ට  භාවනාව�.  ෙ�ක  එක  එක  ඔය  ප�  ධ�මය� 
 එ�ක  ෙ�ක  කළහම  එෙහම  ඔ�ෙ�  එක  එක  ආකාරයට  එෙහම  �ඛ  ස�තව  දැ�ම 
 එෙහම ඇ� ෙවනවා. එතෙකාට ඒක තම� �ය�න �ෙය�ෙ�. 
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 06/10/2023  - අ��ඣා 
 Abhijjā 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 29/09/2023  ෙමා්හය  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  එ�  සඳහ�  කළ  ෙමා්හය 
 �සා  ෙලා්භ  �ෙ�ෂ  වන  බව  දැන,  එන�  උදැ�ල  1  සහ  උදැ�ල  2  එකට  බ�ධනය 
 �ෙම�,  block  එක  සෑෙද�ෙ�,  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  ද�වා  ධාරාව  ��ම, 
 �ල�බත  උපාදානෙය�  ෙපා්�ත  �  ඇ�ෙ�,  ධාරාව  ෙහා��  ගල�.  කාම  �ත�ක  ඇ� 
 ෙ�, ය�න �� කළා. 

 ආයතන  3  සටහ�වල  හය  වන  ��වට  මනස  ෙයා�  �ණා.  කාම�ඡ�දය  ෙකෙස් 
 ඇ�ව�ෙ� ද? 

 * අ��ඣාෙව� ෙදා්මනස්ස 

 * �යය�ෙග� �ෙයා් �ම, මන�� යම� එක� ��ම, ඒෙක� කාම�ඡ�දය. 

 *  ��ෂයාෙ�  සංක�පය  ���  උප�  රාගය,  කාම  ෙ�.  [1]  අ�  �  තෘ��ය  සඳහා  තම 
 මන�� �ල� ��ම �ස� කාම�ඡ�දය. 

 * කාම�ඡ�දෙය� උපාදාන, ඒෙක� භවය. 

 * දැ� භවය �සා අ� ඉ�න ඕ� ය� පවසනවා. භවෙය� ජා�ය. 

 ෙ�  �ය�ල,  උදැ�ල  1  සහ  උදැ�ල  2  එකට  බ�ධනය  �ෙම�,  block  එක  සෑ�ම 
 �සා  ය.  ප�ඝා�සය  සඤ්ඤාව  එස�ම  �සා  �  බ�ධනය  ම��.  ආයතන  3  සටහ�වල 
 පස්  වන  ��ෙ�  �  අ��ඣාව  ඇ�  �මට,  ෙමය  “මාෙ�  ෙ�වා”  යන  ��ඡා  ���ය  ��ය 
 �� ය, ය�ෙව� සාක�ඡා කළා. 

 එතෙකාට  අ�  ද�නවා  ජරා  ෙ�දනා  අස�පජාන  ෙ�ඛාව,  ඒෙ�  පහළ  ප�ඝා�සය 
 �ෙයනවා. ���ය ඇ� ෙව�න න� ආධාරකය ��ය �� ය. 

 * ප�ඝා�සය ම�� අ��ඣාව. 

 * අ��ඣාව ම�� ප�ඝා�සය. 

 * එෙහම න� අ��ඣා සහ ප�ඝා�සය අතර ෙවනස �ම� ද? 
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 ��වාණයට  යන  ෙකෙන�ට  ය���  බාධාව�  ෙවනවා  න�  එය  ඔ�ට  අවැඩ�  ය� 
 ���යා  පවසා  ඇත.  ෙමය�  අ��ඣාව.  ��වාණයට  යන  ��ගලයාට  ඇස,  කන, 
 නාසය,  �ව,  ශ�රය  යන  ආයතන  පහ  �සා  ස්ප�ශය�  ඇ�  ෙවනවා  න�,  අ��ඣාව 
 ෙමය�.  අවැඩ  ෙමය�.  බාධාව  ෙමය�.  එන�  ස්ප�ශය  ම��  වන  අ��ඣාව  ෙමය�. 
 අවැඩ ෙමය�. බාධාව ෙමය�. 

 ස්ප�ශය  ළඟ  �  වන  අවැඩ  ��  කර�ෙ�,  ඉතා  ම  සැන�ම�  ඇ�  �ය.  ප�ඝා�සය 
 නැත. නළල මැද ��ම tension එක� නැත. ෙමය ෙමා්හය ෙනාපැ�ෙණන �සා ය. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  14/10/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  සංක�ප රාෙගා ��සස්ස කාෙමා. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙ�  භාවනාව  කරනෙකාට  අර  උදැ�ල  1,  2  බ�ධනය  ෙවන  තැන  ෙමාළය 
 �ළ  ඇත.  එය  �ඤ්ඤය  ස්ථානය  වන  අතර,  එය  plasma  ෙලස  හ��ව�  ලබ� 
 �යන  එක  එෙහම  ඒක  ��  �ණා.  ඉ��  ඒකට  තම�ෙ�  මනස  ෙයා�  ෙවලා 
 �ෙයනවා  න�  අර  වාෙ�  අර  සැන��  ස්වභාවය�  ඒ  ��හට  එනවා,  ෙමා්හය 
 එ�ෙ� නැ�ව. 
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 13/10/2023  - ආෙනඤ්ජ �හාර 
 Āneñja Vihāra 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 06/10/2023  අ��ඣා  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  එ�  සඳහ�  කළ  ෙමා්හය 
 �සා  ෙලා්භ  �ෙ�ෂ  වන  බව  දැන,  එන�  උදැ�ල  1  සහ  උදැ�ල  2  එකට  බ�ධනය 
 �ෙම�,  block  එක  සෑෙද�ෙ�,  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  ද�වා  ධාරාව  ��ම, 
 �ල�බත  උපාදානෙය�  ෙපා්�ත  �  ඇ�ෙ�,  ධාරාව  ෙහා��  ගල�.  කාම  �ත�ක  ඇ� 
 ෙ�, ය�න �� කළා. 

 ෙ�  �ය�ල,  උදැ�ල  1  සහ  උදැ�ල  2  එකට  බ�ධනය  �ෙම�,  block  එක  සෑ�ම 
 �සා  ය.  ප�ඝා�සය,  සඤ්ඤාව  එස�ම  �සා  �  බ�ධනය  ම��.  ���ය  ඇ�  ෙව�න 
 න�  ආධාරකය  ��ය  ��  ය.  ප�ඝා�සය  ම��  අ��ඣාව.  අ��ඣාව  ම�� 
 ප�ඝා�සය. 

 එෙහම න� අ��ඣා සහ ප�ඝා�සය අතර ෙවනස �ම� ද? 

 ��වාණයට  යන  ෙකෙන�ට  ය���  බාධාව�  ෙවනවා  න�  එය  ඔ�ට  අවැඩ�  ය� 
 ���යා  පවසා  ඇත.  ෙමය�  අ��ඣාව.  ��වාණයට  යන  ��ගලයාට  ඇස,  කන, 
 නාසය,  �ව,  ශ�රය  යන  ආයතන  පහ  �සා  ස්ප�ශය�  ඇ�  ෙවනවා  න�,  අ��ඣාව 
 ෙමය�.  අවැඩ  ෙමය�.  බාධාව  ෙමය�.  එන�  ස්ප�ශය  ම��  වන  අ��ඣාව  ෙමය�. 
 අවැඩ  ෙමය�.  බාධාව  ෙමය�.  ස්ප�ශය  ළඟ  �  වන  අවැඩ  ��  කර�ෙ�,  ඉතා  ම 
 සැන�ම� ඇ� �ය. ප�ඝා�සය නැත. 

 භාවනාව  අවසානයට  අක��ඨ  ම�ඩලයට  කෘතඥතාවය  පළ  කර�ෙ�,  මම  ඈත  �ට 
 එෙස්  කරන  බව  වැට�ණ.  එය  එෙස්  ය  ය�  ���යව�  පැව�වා.  මම  අ�පයට  �ෙ� 
 ෙකෙස් ද? 

 1  ��  ධ�මය�  ම��.  ස්ප�ශය,  ප�ඝා�සය  සහ  ෙමා්හය  යන  ධ�මතාවය�  ෙහා�� 
 මනෙස්  පැව�ම  �සා  ය.  ෙමය  අ�  අයට  �මට  මතක  තබා  ගැ�ම  සඳහා  �� 
 කර�ෙ� අ�පය ඇ� �ය. 

 2  තව  ද  භාවනාව  කරන  �ට  �,  ව�  බාස්  සහ  ෙගා්ලයාෙ�  කතාව  ��  කර�ෙ�,  එන� 
 සඤ්ඤාව  ෙහාඳ  �  ��ව�,  ෙ�තනාව  යන  ව�බාස්  කබ�  ෙ�ස  හදනවා  ය�න  �� 
 කර�ෙ� එය ක�ම භවය බව, ���යා පැව�වා. 
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 ෙමම  ධ�ම  ෙදෙක�,  1  බලපෑම  මත  අ�ප  �ම  ද,  2  �සා  පැව�ම  ද,  ය�න  ��ෙ�. 
 “�ප  සඤ්ඤානං  සම��කමා,  ප�ඝ  සඤ්ඤානං  අ�ථ�ගමා.  නාන�ත  සඤ්ඤානං 
 අමන�කාරා, අන�ෙතා ආකාෙසා�.” ය�න �� �ය. 

 ෙමා්හය  ඉව�  ව�ෙ�  න�  කාමරාග  අ�සය  හරහා  සඤ්ඤාව  �ඛ  ය�  ෙනා�ය�. 
 වාමාව�ත ව ෙදා්ලනය ෙනාෙ�. �ල �ඤ්ඤත පැහැ�� ��ම මතක ඇ�ෙ�? 

 නැවත  මත�  කර  ග�නවා  න�,  නාන�ත  සඤ්ඤානං  අමන�කාරා  �ය�ෙ�  අ� 
 �ඤ්ඤාණෙ�  �ෙයන  ෙ�  ෙමෙන�  කර�ෙ�  නැ�ත�,  තම�ට  නාන�ත  සඤ්ඤානං 
 අමන�කාරා �යන එක ෙවනවා. 

 කබ�ංකාර  ආහාරය  ඉඳ�  සඤ්ඤා  ෙ�තනා  එෙහම  ෙවලා  තම�  අ�  �ඤ්ඤාණයට 
 එ�ෙ�,  ආවට  පස්ෙස  ආප�  අ�  කබ�ංකාර  ආහාරයට  ය�ෙ�  නැ�  ෙව�න  ඕන. 
 උදාහරණ  වශෙය�  තා�තා  ෙකෙන�  වයසට  ���ලා,  තම�ෙ�  ද�ව�ට  බාර 
 ෙදනවා  business  එක,  �තා  ෙ�  කෑ�ල  කර�න,  �ව  ෙ�  කෑ�ල  කර�න,  ෙ�  �තා 
 ෙ� කෑ�ල කර�න, ආ� වශෙය�. 

 ඉ��  ඔය  එක  �ෙත�ට  �ෙව�ට  බැ�  �ණ�,  එ�ෙකෙන�  හ�  කරනවා  න� 
 business  එක  �වනවා.  �තාලා  �වලා  ��ෙ�  සඤ්ඤා  ෙ�දනා  වාෙ�  ෙ�ව�.  ෙම� 
 �ම�  ව�ෙ�  ද?  �පෙ�  ජරාව  �සා  �ඤ්ඤාණය  ජරා  ෙවලා.  ෙමය  පළවන  ර�ම 
 ෙලස  ගත  ��  ය.  [1]  ඉ��  �ඤ්ඤාණය  ජරා  �ණාට  පස්ෙස්,  ඒක  �සා  නාම  �ප 
 ෙකාටස්  කරා  ගම�  කරනවා.  එතෙකාට  ඒවට  ය�ෙන  නැ�  ෙව�න  ඕන.  එතෙකාට 
 ඒ  �ය�ෙ�  ද�ණට  ���ලා  ව�  පැ�තට  ��ත  ගානවා  වෙ�  එ�නැ�  ෙව�න 
 ඕන. ඒක තම� නාන�ත සඤ්ඤානං අමන�කාරා. 

 ඊළඟට  ප�ඝ  සඤ්ඤානං  අ�ථ�ගමා.  ප�ඝය  �ය�ෙ�  ඇහැ�  �පය�  ගැ�ෙනා� 
 ප�ඝය.  අෙ�  �යට  තරහ  ය�ෙ�  ෙමාකද?  එයාෙ�  රස  අං�ර  ���ලා.  එතෙකාට 
 එයා  ඉ�ල�ෙ�  රස  කෑම  ෙ�  ද?  ඉ��  ඒවා  හ�බ�ෙණා�  ෙමාකද  ෙව�ෙ�,  �කට 
 තම�  ප�  ෙව�ෙ�.  �යා  ජරාවට  ප�  ෙවලාෙ�  �ෙය�ෙ�  එෙහම  න�  ෙ�  ජරාව 
 �යන  එක  අ�න�දනා  කර�ෙ�  නැ�  ෙව�න  ඕන.  එන�  ප�ඝා�සය  ම�� 
 ඔසවන  සඤ්ඤාව  අ�න�දනා  කර�ෙ�  නැ�  ෙව�න  ඕන.  එන�  ��ලය 
 කැරක�මට  ��  ෙදන,  ජරා  ෙ�දනා  අස�පජාන  ෙ�ඛාව  �ෙ�  උඩට  ගම�  ෙනාකළ 
 �� ය. 

 �ප  සඤ්ඤානං  සම��කමා.  �පය  �ඩා  ෙවනවා  න�  �පය  ඉ�මව�න  ��ව�.  අ� 
 ��ෙය�  �හා  බැ�වහම  අහක  බලා  ග�නවා.  අ�ෙය�  �හා  බැ�වහම  උෙ� 
 ෙහාඬවැල  ෙමෙහම�  ආ�  වශෙය�  �ත  අ�ලනවා.  ��යාෙ�  ගත  ��ත�  නැහැ, 
 insignificant. 
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 ෙම�  �  ෙදා්ලනය  සටහෙ�  8.2  ෙනා�ම  සඳහා  කරන  ය�  වෑයම�  ෙ�  ද,  එය 
 ෙගා්ලයාෙ� අකමැ�ත ෙලස ගත �� ය.  [2] 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  28/10/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  අ��ජා ප�චයා ස� ඛාරා, ස� ඛාර ප�චයා �ඤ්ඤාණං. පළෙව� ර�ම - �භ. 

 2.  ඉ��  ෙ�ක  ෙකෙන�ට  �ත�න  ��ව�  අ�ෙය�  වෙ�  ෙලා�  ෙදය�  හද�න 
 ��ව�  හැබැ�  හද�න  ය�ෙ�  ��ෙය�  වෙ�  �ඩා  ෙදය�  ය�  අකමැ�  ෙවනවා 
 �යලා. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 එතෙකාට  ෙ�කට  තව  �ක�  එක�  කරනවා  න�,  පළෙව�යට  �ය�න  ��ව� 
 ෙමා්හය  ඉව�  ව�ෙ�  �ඛ  ය�  ෙනාපවස�.  ෙදව�ව  ප�ඝ  සඤ්ඤා  ෙනාමැ�  න� 
 ජරාව  අ�න�දනා  ෙනාකර�.  ��  ෙව�ව  ෙගා්ලයාෙ�  අකමැ�ත  සංස්කාර  ��මට 
 අකමැ�ත  ඇත.  �ම�  �සා  ද?  ජරා  �  ගැ�මට  ��  �  ඇත.  එය  �ව��  �ටත  ය. 
 ෙමෙස් �මස�ෙ� �ඤ්ඤාණ ධාරාව ඉතා slow ව�ෙ� ය. 

 අක��ඨ  ම�ඩලයට  කෘතඥතාවය  පල  කර�ෙ�,  නම  �ය�ෙ�,  වචන  අතර 
 gap  එක  ෙබාෙහා්  ය.  ෙමය  ෙම�තාව  සහ  ක�ණාව  සමඟ  ��  ෙ�.  ෙමය  අ�ද�ා 
 ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  ෙහා්  කාම  ආ�ව  �ට  අ�ද�ා  ආ�ව  ෙනා�ම  �සා  ය�  ���යා 
 පැව�වා. 

 ෙමම භාවනාව කර�ෙ� ෙදාර ෙපා�ල සෑ�ම මනා ෙකාට වැටෙහනවා. 

 ඊළඟට  ප�ඝ  සඤ්ඤානං  අ�ථ�ගමා,  ��ලය  කැර�මට  ��  ෙදන  ජරා  ෙ�දනා 
 අස�පජාන  ෙ�ඛාව  �ෙ�  උඩට  ගම�  ෙනාකළ  ��  ය.  ෙම�  ෙකෙස්  ��ලය 
 වාමාව�ත  ව  කැරකැ�ම  ��  ෙ�  ද?  ෙපා්ත�ය  ��  සටහ�වල  ��  ෙව�  ර�ම,  �ඛ 
 ය�න  �ම�වා.  �භයට  �ත�  එක�  කරලා  �ඛ.  එෙස්  න�  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම 
 ආ�ව,  area  6  �ට  සරසංක�ප  area  එකට  පැ��ම  �මස�න.  ෙමෙස්  ව�ෙ� 
 පහළ  ධාරාව  ගැ�ම  ව�ෙ�  ජරා  ෙ�දනා  අස්�පජාන  ෙකා්�ෙ�,  ජරා  ෙ�දනා 
 ෙකාටස  ජල  පහර  �සා  ඉස්�ම  ව�ෙ�  ය�  ෙස්  ද,  එෙස ්  ම  ධාරාව  ගැ�ම  �සා 
 ඔසව�.  එ�ට  ��ලය  වාමාව�ත  ව  කැරකැ�ම  ��  ෙ�.  හ�යට  අර  lever  එක� 
 දාලා  lever  එෙ�,  ජරා  ෙ�දනා  ෙකාටස  ව�ර  පාෙර�  උඩට  ඉස්�වහම  අ�� 
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 කෑ�ල කැරෙකනවා වෙ�. එතෙකාට ඒක තම� �ය�න �ෙය�ෙ�. 
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 20/10/2023  - ෙදාර ෙපා�ල 
 Door Bar 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 13/10/2023  ආෙනඤ්ජ  �හාර  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  එ�  �  ෙදාර  ෙපා�ල 
 සෑ�ම  මනා  ෙකාට  වැට�ණ.  එතන  diagram  එක�  අ��න  ��ව�  අ�  ඒක 
 ෙදනවා.  [1] 

 1  සංස්කාර  �ත�ෙය�  වන  �ඤ්ඤාණ  �සා,  ෙදා්ලනය  සටහන  ද��ණාව�ත  ව 
 කැරකැ�ම  ��  ෙ�.  තම  ශ�රෙ�  එක  උර�ස�  පා�  �  ප�ව,  �ලනය  ��ම  සඳහා 
 අ��  පැ�ත  පා�  කර�ෙ�  ෙකෙස්  ද,  එෙස්  ම  �ඤ්ඤාණ  ප�චයා  නාම�පං  ෙලස 
 වන  �යාව�ය  ඇ�  ෙ�.  සංස්කාර  �ත�ෙය�  වන  �ඤ්ඤාණ  පළ�ෙව�  ර�ම.  �භ 
 ය�  පරාමාස  �ට  ඉදංස�චයට  ඇෙද�ෙ�,  ඒ  සමඟ  �ඤ්ඤාණයට  ජරාව  එක�  �ම  �� 
 ෙ�.  �ඤ්ඤාණය  ජරා  �ණාට  පස්ෙස්,  ඒක  �සා  නාම�ප  ෙකාටස්  කරා  ගම� 
 කරනවා.  එම��  �ඤ්ඤාණ  ප�චයා  නාම�පං  ෙලස  වන  �යාව�ය  ඇ�  ව�ෙ�, 
 ෙකාළ පා�� ල�� කළ ෙදාර ෙපා�ල සෑෙ�. 

 2  ��ලය  සටහන  �මණය  ව�ෙ�  ෙ�දනා  අගෙයා්  ෙ�තනාව  ද�වා  ගම�  කර�. 
 ෙම�  ය�  බැස  ගැ�ම�  ෙ�  ද,  ෙ�තනාව  ���  සඤ්ඤා  අගය  සනාථ  ��ම  �� 
 ව�ෙ�, 6.4 වන �ට ක� පා�� ද�වා ඇ� ෙදාර ෙපා�ල සෑෙ�. 

 3  �ප  ෙ�දනා  ෙ�තනා  cone  එක  (anticlockwise)  වාමාව�ත  ව  කැරක�ම  �� 
 ව�ෙ�,  �ප  අගෙයා්  ෙ�තනා  ද�වා  ගම�  කර�.  ෙමය  7.4  අවස්ථාව  වන  අතර 
 එම��  මමංකාර  ස�ත  උඩ,  ර�  පා��  ද�වා  ඇ�  ෙදාර  ෙපා�ල  ෙකාටස  සෑෙ�. 
 ෙම��  අන��ව  ය�  භවය�  ෙකෙර�  �රණය�  -  සංස්කාර  අ�ෙමා�ඛ  ඇ�  ද,  එය 
 හට  ගැ�ම  සමඟ,  ජා�ය  සනාථ  ෙ�.  එම��  පහළ,  කහ  පා��  ද�වා  ඇ�  ෙදාර 
 ෙපා�ල ෙකාටස සෑෙ�, 8.2. 

 ෙමම  ෙදාර  ෙපා�  �ෙන�  එක�ව  ස�කාය  ���  (ක�  පාට)  ����ඡා  (ෙකාළ  පාට) 
 �ල�බත  පරාමාස  (ර�  සහ  කහ  පාට)  ය�ෙව�  තථාගතය�  වහ�ෙස්ලා  න�  කර� 
 ලබ�. ෙමම ෙ�්ෂ්ඨ ධ�මය �ක ගත �� ය. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 සාක�ඡාව -  28/10/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  Driving  force  4  diagram  එක,  එතෙකාට  ඒෙක,  ක�  පාට,  ර�  පාට,  ෙකාළ 
 පාට ආ� වශෙය� ඒ ෙදාර ෙපා� �න� එතන ෙප�නා �ලා �ෙයනවා. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ෙ�කට  තව  �ක�  එක�  කරනවා  න�,  �ක�  ��වට  ෙගාඩ�  එක�  කර�න 
 �ෙයනවා.  ෙමම  ෙදාර  ෙපා�  �න  �ළ,  �ප  ජරා  අගෙයා,්  ෙ�දනා  ජරා  අගෙයා,් 
 සඤ්ඤා  ජරා  අගෙයා්,  ෙමෙත��  �ත�න  ඕන  අර  ෙගා්ලයාට  �ණ  ෙ�  ��  කර�න, 
 �ඤ්ඤාණ  ජරා  අගෙයා්,  සංස්කාර  ජරා  අගෙයා්,  යන  �ය�ල  ස�තව  භය  අග�  � 
 ෙදාර ෙපා�ල ද��ෙ� නළල cool �ය. 

 6.4  ක�  පාට  ෙදාර  ෙපා�ල,  �ෙ�ෂය  �ට  7.4  ර�  පාට  ෙදාර  ෙපා�ල  �ෙ�ෂය.  අ� 
 ඔය  07/08/2020  ��බාන  භාවනාෙ�  ෙප�නලා  �ලා  �ෙයනවා.  6.4  �  ප�ව 
 �ෙ�ෂය පළ�ව ඇ� ෙවනවා, ව�ාපාදය ෙදව�වට. ඒ �ය�ෙ� 7.4 � ප�ව. 

 ෙමතන  ඉ��යට  ෙදන  භාවනාව�  �ෙයනවා,  ෙ�  ෙනාවැ�බ�  24  ෙව�දා  ඒෙක� 
 ප�ව  බැ�ෙවා��  ඔතන  ෙප�වනවා,  ඕක  අ�  වාහනය�  බවට  ප�  ෙවනවා  ෙ� 
 ��හට  ෙ�  diagram  එක  ���ලා.  ඒෙක  axle  එක  කැෙඩනවා.  කැ�ම  ෙ�නවා. 
 සඤ්ඤා ෙ�දනා ෙදක ම ��රනවා, හදන කබ� ෙ�සය �සා. 

 නැවත�  �ය�න  ��ව�,  ෙ�  8.2  කහ  පාට  ෙදාර  ෙපා�ල,  ව�ාපාදය.  7.7 
 සංස්කාර  ජරා.  7  ර�ම  ස���ණ�,  ව�ාපාදය.  ෙම�  �  සංස්කාර  �ත�ෙය� 
 �ඤ්ඤාණ  ව�ෙ�  සංස්කාර  ජරා  �සා  ව�ාපාදය  ව�ෙ�  ය.  ෙමය  ��  ව�ෙ�  8.2 
 � බව ���යා පැව�වා. 

 6.4  �  අ�  යම�  හද�ෙ�  torch  එක  අ�ලනවා  වෙ�,  ඒක  ද�නවා  ඔයෙගා�ෙලා.් 
 �ත�  ය�  ඇ��මට  ප�ව,  7.4  වන  �ට  ඊතලය  �සා  කැ�  යෑම.  දැ�  අ�ට  ෙ�නවා 
 6.4  �  හදනවා,  7.4  ෙවනෙකාට  කැ�ලා  යනවා.  ෙමය  ස�දය  ඇත.  වය  ධ�මා,  ��ම 
 ඇත  ය�ෙව�  වැටෙහනවා.  අර  සංස්කාර  අ�ෙමා�ඛ  අවස්ථාෙ�  �,  එෙත��  ම� 
 �සට යන අවස්ථාව �� කර�. එතැන � කාමය වරදවා හැ��මට �ත�. 

 ෙපර  ෙ�තනා  සහ  දැ��  ෙමය  කර��  පව��.  ෙපර  ද  කෙළ්  ය,  එ��  පැව�ණ. 
 සාෙඨය�  යන  වංචාව,  අපර  ෙ�තනා.  ෙමම  ෙදක  ගැළ�ම  ව�ෙ�  න�  �රණය 
 ගැ�ම �� ෙ�. 

 ඉ��  ඔයෙගා�ල�  ද�නවා  ඔය  05/08/2022  ��බාන  භාවනාව  අ� 
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 15/04/2022  තම�  සංස්කාර  අ�ෙමා�ඛ,  05/08/2022  ඒක  නැවත�  ෙප�නා 
 �ලා  �ෙයනවා,  diagram  එක�  එ�ක.  ඒ  diagram  එෙ�  ෙප�නනවා  ඒ  ෙ�තනා 
 ෙකෙර�  උෙප�ඛාව  �මසන  අවස්ථාෙ�  �  ����ඡාව  ඇ�  අවස්ථාෙ�  � 
 ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය  පරාමාසකායග�ථෙය�  ෙව�  වන  බව  සාක�ඡා 
 කර ඇත. 

 ෙපර  ෙ�තනා  සහ  අපර  ෙ�තනා  ගැළ�ම  ෙනාව�ෙ�  න�  �රණය  ගැ�ම  ප�වට 
 ක�  දැ�ම  ��  වන  බව  ෙප�නා  �  ඇත.  ෙම�  �රණය  ය�  සංස්කාර  අ�ෙමා�ඛය 
 ෙ�. 

 ෙපර  ෙ�තනාව  ෙ�දනාව  හා  ස�බ�ධ  ය.  එන�  ���  �ලය�  ෙසාය�.  අපර 
 ෙ�තනාව සංස්කාර හා ස�බ�ධ ය. ෙමය ලාභය ෙසාය�. ෙම� ලාභය ෙසාය�. 

 7.4  ර�  පාට  ෙදාර  ෙපා�ල,  �ෙ�ෂය.  ෙමම  ෙදාර  ෙපා�ල,  ෙ�තනා  සමඟ  බැෙඳ්. 
 8.2  කහ  පාට  ෙදාර  ෙපා�ල,  ව�ාපාදය.  ෙමම  ෙදාර  ෙපා�ල,  අපර  ෙ�තනා  සමඟ 
 බැෙඳ්. ෙහාඳට �තලා බල�න ෙබාෙහාම ලස්සන�. 
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 27/10/2023  - අමෘතය 10 
 Amurthaya 10 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 11/08/2023  අමෘතය  3  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  �ඤ්ඤාණ  ප�චයා 
 නාම�පං  යන  ධ�ම  ෙකාටස  �යා�මක  ෙ�.  ෙදා්ලනය  වාමාව�ත  ව 
 (anticlockwise)  කැරකැ�ම  ��  ෙ�.  ෙම�  උපාදාන  වශෙය�  අ�තවාද  උපාදානය 
 ගත  ��  ය,  යන  ධ�මතාවය  ��  කර�ෙ�  ෙකාළ  පාට  ෙදාර  ෙපා�ල  පමණ�  ඉ�� 
 �,  ෙදාර  ෙපා�ෙල�  ව�  පැ�ෙ�  ධ�මෙයා,්  �ප  ෙ�දනා  සඤ්ඤා  ජා�  ආ�  �ය�ල 
 මැ�  �යා.  ව�  ඇස  ඇ�ණ.  ඉතා  සැන�ම�  දැ�ණ.  ෙමය  ��  �ෙ�,  අ�තවාද 
 උපාදාන q ෙ�ඛාව සහ ��� උපාදාන b ෙ�ඛාව� �මසන �ට � ය. 

 �ඤ්ඤාණෙ�  ���මට  ��  �  සංක�පය  50%  පාර,  �ඤ්ඤාණ  �ත�ෙය�  නාම  �ප 
 �මට �� ෙදන �ධාන කාරණය බව අ� ද��. 

 ෙම�  �  ���  ස�ලෙය�  කැරෙක�ෙ�,  ��ලය  diagram  එක  වාමාව�ත  ව 
 (anticlockwise)  කැරකැෙ�.  ෙමයට  40%  පාර  බලපා�.  ���  අ�සය  ම��  එය  �� 
 කර�  ලබ�.  ඒ  �සා  ය.  ෙම�  �  උපාදාන  වශෙය�  ���  උපාදානය  ගත  ��  ය  ය�න 
 �මස�ෙ�,  ෙමා්හය  පැ�ෙත�  බල�ෙ�,  �ම�  ෙපර  �  ද?  ඒ  �ය�ෙ�  අ�තවාද 
 උපාදාන  කාම  උපාදාන  ���  උපාදාන  යන  ��ෙවළ  ද,  නැ�  න�  අ�තවාද  උපාදාන 
 �ට  ���  උපාදාන  ද,  යන  අදහස  �මස�ෙ�,  ���  ස�ලෙය�  කැරෙක�ෙ�  ෙම�  � 
 අ��  ����  සකස්  ව�ෙ�  ය.  ෙමය  ���  උපාදාන  සකස්  �ම  ෙලස  ගත  ��  ය. 
 ෙම� � අ�තවාද උපාදානෙය� ��� උපාදාන �ම �� ෙ�. 

 දැ�  නැවත�  50%  පාර  සංක�පය,  ෙමයට  එක�  �ම  සඳහා  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම 
 ආ�ව  �ම  ��  ෙ�.  ෙමය  6.4  �  ප�ව  ය�  ���යා  පැව�වා.  ෙමය  ෙමෙස ් කැරක�ම 
 ෙහාඳ  ය�,  �ඛ  ය�,  අ�මත  ��ම  සඳහා  ය.  �ඛ  ය�  හැ��  ඇ�  න�,  අනාගත  භවය 
 දැ�ව  ගැ�ම  ��  ෙ�.  එම��  �ල�බත  උපාදානය  සකස්  ෙ�.  ෙමය  ��  කර�ෙ� 
 ෙමා්හය  ම  ගලනවා  ය�  වැට�ණ.  ෙමතනට  diagram  එක�  එනවා,  අ�  ඒක  ෙදනවා. 
 ඒ  diagram  එෙ�  නම  �න�භව.  ඒෙ�  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  ද�වා  ඇඳ  ඇ� 
 ර�  ෙ�ඛාව  �මස�න.  භවෙ�  යෑෙ�  බලපෑම  ර�  ෙ�ඛාවට  ඇත.  ෙමය  ��ෙ� 
 �ෙබන  තා�  ක�  ෙදාර  ෙපා�ල  නැත.  නළෙ�  තද  ග�ය  නැත.  ඉතා  ම  සැන�� 
 ස�ත ය. අතහැ�ම ��ය �� ය. 
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 “අ��ජා  හයං  මහාෙමාෙහා,  ෙය�දං  සං�තං  �රං.  ��ජාගතාච  ෙය  ස�තා, 
 නාග�ඡ�� �න�භව��.” යන ගාථාව �� �ය.  [1] 

 ෙම�  �  �ල�බත  උපාදානය,  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  ද�වා  ය�  ධාරාව�  ගල� 
 ද,  එය  ෙපා්ෂණය  කර�  ලබ�.  ඒ  �සා  අ�තවාද  උපාදානෙය�  කාම  උපාදාන  ඇ� 
 ෙ�  ය�  පවස�.  ෙමෙස්  ���  ආ�ව  පළ�ව  �ම�,  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව 
 ෙදව�ව  ��  ව�ෙ�,  �ප  ෙ�දනා  ෙ�තනා  cone  එක  වාමාව�ත  ව  (anticlockwise) 
 කැරකැ�,  �පය  ෙ�තනා  ද�වා  පැ�ෙ�.  ෙම�  උපාදාන  වශෙය�  කාම  උපාදානය 
 ගත �� ය. 

 ආයතන  සටහ�වල  ��ව  3�,  උද�  1  සහ  2  ෙමෙන�  කර�ෙ�,  එ�  සඤ්ඤාව, 
 ෙ�දනා  �ට  ෙ�තනා  ද�වා  �  ෙ�ඛාව  වටා  පරාව�තනය  ව�ෙ�  න�,  එය  වරදවා 
 වටහා  ග��.  එය  �ල  වෘත  උපාදාන  �මට  ��  ෙදනවා.  ෙමය  ෙමත��  අවස� 
 ෙනාෙ�.  ෙ�දනාව,  සඤ්ඤා  �ට  පරාමාස  ද�වා  �  ෙ�ඛාව  වටා  පරාව�තනය 
 ෙනාව�ෙ�  න�  ෙ�තනා  අගෙයා්  ���  යෑම  �ය  හැ�  ය.  එෙස ්  පරාව�තනය 
 ෙනාව�ෙ�  න�,  �ල  වෘත  උපාදාන  �ය  ෙනාහැක.  ෙ�  සඳහා  ධ�මම�ඡ�ය  අවශ�  ය 
 ය�න  ��  කර�ෙ�  ඉතා  ම  සැන��  ස්වභාවය�  ඇ�  �ය.  ද��  ඇස  ද  ඇ�ණ. 
 ෙම�  �  ෙකාළ  පාට  ෙදාර  ෙපා�ල  ප�  කර,  5.5  අ�තා  යන  ෙදාර  ෙපා�ල  සෑෙදන 
 අවස්ථාෙ�  �ට,  6.4  ක�  ෙදාර  ෙපා�ල  ම��  වන  �යාව�ය  දැක,  නතර  �ම  යැ� 
 වැට�ණ. 

 ෙමය  එක  ෙදාර  ෙපා�ල�  ස�තව  පමණ�  �ට  ධ�මය  බැ�ම  ය.  තව�  ෙදාර  ෙපා� 
 ෙනාසෑ�ම ය. පැව�යා � ෙදාර ෙපා�ල ගැල�ම සමඟ ද�� ඇස ඇ�ම �� ෙ�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  11/11/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  එතෙකාට  ඔය  �න�භව  diagram  එෙ�  අ�  ල��  කරලා  �ෙයනවා,  අර 
 භවෙ�  යෑෙ�  බලපෑම  ෙමම  ෙ�ඛාවට  ඇත  �යලා,  අර  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම 
 ආ�වයට �ෙයන ෙ�ඛාව. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙ�  භාවනාව  කරලා,  ඉ�  අන��ව  repair  කර�ෙ�,  මනස  ඉතාම  slow 
 ව�ෙ�  ය.  වචන  අතර  gap  එක  වැ�  ය.  ෙමයට  ෙහ්�ව  ���යාෙග�  �ම�වා. 
 ����  ශාසනය  ��  �  ප�  �නය  පැන�ෙ�  �ම�  �සා  ද  ය�න  ���යා  ඇ�වා. 
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 ����ය  සහ  ���  එක�  �ම  වැළැ��මට�  මම  පැව�වා.  එෙස ් ම  අ�ද�ා  ආ�ව 
 �ට  කාම  ආ�ව  ෙහා්  කාම  ආ�ව  �ට  අ�ද�ා  ආ�ව  ෙනාෙ�  න�,  එෙස ් මනස  ඉතා  ම 
 slow  ව�ෙ�  ය.  වචන  අතර  gap  එක  වැ�  ව�ෙ�  ය,  ය�  ���යා  පැව�වා. 
 එතෙකාට ඒක තම� එක� කර�න �ෙයන ෙකාටස. 
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 03/11/2023  - අමෘතය 11 
 Amurthaya 11 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 27/10/2023  අමෘතය  10  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  අ�ද�ා  ප�චයා  ස� ඛාරා, 
 ෙමය  සමඟ  සංස්කාර  අ�ෙමා�ඛය  හටග�ෙ�  ය.  15/04/2022  ��බාන  භාවනාෙ� 
 �,  “ය�  ���ය�  සෑෙද�ෙ�  ද,  එම��  �ඤ්ඤාණ  ද�වා  ගම�  ��මට  තර�  ���ය 
 ෙපා්�ත  ද,  ස්ථාවර  ද,  ෙමෙස්  සංස්කාරය�ෙග�  අ�ෙමා�ඛ  ව�ෙ�  ය,”  ය�ෙව� 
 ඉෙගනෙගන  ඇත.  ෙමය  සමඟ  සංස්කාර  �ත�ෙය�  �ඤ්ඤාණ  ඇ�  ව�ෙ�,  එය 
 සමඟ  ෙදා්ලනය  සටහන,  ද��ණාව�ත  ව  කැරක�ම  ��  ෙ�.  ය�  �ඤ්ඤාණය�  ෙ�  ද, 
 එම��  �ඤ්ඤාණ  ප�චයා  නාම�පං  යන  ධ�ම  ෙකාටස  �යා�මක  ෙ�.  ෙදා්ලනය 
 වාමාව�ත  ව  (anticlockwise)  කැරකැ�ම  ��  ෙ�.  ��  අන��ව  ��ලය  diagram 
 එක, වාමාව�ත ව (anticlockwise) කැරකැෙ�. 

 25/08/2023  අමෘතය  5  භාවනාෙ�  �,  “�ත�  සඤ්ඤාව  ප�  �සාවට  යෑම  �සා  වන 
 බලපෑම  සමඟ  න��ය  පරාමාසගත  ව�ෙ�  න�,  ��ලය  diagram  එක,  වාමාව�ත  ව 
 (anticlockwise)  ���  ස�ලෙය�  කැරකැෙව�ෙ�,  ෙ�දනා  අගය  ෙ�තනාව  ම�� 
 �හණය  කර�ෙ�  සඤ්ඤාව  සනාථ  කර�,”  ය�ෙව�  සාක�ඡා  කර  ඇත.  ෙමම 
 අ�මත  ��ම  ෙ�දනා  අගය  ෙ�තනාවට  පැ��ෙම�  ප�ව  ��  �  ඇ�ෙ�,  එය  4.4  � 
 ප�ව  බව  වටහා  ගත  ��  ය.  ෙම�  �ඤ්ඤාණ  ප�චයා  නාම�පං  යන  ධ�ම  ෙකාටස, 
 �යා�මක  �ම  ��ය  ��  ය.  ෙමය  සඳහා  කථංකථා  ස�ලෙය�  කැරක�ම  ��ය  �� 
 ය. 

 සඤ්ඤාව  සනාථ  කර�ෙ�  ෙසා්ක  ස�ලෙය�  කැරක�ම  ව�ෙ�,  4.4  �  ප�ව 
 පව�නවා  ය�න  ස්�ර  ව�ෙ�,  ෙපර  ස�කාය  ���ය  ම��.  එ�  ස්ථාවරභාවයට 
 ධ�මම�ඡ�ය  ම��  �  පැවැ�ය  හැ�  ය,  [1]  ය�න  ��  ෙ�.  ෙමම  අගය�  ෙදක 
 පව�නවා,  පැව�ය  හැ�  ය,  සැස�මට  අන��ව  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  පව�නවා  යන 
 හැ��  ඇ�ෙ�  න�,  �ඤ්ඤාණ  අ�ෙමා�ඛ  ඇ�  ෙ�.  ෙමය  4.4  �ට  5.4  ද�වා  ය. 
 4.4,  5.4  ඊට  පස්ෙස්  6.4.  දැ�  නැවත�  50%  පාර  සංක�පය,  ෙමයට  එක�  �ම 
 සඳහා,  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  �ම  ��  ෙ�.  ෙමය  6.4  �  ප�ව  ය�  ���යා 
 පැව�වා.  ෙමය  ෙමෙස්  කැරක�ම  ෙහාඳ  ය�,  �ඛ  ය�,  අ�මත  ��ම  සඳහා  ය.  �ඛ  ය� 
 හැ��  ඇ�  න�  අනාගත  භවය  දැ�ව  ගැ�ම  ��  ෙ�.  එම��  �ල�බත  උපාදානය 
 සකස් ෙ�.  [2]  එතෙකාට ෙමතන එනවා ඒ 27 ෙව�දා �� ඒ diagram  එක. 
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 ෙම�  �  �ල�බත  උපාදානය,  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  ද�වා  ය�  ධාරාව�  ගල� 
 ද,  එය  ෙපා්ෂණය  කර�  ලබ�.  ෙමෙස්  ���  ආ�ව  පළ�ව  �ම�,  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට 
 කාම  ආ�ව  ෙදව�ව  ��  ව�ෙ�,  �ප  ෙ�දනා  ෙ�තනා  cone  එක,  වාමාව�ත  ව 
 (anticlockwise) කැරකැ� �පය ෙ�තනා ද�වා පැ�ෙ�. 

 ආයතන  සටහ�වල  ��ව  3�,  උද�  1  සහ  2  ෙමෙන�  කර�ෙ�,  ඒ  සඤ්ඤාව, 
 ෙ�දනා  �ට  ෙ�තනා  ද�වා  �  ෙ�ඛාව  වටා  පරාව�තනය  ව�ෙ�  න�,  එය  වරදවා 
 වටහා  ග��.  එය  �ල  වෘත  උපාදාන  �මට  ��  ෙ�.  ෙම�  �  සඤ්ඤා  අ�ෙමා�ඛ  � 
 ඇත.  ෙමය  ස්ථාවර  ය.  [3]  ෙ�දනාව,  සඤ්ඤාව  �ට  පරාමාස  ද�වා  �  ෙ�ඛාව  වටා 
 පරාව�තනය  ෙනාව�ෙ�  න�  ෙ�තනා  අගෙයා්  ���  යෑම  �ය  හැ�  ය.  පරාව�තනය 
 ව�ෙ�  න�  ෙ�දනා  අ�ෙමා�ඛ  ව�ෙ�  ය.  [4]  ෙම�  ෙ�දනා  අ�ෙමා�ඛය,  සඤ්ඤා 
 අ�ෙමා�ඛයට ෙපර �� � ඇත.  [5] 

 ෙම�  �  සඤ්ඤා  සහ  සංස්කාර  ෙදෙකළවර  ස�ත,  කාමරාග  අ�සය  ෙ�ඛාව  ෙදස  �ක 
 ෙ�ලාව�  ෙනාසැ�  �  බලාෙගන  ��යා.  ඔ�ෙ�  ද��  පැ�ත  සහ  ඉ�  අන��ව  ව� 
 පැ�ත�  open  ය.  �වෘත  ය.  ෙ�  �ය�ල  නැ�  �මට  �ය�  අ�ෙමා�ඛෙයා්  නැව�ය 
 �� ය. ඒ ෙකෙස් ද? ස� බස� ඛාරසමථා සඤ්ඤා උපෙරා්ධනා ය� �� �ය. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  11/11/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ඒ �ය�ෙ� prospects ෙ� �මයට පැව�ය හැ� ය. 

 2.  ඉ��  ෙමතනට  ෙපා�ඩ�  එක�  කරනවා  න�,  ෙ�  ෙ�  ��හට  අ�ද�ා  ආ�ව 
 කාම  ආ�ව,  ඒක  ෙව�ෙ�  ෙ�  �ත  සෑ�ම  සඳහා,  ෙසා්ක  ස�ලෙය� 
 කැරකෙව�ෙ�  5.3  සඤ්ඤාව  ජරා  �  ඇත.  5.4  �ඛ  ෙ�දනාෙ�  මරණය  �  ඇත. 
 මළ  ෙගදරට  යෙම�  ඇ��  �ත  හද�ෙ�  ය�  ෙස්  ද,  එෙස්  වටහා  ගත  ��  ය.  තව  ද, 
 ෙදාර  ෙපා�  ෙදක  ��  කරන  �ට  ෙමය  �ව�  දැ�ය  හැ�  අවස්ථාව�  යැ�  ���යා 
 පැව�වා. 

 3.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙමතන  ෙ�  consolidated  �යන  අ�ථය  �ෙයනවා,  ඒ  �ණාට 
 එතන  ෙ�  ප��තා  ෙලස  ෙනාගත  ��  ය.  ෙ�වා  ඉ��  ෙනෙම�.  ස්ථාවරය  �යන 
 වචනය� මං ෙ� ෙපා�ඩ� පැහැ�� කෙළ්. 

 4.  ඉ��  ෙමතැනට  ෙපා�ඩ�  එක�  කරනවා  න�,  දැ�  අ�  ඊෙ�  ��  භාවනාව 
 අ�ෙමා�ඛ  භාවනාෙ�  අ�  අර  traffic  light  ෙලස  �මසලා  �ෙයනවා  ෙ�. 
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 එතෙකාට  red  �ඤ්ඤාණ  අ�ෙමා�ඛ,  green  ෙ�දනා  අ�ෙමා�ඛ,  yellow  සඤ්ඤා 
 අ�ෙමා�ඛ, �යන ෙ�. 

 5.  ෙපා�ඩ�  ෙප�නනවා  න�  උදාහරණය�  වශෙය�,  ඔය  office  එෙ� 
 ම�ස්සයා  වැඩ�  කර  ඉ�  ප�  අ�  අය,  ඒ  �ය�ෙ�  �ඤ්ඤාණ  යන  ෙලා�කා 
 අ�මත  කර  ඇ�ෙ�,  තමා  ෙහාඳ  ය�  වරදවා  වටහා  ග�  ය�න  ෙම�.  එතෙකාට  ඒ 
 ��හට  ෙ�දනා  අ�ෙමා�ඛය,  සඤ්ඤා  අ�ෙමා�ඛයට  ෙපර  ��  �  ඇත  ය�න 
 ෙ�නවා. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 එතෙකාට  ෙ�ෙ�,  ෙ�  මම  දැ�  අර  traffic  light  එක  ගැන  ෙපා�ඩ�  ��ෙ�.  එතන 
 yellow  light  එක,  ඒ  �ය�ෙ�  සඤ්ඤා  අ�ෙමා�ඛ  ව�ෙ�  න�,  ධාරාව  �මන 
 �සාවකට  ගල�  ද?  ෙම�  ෙසා්ක  ස�ලෙය�  කැරක�ම�  කථංකථා  ස�ලෙය� 
 කැරක�ම�  ඇ�  අතර,  �ඤ්ඤාණ  ප�චයා  නාම�පං  යන  ධ�මතාවෙයා්  �යා�මක 
 �ම,  උ�  අතට  භය  අග�  �ට  ෙ�තනා  ද�වා  �යා�මක  �,  එම  පථය  �ෙ�  ම 
 පහළට  ගැ�මට  ඉඩ  සැල�ම  ය.  ෙ�  සමඟ  �ඤ්ඤය  දැෙනන  ස්ථානෙ�  �ට  පහළට 
 ධාරාව  ගලනවා  ය�න  ��  ෙ�.  ෙම�  අ�තා  යන  block  එක  ස්�ර  ය.  Plasma  වල 
 ෙමම  අගෙයා්  තැ�ප�  �ම  ද  ��  ෙ�.  Repair  කර�ෙ�  ෙහා��  repair  ෙව�ෙ� 
 plasma  flow  control  �ම  ��  ෙ�.  එ�  ගම�  කරන  පථය  අ�ව  repair  �ම 
 ෙහා��  ��  ෙ�.  එම��  ෙලඩ  අ�ව�  පමණ  �ව  කළ  හැ�  බව  ���යා  පැව�වා. 
 එතෙකාට ඒක තම� මට එක� කර�න �ෙය�ෙ�. 
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 10/11/2023  - අ�ෙමා�ඛ 
 Adhimokkha 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 03/11/2023  අමෘතය  11  භාවනාෙ�  අ�ෙමා�ඛ  ��  කර�ෙ�  අ�ෙමා�ඛ  ��  වන 
 ර�ම  ෙලස  ගත  ��  ය.  ෙම�  �  සංස්කාර  අ�ෙමා�ඛ  පළෙව�  ර�ම,  ෙ�දනා 
 අ�ෙමා�ඛ  ෙදෙව�  ර�ම,  ආ�  වශෙය�  ෙනාගත  ��  ය.  ෙමෙස්  පවස�ෙ�  �ම� 
 �සා ද? 

 ප��චස��ප�න  �ම  අ�ෙමා�ඛ  �සා  ෙනාෙ�.  ප��චස��ප�න  �ම 
 අ�ෙමා�ඛයට  ��  ෙ�,  ඒ  �සා  ය.  03/11/2023  භාවනාව,  සැමට  සාධාරණ  ෙලස 
 �යා  ඇත.  කාම  ෙලා්කවල  සහ  �ප  ෙලා්කවල  අයෙ�  ��ම,  පරාමාස  �ට  �ඤ්ඤාණ 
 ෙදසට  ය.  අ�ප  ෙලා්කවල  අය,  �ඤ්ඤාණ  �ට  පරාමාස  ද�වා  ය.  එම  අයට  හ�  වන 
 ධ�ාන පව� යැ� �� ඇ�ෙ� ෙ�දනා අ�ෙමා�ඛ � ඇත. 

 සංස්කාර  අ�ෙමා�ඛය,  ෙගය  හද�න  ��ව�,  �ඩාෙව�  �න�න  ��ව�  යන 
 අ�ද�ාව  ස�තව  ��  ෙ�.  �ඤ්ඤාණ  අ�ෙමා�ඛය,  ෙගය  සෑ�  ප�,  පව�  යන  �රණය 
 ඇත.  සඤ්ඤා  අ�ෙමා�ඛ  වටහා  ගැ�මට  සටහන�  අ�  ෙදනවා.  ඒෙක  පළෙව� 
 සටහන  බල�න.  ඒෙක  ෙප�නනවා,  ෙ�දනාෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  ෙකාළ  පාට 
 ෙ�ඛාව�  ල��  කරලා,  ඒ  curved  arrow  එෙ�  දාලා  �ෙයනවා  ක�  පා��,  ඒ 
 බ�යා ෙසෙනහස� ෙම� �වා, ෙම� ෙ�දනා අ�ෙමා�ඛය ඇත, ය�ෙව�. 

 ෙම�  බ�යා  ෙසෙනහස�  ෙම�  �වා  යැ�  දැ�  පව�න  ෙ�දනා  ධ�මය� 
 ෙනාඉ�ම�ය  ��  ය.  එන�,  එය�  ඕ�  ය�  ��ග�.  ප�ව  පව�න  ෙ�දනා  ධ�මය� 
 ෙනාඉ�ම�ය  ��  ය.  ෙමෙස්  �තා,  බ�යාෙග�  ෙව�  �මට  �රණය,  “නා�ස� 
 ෙලාක�මං  පරඤ් ච”  ය�න  ෙනා�ම  ය.  ෙමෙලාව  ෙනාපත�,  පරෙලාව  ෙනාපත�, 
 ය�න ෙනා�ම ය. 

 ෙ�දනා  අගය  ෙ�තනාව  ද�වා  ෙගන  යෑමට  ��  ��නා  �  ය�  සඤ්ඤාෙවා්  ඇ�  ද, 
 එම��  සෑ�ණා  �  ����,  �ඤ්ඤාණ  සෑ�මට  �මාණව�  ව�ෙ�  න�,  �ඤ්ඤාණ 
 ���  �ඛ  ය�  �ශ්චය  කර�ෙ�,  ෙ�දනා  අ�ෙමා�ඛ  ��  ෙ�.  4.4  �ට  5.4, 
 �ඤ්ඤාණ  අ�ෙමා�ඛ,  ෙමය  ර�  පා��  �යා  ග��.  5.4  ෙ�දනා  අ�ෙමා�ඛ,  ෙමය 
 ෙකාළ පා�� �යා ග��. 6.4 සඤ්ඤා අ�ෙමා�ඛ, ෙමය කහ පා�� �යා ග��. 
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 Traffic  light  ෙලස  �ත�න.  �  ඇ�  සටහ�වල  ෙදවන  සටහන  උපකාර  කරග�න. 
 එතන  ෙප�නා  �ලා  �ෙයනවා  ඒ  ෙ�දනාව,  සඤ්ඤා  පරාමාස  ෙ�ඛාව  වටා 
 පරාව�තනය  ෙවලා,  ඒ  ෙ�දනා  අ�ෙමා�ඛ  ��  ෙ�,  5.4  �යලා.  ෙ�තනාව  ළඟ  �යලා 
 �ෙයනවා.  ඊළඟට  සඤ්ඤාව,  ෙ�දනා  ෙ�තනා  ෙ�ඛාව  වටා  පරාව�තනය  ෙවලා,  ඒ 
 සඤ්ඤා අ�ෙමා�ඛ �� ෙ�, 6.4 ය�ෙව� පරාමාසය ළඟ �යලා �ෙයනවා. 

 ෙමතන  �  29/04/2022  �ඤ්ඤාණ  අ�ෙමා�ඛ  භාවනා  diagram  එක  උපකාර 
 කරග�න.  [1]  පව�නවා  ය�න  ස්�ර  ව�ෙ�,  ස�කාය  ���ය  ම��.  එ� 
 ස්ථාවරභාවයට  ධ�මම�ඡ�ය  ම��  �  පැව�ය  හැ�  ය,  prospects,  ෙ�  �මයට 
 පැව�ය  හැ�  ය,  ය�න  ��  ෙ�.  ෙමම  අගය�  ෙදක  සැස�මට  අන��ව  �ඤ්ඤාණ 
 ධාරාව  පව�නවා  යන  හැ��  ඇ�ෙ�  න�,  �ඤ්ඤාණ  අ�ෙමා�ඛ  ඇ�  ෙ�.  Red 
 traffic  light  ෙලස  �ත�ෙ�  �ම�  නතර  කර�ෙ�  ද?  ��ම.  එන�  ධාරාව 
 ගල�ෙ�  තව�රට�  �ශ්ෙ�ෂණය  [2]  කළ  ��  ය�  ෙනා�ත�.  එන�  උඩ  ධාරාව  නතර 
 කර�.  ෙසා්කය  ළඟ  ධාරාවට  ඉඩ  ෙ�.  ෙමය  ආහාර  [3]  ෙගන  ඇ�ෙ�,  තව�රට� 
 ආහාර ගැ�ම ෙනාකරනවා ෙම� �ත�න. 

 ඒක තම� භාවනාව. 

 ඉ�� ෙ�කට තව�රට� එක� කරනවා න�, 

 1  Red  light  එක  ම��  නැවැ��ම,  �ෙරා්ධ  සහ  �ෙරා්ධසමාප��  අවස්ථාවල  � 
 සඤ්ඤා ෙනාදැෙන�ෙ� ය� ෙස ්ද, එෙස් සඤ්ඤා නැවැ��ම ඇත. 

 2  �ස්ම  ගැ�ම  හතර  වන  ධ�ානය�  සහ  ඉ�  ඔ�බට  නතර  �  ඇ�ෙ�,  එන��  නාසය 
 වාතය  සමඟ  ස�බ�ධ  �  ඇ�ෙ�  ය�  ෙස්  ද,  එෙස්  ම  සඤ්ඤා  ෙ�දනා  අගය� 
 ෙකෙර�  ය�  �රණය�  ෙ�  ද,  පහත  ෙසා්කය  ළඟ  ධාරාව  ගල�ෙ�,  උඩ  ධාරාව 
 නැව�ම වටහා ගත හැ� ය. 

 3  භාවනාව  කර�ෙ�  උඩ  ධාරාව  නැව�ම  ��  කර�ෙ�,  හතර  වන  ධ�ානය  ��  �ය. 
 �ක  ෙවලාව��  ��ය  ගැ�ම  ��  �ය.  Yellow  light,  කහ  පාට  පට�  ග�තා.  ෙමය 
 එක  සහ  ෙදක  ධ�ාන  ��ය�  �ය.  ඉ�  අන��ව  �ඛය  ඇ�  �ය.  ෙමය  ��  වන 
 ධ�ාන  �ඛය  �ය.  ඉ�  අන��ව  red  light,  සතර  වන  ධ�ානය  �ය.  ��ප  වතාව� 
 ෙමය ෙමෙස් මා� �ම �� �ය. 

 4  භාවනාව  අවස�  කර�ෙ�  ��  අ�ෙමා්ද�  කර�ෙ�  මෙනා්මය  කාය  �ශාලව 
 දැ�ණ.  එය  සමඟ  yellow  light  ඇ�  �ය.  එන�  ධාරාවට  �දාන�  �ම  ය.  �ම�  �සා 
 ද? 
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 එය  �ශාල  ය�,  සඤ්ඤා  ඇ�  �ම  ය.  එෙස්  �ත�ෙ�  නැවත�  red  light  �ය.  ඉහළ 
 ධාරාව  නතර  �ය.  ෙමම  �යාව�ය  ෙදවර�  ��  �ය.  එය  මතක  තබා  ගැ�මට  �තන 
 �ට ය. 

 ඒක තම� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  25/11/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  එෙත��  ද�නවා  අර  line  6  හරහා  පැ��  පව�නවා  අගය,  ඒක  line  9  වල 
 ල��  කරලා  �ෙයනවා,  line  5  හරහා  පැ��  පැව�ය  හැ��  යන  අගය,  line  10 
 වල ල�� කරලා �ෙයනවා. 

 2.  evaluate 

 3.  ඒ �ය�ෙ�, �ප ෙ�දනා සඤ්ඤා 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ෙ�කට තව කාරණා හතර� �ය�න ��ව�. 

 1-  11/08/2023  අමෘතය  3  භාවනාෙ�  සඳහ�  උපාදානෙයා ්  ��  කර�ෙ�,  මළ 
 ෙගදරකට  ���  ෙකෙන�ෙ�  �ත  සෑ�ම  ඉතා  ����  බව  වැට�ණ.  එන�  5.4 
 ෙ�දනා  මැ�  �ට  6.4  අවස්ථාවට  පැ�ණ  ඇ�ෙ�,  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  අ�ව 
 ෙදසට  ධාරාව  ගල�න  සකස්  කර�ෙ�,  එම  ��ගලයා  අනාගත  භවය  දැ�ව  ග�. 
 �ල�බත  උපාදාන  ෙ�.  ෙ�දනා  අ�ෙමා�ඛ  ��  ෙ�.  එම  ��ගලයාට,  ඔබට�  ෙමය 
 ම  ��  ෙ�  ය�න  පවස�ෙ�  න�  උ��  බව  වැට�ණ.  තථාගතය�  වහ�ෙස්ලා  මළ 
 ෙගදර ෙනාය�ෙ� ෙ� �සා ය. සමාජය අ� ආකාරයකට �තන �සා ය. 

 2  -  තව  ද  ෙමම  ධ�මය  වැටෙහ�ෙ�  කෘතඥතාවෙය�  ��ව  ම�ඩලය  ෙදස  බලා 
 ���ෙ�,  තථාගතය�  වහ�ෙස්  ෙබා්  ගස  ෙදස  ඇ��ය  ෙනාෙහලා  බලා  ��ම 
 වැට�ණ. එන�, උද� උපකාර කළා � �ය� ෙදනාට ම කෘතඥතාවය පළ ��ම ය. 

 3  -  අ�තවාද  උපාදානය  ��  කර�ෙ�,  ඉප�මට�  මරණයට�  ෙදකට  ම  අ�තවාද 
 උපාදානය බව ���යව� පැව�වා. 

 4  -  ෙ�දනා  අගය  ෙ�තනාව  ද�වා  ෙගන  යෑමට  ��  ��නා  �  ය�  සඤ්ඤාෙවා ් ඇ� 
 ද,  එම��  සෑ�ණා  �  ����  �ඤ්ඤාණ  සෑ�මට  �මාණව�  ව�ෙ�  න�,  �ඤ්ඤාණ 
 ���  �ඛ  ය�  �ශ්චය  කර�ෙ�  ෙ�දනා  අ�ෙමා�ඛ  ��  ෙ�.  ෙම�  �  ෙ�දනා 
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 අ�ෙමා�ඛය  පළ�ව  ��  වන  බැ��  �ඛ  යන  අවස්ථාෙ�  �  ෙ�දනා  අ�ෙමා�ඛය 
 පළ�ව  �ම  වන  බව  වැටෙහ්.  සඤ්ඤාෙවා්  පරාමාසගත  වන  6.4  අවස්ථාව  �� 
 කර�ෙ�,  ෙගා්ලයාෙ�  අකමැ�ත  ඇ�ෙ�,  ෙම�  �  ද,  ෙ�දනා  අ�ෙමා�ඛය 
 සඤ්ඤා  අ�ෙමා�ඛයට  අන��ව  නැවත�  ��ෙ�.  එ�  �  �ඤ්ඤාණ  ���  �ක  යැ� 
 �ශ්චය කර�. අ��ඛම�ඛ ය� �රණය කරන අවස්ථාව 4.4 � ම �� ෙ�. 

 එතෙකාට ඒක තම� එක� කර�න �ෙය�ෙ�. 
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 17/11/2023  - ප���බාන 
 Parinibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 27/10/2023  අමෘතය  10  භාවනාෙ�  �න�භව  සටහන  ��  කළා.  එම  සටහෙ� 
 අ�ෙමා�ඛ ල�� කළ හැ� ය. අ� ඒක ෙදනවා. 

 එතෙකාට  ඒ  5.4  ෙ�දනා  අ�ෙමා�ඛය,  මෙනාසඤ් ෙචතනා  ආහාරය  ළඟ  ල�� 
 කරලා  �ෙයනවා.  6.4  සඤ්ඤා  අ�ෙමා�ඛය,  පරාමාසකායග�ථය  ළඟ  ල��  කරලා 
 �ෙයනවා.  අ�ද�ා  ආ�වෙ�  ඉඳ�  කාම  ආ�වය  ද�වා  යන  ෙ�ඛාෙ�,  4.4  �ට  5.4 
 ද�වා, �ඤ්ඤාණ අ�ෙමා�ඛය, ල�� කරලා �ෙයනවා. 

 4.4  �ට  5.4  �ඤ්ඤාණ  අ�ෙමා�ඛ,  ෙමය  ර�  පා��  �යා  ග��.  5.4  ෙ�දනා 
 අ�ෙමා�ඛ,  ෙමය  ෙකාළ  පා��  �යා  ග��.  6.4  සඤ්ඤා  අ�ෙමා�ඛ,  ෙමය  කහ 
 පා�� �යා ග��. 

 ෙම�  ධාරාව  ෙහා��  ගල�ෙ�,  6.6  �  �ප  ෙ�දනා  ෙ�තනා  cone  එක,  වාමාව�ත  ව 
 (anticlockwise)  කැරකැ�ම  ආර�භ  ෙ�.  ෙදෙව�  සටහන  ෙයාදා  ග�න.  එතෙකාට 
 7.4  �පය  ෙ�තනාව  ද�වා  පැ��ම,  ඒෙක  ල��  කරලා  �ෙයනවා.  7.5  ෙකාෙළ්ට 
 ල�බකව  උ�  අතට  ල��  කළ  ෙ�දනාව.  7.6  මමංකාරය  අහංකාරය  සමඟ  එක� 
 �ම,  භය  අග�  ද�වා  �ප  අගෙයා්  ෙගන  යෑම.  7.7  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  ජා�ය  ද�වා 
 පැ��ම ෙප�වා �ලා �ෙයනවා. 

 7.7  ජා�ය  ද�වා  පැ��ම  ��  ව�ෙ�,  ෙමම  �පය  සමඟ  ඉ��,  යන  �රණය 
 ඇ�ෙ�,  8.2  ද�වා  ගම�  කර�.  ෙමය  දැන,  6.6  ල��  කර  ඇ�  �ප  ෙකළවර�, 
 7.6  ල��  කර  ඇ�  භය  අග�  ෙකළවර�,  දැ�ෙවන  ෙ�ඛාව  ෙදස  බලාෙගන  ��ම 
 පමණ� �මාණව� ය.  [1] 

 ෙම�  �,  08/09/2023  අමෘතය  7  භාවනාෙ�  �,  �ස  ෙදෙකාටසකට  ෙව�  �,  �ඛය 
 දැ��  අවස්ථාවට  වඩා  ෙවනස්ව  �ස  දැෙ�.  ෙම�  �  එම  ෙව�  �ම  නැත.  එක  ම 
 ෙකාටස�  ෙම�  දැෙ�.  �ත  ශා�ත  ය.  ෙමය  ප���වාණයට  ���  ම  අවස්ථාව  ය�, 
 ���යා පැව�වා. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 සාක�ඡාව -  25/11/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ඉ��  ෙමෙත��  මට  ෙ�  ��දාෙරාසය  අර  Scott  සහ  ආ��අ�මෙ�  කතාව 
 ��ෙ� ��ණා, ඒ අවස්ථාෙ� �. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 එතෙකාට  ෙ�  භාවනාෙ�  අර  මං  ��වා  අර  Scott  ෙ�  කතාව,  අ�  ඒක  නැවත� 
 මත�  කර  ග�.  ඒ  �ය�ෙ�  ජා�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  �ෙයනවා  සංක�පය.  ඒ 
 සංක�ප  පාර  හරහා  අ�මෙග�  ලැ��  ෙ�දනාව  �ෙයනවා  ෙ�,  ඒ  සැප  පහ,  ඒ 
 අගය.  ෙ�  ෙ�ඛාව  ��  කළහම  ය�ෙ�  ෙ�තනාවට.  එතෙකාට  අර  collar  එක 
 උඩට  දාලා  එයා,  අ�න  වැෙ�  හ�  �යා  ෙ�  ද,  අ�න  ඒ  ��හට  ආවා  ෙ�,  ඒක  මාන 
 අගය.  ෙමතන  පහළ  �ෙයනවා  භය  අග�ය.  එතන  ඉඳ�  ෙ�දනාවට  �ෙයනවා  ��� 
 අ�සය.  ඒක  ��  කළහම  ය�ෙ�  �පයට.  ඒක  ��  කරලා,  කබ�කාර  ආහාරයට 
 �ඛ�  �යලා  �යනවා.  අර  ගෑ�  ළමයෙග�  ඉ�ල  ග�න  �යලා  ෙ�  �ය�ෙ� 
 අ�න ඒ අගය� �න. 

 එතෙකාට  එතන  ෙ�දනා  අගය�,  මාන  අගය�,  අර  �ඛ�  �යන  එක.  �පය  ම 
 ෙනෙම� �පයට අර ඇ��ල �� කරලා �ඛ� �යන අගය. 

 එතෙකාට  කාමෙයා්  අ��ෙග�  ඉ�ලා  ග�  ෙදය�  වැ�  ය  ය�න,  ෙහා�� 
 වැටෙහනවා.  මවෙග�  ලැ�ණා  �  සැපත,  අ���  කා�තාව�ෙග�  ඉ�ලා 
 ග�ෙ�  ය,  ය�න  ��  කර�ෙ�  වැටෙහ.්  අ�  �තරම  අ�  අය  කරන  ෙ�  දැක,  ඒවා 
 මත  අනාගත  භවය  දැ�ව  ග�.  උදාහරණය�  වශෙය�  ඉං�ෙ��ව�  පාලම� 
 හැ�ම දැක, ඉං�ෙ��ෙව� �මට �ත�. එෙස් කාම සහගත ෙ�. 

 තව�රට�  �මස�ෙ�  අඹ  ෙග�ෙ�  කතාව  ෙම�  බල�ෙ�,  �භව  ත�හාව  ද�වා 
 ම  වැටෙහ්.  ��  අඹ  ෙග�ය  ඉවතලා  ��  අඹ  ෙග�ය  �සා  �  ෙ�දනා  ඉ�ලනවා. 
 දැ�  අ�  �කකට  ඉස්ෙස�ල�  සාක�ඡා  කළා  ඕක,  අ�පය�  පතනවා�  �යන  එක, 
 ඒක� ඕෙ� �යන එක. ෙම� � අ�තවාද උපාදානය මානය හා සබැෙඳ්. 

 ෙ�  භාවනාව  කරනෙකාට  ෙහාඳට  මතක  �යාග�න,  අර  ෙ�ෙ�  ��ක  භාවනාව 
 �ෙයනවාෙ�  27/10/2023  භාවනාෙ�.  ඒ  �න�භව  ඒෙක�  අ�  උපාදානය� 
 ෙබාෙහාම  සාක�ඡා  කළා  ෙ�.  ඒ  උපාදානය�ෙ�  කතාව  අමතක  කරලා  ෙ� 
 භාවනාව  කරලා  හ�  ය�ෙ�  නෑ.  එෙහම  උපාදානය�  ස�තව  කෙළා�  තම�  ෙ�ක 
 ෙ�ෙර�ෙ�. එතෙකාට අර ��යට අර ෙහාඳම ත��වය ඇ� ෙව�ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙම�  �  අ�තවාද  උපාදානය  මානය  හා  සබැෙඳ්.  දැ�  මං  ෙ� 
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 ෙප�න�ෙන  අර  Scott  ෙ�  එෙහම  කතාව.  එතන  රහත�  වහ�ෙස්  ෙප��වා  ෙ� 
 අ�තවාද  උපාදානය  මානය�  එ�ක  සබැෙඳනවා.  එයාෙ�  collar  එක  එෙහම  උඩට 
 දාලා  ඇ�  ෙව�ච  ස්වභාවය.  ���  උපාදානය  ෙ�දනාව  හා  සබැෙඳ්.  �ල�බත 
 උපාදානය  වෙරක  ෙ�දනාව  සමඟ�  තව  වෙරක  සඤ්ඤාව  සමඟ�  සබැෙඳ්.  කාම 
 උපාදානය ෙමම �� දහමට ම ෙපා� ය. 

 එතෙකාට  දැ�  �කකට  ඉස්ෙස�ල�  ඉ��  �ය�ණා  ක��යෙග�  ඉ��  අ�පයට 
 ���ල�  එතැන  ඒ  කාමය  �යන  එක.  ඉ��  ��හා���ව�ෙ�  කාමෙ�  අ�ථ 
 දැ��ම  ෙකා�  තර�  ගැ��  ද,  “සංක�ප  රාෙගා  ��සස්ස  කාෙමා”  �යන  එක 
 ෙබාෙහාම ත�� ෙ�ෙරනවා. 

 එතෙකාට  ���  උපාදානය  ��පණය  කළ  “a”  ෙ�ඛාව  ෙ�තනා  �ට  පරාමාස 
 වශෙය�  ල��  ��ම�  ෙහා��  වැටෙහ්.  එය  ��ලය  කැරකැ�  ෙ�දනා  අගය 
 ෙ�තනාව  ද�වා  පැ��ම  හා  ස�බ�ධ  වන  �සා  ය.  ��  අන��ව  “b”  ෙ�ඛාව 
 ඉස්ම�  �ම  ��  ෙ�.  �ම�  �සාද?  “a”  ෙ�ඛාව  ම��  සෑෙදන  ���� 
 කර��නාෙගන  යන  �සා  ය.  ෙමෙස්  ���  උපාදාන  ධ�මෙයා්  ��  කර�ෙ� 
 ප���වාණයට ��� ම අවස්ථාව එම�� ද ඇ� ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙමතන  දැ�  අ�  ෙ�  සාක�ඡා  කර�  අර  අ�ෙමා�ඛ  සටහෙ�,  සටහන  1 
 ග�තහම  අර  මතකෙ�  බ�යා  ෙසෙනහස�  ෙම�  �වා,  ෙම�  ෙ�දනා  අ�ෙමා�ඛ 
 ඇත  �යලා.  එතෙකාට  ඒ  සඤ්ඤා  අ�ෙමා�ඛ  �  ප�ව,  �ඤ්ඤාණ  ප�චයා 
 නාම�පං  යන  ධ�මතාවෙයා්,  ෙ�තනාෙ�  �ට  පහළ  �සාවට  ගලනවා.  මතක�  ෙ�, 
 �ඤ්ඤාණ  ප�චයා  නාම�පං  �යලා,  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  උඩට  ෙ�  �ෙ�.  සඤ්ඤා 
 අ�ෙමා�ඛ  �ණහම,  ෙ�ක  පහළට  ගලනවා.  ෙ�  ම��  ���  උපාදාන  ධ�මෙයා් 
 ෙපා්�ත ෙ�. ෙම� � නැවත� ෙ�දනා අ�ෙමා�ඛ �� ෙ�. 

 එතෙකාට  ෙම�න  ෙ�  අවෙබා්ධය  ඇ�ව  තම�  අර  ප���වාණයට  ���  අවස්ථාව� 
 එ�ෙ�.  අර  ඉස්ෙස�ලා  අර  ��හට  Scott  ෙ�  කතාෙව�  එනවා,  ඒ  ��හට  බලන 
 එක.  ඒෙක  තව�රට�  ෙ�  උපාදාන�  එ�ක  ෙ�  ��හට  බැ�ෙම�,  තම�ට  ඒ 
 අවස්ථාව  පැහැ��  කර�න  ��ව�  ආෙය�  ඇ�  ෙවනව�  �යන  එක.  එතෙකාට 
 ඒක තම� එක� කර�න �ෙය�ෙ�. 
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 24/11/2023  - අමෘතය 12 
 Amurthaya 12 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 08/09/2023  අමෘතය  7  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  අ�ද�ා  �ත�ෙය� 
 සංස්කාර,  සංස්කාර  �ත�ෙය�  �ඤ්ඤාණ.  ෙදා්ලනය  ද��ණාව�ත  ව  කැරක�ම. 
 �ඤ්ඤාණ  �ත�ෙය�  නාම�ප,  ෙදා්ලනය  වාමාව�ත  ව  කැරක�ම  ��  ෙ�.  ෙමය  �� 
 කරන �ට ම �ත නතර ෙ�. 

 ඉ�  අන��ව  ��ලය  diagram  එක,  වාමාව�ත  ව  (anticlockwise)  ��� 
 ස�ලෙය�  කැරකැෙවන  අවස්ථාව  ��  කළා.  ඉ�  ප�ව  6.4  යන  �යවෙ�  �  වටහා 
 ග� ක�� �න ෙමෙන� කළා. 

 1 සඤ්ඤාව සනාථ කර�. 

 2  භව  ආ�වය  ප�  සඤ්ඤාව�  ෙලස  පැව�ම  පමණ�  ෙනාව,  එය  ස්�ර  �ම  (firm 
 �ම), �යන එක �� � ඇත. 

 3 අ�ද�ා ආ�ව �ට කාම ආ�ව ද�වා යෑම ආර�භ � ඇත. 

 ෙමම  ��  ධ�මය�  එකට  ��  ව�ෙ�,  �ෙරා්�  බව  නැ�  ෙ�,  ව�ා�ය  ඇ�  ෙ�, 
 ය�න �� කරන �ට ද �ත නතර ෙ�. 

 ඉ�  අන��ව  driving  force  diagrams  ��  කළා.  ෙම�  �  6.4  �  �ට,  ���ෙලා්භය 
 hub  එක  වශෙය�  �ෙබන  ෙරා්දය�  ෙම�,  �ප  ���ෙලා්භ  ජා�,  cone  එක 
 ෙමෙන�  කර�න.  එෙස්  ම  පරාමාසය  hub  එක  වශෙය�  �ෙබන  ෙරා්දය�  ෙම�, 
 ���ෙලා්භ ෙ�තනා භය අග�, cone එක ෙමෙන� කර�න. 

 ෙමම  tricycle  diagram  එක  ෙදනවා.  එ�  සටහන  1  බල�න.  ඉස්සරහ�  ෙරා්දය� 
 ඇත.  එය  �ඤ්ඤාණ  වශෙය�  ගත  ��  ය.  ෙමම  ෙරා්ද  ෙදක  ෙවන  ෙවනම  කැරෙ�, 
 no  coupling.  උදාහරණ  වශෙය�  6.4  �  �ට,  ව�  පැ�ෙ�  ෙරා්දය  කැරක�ම  ආර�භ 
 �  ඇ�ෙ�,  ද��  පැ�ෙ�  ෙරා්දය  ද  කැරෙක��  පව�.  ෙම�  ල��  කර  ඇ�  7.4 
 අවස්ථාව, එ� �ප අගය ෙ�තනාව ද�වා පැ�� අවස්ථාව ය. 

 7.2  �  ප�ව  තමා  පව�නවා  ය�න  ස්�ර  ව�ෙ�  ය,  ය�න  ෙමම  ෙරා්ද  ෙදක  හරහා 
 ඊතලය�  ���ෙ�,  එම  ඊතලය  �ර  �  ඇ�  අවස්ථාව�  ෙලස  �ත�න.  සටහන  2 
 බල�න. 
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 අ��  �පය  �සා  tricycle  එක  යන  �ශාව  ෙවනස්  �ම  ෙම�.  ෙම�  භව  ආ�වය  ය�න 
 ෙහා��  පැහැ��  ෙ�.  ඔ�  tricycle  එක  උඩ  ඉ�න  ස�වයා  ෙම�.  ෙරා්ද  ෙදක  ෙවන 
 ෙවනම  කැරෙ�,  ය���  තැනකට  ෙවන  භවයකට  ෙහා්  ය�ෙ�  න�  පමණ�,  ඔ� 
 ස�බ�ධ  ෙ�,  ෙකෙස්  ද?  මැද  ෙපා�ල,  එන�  ඊතලෙ�  ද��  පැ�ෙ�  ෙකාටස,  7.4 
 �ට  පහළට  කරකවා,  7.6  ද�වා  ෙගන  ඒම�,  ව�  පැ�ෙ�  ඊතලෙ�  ෙකාටස,  උඩට 
 �පය  ද�වා,  ���  අ�සෙ�  උපකාරෙය�  අ��  �පය  අර��  ෙකාට  ෙගන  යාමට 
 උද�  ��ම�  ය.  ෙමයට  කාමරාග  අ�සය  යන  �ට  භා�තා  කර�.  එයට  කළ  �� 
 සංස්කාරය  ෙමය  බව,  පාණා�පාත  අද�තාදාන  කාමෙය�  වරදවා  හැ��ම,  යන 
 අ�සල ධ�මය�ෙග� �ත ඔසවා, ෙප�වා ෙ�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  09/12/2023 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙ�කට  තව  ෙපා�ඩ�  එක�  කරනවා  න�,  ඔය  අ�ද�ා  ප�චයා  ස� ඛාරා. 
 ෙමය  සමඟ  සංස්කාර  අ�ෙමා�ඛය  හටග�ෙ�  ය.  ය�  ���ය�  සෑෙද�ෙ�  ද, 
 එම��  �ඤ්ඤාණය  ද�වා  ගම�  ��මට  තර�  ���ය  ෙපා්�ත  ද,  ස්ථාවර  ද,  ෙමෙස් 
 සංස්කාරය�ෙග�  අ�ෙමා�ඛ  ව�ෙ�  ය.  ෙමය  ��  ��ම  සමඟ  �ත  නතර  �ම  �� 
 ෙ�. ඒ ��යට� අර �ල එෙ� නතර ෙව�ෙ�. 

 ෙදක,  ඊතලය  �ර�  ඇ�  අවස්ථාව  ෙමෙන�  කර�ෙ�  ක�  ෙදක  පහ��  මාංශ 
 ෙ��  පවා  ඉතාම  �ඛ  ස්වභාවය�  පැව�ණ.  ෙමම  සටහන  ��  වන  �ට  එය  නැවත� 
 ��  ෙ�.  ���යා  �මස�ෙ�,  සංස්කාර  �ත�  ය�  පරාමාසගත  �ම�  නැත,  ෙ�දනා 
 �ඛ  ය�  පරාමාසගත  �ම�  නැත,  කැරක�ම  පමණ�  ඇත,  යන  අවෙබා්ධය  �සා 
 ය� පැව�වා. 

 ඔය  7.2  �යන  එක  තව�රට�  �මසලා  බැ�වා,  ඔය  කාමය  භාවනාව  �ෙයනවා 
 18/03/2014.  එතෙකාට  ඒෙක  අර  ජ�දය  රාගය  ඒෙක  numbers  එෙහම  දාලා 
 �ෙයනවා.  7.2  අර  �පාසය  එෙහම,  ඉ��  ඕක  �ක�  බලාෙගන  ඉ�නෙකාට 
 ඒෙක,  මම  ඇ�වා  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  රාග  ස�ලය  ෙමාන  ර�ෙ�  ද  �යලා. 
 එතෙකාට  ඒක  ��  කළහම  රහත�  වහ�ෙස්  ��වා  ෙ�  7.2  �යලා  ���යා 
 පැව�වා.  ඉ��  ඔය  7.2  තව  ඉස්සරහට  අ�  ෙප�නනවා  ඕෙක  කාම  ආ�වෙ�  ඉඳ� 
 අ�ද�ා  ආ�වයට  යෑම��  �ෙයනවා.  එතෙකාට  කාරණා  ෙගාඩ�  එතන  �ෙයන  බව 
 ෙ�නවා. එතෙකාට ඒක තම� එක� කර�න �ෙය�ෙ�. 
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 01/12/2023  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 24/11/2023  අමෘතය  12  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  අ�ද�ා  �ත�ෙය� 
 සංස්කාර,  සංස්කාර  �ත�ෙය�  �ඤ්ඤාණ.  ෙදා්ලනය  ද��ණාව�ත  ව  කැරකැෙ�. 
 �ඤ්ඤාණ  �ත�ෙය�  නාම�ප,  ෙදා්ලනය  වාමාව�ත  ව  කැරක�ම  ��  ෙ�. 
 �ඤ්ඤාණය  පැ�ෙත�  බලන  �ට  එය  ද��ණාව�ත  ව  කැරකැෙවන  බව  ෙපෙ�. 
 ෙම�  �  tricycle  එෙ�,  පරාමාසය  hub  එක  වශෙය�  �ෙබන  ෙරා්දය,  එන� 
 ���ෙලා්භ  ෙ�තනා  භය  අග�,  cone  එක,  �ඤ්ඤාණය  පැ�ෙත�  බලන  �ට,  එය 
 ද��ණාව�ත  ව  කැරකැ�  ෙරා්දය  ඉ��යට  ය�ෙ�,  සඤ්ඤාව  ඇ�  ව�  පැ�තට,  යන 
 බව  වැටෙහ්.  ෙරා්ද  කැරකැෙවන  �ශාව  දැ�ෙවන  සටහ�  අ�  ෙදනවා,  එ�  සටහන  1 
 බල�න. 

 6.4  වන  �ට  tricycle  එෙ�,  ���ෙලා්භය  hub  එක  වශෙය�  �ෙබන,  ව�  පැ�ෙ� 
 ෙරා්දය,  �ඤ්ඤාණය  පැ�ෙත�  බලන  �ට,  වාමාව�ත  ව  කැරකැෙවන  බව  ෙපෙ�, 
 එන�  tricycle  එක  ��පසට  ය�.  එන�  සඤ්ඤාෙව�  ���ධ  පැ�තට,  �ෙ�ෂය  ඇ� 
 පැ�තට  යන  බව  ෙපෙ�.  ෙමෙස්  ම  7.4,  7.5,  7.6  වන  අවස්ථා  �මස�ෙ�,  tricycle 
 එෙ�  පරාමාසය  hub  එක  වශෙය�  �ෙබන,  ද��  පැ�ෙ�  ෙරා්දය,  �ඤ්ඤාණය 
 පැ�ෙත�  බලන  �ට,  වාමාව�ත  ව  කැරකැෙවන  බව  ෙපෙ�.  එන�  tricycle  එක 
 ��පසට  ය�.  �ෙ�ෂය  ඇ�  පැ�තට  ය�.  ෙමෙස්  ඉ��යට  �ය  වාහනය,  ��පසට  යෑම 
 ව�ෙ�, �ෙ�ෂය ව�ාපාදය �ඤ්ඤාණෙය� ��ට�. සටහන 2 බල�න. 

 සංස්කාර  �ත�ෙය�  �ඤ්ඤාණ  ඇ�  වන  �ට,  ෙදා්ලනය  සටහන  අංශක  හත�ස ් හත� 
 පමණ  ද��ණාව�ත  ව  කැරකැ�  ඇ�  අවස්ථාව,  driving  force  diagrams  වල 
 අවසානයට  දැ�  �  පාද  සටහ�වල,  අවසාන  සටහන  වශෙය�  �  ඇත.  ඒ  අ�ව 
 �ත�ෙ�  tricycle  එෙ�  සඤ්ඤාව  ඉස්�,  ෙපාෙළාව  �සාවට  නැ��ව  ඇ�  බව 
 වටහාෙගන, ඉහත ධ�මය �මස�න.  [1] 

 ඊතලය  �ර  �  ඇ�  අවස්ථාව  �මස�ෙ�,  7.2  �  ප�ව  ජා�  ෙ�දනා  භය  අග�  cone 
 එක,  �මණය  ආර�භ  �,  භය  අග�  ද�වා  යෑම  ඇ�  �ම  ��  කර�ෙ�,  7.4  �ත� 
 සංක�පය ��ම බව ���යා පැව�වා. 

 7.2  ය�න  කෙ�ට  ය�න  �ත�ෙ�,  වාහනයට  න��ෙ�  ය,  ය�න  ෙම�.  තවම  එ� 
 ���  නැත.  එන��  පා�  ෙගන  එ��  යන  අදහස,  ෙ�දනා  අගය�  සමඟ  පැ�ණ  ඇත. 
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 ෙමෙස්  ෙනාව�ෙ�  න�  පා�  �සා  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  ෙනාගල�.  7.4  කෙ�,  ෙසායන 
 පා� එක නැත. සටහන 4 බල�න. 

 7.2  �  ප�ව  �ර�  ඇ�  ඊතලය  �සා,  ෙරා්දය  බක�  �ම  ද  �ය  හැ�  ය.  Axle  එක 
 කැ�ම ද �ය හැ� ය. 7.6 අවස්ථාව සටහන 5 ම�� දැ�ෙ�. 

 07/08/2020  ��බාන  භාවනාෙ�  සඳහ�  ක��වලට  �ත  ෙයා�  �ය.  ස�මා 
 සංක�ප  1,  ර�ම  7  ස���ණ�.  ෙමය  සඳහා  7.4  �ට  7.5  එත��  7.6  �මස�න, 
 ව�ාපාදය.  ස�මා  සංක�ප  2,  ර�ම  7  ස���ණ  නැත,  �ෙ�ෂය.  ෙමය  සඳහා  6.4  �ට 
 7.2  ද�වා  යෑම  �මාණව�  ය.  ඉ��යට  ය�නට  උ�සාහ  කරන  අෙය�ට,  එයට 
 බාධාව�  ෙලස  6.4  �  ප�පසට  යෑම  ෙපෙන�ෙ�  ය�  ෙස්  ද,  ෙමය  තව�රට� 
 ෙ�දනාව  �සා,  7.4  �ට  7.6  ද�වා  ප�පසට  යෑම�  ම  එක�  ව�ෙ�,  එම  බාධාව 
 ෙද�ණ  �  ෙපෙ�.  ෙ�  �ස�  ව�ාපාදය.  ෙකෙස්  ෙහා්  අකමැ�  �  �පය,  තමා  කර 
 ග�නට  ��  �  ඇත.  ෙමය  ��ම  ක�මය�  යැ�  යෙම�  පවසන  අවස්ථාවලට  ෙයාදා 
 බල�න. �පය ග�න ය� කරන බලපෑම ගැන �ත�න. 

 7.7  �  සංස්කාර  ජරා,  7  ර�ම  ස���ණ�.  සංස්කාර  �ත�ෙය�  �ඤ්ඤාණ  ව�ෙ�, 
 සංස්කාර  ජරා  �සා,  ව�ාපාදය  ව�ෙ�  ය.  අ�  ද�නවා  අ��ඣා  ඇ�ෙ�,  ජරාවට  ප� 
 � බව ද�ෙ�, ව�ාපාදය ඇ� ෙ�. 

 7.7  වන  �ට,  එකම  ෙරා්දය�  ෙම�  ෙපාෙළාවට  ස�බ�ධ  ෙවන  තැන  �  ෙපෙ�. 
 Axle  එක  කැ�ම,  ව�ාපාදය.  සටහන  6  ම��  ද�වා  ඇ�ෙ�,  ද��  පැ�ෙ�  ෙරා්දය 
 ගැල�  ���  ඇ�  අවස්ථාෙ�,  ව�  පැ�ෙ�  ෙරා්දය  ��ටන  ආකාරය  ෙ�.  ෙමය 
 සඤ්ඤාමය  කාය  ඉව�  �ම  සමඟ  ��  ෙ�.  සඤ්ඤාමය  කාෙ�  පථය,  ෙ�දනා  ෙ�තනා 
 භය අග� යැ� ���යා පැව�වා. 

 6.4  වන  �ට  �ඤ්ඤාණය  පැ�ෙත�  බලන  �ට,  වාමාව�තව  කැරකැෙව��  ��� 
 ව�  පැ�ෙ�  ෙරා්දය,  7.7  �ට  8.2  ද�වා  යන  �ට,  පාණා�පාත  වැ�  ධ�මෙයා්  ම��, 
 එම  �සාවට  ම  ගල�.  ගැල�ම�  නැත.  ෙමය  වටහා  ගැ�ම  සඳහා,  �  ඇ�  7  ෙව� 
 සටහන බල�න. 

 පාණා�පාත  අද�තාදාන  කාමෙය�  වරදවා  හැ��ම  යන  ධ�මෙයා්,  පරාමාසගත  �ම 
 ���  ��  ෙ�.  ඉ�  ප�  භය  අග�යට  ය�.  ර�  ඊතල  ෙදක  බල�න.  ෙදා්ලනය  සටහන 
 �ඤ්ඤාණය  පැ�ෙත�  බලන  �ට,  වාමාව�ත  ව  කැරකැෙවන  බව  ෙපෙ�.  එෙස්  ම 
 tricycle  එෙ�,  පරාමාසය  hub  එක  වශෙය�  �ෙබන  ෙරා්දය,  �ඤ්ඤාණ  පැ�ෙත� 
 බලන  �ට,  වාමාව�ත  ව  කැරකැෙවන  බව  ෙපෙ�.  එන�  ප�  පසට  යෑම  ��  ෙ�.  �ර� 
 ඇ�  ඊතලය  ම��  වන  ස�බ�ධතාවය  �සා  tricycle  එෙ�  ව�  පැ�ෙ�  ෙරා්දය  ද, 
 එම �සා ම වාමාව�තව කැරකැ�, ප� පසට යෑම �� ෙ�. ෙමය ඇඳ නැත. 
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 ෙමම  ධ�මතාවය  දැන  සතර  ඉ��පාදෙයා ්  භා�තා  කර�ෙ�  න�,  ෙමම  �යාව�ය 
 නව�, ��වාණය සා�ෂා� කර�. එතෙකාට ඒක තම� භාවනාව. 

 ෙ�කට තව �ක� එක� කරනවා න�, 

 1  -  අ�ද�ා  �ත�ෙය�  සංස්කාර  ��  කරන  �ට  ම,  �ත  නතර  ෙ�.  ආර�භෙ�  �  ම 
 ෙමා්හය  ළඟ  �නයධර  ���යා  ����ම  ��ෙ�  ���.  ෙමා්හය,  ය�න  එපා  ය� 
 කාමරාග  අ�සය  ෙ�ඛාවට  ඇ��  ��  කර  ෙප�වා  ෙද�.  ෙම�  �  සංස්කාර  �ත�ෙය� 
 �ඤ්ඤාණ  ඇ�  වන  �ට,  ෙදා්ලනය  සටහන  අංශක  හත�ස්  හත�  පමණ  ද��ණාව�ත 
 ව  කැරකැ�  ඇ�  අවස්ථාව,  ��වැ�  සටහන  හැ�යට  ��  එක,  [2]  ඒ  අ�ව  �ත�ෙ� 
 tricycle  එෙ�  සඤ්ඤාව  ඉස්�,  ෙපාෙළාව  �සාවට  නැ��ව  ඇ�  බව  ය�ෙව�  ���යා 
 පැව�  ධ�මය  ෙමෙන�  �ය.  පාණා�පාත  ෙපාළෙ�  ය.  අ�ප  ධ�ාන  තලවල  නැත. 
 පාණා�පාත ෙපාෙළාවට නැ��ව ඇත. 

 2  -  7.6  අවස්ථාෙ�  �  �ත  නතර  ෙ�.  ෙම�  ස�මා  සංක�ප  1  සහ  2  ෙය�ම  �සා  �ය 
 හැක.  6.4  �ට  7.2  �ෙ�ෂය�,  7.6  ව�ාපාදය�  ගැන  ��ම  �සා  �ය  හැක.  7.2  ය�න 
 කෙ�ට  ය�න  �ත�ෙ�,  වාහනයට  න��ෙ�  ය  ය�න  ෙම�.  තවම  එ�  ��� 
 නැත.  එන��  පා�  ෙගන  එ��  යන  අදහස,  ෙ�දනා  අගය�  සමඟ  පැ�ණ  ඇත.  ෙමෙස් 
 ෙනාව�ෙ�  න�,  පා�  �සා  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  ෙනාගල�.  7.4  කෙ�,  ෙසායන  පා� 
 එක  නැත,  ය�න  ��  �ය.  7.4  �ට  7.6  ද�වා  ප�පසට  යෑම�  ම  එක�  �ම  ��  �ය. 
 ඒ �ය�ෙ� ෙ� �ෙ�ෂය double ෙවලා, ව�ාපාදය. 

 3  -  7.7  අවස්ථාව  සටහන  6  ෙකෙර�  ස�ය  ඇ�ෙ�,  සඤ්ඤාමය  කාෙ�  පථය  �� 
 කරන තා� ක�, ඵල ��තය ෙනා��ෙහ්. එය නැං� පව�. 

 ෙමෙස් ෙමම භාවනාව, ���� මංසලාව� බව ෙමානවට වැටෙහ්. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  09/12/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ඉ��  අ�ට  ෙ�නවා  ඔතන  කාම  ෙලා්කවල  පාණා�පාතා,  අද�තාදාන,  අ�ප 
 ෙලා්කවල  ෙ�ක  නෑ.  එතෙකාට  කාම  ෙලා්ක  ෙපාෙළාව  �සාවට  නැ��  �  ඇ�  බව 
 වටහා ගැ�මට ෙ�ක උද� උපකාර ෙවනවා. 

 2.  අ� ෙ� driving force සටහ�වල අවසානයට �ලා �ෙයනවා. 

 222 



 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ�� ෙ�කට තව කාරණා �න� එක� කර�න ��ව�. 

 1  -  සඤ්ඤාමය  කාය  ඉව�  �  �ට  biased  state  එක�  ඇ�ෙව�.  ගලන  �සාවට 
 යෑම �ස �ම�ම� නැත. 

 2  -  ත�පර  හත  ප�  �  මෙනා්මය  කාෙ�  ��න  �ට  ධ�මය  ම�  �ෙණා�  ��වාණය 
 ෙ�  ද?  එතෙකාට  ෙ�  අ�  දැ�  ඊෙ�  ��නා  භාවනාව�,  ඒ  �ය�ෙ�  මධ�ම 
 �මාණයට  ධ�මය  ගලන  අවස්ථාව,  ඒක  ෙයාදාෙගන  බල�ෙන�  �යලා  රහත� 
 වහ�ෙස්  ��වා.  ඔය  08/12/2023  භාවනාෙව�  ප�ව  ඒක  වැටෙහනවා.  ඵල 
 ලා�ෙය�  එක,  ෙදක,  �න,  හතර  ධ�ාන  තලයක  ඉප�ම  �ය  හැ�  ය.  ���  අ�සය 
 �සා ෙනාඉප� ��මට අ�තාලම� නැත. 

 3  -  තථාගතය�  වහ�ෙස්ෙග�  බණ  අසා  මෙනා්මය  කාෙ�  �ට  ආ�ව  නස�ෙ� 
 න�,  සඤ්ඤාමය  කාය  නැවත  පැ��ය  ��  ය.  ෙ�  සඳහා  අ�ෙ�්ෂ්ඨ  �  ධ�මය� 
 භා�තා කළ �� ෙ�. ඒක තම� එක� කර�න �ෙය�ෙ�. 
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 08/12/2023  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 01/12/2023  ��බාන  භාවනාෙ�  �  7.7  වන  �ට,  එකම  ෙරා්දය�  ෙම�  ෙපාෙළාවට 
 ස�බ�ධ  ෙවන  තැන,  axle  එක  කැ�ම  වන  අවස්ථාව  සටහන  5  ම��  ද�වා 
 ඇ�ෙ�,  ද��  පැ�ෙ�  ෙරා්දය  ගැල�  යෑම,  සඤ්ඤාමය  කාය  ඉව�  �ම  සමඟ  ��  ෙ� 
 ය�න�, සඤ්ඤාමය කාෙ� පථය, ෙ�දනා ෙ�තනා භය අග� යැ� ඉෙගන ග��. 

 15/01/2016  �ෙරා්ධ  භාවනාෙ�  �,  �ත�  සඤ්ඤාව  �ඤ්ඤාණගත  �ෙම�  ප�ව  �� 
 ය�ෙ�  න�,  line  5  �භ  �ඛ,  line  6  �ඛ,  line  7  අ�තා  ���,  හරහා  ධ�මය�  ��� 
 ආකාරය��  ෙනාගල�ෙ�  න�,  �ම�  ෙ�  ද  ය�න,  සාක�ඡා  කර  ඇත.  එකවර  ම 
 ග�භාෂයකට  ඇ�  යන  අවස්ථාව�  එ�  �  දැක  ඇත.  සඤ්ඤාමය  කාය  ඉව�  �ම 
 ව�ෙ� න� එෙස් ව�ෙ� ය, ය�ෙව� වැට�ණා. 

 ෙමම ධ�මතාවය� තව�රට� �ම�ම කළා. 

 1  -  13/01/2016  උෙප�ඛා  අ�මාණ  6  භාවනාෙ�  �,  අ�තා  සඤ්ඤාව  ෙ�තනා 
 �ෙම�  ප�ව,  ��  ය�ෙ�  න�  �ම�  ව�ෙ�  ද  ය�න,  �මසා  ඇත.  එම  සටහ�  අ� 
 ෙදනවා, එ� පළවන සටහන බල�න. 

 ෙමම  අවස්ථාව,  line  6  >=  line  7  සහ  line  5,  ��වල  ය.  ෙම�  �  අ�තා  යැ�  ෙනාග� 
 න�,  අ�තා  සඤ්ඤාව  අ�ත�  න�,  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතන 
 ෙනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන  �ය  හැ�  ය.  ෙම�  �  ��ත  සංස්කාර  මෙ�  යැ�  ගැ�ම, 
 �ය  හැ�  ය.  කාය  සංස්කාර  සහ  ව�  සංස්කාර  අ�හැ�ම,  �ය  හැ�  ය.  �හ්ම  ෙලා්කෙ� 
 ඉප�මට  ��  ෙදන  සංස්කාර  කර�ෙ�,  භය  අග�  �ට  ෙ�තනා  ද�වා  දහ�� 
 ෙගාඩනැ�,  �ඤ්ඤාණ  ප�චයා  නාම�පං  යන  ධ�මෙයා ්  ඉස්ම�  �ම  ව�ෙ�, 
 ෙදා්ලනය  සටහන,  ෙසා්කය  පැ�ෙත�  බල�ෙ�,  වාමාව�ත  ව  කැරෙ�.  එන��  4.4 
 ද�වා  පමණ�  ය�  ලබ�.  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  ද�වා  යන  පථය  ත�� 
 �යා�මක  ෙ�.  ෙම�  �  ඉප�ම  ෙකෙස්  ද?  line  6  >=  line  7,  �ඛ  සංක�පය  ඇ�ෙ� 
 හයවන  ධ�ාන  තලෙය�  එ�ට  ධ�ාන  තලයක  ම  පමණ�  ඉපෙ�.  �ම�  �සා  ද? 
 ෙ�දනාව  දැෙන�ෙ�  න�  �ඛ  ය�  පැව�ය  ෙනාහැ�  බව  �ඤ්ඤාණයට  හැෙඟන 
 �සා  ය.  �ඛය  අ�තා  කරග�ත�,  ෙ�තනාවට  පැ�ණ  ��  �ය  �සා  ය.  ෙමා�  �ප 
 ෙනාෙසාය�,  �ප  �සා  වන  ෙ�දනා  ෙනාපත�.  ෙම�  �  ය�  අය�  �ප  ෙසාය�ෙ� 
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 න�,  අසරණ  ස්වභාවයට  ප�  ෙ�.  මරණ  ෙමාෙහාතක  ෙමම  ��  අගෙයා්  නැ�  ද,  එය 
 ��වාණය�.  [1] 

 Special  ෙබා�ඣ�ග  භාවනාෙ�  �  ඉෙගන  ග�  ක��  සමඟ  �ත�ෙ�,  ෙම�  අ�ද�ා 
 ආ�ව  �සා  ෙමා්හයට  යෑම  ව�ෙ�,  කාමරාග  අ�සය  �සා,  සඤ්ඤාව  �ඛ  �,  එ�  ප� 
 සඤ්ඤාව  ෙලස  කාම  ආ�ව  �ම  වටහා  ගත  ��  ය.  ෙ�දනා  ෙනාදැෙනන  �ඛ  සඤ්ඤා 
 �සා,  කාම  ආ�ව  ඇත.  ෙ�දනා  �සා  කාම  ආ�ව  ෙහා්  ���  ආ�වවලට  යන  ගැ�ම 
 ෙම� නැත. 

 2  -  මධ�ම  �මාණෙ�  ධ�මය�,  line  5  හරහා  ගලන  අවස්ථාව  �මසා  බල�. 
 14/01/2016  උෙප�ඛා  අ�මාණ  7  භාවනාෙ�  �,  ෙමය  �මසා  ඇත.  එන�  �ත� 
 සඤ්ඤාව,  �ඤ්ඤාණගත  �ෙම�  ප�ව  ��  ය�ෙ�  න�,  �ම�  ව�ෙ�  ද?  සටහන  2 
 බල�න.  line  5  >  line  7  >=  line  6.  මධ�ම  �මාණෙ�  ධ�මය�  line  5  හරහා  ගලන 
 අවස්ථාවට  සමාන�.  ෙම�  �  7.4  �ප  අගය  ෙ�තනා  ද�වා  පැ��ම  අ�ත�ගත  ය. 
 ක�� �න� �� �ය හැ� ය. 

 2a - කාම ෙලා්කෙ� ඉප�ම. 7.7, 8.2. 

 2b  -  7.4  �ව�  ෙ�තනා  �සා  සංස්කාර  ��මට  තර�,  �ප  අගය  �මාණව�  ෙනා�ම. 
 �ත  ෙ�ත  යන  ෙලා්කවල  ඉප�ම  �ය  හැ�  ය.  ෙමතන  ෙ�  �ත  ��වහම  ෙ�ත 
 ෙලා්කෙ� ම දැ� ශ�ර ඇ� ෙකාටස�. 

 2c  -  6.4  �  සඤ්ඤා  අ�ෙමා�ඛය  ��  �ව�,  yellow  traffic  light  වාහන  ෙනානව�වා 
 ය�නා�  ෙම�  ��  �ය  හැ�  ය.  ෙමය  ගැ��  ස�ත  ය.  1  �ට  4  ද�වා  ධ�ාන  තලවල 
 ඉප�ම  ෙ�  ආකාර  ය.  ෙම�  �  ධාරාව  ගල��  ���  �සාව,  භය  අග�  �ට  ෙ�තනාව 
 ද�වා  ය.  Yellow  traffic  light  නතර  �ය  ��  ය.  න��  ගල�.  ෙ�තනා  කර�.  එය 
 සර�ල  ෙම�.  �ප  ඕනෑ  යැ�  �ය�.  එන��  එ�  ���භාවය  පත�,  ෙකෙස ් ද?  5.5  � 
 අ�තා  �ට  �ඤ්ඤාණ  �සාවට  ධාරාව  torch  එක  ඇ��වා�  ෙම�  ගල�.  ෙම�  � 
 අ�තා  සඤ්ඤාව,  ෙ�තනා  �  ��  නැත.  ෙමෙස්  ��ම  �ත�  යැ�  සඤ්ඤා  අගය�  ඇ� 
 ෙ�.  [2] 

 3  -  18/01/2016  උෙප�ඛා  අ�මාණ  භාවනාෙ�  �  ෙමය  �මසා  ඇත.  අ�තා  යන 
 ��ත  �ප�ලාසය  ��ත  ඉ��ය  ද�වා  පැ�ණ  ��  ය�ෙ�  න�  �ම�  ව�ෙ�  ද? 
 සටහන  3  බල�න.  ෙ�  අවස්ථාව  අ�තා  සඤ්ඤා  ෙ�තනා  �  ��ණ  �ට  ��  ෙවන 
 �යාව�යට  අන��ව,  ��  ෙවන  බව  වටහා  ගත  ��  ය.  එන�  line  5  weak 
 අවස්ථාවට  වඩා  වැ�ෙය�  ගලන  බව  වටහා  ගත  ��  ය.  මධ�ම  �මාණයට  ගලන 
 �ත�  සඤ්ඤා  අවස්ථාවට  වඩා  අ��.  ෙ�  ෙදක  අතර  බව  වටහා  ග�න.  ෙම�  �  line  5 
 ��වල  �  අවස්ථාෙ�  �  සහ  ෙපර  වැ�ෙය�  ගලන  අවස්ථාෙ�  �  යන  අවස්ථා  ෙදෙ�  �, 
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 ඇ�  �  අ�තවාද  උපාදාන  ධ�මෙයා්  ආධාර  උපකාර  ඇ�ව  ම  ධ�මය�  ගල�.  ෙ� 
 අවස්ථාව ෙකාටස් ෙදකකට ෙබෙ�. 

 3.1 - සඤ්ඤා ප�ණත අවස්ථාව, ඕක ඉං��ෙය� �යනවා good digestion �යලා. 

 3.2 - සඤ්ඤා ප�ණත ෙනාවන අවස්ථාව, poor digestion. 

 3.1  සඤ්ඤා  ප�ණත  ව�ෙ�  5.5  �ෙම�  ප�ව  ය.  එන�  අ�තා  ���  සෑ�මට  තර� 
 සඤ්ඤාව  �බල  න�  ය.  ෙම�  �  �ඤ්ඤාණඤ්චායතනෙ�  ඉප�ම  ��  ෙ�.  අ�තා  ���ය 
 ෙ�දනාව �සා ය. ෙ�දනාව ෙහා�� �රවා ඇත. 

 3.2  සඤ්ඤා  ප�ණත  ෙනාව�ෙ�  න�,  අ�තා  ���  සෑ�මට  තර�  සඤ්ඤා  �බල 
 ෙනාෙ�.  ��ණා  �  අ�තා  සංක�පය  �සා  පස්  වන  ධ�ාන  තලෙ�  ඉපෙ�.  Special 
 ෙබා�ඣ�ග  භාවනාෙ�  �  ඉෙගන  ග�  ක��  සමඟ  �ත�ෙ�,  �ප  ලාභ  වශෙය� 
 ෙනාග�. 6.3 �ඛ ලාභ ය� ෙනා�ය�. 6.4 සඤ්ඤා අ�ෙමා�ඛ ෙනාෙ�. 

 හයවන  ධ�ාන  අවස්ථාෙ�  �,  හ�නා  ග�  ෙ�දනා  අගෙයා,්  �ත�  වශෙය�  පව�නවා 
 යැ� �ත�. ප��ඨමනස�ක�පය බලපා�. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 

 ඉ�� ෙ� භාවනාව දවසකට එක ෙකාටස� පමණ� ෙගන ��ම ��� ය. 

 සාක�ඡාව -  23/12/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  එතෙකාට  ෙමෙත�ට  තව  ෙපා�ඩ�  එක�  කර�න  ��ව�,  රහත�  වහ�ෙස් 
 ��ව  ෙදය�,  ඒ  �ය�ෙන  මගඵල  ලබලා  ක��  හ�  7,  8  ධ�ාන  තලවල 
 ඉපෙද�ෙ�  න�,  ෙබාෙහා්  ෙදෙන�  ඉ�  එ�යට  එන  �ට  ���ව�  පා�ෙ�  ය, 
 ය�ෙව�  ���යා  පැව�වා.  �ම�  �සාද?  එම  අයෙ�  ආ�වය�  මගඵල  ලබා 
 ෙබාෙහා් කාලය� ��ම �සා ම ෙග� ය�ෙ� ය. 

 2.  ෙමතන  තව�  ෙදය�  �ය�න  ��ව�  ෙ�  අවස්ථාෙ�  �,  ෙ�  ශ�රය  repair  �ම 
 �යන  එක  ඉෙ�ම  ��  ෙවනවා.  ඒ  වෙ�  ම  ඔය  මෙනා්මය  කාෙ�  ඇහැ  �ට�  දැ�කා 
 මං ���යාෙ� ඇහැ� දැ�කා. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 එතෙකාට  ෙ�  භාවනාවට  තව  �ක�  එක�  කරනවා  න�  ඒ  3.1,  3.2  ෙකාටස්  �� 
 කරන  �ට,  ඒ  ධ�ාන  තල  අතර  මා�  �ම  කර�න  ��ව�.  හෙ�  �ට  පහ  ෙදස  බලා 
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 ��න ආකාරය පවා ��වා. 

 ඔය  2,  6.4  අවස්ථාව  තව�රට�  �මසා  බල�.  line  5  >  line  7  >=  line  6,  එතෙකාට 
 උෙප�ඛා  අ�මාණ  3  භාවනාෙ�  10/01/2016  ෙප�නනවා,  ෙම�  �  ෙමා්හ 
 අග�ෙය�  පරාමාසයට  යම�  එක�  ව�ෙ�  ද,  ඒ  �ය�ෙ�  line  6,  ඊට  වඩා  වැ� 
 අගය�  පරාමාසය  ���  �ටතට  line  7  ව��  ගැ�ය  ��  ය  ය�ෙව�.  ෙමෙස ්
 �මට  න�  line  5  හරහා  එන  අගය,  භය  අග�  හරහා  ���  අ�සය  පාර  �ෙ� 
 ෙ�දනාවට  පළ�ෙව�  පැ��ය  ��  ය.  ෙමය  ��ව�ෙ�  line  5  සහ  line  7  පළ�ව 
 එක�  �ෙම�.  ඒෙක  පථය  හැ�යට  ෙප�න�ෙන  ප�ෙ�ව,  line  8,  භය  අග�, 
 ෙ�දනා,  නාම�ප,  පරාමාස  �ම.  ඕක  අ�  බලලා  �ෙයනවා,  ඔය  පථය  1  නැ�  �ම, 
 ���දා �යලා එෙහම බලලා �ෙයනවා. 

 ඉ��  ෙමතන  මං  ෙ�  diagram  එක  ෙද�න�  සාක�ඡාවට,  එතෙකාට  ඕෙක 
 ෙ�නවා  ඒ  diagram  එෙ�  �යලා  �ෙයනවා  ඔය  පරණ  භා�ඩවල  අගය  �යලා 
 ඉදංස�චෙ�  ඉඳ�  line  5  වල  එන  එක.  line  6  වලට  ෙකෙන�ට  �යාග�න 
 ��ව�,  ෙහාඳ  �  ඇත,  �යන  එක.  අර  පථය�  එ�ක  ඕක  �මස�න  ��ව�.  එන� 
 කාමරාග  අ�සය  ම��  සඤ්ඤාවට  ෙහාඳ  �  ඇ�  යැ�  පැව�ව�,  ෙ�දනා  ෙ�තනා 
 ෙ�ඛාව  ම��  ෙප�වන,  බ�යා  ෙසෙනහස�  ෙම�  �වා  ය�  දැ�  පව�න  ෙ�දනා 
 ධ�මය�  ෙනාඉ�ම  �ය  ��  ය.  ඒ  �ය�ෙ�  ඒෙක  අගය  වැ��.  නාම�ප  ගැන 
 �ත�න.  ෙම�  බ�යා  ෙසෙනහස�  ෙම�  �වා  ය�  දැ�  පව�න  ෙ�දනා  ධ�මය� 
 ෙනාඉ�ම  �ය  ��  ය.  එන�  එය�  ඕෙන  යැ�  ��ග��.  ප�ව  පව�න  ෙ�දනා 
 ධ�මය� ෙනාඉ�ම �ය �� ය. ෙමෙස් �තා බ�යාෙග� ෙව��මට �රණය. 

 ඉ��  මම  රහත�  වහ�ෙස්ෙග�  ඇ�වා,  ඇ�  අ�  yellow  light  හරහා  ය�ෙන 
 �යන  එක.  තමා  ෙරා්�  �  ඇ�ෙ�  6.4,  �ෙරා්�  යම�  ඇ�  ය�  �තා  ය�.  එය  ලාභ 
 වශෙය�  ෙගන  ඒ,  ය�ෙව�  ��  �යා  උද�  කළා.  ෙරා්�  බව  අ�,  හතර  ධ�ානය� 
 ෙසාය�.  ෙම�  අ�තවාද  උපාදානය,  ���  උපාදානය  සමඟ  එක�  ව�ෙ�,  ��� 
 අ�සය  සෑෙ�,  ෙම�  බ�  ��ෙණනවා  ය�න  ඇත.  ඕක  මතක  ඇ�,  අ�  ඒ 
 18/08/2023  අමෘතය  4  ව�  බාස්ෙ�  කතාෙ�  සාක�ඡා  කළා.  �මන  බ�  ද? 
 Garage  sale  දමා  ��ණන  පරණ  බ�  ය.  පරණ  භා�ඩවල  අගය  line  5  හරහා 
 පැ��ෙ�,  ඒවා  ��ණා  ඉවතලා  අ��  භා�ඩ  ග��.  �ෙරා්�  ෙව�  යැ�  �ඛය� 
 අ�ප� කර ගැ�ම ෙලස �ත�න. 

 එෙහම  නැ�ත�  �ත�න,  තම�  කෙ�ට  ���ලා  �ල  �  ග�තා  �  අ�� 
 උපකරණය  ෙහා්  ග�ම,  ෙගදර  ���  ප�හරණය  ��මට  ඇ�  හ��ය,  �යන  එක 
 �මස�න.  අර  diagram  එක�  එ�ක  ඒක  බල�න  ඕෙ�.  ෙමය  ගැ��  ස�ත  යැ� 
 පවස�ෙ�,  �හ්ම  ෙලා්කෙ�  �ට  ම�ෙලාව  ඉප�ම  �ය  හැ�  ය.  ෙමය�  ගැ�ම, 
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 ඉස්සරහට  �ය  වාහනය  පස්සට  ග�නවා  වැ�  ය.  ධාරාෙ�  �සාව  ෙවනස්  �ම  �� 
 කර�න.  ඒ  �ය�ෙ�  භය  අග�ෙ�  ඉඳ�  ෙ�තනාවට  �ඤ්ඤාණ  ප�චයා 
 නාම�පං, අර ඉ��යට යෑම �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  6.4  �  පස්ෙස  අ�ට  ෙ�නවා,  ෙ�තනාෙ�  ඉඳ�  ප�ෙලහාට  භය 
 අග�යට,  ප�පසට  යෑම  6.4  �  ප�ව  ය.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙහාඳ  �  ඇත.  කාමරාග 
 අ�සය  ම��  �සාව  ෙවනස්  ෙවනවා.  අ�ද�ා  ආ�ව  ඉඳ�  කාම  ආ�ව  වන  7,  8 
 ධ�ාන  තරමට  �ත  ඇ�  බව  �ත�න.  ඔය  6.4  අවස්ථාව  ගැන  ඔ�චර  පැහැ��  කෙළ් 
 ඒෙක ෙගාඩ� අමා�� ඒෙක ක�� ඒ තර� �ත�න. 

 එතෙකාට  3,  ෙ�  අ�  ���  ෙප��වා,  ඔය  �ත�  සඤ්ඤාව  �ඤ්ඤාණගත  �ෙම� 
 ප�ව  ��  ය�ෙ�  න�  �ම�  ව�ෙ�  ද  �යලා.  එතෙකාට  ඒ  ෙදෙව�  සටහෙ�  අ� 
 ඒක  ෙප��වා,  එතන  line  5  �භ  �ඛ,  line  6  �ඛ,  line  7  අ�තා  ���  හරහා 
 ධ�මය�  ���  ආකාරය��  ෙනාගල�ෙ�  න�,  �ම�  ෙව�  ද  ය�න,  සාක�ඡා 
 කර ඇත. ඉ�� ෙ�ෙක ෙ� cases ෙදක� �ෙයනවා. 

 අ�  ග�ෙතා�  ඒක  3a  �යලා  එකවර  ම  ග�භාෂයට  ඇ�  යන  අවස්ථාව�  දැකලා 
 �ෙයනවා.  ෙපර  ���ද�  �සා,  ��ෙ�  ක�මය�  �සා,  ෙබාෙහා්  කාලය�,  ඒ 
 �ය�ෙ�  ග�භා  ග�භං  ග�ස්ස�  �ම  �සා  ��  �ය  හැ�  යැ�  �යලා  ඒක  අ�ට 
 වැට�ණා.  ඒ  �ය�ෙන  අර  yellow  පාටට  ග�භාෂෙ�  අස්ෙස�  යම�  දැක�  ගම� 
 වෙ� අවස්ථාව. 

 එතෙකාට  3b,  අනා�ව  ��ත  අවස්ථාව,  ඕක  16/01/2016  අනා�ව  ��ත 
 භාවනාෙ� සාක�ඡා කරලා �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ෙ�  3a  අවස්ථාෙ�  යම�  දැක�  �ග��  එය  ෙහාඳ  �ය.  ��මට  තර� 
 කාලය�  ඇ�  ෙනාවන  අවස්ථාව.  ෙ�  ��ත  ඉ��ය  හරහා  spark  �,  �ඤ්ඤාණ 
 ඇ� �ම ය. 

 3b  අවස්ථාෙ�  �,  යම�  දැක�  �ග��  එය  ෙහාඳ  �ව�,  �ඤ්ඤාණ  ඇ�  �ව�, 
 අ�ක  ස�ය�  �ෂ�කව  ඇ�  වන  අවස්ථාව.  එතෙකාට  ඒ  කාය  සංස්කාර,  ව� 
 සංස්කාර,  ෙනාවන  අවස්ථාව  අර  පහළ  සංස්කාරය�  නෑ,  ෙ�ක  knowledge 
 instance  එක�  �තර�.  එතෙකාට  අ�න  ඒ  ��යට  ඒෙ�  cases  ෙදක� 
 �ෙයනවා �යන එක ෙ�නවා. 
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 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 08/12/2023  ��බාන  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  එ�  ��  ෙව�යට  සඳහ� 
 ක��වලට �ත ෙයා� �ණා. 

 18/01/2016  උෙප�ඛා  අ�මාණ  භාවනාෙ�,  අ�තා  යන  ��ත  �ප�ලාසය  ��ත 
 ඉ��ය  ද�වා  පැ�ණ  ��  ය�ෙ�  න�  �ම�  ව�ෙ�  ද?  ෙමම  අවස්ථාව  ෙකාටස් 
 ෙදකකට ෙබෙ�. 

 3.1 සඤ්ඤා ප�ණත අවස්ථාව, 

 3.2 සඤ්ඤා ප�ණත ෙනාවන අවස්ථාව. 

 3.1  සඤ්ඤා  ප�ණත  ව�ෙ�  5.5  �ෙම�  ප�ව  ය.  එන�  අ�තා  ���  සෑ�මට  තර� 
 සඤ්ඤාව �බල න� ය. ෙම� � �ඤ්ඤාණඤ්චායතනෙ� ඉප�ම �� ෙ�.  [1] 

 3.2  සඤ්ඤා  ප�ණත  ෙනාව�ෙ�  න�,  අ�තා  ���  සෑ�මට  තර�  සඤ්ඤාව  �බල 
 ෙනාෙ�  න�  ��ණා  �  අ�තා  සංක�පය  �සා,  පස්  වන  ධ�ාන  තලෙ�  ඉපෙ�. 
 Special  ෙබා�ඣ�ග  භාවනාෙ�  �  ඉෙගන  ග�  ක��  සමඟ  �ත�ෙ�,  �ප  ලාභ 
 වශෙය� ෙනාග�. 6.3 �ඛ ලාභ ය� ෙනා�ය�. 6.4 සඤ්ඤා අ�ෙමා�ඛ ෙනාෙ�. 

 හය  වන  ධ�ාන  අවස්ථාෙ�  �  හ�නා  ග�  ෙ�දනා  අගෙයා,්  �ත�  වශෙය�  පව�නවා 
 යැ� �ත�. ප��ඨමනස�ක�පය බලපා� ය�ෙව� ඉෙගනෙගන ඇත. 

 පස්  වන  ධ�ාන  අවස්ථාව  තව�රට�  �මසා  බැ�වා.  ෙම�  �  ෙ�දනාව,  සඤ්ඤා  �ට 
 පරාමාස  ද�වා  �  ෙ�ඛාව  වටා  පරාව�තනය  �ම  ��  �  ඇත.  එන�,  ෙ�දනා 
 අ�ෙමා�ඛ  5.4  �  ඇත.  එන��  සඤ්ඤාව,  ෙ�දනා  �ට  ෙ�තනා  ද�වා  �  ෙ�ඛාව  වටා 
 පරාව�තනය  �  ෙනාමැත.  සඤ්ඤා  අ�ෙමා�ඛ  �මට  ෙපර  6.3  ද�වා  පමණ�  ��� 
 නතර � ඇත. ෙම� � කාරණා ෙදක� �ම�ය �� ය. 

 1  ෙ�දනාව  �සා  බ�යා  අතහැ�මට  තර�  සඤ්ඤා  අගය  �බල  ෙනාවන  අවස්ථාව. 
 ෙම�  �  අතහැර  ඇ�ෙ�  �ම�  ද?  දැනට  පව��නා  �  ඕලා�ක  �පය  ෙ�.  ඕලා�ක 
 �පය �සා වන ෙ�දනා අතහැර නැත.  [2] 
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 2  ඕලා�ක  �පය  �සා  ඇ�  වන  ෙ�දනා  අතහැ�මට  තර�  සඤ්ඤා  අගය  �බල  වන 
 අවස්ථාව. ෙම� � අතහැර ඇ�ෙ� �ම� ද? ඕලා�ක �පය �සා වන ෙ�දනා.  [3] 

 ෙම�  ෙදවන  අවස්ථාව  සඳහා  උදාහරණ  වශෙය�  �පෙ�  ආ�නවය  දැන,  මෙ�  ය� 
 ෙනා�ය�ෙ�  පස්  වන  ධ�ානය  ඇ�  ව�ෙ�  ය.  එ�  �  ක�වර  අහස  ෙම� 
 ෙපෙන�ෙ�, ඔ� එ�� ස�� ෙව�. 

 පළවන  අවස්ථාව  සඳහා  උදාහරණ  වශෙය�  �පෙ�  ආ�නවය  දැන,  මෙ�  ය� 
 ෙනා�ය�ෙ�  පස්  වන  ධ�ානය  ව�ෙ�,  �ප  එපා  යැ�  �ය�.  එන��  පස්  වන  ධ�ාන 
 ස්වභාවෙ�  �  ෙපෙනන  ද�ශනය,  [4]  �පය�  ෙලස  �ත�ෙ�  න�  එම  �පය  අතහැර 
 නැත. ඒ �සා වන ෙ�දනාව අතහැර නැත.  [5] 

 ෙම�  �  �ප,  ඕලා�ක  සහ  ��ෂම  යන  ෙදක  ම,  බ�යා  ෙලස  ගත  ��  ය.  ෙමෙස් 
 සඤ්ඤා අ�ෙමා�ඛ ෙනා�ම වටහා ගත �� ය. 

 පස්  වන  ධ�ාන  අවස්ථාෙ�  �  �ඤ්ඤාණ  �ත�ෙය�  නාම�ප  ය�න,  පරාමාසෙය� 
 උ� අතට ෙ�තනාව ද�වා ල�� කළ �� ය. ෙමය �ත� ය�න සකස් �ම ය. 

 හය  වන  ධ�ාන  අවස්ථාෙ�  �  �ඤ්ඤාණ  �ත�ෙය�  නාම�ප  ය�න,  පරාමාසෙ�  �ට 
 පහළට  භය  අග�  ද�වා  ල��  කළ  ��  ය.  ෙමය  �ත�  ය�න  සකස්  �ෙම�  ප�ව  ය. 
 �ම� �සා ද? ප��ඨමනස�ක�පය �ඤ්ඤාණ �ට පරාමාසයට පැ��ම �සා ය. 

 ෙමම  පහ  සහ  හය  ධ�ාන  ෙදකට  ම,  අ�තා  යන  ��ත  �ප�ලාසය  ��ත  ඉ��ය  ද�වා 
 පැ�ණ  ��  යාම  සාධාරණ  බව  වැටෙහ.්  �ම�  �සා  ද?  �මන  ආකාරයකට  කතා 
 කළ�  ෙ�දනාව  ම,  කතා  කළ  බැ��.  එ�  අය�  ඕලා�ක  �  �ප  එපා  �ය�.  එන�� 
 ��ෂම  �  පස්  වන  ධ�ාන  ස්වභාවෙ�  �  ෙපෙනන  ද�ශනය,  �පය�  ෙලස  ග�ෙ�  ය. 
 හය  වන  ධ�ාන  ඵල  ලා�යා  ෙමම  ෙදක  ම  එපා  �ය�.  එන��  ෙ�දනා  ෙනාඉ�මව�. 
 ෙ�දනා ගැන සඤ්ඤා මන�කාරෙයා් ඇත. ඔ� 5.5 � නව�. 

 හත  අට  ධ�ාන  අවස්ථා  ගැන  �ත�ෙ�,  අ�තා  සඤ්ඤාව  ෙ�තනා  �ෙම�  ප�ව  �� 
 ය�ෙ�,  4.4  ෙනාව�ෙ�  ෙ�දනාව,  ෙ�තනාව  ද�වා  ෙනාය�.  ��තයට  ඇ�� 
 ෙනාෙව�.  සඤ්ඤා  පමණ�  ��තයට  ඇ��  ෙව�.  ෙ�  �සා  අ�තා  යන  ��ත 
 �ප�ලාසය,  ��ත  ඉ��ය  ද�වා  යෑම�  ��  ෙනාෙ�  ය�න  ද  වැටෙහ්.  තව  ද,  හත  අට 
 ධ�ාන  අවස්ථාවල  �  ��ලය  කැරක�ම  ෙනාෙ�.  හ�  වන  ධ�ානෙ�  �  ��ලෙ� 
 ෙසල�ම  අ�  ම  ස්ථානය  වන  සඤ්ඤාව  අ�ලාෙගන  ���ෙ�,  හ�  වන  ධ�ානෙ� 
 ආෙනඤ්ජ ස්වභාවෙ� ක�පා �ම ද අ� බව වැටෙහ්. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 සාක�ඡාව -  23/12/2023 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ඉ��  ෙමතන  අ�ට  ෙ�නවා  ෙ�  අ�තා  ���ය  ෙ�දනාව  �සාය,  ෙ�දනාව 
 ෙහා��  �රවා  ඇත.  �ප  ඕලා�ක  ෙ�වා,  ��ම  ෙ�වා  ඒ  �සා  වන  ෙ�දනා,  ෙහා�� 
 �රවා ඇත �යන එක. 

 2.  ඉ��  ෙ�  අවස්ථාව  තම�,  ඔය  අ�  පාටට  අ�  පස්වන  ධ�ාන  තලය  ෙපෙනන 
 අවස්ථාව. 

 3.  ඉ��  ෙ�  අවස්ථාව  තම�,  ඔය  ක�  පාටට  පස්වන  ධ�ාන  තලය  ෙපෙනන 
 අවස්ථාව. 

 4.  ��ෂම 

 5.  ඉ��  ඒ  වෙ�  ම,  අ�ට  ෙ�නවා  ඕලා�ක  �පය  �සා  වන  ෙ�දනා�  අතහැරලා 
 නැහැ� �යලා. 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙ�ෙක,  ෙ�  ෙකෙන�ට  ක�පනා  කර�න  ��ව�.  ඔය  ය�  ��  තන�ර� 
 ඇ�  අෙය�ට  එම  තන�ර  �සා  ය���  සැප  �හරණය�  ෙවනවද,  එම  තන�ර 
 අතහැ�මට  හැ�  �ව�,  ඒ  �ය�ෙ�  දැනට  පව��නා  �  ඕලා�ක  �පය,  ඒක 
 අතහ��න  ��ව�  �ණ�  තමාට  ලැ�  නැ�  තන�රක  සැප  �හරණය  ගැන  �තා, 
 ඒවා  තමාට  ලැ�  නැ�  ඕලා�ක  �පය  �සා  වන  ෙ�දනා,  අතහැර  නැෙත�  �යලා. 
 අර  අ�  ���  කතා  කර�  අවස්ථාෙ�,  අ�  ෙප��වෙ�  අර  දැ�  �ෙයන  ෙ� 
 ඕලා�ක  �පය  අතහ��න  ��ව�  හැබැ�  එයා  ඒ  �පය  ගැන  ෙ�දනාව 
 අතහ��ෙ�  නැෙත�  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒ  අවස්ථාව  ඔ�න  ඔය  පැහැ�� 
 ��ෙම� ෙකෙන�ට වටහා ග�න ��ව�කම �යන එක �ෙයනවා. 

 එතෙකාට  ඒක  තම�  එක�  කර�න  �ෙය�ෙ�.  ෙ�  භාවනාව  න�  ඉ��  හ�යට 
 මහ��  ෙව�න  �ණා.  ෙමාකද  රහත�  වහ�ෙස්  ඔය  තර�  පැහැ��  කරලා 
 ෙනෙම�  ඕක  ��ෙ�,  ඒ  �ය�ෙ�  ඔය  ෙ�දනාව  �සා  බ�යා  අතහැ�මට  තර� 
 සඤ්ඤා  අගය  �බල  ෙනාවන  අවස්ථාව  �යන  වචනය  �තර�  එතන  �යලා  ��ෙ�. 
 මම  තම�  අර  පස්ෙස  එක�  කෙළ්  ෙමානවද  ෙ�  ෙවලාෙ�  අතහැරලා  �ෙය�ෙන, 
 ෙමානවද  අතහැරලා  නැ�ෙ�,  �යන  එක.  එතෙකාට  ඒ  වාක�  ෙදක  �තර� 
 අරෙගන,  ඒ  �ය�ෙ�  ෙදෙව�  වාක�යට  �පය  �සා  ඇ�වන  ෙ�දනා  අතහැ�මට 
 තර�,  සඤ්ඤා  අගය  �බල  වන  අවස්ථාව.  ෙ�  වාක�  ෙදක  �තර�  අරෙගන  ෙ�ක 
 �තනෙකාට  ෙබාෙහා්  ම  ගා��ර�  ඒක.  ෙකා�චර,  ඒ  �ය�ෙන  ධ�මය  ෙද�න 
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 �ෙයන  ඒ  රහත�  වහ�ෙස්ලාෙ�  හැ�යාව  ෙකා�චර  ද  �යන  එක�  ඒෙක 
 ෙ�නවා. 
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 22/12/2023  - කාමාසව 
 Kāmāsava 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 29/07/2022 ��බාන භාවනාව නැවත� කරෙගන �යා. එ� h1 සහ h2 �මසා ඇත. 

 h1,  මට  දැ�  ඇ�  ෙ�.  අ�තා  ය�න  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනයට  ��  ෙදන  අවස්ථාෙ�  �, 
 මට  දැ�  ඇ�  ෙ�ට  උදාහරණ  වශෙය�,  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනය  ෙම�  �ශාල  �  මනස 
 දැෙනන  ස්වභාවය  ගත  හැ�  ය.  මට  දැ�  ඇ�  ෙ�  සෑ�  ඇ�ෙ�  නාම�ප  �ට  සඤ්ඤා 
 ම��  ෙ�තනා  trigger  �මට  ��  ෙදන  ධ�මතාවෙයා්  ම��.  එන�  h1  ම��.  ෙම� 
 �ප  �ෂයෙය�  ය�  අගය�  ත�හාව  ම��  ��පණය  කරන  ලද  ද,  එම  අගය 
 ෙකෙර�  ම,  සඤ්ඤා  අගය  ෙ�තනාව  කරා  ගම�  ��මට  තර�  �බල  �ය  ��  ය. 
 උදාහරණ  වශෙය�  සා�ය  උදාහරණෙ�  �,  සඤ්ඤා  අගය  සා�ෙ�  ඇ�  ම�වලට  ෙදන 
 අගය  වශෙය�  ග�ෙ�,  ත�හා  අගය  ෙමය  ම��  භවය  පැවැ��ය  හැ�  ය  ය�න 
 ෙලස  ගත  හැ�  ය.  ෙම�  සා�ය  එතර�  ෙහාඳ  ෙනා�ණ�,  බාල  එක�  �ව�,  මලට 
 ෙදන  ලද  අගය  ෙ�තනාව  කරා  ගම�  ��මට  තර�  �බල  �ම  ගත  හැ�  ය. 
 ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනයට  ��  ෙදන  අවස්ථාෙ�  �,  සඤ්ඤා  අගය,  �ප  ෙ�දනා  එපා 
 �යන  අදහස  ස�ත  අගය  වශෙය�  ද,  ත�හා  අගය,  �භව  ත�හා  වශෙය�  ද,  ගත 
 හැ� ය. 

 h2,  මට  ඕ�  ෙ�.  [1]  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනයට  ��  ෙදන  අවස්ථාෙ�  �, 
 ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනෙ�  වාසය  ස්�ර  �ය  ��  ය,  ය�න  ෙලස  ගත  හැ�  ය.  මට  ඕ� 
 ෙ�  සෑ�  ඇ�ෙ�,  ����ඡා  සංස්කාරෙ�  �ට  ය�  අ�ද�ා  ආ�වය�  කාම  ආ�ව  ද�වා 
 ෙගන  යාමට  කරන  උද�ව  ම��.  එන�  h2  ම��.  ෙම�  අ�ද�ාව  �සා  ය�  අගය� 
 ����ඡාව  ම��  ��පණය  කරන  ලද  ද,  එම  අගය  ෙකෙර�  ම  �  අ�ද�ා 
 ස්වභාවෙය�,  ෙරා්�  බව  ෙනාද�නාකෙම�  ��ටා,  [2]  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව 
 කරා  ගම�  ��මට  තර�  �බල  �ය  ��  ය.  එන�  අ�ද�ා  ආ�ව  �ළ,  ත�හාව  �සා 
 �ක ඇ� වන බව ෙනාද�නාකම ��ය �� ය.  [3] 

 h1,  මට  දැ�  ඇ�  ෙ�  �සා  ��ඡා  ���ය  ඇ�  ෙ�.  ධාරාව  �ඤ්ඤාණය  ද�වා  ගම� 
 කර�ෙ�  න�  �ඛ  ය�  වැර�  හැ��  ඇ�  ෙ�.  එවැ�  �ඤ්ඤාණය�  �ළ  �ඛ  යන 
 හැ�ම  ඇත.  එන�  කාම  ආ�ව  ඇත.  ෙමයට  ��  �ම  ����ඡාව  ම��  ��  �ය.  ෙමෙස් 
 අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව  �ම  වටහා  ගත  හැ�  ය.  [4]  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  කාම  ආ�ව 

 247 



 ව�ෙ�  න�  තමාට  ඕ�  ෙ�,  ලැ�  ඇත.  h1  >=  h2  ය�න  ෙමෙස්  වටහා  ගත  ��  ය, 
 ය�ෙව� ඉෙගනග�තා. 

 01/12/2023  ��බාන  භාවනාෙ�  සටහන  4  අවස්ථාව  සමඟ  �ම�ම  කළා.  6.4 
 අවස්ථාෙ�  �,  �ත�  යැ�  �ඤ්ඤාණය  ෙදසට  torch  එක  ඇ��වා�  ෙම�  වන 
 �යාව�ය  ��  කර�ෙ�,  h1  ව��  කරන  �යාව�ය  වැටෙහ�ෙ�,  ධාරාව  ෙහා�� 
 ගල�ෙ�,  h2  ව��  කරන  �යාව�ය  ද,  ෙහා��  වැටෙහ්.  එය  �ම�  ද?  �ළං  පහර� 
 ව�න  �ට  සැප  ය�  යෙම�  �ත�ෙ�  ය�  ෙස්  ද,  එෙස්  ම  �ක  අමතක  කර,  �ක  ය�න 
 ෙකෙර�  සැක  ඇ�ව,  ෙරා්�  බව  ෙනාද�නාකෙම�  ��ටා,  එන�  අ�ද�ා  ආ�වෙය� 
 ��ටා,  �ඛ  ය�  �තා,  කාම  ආ�ව  කරා  ගම�  කර�.  ෙම�  ත�හාව  �සා  �ක  ඇ�  වන 
 බව ෙනාද�නාකම, අ�ද�ා ආ�වෙය� අඩං� ය. 

 7.2  �  ප�ව  �ර  �  ඇ�  ඊතලය  �සා,  ෙරා්දය  බක�  �ම  ද  �ය  හැ�  ය.  Axle  එක 
 කැ�ම  ද  �ය  හැ�  ය,  ය�න  ��  කළා.  ෙමතනට  diagram  එක�  එනවා  අ�  ඒක 
 ෙදනවා.  7.2  �  කාම  ආ�ව  �ට  අ�ද�ා  ආ�ව  කරා  ගම�  ��ම  ආර�භ  ෙ�.  ඊතලය 
 වැ�ම  ෙමය�.  �ම�  �සා  ද?  ය�  ධ�මය�  ෙකෙර�  ෙනාද�නා  බව�  ඇ�  ද  එය�. 
 �ඛ  �ෙ�  ෙකෙස්  ද  ය�න  ෙනාද�.  7.6  අවස්ථාව  �මසා  බල�න.  7.6  අවස්ථාෙ�  � 
 ෙම�  ය�  අ�ද�ාව�  ෙ�  ද  එය�.  එන�  ���  අ�සය,  ම��  �පය  �ඛ  ය�  ස්�ර 
 කරන බව අ� ද��. 

 18/08/2023  අමෘතය  4  භාවනාෙ�  �,  අ�තවාද  උපාදානෙ�  p  ෙකාටස,  ��� 
 උපාදානය  සමඟ  එ�  ව�ෙ�  ���  අ�සය  සෑෙදන  බව  ඉෙගනෙගන  ඇත.  ෙම�  � 
 ���  අ�සය  ම��,  කාමරාග  අ�සය  ���  හ��වා  ��  සඤ්ඤාව  �ඛ  ය�  ස්�ර 
 කර�.  ෙමය  7.2  �  ම  ��  �ය.  දැ�  ��මට  ඉ��ව  ඇ�ෙ�  �ම�  ද?  එම  ස්�ර  ��ම 
 සඳහා  යම�  කළ  ��  ද,  ඒ  ෙ�  ෙසායා  යෑම�.  උදාහරණ  වශෙය�  ආයතනයක  වැඩ 
 කරන  අෙය�  ෙහාඳ  ය�  එ�  �ධාන  අය  අ�මත  කර�ෙ�  න�  එම  ෙගා්ලයා  එම 
 ආයතනෙ�  ම  ��  ��.  එය  7.2  �,  කාම  ආ�ව  �ට  අ�ද�ා  ආ�ව  ද�වා  ගම� 
 ��ෙම�  ��  කර�  ලබ�.  [5]  ෙම�  ෙ�දනා  ත�හා  ���  ආ�ව  ය�න  ෙයෙ�. 
 �ත�භාවය  ධාරාව  ගැ�ම  �සා  ය.  ත�හාව  �ඛ  ෙ�දනාවට  ඇ�ම  �සා  ය.  එ� 
 පැව�ම�  නැ�  බව  ෙනාද�නාකම  �සා,  අස�පජානය  ඇත.  ෙමය  h2  ව��  කරන 
 �යාව�ය reverse ෙලස වැට�ණ. 

 සඤ්ඤාව  අකමැ�  �ව�  ප�ඝා�සය  ම��  එස�ම  ඇත.  ෙකා්�ව  4  සෑ�ම,  එන�,  �ප 
 �ට  ෙ�තනා  ද�වා  ෙගන  යෑම,  7.4  �  ��  ෙ�.  ෙරා්දය  බක�  �ව�  එම  ගමන  අ�ද�ාව 
 සහගතව ම ය� ලබ�. ෙමෙස් කාම ආ�ව �ට අ�ද�ා ආ�ව ව�ෙ� ය. 

 ඒක තම� මං කර� භාවනාව. 
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 සාක�ඡාව -  06/01/2024 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  එතන ධාරාව ගැ�මට h1 >= h2. 

 2.  උදාහරණ  වශෙය�  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතනෙ�  ෙරා්�  බව  ෙනාද�නාකෙම� 
 ��ටා. 

 3.  ඒ  �ය�ෙන  අස�පජානකා��වය  ��ය  ��  ය.  එතෙකාට  අ�ට  එතන  එනවා, 
 අර  අ�ද�ා  ආ�ව  ���ච  තැන,  ත�හාව  �සා  �ක  ඇ�  වන  බව  ෙනාද�  �යලා. 
 කාම  ආ�ව  �ෙයන  තැන  �ඛ�  �යලා.  එතෙකාට  සැකය  �ෙයන  තැන  �ක  ය�න 
 සැක ය. �ක බව ෙනාද�. 

 4.  ඒ  �ය�ෙ�  පහළ  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට  �ඤ්ඤාණ  ආහාර  පාෙ�  උඩ  �ඤ්ඤාණය 
 ද�වා. 

 5.  ඒ �ය�ෙ� �ධාන අය අ�මත ��ම �සා ධාරාව ගැ�ම 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ෙ�කට තව කාරණා හතර� �තර එක� කර�න ��ව�. 

 1  -  ෙ�  භාවනාෙ�  �  h2  ධ�මය�  ෙමෙන�  කර�ෙ�  අට  වන  ධ�ානය  ඇ� 
 ෙවනවා.  එෙස්  ෙනා�මට  අ�ට�  කර  ය�ෙ�  අනා�ව  �ම  �සා  ඉ�  අන��ව 
 ��ම  අපහ�  ෙවනවා.  �ක  බලන  තරමට  �ක  වැටෙහ�නා�  ෙම�  ෙ�  භාවනාව 
 බලන තරමට ධ�මෙයා් වැටෙහනවා. 

 2  -  ප�ඝා�සය  ම��  අස�පජානකා��වය  �ඛ  ය�  පවස�.  ඒ  �ය�ෙ�  ෙකා්�ව 
 4 සෑ�ම. එය කාම ආ�ව �ට අ�ද�ා ආ�ව ද�වා යෑමට උද� කර�. 

 3  -  තව  ද  “ෙකාෙධා  ෙමාසව� ජඤ් ච  කථංකථා  ච”ය�න  ද  මනා  ෙකාට  වැටෙහ.්  6.4 
 �ට  7.4  �ෙ�ෂය,  door  bar  එක  හැෙදන  එක  අ�  සාක�ඡා  කළා.  “ෙමාසව� ජඤ් ච” 
 �ඛ,  “කථංකථා  ච”  h2  ව��  වන  �යාව�ය,  ඒක  forward  and  reverse 
 ෙදපැ�තට ම බැ�ම. 

 ෙමම  භාවනාව  කර�ෙ�,  h1  ෙකාටස  ��  කරන  �ට  ඔ�ෙ�  ව�  කෙ�  �ට  �ඥා 
 ද�වා  ෙකාට��  උඩ  පැ�ත,  �ඛ  ෙලස  ද,  h2  ෙකාටස  ��  කරන  �ට,  ඔ�ෙ�  ව� 
 කෙ� �ට �ඥා ද�වා ෙකාට�� පහළ පැ�ත, �ඛ ෙලස ද මනා ෙකාට දැෙ�. 

 4  -  6.4  යන  අවස්ථාෙ�  �  �ඤ්ඤාණ  ප�චයා  නාම�පං  ෙලස  ග�නා  බව  අ�  ද��. 
 එන��  ද��  පැ�ෙ�  ෙරා්දය  තවම�  ප�  �සාවට  ම  ය�.  �ම�  �සාද?  සඤ්ඤා 
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 අ�ෙමා�ඛ  ව�ෙ�  �ඤ්ඤාණ  ධාරාව  නවතා  ගත  ෙනාහැක.  අ�ද�ා  ආ�ව  �ට 
 කාම  ආ�ව  ද�වා  යන  ධාරාෙ�  බලපෑම  අ�ක  �සා  ය.  6.4  �  ප�ව  �ඤ්ඤාණ 
 ප�චයා නාම�පං ය�න, ෙ�තනා �ට පහළට ල�� කළ �� ය. 
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 29/12/2023  - ��බාන 
 Nibbāna 

 ඒ උ�� ���යව�, ��ධාෙව� ��ව �� කළා. 

 20/10/2023  Door  bar  භාවනාව  නැවත�  කරෙගන  �යා.  �ප  ෙ�දනා  ෙ�තනා 
 cone  එක  වාමාව�ත  ව  (anticlockwise)  කැරක�ම  ��  ව�ෙ�,  �ප  අගෙයා ්
 ෙ�තනා  ද�වා  ගම�  කර�.  ෙමය  7.4  අවස්ථාව  වන  අතර  එම��  මමංකාර  ස�ත, 
 උඩ  ර�  පා��  ද�වා  ඇ�  ෙදාර  ෙපා�ල  ෙකාටස  සෑෙ�,  ෙම��  අන��ව  ය� 
 භවය�  ෙකෙර�  �රණය�  -  සංස්කාර  අ�ෙමා�ඛ  ඇ�  ද,  එය  හටගැ�ම  සමඟ, 
 ජා�ය  සනාථ  ෙ�.  එම��  පහළ,  කහ  පා��  ද�වා  ඇ�  ෙදාර  ෙපා�ල  ෙකාටස 
 සෑෙ�,  [1]  යන ධ�ම ෙකාටස �� කළා. 

 ෙම�  සංස්කාර  අ�ෙමා�ඛය  ම�  �සට  යන  අවස්ථාෙ�  �,  කාමෙ�  වරදවා  හැ��මට 
 �ත�.  ෙපර  ෙ�තනා  සහ  දැ��  ෙමය  කර��  පැව�ය  හැ�  ය.  ෙපර  ද  කෙළ්  ය. 
 එ��  පැව�ණ.  සාෙඨය�  යන  වංචාව,  අපර  ෙ�තනා.  ෙමම  ෙදක  ගැල�ම  ව�ෙ� 
 න�, �රණය ගැ�ම �� ෙ�. 

 05/08/2022  ��බාන  භාවනාෙ�  �  සංස්කාර  අ�ෙමා�ඛය  තව�රට�  සාක�ඡා  කර 
 ඇත.  එ�  ෙ�තනා  ෙකෙර�  උෙප�ඛාව  �මසන  අවස්ථාෙ�  �,  ����ඡා  ඇ� 
 අවස්ථාෙ�  �,  ඉදංස�චා��ෙවසකායග�ථය  පරාමාසකායග�ථෙය�  ෙව�  වන  බව 
 සාක�ඡා  කර  ඇත.  ෙමය  සඤ්ඤාමය  කාය  ඉව�  �මට  ��  ෙ�.  ෙමය  අ�ප  භවය� 
 කරා  යෑම  සඳහා  ය.  ඉදංස�චය  ෙප�වන  අ�ප  භවය�  ෙහාඳ  යැ�  �තා,  සඤ්ඤාමය 
 කාය ඉව� �ම ය. 

 ෙම�  �  ඉදංස�චය  ස�ත  ධ�ම  ෙකාටස්වල  බලපෑම  අ�ක  ය.  �ප  ෙකාටස ්  ස�ත 
 ධ�මෙයා්  ��න  ය,  බාල  ය.  ෙපර  ෙ�තනා  සහ  අපර  ෙ�තනා  ගැළ�ම  ෙනාව�ෙ� 
 න�,  �රණය  ගැ�ම  ප�වට  ක�  දැ�ම  ��  වන  බව  ෙප�වා  �  ඇත.  ෙම�  �රණය 
 ය�  සංස්කාර  අ�ෙමා�ඛය  ෙ�.  ෙපර  ෙ�තනාව  ෙ�දනාව  හා  ස�බ�ධ  ය,  එන�  ��� 
 �ලය� ෙසාය�. අපර ෙ�තනාව සංස්කාර හා ස�බ�ධ ය. ෙම� ලාභය ෙසාය�. 

 ෙතවන  ෙදාර  ෙපා�ල,  ර�  සහ  කහ  පාට,  ��  කරන  �ට  මට  දැ�  ඇ�  ෙ�,  මට  ඕ� 
 ෙ�  වශෙය�  h1  සහ  h2  ය�න,  ම�  �සට  යන  අවස්ථාව  සහ  ආ�ඤ්චඤ්ඤායතන 
 අවස්ථාව  ��  කර�ෙ�,  ඔ�ෙ�  ව�  පැ�ෙ�  brain  එක  ෙදසට,  ද��  පැ�ෙ� 
 brain  එක  ම��  ප�ඝා�සය  ඇ�  ෙදාර  ෙපා�ල  හරහා  ෙගාස්,  ෙගාජ  ෙගාජ  ගා  ජලය 
 ගල�ෙ�  ෙකෙස්  ද,  එෙස්  එකවර  ම  �ශාල  ෙවනස්ක�  දැ�ණ.  ෙමය  ඔබ  ආ�ව 

 252 



 නසන  අවස්ථාෙ�  �  දැෙනන  ස්වභාවය  ය�  ���යා  ��  අ�ෙමා්ද�  කරන  �ට 
 පැව�වා. ම�ඩලෙය� ම�ඩලා�ප� ���යා ඇ�� ඉහළ හ� නම පැ�ණ ��යා. 

 �ත�  �  ප�,  7.2  �  ප�ව  �ප  අගෙයා්,  භය  අග�  ද�වා  ෙගන  යෑම  ��  ෙ�.  ෙම�  � 
 ව�  බාස්ට  �ත�  යැ�  �ෙ�.  න��  සෑ�  ප�,  ��ෙලා්  ගහ�  �  කෑ�ල  �සා,  පව�  ද 
 ය�න  සැක  ය.  එය�  බය.  ෙමය  සෑ�මට  ෙපර  �ම�ම  ම��  �ය  �ම  ය.  ෙ�  �සා  7.2 
 � ප�ව �ප අගෙයා්, භය අග� ද�වා ෙගන යෑම �� ෙ�, ය�ෙව� පවස�. 

 7.4  �ෙම�  ප�ව,  ස�කාය  ���ය  සඤ්ඤා  ෙ�දනා  ද�වා  ෙපළ  ගැ�ම  ��  ෙ�, 
 ය�ෙව�  ��ඛ  table  සාක�ඡාෙ�  �  ඉෙගනෙගන  ඇත.  7.4  අවස්ථාෙ�  �  �ප  අගය 
 ෙ�තනා  ද�වා  ෙගන  යෑම  ��  ෙ�.  ෙම�  �  මමංකාරය  ස�ත  ර�  පාට  ෙපා�ල  සෑ�ම 
 ව�ෙ�,  මමංකාරය  ස���ණ  �ම  ��  ෙ�.  ෙ�තනා  ඇ�  ව�ෙ�  න�  එ�  සංස්කාර 
 ගැ�  ෙ�.  ඒවා  ��ත  සංස්කාර  වශෙය�  ෙම�  �  සැල�ය  ��  අතර,  ෙමෙස ් මමංකාර 
 �ම, �ප අගෙයා් ෙ�තනාව ද�වා ගම� ��ම, වශෙය� අදහස් ෙ�. 

 සර�ල  සාක�ඡා  කළ  අවස්ථාෙ�  �,  7.4  �  අහංකාරය  සඤ්ඤාව�  ෙලස  පැව�ම�, 
 එ�  සංස්කාරවලට  මාන  �ම  බලපා�  ය�ෙව�  �මසා  ඇත.  එ�  �  7.4  පරාමාසය  සහ 
 භය  අග�  අතර  ල��  කර  ඇත.  ෙම�  නටන  ම�ෂ�යාට  ගැළෙපන  �ං�ව  හ�  �  ඇත. 
 8.2  ද�වා  යෑම  �මස�ෙ�,  පරාමාසෙ�  �ට  භය  අග�  ද�වා  කහ  පා��  ද�වා  ඇ� 
 ෙදාර  ෙපා�ල  ෙකාටස  සෑෙද�ෙ�,  ෙම�  �  සත�  වශෙය�  �ප  ස්ප�ශය  ලැ�  ඇත. 
 �ෙයා්ජනයට  ගත  හැ�  ෙලස  ලැ�  ඇත.  උදාහරණ  වශෙය�  ��ා�  �ට  �  ඇත, 
 ය�ෙව�  �ත�න.  ෙම�  �  කාය  සංස්කාර  කර�  ලබ�.  ෙම�  �  අගය  �ය  හැ�  ය. 
 ලාභ � ඇත. තමා කරෙගන ඇත. 

 තව  ද  05/08/2022  ��බාන  භාවනාෙ�  සටහන  ��  කරන  �ට,  එ�  ෙපර  ෙ�තනා 
 සහ  අපර  ෙ�තනා  ල��  කරන  ෙ�ඛා  ෙදක  කැෙපන  ස්ථානය,  පරාමාසය  �ළ  ඇත. 
 ෙමය  ��  කර�ෙ�  ෙ�දනාව  ල�බකව  එ�නා�  ෙම�,  ෙමා්හ  සටහෙ�  ද�� 
 ක��  ද�වන  පරාමාසය  ද,  ෙකාළයට  ල�බකව  ප�ඝා�සය  ෙ�ඛාවට  පැ�ෙණ�ෙ� 
 ද  ය�න  �ම�වා.  එය  එෙස්  යැ�  ���යා  පැව�වා.  ෙමය  සඤ්ඤාමය  කාය  ඉව�  �ම 
 සමඟ  ��  ෙ�.  ෙමෙස්  පරාමාස,  ප�ඝා�සය  ෙ�ඛාව  සමඟ  align  ව�ෙ�,  central 
 nervous  system  එක  සෑ�ම  ම��,  උ�ප��ය  ��  ෙ�.  ෙමය  ම�  �සට  බැස  ග�න 
 cell එක �ළ ඇත. 

 ෙම�  �  ��ලය  සටහන,  �ඤ්ඤාණය  පැ�ෙත�  බලන  �ට,  වාමාව�තව  කැරක�ම  �� 
 ෙ�.  ඒ  සටහන  අ�  ෙදනවා.  [2]  ��ත  ඉ��ය  ෙසා්කය  ද�වා  පැ�ෙ�.  ෙමය  ද 
 ප�ඝා�සය  ෙ�ඛාව  මත  ය.  ෙමෙස්  ය�  අය�ෙ�  central  nervous  system  එක 
 සෑෙ�. ඒක තම� භාවනාව. 
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 ෙ�කට  තව  �ක�  එක�  කරනවා  න�,  සංස්කාර  අ�ෙමා�ඛ  7.6  �ට  8.2  ද�වා�. 
 7.6 �පය පළ� වරට �ෙයා්ජනයට ගත හැ� ෙලස ස්ප�ශ ��ම. 8.2 කාය සංස්කාර. 

 ඒක තම� භාවනාව. 

 සාක�ඡාව -  06/01/2024 

 සාක�ඡාව අතර�ර එක� කළ පාද සටහ� 

 1.  ඒ �ය�ෙ� එතන 8.2, �රණය 7.6, �යන ෙවලාෙව� අ�ට ෙ�නවා. 

 2.  Birth diagram 

 සාක�ඡාව අවසානයට එක� කළ සටහ� 

 ඉ��  ෙ�කට  තව  කාරණා  එක�  කර�න  ��ව�.  7.4  ��ත  සංස්කාර  �� 
 කර�ෙ�  නළල  ද��  පැ�ත,  ඒ  �ය�ෙ�  �ඥා  ඉ��ය  �ෙයන  තැන  ෙහා�� 
 දැෙනනවා. ව� පැ�ෙ� කන ද එයට අ�ෙව� දැ�ණ. 

 8.2  කාය  සංස්කාර  ��  කර�ෙ�,  නළල  ද��  පැ�ත  cool  �ය.  “Excellent”  ය� 
 ���යා  පැව�වා.  ඒ  ෙවලාෙ�  මම  ��  කළා,  ඔය  පාණා�පාත  -  මෙනා්මය  කාය 
 මරාෙගන  යෑම,  අද�තාදානය  -  ��ා�ව  ෙහාරක�  ��ම,  කාමෙ�  වරදවා  හැ��ම 
 ආ�ය. 

 ම�  �සට  �ය  ප�  කර��  ��  සංස්කාරය�  අවස�  �  ප�ව  වන  සැන�ම  ය.  ය� 
 කා�යය�  කර  අවස�  ��ෙ�  �  ඇ�  වන  සැන�ම  ෙම�.  ��ත  ඉ��ය  ෙසා්කය 
 ද�වා  පැ�ෙ�.  එය  ද  ප�ඝා�සය  ෙ�ඛාව  මත  ය,  ය�න  ��  �ම  සමඟ  ෙමම 
 සැන�ම ඇ� �ය. 

 ප�  �නක,  ෙදාර   ෙපා�  �න  ඉහත  ක��  ස�තව  භාවනා  කළා.  ම�ෂ�  ඉප�ම, 
 �හ්ම  තලවල  ඉප�ම,  අ�ප  ධ�ාන,  හ�  වන  ධ�ාන  �ප  ස්වභාවය  යන  තැ�වල 
 ධා�  වශෙය�  ගැ�ම.  සංස්කාර  �ත�ෙය�  �ඤ්ඤාණ,  �ඤ්ඤාණ  ප�චයා 
 නාම�පං,  ෙකාළ  ෙපා�ල  සහ  6.4,  8.2  අවස්ථාවල  �  ෙයාදා  බැ�වා.  ඒ  ඒ  ධ�ාන 
 ස්වභාවය ඒ ඒ තැ�වල � මනා ෙකාට ඇ� �ය. 

 ෙමම  භාවනාව  ��ම  ඉතා  අපහ�  ය.  �ත  නතරවන  �සා  ය.  �ෙරා්ධ  �ම  ද  ��  ෙ�. 
 ෙමෙස් අ� අයට� වන බව ���යා පැව�වා. 

 ඊළඟට  දැ�  අ�  ෙ�  ඊෙ�  ��  භාවනාව  05/01/2024  ��බාන  භාවනාෙ�  �  ඉෙගන 
 ග�  7.2  අවස්ථාෙ�  �  කාම  ආ�ව  �ට  අ�ද�ා  ආ�ව  ව�ෙ�  න�,  උඩ  ධාරාවට  ඉඩ 
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 �ම  සඳහා  පහළ  ධාරාව  නැව�ය  ��  ය.  ෙ�  සඳහා  සඤ්ඤා  අ�ෙමා�ඛය  නැවත� 
 ��  �ය  ��  ය.  එය  7.2  �  ආර�භ  �  7.4  ද�වා  ��  ෙ�,  ය�න  �ත�ෙ�,  අ� 
 මමංකාරයට  ම  අහංකාර  �ය,  ය�ෙව�  වැට�ණ.  එන�  උඩ  ධාරාවට  ම  අහංකාර 
 �ය.  ඉ��  ෙ�  භාවනාෙ�  ඕවා  �යලා  නැ�  �ණාට,  අර  ක��  සඳහ�  කරලා 
 ෙප�වා  ��ෙන  ඔ�න  ඔය  අ�ථය�  ෙ���  ග�න  තම�,  අර  අහංකාර  අගය, 
 සඤ්ඤාව� ෙලස එෙහම �ෙයනවා �යන එක එතන සඳහ� ෙවලා �ෙය�ෙ�. 
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